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The recidivism rate following imprisonment is a social problem that is receiving increasing
attention in today's societal debate. Rehabilitative efforts for reintegrating prisoners are
recognized as crucial in reducing recidivism, a responsibility largely placed on the Swedish
Prison and Probation Service. However, their capacity to engage in rehabilitation activities is
increasingly restricted due to a more repressive political orientation. Consequently, the roles
of other actors in reintegration, including non-profit organizations, are becoming significant.
There is, however, limited research on how non-profit organizations view their role in this
area. Therefore, this study aims to explore, from a civil society perspective, the role of non-
profit organizations in preventing recidivism and promoting the reintegration of prisoners.
Conducting qualitative semi-structured interviews with representatives from various Swedish
non-profits, the data was analyzed through theory on social bonds. The findings suggest that
representatives of civil society find that social contexts - understood as strong, rather than
weak, social bonds — are crucial for successful reintegration, and that non-profit organizations
play a vital role in fostering these bonds. Additionally, they act both compensatory (due to
time limits and prioritizations) and complementary (due to lack of trust and social access) to
state agencies in promoting reintegration of prisoners. These findings add to previous research
1. by integrating the empirical field of recividism prevention work with theory of social bonds
and the discussion on the distribution of responsibilities between the public and non-profit
sectors, and 2. by demonstrating the relevance of extentive international (mainly anglo-saxon)
research from different socio-political contexts, for a welfare state like Sweden, where

research in the field is more limited.
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1. Inledning
Ett socialt problem som far stor uppméarksamhet i dagens samhélleliga debatt ar
aterfallsfrekvensen i kriminalitet efter avtjanat fangelsestraff. Bra (2023, s.8) rapporterar
exempelvis att 24% av samtliga 73 792 personer som frigivits fran anstalt, eller avslutat annan
pafoljd ar 2020, aterfoll i brott inom ett ars tid. 1 samma rapport urskiljs att de som domts till
fangelsestraff stod for en relativt hog andel av aterfallen (44%) (Bra, 2023, s.12).
Aterfallsfrekvensen visar sig under ett ars tid efter frigivning, vara lagst bland de som démts
till ett fangelsestraff pa 6ver fyra ar (22%) och hogst bland de som domts till ett fangelsestraff
pa upp till sex manader (59%) (Bra, 2023, s.14). Vidare har aterfallsfrekvensen mellan 2011
och 2020 legat omkring 20-25 % bland dem som aterfallit inom ett ars tid (Bra, 2023, s.8).
Detta innebar att tidigare brottsdémda personer, och sérskilt de som démts till kortare
fangelsestraff, star for en relativt stor del av kriminaliteten varje ar.

Aterfallsférebyggande arbete blir ddrmed av naturliga skil en av de insatser som tillméts
vikt for att minska kriminaliteten i samhéllet och de konsekvenser som de medfor, bland annat
i form av otrygghet och oro bland medborgare (se t.ex Bra 2023:9, s.133 om otrygghet
kopplat till kriminalitet) och samhéllsekonomiska kostnader (se t.ex Regeringskansliet 2023-
12-04, s.46). Hur aterfallsforebyggande arbete bast bedrivs, mot vilka mal och med vilka
medel finns det olika férestallningar om och &r ett arbete som inte minst fargas av politiska
ideologier. Just nu i Sverige, fors exempelvis en linje som kan beskrivas som mer repressiv &n
en tidigare mer rehabiliterande inriktning. Satsningar gors pa hardare straff, fler haktningar
och mindre hansyn till personliga omstandigheter utifran logiken att detta ska avskracka
aterfall i brott (Regeringskansliet, 2023-10-18). Kriminalvarden, som idag béar huvudansvaret
for att minska aterfall i brott skriver sjalva att de forbereder sig for en historiskt kraftfull
utbyggnad med 27 000 nya anstalt- och héktesplatser fram till ar 2033 och menar att de
upplever sig begrénsade av politiska intressen, i sina mdjligheter att erbjuda rehabiliterande
stod som enligt en annan logik motverkar aterfall genom att skapa forutsattningar for
aterintegrering i samhallet (Kriminalvarden, 2023, s.4-5,60). Denna dynamik visar att det
dven inom den statliga apparaten inte rader konsensus om hur aterfallstalen ska minska. Bra
(2020, s.13) har vidare sammanstallt forskning som belyser nagra av de rehabiliterande
faktorer som ar viktiga att ta hansyn till och menar att dessa skapar forutséattningar for
aterintegrering: Att vara fri fran missbruk, ha ett stéttande socialt natverk, bostad, anknytning
till arbetslivet samt en uppluckring av den kriminella identiteten och véarderingar kopplade till

denna ar nagra av de faktorer som benamns (Bra, 2020, s.13). Aven en hel del av den tidigare



forskning som sammanstéllts i denna studie tyder pa att sadant som anknytningar till familj
och vanner, bostad samt arbete ar viktiga faktorer for aterintegrering i samhéllet (se
exempelvis Visher och Travis, 2003; Baldry, McConnell, Maplestone och Peeters, 2003 &
Berg och Huebner, 2011).

Vilka aktorer som bor eller kan fylla viktiga funktioner for aterfallsprevention och
aterintegrering ar ocksa en fraga som omges av dynamik och forandring. Centrala statliga och
kommunala aktérer sasom Kriminalvarden och Socialtjansten samverkar med och
kompletteras pa olika satt av civilsamhallets ideella organisationer, som ocksa arbetar for att
stotta manniskor att inte aterfalla i brott. A ena sidan menar bland annat Kriminalvarden att
civilsamhéllesorganisationer kan kompensera i den myndighetskontakt som ménniskor démda
till fangelse far med vardagligt, medmanskligt och prosocialt stod, och hjalpa till att starka
individens anknytning till samhallet (Kriminalvarden, 2018:7, s.13,3). Genom den legitimitet
och det fortroende som &r etablerat i lokalsamhéllet har ideella organisationer historiskt sett
ansetts besitta viktiga verktyg for att nd ut med stod till malgrupper som lever i samhéllets
utkant (Forum, 2024, s.10). A andra sidan diskuteras och uppmérksammas olika konsekvenser
nér ansvaret for traditionellt statliga uppdrag avsiktligt eller oavsiktligt uppfattas forskjutas
mot civilsamhallet, inte minst nar vélfardsinsatser uppfattas skéras ner (se t.ex. Evelius, 2021).

Hur och vem som kan eller bor bidra i arbetet med att aterintegrera tidigare fangelsedomda
personer finns det darmed anledning att undersdka vidare. Mot bakgrund av den positiva
uppfattning som finns fran bland annat Kriminalvarden, vad galler inblandning av ideella
organisationer, blir det relevant att undersoka hur dessa organisationer sjalva uppfattar sin roll
och det satt pa vilket den utformas i forhallande till myndigheters roll. Utifran
Kriminalvardens (2018:7, s.13,3) uttalande om ideella organisationers funktion for arbetet
med att aterintegrera fangelsedomda personer, tillskrivs organisationerna framst en
kompenserande roll i arbetet. Men fragan &r om de ocksa kan bidra med sadana stodinsatser
som myndigheter av olika skl inte har mojlighet att tillhandahalla?

Idag finns det begrénsad nationell forskning géllande den roll som ideella organisationer
spelar for att skapa forutsattningar for aterintegrering, och i mycket av den forskning som
finns belyses behovet av ytterligare forskning pa omradet. Bland annat skriver Kjellstrand et
al (2021, s.194) att sekundargrupper i samhaéllet, sdsom ideella organisationer, i stor
utstrackning anses som positiva kallor till stod for personer som ska aterintegreras efter
avtjanat fangelsestraff, men att det behévs mer forskning som undersoker den roll som olika
aktorer fran dessa sekundargrupper kan spela. Med anledning av detta begransade

forskningsomrade och mot bakgrund av den dynamik som existerar mellan regeringsdirektiv



och Kriminalvardens upplevda begransningar att erbjuda rehabiliterande stod for
aterintegrering, sa vands blicken i denna uppsats mot civilsamhéllets ideella organisationers
roll i det aterfallsforebyggande arbetet med fangelsedomda personer och hur denna roll
formas i forhallande till statliga myndigheter. Detta kommer att utforskas utifran
civilsamhallesrepresentanters egna perspektiv och med hjélp av teori som uppehaller sig kring
vikten av och syftet med sociala band. Férhoppningen &r att denna studie ska bidra med
kunskap till forskning om ideella organisationers roll for det sociala arbetet med att férebygga
aterfall i brott och darigenom ge input till en mer allmén diskussion om ansvarsfordelningen

mellan offentlig och ideell sektor.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att ur representanter for civilsamhallets perspektiv utforska ideella
organisationers roll i det aterfallsforebyggande arbetet med att framja aterintegrering av
personer som domts till ett fangelsestraff. Tre fragestallningar har utvecklats for att uppfylla
detta syfte:

« Vilka omsténdigheter lyfter civilsamhallesrepresentanter fram som véasentliga for
mojligheten att aterintegreras och hur beskrivs dessa som vasentliga enligt dem?

« Hur beskriver civilsamhallesrepresentanter sitt uppdrag med att framja aterintegrering
av personer som domits till ett fangelsestraff?

o Hur resonerar representanterna om sin roll i arbetet med aterintegrering i relation till

den roll som de statliga myndigheterna upplevs ha?

1.3 Centrala begrepp

1.3.1 Ideell organisation

Det finns inte nagra lagar eller regler som definierar begreppet ideell organisation, och det
finns inte heller nagra lagar som styr hur dessa organisationer ska vara uppbyggda eller verka
(Skatteverket, 2024). Det som daremot ar utmérkande for en ideell organisation ar att den inte
ar knuten till staten och inte drivs av kommersiella vinstintressen. Skatteverket (2024) menar
att denna typ av organisation i stallet har ideella malsattningar och drivs av medlemmarnas
gemensamma intressen och idéer. Det finns ocksa ideella organisationer som har ekonomisk
verksamhet, men for att raknas som ideella ska de fortfarande ha ideella malsattningar

(Skatteverket, 2024). Dessutom finns det ideella organisationer som verkar for att framja sina



medlemmars ekonomiska intressen, men da inte genom att bedriva ekonomisk verksamhet
(Skatteverket, 2024). Det finns med andra ord manga typer av ideella organisationer, men i
denna studie ligger fokus pa de ideella organisationer som intresserar sig for att pa ett eller

annat satt hjalpa manniskor som démts till ett fangelsestraff att aterintegreras.

1.3.2 Aterfall i brott

Det finns olika definitioner av aterfall i brott, men denna studie utgar fran Kriminalvardens
definition av begreppet. Aterfall i brott syftar enligt Kriminalvarden (u.d) till nar en person,
efter att ha avtjanat ett straff for ett tidigare brott, begar ett nytt brott och déms till en ny
pafoljd. Kriminalvarden (u.d) avgransar dessutom aterfall i brott till att innefatta brott som
infaller inom en tredrsperiod fran det att straffet for det foregaende brottet har avtjanats. Har
det nya brottet begatts efter denna tredrsperiod sa raknas det alltsa inte enligt Kriminalvarden

som aterfall i brott.!

1.3.3 Aterintegrering

Det tycks inte finnas nagon exakt definition av begreppet aterintegrering, vilket kan tyckas
problematiskt med tanke pa att det &r ett begrepp som anvands genomgaende i studien. Jag
har darfor valt att redogdra for min egen definition av detta begrepp och hur det anvands i
studien. Jag syftar i forsta hand pa processen dar en person som har avtjanat ett fangelsestraff
atervander och blir en del av det “konventionella” samhallet i beméarkelsen att man féljer dess
normer och regler. Med detta sagt ar detta inte nagon exakt definition av begreppet och det

skulle kunna definieras annorlunda i andra studier.

1.4 Disposition

| foljande delar av uppsatsen presenteras i kapitel 2 tidigare forskning pa det omrade som
studien berdr. Darefter redogors i kapitel 3 for det teoretiska ramverk som anvants i analysen
av datamaterialet for att fa en djupare forstaelse av det som framkommer. | kapitel 4 redogdrs
for studiens metodval, tillvagagangsatt samt metodologiska och etiska dvervaganden. Déarefter
presenteras i kapitel 5 studiens analys och empiriska resultat. Avslutningsvis féljer en
avslutande diskussion och i samband med denna diskuteras dven tankar kring vidare forskning

pa omradet.

L https://www.kriminalvarden.se/forskning-och-statistik/statistik-och-fakta/aterfall/
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2. Tidigare forskning

Detta kapitel ar till for att ge en dverblick 6ver den forskning och de resultat som finns pa
omradet, samt for att ge en forstaelse for denna studies relevans och bidrag. Huvudsakligen
har Google Scholar och LUBsearch anvénts for att hitta och samla in relevant forskning pa
omradet. Till stérsta del presenteras internationell forskning, eftersom den &r betydligt mer
omfattande an den svenska forskningen pa omradet. | sokningarna har amerikanska studier
varit i majoritet, vilket i viss utstrackning paverkar dverforbarheten till den svenska
kontexten, nagot som har tagits i beaktning. Resultaten bedéms dock i stort &nda ha relevans
oavsett socialpolitisk modell i respektive land, vilket inte minst blivit tydligt av dess
anvandbarhet i min analys. Forskningen har vidare tematiserats och delats in under fem
teman: 1. Viktiga faktorer for en lyckad aterintegrering, 2. fangelsestraffets konsekvenser, 3.
ideella organisationer och samhallsvolontérer pa fangelser, 4. ideella organisationers insatser

efter frigivning och 5. Utvarderingsforskning kring en ideell verksamhet i Sverige.

2.1 Viktiga faktorer for en lyckad dterintegrering

Det finns flera omsténdigheter som i tidigare forskning lyfts som viktiga for en lyckad
aterintegrering i samhallet efter fangelse. | en litteraturdversikt fran USA som ar forfattad av
Visher och Travis (2003, s.89) sa konstateras att aterintegrering i flera tidigare studier visat
sig paverkas av i huvudsak fyra dimensioner: personliga omstandigheter, samhallsmiljon, den
statliga politiken och familjeband (Visher och Travis, 2003, s.92). De personliga
omstandigheterna syftar till sddant som arbetserfarenhet, missbrukshistoria och intensiteten av
konventionella band (Visher och Travis, 2003, s. 95). Karaktarsdrag hos den samhallsmiljé
som en person atervander till paverkar ocksa aterintegrering. De som exempelvis atervander
till en miljo med hog fattigdom och daliga bostadsforhallanden har sémre forutséttningar att
aterintegreras i samhallet (Visher och Travis, 2003, s.102-104). Aven politiska beslut
paverkar personens majligheter pa olika omraden i livet, som i sin tur ar viktiga for
aterintegrering. Exempelvis styrs mojligheter till utbildning i fangelset av de statliga beslut
som gors kring programverksamheter i fangelser (Visher och Travis, 2003, s.106).

Baldry et al (2003) konstaterar i sin fordjupande intervjustudie, precis som Visher och
Travis (2003, s.102-104), att en stabil och bra bostadssituation ar avgérande fér om en person
ska lyckas aterintegreras i samhallet efter ett fangelsestraff. Deras studie bestar av intervjuer
med 238 deltagare som frislappts fran fangelse i Australien, dar de genomfort

uppféljningsintervjuer 3, 6 och 9 manader efter frigivning (Baldry et al., 2003, s.8). Deras



resultat tyder bland annat pa att hemldshet och att flytta runt mycket mellan olika boende
okade risken for att aterfalla, medan de som bodde med foraldrar, partner eller nara familj
samt de med langsiktiga offentliga och assisterade hyresbostader visade sig ha en hogre
sannolikhet att aterintegreras (Baldry et al., 2003, s.12-14). Det kunde &ven i studien
konstateras att de som var anstallda eller studerade hade en mindre risk att aterfalla (Baldry et
al., 2003, s.18).

Bland den tidigare forskningen aterkommer ocksa studier som fokuserar pa betydelsen av
sociala band och anknytning till familj och ndra vénner. Litteratur om sociala band ligger till
grund for den hér studiens teoretiska perspektiv och dess centrala resonemang redovisas
narmre i kapitel 3 (s.13). Nedan redogors for resultat fran empiriska studier som bland annat
bygger pa resonemang om sociala band. Visher och Travis (2003, 5.99-100) namner att starka
band till anknytningspersoner under sjalva fangelsevistelsen, men aven efterat, har en positiv
paverkan pa aterintegrering efter fangelset. De menar att personerna genom dessa starka band
framforallt kan fa emotionell och materiell stéttning (Visher och Travis, 2003, 5.99-100).
Aven Kjellstrand et al (2021, 5.194) konstaterar utifran deras intervjustudie med personer som
avtjanat ett fangelsestraff i USA, att anknytningen till familj och vénner ar viktig for en
lyckad aterintegrering, da de kan bidra med emotionellt, instrumentellt, informativt och
séllskapligt stod. Detta &r i sin tur fyra typer av socialt stod som uppfattas som positivt fér en
lyckad aterintegrering (Kjellstrand et al., 2021, s.195). Ett resultat som mojligen ar
annorlunda i lander dar man har ett mer utbyggt valfardsystem och inte lagger det storsta
ansvaret pa familjen.

En aspekt som ligger néra just vikten av anknytning till familj och vénner ar behovet av
tillhorighet. I en kvalitativ studie av Elam (2022, s.9,53) som bestar av 10 intervjuer med
personer fran Baltimore, Maryland som tidigare suttit i fangelse, sa undersoks upplevelsen av
den betydelse som en tillhorighet spelar for en framgangsrik rehabilitering. Slutsatsen i
studien &r att det finns ett stort behov av att ha en tillhdrighet, och detta ar ett behov som flera
sokt efter sedan barndomen och som for manga uppfyllts via engagemang i kriminalitet
(Elam, 2022, 5.96). Darmed anses en konventionell tillhdrighet, via exempelvis familjen, vara
avgorande for att aterintegreras eftersom det motiverar manniskor att avsta fran att atervanda
till det tidigare kriminella sammanhanget (Elam, 2022, s.96-97).

Vidare skriver Berg och Huebner (2011, s.383) att anstallning och sociala band till
familjen kan anses spela en stor roll for mojligheten att aterintegreras och darmed for
aterfallsrisken. De har genomfort en kvantitativ studie bestaende av en datauppsattning som

inkluderar 401 méan som ar villkorligt frigivna fran fangelser i en delstat i USA (Berg &



Huebner, 2011, s.389). Det som framforallt kunnat urskiljas &r att de lagévertradare som hade
anstallning samt goda band till familjen var mindre bendgna att aterfalla, de som hade goda
band till familjen hade dessutom en hdgre sannolikhet att anstéllas (Berg och Huebner, 2011,
$.396-400). Sammanfattningsvis tyder detta pa att en anstéllning efter frigivning ar viktigt for
att aterintegreras och inte aterfalla i brott, och att goda band till familjen pa olika satt kan
anses fungera som en bro till arbetsmarknaden (Berg och Huebner, 2011, s.402). Aven
English (2018, s.514) skriver i en litteraturstudie fran USA att arbetsloshet ar en primér
prediktor vad géller personens sannolikhet att aterfalla i brott, och hon menar att detta beror
pa att anstéllning ar centralt for mojligheten till en lyckad aterintegrering efter ett
fangelsestraff. Hon konstaterar vidare att samhallet maste gora mer for att hjalpa dessa
personer att fa ett arbete och att man inte kan forlita sig pa att personen sjélv ska kunna

overkomma utmaningarna med att aterintegreras (English, 2018, s.531).

2.2 Fangelsestraffets konsekvenser

Visher och Travis (2003) sammanstallda forskning visar att en lyckad 6vergang fran fangelse
till samhalle paverkas av erfarenheter i fangelset. Nagra faktorer som i forskningen framstar
paverkas negativt av fangelsevistelsen &r de sociala banden till familj och vanner samt
arbetsmdjligheterna (Visher & Travis, 2003, 5.108). Vidare visar det sig att manniskor formas
av fangelselivet, da det bestar av andra typer av normer och sociala relationer an de som finns
ute i samhaéllet (Visher & Travis, 2003, 5.107). Fangelset kan exempelvis ha negativa effekter
pa sa satt att det framjar en kriminell identitet eller gangmedlemskap, da relationer, attityder
och tankesatt som forknippas med en kriminell livsstil tilltar. Det visar sig ocksa att fangelset
kan fungera avhumaniserande, nagot som kan forsamra majligheten att anpassa sig till livet
utanfor fangelset (Visher & Travis, 2003, 5.107).

Aven Forkby, Kuosmanen och Ornlind (2019) belyser i en svensk kvalitativ studie som
har finansierats av Kriminalvarden att fangelset kan framja kopplingen till gang och det
kriminella livet. Studien som bland annat fokuserar pa ganganknytning och svarigheter med
att lamna denna baseras pa intervjuer med personer som har en gangbakgrund och erfarenhet
av fangelsevistelser, samt intervjuer med anstéllda som arbetar stddjande inom offentliga och
idéburna organisationer (Forkby, Kuosmanen & Ornlind, 2019, s.29-30). Sammanfattningsvis
poangterar Forkby, Kuosmanen & Ornlind (2019, s.45) att speciellt i de fall da personer

spenderar en kortare tid pa fangelset, sa finns risken att kopplingar till gang och det kriminella



livet forstérks, eftersom de kan ses som ett tillfalle att skapa nya kontakter och kunskaper
kopplat till ett kriminellt liv.

| ytterligare ett forskningsprojekt som finansieras av kriminalvarden sa tas flera indirekta
negativa konsekvenser av en fangelsevistelse upp (Sarnecki & Sivertsson, 2013). Utifran
intervjuer med personer som har domts till fangelse i Sverige, sa visas att ett fangelsestraff
medfor svarigheter att skaffa sig ett legalt arbete, bostad och ett positivt socialt liv. Manga
upplever att deras tidigare fangelsestraff har stigmatiserande effekter och blir darmed ett
hinder for att anstéllas (Sarnecki & Sivertsson, 2013, s.14-15). Liknande resultat framkommer
aven i en brittisk studie (English, 2018, s.516). Vidare skriver Sarnecki och Sivertsson (2013,
s.16) att mojligheten till bostad ocksa paverkas negativt av stigmat, da det ofta leder till
svarigheter att fa ett fast kontrakt. Det ar ocksd manga som forlorar sitt boende nar de hamnar
I fangelse (Sarnecki & Sivertsson, 2013, s.16). Dessutom visar deras resultat att dven den
sociala kontakten kan paverkas negativt av fangelsestraffet, eftersom mojligheten att
uppratthalla kontakten med familj och vanner forsamras i fangelset, men &ven da dessa kan
ké&nna skam 6ver personen och darfor dra sig undan (Sarnecki & Sivertsson, 2013, s.18).

Ytterligare studier fokuserar pa mer indirekta negativa konsekvenser av fangelsestraffet
gallande arbete, bostad och sociala kontakter. | bland annat en kvantitativ studie fran USA
som bestar av strukturerade intervjuer med 122 personer, sa har man f6ljt upp det sociala och
ekonomiska livet for personer som frigivits fran fangelse (Western et al., 2014, s.9).
Resultatet indikerar pa att manga omfattades av fattigdom till foljd av arbetsloshet, dar
ungefar hélften av deltagarna var arbetslosa sex manader efter frigivning (Western et al.,
2014, s.25). Dessutom upplevde flera en bostadsotrygghet, dar ungefér en tredjedel av
deltagarna fortfarande hade ett tillfalligt boende (Western et al., 2014, s.21). Aven
familjeanknytningarna var for flera daliga under de forsta sex manaderna efter frigivning,
men framforallt for de &ldre deltagarna och de med en historia av psykisk ohélsa och/eller
beroende. Dessa deltagare fick savida ocksa mindre stod fran familjen, samt var ocksa mindre
sannolika att ha ett tryggt boende och anstallning (Western et al., 2014, s.38). Slutligen
podngterar Western et al (2014, s.39) att tiden direkt efter frigivning &r en akut risk, dar det
behdvs snabb intervention for att stétta individen i aterintegreringen.

Déremot behdver fangelset inte enbart ha negativa konsekvenser. Visher och Travis
(2003, s.107) papekar exempelvis att fangelselivet ocksa kan motivera till positiv forandring
och bidra med en maéjlighet att vanda livet till det battre. Detta &r nadgot som dven Forkby,
Kuosmanen & Ornlind (2019) belyser. | de intervjuer som de har genomfort sa framkommer

att fangelsevistelsen, framforallt i de fall personerna haft langre straff, ocksa har blivit en



mojlighet att reflektera ver sitt liv och att lamna kriminaliteten (Forkby, Kuosmanen &
Ornlind, 2019, s.42-43). Dock ar en huvudpoang i studien att det &r viktigt att personerna i

fangelset pa olika satt far stottning i denna process (Forkby, Kuosmanen & Ornlind, 2019).

2.3 Ideella organisationer och samhiéllsvolontiirer pa fingelser

I en kvantitativ studie av Duwe och Johnson (2016, s.279) studeras huruvida besok fran
samhallsvolontarer pa fangelser, och specifikt fran préaster och mentorer, kan fungera
stottande och ha en effekt pa aterfall. Studien har inkluderat 836 personer som frislappts fran
fangelser i Minnesota, USA. De har vidare jamfort 418 personer som fatt besok av
samhallsvolontarer i fangelset med 418 personer som inte har fatt besok fran
samhaéllsvolontéarer (Duwe & Johnson, 2016, s.285). Resultaten tyder pa att de som fatt besok
av samhallsvolontérer hade en lagre aterfallsfrekvens an jamforelsegruppen (Duwe &
Johnson, 2016, s.293). Vidare jamforde dem aterfall inom tre kategorier, déar de kunde
urskiljas att besok fran samhallsvolontarer minskade risken for aterfall med 25 % for att
gripas pa nytt, 20 % for en ny fallande dom och 31 % for en ny fangelsedom (Duwe &
Johnson, 2016, s.296). Dessutom tyder resultaten pa att dessa besok har storre fordelar for de
lag6vertradare som inte tar emot sarskilt mycket besok fran vanner och familj (Duwe &
Johnson, 2016, s.299). Déarfor argumenterar Duwe och Johnson (2016, s.299) for att besok
fran samhallsvolontarer bor implementeras mer pa fangelser och riktas mot de som har en
hogre risk att aterfalla samt saknar prosocialt stod.

Vidare argumenterar d&ven Wakai (2024) i sin studie for vikten av att inkludera icke-
statliga organisationer och medhjalpare i arbetet pa fangelser. | artikeln anvands en kvalitativ
metod dé&r primér och sekundar data utforskas for att undersoka den roll som icke-statliga
organisationer spelar for rehabilitering och aterintegrering av fangar i Kamerun (Wakai, 2024,
s.1). Den forskning som redogors for belyser att icke-statliga organisationer kan hjélpa till att
minska spanningar inom fangelset samt fangelsets inflytande pa bland annat normer och
vérderingar, detta eftersom de fokuserar pa rehabilitering varigenom det lars ut vardagliga
rutiner med malet att 16sa spanningar samt utveckla karaktar och sjalvkannedom som
forbereder dem infor livet utanfor fangelset (Wakai, 2024, s.7). Dessutom tyder forskningen
pa att statliga initiativ i afrikanska lander fokuserar mer pa rehabiliterande aktiviteter kopplat
till yrkes- och utbildningsutveckling (Wakai, 2024, s.18). Slutsatsen som déarmed dras i

Wakais (2024, s.18) studie &r att icke-statliga organisationers insatser pa fangelser ar ett



viktigt komplement for rehabiliteringen och aterintegreringen av lagévertradarna, eftersom de

erbjuder ett viktigt psykosocialt stod.

2.4 Ideella organisationers insatser efter frigivning

Tidigare forskning tyder pa att ideella organisationers insatser spelar en viktig roll aven efter
frigivning. 1 en studie av Celinska (2000) har man analyserat det stod som tillhandahalls av en
ideell organisation, The Exodus Group, i Utah, USA och hur detta stod har en effekt pa
aterintegrering och risken att aterfalla. Verksamheten stéttar lagovertradare efter deras
frigivning med bade kortsiktig hjalp sdsom klader och mat och langsiktig hjélp sasom att hitta
arbete och bostad (Celinska, 2000, s.103). Studien baseras dels pa en kvantitativ del bestaende
av olika filer och uppgifter, dels pa en kvalitativ del bestaende av deltagande observationer
hos Exodus Group (Celinska, 2000, s.104). Studiens resultat tyder pa en lagre
aterfallsfrekvens bland de tidigare lagovertradare som fick hjalp av den ideella
organisationen. Resultatet tyder bland annat pa att 37.8% av de lagovertradare som fatt hjalp
av Exodus Group aterfoll inom en 14 till 26 manaders period, medans Utahs statistik 6ver
aterfallsfrekvensen hos de med villkorlig frigivning visar pa en aterfallsfrekvens pa 57%
(Celinska, 2000, s.109). Celinska (2000, s.109-110) papekar dock att det funnits
metodologiska problem i studien, men att det trots detta &nda kan konstateras att ideella
organisationer har stora méjligheter att stotta tidigare lagévertradare att aterintegreras.
Slutligen papekas att dessa organisationer darfor kan fungera som ett komplement till
rattsvéasendet (Celinska, 2000, s.113).

Kjellstrand et al (2021, s.180-181) har genomfort en kvalitativ studie som bestar av 26
intervjuer med personer som nyligen sléppts fran fangelse och som fatt flytta in i ett boende
som bedrivs av den ideella organisationen Sponsors i Oregon, USA. Aven denna studie tyder
pa att ideella organisationer och medhjalpare fran civilsamhallet kan erbjuda stod efter
frigivning, framférallt da emotionellt, instrumentellt, informativt och séllskapligt stod
(Kjellstrand et al., 2021, 5.194). Kjellstrand et al (2021, s.179) har undersokt upplevelsen av
de fyra typerna av stod och huruvida sekundara grupper, sasom ideella organisationer och
myndighetspersoner, respektive priméara grupper, sasom familj och vénner, kan erbjuda detta
stod. Resultatet tyder pa att bada grupper kan erbjuda de olika stéden och att kombinationen
av stod fran bagge ar det mest effektiva for en lyckad aterintegrering (Kjellstrand et al., 2021,

5.194). Exempelvis ansags sekundara grupper som en positiv kalla for séallskapligt stod via
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framforallt anordnandet av gemensamma aktiviteter och de vanner som de darigenom
tillhandaholl (Kjellstrand et al., 2021, 5.192).

2.5 Utvirderingsforskning kring en ideell verksamhet i Sverige

Alstam, Forkby och Holm (2021, s.6) har analyserat den svenska ideella organisationen
Fryshuset och deras avhopparprogram Passus, dar de bland annat undersokt vilken betydelse
detta program har for att stodja kriminella i processen att lamna géang och upphdra med
kriminalitet. Deras studie bygger pa enkater som besvarats av bestéllare av Passus tjanster,
exempelvis socialtjansten, gruppintervjuer med anstallda inom organisationen samt enskilda
intervjuer med deltagare i Passus program (Alstam, Forkby & Holm, 2021, s.9). Resultatet
visar att de intervjuade deltagarna i programmet upplever Passus mycket positivt, da de
framforallt erbjuder ett “handfast dygnet-runt-stod” i form av exempelvis aktiviteter och
séllskap, social fardighetstraning och stéd i hur man uppréttar en struktur i vardagen (Alstam,
Forkby & Holm, 2021, s.58-59). Vidare anses de dven fungera stddjande rent materiellt,
genom exempelvis foljeslagarverksamhet till arbetsformedlingen och komvux, samt att de
bidrar med ett positivt terapeutiskt stod dar det ges majlighet att prata om svara upplevelser
och bearbeta tankemdnster (Alstam, Forkby & Holm, 2021, 5.66-67,86). Dessutom uttrycker
deltagarna en stor trovardighet till programmet, nagot de inte haft till annat stod som de
erbjudits tidigare. Alstam, Forkby och Holm (2021, s.12) menar bland annat att detta kan bero
pa de anstalldas personliga erfarenheter av kriminalitet, vilket i sig skapar ett storre fortroende
for dessa personer. Slutligen, &r &ven bestéllarna av Passus tjanster vervagande positiva till
deras betydelse vad géller att stotta i processen att lamna gang och upphéra med kriminalitet,
och de menar framforallt att de kan bidra med st6d som ger personer fungerande sociala
sammanhang (Alstam, Forkby & Holm, 2021, s.115).

2.6 Sammanfattning av forskningsliget

Detta kapitel har haft som syfte att ge en 6verblick 6ver den forskning som existerar pa
studiens forskningsomrade for att kunna identifiera den skarningspunkt mellan olika
forskningsomraden som denna studie bidrar till. Sammantaget kan konstateras att den tidigare
forskningen visar: dels att det finns aterkommande viktiga faktorer med bade positiv (t.ex.
anknytning till familj) och negativ (t.ex. relaterat till fangelsevistelsen) betydelse for
aterintegrering, dels att ideella organisationer har haft och kan ha betydelsefulla funktioner

under aterintegreringsprocessen bade under och efter fangelsevistelsen. Daremot tycks det
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endast finnas enstaka resultat som handlar om huruvida det har betydelse att det ar just ideella
organisationer, och inte offentliga eller privata som star for detta stod. Det ar i forhallande till
denna kunskapslucka som denna studie amnar gdra sitt storsta bidrag.

| férhallande till den internationella forskningen ar den svenska litteraturen mer begransad
gallande den roll som ideella organisationer har for aterintegrering generellt, bade under tiden
i fangelset och efterat. Forskningsoversikten har darmed tydliggjort ett visst behov av mer

svensk forskning pa detta omrade, vilket blir ett andra bidrag som denna studie kan gora.
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3. Teoretiskt ramverk

For att forsta och tolka mitt empiriska material har teoribildning om sociala band funnits
anvandbart. Forst presenteras en dverblick 6ver det relativt breda teoretiska omrade som lyfter
begreppet sociala band. Det har inte varit mojligt att gora en omfattande redogorelse dver hela
detta litteraturomrade, utan i stéllet bor denna inledande redogdrelse ses som en inramning av
det teoretiska omradet. Darefter beskrivs Travis Hirschis (2002) teori och de fyra starka
sociala band som han lyfter fram som viktiga for aterintegreringsprocessen. Hirschis (2002)
teori har genomgaende anvants i analysen for att reflektera 6ver och fa en forstaelse for
forskningsmaterialet, darav gors en mer ingaende beskrivning av denna teori. Slutligen

presenteras de teoretiska Overvadganden som har gjorts i valet av teori.

3.1 Sociala band som ett teoretiskt omrade

Det finns ett antal teoretiker som lyfter begreppet sociala band i forhallande till individers
relation till samhallet generellt, och i forhallande till aterintegrering mer specifikt. Scheff
(1990) poangterar exempelvis utifran ett socialpsykologiskt perspektiv att upprattandet av
sociala band ar ett manskligt behov och en mansklig drivkraft. Scheff (1990) menar att sociala
band ar det som kopplar samman ménniskor med varandra i samhallet, och han skiljer da pa
stabila och instabila band. Stabila band menar han byggs upp via kommunikation och genom
att manniskor ser till att varken komma varandra for néra eller for langt fran varandra, pa sa
vis skapas en ndodvéndig balans mellan individens och gruppens behov (Scheff, 1990).
Instabila band menar Scheff (1990) istallet bygger pa en slags isolering och separation mellan
manniskor, och denna typ av band menar han kan utgéra en risk for daliga livsval.

En annan teoretiker som ocksa namner sociala band ar Granovetter (1983). Han skriver till
skillnad fran Scheff (1990) istallet mer om svaga respektive starka band, och lagger betoning
pa svaga band. Granovetter (1983) menar att starka band utgdrs av vanskapsrelationer och
familj, medans svaga band utgors av mer avlagsna relationer sasom exempelvis bekantskap
till en chef. De starka banden menar Granovetter (1983) &r viktiga, men han vill framférallt
poangtera att svaga band ocksa kan utgora en nddvandighet for manniskor. Svaga band
mellan manniskor fran olika sociala grupper ar namligen fordelaktiga eftersom de fungerar
som en lank mellan dessa grupper. Detta i sin tur menar Granovetter (1983) mojliggor for
manniskor att fa tillgang till resurser som de annars inte hade kunnat fa via sina starka band.

Darfor papekar Granovetter (1983) att manniskor som besitter valdigt fa svaga band riskerar
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att missgynnas, da de isoleras fran viktig information och resurser fran delar av
samhallssystemet som inte utgors av de ndrmaste vannerna eller familjen.

Slutligen skrev &ven Durkheim (1983) en del om sociala band i sin teori om sjalvmord
och anomi. Han argumenterar till skillnad fran Granovetter (1983) och i likhet med Scheff
(1990) for vikten av starka/stabila sociala band. Durkheim (1983) menar namligen att
manniskors starka konventionella sociala band till samhallet minskar risken for normbrytande
och avvikande beteende, sasom sjalvmord som han anvander som exempel. De sociala banden
skapar namligen en kénsla av tillnorighet vilket gor att risken for att bryta mot etablerade
sociala normer och att bega avvikande handlingar minskar, eftersom man annars riskerar att
forsvaga sina band och forlora tillhérigheten (Durkheim, 1983). Med andra ord menar
Durkheim (1983) att starka sociala band fungerar som en slags social kontroll som reglerar

individens beteende.

3.2 Travis Hirschi om sociala band

Travis Hirschis (2002) teori om sociala band kan anses vara en av de mest inflytelserika och
vélkanda teorierna pa detta omrade. Hirschis (2002) teori ar en sa kallad kontrollteori och
grundar sig pa Durkheims (1983) tankar om sociala band och social kontroll. Hirschi (2002)
menar att sociala band &r aspekter med relevans for aterintegreringsprocessen och avser de
relationer eller anknytningar som en person har till samhéllet. | enlighet med Durkheims
(1983) argumentation sa grundar sig Hirschis (2002) teori pa tanken om att starka
konventionella sociala band fungerar som en social kontroll som driver manniskor att
integrera sig i samhallet i bemarkelsen att dem uppréttar dess normer och regler. Hirschi
(2002) har vidareutvecklat Durkheims (1983) tankar for att forklara vad det a&r som gor att
manniskor inte begar brott. Han poangterar da att desto starkare konventionella sociala band
en manniska har desto mindre ar risken att personen begar ett brott, och desto svagare dessa
band ar desto stdrre ar risken att personen begar en brottslig handling. Hirschi (2002) delar
ytterligare in starka sociala band i fyra olika typer, vilka dr anknytning, atagande, delaktighet
och dvertygelse. En person som besitter starka band pa alla dessa fyra plan menar Hirschi

(2002) kommer att vara val integrerad i samhallet och helt avsta fran att bega brott.
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3.2.1 Anknytning

Denna typ av band syftar till de konventionella och k&nslomassiga relationer som personen
har, bade till personer men ocksa till institutioner, exempelvis till familj, vanner eller ett
arbete. | och med att det foreligger en kanslomassig anknytning blir det ocksa svarare att bryta
mot normer och svika dessa personer eller institutioner. Detta innebar med andra ord att
starka band, exempelvis till féraldrar eller vanner, kontrollerar manniskor till att folja normer

i samhallet och inte bega brott, eftersom personen annars riskerar att svika och forlora dessa
anknytningar (Hirschi, 2002).

3.2.2 Atagande

Hirschi (2002) menar vidare att de olika langsiktiga konventionella dtagande som en person
har ar en viktig typ av sociala band. Han syftar da pa uppgifter och mal sasom exempelvis
arbete och utbildning. De atagande som en person har riskerar att forloras om personen begar
brott och darfor papekar Hirschi (2002) att desto fler atagande en person investerat sig i, desto
mer har personen att forlora pa att paga ett brott och desto storre ar darfor chansen att

personen kommer uppratta samhéllets normer och bindas till samhallet.

3.2.3 Delaktighet

Den tredje typen av sociala band som Hirschi (2002) ndmner &r delaktighet. Detta syftar till
de mer Kkortsiktiga och vardagliga engagemang som en person har i olika konventionella
aktiviteter, sasom en sport eller andra fritidsintressen. Han menar vidare att personer som har
flera engagemang av detta slag med storre sannolikhet kommer att integreras och inte bega
brott, eftersom det helt enkelt inte finns lika mycket tid 6ver att varken téanka pa att bega brott
eller att gora det (Hirschi, 2002).

3.2.4 Overtygelse

Den fjarde och sista typen av sociala band ar dvertygelse. Detta syftar till en persons
installning och tro pa samhaéllets regler och lagar. Hirschi (2002) menar att en person som har
en positiv installning till rattsstaten och dess lagar samt en negativ installning till avvikande
handlingar i form av exempelvis brott och missbruk, har en mindre risk att bega brott
eftersom de annars skulle bryta mot sin egen moral, och i stéllet 6kar chansen att de integrerar

sig i samhaéllet i bemérkelsen att de upprattar dess normer.
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3.3 Teoretiska overvaganden

| forhallande till studiens syfte att utforska ideella organisationers roll i arbetet med att framja
aterintegrering av personer som domts till ett fangelsestraff, sa har Hirschis (2002) sociala
bandteori ansetts som anvandbar eftersom den mojliggor en viss forstaelse for hur de ideella
organisationerna, utifran representanternas beskrivningar, arbetar for att framja aterintegrering
och ocksa varfor deras arbete kan anses vara sa betydelsefullt. Genom att analysera
representanternas beskrivningar i relation till sociala bandteorin har det genomgaende kunnat
urskiljas att ideella organisationers arbete till stor del kan relateras till stod som frdmjar starka
sociala band. Denna uppfattning kan i sin tur generera en ytterligare forstaelse for den
betydelse som deras arbete kan ha bade pa individniva for att fraimja fangelsedomda personers
aterintegrering, men aven pa samhallsniva for att effektivisera det aterfallsforebyggande
arbetet.

Nar det kommer till valet av teori i férhallande till andra teorier om sociala band sa
gjordes beddémningen att Hirschis (2002) teori ar mest anvandbar for att reflektera kring och
forsta studiens forskningsmaterial. Bade Scheffs (1990) och Durkheims (1983) syn pa sociala
band star i likhet med Hirschis (2002) och de delar d&ven samma argument om att starka eller
stabila sociala band &r viktiga for att inte gora avvikande eller daliga livsval. Daremot
preciserar ingen av dem vilka olika typer av sociala band som finns och hur dessa &r direkt
relaterbara till risken for att bega ett brott. Sammantaget kan alltsa sagas att Hirschis (2002)
teori, till skillnad fran dessa, gar mer in pa djupet av olika typer av starka sociala band samt
hur dessa relaterar till risken for brottsligt beteende och mdjligheten till integration, vilket
lampar sig val for att analysera och forsta det som framkommer i mitt forskningsmaterial i
relation till studiens syfte och forskningsfragor. Vad galler Granovetters (1983) teori om
sociala band sa skiljer denna sig en hel del fran de andra teoretikernas tankar om sociala band,
dar han snarare lagger tonvikten pa svaga band. Det som varit mest utméarkande i mitt
forskningsmaterial ar betydelsen av starka sociala band och darfor far Granovetters (1983)
teori inte en lika framtradande plats i min analys. Daremot gérs kopplingar till bade
Granovetter (1983), Scheff (1990) och Durkheim (1983) pa de stéllen i analysen dér teorierna

varit relevanta for att forstd mindre delar av materialet.
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3.4 Kritik mot Hirschis teori
Precis som gentemot alla teorier har det dven riktats en del kritik gentemot Hirschis (2002)

resonemang och antaganden. Bland annat Kritiseras teorin for att ge en forenklad syn pa
manskligt beteende, eftersom den antar att starka sociala band alltid &r orsaken till att
maéanniskor inordnar sig i det konventionella samhallet, medans svaga sociala band alltid leder
till avvikelse fran detta samhalle i form av brottsligt beteende. Schnikel (2010, s.113) &r en av
de som ifragasatter just detta orsakssamband eftersom det exempelvis finns manga méanniskor
som har en stark relation till familjen, ett lagligt arbete och engagerar sig i manga
konventionella aktiviteter, men som anda begar brott, och vice versa. Dessutom har teorin fatt
en del kritik fran feministiska forskare som kritiserar Hirschis (2002) undersékningsmetod, da
han enbart inkluderat vita mén i sin studie. Detta dr problematiskt eftersom han hévdar att
teorin skulle vara universell, samtidigt som icke-vita personer och kvinnor exkluderas fran
undersdkningen (Costello & Laub, 2020, s.34). Daremot verkar hans teori inte ha kunnat
motbevisas, vad galler sambandet mellan starka social band, social kontroll och brottligt
beteende, oavsett ras och kon (Costello & Laub, 2020, s.34). Slutligen, skulle man ocksa
kunna rikta kritik gentemot Hirschi (2002) for att han inte riktigt definerar begreppet
konventionella”. Aven om man kan forsta att han syftar till icke-kriminella band, s&

fortydligas inte detta och inte heller fortydligas om begreppet dven syftar till nagot annat.

17



4. Metod

| foljande avsnitt redogors for de metodval och tillvagagangssatt som har anvants i studien.
Utover det redogdrs dven for metodologiska dvervaganden och de etiska 6vervaganden som
har gjorts. Dessa redogorelser ar relevanta for att pa ett sa nyanserat satt som majligt visa pa

studiens transparens.

4.1 Kvalitativa intervjuer med socialkonstruktionistisk ansats

Med hansyn till studiens syfte som ar att utforska hur representanter for ideella organisationer
resonerar om sin roll for aterintegrering efter fangelsestraff, har en kvalitativ metod i form av
en intervjustudie anvants. En kvalitativ metod lampar sig bra nar man &r intresserad av att fa
rika och detaljerade beskrivningar av upplevelser och erfarenheter (Bryman, 2018, s.479). |
denna studie &r det just representanternas individuella upplevelser och erfarenheter som har
varit av intresse att studera och tolka. Denscombe (2018, s.23) skriver vidare att kvalitativa
forskningsmetoder anvénder ord som analysenhet snarare an siffror, vilket innebdr att det med
denna metod kan laggas storre fokus pa att forsta en del av verkligheten, snarare an att
forklara och forutsdga den, vilket resonerar bra med mitt syfte att na detaljerade och
djupgaende beskrivningar (Denscombe, 2018, s.23-24). Semistrukturerade intervjuer har
anvénts som metod for att samla in datamaterialet till denna studie, en metod som ansetts
lamplig med hansyn till studiens syfte. Denscombe (2018, s.268) skriver namligen att
intervjuer utgor en bra datainsamlingsmetod nar studiens avsikt ar att forsta nagot pa djupet
och utforska sadant som asikter, uppfattningar, kénslor och erfarenheter.

Studiens vetenskapsteoretiska utgangspunkt ar socialkonstruktionismen, vilket innebér att
upplaggningen och genomforandet av studien forhaller sig till socialkonstruktionistiska
antaganden (Bryman. 2018, s.60). Kortfattat ar socialkonstruktionismen en kvalitativ
vetenskapsteori med den ontologiska standpunkten att verkligheten inte &r objektiv och
istallet ar beroende av vart medvetande (Bryman. 2018, s.58). Socialkonstruktionismen menar
vidare att det ar vi manniskor sjalva som konstruerar mening och kunskap via sociala
interaktioner och tolkningsprocesser (Sohlberg och Sohlberg, 2018, s.317). Att denna studie
tar sin utgangspunkt i socialkonstruktionismen innebar savida att fokus i studien ligger pa
respondenternas konstruktioner av sin verklighet via sina beréttelser. Det ar vidare dessa
konstruktioner och min tolkning av dessa som ligger till underlag fér denna studies analys.
Versionen som jag presenterar av den sociala verkligheten i sig bor ddrmed betraktas som
konstruerad (Bryman. 2018, s.58). Sohlberg & Sohlberg (2019, s.314) skriver att forskarens
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egna konstruktioner kan kallas for analytiska konstruktioner, och att dessa ar avsedda for att
analysera och forsta sociala foreteelser.

Med utgangspunkt i socialkonstruktionismen ar det inte méjligt att férhalla sig objektivt i
intervjusituationen, detta eftersom jag som forskare ar en del av intervjusammanhanget och
bidrar darfor till att konstruera mening och kunskap. Exempelvis paverkar jag konstruktionen
av verkligheten via mina intervjufragor och via mitt kroppssprak. Det gors darfor inget
ansprak pa att den kunskap som konstrueras via intervjusituationen ar objektivt sann eller
generell, istallet blir forstaelsen av subjektiviteten i sammanhanget viktig (Hallin och Helin,
2018, s.14). Denscombe (2018, s.25) menar vidare att det darfor ar viktigt att vara 6ppen om
sin egen bakgrund, varderingar, identitet och 6vertygelser och om den betydelse som detta
kan ha for datainsamlingen och analysen av datan. Darfér kommer jag under metodologiska
reflektioner nedan att redogdra sa éppet och noggrant som majligt for min egen forforstaelse

av det studerade amnet.

4.2 Tillvagagingssitt
Foljaktligen redogdrs for studiens tillvagagangssitt vad géller urval, genomférande av

intervjuer samt analysprocessen.

4.2.1 Urvalsprocess

Studien bestar av ett explorativt urval, vilket innebdr att intervjupersonerna inte har valts ut i
syfte att representera en hel undersékningspopulation utan snarare i syfte att kunna undersoka
ett visst amne och forhoppningsvis upptacka nagot nytt (Denscombe, 2018, s.58).
Intervjupersonerna har vidare valts ut med hjalp av ett sa kallat tvastegsurval, vilket innebar
att man i ett forsta urval véljer ut en grupp eller organisation som man ar intresserad av att
studera och darefter soker man efter potentiella intervjukandidater inom denna grupp eller
organisation (Hallin & Helin, 2018, s.34). Som ett forsta steg i urvalsprocessen genomférdes
efterforskningar for att hitta lampliga organisationer som pa ett eller annat satt arbetar ideellt
for att hjalpa manniskor som har domts till ett fangelsestraff. Via Kriminalvardens hemsida
kunde jag dessutom hitta ett antal lampliga ideella organisationer som Kriminalvarden listat.
Efter att jag hittat ett antal lampliga organisationer gjordes ett andra urval dar jag via
organisationernas respektive hemsidor letade upp kontaktuppgifter till personer som arbetar
inom de olika organisationerna. Jag skrev dérefter ihop en presentation av mig sjalv och
studiens syfte som jag sedan skickade ut till dessa personer via mail (Se bilaga 1).

Inledningsvis var responsen relativt lag, da det enbart var tre stycken som svarade och var
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intresserade. Efter att dessa tre intervjuer genomforts gjordes darfor ytterligare
efterforskningar for att hitta fler ideella organisationer och samma mail skickades ut till
verksamma personer inom dessa organisationer. Jag lyckades da fa kontakt med ytterligare
tva personer som ville delta i studien. Kontakten till den sjatte intervjupersonen formedlades
via en gemensam kontakt. En tid for digital intervju bokades med respektive intervjuperson i
samband med mailkontakten, och de fick da dven en pdf-fil med information om deras
studiedeltagande (Se bilaga 2).

Studiens urval innefattar sex personer fran fem olika ideella organisationer i Sverige. Tva
av intervjupersonerna representerar en och samma organisation, medan de resterande fyra

representerar olika organisationer. Alla organisationer i urvalet kommer pa ett eller annat satt

i kontakt med fangelsedomda personer, dar de erbjuder olika typer av stod. Nagra av

organisationerna erbjuder stod inne pa fangelset, nagra erbjuder stod efter frigivning, men

majoriteten av organisationerna erbjuder bade och. Vidare har sex intervjuer bedémts som

tillrackligt eftersom en mattnad uppnaddes efter den sjatte intervjun, da jag markte att det inte

langre framkom speciellt mycket nytt (Hallin & Helin, 2018, s.36). Dessutom har alla

intervjuer varit omkring 45-120 min langa, vilket har ansetts som relativt lang tid for att fa ut

rikligt med information fran vardera intervjuperson.

Representant | Organisation | Besoksgruppsverksamhet pa fangelser och erbjuder stod efter
1 A frigivning

Representant | Organisation | Besoksgruppsverksamhet pa fangelser och erbjuder stod efter
2 A frigivning

Representant | Organisation | Enskilda besok pa fangelser och erbjuder stod efter frigivning
3 B

Representant | Organisation | For nurvarande inte verksamma. Har bedrivit enskilda besok pa
4 C fangelser och erbjudit stod efter frigivning.

Representant | Organisation | Besoksgruppsverksamhet pa fangelser

5 D

Representant | Organisation | Kamratférening som erbjuder stod efter frigivning

6 E

Tabell 1: tabellen ger en 6versikt 6ver de intervjupersoner som ingar i studien och respektive organisation som

de representerar. Organisationerna har anonymiserats och tilldelats en bokstav fran A-E.

20




Jag har valt att anonymisera alla fem organisationer, detta med hansyn till etiska
Overvaganden som jag kommer presentera mer utforligt langre ned i metodavsnittet.
Dessutom &r inte denna studies syfte att pa nagot satt utvardera en specifik ideell organisation,
utan intresset ligger i att fa en generell forstaelse for hur ideella organisationer kan framja
aterintegrering av personer som domts till ett fangelsestraff. Med héansyn till detta intresse har
bedémning gjorts att det inte ar fordelaktigt att presentera de organisationer som ingar i

studien, da fokus inte ska ligga pa enskilda organisationers arbete eller enskilda arenden.

4.2.2 Genomforande av intervjuer
Med hénsyn till studiens insamlingsmetod, sa har en semi-strukturerad intervjuguide (Se
bilaga 3) utformats i forvéag dar fragor och amnen har listats (Denscombe, 2018, s.269).
Intervjuguiden &r indelad i tre teman med underliggande fragor som harleds till studiens tre
forskningsfragor. Det forsta temat som berors ar ’organisationens syfte, arbetssétt och syn pa
uppdrag”, detta foljs av temat “organisationens uppdrag i vélfardssverige” samt “syn pa
sociala relationer och stigmatisering”. Intervjuguiden inleds med nagra bakgrundsfragor om
organisationen och avslutas med tva reflektionsfragor om respondenternas uppdrag.
Intervjuguiden har daremot enbart fungerat som ett underlag vid intervjutillfallet snarare &n
som en fast mall. Detta har mdjliggjort for en viss flexibilitet dar exempelvis fragor har
kunnat stéllas i olika ordning och fordjupningsfragor har utvecklats vid intervjutillfallet for att
fa mer utvecklande svar (Denscombe, 2018, s.269). Med semistrukturerade intervjuer har det
med andra ord varit mojligt att se till att alla intervjuer forhallit sig kring samma tema,
samtidigt som det mojliggjorts for 6ppna och nyanserade svar (Denscombe, 2018, s.269).
Samtliga sex intervjuer har genomforts och bearbetats av mig och skett via tva digitala
motesverktyg, fem intervjuer via Zoom och en intervju via Teams. Alla intervjuer har skett i
realtid med visuell kontakt i form av webbkamera och tagit mellan 45-120 min. Alla
intervjuer har spelats in med hjélp av en diktafon for att kunna dokumentera vad som ségs
(Hallin & Helin, 2018, s.66). Att genomfora digitala intervjuer har vidare bedémts som
smidigt med hansyn till att det minimerat bade tidsatgang och resekostnader (Denscombe,
2018, 5.286). Dessutom har flera av deltagarna uttryckt att det varit ett effektivt
tillvagagangssatt eftersom de med kort varsel kunnat stalla upp, vilket hade varit svarare med
fysiska intervjuer. Daremot uppstod ett problem med natverksuppkopplingen vid flera av
intervjutillfallena, vilket innebar att intervjupersonerna fick upprepa sina svar vid nagra
tillfallen. Denna typ av problem &r viktig att ta i beaktning, eftersom det mojligen kan ha

utgjort ett storningsmoment for intervjupersonerna som vid vissa tillfallen fatt upprepa sig,
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vilket skulle kunna ha paverkat deras svar och darmed studiens kvalité (Hallin & Helin, 2018,
s.64). Daremot har problemet med natverksuppkopplingen inte utgjort nagra bekymmer for att
kunna urskilja vad som sags i ljudinspelningarna i efterhand, eftersom intervjupersonerna har

upprepat sina svar vid de tillfallen da uppkopplingen strulat.

4.2.3 Analysprocess

Det forsta steget i analysprocessen har varit att transkribera de inspelade intervjuerna, vilket
gjort materialet mer dverskadligt och darmed lattare att bearbeta (Hallin och Helin, 2018,
s.71). Var och en av intervjuerna har transkriberats direkt i anslutning till att de har
genomforts, och det som sagts har atergetts i detalj for att inte missa nagot viktigt som
formedlas. Precis som Hallin och Helin (2018, s.72) beskriver sa har det varit till en fordel att
transkribera allt material, eftersom jag parallellt med detta kunnat géra tolkningar av
materialet som varit till nytta nér jag senare i analysprocessen kodat in materialet i teman.
Daremot ska fortydligas att analysarbetet ar nagot som pagatt kontinuerligt under hela
datainsamlingsprocessen, eftersom tankar och idéer har borjat utvecklas redan under sjélva
intervjutillfallena. Hallin och Helin (2018, s.74) belyser att forskningsprocessen darfor inte
bor ses som linjar.

Vidare har en tematisk analys legat till grund for bearbetningen av materialet, vilket
innebdr att det transkriberade materialet har tolkats och kodats in i teman och underteman som
forhaller sig till studiens forskningsfragor (Bryman, 2018, s.703). Det forsta steget i den
tematiska analysen, efter det att materialet transkriberats, har varit att noggrant lasa igenom
transkriberingarna och géra en sa kallad initial kodning dar centrala ord i intervjupersonernas
uttalanden noterats (Bryman, 2018, s.707). | ett senare skede har de initiala koderna med
gemensamma komponenter slagits ihop och resulterat i tre slutgiltiga huvudteman med
forankring i studiens forskningsfragor. Viktigt att podngtera ar dock att jag under analysens
gang fatt ga tillbaka till mitt material flera ganger och formulera om, sla ihop och radera vissa
teman, vilket innebdr att de slutgiltiga temana som presenteras i analysen inte har varit
sjalvklara fran forsta sortering och vissa teman som saknat relevans for studiens
forskningsfragor har valts bort. Det forsta temat som presenteras i analysen &r “aterintegrering
genom sociala sammanhang, sociala band och social kontroll”, det andra temat &r “’en
funktion att framja starka sociala band” och det sista temat dr ”civilsamhallet som
kompenserande och kompletterande engagemang”. Efter det att materialet kodats in i dessa
tre slutgiltiga huvudteman har det &ven utvecklats ett antal underteman for att strukturera upp

analysen ytterligare (sasom exempelvis: praktiskt stod, emotionellt stod och séllskapligt stod)

22



Vad géller valet av teoretisk férankring i analysen har detta inte varit ett sjalvklart val fran
start, utan nagot som utvecklats under analysarbetets gang. Detta innebar med andra ord att en
induktiv ansats initialt legat till grund for analysen av det empiriska materialet, da teori valts
och applicerats efter sjélva materialinsamlingen (Tavory & Timmermans, 2014, s.4-5). Allt
eftersom den teoretiska infallsvinkeln tilltagit har daremot studiens forskningsfragor och
analytiska teman reviderats, vilket gor att studien till viss del dven antagit mer av en abduktiv
ansats (Tavory & Timmermans, 2014, s.4-5). Slutligen har den tematiska analysen
presenterats med hjalp av bade utvalda citat fran studiens empiri, mina egna tolkningar av
dessa samt teoretiska infallsvinklar for att ytterligare begripliggtra det empiriska materialet.
Dessutom har tidigare forskning kopplats i analysdelen pa de stallen dar de ansetts relevant att

gora dessa kopplingar.

4.3 Metodologiska reflektioner
Nedan redogors for de metodologiska reflektioner som har gjorts i relation till studien. Forst
presenteras min egen forforstaelse och hur jag har forhallit mig till denna, och darefter

redogors for tankar kring studiens tillforlitlighet.

4.3.1 Forforstdelse

Med hénsyn till studiens tolkande ansats blir det relevant att redogéra fér min egen
forforstaelse och dess betydelse for det studerade amnet, eftersom det i denna typ av
forskning generellt satt ar svart for forskaren att behalla en opartiskhet vilket saledes ocksa
paverkar studiens resultat (Denscombe, 2018, s.25). Min forforstaelse for det studerade amnet
grundar sig framst pa egen arbetslivserfarenhet fran att ha arbetat inom en myndighet dér jag
traffat personer som domts till fangelse. Darav har jag fatt vissa forestéallningar av vilka
svarigheter som dessa personer upplever samt vilket stod som ideella organisationer erbjuder.
Dessutom har min akademiska bakgrund inom kriminologi bidragit till vissa forestallningar
om vilka utmaningar som finns med aterintegrering och hur olika aktérer i samhallet kan
arbeta med dessa. Dessa erfarenheter har i sin tur genererat en viss bild av att ideella
organisationer, i relation till olika myndigheter, kan ha en betydande funktion i arbetet med att
aterintegrera fangelsedomda personer. Trots att jag besitter en viss forforstaelse av det
studerade amnet sé har jag forsokt att bortse fran denna for att undvika snedvridna resultat.
Exempelvis har jag forsokt utforska mitt material med ett 6ppet sinne och inte enbart valt ut

de teman som Overensstammer med min forforstaelse, utan i stéllet har jag tagit hansyn till
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aven andra perspektiv. Jag har ocksa undvikit att stalla ledande fragor i intervjun, for att pa sa

satt inte medvetet forsoka fa svar som bekraftar min forforstaelse.

4.3.2 Studiens tillforlitlighet

For att forskningen ska uppna en sa god kvalité som mojligt &r det av betydelse att upprétta
tillforlitlighet i studien (Bryman, 2018, s.467). Tillforlitlighet uppnas via fyra kriterier:
trovardighet, palitlighet, konformation och éverforbarhet. Trovardighet syftar till hur val
slutresultaten &r grundade pa det empiriska materialet och analysen. Palitlighet innebér att
forskningen ar sa pass stabil att den kan aterskapas av andra forskare. Konformation handlar
om forskarens oberoende i forskningsresultaten och dverforbarhet syftar till huruvida studien
gar att generalisera till andra sociala kontexter an den som studerats (Bryman, 2018, s.467—
470). Huruvida studien anses uppna en hog tillforlitlighet ar det enbart granskaren av
forskningen som kan avgdra, men det &r mitt ansvar som forskare att forhalla mig till dessa
kriterier.

Jag har forsokt att upprétta en trovérdighet i min forskning genom att vélja en lamplig
metod for studiens forskningsfragor samt genom att forhalla mig till de regler som finns kring
hur forskningen bor utforas (se Socialhdgskolans Rad och Anvisningar, 2024). Det ska dock
betonas att det alltid finns en risk att intervjupersonernas beskrivningar tolkats pa fel sétt,
vilket 4 ena sidan inte har kunnat bekréaftas eftersom intervjupersonerna sjélva annu inte har
tagit del av analysen, & andra sidan ar det teman som aterkommit i flera intervjuer vilket
styrker dess trovardighet (Bryman, 2018, s.465). Da jag noggrant redogjort for hur jag
kommit fram till mina slutresultat, via redogdrelse av studiens metod och tillvagagangsatt,
finns det anledning att havda att min forskning uppnar en relativt hog pélitlighet (Bryman,
2018, s.468). Yiterligare har jag via redogorelsen av min forforstaelse pa forskningsomradet,
och mitt forhallningsétt till denna, velat styrka och konfirmera att studiens slutresultat inte
medvetet styrts av mina personliga varderingar eller erfarenheter. Vidare kan studien
kritiseras for att inte vara tillrackligt dverforbar till andra sociala kontexter, eftersom den
fokuserar pa en liten och specifik grupp. Daremot amnar kvalitativ forskning inte uteslutande
till att vara sarskilt verforbar, utan i stallet ligger fokus pa att gora fylliga och téta
beskrivningar av det som studerats, nagot jag fokuserat pa och hoppas att jag lyckats med
(Bryman, 2018, s.468). Trots en medvetenhet om att det finns vissa metodologiska brister i

min studie, sa ar forhoppningen att studien uppvisar en nagorlunda hog tillforlitlighet.
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4.4 Etiska overvaganden

Det stélls ett ansvar pa forskaren att genom hela studiens process ta hansyn till etiska
overvaganden, detta for att sakerhetsstélla en god kvalité pa studien och for att visa hansyn till
de som berdrs av den. Jag har i studien genomgaende forhallit mig till Vetenskapsradets
(2017) publikation God forskningssed. For det forsta har det varit av betydelse att
anonymisera personerna, dels for deras egen ratt att vara anonyma, dels utifran férhoppningen
att detta motiverat personerna till att prata mer arligt och 6ppet (Vetenskapsradet, 2017). For
att upprétta anonymitet har jag sett till att i det empiriska materialet bendmna
intervjupersonerna med siffor i stéllet for deras namn. Jag har &ven valt att anonymisera
organisationerna vilket gor att det inte gar att koppla intervjupersonen till organisationen och
pa sa satt ta reda pa dennes identitet. Dessutom har materialet behandlats med forsiktighet
genom att forvara materialet pa ett satt sa att inte obehoriga far tillgang till det, och jag har
inte forvarat material som avslojar personernas identitet pa datorn eller mobilen (Denscombe,
2018, s.452). For det andra har muntligt samtycke samlats in fran respektive deltagare innan
genomforandet av intervjun, pa sa satt har samtyckeskravet uppfyllts (Vetenskapsradet,
2017). Det har i forvag, innan samtycke givits, forts en dialog mellan mig som forskare och
intervjupersonerna om deras deltagande. De har bade fatt ett informationsbrev via mejl (Se
bilaga 2) och muntlig information om studiens syfte och bakgrund, deras rattighet att dra
tillbaka sin medverkan samt information om hur deras anonymitet kommer att sékerstallas.
De har dessutom informerats om att det insamlade materialet enbart kommer att analyseras
och nyttjas i denna studie, och darmed har bade informationskravet och nyttjandekravet
uppfyllts (Vetenskapsradet, 2017).

Ytterligare en etisk aspekt &r att jag i valet av intervjupersoner har sett till att forhalla mig
neutralt. Jag har inte valt ut nagra organisationer eller personer utifran mitt egenintresse av
dessa eller for att medvetet fa snedvriden information, utan jag har kontaktat alla
organisationer som jag kunnat hitta och som pa ett eller annat satt hjalper personer som sitter
eller har suttit i fangelse. Jag har inte heller inkluderat en specifik typ av personer eller
personer med en specifik roll i organisationerna. Pa sa sett har jag forhallit mig inkluderande
och sakerstallt att det som framkommer inte enbart ar utifran perspektivet fran en viss grupp

personer inom organisationerna (Denscombe, 2018, s.440).
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S. Resultat och analys
| detta avsnitt presenteras studiens resultat och analys, indelat i tre huvudteman varav
respektive huvudtema &r indelad i ett antal underteman. Det forsta huvudtemat hanterar den
forsta forskningsfragan om mojligheter att aterintegreras och visar hur
civilsamhallesrepresentanterna pa olika satt aterkommer till det sociala sammanhangets
betydelse, med sarskild betoning pa det som kriminologiforskaren Travis Hirschi kallar for
starka sociala band. Det andra huvudtemat hanterar den andra forskningsfragan dar
civilsamhéllesrepresentanternas arbete betonas som betydelsefullt, med h&nsyn till tre olika
former av stod som pa varierande satt framjar starka sociala band och darigenom
aterintegrering. Det sista huvudtemat hanterar den tredje forskningsfragan och illustrerar hur
representanterna beskriver sitt uppdrag i forhallande till de statliga myndigheternas roll, som
bade kompenserande och kompletterande och dar nagra av civilsamhallets mer exklusiva
funktioner identifieras. Alla delar i analysen diskuteras i huvudsak i férhallande till teoretiska

perspektiv pa sociala band samt forskningsfaltets kunskapslage.

5.1 Aterintegrering genom sociala sammanhang, sociala band och social
kontroll

Jag ska bdrja med att géra poangen att nér civilsamhéllesrepresentanterna reflekterar éver hur
aterintegrering kan bli mojlig ar det, av olika mojliga perspektiv, framforallt etablerandet av
nya eller friska sociala sammanhang som betonas. | tidigare forskning som undersokt viktiga
faktorer for aterintegrering finns det en stor variation i vad som belyses som viktigt, dar saval
materiella, biologiska/psykologiska och sociala faktorer omnamns. Exempelvis belyser Visher
och Travis (2003) betydelsen av personliga omstandigheter (exempelvis drogproblem eller
diagnoser) och politiska beslut och Baldry et al (2003) talar om vikten av en stabil
bostadssituation. Mina respondenter namner forvisso dven sadana omstandigheter, men
uppehaller sig betydligt mer vid olika typer av sociala sammanhang. Det finns med andra ord
skilda uppfattningar om vad som har storst betydelse for att lyckas aterintegreras och
troligtvis finns det flera faktorer som spelar en roll. Huvudpodangen som framkommer i mitt
datamaterial och som ocksa blir ett genomgaende tema i hela analysen, ar den avgérande
betydelse som etablerande av sociala sammanhang spelar for att framja aterintegrering av
fangelsedémda personer. Jag ska redogdra for hur de poangterar de sociala sammanhangens

betydelse, vad de menar att dessa sammanhang &r, och varfor de &r sa viktiga.
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5.1.1 Sociala sammanhang for tillhérighet och friskt inflytande

Nar representanterna talar om sociala sammanhang sa ar det framst utifran tre utgangspunkter.
For det forsta talar de om vikten av att hitta ett nytt socialt sammanhang efter frigivning, med
héansyn till att det medfdr en kénsla av tillhérighet som reducerar ensamhet. Representant 1

sager sa har:

Den storsta och farligaste risken med att komma ut, det &r att bli ensam. Det &r den har
ensamheten, det ar jattesvart for alla manniskor speciellt for vara killar och tjejer
liksom. Da soker de sig till de har destruktiva sasmmanhangen istallet for att slippa bli

ensamma och for att kénna tillhorighet. (Representant 1)

Ensamhet framtrader i citatet som en utmaning och det stdrsta hotet mot att kunna
aterintegreras 1 samhallet. Det dr for att “slippa” vara ensam som en nyutslédppt eventuellt
soker sig till destruktiva kretsar. Bilden av den betydelse som sociala sammanhang har
framkommer tydligt, just eftersom det skapar en kénsla av tillhdrighet som alla manniskor
behdver.

For det andra beskrivs sociala sammanhang som laddade med olika karaktérer, vilka kan
verka bade framjande och ha motsatt verkan i forhallande till aterintegrering beroende pa
denna karaktar. Representanten i citatet ovan beskriver det som att en avsaknad av ett friskt
socialt sammanhang varigenom man kan fa en kansla av tillhrighet, okar risken for att soka
sig tillbaka till destruktiva sammanhang. Darfor det blir avgérande att etablera nya “friska"
till skillnad fran “’sjuka” sammanhang att vistas i. Representant 1 fortydligar varfor det ar
problematiskt att komma tillbaka till tidigare och destruktiva sociala ssmmanhang och

poangterar att det handlar om att inflytandet fran dessa sammanhang &r oerhort starkt:

Du kan inte ha med dina gamla kriminella att gora, du kan inte va pa gamla stallen
som du hallit till pa tidigare. For kroppen minns och den gar igang liksom, det ar
ungefar som att jag har en gurka och lagger den i saltvatten, efter ett tag sa blir den

salt, du blir som de du umgas med. (Representant 1)

Har framkommer den betydelse som det sociala sammanhanget tillskrivs individens
mojligheter tydligt genom exemplet med hur en gurka suger at sig saltvattnet den laggs i. En
individ blir i detta sociala ssmmanhang nagot forhallandevis neutralt som fargas av de

sammanhang de vistas i. Personer som vistas i kriminella ssmmanhang kommer darfor mest
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troligt att fortsatta med kriminalitet, vilket forhindrar aterintegreringen. Utifran
representanternas egna beskrivningar anses det alltsa vara av stor betydelse att hitta nya och
friska sammanhang efter frigivning, eftersom det genererar en kansla av tillhérighet och
omger individen med goda och friska bidrag. Den betydelse som tillskrivs tillhdrigheten i det
friska sociala sammanhanget och hur detta haller en tillbaka fran destruktiva sammanhang, ar
nagot som bade Scheff (1990) och Durkheim (1983) pa liknande satt argumenterar for nar de
talar om sociala band. Scheff (1990) menar exempelvis att stabila band skapar en 6kad
nirheten mellan ménniskor vilket 6kar sannolikheten att ménniskor begér “bra” livsval, och
Durkheim (1983) menar att etablerandet av konventionella sociala band 6kar tillhérigheten
vilket minskar benagenheten att inga i sammanhang dar man bryter mot samhéllets normer.
Aven Elam (2022) papekar pa liknande satt i sin studie att det finns ett stort behov hos
manniskor att ha en tillhdrighet, och att avstandstagandet fran en kriminell tillhérighet och
upprattandet av en konventionell tillhrighet darfor ar av stor betydelse for att aterintegreras.

For det tredje sa framkommer det sociala sammanhangets betydelse genom hur
respondenterna pratar om samhallets stigmatisering som det storsta hindret for
aterintegreringsprocessen, eftersom det forsvarar for manniskor att bli inslappt i de friska
sociala sammanhangen. Flera av representanterna uttrycker att for att det verhuvudtaget ska
vara mojligt for en manniska att aterintegreras sa kravs att samhallet &r 6ppna och

inkluderande gentemot dessa manniskor. Representant 5 beskriver det sahar:

Jag brukar saga att det hanger ju ocksa pa alla oss andra som redan &r har ute, att vi
liksom vagar ta emot, att man till exempel vagar ha en granne som en gang har varit
kriminell. Att man liksom inte domer manniskor for hela livet liksom och jag tanker
att dar ar det en utmaning kanske for dem som kommer ut men ocksa for dem som
redan finns utanfér murarna att vaga ge manniskor en ny chans. Det ar inte sa latt att
tala om heller liksom, jag tanker att nar man laser tidningar och sant sa ar det inte en
ny chans som man laser om sarskilt mycket, inte nu men inte heller for 5-10 ar sedan.
Det hanger pa oss alla om de ska lyckas och inte bara pa dem sjalva, utan ocksa pa det

vi gor och hur vi beméter och behandlar manniskor. (Representant 5)

| citatet framstar det som att ansvaret for aterintegreringen bor fordelas bade pa individen
sjalv men ocksa pa samhallet i stort, samtidigt uttrycks det som att det idag och under en tid
tillbaka finns en instéllning frdn samhillets sida att stdnga ute och “straffa” dessa personer

snarare &n att inkludera och ge en ny chans. Flera respondenter uttrycker att det finns ett
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generellt stigma fran samhallets hall gentemot manniskor som har domts till ett fangelsestraff.
En representant uttrycker det som att det i Sverige byggts upp en mentalitet att “en gang
kriminell, alltid kriminell”. Detta stigma uppfattas som problematiskt eftersom det medfor ett
hinder for manniskor nar det kommer till deras moéjlighet att uppratta friska sociala
sammanhang och darmed aterintegreras. For att manniskor 6verhuvudtaget ska kunna fa
tillgang till olika sociala sammanhang sa kréavs en inkludering fran samhallets sida. Det blir
svart att etablera nya relationer eller att skaffa ett nytt jobb om 6vriga samhallet hela tiden
stdnger ute personen fran det sociala. Representant 3 séger exempelvis att “speciellt 1
jobbsokandet sa ar belastningsregister ett stort jdvla problem, man blir ju ddmd”, ett domande
som en del av den tidigare forskningen ocksa lyfter fram som problematiskt (se Sarnecki &
Sivertsson, 2013, s.14 & English, 2018, s.516).

Sammantaget har jag som ett forsta steg visat att sociala omstandigheter tillskrivs en
avgorande vikt for aterintegreringen, medan individuella omstandigheter inte blir lika
framtradande i datamaterialet. Respondenterna aterkommer hela tiden till det friska sociala
sammanhangets betydelse, med hansyn till att det skapar en tillhorighet och att det distanserar
fran de destruktiva sammanhangen och dess daliga inflytande. Samtidigt framstalls samhéllets
stigmatisering som ett hinder for aterintegreringen genom att férsvara mojligheten att fa
tilltréde till sociala sammanhang. | nésta steg understéker jag narmare vad respondenterna

menar att dessa sociala sammanhang egentligen bestar av.

5.1.2 Sociala sammanhang som starka sociala band

Nar representanterna belyser det sociala sammanhangets betydelse for aterintegrering sa ar
det framforallt tre olika aspekter av sammanhang som de uppehaller sig kring: familj och
vanner, deltagande i aktiviteter och ataganden av uppgifter. Detta ar sociala sammanhang som
Hirschi (2002) kallar for starka sociala band i form av anknytning, delaktighet och atagande.
Som ndmnts i teoriavsnittet finns det en diskussion mellan forskare om i vilken utstrackning
starka och/eller svaga band dr viktiga for manniskors kénsla av delaktighet och integrering i
ett samhalle. Hirschi (2002) menar att starka band i form av anknytning, delaktighet, atagande
och Overtygelse &r sarskilt viktiga, medan Granovetter (1983) belyser vikten &ven av svaga
band som bestar av mer distanserade relationer till exempelvis chefer eller en kompis kompis.
Aven om jag forvisso har kunnat urskilja att respondenterna till viss del betonar betydelsen av
svaga band (mer om det nedan), sa ar det framforallt de band av starkare karaktar som Hirschi
(2002) betonar som respondenterna framhaller i diskussionen om sociala sammanhang och

tolkas som viktigast for aterintegrering. Det blir darfor intressant att koppla och forsta det som
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respondenterna talar om som just starka sociala band snarare an som friska sociala
sammanhang, eftersom det genererar en ytterligare forstaelse for varfér sasmmanhangen som
de namner ar sa viktiga for aterintegrering (vilket jag aterkommer till i nasta tema).

Nér det galler sociala band i form av anknytning har tidigare forskning visat att familje-
och vanskapsband kan ha en positiv paverkan pa aterintegrering efter fangelset, dels genom
att utforma ett socialt stod generellt, men ocksa genom att vara en bro in i samhéllet och inte
minst arbetslivet (Visher och Travis 2003; Berg & Huebner 2011 & Kjellstrand et al 2021).
Representant 2 poangterar just vikten av att hitta nya vanner att umgas med och att bygga upp

relationen till familjen:

Ja alltsa alla friska relationer ar ju bra for en person. Har man en familj som &r
fungerande och frisk sa ar det bra, har man en brorsa eller en syrra som ar okej sa ar
det bra, naturligtvis. Familjen star ju ofta valdigt nara sa det ar val det allra béasta, men
har man andra vanner som man kan bygga upp relationer med sa utgor det ett otroligt

viktigt sammanhang (Representant 2)

Nar respondenten i citatet beskriver att alla friska relationer ar bra sa framhalls att typen av
relation, om det sa ar till familjen eller vanner, eller till andra, inte dr det avgorande utan
huvudsaken &r att personen har nagon frisk relation varigenom de kan forma ett socialt
sammanhang. Detta &r en aspekt av sociala sammanhang som kan kopplas till Hirschis (2002)
teori och forstas som starka sociala band i form av anknytningar, vilket &r viktigt for
aterintegreringen.

Starka sociala band bestar inte enbart av anknytningar, utan dven i form av det som utifran
Hirschis (2002) teori kan forstas som delaktighet och atagande. Hirschi (2002) argumenterar
att bade langsiktiga konventionella atagande, i form av exempelvis arbete och uthildning,
samt mer kortsiktigt och vardagligt deltagande i konventionella aktiviteter ar ytterligare tva
viktiga typer av starka sociala band som manniskor behdver for att knytas an till samhéllet.
Utifran representanternas beskrivningar ar delaktighet i konventionella foreningsaktiviteter,
sasom fotbollsklubbar eller frimarksklubbar, ocksa meningsfulla sociala sammanhang som
personer behover for att aterintegreras. Representant 4 beskriver hur delaktighet i

foreningsaktiviteter, sasom deras egna, kan forma ett meningsfullt ssmmanhang:
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Vi hade ocksa nyarsfirande och skot raketer och ja vi forsokte halla igang de har
hogtiderna utan att manniskor sop ner sig sjélva liksom. Dessa aktiviteter gav
manniskor ett sammanhang och en meningsfull tillvaro utan kriminalitet och droger.
Det viktigaste &r att fa manniskor att kanna att de ar delaktiga och vardefulla i sitt eget

liv och i sitt nya liv. (Representant 4)

Nar representanten beskriver att de arrangerade nyarsfirande och andra hogtidliga aktiviteter
sa beskrivs det som att detta i sig ger manniskor en majlighet att bli delaktiga i konventionella
aktiviteter, och att detta formar ett meningsfullt sammanhang som far en betydelse for
fangelsedomda personers mojlighet att aterintegreras. Vidare framhaller flera av
representanterna vikten av att ata sig langsiktiga uppgifter, huvudsakligen i form av ett arbete.
Representanten 4 siger sahir: “Istillet for att halla pa med kriminalitet och en massa grejer sa
kom de in i var forening och kunde fa en uppgift att géra nagonting, de kunde halla
foreldsningar, arrangera konferenser och manifestationer. Detta uttalande kan tolkas som att
atagandet av olika arbetsuppgifter inte bara ger manniskor en inkomst, utan framforallt ger det
manniskor ett slags sammanhang som gor att de inte engagerar sig i kriminella ataganden.
Denna bild kan ytterligare forstérkas via Berg och Huebner (2011) samt English (2018)
forskning, varav de bada betonar att en anstallning ar centralt for mojligheten till en
framgangsrik aterintegrering efter ett fangelsestraff. Uppfattningen som framkommer utifran
mitt datamaterial nyanserar dock forstaelsen varfor anstallning blir sa viktigt, just for att det
formar ett socialt ssmmanhang. Det som med hjélp av Hirschis (2002) teori hér betonas i
representanterna uttalanden, med hansyn till aterintegreringen, ar alltsa betydelsen av starka
sociala band i form av dels delaktighet, dels dtaganden.

Sammanfattningsvis ar det alltsa sociala sammanhang som vi med hjalp av Hirschis (2002)
teori kan forsta som starka sociala band som framforallt lyfts fram som avgorande av
respondenterna for att lyckas aterintegreras efter ett fangelsestraff. Det handlar om
anknytning, delaktighet och atagande. Denna tolkning av det som representanterna beskriver
blir relevant for att generera en mer djupgaende forstaelse for varfor de sociala
sammanhangen, eller de sociala banden, ar sa viktiga for mojligheten att aterintegreras efter
avtjanat fangelsestraff. Det handlar namligen om att dessa utévar en social kontroll, nagot

som behandlas narmare under nasta undertema.
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5.1.3 Sociala sammanhang och social kontroll

Den tredje podngen som kan goras i relation till Hirschis (2002) teori ar att starka sociala band
i form av anknytning, delaktighet och atagande, som i representanternas beskrivningar kan
urskiljas som sociala sammanhang, &r viktiga for aterintegrering med hansyn till att det via
dessa band ut6vas en social kontroll. Denna sociala kontroll far som konsekvens att individer
binds till samhallet i bemarkelsen att man upprittar dess normer och regler. Aven om
respondenterna inte sjalva anvander uttrycket social kontroll, sa kan det som de beskriver som
verkande i dessa sammanhang forstas som just social kontroll, enligt Hirschis (2002)
perspektiv. N&r respondenterna pratar om sociala sammanhang i form av anknytningar till
familj och vanner sa poangteras att etablerandet och starkandet av dessa relationer gor att man
far mer att forlora pa att bryta mot normen och bega ett nytt brott. Representant 1 beskriver

det sahar:

Det ar kanske det som ar det allra viktigaste liksom att starka relationen till familjen.
Det blir svarare att svika dem igen. Har du exempelvis skapat en relation till barnen
och du har kommit tillbaka in i deras liv och du kénner att du blir forlaten och du tar
ansvar i din foraldraroll och du alskar dina barn, da blir det ju svart att svika dem igen.

(Representant 1)

Nér reprerentanten uttrycker att stdrkandet av relationen till familjen, via ett utokat
involverande och ansvar, gor att det blir svart att svika familjen igen, sa kan man forsta denna
forstarkta kanslomassiga relation som en form av social kontroll. Nar man far en bra relation
till familjemedlemmar som man bryr sig om sa far man ocksa mer att forlora pa att svika dem
och bega ett nytt brott. En person som inte uppréttar konventionella anknytningar till vanner
och familj riskerar i stéllet att ateretablera sina kriminella anknytningar. Darmed upprattas
inte ndgon social kontroll som ser till att de integrerar sig i samhéllet.

Pa liknande sétt menar Hirschi (2002) att manniskor kontrolleras genom starka band i form
av ataganden. Nar manniskor atar sig konventionella uppgifter, sasom ett arbete eller studier,
far de ocksa mer att forlora pa att avvika fran samhéllet och dess normer. Hirschis (2002)
teori kan alltsa anvandas for att ytterligare nyansera forstaelsen av varfor de sociala
sammanhangen som respondenterna belyser, i form av atagande av uppgifter och relationer
till familj och vanner ar vasentliga for mojligheten att aterintegreras.

Slutligen kan man dven med hjalp av Hirschis (2002) argument om social kontroll fa en

forstaelse for varfor sociala sammanhang i form av delaktighet i aktiviteter ar vasentligt for att
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aterintegreras. Via delaktigheten utévas namligen en social kontroll som ser till att méanniskor
distraheras fran att engagera sig i kriminella aktiviteter. Detta innebar att desto mer
konventionella aktiviteter manniskor &r delaktiga i desto mindre tid och tanke laggs pa
kriminella aktiviteter, och istallet drivs personen alltsa till att folja normer och regler i
samhallet och darmed integreras. Representant 5 beskriver i likhet med Hirschi (2002) vikten

av att etablera konventionella delaktigheter for att halla sig sysselsatt:

Det &r viktigt att man kan hitta lite saker som man skulle kunna agna en del av sin
fritid at for att halla sig sysselsatt sa att man inte borjar fundera pa att ga tillbaka till

det kriminella livet som man kan. (Representant 5)

Representanten beskriver det har som att den tid som laggs pa deltagande i fritidsaktiviteter
gor att personer blir distraherade fran att aterga till tryggheten i de kriminella sammanhangen.
Med andra ord kan man i citatet tolka det som beskrivs som verkande i det sociala
sammanhanget som just social kontroll. Sammantaget har det med hjélp av Hirschis (2002)
teori varit mojligt att mer djupgaende tolka representanternas beskrivningar av sociala
sammanhang som viktiga, dar dessa alltsa pa olika satt innehaller inslag av social kontroll
som ser till att manniskor inordnar sig i samhéllet och inte avviker mot dess normer och

regler.

5.2 En funktion att framja starka sociala band

Om nu sociala sammanhang — forstatt som framforallt starka sociala band — tillskrivs sa stor
betydelse for mojligheten att aterintegreras, sasom illustreras i féregaende stycke; vilken roll
och funktion kan just civilsamhéllesorganisationer ha for att framja dem? Kjellstrand et al
(2021) har genomfort en intervjustudie och poangterar att sekundara grupper, inklusive ideella
organisationer, kan bidra med positivt emotionellt, sallskapligt och instrumentellt stéd for
mojligheten att aterintegreras. Intervjupersonerna i deras studie uttrycker bland annat en
upplevd tillganglighet fran dessa grupper, som dessutom besitter nddvandiga resurser och
kontakter som kan generera de olika formerna av stéden. Med anledning av att Kjellstrand et
al (2021) undersokt tillhandahallandet av stod fran sekundéra grupper, dar flera olika aktcrer
raknas in sdsom polis och terapeuter, och inte ideella organisationers roll specifikt, sa sager

studien till viss del lite om just ideella organisationers specifika funktion.
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Det framkommer i tolkningen av mitt datamaterial att etablerandet av starka sociala band
ar avgorande for mojligheten att uppna en framgangsrik aterintegrering. | representanternas
beskrivningar framkommer dessutom hur de med olika verktyg forsoker hjalpa ménniskor att
etablera dessa band genom i huvudsak tre typer av stod; emotionellt, praktiskt och sallskapligt
stod. Min studie tyder alltsa pa att liknande stod som Kjellstrand et al (2021) belyser att
sekundara grupper kan bidra positivt med, ar sadant som ideella organisationer kan
tillhandahalla. Daremot saknas betoningen av instrumentellt stod i mitt material. Resultaten
fran min studie skulle darfor kunna bidra med att belysa funktionen av den sekundéra grupp
som utgors av just ideella organisationer, i arbetet med att aterintegrera fangelsedomda

personer.

5.2.1 Emotionellt stod

Samtliga representanter beskriver hur organisationerna erbjuder stod pa ett kanslomassigt
plan. De pratar da i huvudsak om emotionellt stod i form av samtal som fokuserar pa att
bearbeta olika kéanslor och tankar. Majoriteten av organisationerna erbjuder samtal pa
anstalten och nagra erbjuder samtal aven efter frigivning. Genom att hjalpa individer att
bearbeta kanslor och tankar kan individernas tankemonster och beteende férandras, menar de.
Representant 1 uttrycker huvudpodngen med deras terapeutiska samtal sahar: “[...] det ar det
hér liksom att forsoka fordndra tankarna, for alla daliga beteenden borjar ju med en tanke”.
Vidare beskrivs det som viktigt att erbjuda stdd som hjélper individerna att fordndra sina

tankemonster, eftersom de annars kommer att fortsatta rattfardiga sitt kriminella beteende:

[...] Att ha den har instéllningen att det &r ingen idé att forsoka det kommer anda ga at
skogen liksom (..) Manga har ju den instéllningen att det inte gar att gora en
forandring och det &r dar vi kommer in och forsoker hjalpa till pa ett kanslomassigt
plan liksom. Det &r egentligen manipulationer mot sig sjalv som de haller pa med

liksom for att slippa ta ansvar och sluta med vad de haller pa med. (Representant 1)

Har framfors det som att manga av personerna som de mater har ett destruktivt tankemonster
och en Iag sjalvkansla som ligger till grund for deras fortsatta kriminalitet. Det ar detta
tankemonster som flera representanter betonar att de fokuserar pa att forandra via samtal med
terapeutiska inslag. Alstam, Forkby och Holm (2021, s.86) beskriver &ven de i sin studie att
deltagarna i Passus program upplever att de har fatt betydelsefullt terapeutiskt stod av den

ideella organisationen, dér de bland annat kunnat bearbeta k&nslor och tankemonster.
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Deltagarna belyser da bland annat att de kant sig hemma i kommunikationen med dessa
organisationer och att de blivit lyssnade till pa ett positivt satt som de inte erfarit tidigare av
andra stodpersoner (Alstam, Forkby & Holm, 2021, s.86). Aven Wakai (2024, s.7) lyfter pa
liknande satt fram i sin studie hur icke-statliga organisationer kan hjalpa till att erbjuda st6d
pa fangelset som reglerar personers normer och varderingar till det battre, och pa sa vis
forbereder dem for livet utanfor fangelset. Daremot menar Wakai (2023, s.) att detta framst
gors genom att organisationerna via aktiviteter lar ut vardagliga rutiner i fangelset snarare an
via terapeutiska samtal.

Det kan tyckas kontraproduktivt att rikta stédet mot individens tankar och kanslor, nér
problemet och l6sningen samtidigt aterkommande anses vara de sociala sammanhangen.
Sammanhang blir dock ater framtradande nar vi vidare analyserar vad som beskrivs vara
syftet med det emotionella individinriktade stodet: Det kan ndmligen hjalpa dem att komma
over de inre processer som ofta hindrar dem att vara en del av olika gynnsamma
sammanhang. Flera representanter betonar att de via de terapeutiska samtalen arbetar med att
hjalpa personer bearbeta sjalvkénslan, daribland representant 5 som betonar sjalvkénslans

betydelse for att etablera sociala sammanhang:

Manga av de intagna kéanner ju att de flesta i samhallet vill inte veta av dem, att de
liksom tanker sa och ocksa har fatt den bilden av sig sjélva (..) att de inte har
nagonting att bidra med. Sa jag tanker en san har grupp pa anstalten nar man liksom
gor saker tillsammans och samtalar, att man pa nagot satt da ocksa kan starkas i sin
sjalvkansla, det ar de som valdigt manga behover [...] Jag tanker att det kan motena
med oss bidra till, att man kan stérkas i sin sjalvkénsla och att man kan tédnka att man
ar en vardefull manniska som méanniskor vill vara med, sa att man ocksa vagar ta de

har kontakterna och s till att hitta nya sammanhang. (Representant 5)

Har framtrader en bild av att det finns en uppfattning hos personerna att samhéllet stanger ute
dem, vilket speglar av sig negativt pa deras sjalvkansla. Vidare beskrivs det som att
organisationen via samtal, men dven aktiviteter, kan hjalpa personer att bearbeta den laga
sjalvkanslan och pa sa vis 6ka deras upplevda handlingsutrymme som gor att de vagar soka
sig till nya sammanhang som inte ar kriminella. Med andra ord kan man uppfatta dem som en
slags mellanhand mellan individen och ett samhélle som inte séllan upplevs som démande.
Aven om det i vissa representanters beskrivningar framkommer som direkt avgérande att

andra tankemonster for att aterintegreras, sa blir det har tydligt att det framfdrallt handlar om
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att denna forandring utokar individernas mojligheter att ingd i viktiga sociala sammanhang,
som aven tolkats som sociala band i form av anknytning, delaktighet och ataganden (Hirschi,
2002).

5.2.2 Praktiskt stod

Vikten av att hitta ett socialt ssmmanhang i form av arbete betonas ocksa av respondenterna,
liksom hur de pa olika sétt kan vara behjalpliga i denna process. Det handlar bland annat om
att de direkt sjélva via organisationen kan erbjuda ett arbete, men ocksa att de besitter stora
kontaktytor varigenom de kan hjalpa méanniskor att etablera kontakter som kan erbjuda
praktiska nodvandigheter. Dessutom beskriver flera representanter att organisationerna &ven
ar med och stottar personerna i deras myndighetskontakt, som kan anses vara svart for flera
att pa egen hand hantera. Representant 2 beskriver hur de via sina kontakter har mojlighet att
hjalpa individer att skaffa arbete och sysselsattning, och att detta stod blir betydelsefullt for att

hjalpa manniskor att aterintegreras:

Vi har ju inga hus vi kan erbjuda dem eller lagenheter och vi har inte nagra
arbetsplatser, utan vi har ju kontakter (..) det &r det vi jobbar med. Ta en kille hér
exempel som muckade for bara nagon manad sen kanske, en ung kille. Han hade
spelat fotboll och var duktig pa det och en av oss hade da bra kontakter med
fotbollsklubbar och sant dér och hade da idrottsbakgrund liksom och sen hade vi ocksa
kontakter med ICA. Sa vi lyckades alltsa sy ihop det sa att han fick en fotbollsklubb
att ga till, han fick jobb pa en lokal ICA affar och han kom in pa studier. Det ar ett sant
har jattefint exempel dér allting gick bra och det har gatt bra for honom nu och han har

kommit in i samhallet. (Representant 2)

Utifran de exempel som representanten beskriver sa kunde organisationen tack vare dess
sannolikt unika kontaktytor erbjuda personen i exemplet ett arbete och en sysselséttning.
Vidare kan man tolka det som att det rent praktiska stod som de erbjuder kan ha en avgérande
betydelse for om personer lyckas aterintegreras eller ej. Aven representant 1 beskriver det
som att deras kontaktytor via sociala medier gor det mojligt for dem att hjalpa personer att
hitta arbete: “for tva veckor sedan la jag ut pa min Facebook om en kille som behdvde jobb.
Jag la ut det pa fredagen, pd méndagen hade han jobb.” Genom att erbjuda detta stod kan de
ge personerna en konkret mojlighet att forbattra inte bara sin ekonomiska situation, utan aven

sin mojlighet att uppratta starka sociala band i form av framforallt dtagande av arbete

36



(Hirschi, 2002). Med ett arbete kommer ocksa ett slags vardefullt ansvar som man riskerar att
forlora om man avviker fran samhéllets normer och begar ett nytt brott, med andra ord finns
inslag av en social kontroll (Hirschi, 2002). Vidare beskriver ndgra andra representanter att de
erbjuder praktiskt stod i form av att de foljer med som en bisittare i méten med myndigheter
och andra moten som kan vara svara for personen att sjalv hantera. | Alstam, Forkby och
Holms (2021, s.66-67) utvarderande studie papekar aven deltagare fran Passus program att
organisationen fungerar som ett viktigt stod da de foljer med till olika méten med exempelvis
Arbetsformedlingen. Denna typ av stod kan forstas som viktig eftersom den ger personen en
mojlighet att hantera méten som kan ha en avgorande betydelse for deras chans att

exempelvis fa ett arbete:

Vi har ju ocksa ett system dar vi kan félja med folk som en bisittare eller som ett stod
om nagon ska pa obekvama maten eller om man ska pa banken till exempel sa ar det
kanske inte sa himla latt alla ganger. Sa vi foljer med som ett stod pa sana personliga
saker (..) méten med soc, arbetsformedling, forsakringskassa och sana saker.

(Representant 6)

| citatet ovan beskrivs det som obekvamt och svart for personerna att manga ganger sjalv
hantera kontakten med myndigheter och att organisationerna da kan vara behjélpliga och
fungera som en “tolk” i dessa myndighetssamtal. Aven nigra organisationer beskriver att det
sjalva har mgjligheten att direkt erbjuda arbete till personer som domts till ett fangelsestraff.
Bland annat representant 3 beskriver att organisationen anstaller personer som tidigare démts
till fangelsestraff. Representanten som sjalv suttit i fangelse tar upp sin egen erfarenhet for att
fortydliga betydelsen som organisationen har, eftersom den kan generera ett praktiskt stod i

form av arbete:

Jag muckade under pandemin 2020 och sa forsokte jag att utbilda mig under liksom
det aret for det fanns inga jobb. Men sen sa gick det inte och jag foll tillbaka till
kriminaliteten, och sa kom jag till (organisationens namn) 2021 och fick ett jobb och

har jobbat har sedan dess. (Representant 3)
Representanten poangterar har ett utmarkande stdd som ideella organisationer kan antas

tillhandahalla, nar han beskriver att det inte var forran han blev erbjuden ett arbete inom

organisationen som han lyckades halla sig ifran kriminaliteten. Vidare kan denna typ av stod
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tolkas som betydelsefullt eftersom det direkt tillhandahaller personer med ett tagande i form
av arbete. Sammantaget kan man utifran representanternas konstruktioner forsta det som att
de allihopa pa ett eller annat satt erbjuder praktiskt stod, framforallt i form av att de formedlar
betydelsefulla kontakter, stottar i méten med myndigheter och dven sjélva erbjuder arbete. |
forhallande till Hirschis (2002) teori ges ytterligare en forstaelse for den betydelse som
organisationerna med detta stod kan spela for att hjdlpa personer att uppratta starka sociala
band, i detta fall atagande i form av arbete, och darmed deras mojlighet att aterintegreras.
Detta ar sadant som kan forstas vara svart for fangelsedémda personer att uppréatta pa egen
hand med hansyn till den stigmatisering fran samhéllets sida som har belysts. Celinska (2000)
papekar dessutom i sin studie att aterfallsfrekvensen varit lagre bland de lagovertradare som
efter fangelset fatt hjalp av den ideella organisationen Exodus Group med att bland annat hitta
arbete. Vilket ytterligare tyder pa att de typer av praktiska stod som organisationerna kan
erbjuda &r betydelsefullt for mojligheten att aterintegreras.

Slutligen, dven om det forstas som att starka band i form av bland annat atagande &r viktigt
och ndgot som organisationerna kan hjalpa personer att uppratta, sa kan det som
representanterna sager dven vara intressant att satta i relation till Granovetters (1983) teori om
svaga band. Granovetter (1983) menar att svaga band kan vara fordelaktiga eftersom de ger
en mojlighet att fa tillgang till resurser som man annars inte kan fa via sina starka band. Det
som representanterna bland annat uttrycker ar att de kan formedla viktiga kontakter till
arbetsgivare. Dessa kontakter skulle kunna ses som fordelaktiga svaga band, eftersom de
nddvandigtvis inte behdver bli starka for att personen ska kunna dra nytta av dem. Ytterligare
skulle man darfor kunna forsta det som att organisationerna i vissa fall aven har maojlighet att
hjalpa personer etablera svaga band, till exempelvis arbetsgivare, varav dessa svaga band i sin
tur kan hjalpa personerna att exempelvis fa ett arbete och darmed upprétta starka sociala
band.

5.2.3 Sdllskapligt stod

I representanternas beskrivningar betonas ytterligare vikten av att etablera sociala
sammanhang i form av delaktighet i konventionella aktiviteter och konventionella
anknytningar till familj och vénner. Det framkommer dessutom i deras beskrivningar att de
kan vara behjalpliga att etablera dessa sammanhang, och det belyses da framforallt att de kan
erbjuda personer aktiviteter att delta i och darigenom ocksa anknytningar. Flera representanter

papekar att de anordnar olika aktiviteter, bade pa fangelset men aven utanfor fangelset, och
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bland annat representant 4 beskriver hur deras organisation anordnat olika hogtidliga

aktiviteter som personer som bland annat avtjénat ett fangelsestraff kunnat delta i:

Vi brukade ha ett midsommarléager, ett av Sveriges storsta alkoholfria
midsommarlager. Vi arrangerade midsommarlager for vuxna som var tidigare
missbrukare och kriminella och deras barn, och allting var helt alkoholfritt [...] Vi
hade ocksa julbord. Vi fick fran restauranger i hela Stockholm varsta buffen, det kom
folk fran gatan som kom dit och kéka som tradition da. Uteliggarna kom liksom till

(organisationen) och kakade julmiddag med oss fore detta kriminella. (Representant 4)

Representanten beskriver det har som att de via arrangerandet av olika aktiviteter hade en
unik mojlighet att erbjuda en delaktighet till nyutgivna. Né&r representanten betonar
inkluderandet i dessa aktiviteter av bade familjer, missbrukare, kriminella och uteliggare
framstélls dessutom en unik mojlighet att uppratta anknytningar av olika slag. Flera
representanter beskriver att de anordnar aktiviteter med syfte att just starka personernas
anknytningar. Bland annat beskriver representant 1 att de anordnar familjelager for att

forstarka anknytningen till familjen:

Manga av de hér killarna &r ocksa jatteradda att skapa relationer med sina barn, da har
vi hjélpt dem och stéttat dem. Vi har haft familjelédger for de har barnen och
foraldrarna, och forsoningsarbete och sa har. Det ar bland det viktigaste redskapen att
starka deras relationer liksom (..) att dem kan borja forlata och kunna forlata sig sjalva
och ja kunna bli den dar pappan som dem onskade, och da blir det ju lite svarare att ga

tillbaks till kriminaliteten. (Representant 1)

Nar representanten har poangterar svarigheten for personerna som de moter med att upprétta
relationer till sina barn och samtidigt belyser att de arrangerar familjelager, sa konstrueras en
bild av att de via dessa familjelager kan stotta personerna att forsonas med familjen och starka
anknytningen till dem. Dessutom betonas betydelsen av att hjalpa dem stérka deras
anknytningar eftersom det forsvarar for personerna att ga tillbaka till kriminaliteten. Det som
har beskrivs som den avgorande mekanismen kan forstas som det Hirschi (2002) benamner
social kontroll; den forstarkta anknytningen till konventionella personer ger personen nagot
att forlora pa att avvika fran samhallets normer och darfor avstar man fran det och inordnar

sig istallet i samhallet med dess normer. I relation till Hirschis (2002) teori kan det alltsa
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tolkas som att organisationerna genom att arrangera aktiviteter att delta i kan férmedla en
mojlighet till personer att upprétta starka sociala band i form av framforallt delaktighet och
anknytningar. Med hansyn till det stigma som verkar foreligga gentemot fangelsedémda
personer sa ar det sannolikt en svarighet for personerna att pa egen hand upprétta dessa
sociala band. Aven Kjellstrand et al (2021, 5.192) belyser att sekundira grupper, sdsom
ideella organisationer, kan bidra med ett positivt séllskapligt stod med hansyn till
aterintegrering, via anordnade av just gemensamma aktiviteter och de vanner som darigenom
tillhandahalls. Kjellstrand et al (2021, 5.194) namner dessutom social kontroll som en
potentiell mekanism varigenom det séllskapliga stodet kan framja individers aterintegrering,
dock utvecklas inte hur den sociala kontrollen ter sig, ndgot tolkningen av mitt datamaterial
med hjélp av Hirschis (2002) teori kan bidra med.

5.3 Civilsamhillet som kompenserande och kompletterande engagemang

Sa langt i analysen kan vi konstatera att respondenterna lyfter fram de sociala
sammanhangens - tolkat som starka sociala bands - betydelse, och framfor funktioner som de
som civilsamhéllesorganisation kan fylla genom olika sétt att framja starka sociala band. Men
hur beskriver de att deras uppdrag faktiskt formas och blir unikt i forhallande till de statliga
myndigheternas ansvar och aktiviteter? | datamaterialet framkommer att det stod som ideella
organisationer erbjuder formas pa tva olika sétt; dels i form av att kompensera for insatser och
engagemang som myndigheter forvisso skulle kunna, men inte har tid eller pengar att ata sig,
dels i form av att komplettera det offentliga ansvaret i former och sammanhang dar

myndigheterna av olika skal inte kan na fram, daven om de skulle vilja.

5.3.1 Kompensera nér myndigheter inte har tid

Ett utmarkande tema i datamaterialet ar hur ideella organisationer beskriver sig ta en
kompenserande roll i arbetet med att framja aterintegrering, da bade pengarna och tiden som
myndigheter har till rehabiliterande insatser ar begransade. Aven om representanterna till viss
del staller sig kritiska till det stora ansvar som myndigheter bar pa i arbetet med att
aterintegrera fangelseddmda personer, sa papekar alla att de ideella organisationerna inte fullt
ut kan eller bor ersétta deras roll, men att de far agera kompenserande pa olika satt.
Representant 4 sidger att “politikerna och myndigheterna har inte budgeterat for att stotta
ménniskor som slutar i sdéna mangder” och papekar vidare att det trots detta finns en slags
overtro pa att myndigheterna sjélva ska klara av arbetet med att aterintegrera fangelsedomda

personer. Vidare uttrycker aven representant 1 en liknande kritik dar han menar att
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rehabiliterande insatser inom Kriminalvarden inte langre prioriteras till f6ljd av tidsbrist,

vilket far konsekvenser for de som faktiskt ar motiverade till forandring:

Kriminalvarden, de hinner ju inte ta hand om dem som &r motiverade. Det har blivit
mer att dem bara laser in och det blir inte s3 mycket rehabilitering som det var for fem
sex ar sedan, utan dem som ar motiverade far inte den hjalpen for att det ar for manga

fangar (..) alltsa dem har inte tid liksom. (Representant 1)

Aven representant 2 papekar den tidsbrist som finns inom Kriminalvarden och menar vidare
att ideella organisationer darfor kan vara av betydelse for att kompensera upp med de

stodinsatser som inte hinns med:

Det de missar sa gravt det ar att de inte gor fangarna battre tills dess att de ska ut, det
finns alldeles for lite tid, och eftersom jag &r foretagare och entreprendr sa tanker jag
valdigt mycket sahar ja men vad kan vi gora, var kan vi fylla i nagonstans och hjélpa
till med? For det ar ju de har halen som finns som ideella organisationer kan hjalpa till

att fylla i. (Representant 2)

| representantens uttalande framkommer inte en lika klagande ton som i féregaende citat vad
galler det ansvar som Kriminalvarden inte anses kunna uppfylla pa egen hand. I stéllet
framfors en positiv syn dar hen ser mojligheten for ideella organisationer att anta en
kompenserande funktion dar de kan fylla ut de luckor som Kriminalvarden sjalva inte hinner
fylla, luckor som representanten i egenskap av erfarenhet som egenforetagare dessutom kan
vara duktig pa att hitta satt att fylla.

Det ar sammanfattningsvis ett genomgaende tema i representanternas beskrivningar att det
uttrycks en viss kritik gentemot det 6vervagande ansvar som myndigheter, framforallt da
Kriminalvarden, besitter i arbetet med att aterintegrera fangelsedémda personer och som de
inte anses uppfylla. Framforallt grundar sig denna kritik pa att de statliga besluten inte langre
prioriterar rehabiliterande resurser och darmed begransas de pengar och den tid som
Kriminalvarden kan lagga pa att erbjuda rehabiliterande stodinsatser. Istéllet uttrycker
respondenterna det som att det idag laggs allt mer tid och pengar pa straffande inlasning. Med
utgangspunkt i denna kritik poangterar flera av representanterna att ideella organisationer med
fordel kan fungera kompenserande i flera delar av arbetet, bade inne pa fangelset men ocksa

efter frigivning. Daremot tar ingen av dem upp nagra konkreta exempel pa vilken typ av stod
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som dem faktiskt kan kompensera med, men kollar man pa den typ av stod som beskrivs
under huvudtema 2 sa skulle man rimligen kunna téanka sig att det handlar om just

emotionellt, praktiskt och séllskapligt stod.

5.3.2 Komplettera ndr myndigheter inte kan

Det tycks inte enbart vara sa att ideella organisationer har en kompenserande roll dar de
erbjuder sadant stod som myndigheter inte har tid eller pengar till, utan de tycks dven kunna
inneha en mer kompletterande roll. Flera av respondenterna beskriver ndamligen att det finns
viss typ av stod som myndigheter helt enkelt inte kan erbjuda i samma utstrackning, vare sig
det hade funnits pengar eller tid. De talar da om hur de framférallt kan erbjuda nya
anknytningar och aktiviteter att delta i, eller med andra ord ett séllskapligt stod. Representant

5 séager sahar:

Jag tanker det har med ett socialt sammanhang, nagonting att gora forutom liksom
jobb eller studier, dér kan foreningar vara en stor tillgang. Jag tanker att manga av de
myndigheter och andra som finns gor ju sina delar, men det finns liksom lite saker
daremellan. Arbetsformedlingen kan kanske hjalpa till att fa ett jobb och socialtjansten
kan hjalpa med vissa saker, men de kanske inte kan ge nagra kompisar eller nagot att
gora pa lérdagen. Sa det tror jag att civilsamhallesorganisationer kan bidra till, liksom
manga av de har delarna i livet som &r viktiga forutom att ha nagonstans att bo och ha

ett jobb. (Representant 5)

Denna beskrivning skapar en bild av att myndigheter har en viktig roll vad galler att erbjuda
framforallt praktiska nodvéandigheter, sasom bostad och arbete, men att de inte har samma
mojlighet att erbjuda nya anknytningar och aktiviteter att delta i. Som diskuterades tidigare sa
kan denna typ av stéd med koppling till Hirschis (2002) teori antas hjélpa till att starka sociala
band i form av anknytningar och delaktighet, vilka ser till att utéva en social kontroll pa
individen och framjar darmed aterintegrering. Harmed skulle man ytterligare kunna forsta den
betydelse som inte bara myndigheter utan &ven ideella organisationer har i detta arbete.
Organisationerna kan anses komplettera med sallskapligt stod som hjéalper méanniskor att
upprétta starka sociala band i form av framfdrallt anknytning och delaktighet. Detta innebér
inte nodvandigtvis att myndigheter inte kan tillhandahalla andra former av stod som starker
sociala band, men att de till viss del &r begransade vad géller tillhandahallandet av just

séllskapligt stod. Darfor kan de ideella organisationerna hér utgdra ett betydande komplement
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for att effektivisera arbetet med att framja aterintegrering. En representant beskriver det som
att ideella organisationer inte har samma forhallningsregler som myndigheter, vilket gor att de

kan bli van med personerna:

Vi som gar volontart vi blir ju nara van med dem. Jag har ju goda vanner som har
kommit ut och som har suttit pa langa straff och som jag fortfarande umgas med som
en van och som ar har hemma hos mig eller pa landet hos oss, och sa som jag har fatt
jattebra relation till. Ja och det far man ju inte ha nar man till exempel &r vakt, det ar

farligt liksom. (Representant 2)

Det som representanten har beskriver kan tolkas som att det finns vissa forhallningsregler som
myndighetspersoner maste forhalla sig till och som volontarer inte pa samma satt behover
gora. En myndighetsperson kan inte bli vdn med personerna, men det kan personer som
arbetar ideellt i vissa fall bli. Detta kan ses som ytterligare ett skal till att de har mojlighet att
erbjuda en form av sallskapligt stod som inte myndigheter kan. Vidare &r ett aterkommande
tema i representanternas beskrivningar att det finns en stérre kansla av fortroende till ideella
organisationer i relation till myndigheterna dér det snarare verkar finnas ett stort
myndighetsforakt. Representant 1 séger att “det finns ju ett myndighetsforakt och hat liksom

som de oftast har med sig” och beskriver vidare:

Manga ganger har ju de héar killarna ingen tillit till frivarden, myndigheter och sa. Vi
skapar en tillit, de borjar med en tillit till oss, eftersom vi inte kommer in liksom som
en myndighet gor utan vi kommer in gratis bara for att hjalpa dem (..) och da kan vi
ocksa stétta dem i dem har myndighetssamtalen och vara en lank i det har.

(Representant 1)

Det beskrivs har som att de personer som organisationen kommer i kontakt med ofta besitter
ett 1agt fortroende till myndigheter. Samtidigt har organisationerna enklare att uppratta detta
fortroende hos personerna just eftersom de som arbetar ideellt inte &r myndighetspersoner
utan snarare nagon som kommer in “gratis bara for att hjdlpa dem”. Vidare podngteras hur de
darfor kan stotta personerna nar de inte sjalva vill ha direkt kontakt med myndigheter.
Ytterligare nagra representanter belyser hur ideella organisationer ofta besitter ett storre
fortroende just pa grund av att manga som arbetar ideellt sjalva har liknande erfarenhet som

dem de moéter, vilket myndighetspersoner oftast inte har. Alstam, Forkby och Holm (2021,
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s.12) beskriver pa liknande sétt att det verkar finnas ett storre fortroende gentemot personer
som arbetar ideellt, just eftersom de ofta sjalva besitter egen erfarenhet av att ha levt i
kriminalitet. Representant 6 beskriver hur den egna erfarenheten skapar en “vi kinsla” och
hur detta leder till ett 6kat fortroende, och &ven om det foreligger ett storre fortroende
gentemot myndigheter idag sé dr det d4nd4 inte lika létt for dem att bygga upp den hér “vi

kanslan":

Tilliten har blivit battre idag an vad det var forut gentemot myndigheter, men anda sa
tror jag att den har kanslan av vi kansla den far man inte gentemot en myndighet, inte
lika latt tror jag som till oss i en organisation dar folk har varit med om samma sak (..)

det skapar fortroende. (Representant 6)

Det kan utifran dessa beskrivningar forstas som att ideella organisationer har en stérre
mojlighet att etablera en kénsla av fortroende hos fangelsedomda personer, dels for att de inte
far betalt for sitt arbete, dels for att de sjalva ibland besitter liknande erfarenheter som
personerna de traffar. | sin tur kan detta tankas forenkla organisationernas férmaga att na ut
till personerna med sitt stod, eftersom okad tillit skapar en 6kad mottaglighet for stod. Med
andra ord kan man dven pa detta satt forsta hur organisationerna antar en kompletterande roll i
arbetet med att aterintegrera fangelsedémda personer. | de fall dd myndigheter inte kan na ut
till personer med sitt stod, till foljd av bristande tillit, sa kan organisationerna i vissa fall gora
det istallet. Flera av representanterna pratar vidare &ven om hur den egna erfarenheten som
flera av de som arbetar ideellt besitter, inte bara skapar en kénsla av tillit utan aven en kénsla
av forstaelse. Denna kénsla av forstaelse beskriver representant 4 leder till en effektiv dialog

som forstarker mojligheten att na ut till manniskor:

Den egna erfarenheten ar ganska viktig nar det géller dialogen med de som kommer ut
fran fangelset, det ar ganska avgorande. Sen spelar det ingen roll om andra manniskor
hjalper till, det &r jattebra ocksa, men for att na manniskor ar det en jatte fordel. Man
forstar varandra, man pratar samma sprak och man far en snabb dialog. (Representant
4)

44



Det som flera representanter betonar genererar en forstaelse att det ar till organisationernas
fordel att de, dels via deras egen erfarenhet dels pa grund av att de engagerar sig utan att fa
betalt, etablerar bade en kansla av fortroende och forstaelse hos personerna som de moter,
vilket ar avgorande for mojligheten att na ut till méanniskor med sitt stod. Samtidigt innebéar
detta inte nédvandigtvis att myndighetspersoner inte kan skapa en kéansla av fortroende och
forstaelse hos personerna som de moter, men utifran representanternas beskrivningar kan det
antas vara svarare for myndighetspersoner att etablera denna kéansla hos personerna.

Mot denna forstaelse kan de ideella organisationerna antas utgora en viktig kompletterande
roll, eftersom de kan erbjuda visst stod som personer inte &r villiga att ta emot fran
myndigheter. De kan ocksa antas komplettera med ett slags indirekt stod som underlattar for
personer att senare ta emot hjalp fran myndigheter, exempelvis foljer de ibland med och
stottar i myndighetskontakter vilket i sin tur gor att personerna ké&nner sig tryggare och blir
mottagliga for myndigheters stod. De ideella organisationerna tillskrivs savida en viktig roll i
arbetet med att framja en lyckad aterintegrering av fangelsedomda personer, bade i form av
att de kan kompensera upp med stod nar myndigheter inte har tid och pengar, men ocksa
genom att komplettera med sadant stod som myndigheter inte har méjlighet att erbjuda
oavsett tid och pengar. Avslutningsvis konstaterar daremot flera representanter att for att de
ska kunna kompensera och komplettera myndigheter pa ett effektivt satt, sa kravs det ocksa

att deras arbete erkanns som viktigt och far ekonomisk uppbackning.
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6. Avslutande diskussion
Studiens syfte har varit att ur civilsamhallets perspektiv utforska ideella organisationers roll i
det aterfallsforebyggande arbetet med att framja aterintegrering av personer som domts till ett
fangelsestraff. Detta har undersokts mot bakgrund av den sociala problematik som aterfall i
brott utgor, och med tanke pé de delade uppfattningar som finns vad galler vilka aktorer i
samhallet som kan eller bér ansvara for arbetet med att aterintegrera fangelsedémda personer.
Med utgangspunkt i detta syfte har fokuset riktats mot tre forskningsfragor som beror;
1.representanternas syn pa de omstandigheter som &r vasentliga for en framgangsrik
aterintegrering, 2. hur de beskriver sitt uppdrag med att framja aterintegrering av personer
som domits till ett fangelsestraff och 3. hur representanterna beskriver sin roll i arbetet med
aterintegrering i relation till statliga myndigheters insatser och uppdrag.

Ett genomgaende tema i representanternas beskrivningar har varit den betydelse som
tillskrivs olika aspekter av sociala sammanhang for mojligheten till en framgangsrik
aterintegrering; familj och vanner, deltagande i aktiviteter och ataganden av uppgifter. Dessa
sammanhang betonas som avgorande eftersom de férmedlar en kénsla av tillhérighet och
distanserar personer fran “sjuka” eller destruktiva sammanhang. Framhévandet av de sociala
sammanhangens betydelse &r ndgot som dven kan urskiljas i en del av den tidigare
forskningen dar exempelvis English (2018) betonar betydelsen av anstallning, nagot som éven
Visher och Travis (2003) samt Berg och Huebner (2011) identifierar, och de identifierar ocksa
stabila anknytningar till familjen som avgorande faktorer. Det min studie kan tilldgga och
nyansera har ar forstaelsen av varfor de sociala sammanhangen ar avgérande for
aterintegrering, med héansyn till social kontroll. Det som representanterna sjélva betonar som
sociala sammanhang har ndmligen vidare med hjélp av Hirschis (2002) teori kunnat
analyseras och forstas som tre former av starka sociala band; anknytning, delaktighet och
atagande. Mot denna forstaelse har det genererats en mer djupgaende insikt i hur de sociala
sammanhangen hanger ihop med aterintegrering. Dessa band har inslag av det som Hirschi
(2002) kallar for social kontroll som ser till att ménniskor integreras i samhallet i bemarkelsen
att man foljer dess normer och regler, istallet for avvika och bega brott. Trots att Hirschi
(2002) kritiserats for att inte forklara de fall da manniskor begar brott trots starka sociala band
och for att enbart inkludera vita man i sin undersokningsmetod, sa menar jag att hans teori ar
relevant for att forsta den verkande mekanismen i de sociala banden/sammanhangen. Trots
den kritik som riktats mot honom sa anvénds hans teori an idag for att forklara manskligt

beteende, vilket tyder pa att den absolut har en giltighet.
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Genom att analysera respondenternas utsagor med teori om sociala band har det dven
kunnat identifieras en betydelsefull funktion som civilsamhallesorganisationer kan fylla for
personer som ska aterintegreras efter fangelse. Organisationerna kan inte minst framja de
starka sociala banden via tillhandahallandet av emotionellt, praktiskt och séllskapligt stod.
Det emotionella stodet som betonas bestar av samtal med fokus pa att bearbeta olika tankar
och kanslor, vilket kan hjélpa personerna att forandra destruktiva” tankemonster om sig
sjalva och samhallet som i sin tur kan 6ka potentialen att uppratta starka sociala band av olika
slag. Dessutom betonas hur organisationerna formedlar praktiska stodinsatser i form av
tillhandahallande av betydelsefulla kontakter, uppbackning i myndighetssamtal och genom att
direkt tillhandahalla personerna med arbete. Det praktiska stodet betonas framst kunna skapa
mojligheter att upprétta ett arbete, vilket forstas som ett starkt socialt band i form av atagande.
Aven tillhandahallandet av sallskapligt stod forstas framja starka sociala band i form av
anknytningar och delaktighet. Det sallskapliga stodet yttras genom att ge personer aktiviteter
att delta i och d&rigenom dven kunna uppratta anknytningar till familj och vanner.

Det framhalls sammantaget en tydlig bild av att civilsamhallesorganisationer ser sig
besitta viktiga stodfunktioner i arbetet med aterintegrering, nagot som ocksa framkommer i
tidigare forskning dar bland annat Celinska (2000) samt Alstam, Forkby och Holm (2021)
belyser tillhandahallandet av liknande stod som framkommer i min studie, sasom hjalp att
hitta arbete och terapeutiskt stddsamtal, och att detta stod uppfattas som positivt for en
framgangsrik aterintegrering. Alstam Forkby och Holm (2021) papekar dessutom att
bestéllarna av Passus tjanster, bland annat socialtjansten, uttryckligen sagt att ideella
organisationer kan bidra med stod som ger personer fungerande sociala sammanhang. Aven
Kjellstrand et al (2021) illustrerar i sin forskning séllskapligt, instrumentellt/praktiskt och
emotionellt stdd och menar pa att sekundara grupper, ideella organisationer inkluderat, anses
kunna bidra positiva med detta stod. Resultaten fran min studie kan alltsa till en relativt stor
del bekréfta det som tidigare forskning pekar pa vad géller ideella organisationers funktion for
aterintegrering, men mitt resultat kan framforallt antas bidra med en utokad forstaelse till
varfor just dessa stodfunktioner ar sa viktiga: bade att de framjar starka sociala band och hur
de gOr det.

Aven om starka sociala band framstar som avgérande for aterintegreringen, baserat pa
tolkningarna av respondenternas utsagor, och det som organisationerna huvudsakligen kan
framja, sa har det dven kunnat urskiljas att det som Granovetter (1983) benamner for svaga
band kan ha en viss betydelse. Svaga band kan ndmligen fungera som en bro till starka band,

exempelvis kan kontakter till arbetsgivare utgora ett svagt band som ger personen tillgang till
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resurser i form av arbete. Darfor kan vi konstatera att starka sociala band ar av huvudsaklig
betydelse, men att svaga sociala band inte ska underskattas. | stallet kan de forstas som
redskap for att na de starka banden. Dessa svaga band ar dessutom nagot som i
representanternas utsagor framkommer att organisationerna kan bista med néar de talar om
deras mojlighet att formedla kontakter till arbetsgivare.

Civilsamhallesorganisationerna ser sig besitta en betydande roll i det aterfallsférebyggande
arbetet med att framja aterintegrering av personer som domts till fangelsestraff, och resultaten
tyder dessutom pa att deras funktion ar relevant i forhallande till den roll som statliga
myndigheter upplevs ha i arbetet. Kriminalvarden (2023, s.4-5,60) sjalva betonar att de
upplever sig begrénsade vad géller att erbjuda rehabiliterande stod. Mina respondenter
forstarker detta resonemang nar de talar om deras kompenserande roll gentemot
Kriminalvarden och menar att de far eller kan kompensera, genom att fylla ut de luckor som
Kriminalvarden sjalva inte har tillrackligt med budget eller tid till. Inte nog med det sa
framkommer det &ven att ideella organisationer tycks ha mojligheter att erbjuda stdéd som
framjar starka sociala band som myndigheter inte sjalva kan na ut med, aven om de skulle ha
tid och vilja. Har identifieras istéllet ett kompletterande uppdrag. De hanvisar da till det unika
séllskapliga stod som organisationerna kan erbjuda och som frdmjar delaktighet och
anknytningar. Dessutom betonas hur de i vissa sammanhang har enklare att na ut med stod,
till foljd av att de kan upplevas mer forstaende och fortroendefulla. Ett samarbete mellan
offentliga och ideella aktorer kan, med utgangspunkt i det som framkommer hér, antas vara
vasentligt for att effektivisera arbetet med de sociala utmaningar som aterintegrering av
fangelsedémda personer innebér.

Det finns dock anledning att ifragasatta studiens resultat med hansyn till metoden.
Slutsatserna dras fran representanternas egna uppfattningar vilket innebar att det behover tas i
beaktning att de till viss del har intresse att prata for organisationens fordel, vilket kan ge
snedvridna resultat. Dessutom, d&ven om resultatet tyder pa att organisationernas stod kan
uppfattas som positivt for aterintegreringen, sa kan det inte dras nagra slutsatser om det
faktiskt har en positiv effekt. For att kunna dra sadana slutsatser hade det kravts en kvantitativ
studie som mater stodinsatsernas effekt, och att man riktar sig mot mottagarna av stddet. Med
detta sagt bidrar respondenterna trots allt med kunskap om den betydelse som sociala
sammanhang har for aterintegrering och hur denna uppfattning ligger till grund for
utformningen av deras stéd, och med koppling till framférallt Hirschis (2002) teori utvecklas
en nyanserad forstaelse for hur detta stod ar vasentligt for aterintegrering. Detta bidrag ar vart

att lagga till annan forskning om civilsamhallets roll i valfarden. Dessutom indikerar studien
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att ideella organisationer uppfattar sig ha en betydelsefull funktion i arbetet med att
aterintegrera fangelsedomda personer i relation till Kriminalvardens funktion, vilket kan bidra
till diskussionen om ansvarsfordelningen mellan den offentliga och ideella sektorn i det

aterfallsforebyggande arbetet.

6.1 Vidare forskning

Aven om denna studie #r relevant och kan tilligga nagot till forskningen om ideella
organisationers roll i arbetet med att aterintegrera fangelsedémda personer, s finns ocksé ett
behov av forskning som visar pé stodinsatsernas faktiska effekt for aterfall i brott. Forslagsvis
hade en kvantitativ experimentell undersokning lampat sig vil, ddar man jamfort
aterfallsprocenten mellan en grupp frigivna personer som fatt ett visst stod av en ideell
organisation med en grupp frigivna som inte fatt detta stod eller som fatt stodet av en
myndighet. Detta hade kunnat sdga ndgot om huruvida ideella organisationers insatser ar
effektivt for en framgéngsrik aterintegrering. Med tanke pa den begriansade forskning som
finns pa studiens forskningsomréde i Sverige sa behovs fler studier, bade kvantitativa och
kvalitativa, for att i framtiden forhoppningsvis kunna effektivisera det aterfallsforebyggande

arbetet.
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1. Vilken organisation representerar du?

2. Vad ér din roll i organisationen?

e Vilka andra roller finns det i organisationen?

3. Hur kommer ni i kontakt med manniskor som domts till ett fangelsestraff?

e Ar ni en uppsokande verksamhet eller soker sig minniskor sjilva till er?

Tema 1 - Organisationens syfte, arbetssitt och syn pa uppdrag

4. Hur definierar ni sjalva betydelsen av begreppet aterintegrering?

5. Hur pass viktigt anser ni att aterintegrering efter ett fangelsestraff ar, for att inte
aterfalla i brott?

e Varfor?

6. Vad dr organisationens huvudsakliga syfte?

7. Vilken typ av stod bidrar ni med under och/eller efter ett fangelsestraff?

e Varfor ar just denna typ av stod viktigt med hansyn till aterintegrering?

8. Arbetar ni utifran nagra specifika strategier eller metoder

e Vilka och hur ser dessa ut?

Tema 2 - Organisationens uppdrag i valfardssverige
9. Vilken betydelse anser du att civilsamhallesorganisationer sasom eran har for personer
som ska aterintegreras efter ett fangelsestraff?

e och vilken betydelse har dessa i forhallande till andra samhéllsinstanser?
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10. Vad skulle du séga att ni kan bidra med som ingen annan kan?

e Hur kan ni bidra med detta?

11. Hur mycket bestimmer eran organisation éver ert eget arbete?

e Finns det forvantningar pa er organisation och i sa fall fran vem?

12. Har ni nadgon samverkan med andra samhéllsaktorer?

e | sadana fall, vilka och pa vilket satt ar detta samarbete relevant/viktigt?

Tema 4 - Syn pa sociala relationer och stigmatisering
13. Vilka sociala relationer upplever ni &r viktigast for att en person ska fa en sa lyckad
aterintegrering i samhallet som mojligt?

e Varfor ar just dessa sa viktiga?

14. Arbetar ni nagot med att hjalpa personer starka dessa sociala relationer?

e Och isadana fall, hur gor ni detta?

15. Erfarar ni att personerna som ni moter upplever nagon form av stigmatisering fran
samhillets sida?
e Hur tianker ni kring det? Hur hanterar ni detta?
Ovrigt

16. Vad ar den storsta frustrationen eller utmaningen i ditt uppdrag?

17. Vad ar den storsta beloningen?

57



Tabell 1: Studiens urval

Intervjuperson | Organisation | Besoksgruppsverksamhet pa fangelser och erbjuder stod efter
1 A frigivning

Intervjuperson | Organisation | Besoksgruppsverksamhet pa fangelser och erbjuder stod efter
2 A frigivning

Intervjuperson | Organisation | Enskilda besok pa fangelser och erbjuder stod efter frigivning
3 B

Intervjuperson | Organisation | For nurvarande inte verksamma. Har bedrivit enskilda besok pa
4 C fangelser och erbjudit stod efter frigivning.

Intervjuperson | Organisation | Besoksgruppsverksamhet pa fangelser

5 D

Intervjuperson | Organisation | Kamratforening som erbjuder stdd efter frigivning

6 E

Tabellen ger en Gversikt 6ver de intervjupersoner som ingaér i studien och respektive organisation som de

representerar. Organisationerna har anonymiserats och tilldelats en bokstav fran A-E.
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