LUNDS

UNIVERSITET

Socialhdgskolan

Mains vald mot kvinnor:

En intersektionell analys av policydokument

och handbocker

Julia Sundqvist & Sofia Medlyn

Fandidatuppsats (SOPB 63)
Aktuell termin VT 2024
Handledare: Ashjorn Storgaard



Abstract

Author(s): Julia Sundqvist & Sofia Medlyn

Title: Men's Violence Against Women - An Intersectional Analysis Of Policy Documents and
Handbooks

Supervisor: Asbjern Storgaard

The purpose of this study has been to examine how different countries around the globe
represent the ‘problem’ of men's violence against women in policy documents and
handbooks. The study has been done from an intersectional perspective with inspiration from
Carol Bacchi's WPR-method, from which we chose three questions that were used for our
analysis. Two countries were selected because of their position as “tough on crime” (USA &
Great Britain) and two countries for their usage of “scandinavian exceptionalism” (Norway &
Sweden). The empirical data used in the study has been collected through purposive sampling
where we have specifically searched for policy documents and guidebooks regarding men's
violence against women from our four chosen countries. Results have shown that
representation of the ‘problem’ of men's violence against women varies between countries.
This in turn influences the effect of representation and the measures suggested in the policy

documents and handbooks to prevent violence.
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1 Inledning

“Sex kvinnor har hittats doda pa fyra veckor. Och ett barn. I sex fall 4r en nirstaende missténkt
for mord. Kvinnor som inte fick leva. Barn som &r utan sin mamma. Var ir alla atgarderna?
Var ér insatserna? Presskonferenserna? Vilka dr no-gozonerna? Kvinnors hem?” (Nina Rungs

instagramkonto 27 mars 2024).

Ovanstdende skriver Nina Rung, kriminolog, foreldsare och debattér (Rung 2024), pa en svart
bild med vit text pé sitt instagramkonto 27 mars 2024. Under tre veckor i mars 2024 mordas 6
kvinnor och flickor av en nirstaende man (Arbetsmarknadsdepartementet 2024). Samma dag
uttalar sig statsminister Ulf Kristersson i en artikel frdn Arbetsmarknadsdepartementet (2024)
att “mins vild mot kvinnor méste bekdmpas med samma kraft som géngkriminaliteten”. Men
likt Nina Rung skriver pa sin instagram, syns inga storre rubriker i media och inga

presskonferenser halls.

1.1 Problemformulering

Véld 1 néra relationer &r ett problem som disproportionerligt drabbar kvinnor, det visar en
kartliggning av brott i nira relationer som Brottsforebyggande radet i Sverige har gjort (BRA,
2024). Statistik fran kartliggningen visade att 13,6 % procent av Sveriges invdnare under
2022 utsattes for vald i néra relation, dar den storsta andelen utsatta ar kvinnor (ibid.).
Statistik fran perioden 2017-2023 visar att 1 genomsnitt mordas 14 kvinnor per ar av en
nirstdende man (BRA 2024). Under samma period dr genomsnittet for mén som mordas av en
nérstdende kvinna tva per ar (ibid.). Denna korta statistiska sammanstillning visar pd att vald 1

néra relationer dr ndgot som framst kvinnor utsétts for.

Enligt Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK 2024a) skiljer sig vald i néra relationer fran
annat vald eftersom fordvaren och offret har en relation med ofta betydelsefulla emotionella
band till varandra, vilket gor det svart for offret att Iimna forovaren (NCK 2024a). Valdet blir
tillslut en “normal” del av vardagen, det sker en normaliseringsprocess vilket forsvéarar for
den utsatta att 1dimna forovaren eftersom personen inte inser att hon blir utsatt for brott (Moser
Hiéllen & Sinisalo 2018: 27). Ofta dr behovet att kontrollera och att utdva makt ver personen
det som motiverar forovaren att bruka vald (NCK 2024a). Valdet som utovas kan variera over
tid och ske i en rad olika kombinationer. Exempel pé kategorier av véld som faller inom

ramen for vald i néra relationer ar psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt, latent, samt



materiellt vald, men dven separationsvéld, hedersvald och vald mot funktionshinder samt

forsummelse (Moser Hillen & Sinisalo 2018: 35-41).

Véld 1 néra relationer kan férekomma i alla typer av relationer, det kan vara monogama
partnerrelationer, samkonade relationer samt ske inom familjen eller slékten dér
forovaren/forovarna kan vara syskon, kusiner, barn, morbror etc (NCK 2024a). Vald i néra
relationer forekommer 1 olika konstellationer men enligt forskning dr det tydligt att kvinnor
oftare utsétts for regelbundet och grovre vald fran sin manliga partner (NCK, 2024a), detta
géller dven kvinnors utsatthet for sexuellt vald (NCK 2024b).

Med denna bakgrund har vi valt att fokusera var studie pa méns vald mot kvinnor da vi anser
det vara ett hogst aktuellt samhéllsproblem med koppling till socialt arbete. Socialtjdnsten, en
viktig aktor 1 socialt arbete, har ett stort ansvar for klienterna och mgjlighet att upptiacka om
de blir utsatta for vald av en nérstdende. Dessutom har socialtjidnsten ett lagstadgat ansvar att
erbjuda hjilp vid kdinnedom om valdsutsatthet vilket framgér av Socialtjanstlagen (2012: 776)
5 kap 11§ dér foljande stér:

Till socialndmndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott och dennes
narstaende far stod och hjilp. Socialndimnden ska sérskilt beakta att kvinnor som é&r eller har
varit utsatta for vald eller andra overgrepp av nirstaende kan vara i behov av stod och hjélp for

att forandra sin situation.

I denna uppsats underséks hur mins véld mot kvinnor beskrivs och presenteras 1
policydokument och handbocker frén fyra ldnder vilka dr Sverige, Norge, USA och
Storbritannien, dessa kommer sedan att jamforas. Jamforelsen syftar till att undersoka likheter
och skillnader i hur det sociala problemet méns vald mot kvinnor beskrivs, hur landerna
planerar forebyggande arbete och atgirder for problemet. Vi har valt tva nordiska lander
(Sverige och Norge) for att ha mojligheten att tillimpa begreppet scandinavian
exceptionalism, vilket handlar om en mildare syn pé straffatgdrder (Pratt 2008: 119) och tva
icke-nordiska lander (USA och Storbritannien) som anses vara mer “tough on crime”, som har
fokus pa att oftare doma till faingelse med hogre straffskalor (Enns 2014: 857f). Ovanstaende
begrepp beskrivs ytterligare under rubriken: Forskningsldget. Genom att vilja ut tva ldnder

fran respektive synsdtt pa brott och straff mojliggors en jamforelse utifran ovan ndmnda

begrepp.



Som metod anvénds utvalda delar av Carol Bacchis (2009) *What's the problem represented
to be?’(WPR). Detta dr en metod som med hjélp av sex specifika analysfridgor mojliggor
undersokning av policydokument. I introduktionen faststiller Bacchi (2009: ix) vad termen
policy beskriver. Bacchi (ibid.) menar att policydokument &r néra beslidktat med en handbok
eller ett program. Policy kan vara en médngd olika dokument (Storgaard 2023: 48f). Evans &
Huge (2020: 336) menar att policyn kommer till liv nér den ldses. Policy finns till for att
ordna saker, vilket antyder att det finns ett ‘problem’ som behdver 16sas och som bade kan,
men behover inte vara tydligt definierat (Bacchi 2009: 1). Det dr darfor forsta fragan som
dven namnet pd teorin dr, "what's the problem represented to be?” vill undersoka just hur
policydokumentet representerar det sociala problemet. Bacchi (ibid.: 2) menar att det finns en
stor méngd litteratur som beskriver sociala problem ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv,
men med hjilp av WPR-metoden far analysen en ny dimension. Istéllet for att forsta hur det
sociala problemet har konstruerats, undersoks bade hur innehallet och diskursen representerar
problemet (ibid.). I denna uppsats anvinds bendmningen policy om empirin som kommer fran
departement eller regeringar, saisom nationella strategier och en handlingsplan. De tva
handbodckerna bendmns just som handbdcker, vilket vi likt Bacchi (ibid.: xi) menar &r néra

besldktat med policy.

1.2 Syfte

Syftet &r att undersoka hur ‘problemet’ méns vild mot kvinnor representeras i
policydokument frdn USA, Storbritannien, Norge och Sverige samt i handbocker frén
Storbritannien och Sverige. Studien gors utifran ett intersektionellt perspektiv med inspiration

fran Carol Bacchis WPR-metod.

1.3 Frégestéllningar
For att kunna undersoka detta syfte anvénds foljande fragestdllningar i uppsatsen:
- Hur beskrivs ‘problemet’ i samtliga insamlade policydokument och handbocker?
- Vilka aspekter osynliggors av denna presentation av problemet?
- Hur liknar och skiljer sig samtliga landernas framstéllning av ‘problemet’ méns vald

mot kvinnor?



Arbetsfordelning
Vi har varit tva forfattare till denna uppsats. Vi har delat upp arbetet med halva
forskningsldget samt halva analysarbetet var, med kontinuerlig lasning av varandras texter.

Resterande avsnitt delades upp jimlikt. Den avslutande diskussionen skrev vi tillsammans.

2 Forskningslaget

I denna uppsats undersoks policydokument om olika typer av vald kvinnor utsétts for, och 1
avsnittet redogors en oversikt av forskningsldget kring vald mot kvinnor. Det redogors dven
for forskning kring brott och straff 1 nordiska linder samt 1 USA och Storbritannien, for att se
om sambandet mellan en mjukare eller hardare syn pa brott och straft paverkar hur

policydokumenten &r utformade.

2.1 Litteratursokning

For att skapa denna Oversikt av forskningsldget har sokningar gjorts i Lunds universitets
sokportal “LUBsearch” dir avhandlingar, vetenskapliga artiklar och bocker aterfinns. Fokus
har lagts pd internationell forskning da uppsatsen undersoker empiri fran fyra ldnder.
Sokningen har utforts med skord genom meningar som "domestic abuse”, “men’s violence
against women” och “violence against women”. For att hitta forskning om brott och straff i
bade angloamerikanska och nordiska ldnder har foljande sokord anvints: "scandinavian
exceptionalism” och “tough on crime”. Filtreringar 1 LUBsearch har gjorts for att {4 fram
forskning fran de senaste 5 aren samt for att endast fa fram vetenskapliga artiklar som har
blivit granskade av andra forskare. Vi har ocksa anvént oss av Scopus, en soktjanst dir det gar

att filtrera artiklar efter flest citeringar av forskare. Dar aterfanns tre artiklar som var citerade

over hundra ganger, vilket visar vikten artikeln har i forskning, som vi dé valde att ta med.

2.2 Kvinnors utsatthet for vald

Diskriminering utifran kon ar ett fenomen som manga forskare anser vara ett mycket gammalt
problem (Yildirim & Biyik 2023: 2). Sedan antiken har ojamlikhet mellan konen existerat,
vilket konstateras fran dokument som aterfunnits fran denna period av historien (ibid.). Aven
arkeologiska utgravningar visar att vald mot kvinnor &r ett fenomen som har pagétt i tusentals

ar (Yildirim & Biyik 2023: 2). Det finns alltsd en 14ng historia av ojdmlikhet mellan kdnen.



Aven i dagens moderna utvecklade linder s4 #r inte mén och kvinnor jimlika vilket paverkar

risken att kvinnor utsitts for vald (Yildirim & Biyik 2023: 4).

Véld mot kvinnor &r ett komplicerat fenomen som maste bearbetas pa flera olika sitt for att
det ska gora markbar skillnad (Tugba & Odaci 2024: 219). Det ar darfor viktigt att hela
samhéllen involveras for att gora riktig skillnad. Vald mot kvinnor &r ett problem virlden
over, dir den ojdmlika uppdelningen av resurers och makt mellan man och kvinnor blivit
institutionaliserat i vara lagar, policys och sociala normer diar méns rittigheter favoriseras
(ibid.: 220). Tugba & Odac1 (2024) menar att det darfor dr viktigt att framtida strategier tar
detta i beaktning och motverkar den ojdmlikhet som finns mellan kdnen. Darfor méste
fordndring ske pa samhaillelig niva dir vi kan jobba tillsammans for att motverka de
stereotypiska sociala normer som finns om mén och kvinnor (ibid.). Under de senaste tio aren
har flera forsok gjorts for att vald i néra relationer mot kvinnor ska minska. Detta har gjorts pa
internationell niva, dér nya policys har arbetats fram for att styra arbetet med véld i nira
relationer med bakgrund i att dstadkomma jamlikhet mellan konen pa en global niva (Garcia
et al. 2023: 10206f). Pa europeisk niva har méanga lander skrivit under Istanbulkonventionen,
som ratificerats av de lander som signerat den, dir landerna binder sig till att jobba for att
minska vald mot kvinnor, skydda de som blir utsatta for vald, straffa forovarna och att inféra
policys som verkar for detta (ibid.). FN jobbar ocksé for att vald mot kvinnor ska fa ett stopp
eftersom det ar ett stort hinder 1 mélet att uppné jamlikhet mellan konen (ibid.). Ett av FN;s
mal for Agenda 2030 och hallbar utveckling r att alla typer av vdld mot kvinnor och flickor i

den offentliga och privata miljon ska upphora (ibid.).

Det ér ocksa vésentlig att jobba med véaldsutévaren for att kunna motverka uppkomsten av
vald. Att anvinda sig av motiverande intervjuer har visat sig ha positiv effekt.
Intervjutekniken bjuder in till att analysera sin tillvaro, valen véldsutdvaren har gjort och
verktyg att hantera situationer som ofta leder till brukandet av véld (Tugba & Odac1
2024:219). Personal som arbetar med dessa mén maste ocksa beakta att vissa min som
anviander sig av vald kan ha vissa personlighetsdrag som gor dem mer bendgna att bruka véld.
Exempel pa detta dr emotionell dysreglering, vilket innebir att man har véldigt svért att
kontrollera sina kinslor. Aven faktorer som avundsjuka, paranoia, vanforestillningar,
irritation som bottnar 1 depression eller missbruk bor tas stéllning till 1 behandlingen (ibid.).
Att mannen hyser sexistiska forestdllningar dar han anser kvinnor vara av ldgre virde dn mén,

blev utsatt for vald i barndomen, missbrukar, lider av psykisk ohélsa &r ytterligare faktorer



som kan péverka (Yildirim & Biyik 2023:5). Dock anser forfattarna att den fundamentala
orsaken till mins vald mot kvinnor bottnar i de patriarkala sociala strukturerna som finns i
vara samhéllen diar makt fordelas ojamlikt mellan mén och kvinnor och kvinnor diskrimineras

utifran deras kon (ibid.).

Vald mot kvinnor har en stor paverkan pé kvinnors psykiska ohélsa (Heise, Ellsberg &
Gottmoeller 2002; Tugba & Odaci 2024). Som konsekvens av véldet de blir utsatta for,
oavsett vilken typ av vald det ir, sa kan kvinnor drabbas av olika psykiska problem och/eller
storningar (Heise, Ellsberg & Gottmoeller 2002; Tugba & Odaci 2024). Valdsutsatthet kan
bland annat leda till posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), dngest, obsessive compulsive
disorder (OCD), psykos och missbruk (Tugba & Odaci 2024: 216). Ju lidngre valdet pagar
desto storre negativ paverkan har det pa kvinnors psykiska vilbefinnande och symptom pa
psykisk ohélsa okar (ibid.). For kvinnor som blivit utsatta for vald dr det tva ganger sa stor
risk att de drabbas av depression eller utvecklar ett alkoholberoende dn kvinnor som inte blivit

utsatta for vald (ibid.).

2.3 “Tough on Crime” 1 USA och Storbritannien

“Tough on Crime” dr ett perspektiv pad brott och straff. Begreppet beskriver en hdrd syn pa
straff ddr straffet blir en sorts hdmnd och nagot forévaren fortjdnar. Motsatsen syns i den
nordiska synen pa brott och straff dér fokuset ligger pa att rehabilitera fordvaren och att ge
hen en andra chans. Tough on crime etablerades i USA under 1980- och 90 talet da politiker
och policyforfattare skapade hérdare och striktare lagar kring straff (Baumgartner et al. 2021:
1234). Dessa nya kriminalrittsliga policies kom till f6ljd av en stor 6kning av brott som
skedde mellan 1960-1995 1 USA (Baumgartner et al. 2021: 1235). En stor 6kning av brott
paverkade allménhetens syn pa straff och invanare blev “tough on crime”, de vill ha skirpta

straff for dem som utfort kriminella handlingar (Enns 2014: 868f).

Enns (2014) har forskat om hur den amerikanska befolkningens syn pé straff paverkar antalet
fangslade i landet. USA ir det land i virlden som &verldgset har flest personer i fangelse per
invanare och ar 2018 satt drygt 200 000 ménniskor i fangelse, domda pa livstid eller domda
till doden (Baumgartner et al, 2021: 1234). Antalet domda som sitter i fangelse okade fran 91
per 100 000 invanare &r 1972, till 506 personer per 100 000 invanare &r 2007 (Enns 2014:
857f). Liknande 6kningar gar att se i Storbritannien, som fran ar 1980 till 2010 dubblar antalet



intagna i fangelse (Jennings et al. 2017: 463). En vdg av “penal populism” nédde
Storbritannien (ibid.) ddr allt fler domdes till faingelse och straffen blev langre. Forfattarna
anvéander begreppet “penal populism” for att beskriva hur hardare konsekvenser for
brottslingar blir ett verktyg for politiker att mobilisera véljare (ibid.). Storbritannien borjar
alltmer likna USA dér straffskalorna dr mycket hoga och manga brottslingar doms till
fangelsestraff (ibid.). Jennings med kollegor (2017) har i en studie med bas i en stor mingd
data insamlad via enkéter undersokt hur attityderna till att vara “tough on crime” har
forandrats mellan 1938 och 2013. Studien visar att befolkningen generellt 6nskar att
rittsvdsendet stramar &t sina policyer och att denna attityd inte dndras av policymakers, utan
ar en tdmligen konstant asikt (Jennings et al. 2017: 464). For att skriva policies som dr “tough
on crime” forkastar policyforfattarna idéen om att fangelser ér till for rehabilitering

(Baumgartner et al. 2021: 1236).

2.4 Brott och straff i de nordiska ldnderna

De nordiska landerna sticker ut i flera aspekter, bade 1 att ha hogre skatter, ett socialt
skyddsnét men ocksé farre antal fingslade 4n i andra i-ldnder (Lappi-Seppéld & Tonry 2011:
1). De nordiska ldnderna i forfattarnas bemérkelse ar Sverige, Norge, Finland, Danmark och
Island. Straffskalorna dr mildare 1 samtliga ldnder nér gdrningsméinnen dr barn mellan 15 och
18 ar, samt ner till 14 ars alder i Danmark (ibid.: 2). Varje land har sitt eget juridiska system
med egna lagar, men straffsystemet har forsokt koordinerats sedan det nordiska radet bildades
1952 (ibid.: 3). Flera likheter i behandlingen av fangar och straffmitning, sisom att det &r
olagligt med dodsstraff (ibid.: 2). Sverige, Danmark och Finlands ldngsta straff 4r att bli domd
pa livstid till fingelse, men den domde kan efter ett antal ar ansdka om att fa straffet
omvandlat till ett tidsbestdmt straff. I Norge dr det langsta straffet 21 ar (ibid.: 17f). Fiangelse
anvinds som straff for de allvarligaste brotten, vanligare dr det att domas till villkorlig dom

eller skyddstillsyn och det allra vanligaste straffet i de nordiska ldnderna ar boter (ibid.: 19).

Begreppet scandinavian exceptionalism anvénds for att forklara de humanitira
fangelseforhdllandena, fokus pa rehabilitering av intagna och langt farre fangslade per
invanare i1 Finland, Norge och Sverige jamfort med andra lander (Pratt 2008:119). I Pratts
studie (ibid.) inkluderas inte Danmark da forfattaren inte hade resurser att inkludera landet.
Pratt (ibid.) menar att livskvaliteten dr god 1 fangelser 1 Finland, Norge och Sverige och att

straffet enbart innebér en forlust av frihet. Fingelserna i de tre ldnderna &r sma, har ofta farre

10



4n 100 intagna och later de intagna vara nira sitt hem och familj (Pratt 2008: 120f). Aven i
stangda fangelser har de intagna tillgéng till tv i sin cell, sysselsittning via arbete eller hogre

studier och fiangelserna har hogre standard dn de angloamerikanska (ibid.).

Studiens relevans
Denna presentation av tidigare forskning presenteras for att ge bakgrund och visa vad som
redan har blivit forskat pa, men ocksa pavisa ett glapp. Vi menar att det saknas forskning pa

policydokument relaterat till mans vald mot kvinnor med ett intersektionellt perspektiv.

3 Teoretiska utgangspunkter

Vi har valt att anvénda oss av intersektionell teori som ett dvergripande ramverk for var
analys. Vi anser att teorin dr anvéndbar i relation till &mnet méns véld mot kvinnor eftersom
intersektionalitet ger oss en dvergripande bild av maktstrukturer dir begrepp som kon,
etnicitet, sexualitet, funktionalitet, klass och alder tas i beaktning. Alvehus (2023: 23f)
forklarar hur teorin blir ett ramverk for tolkningen 1 en kvalitativ uppsats och kan bidra till en
mer nyanserad bild av empirin, vilket vi strivar efter 1 var analys. Vi anser att intersektionell
teori tillsammans med begreppen maktstrukturer och genus som teori kommer ge oss en bred
grund att genomfOra var analys pa. Val av begreppen maktstruktur och genus har gjorts da vi
anser att dessa begrepp ér relevanta inom dmnet vi har valt. Maktstrukturer &r relevanta da vi
vill se hur méns vald mot kvinnor pdverkas pa makroplan vilket kan goras med bakgrund 1
rddande maktstrukturer. Genus dr anvandbart for att se uppdelning som finns géllande vad

som dr maskulint kontra feminint och hur det paverkar méns vald mot kvinnor.

3.1 Intersektionell teori

Intersektionell teori handlar 6vergripande om hur “olika maktstrukturer och kategorier vévs
samman och paverkar varandra” (Mattsson, 2021: 21). Inom intersektionalitet sa tas begrepp
som kon, klass, sexualitet, funktionalitet, etnicitet och &lder 1 beaktning ndr en analys av
maktstrukturer gors, detta for att fA en mangsidig bild och for att se den paverkan de olika
begreppen har pa varandra i relation till maktstrukturer (ibid.: 22). Intersektionalitet
specialiserar sig pa den vixelverkan begreppen har pa varandra (ibid.: 23). Tidigare sdg man
pa begrepp som kon, etnicitet och sexualitet som separata begrepp, men med en

intersektionell blick sa ser vi hur dessa paverkar varandra och formar méanniskors plats i

11



maktstrukturer pd olika vis (Mattsson 2021: 23). Det vill sdga, om vi ser pd kvinnor, sé ir alla
kvinnor inte lika, alla har inte samma forutséttningar och alla genomgér inte samma problem,
och detta beror pd kvinnans sexualitet, kon, dlder, etnicitet, klass och funktionalitet (ibid.: 22).
Detta resulterar i att en kvinna beroende pa exempelvis sin alder och etnicitet har en annan
erfarenhet av att vara kvinna jimfort med en kvinna i en annan alder och av annan etnicitet
(ibid.). Begreppen dr sammanldnkade men kan i olika situationer vara mer eller mindre
relevanta, de dr kontextbundna (West & Fenstermaker 2002: 76). West och Fenstermaker
anvénder sig av ett exempel da en svart kvinnlig juridikprofessor vill gé in i1 en butik i New
York pé 80-talet men nekas intréde pa grund av sin hudfarg. I detta sammanhanget kollade
den vita manliga butiksdgaren pa kvinnan som ville komma in i butiken och ség en svart
kvinna och utifran de intersektionella begreppen etnicitet, kon och klass bildade han sig en
uppfattning baserad pa hennes hudfirg och kom fram till att detta inte var en kvinna han vill
ha inne i sin butik och diskriminerade henne (West & Fenstermaker 2002: 76). Exemplet visar
pa hur dessa begrepp paverkar varandra i olika situationer och utgdr grunden till skapandet av

ojamlikhet, vilket intersektionell teori vill visa pa (Mattsson, 2021: 24).

3.2 Maktstrukturer

En maktstruktur kan forklaras som ett fenomen dér vi 1 vart samhélle delas upp 1 olika grupper
och utifran dessa strukturerar bildas en slags hierarki, dér olika grupper rangordnas och dir
makten de olika grupperna har varierar (Mattsson 2021: 37). De grupper som &r “viktigare” dn
andra dr de som har hogre makt (ibid.). Maktstrukturer forverkligas pa ett makroplan, vilket
gor dem svéra att rubba pé (ibid.). P& individniva upprétthaller vi omedvetet maktstrukturer
eftersom vara tankar och agerande ar formade av samhéllet vi lever i. De etablerade
maktstrukturerna blir inforlivade i oss eftersom det &r vad som dr “normalt” i samhillet och
vad vi vixer upp med. Om vi skulle vilja fordndra maktstrukturer &r det essentiellt att vi som
individer blir medvetna om vilka maktstrukturer vi sjélva dr delaktiga 1 att uppritthalla och se
dess konsekvenser, bara da kan vi aktivt bidra till att fordndra dem genom att dndra vart
tankesétt och séttet vi beter oss pé (ibid.). Kon och begreppen som vi tidigare nimnt under
avsnittet om intersektionalitet, funktionalitet, klass, etnicitet, alder och sexualitet samspelar

nir vi pa makro-, meso- och mikroniva omedvetet bidrar till att upprétthalla maktstrukturer.

I sin bok beskriver Harding (1986: 52ff) hur ojimlikhet mellan konen manifesteras pa tre

olika nivéer. Den forsta nivan handlar om att det finns en tydlig ojamlikhet mellan kvinnor

12



och min, vilket bland annat visar sig pd arbetsmarknaden (Mattsson 2021: 38). Niva tvd som
ar den symboliska nivan handlar om hur maktstrukturer skapas genom kons olika virden
vilket gors genom kdnsstereotypt “sprik, symboler och bilder” (ibid..). I sammanhanget
Harding skriver om, handlar niva tvd om att utmana den symbolik 1 att vetenskap é&r ett
manligt omrade, for att fler kvinnor ska intressera sig for vetenskapen (Harding 1986: 54).
Niva tre handlar om goérandet av kon pa individniva, dédr vad som &r stereotypiskt kvinnligt
och manligt formedlas (Mattsson, 2021: 38). Enligt Harding s& ar de symboliska
representationerna av vad som dr maskulint och feminint svéara att kombinera eftersom det
som har definierats som manligt och dtravért dr en spegling av det som &r feminint och
icke-atravart (Harding 1986: 54). Det maskulina prioriteras medan det feminina gors av det
som inte anses vara maskulint, det feminina konstrueras av “resterna” som inte var manligt

kodade (Harding 1986: 54).

3.3 Genus

Genus som teoretiskt begrepp kan mdjliggora en intersektionell teori eftersom genus kan
anvindas som ett verktyg for att se konsstrukturer (Mattsson 2021: 68), som i sin tur paverkar
maktstrukturer. Med genus som teori sa delar vi upp vérlden i tva lager - maskulint och
feminint. Utifran det samhille vi lever 1 idag sa tillskrivs kvinnor och mén olika egenskaper
utifran vad som “passar” deras kon, sa skapas genus och formar oss i vara liv (Connell &
Pearse 2015: 15). Enligt Connell och Pearse (2015: 20) sé finns det inget naturligt feminint
eller maskulint utan genus &r nagot vi sjdlva skapar i samhallet. Forfattarna poéngterar dven
att det inte bara dr samhéllet som paverkar synen pa vad som &dr feminint och maskulint. Utan
oss sjdlva, vi individer dr ocksa delaktiga i gorandet av genus, ndr vi assimilerar in i de
konsstereotypa forvantningarna pa oss som kvinna eller man (ibid.). Genom att rétta oss efter
den teoretiska genusordningen spér vi pa uppdelningen av feminint och maskulint och
upprétthaller den rangordning genus delar upp samhillet 1 (ibid.).Vi gor genus nér vi som
kvinnor har atsittande kldder, bar klackskor, sminkar oss, dr forsiktiga medan mén inte
spenderar lika mycket tid pé sitt utseende, ropar hogt framfor tvin nér fotbollsmatchen ar pé,
tar plats och ber inte om ursikt for sitt agerande. Detta &r en generalisering eftersom de flesta
av oss besitter bade feminina och maskulina attribut (ibid.), till exempel &r det inte ovanligt
for kvinnor att tycka om att trdina med tunga vikter pa gymmet samtidigt som hon dven tycker

om att sminka sig nér hon ska ut pé fest.
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Teorin om genus bekréftar ocksa de ojamlikheter vi har i samhallet, genom det som anses vara
maskulint virderas hogre dn feminina uttryck. I de flesta ldnder dr det mén som har mest
makt, de innehar flest toppositioner inom politiken och framgangsrika foretag, méan ar ledande
inom vetenskapen och inom religionen. Vi lever i en “manlig varld”, diar mén ar pa forstaplats
pa piedestalen och kvinnor nagra sndpp nedanfor (Connell & Pearse 2015: 21). Mén
respekteras hogre dn kvinnor som ses som en vara for att underhalla mén (ibid.). Genus ar
komplext och vi som ménniskor &r sillan helt och hallet det ena eller det andra nér det géller
uppdelningen av vad som ér feminint och maskulint. Det dr viktigt att ha 1 dtanke nér vi i var
analys anvédnder oss av genus som teori, att vi kommer att anviinda en generalisering av vad
som ar klassiskt kodat som feminint och maskulint, men vi som skriver studien dr medvetna

om att detta inte alltid ar fallet.

4 Metod

Vi har valt att géra en kvalitativ diskursanalys av policydokument och handbocker. Detta
kommer goras med inspiration av Carol Bacchis (2009) metod "What's the problem
represented to be?” (WPR) som &r en metod for att analysera policy. Carol Bacchis WPR
metod dr en diskursanalys med tillhdrande analysfragor, det undersoker hur ett problem
problematiseras, vad som inte problematiseras och hur denna representation av problemet
paverkar policyn (Bacchi 2009: 1f). Bacchi sjdlv dr en diskursanalytiker som inspirerats av

Foucault (ibid.: 26).

4.1 Val av metod

Studien undersoker hur ‘problem’ framstills vilket bast undersoks med en kvalitativ metod.
Kvalitativ metod passar bra 1 undersokningar for att forsta inneborder eller meningar (Alvehus
2023: 20), vilket Bacchis metod (2009) mojliggor. Forskare som utfor en studie med
kvalitativ inriktning kan omdgjligt reda ut all komplexitet i ett socialt sammanhang eller

problem, men fi en forstaelse och lira sig analysera (Alvehus 2023: 21).

4.2 Urval

Urvalet har gjorts genom ett malstyrt urval, dér fragestillningarna styr val av empiri (Bryman
2018: 496). Ett malstyrt urval far inte blandas ihop med ett bekvimlighetsurval (Alvehus
2023; Bryman 2018) utan urvalet har gjorts med sokning efter policydokument och
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handbdcker som specifikt ror det sociala problemet vald mot kvinnor. Urvalet dr dérfor ocksé
ett heterogent urval (Alvehus 2023: 99f) di var empiri bestar av fyra olika sétt att se pa vald

mot kvinnor.

Vi fann tidigt ett intresse for att studera problemen pa makroniva, att se hur samhaéllet och
landerna problematiserar dessa ‘problem’. For att hitta och vélja ut empiri diskuterade vi forst
vilka ldnder vi var intresserade av att jdmfora. Vi ville undersoka nordiska ldnder och den
angloamerikanska synen pa brott och straff vilket ledde oss till att skriva en lista med forslag
over sédana lédnder. For att inte riskera att forlora diskursiva detaljer genom att versétta fran
ett sprak till ett annat togs beslutet att endast undersoka dokument pa engelska, svenska,
norska och danska. Vi hade dven ett intresse for att undersoka material som ligger niara
praktiken, sdsom handbdcker riktade till praktiker och policydokument som beskriver

styrningen.

For att hitta empirin sokte vi pa Sveriges, Danmark, Norge, Storbritanniens och USAs
regerings hemsida efter policydokument om vald i ndra relationer. Vi fann tidigt empiri fran
Norge och valde d& bort Danmark. Vi hittade fyra olika policydokument som berérde
begreppen mdns vald mot kvinnor, vald mot kvinnor och flickor, konsbaserat vald och vald i
ndra relation. Vi ville ocksa undersoka handbocker riktade profesionella som arbetar med
mans vald mot kvinnor, for att fa en bild av vad som gors 1 praktiken. Genom sékningar pa
Storbritanniens regerings webbplats fann vi en handbok mot vald i néra relationer {for hilso-
och sjukvardspersonal. Pa Socialstyrelsens webbplats fann vi en handbok som riktade sig till

socialtjansten, hélso- och sjukvarden samt tandvarden.

Vi var intresserade av att analysera det senaste utgivna policydokumentet. Empirin insamlad
fran Norge, Storbritannien och USA gavs ut mellan 2021-2023. Policydokument utgivet av
den svenska regeringen dr en 10-4rig strategi som publicerades 2016. For att sékerstilla att
detta dr det senaste policydokumentet relaterat till méns vald mot kvinnor tog vi kontakt med
regeringen per telefon och fick bekriftat att var empiri 4r den senaste utgivna. Handbdckerna
ar frdn 2023 (Socialstyrelsen, Sverige) respektive 2017 (Department of Health,

Storbritannien). Nedan foljer en tabell for att underlétta 6versikten av empirin.
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Land

Typ av dokument

Utgiven av

Ar for
publikation

Antal sidor

Nordiska ldander

Sverige

En nationell strategi for
att forebygga och
bekdmpa mot méns vald
mot kvinnor*

Regeringen

2016

48

Vald i néra relationer -
Handbok for
socialtjansten, halso-
och sjukvarden och
tandvarden

Socialstyrelsen

2023

334

Norge

Handlingsplan mot véld
1 nédra relationer

Justis- og
beredskapsdeparteme
ntet

2021

90

Angloamerikanska
ldnder

Storbritannien

Tackling violence
against women and
girls**

Home Office

2021

85

Responding to domestic
Domestic Abuse - A
resource for health
professionals

Department of Health

2017

91

USA

National strategy to end
gender-based violence

The White House

2023

150

Tabell 1

* Den svenska nationella strategin aterfinns i en skrivelse fran regeringen som heter Makt,

mal och myndighet - feministisk politik for ett jamstdllt samhdlle (Regeringen 2016). Vi

anvinder oss frimst av sidorna 109-49 dir den nationella strategin presenteras, men dven

sidorna 33-41 dér problemformuleringen av mans vald mot kvinnor presenteras.

** 1 Tackling Violence against women and girls (Home Office 2021: 13) gors ldsaren

uppmirksam pa att delarna av strategin som ror brott, juridik och polisarbete avser England

och Wales medan omradena hélsa, social omsorg och utbildning endast berér England. Vid

hianvisning 1 denna uppsats till dokumentet Tackling violence against women and girls (Home
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Office 2021) anvénds likt policyforfattarna bendmningen Storbritannien, om inte ett citat

hinvisar specifikt till exempelvis England.

4.3 Metodens tillforlitlighet

For att genomfora var studie har vi inspirerats av "What's the problem represented to
be?”-metoden av Carol Bacchi (2009). Det dr en metod som &r skapad for att analysera policy.
Metoden utgdrs av specifika frigor som stills till materialet. Dessa fragor finns till for att

forsta underliggande diskurser kring hur “problemet” forklaras och presenteras (ibid.: 1).

Bryman (2018: 466f) beskriver hur tillforlitlighet till en studie i kvalitativ forskning kan
presenteras genom att bryta ned begreppen till trovérdighet, dverforbarhet, palitlighet och
konfirmation. Vi har arbetat for att uppnd trovéirdighet genom att anvéinda oss av mycket
empiri genom bade blockcitat och citat, och analyserat dessa med valda teoretiska ramverk.
For att uppna kriteriet om mojlighet att konfirmera vill vi ndmna &r att vi uppsatsforfattare ar
kvinnor och ddrmed har en viss nérhet till &mnet mdns vald mot kvinnor. Vi medvetna om
detta och har varit noggranna med att 14ta empirin och teorin tala for att inte ndgra dolda bias
ska paverka forskningen, som Bryman (2018: 467) menar &r viktigt for 6ka trovardigheten 1

studien.

En risk med valet av empiri var att det dr olika ‘problem’ som representeras i
policydokumenten och handbdckerna. Olika ‘problem’ skapar olika representationer och
behover olika sorters atgiarder. Olika representationer av ‘problemet’ mdjliggor en bredare
forstaelse av méns vald mot kvinnor, vilket varat heterogena urval tillater (Alvehus 2023:

991).

Vi har valt att inte Oversitta de engelska citat vi hanvisar till d& vi inte vill riskera att en
oversittning till svenska forandrar diskursiva eftekter. Detta gors dven for att kunna 6ka
studiens tillforlitlighet da l4dsaren far ta del av citaten pa originalsprak (Bryman 2018: 466f).
Vi anvénder oss dven av begrepp pa engelska och med bakgrund i detta anser vi att
anviandandet av engelska citat inte stor l14sningen av studien. For att undvika alltfor manga
sprak 1 uppsatsen har vi dock valt att oversitta de norska citaten, vilket vi ansig enklare kunde

goras utan att citaten skulle riskera att forlora sitt viarde. Citaten pa norska éterfinns i bilaga 1.

17



4.4 Bearbetning och analys
Bearbetningen av materialet pdborjades med ldsning av samtlig empiri for att {4 en
uppfattning om mangden empiri, sprak och struktur. For att forstd hur analysen gitt till foljer

en tydligare beskrivning av hur vi inspirerats och valt att anvéinda oss av WPR-metoden.

WPR-metoden
WPR-metoden (Bacchi 2009:1f) bestér av sex analysfradgor och till denna studie har tre fragor
valts ut, eftersom de kéndes mest relevanta for att kunna besvara studiens fragestéllningarna.
Valet av att vélja ut tre specifika fragor av sex ur Bacchis WPR-metod (2009) paverkar
analysen da fragorna har olika karaktdr och stéller sig olika kritiskt till materialet. Vi ar
medvetna om detta och kommer forsoka se dessa frdgor mer objektivt for att lata empirin och
teorin ta plats. Vi valde ut analysfrdgor som skulle bidra till att besvara véra fragestéllningar.
Dessa tre ar fraga 1, 4 & 5 enligt Bacchis (2009: 2) ordning. Fragorna ér:

e Vad ir problemet som representeras i den specifika policyn?

e Vad problematiseras inte i denna problemformulering? Var ér tystnaderna? Kan vi

tdnka pa ‘problemet’ pa ett annat sitt?

e Vilka effekter produceras genom denna representation av problemet?

Vidare foljer en djupare beskrivning av analysfragorna.

® Jad dr problemet som representeras i den specifika policyn?
(“What’s the ‘problem’ [... ] represented to be in a specific policy?”)
Den forsta fragan anvinds for att tydliggora vad problemet representeras vara. Eftersom
WPR-analysen hivdar att varje ‘problem’ som beskrivs i policyn skildras pd ett sarskilt satt
utifrdn vad den som skriver tycker dr problematiskt (Bacchi, 2009: 2f) och da ar forsta steget i
modellen att kartldgga hur problemet representeras i1 den specifika policyn som vi ska
analysera 1 var studie. Enligt Bacchi kan vi med detta tankesatt utmana var bild av att policy
endast anvdnds som problemldsning dér problemet sjélv inte inkorporeras i policyprocessen

och istéllet se att problemet “gors” i1 forhallande till hur policyn beskriver fenomenet (ibid.).

® JVad problematiseras inte i denna problemformulering? Var dr tystnaderna? Kan vi
tdanka pd ‘problemet’ pd ett annat sdtt?
(“What is left unproblematic in this problem representation? Where are the silences? Can the

‘problem’ be thought about differently?”’)
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Denna friga syftar till att kritiskt granska hur problemet beskrivs i policyn. Att stilla sig
denna fraga ger oss mdjlighet att uppticka komplexiteten hos problemet som presenteras och
ger oss en mer omfattande bild av fenomenet (Bacchi 2009: 12f). Vi vill undersoka vad som
inte blir problematiserat, dvs vad policyn missar genom sin inramade definition av
“problemet” (ibid.). Dikotomier anvinds for att dela upp problem i tva sidor, t ex
offentligt/privat, sanning/16gn, lagligt/olagligt. Dikotomier kan anvindas for att férenkla
amnen och denna forenkling kan synliggéra vad som inte representeras gillande ‘problemet’

(ibid.).

o Vilka effekter produceras genom denna representation av problemet?
(“What effects are produced by this representation of the ‘problem’?”)
WPR-metoden utgér fran att det finns ndgon typ av svarighet som pdverkar vissa grupper mer
dn andra som konsekvens av hur vissa problem beskrivs men det &r svart att se ett monster i
dessa hédndelser. Darfor dr det viktigt att analysera problembeskrivningen med sakliga 6gon
for att kunna uppticka vilka svarigheter som finns och hur dessa kan komma att paverka
méinniskor, vissa positiva, andra negativa, for att kunna se vad som skulle kunna goras
annorlunda i problemformuleringen for att undvika detta (Bacchi 2009:15). For att kunna gora

detta konkret behover vi uppmérksamma de konsekvenser en problemformulering har.

Analysprocessen

Bearbetningen av materialet har gjorts i kombination av att besvara ovanstaende tre utvalda
fragor i Bacchis WPR-metod (2009) och ett tematiserande av empirin. Analysprocessen har
till en borjan foljt en tematisk analys, dér forskaren studerar teman, sasom kategorier som
bidrar till en forstaelse av materialet (Bryman 2018: 702f). Vi har letat efter teman som
hjdlper till att besvara analysfrdgorna sdsom exempelvis dtgdrder, vdldets pdaverkan pd
kvinnors hdlsa samt sdrskild sarbarhet. Vi letade dven efter repetitioner, vilket beskrivs som
aterkommande teman (Bryman 2018: 704f). Darefter paborjades besvarandet av
analysfragorna som bidrar till besvarandet av fragestéllningarna. Analysen har delats upp i tva
delar, forst en analys av policydokumenten och sedan en analys av handbdckerna.
Uppdelningen av analysen har gjorts da policydokumenten beskriver hur styrningen av
‘problemet’ ska skdtas pd makroniva samt genom att presentera atgarder medan handbdckerna
ska handleda yrkesverksamma i praktiken att arbeta med ‘problemet’.I den avslutande

diskussionen jamfordes svaren pa analysfragorna for att skapa en helhetlig bild.
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4.5 Forskningsetiska dvervdganden

Omsorgsetiken betonar vikten av att vi som genomfor studien bor vara medvetna om hur vér
bakgrund pdverkar var syn pé olika fenomen (Eldén 2020: 54). Var bakgrund, som inkluderar,
kon, etnicitet, alder och barndom, kommer paverka vart val av forskningsomrade och hur vi
ser pa fenomenet vi undersoker (ibid.: 70). I var studie strivar vi efter att vara s& objektiva
som mojligt och anvénder oss av omsorgsetiken for att forhalla oss till véart forskningsomrade
méins vald mot kvinnor. Bryman (2018) beskriver att en studie aldrig kan goras i ett
“moraliskt vakuum”, det gér inte att undvika att vilka vi dr som personer kommer att paverka
hur vi ser pé saker och ting inom vart forskningsomréde, i alla fall nar det géller forskning

inom samhallsvetenskapen (Bryman 2018: 189).

For oss personligen spelar vart kon som kvinnor in hur vi ser pa fenomenet vald i nidra
relationer. Vi kan objektivt se att bide man och kvinnor kan vara bade valdsutovare eller den
valdsutsatta men vi har valt att fokusera pa det vald som mén utfér mot kvinnor. Detta pa
grund av att det vald mén utsétter kvinnor for &r grévre och mer systematiskt (Socialstyrelsen
2023: 23) och att mén mordar betydligt fler kvinnor som de har eller har haft en relation med
an vice versa (Socialstyrelsen 2023: 85), vilket vi anser gor att valet av fokus for denna studie
ar relevant. Det dr dven viktigt att notera att vi som kvinnor relaterar till detta &mne pa ett
annat sitt 4n kanske en man hade gjort eftersom vi sjilva tillhér den grupp som ar sarskilt
sarbar fOr att bli utsatt for vald. Vart kon som kvinnor formar alltsa hur vi ser pa fenomenet
och var position i samhéllet som kvinnor utifrdn de maktstrukturer vi lever inom paverkar var

objektivitet.

Gillande vdr empiri har vi anvént oss av nationella strategier och handbdcker som vi har
funnit pa respektive landers officiella hemsidor. Vi har utifrén fyra kriterier i Eldéns bok
(2020: 118) kommit till slutsatsen att vi inte behdver ha ndgot informerat samtycke fran
regeringarna som dr ansvariga utgivare av materialet eftersom:

1) materialet har vi funnits genom att googla, det vill séiga det finns tillgéngligt for vem

som helst genom en sdkning pa internet
2) det krivs inget 16senord for atkomst till materialet
3) inte innehaller sensibel information

4) att det inte finns speciella regler for anvdndandet av materialet som inhdmtats
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5 Analys och resultat

Analysens disposition foljer de tre utvalda frdgorna ur Bacchis WPR-metod (2009). Dessa

fragor ar:

- Vad ar ‘problemet’ som representeras i den specifika policyn?

- Vad problematiseras inte i denna problemformulering? Var ér tystnaderna? Kan vi

tanka pa ‘problemet’ pa ett annat sitt?

- Vilka effekter produceras genom denna representation av ‘problemet’?

Under metodavsnittet beskriver vi hur de olika linderna har utformat en policy om att minska

vald. Det alla policydokument har gemensamt dr att de handlar om vald mot kvinnor. Ett

dokument handlar enbart om vald i néra relationer, 6vriga tre dokument handlar ocksa om

vald 1 néra relationer men inkluderar dessutom annat vald kvinnor kan utsittas for, exempelvis

trafficking. Efter analysen av policydokumenten foljer en analys av de tvd handbdckerna som

enbart handlar om véld i néra relationer. En 6vergripande analys av samtlig empiri gérs under

rubriken avslutande diskussion.

5.1 Vad dr problemet som representeras i den specifika policyn?

Policydokumenten presenterar och representerar olika ‘problem’. For en 6verblick av vilket

‘problem’ respektive lands policydokumenten presenterar, se tabell 2.

Sverige

Norge

USA

Storbritannien

Mans vald mot
kvinnor

Vald i néra relation

Konsbaserat vald
(Gender-Based Violence)

Vald mot kvinnor och
flickor

Tabell 2

Sverige

Den svenska strategin skapades “For att stirka forutsattningarna att na det

jamstélldhetspolitiska delmaélet att méns vald mot kvinnor ska upphora” (Skr. 2016/17:10:

109). Strategin fokuserar pa en tydligare styrning fran regeringen i arbetet mot méns vald mot

kvinnor och samverkan mellan myndigheter (ibid.: 118). Strategin dr uppbyggd pé fyra

politiska malomrdden vilka ar - forebyggande arbete, forbéttrad kunskap, effektivare

brottsbekdmpning och forbattrat upptiackande arbete (ibid.: 118). Méns vald mot kvinnor
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beskrivs som: “[...] ett allvarligt och omfattande samhéllsproblem som orsakar stort fysiskt
och psykiskt lidande. Det dr den yttersta konsekvensen av den maktobalans som rdder mellan
kvinnor och mén” (Skr 2016/17:10: 33). Foregaende citat kan kopplas till intersektionell teori
(Mattsson 2021: 38) som utifran de maktstrukturer som finns i samhéllet anser att kon har
olika varden. Intersektionell teori undersoker hur flera faktorer sasom kon, klass och etnicitet
paverkar och formar maktstrukturer (ibid.: 21f). Beroende pa vilken etnicitet en kvinna har
eller vilken klass hon tillhor paverkar det ytterligare hennes status som kvinna 1 samhéllet och

hennes position inom maktstrukturer (ibid.).

Norge

Den norska handlingsplanen inleds med: “Vald i néra relationer ar ett av de storsta hindren for
att na malet om jamstélldhet.” (Justis- og beredskapsdepartementet 2021: 14). Bade kvinnor
och min utsitts for véld i néra relation, men policydokumentet beskriver faktorer i citat nedan
som kan Oka risken for valdsutsatthet:

Enskilda personer kan 16pa storre risk dn andra for att bli utsatt for vald i ndra relation, och
faktorer som paverkar risken kan ocksa paverka vilka former av vald man utsétts for. Kon ar
en viktig riskfaktor. Kvinnor utsétts i stdrre grad én méan for allvarligt och upprepat vald. 1
tilldgg kan alder, etnicitet, funktionsnedséttningar, konsuttryck, konsidentitet och sexuell
laggning paverka risken. [...] Flera av dessa faktorerna kan samverka och bidra till 6kad risk.
(Justis- og beredskapsdepartementet 2021: 18)

Ovanstaende citat reflekterar ett intersektionellt synsétt, dér sista meningen bekriftar hur flera
aspekter tillsammans kan skapa en 6kad risk for att utséttas for vald. Denna handlingsplan ér
inte skriven utifran ett sérskilt perspektiv, men ovanstaende citat kan tolkas vara
intersektionellt eftersom kvinnors utsatthet i samhaéllet paverkas av begrepp som alder,
etnicitet och funktionsnedséttningar vilket kan relateras till vad Mattsson (2021: 22f)

beskriver.

US4

USAs nationella strategi om att utplana kdnsbaserat vald inkluderar véld i nira relation men
aven annat vald méanniskor utsétts for under sin livstid (The White House 2023: 13). Nér det
beskrivs vilka som utsétts kommer foljande citat:

While people of all genders may experience GBYV, the term is most often used to describe
violence that disproportionately impacts women and girls, as well as lesbian, gay, bisexual,
transgender, queer, and intersex (LGBTQI+) persons (The White House 2023: 13).
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Ovanstdende citat understryker att kvinnor och LGBTQI+personer i storre utstrackning &n
méin utsitts for konsbaserat vald. The White House (2023: 14) beskriver att konsbaserat vald
behover fler specificerade policydokument och program som exempelvis riktar sig mot

trafficking. Under avsnittet “Guiding principles” beskrivs hur:

This Plan highlights the importance of an intersectional approach that addresses the
impact of overlapping forms of discrimination and bias against GBV survivors on the
basis of gender, sex, gender identity, sex characteristics, sexual orientation, race, ethnicity,
religion, age, disability, geographic location, national origin, immigration or citizenship status,
socioeconomic circumstance, medical condition or status, or other factors. ([Sic!] The White
House 2023: 23).

Citatet korrelerar med Mattssons (2021: 22) beskrivning av intersektionell teori som tar
ovanstdende faktorer i dtanke ndr maktstrukturer etableras i samhéllet. Att strategin ar skriven
med intersektionalitet som teoretiskt ramverk ger ldsaren en inblick av hur olika faktorer i en
persons liv korrelerar och paverkar risken att bli utsatt for konsbaserat véld. Citatet

understryker att fler faktorer &n kon kan bidra till en 6kad risk {for valdsutsatthet.

Storbritannien
Strategin fran Storbritannien presenterar ‘problemet’ vald mot kvinnor och flickor som:

[...] ‘“violence against women and girls’ refers to acts of violence or abuse that we know
disproportionately affect women and girls. Crimes and behaviour covered by this term include
rape and other sexual offences, domestic abuse, stalking, ‘honour’-based abuse (including
female genital mutilation, forced marriage, and ‘honour’ killings), as well as many others,
including offences committed online. While we use the term ‘violence against women and
girls’, throughout this Strategy, this refers to all victims of any of these offences. (Home
Office 2021: 8).

Vald mot kvinnor och flickor &r ett paraplybegrepp som omfattar flera former av vald vilka
presenteras 1 citatet ovan. Infor skapandet av detta policydokument gjordes en stor
undersokning for att studera problemomradet (Home Office 2021: 11). En enkaét har skickats
ut till invanare i England och Wales for att undersdka synen pa véld mot kvinnor och flickor.
Ytterligare en enkét skickades ut till tidigare valdsutsatta kvinnor for att f4 en uppfattning om
deras erfarenheter av mgjlighet till hjdlp och upplevelse av den rittsliga processen. Totalt har
180 000 personer svarat pa enkdterna vilket har lagt grunden till utformningen av

policydokument (ibid.) och hur problemet representeras.
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Valdets paverkan pd kvinnors hdlsa

Likt hur det redogdrs for véldets paverkan pa kvinnors psykiska hélsa i avsnittet om tidigare
forskning (Tugba & Odaci, 2024: 211), ar det ett tema som presenteras pa olika sétt i samtliga
policydokument. I Tackling Violence against women and girls (Home Office 2021: 20)
beskrivs hur vald mot kvinnor paverkar bade kvinnans fysiska och psykiska hélsa negativt: “a
detrimental effect on mental health: this may be short or long-term and could include anger
and frustration, decreased self-esteem, depression, anxiety, post-traumatic stress disorder and
a loss of identity” (ibid.). Den svenska regeringen menar att “Det finns starkt stod i
forskningen om sambandet mellan valdsutsatthet och ohidlsa” (Skr 2016/17:10: 112). Vidare
beskrivs det hur forskning bekriftar att vald paverkar psykisk och fysisk hélsa pa bade kort
och lang sikt (ibid.: 112f). Utsatta for konsbaserat vald har en storre risk for att utséttas for:
“negative mental health outcomes such as depression, anxiety, eating and substance use
disorders, post-traumatic stress disorder (PTSD), and suicide attempts.” (The White House

2023: 20).

I Frihet fra vold (Justis- og beredskapsdepartementet 2021: 17) beskrivs det hur psykiskt vald
“kan vara lika skadligt for en persons hilsa som konkreta valdshandlingar”. Det beskrivs
ocksa ett antal fysiska och psykiska konsekvenser som véld i néra relation kan fa, sdsom

allvarliga och langvariga fysiska och psykiska sjukdomar som posttraumatisk stress, angest,
depression, missbruk, mat- och somnsvarigheter, sjdlvskadebeteende och sjalvmordstankar.
(ibid.)

Det aterkommer i samtliga strategier hur valdet paverkar kvinnors hélsa pa lang och kort sikt.
I tidigare forskning ndmns posttraumatiskt stressyndrom och angest som konsekvenser av
vald (Tugba & Odaci, 2024: 216) vilket specifikt tre av strategierna ndmner (Norge,
Storbritannien och USA). Strategin publicerad av Sveriges regering beskriver inte specifika

sjukdomar, men bekréftar sambandet mellan utsatthet av vald och ohélsa.

Forebyggande insatser

Samtliga policydokument har mal- och insatsomraden som har likheter och skillnader. Det
forsta malomradet i dokumenten beskriver planer for atgérder i preventivt arbete. Den svenska
regeringens strategi om méns vald mot kvinnor planerar sitt forebyggande arbete enligt
foljande citat:

Strategins forsta malsittning handlar om att i hdgre grad forhindra att vald 6ver huvud taget
uppstér samt att forma mén och pojkar som utdvar véld att upphora med det. Den avser bade
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insatser som riktas till hela befolkningen [..] Hir ingér dven insatser som syftar till att minska
antalet mdjliga tillféllen att utdva vald (s.k. situationell prevention), sdsom &atgarder i
utformningen av stadsmiljoer. (Skr 2016/17:10: 120).

Citatet lyfter fram mén och pojkar som férdvare och att det behovs sirskilt riktade insatser for
att dessa valdsutovare ska upphora att bruka vald. Det dr inte enbart dem som brukar vald som
inkluderas av atgérderna, “hela befolkningen” inkluderas i arbetet att motverka méns vild mot
kvinnor, ndgot som Tugba & Odaci (2024: 220) beskriver ér viktigt for att sakerstdlla en
forandring 1 samhéllet. En samhillelig fordndring ar ett steg i att uppna ett av Agenda 2030:s
mal, att alla typer av vald mot kvinnor och flickor ska upphora (alla typer av vald mot kvinnor

och flickor upphora (Garcia et al. 2023: 10206f).

USAs forebyggande arbetet ska bland annat goras genom mer forskning kring konat vald och
okad kunskap om konat véld i samhillet (The White House 2023: 27f). Utover atgirderna
med fokus pa ytterligare forskning, &r manga atgérder riktade till bemdtande och mojlighet till
aterhdmtning och sékerhet for de som utsatts for konsbaserat vald. Exempel pa dessa
malomrédden ar “reduce housing and economic barriers for survivors” (ibid.: 9) vilket speglar
anvindningen av det intersektionella perspektivet. Mattsson (2021: 23) beskriver enligt
intersektionell teori hur kon och faktorer sisom etnicitet, alder, funktionalitet och klass
tillsammans kan 6ka risken for utsatthet. The White House (2023: 9) planerar for atgirder
som specifikt riktar sig till valdsutsatta med sdmre ekonomi eftersom det ar en faktor som

annars minskar mgjligheten att {2 hjalp.

Vidare planeras det i policydokumentet att arbeta med normer:

Promote social norms that protect against violence by engaging influential adults and peers in
families, schools, and communities to promote positive social norms that are intolerant of
violence, and by disrupting experiences or societal messages that tend to normalize violence.
(The White House 2023: 29)

Likasé beskriver Home Office (2021) problematik kring normer i nedanstéende citat:

In terms of over-arching social norms, societies that condone violence and inequality are
associated with an increased risk of violence against women and girls. Effective prevention
must include early intervention to attempt to influence these values in childhood and
adolescence, as well as shifting social norms to become less accepting of violence and
inequality. (Home Office 2021: 34).

25



Den amerikanska och den brittiska strategin problematiserar normer som syns i ovanstdende
tva citat. Det finns normer i samhéllet, som barn lér sig folja under uppvéxten, som
upprétthdller maktstrukturer (Mattsson 2021: 37). Kon &r ett exempel pa ett begrepp som
samspelar vid uppritthallandet av maktstrukturer (ibid.). Ojdmlikheter mellan kvinnor och
mén synliggors genom tre nivder (Harding 1986: 52ff). Det finns en ojdmlikhet mellan kdnen
som forklaras av forsta nivin, genom exempelvis skillnader mellan kvinnor och mén pé
arbetsmarknaden (Mattsson 2021: 38). Pa den andra nivan forstas det hur konets viarde och
kon 1 sig bidrar till formandet av maktstrukturer genom konsstereotypiska beteende och sprak.
Tugba & Odaci, (2024: 219) har en 6nskan om att framtida policydokument beskriver och

motverkar stereotypa sociala normer vilket dessa tva policydokument gor.

I forskningsléget beskrivs hur vald mot kvinnor behdver bekdmpas pé olika sétt (Tugba &
Odac1 2024: 219). Regeringen i Storbritannien beskriver olika férebyggande insatser (Home
Office 2021: 45). 5 miljoner pund investeras av the Home Office till “Safety of Women at
Night Fund” for att bidra till att kvinnor ska kénna sig trygga i offentliga rum. Det finns
forslag om utbildningsprogram i skolor som beror vald mot kvinnor och flickor, hdlsosamma
forhdllanden och konskvenser av vald (ibid.). Dessutom planeras det for att rikta stod till
tondringar i risk for att utsittas for eller utsétta andra for véld (ibid.). Aven i
policydokumentet utgivet av Justis- och beredskapsdepartementet (2021:25) beskrivs det hur
det forsta insatsomradet dr forebyggande arbete for att motverka vald. I Norges handlingsplan
beskrivs 10 atgérder under denna rubrik, bland annat att “Vidareutveckla
utbildningsprogrammet «tidigt in»” (ibid.: 28) dér professionella inom kommunen som traffar
smabarnsforildrar och gravida far mojlighet att diskutera missbruk, psykisk hilsa och vald.
Andra édtgédrder som planeras for ett forebyggande arbete ér att “Stérka kompetensen i
barnomsorgen om vald och dvergrepp” (ibid.: 29) och “Utarbeta en dvergripande strategi for
en helhetlig och planerad utveckling av arbetet riktat mot valdsutdvare och forovare” (Justis
og- beredskapsdepartementet 2021: 31). Dessa forebyggande insatser bekdmpar vald mot
kvinnor med olika sorters atgirder precis som Tugba & Odaci (2024: 219) beskrivs vara

nodvéndigt.

Brott och straff
The Home Office skriver i sitt avsnitt “pursuing perpetrators” att: “[...] perpetrators of all
forms of violence against women and girls must be brought to justice and receive tougher

sentences” (Home Office 2021: 62). Home Office argumenterar alltsa for hardare straff och
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ett rattssystem som valdsutsatta kan kénna tillit till, da flera vdldsutsatta respondenter
upplevde att deras forovare fatt ett for milt straff (Home Office 2021: 64). The White House
(2023: 61) beskriver vikten av att stotta vildsutsatta under rattsprocessen. En strategi som
ndmns for att gora detta &r genom att ““[...] holding perpetrators accountable [...]” (The White
House 2023: 61) genom att skapa tillvigagéngssitt att utreda anstéllda inom rittsvisendet
som anklagas for tjinstefel. Ovriga strategier och mal under rubriken “legal and justice
systems” (ibid.: 55ff) dr centrerade kring den valdsutsatta genom att utoka sitt att soka hjélp,
att skydda den valdsutsatta i den kriminalrittsliga processen och synliggéra vad som hindrar

valdsutsatta att soka hjalp.

2022 aterautoriserades USAs “violence against women act” av president Joe Biden (The
White House 2023: 16f), som innehéller punkten “Strengthening federal criminal laws and
jurisdiction over acts of GBV” (ibid.). Avsaknaden av dtgérder riktade mot férovaren kan bero
pa att de aterfinns i ‘violence against women act’ som det sporadiskt hinvisas till i strategin.
En vég av penal populism spred sig i bAde USA och Storbritannien nir brottsligheten dkade,
vilket ledde till att fler fangslades och allmédnheten 6nskade fler och lingre fangelsestraff
(Baumgartner et al. 2021; Enns 2014; Jennings et al. 2017). Detta beskriver begreppet “tough
on crime” som innefattar en dnskan frén invanarna att doma brottslingar hardare (Jennings et
al. 2017: 463). I Tackling violence against women and girls (Home Office 2021: 64) tar
policyforfattarna respondenternas asikter om straff i beaktning i formandet av policyn.
Strategin fran The White House (2023: 61) reflekterar inte en lika tydlig syn pa “tough on
crime”, vilket kan grunda sig i en minskning av “tough on crime” eller att &mnet brott och

straff finns 1 andra policydokument sdsom exempelvis ‘violence against women act’ (ibid.:

161).

I kontrast till “Tough on crime” syns i den svenska regeringens strategi en diskurs som
reflekterar scandinavian exceptionalism med lagre straff och rehabilitering (Pratt 2008: 119).

Enligt den nationella samordnaren mot vald i néra relationer (SOU 2014:49) kan
Polismyndighetens forebyggande insatser mot upprepat vald mot kvinnor och barn pé flera
sétt utvecklas, t.ex. genom att motivera forovare till fordndring och att i hdgre grad arbeta
underréttelsebaserat. Med bittre kunskap och metoder bor Polismyndigheten i storre
utstrackning kunna forebygga och ddrmed minska upprepad utsatthet for vald (Skr
2016/17:10: 140).
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Citatet ovan ger forslag pa att motivera valdsutovare att dndra sitt beteende, som hérleder en
forstaelse att forovare kan forandras. Motivering till fordndring &r en del av rehabiliteringen,
som &r en central del av scandinavian exceptionalism (Pratt 2008: 119). Frihet fra vold
(Justis- og beredskapsdepartementet 2021: 53) presenterar ett tiotal atgidrder under rubriken
"Effektivt skydd och straffrittsligt dtal”. En dtgérd i handlingsplanen ér darfor “Forete
domstolen att dvervéga inforandet av kontaktforbud med elektronisk dvervakning (omvént
valdsalarm) i fall av partnervald” (Justis- og beredskapsdepartementet 2021: 54). Andra
atgirder som foreslds under avsnittet dr att undersoka hur ofta adressblockering anvinds,
evaluera stodcenter for valdsutsatta samt undersdka och redigera regler kring barnférhor och
andra sérskilt sirbara (ibid.: 54ff). I ovanstaende dtgirder syns den skandinaviska synen pa
brott och straff, genom att se andra losningar till straff sdésom kontaktforbud och

adressblockering istéllet for fangelse (Lappi-Seppild & Torny 2011: 18f).

Sammanfattning

For att aterkoppla till analysfragan i detta avsnitt, som ocksa &r den forsta fragestillningen,
dar det undersoks hur ‘problemet’ representeras i policydokumentet, representeras ‘problem’
pa olika sdtt. Av detta avsnitt fas forst en forstdelse for hur ‘problemet’ presenteras, med olika
‘problem’ som ror védld. ‘Problemen’ presenterar liknande konsekvenser for kvinnors hilsa.
Det gér ocksé att forsté att problemrepresentationerna har en koppling till “tough on crime”

respektive scandinavian exceptionalism.

Vald i ndra relation presenteras som ett stort hinder for att Norge ska bli jamstillt (Justis- og
beredskapsdepartementet 2021: 14) och kon beskrivs vara en riskfaktor da kvinnor utsitts for
mer allvarligt och upprepat vald &n mén (ibid.: 18). Atgirderna i handlingsplanen riktar sig till
bade mén och kvinnor, bade som valdsutsatta och valdsutdvare. En del atgirder riktar sig till
en “girningsperson” som ir ett konsneutralt ord for den som utdvar vald. Atgirder bidrar med
en representation av problemet som nagot som behover forebyggas tidigt, exempelvis genom

samtal om vald med nyblivna och kommande forildrar (ibid.: 28).

Vald mot kvinnor och flickor (Home Office 2021) representeras som ett brett problem som
inkluderar flera typer av vald. Atgirderna som presenteras grundas i information frin
enkédtsvar som samlats in fran valdsutsatta invanare och invanare i England och Wales for att
se befolkningens syn pa ‘problemet’. ‘Problemet’ presenteras upprétthdllas genom normer

som mojliggdr vald och ojamlikhet (ibid.: 34). Ett férebyggande for att minska véald mot
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flickor och kvinnor i offentliga rum behover ske for att 6ka tryggheten hos denna grupp
(Home Office: 45). Ungdomar ses som personer i risk for att utéva och utsittas for vald vilket
ska motverkas genom utbildning av vald mot kvinnor och flickor 1 bland annat skolan (ibid.:

45).

Konsbaserat vald ér ett ‘problem’ som beror alla kon, men framst paverkar det oproportionellt
kvinnor och Igbtqi+personer. Man utfor oftast konsbaserat vald och de allvarligare formerna
av valdet (The White House 2023: 14). ‘Problemet’ presenteras med ett intersektionellt
perspektiv dir faktorer som kon, etnicitet och &lder paverkar utsattheten (The White House
2023: 23). ‘Problemet’ kan forebyggas genom att forespraka hélsosamma normer i bland
annat 1 skolan och foreningslivet (ibid.: 29) samt betonas vikten av mer forskning for att

kunna skapa atgdrder som hjilper individer som upplevt konsbaserat véld.

I den svenska regeringens strategi presenteras mins vald mot kvinnor som ett
samhaéllsproblem skapat av maktobalansen mellan kvinnor och mén (Skr 2016/17:10: 109).
Att méns vald mot kvinnor dr ett samhéllsproblem beskrivs och representeras genom atgirder
till hela befolkningen och fordndringar av offentliga rum. Mén och pojkar presenteras som

forovare (Skr 2016/17:10: 120).

5.2 Vad problematiseras inte 1 denna problemformulering? Var dr tystnaderna?

Kan vi tinka pé ‘problemet’ pa ett annat sétt?

Den andra frdgan som anvénds fran Carol Bacchis WPR-metod undersoker vad som inte blir
problematiserat i policydokumentens representation av ‘problemet’. Bacchi (2009: 13) menar
att dikotomier kan vara ett sétt att se vad som inte problematiseras. For att undersoka vad som
inte tas upp 1 representationen av ‘problemet’ undersoks vad som representeras i en policy

men inte 1 nésta.

Sverige

I bade strategin publicerad av the White House (2023) och Home Office (2021) planeras det
for atgdrder mot vald pé arbetsplatser. Ett exempel pa vad som planeras &r*[...] a new
proactive duty on employers to take action to prevent their employees from experiencing
sexual harassment [...]” ([Sic!] Home Office 2021: 48). I strategin utgiven av den svenska

regeringen beskrivs inga planerade atgérder for att motverka méns véld mot kvinnor pa
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arbetsplatsen. Ett mél i Agenda 2030, som beskrivs i forskningsléget, ar att nd jamstélldhet
mellan méin och kvinnor (Garcia et al. 2023: 10206f). Ett hinder for att na jadmlikhet dr valdet
mot kvinnor och det méste fi ett slut bdde 1 den offentliga och privata miljon (Garcia et al.
2023: 10206f). Under rubriken “Omfattningen av méns vald mot kvinnor” (Skr 2016/17:10:
34) presenteras statistik fran en unders6kning genomford av Arbetsmiljoverket 2015, som
visar pd att 19% av kvinnorna i undersdkningen varit utsatta for vald eller hot under det
senaste aret pa sin arbetsplats. Statistiken som presenteras problematiseras men utsatheten pa
arbetsplatsen planeras inte att dtgédrdas i strategin for att bekdmpa och férebygga méns vald

mot kvinnor (Skr 2016/17:10: 34).

Norge & Storbritannien

I Frihet fra vold viljer Justis- och beredskapsdepartementet (2021) inte att inkludera makt
som perspektiv. Begreppet makt anvinds fyra ginger 1 Frihet fra vold (Justis- og
beredskapsdepartementet 2021). Ett exempel pa anvdndandet dr “Manga upplever
diskriminering, marginalisering och maktloshet i motet med offentliga tjénster” (ibid.: 60). De
Ovriga tre gangerna ndmns det i samband med maktposition i samiska samfund (ibid.: 61),
maktskillnader for personer med funktionsvariationer i behov av stdd och hjélp (ibid.: 20)
samt vid ansokan om ekonomiskt bistdnd (ibid.: 45). Ordet makt anvénds endast en géng i
Tackling violence against women and girls (Home Office 2021: 77), i relation till att
undersokningsledare bor ha 6kad makt. Detta visar pa att Home Office (2021) inte heller
véljer att problematisera makt i relation till ‘problemet’ vald mot kvinnor och flickor.
Maktstrukturer skapas pd en makroniva, och uppritthalls av individer medvetet eller
omedvetet (Mattsson 2021: 37). Harding (1986: 521f) beskriver att ojamlikhet mellan kon kan
visualiseras med hjdlp av tre nivéer. En distinkt ojamlikhet mellan kvinnor och mén, aterfinns
bland annat pa arbetsmarknaden (Mattsson 2021: 38). I forksningsléget beksrivs den
huvudsakliga andledningen till méns vild mot kvinnor genom patriarkala strukturer dér méan
har hogre status én kvinnor och makten fordelas ojamlikt (Yildirim & Biyik 2023: 5). Under
problemformuleringen i1 denna studie beskrivs hur makt och kontroll &r tvd drivkrafter for

valdsutovaren (NCK 2024b).

US4
Atgirderna som beskrivs i National strategy to end gender-based-violence (The White House
2023) berdr i stor utstrdckning behovet av forskning och under varje insatsomrade planeras

det for ytterligare forskning. Specifikt vill policyforfattarna skjuta till medel for att forska och
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samla in data om “[...] trauma-informed and survivor-centered approaches to GBV” (ibid.: 34)
da alla valdsutsatta har olika upplevelser. The White House (2023: 34) menar att “there are
significant gaps in the research” men utan att vidare problematisera detta. En till aspekt som
inte beskrivs 1 en storre utstrackning dr hur det forebyggandet kan se ut innan véldet har skett.
Aspekter som att motverka valdsamma normer och utbilda barn och ungdomar i skolan om
konsbaserat vald ndmns (The White House 2023: 29), men inga atgérder ér planerade for att

forebygga véld i exempelvis det offentliga rummet.

5.3 Vilka effekter produceras genom denna representation av ‘problemet’?
Fokuset for studien ar frigan om hur ‘problemet’ representeras (se avsnitt 5.1). Ovanstdende
analysfraga undersoker vilka effekter som produceras av dessa representationer. Bacchi
(2009: 15) menar att vissa individer i sociala grupper paverkas mer negativt av
problemrepresentationer dn andra. Dérav vikten att analysera effekterna av ‘problemet’, som

kan bli positiva for en grupp eller individ och negativ for en annan (ibid.).

Effekten av representationen av genus

Genus ar ett begrepp som delar upp egenskaper som maskulina och feminina. Det maskulina
och feminina upprétthalls och formas av hur individer gor genus, genom exempelvis
konsstereotypisk kliddsel och beteende (Connell & Pearse 2015: 15). Genus kan ses som ett
verktyg for att identifiera hur stereotypa kvinnliga och manliga ting/egenskaper paverkar
maktstrukturer (ibid.). Samtliga ‘problem’ som representeras berdr genus pa ett eller annat
satt. Representationen av méns vald mot kvinnor far en tydlig effekt i relation till genus, dér
uteslutande mén och pojkar ses som forovare (Skr 2016/17:10: 120). Det blir alltsd genom
denna formulering en maskulin egenskap att bruka vald och darmed kvinnligt betingat att
utséttas for vald. I avsnittet om fordvare 1 Tackling violence against women and girls beskrivs
forovaren i de flesta fall som en man, men att kvinnor ocksa kan vara forévare (Home Office
2021: 62). Av de som ataldes for brotten stalking, sexuella 6vergrepp och brott inom vald i
nira relation i Storbritannien ar 2020 var 6ver 90 % maén (ibid..). I USAs nationella plan (The
White House 2023: 14) understryks att mén dr forovare 1 de flesta fall av kdnsbaserat vald,
och specifikt de allvarligaste formerna av véld. I kontrast till tidigare ndimnda strategier
beskrivs den som utdvar vald som “gédrningsperson” i Frihet fra vold (Justis- och

beredskapsdepartementet 2021: 19). Denna representation av fordvaren som i de flesta fall ar
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en man spader pd samhéllets uppdelning utifran genus, vad som ses som kvinnligt och

manligt och bilden av vem som &r den stereotypa forovaren.

Effekten atgdrderna representerar

En effekt problemformuleringen Justis- og beredskapsdepartementets policy (2021) far av att
inte representera makt och mén som faktorer till ‘problemet’, &r att dtgiirderna inte riktar sig
specifikt till mén eller tar hdnsyn till hur makt paverkar vald mot kvinnor. I kontrast till
policydokumentet fran Justis och beredskapsdepartementet (2021) dedikeras en sida i den
svenska regeringens strategi till atgérder mot valdutovande mén (Skr 2016/17:10: 129f). Vem
valdsutovaren beskrivs som ger tydligt skilda effekter pa atgérderna, genom antingen riktade
atgdrder till mén eller atgarder som ar mer overgripande. The White House (2023: 11) ska
lagga mycket resurser pa ny forskning dar effekten blir att datan senare kan anvédndas for att
skapa nya policydokument och forslag till atgidrder. Home Offices (2021) representation av
‘problemet’ ger effekten att hirdare lagstiftning bor inforlivas. Den svenska regeringens (Skr.
2016/17:10) representation paverkar frimst miannen med riktade atgérder, men valdsutsatta

kvinnor kommer ocksé fa starkare skydd och stod.

5.4 Vad dr ‘problemet’ som representeras 1 handbockerna?
I foljande avsnitt analyseras den svenska handboken fran Socialstyrelsen och den brittiska

handboken fran Department of Health som fokuserar pa vald i néra relation.

Valdsutovaren

Den svenska handboken utgiven av Socialstyrelsen tar utgangspunkt i att vald i néra relationer
ar ndgot som mén till storsta del utsétter kvinnor for och att “valdet ir ett
jamstélldhetsproblem” (Socialstyrelsen 2023: 22). Socialstyrelsen tar stidllning till att vald i
néra relationer &r ett fenomen som paverkas av ojimlikheten mellan kdnen. Detta gors igen 1
Socialstyrelsens handbok, avsnitt 1.1.3 Hedersrelateratvald genom formuleringen,
“hedersrelaterat vald har, precis som méns vild mot kvinnor generellt, sin grund i den
strukturella maktobalansen mellan mén och kvinnor i samhillet” (Socialstyrelsen, 2023: 23).
Detta speglar Hardings teori om att ojamlikhet mellan kvinnor och mén gors pa tre nivaer, den
andra nivén - den symboliska nivan, som Socialstyrelsen beskriver, forklarar hur samhéllet
védrderar mén hogre dn kvinnor och dirmed skapas en maktstruktur utifrdn det monstret vilket

gynnar médnnen (Mattsson, 2021: 38).
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Aven den brittiska handboken utgiven av Department of Health definierar vald i nira relation
som ndgot som framst drabbar kvinnor och hénvisar till att “domestic abuse is a gendered
issue largely affecting women but men and younger people also experience it” (Department of
Health 2017: 8). Department of Health beskriver alltsé att vald 1 néra relationer r ett konat
problem, det vill siga att det Overgripande &r ett kon, kvinnor, som dr véldsutsatta
(Department of Health, 2017: 8). Vidare beskrivs att bara “[...] only 5 % of cases involved
female perpetrators in heterosexual relationships” vilket antyder att de flesta valdsutovare ar

min (inom heterosexuella relationer) (Department of Health, 2017: 8).

Socialstyrelsen beskriver att alla oavsett kon kan utsittas for vald men att “risken att utsattas
for vald i ndra relationer dr dock hogre 1 vissa grupper och valdet som kvinnor utsitts for ar
ofta grovre och mer systematiskt jimfort med det vdldet som mén utsétts for” (Socialstyrelsen
2023: 22). “Det #r ocksé betydligt vanligare att kvinnor utsitts for sexuellt vald” (ibid.). Aven
Department of Health beskriver att “women and girls are more likely to experience repeated
physical violence, a greater severity of violence, increased sexual violence, higher levels of
coercive control and greater fear of their partners” (Department of Health 2017: 8). Det
beskrivs hur vald i néra relationer dr ndgot som oftast mén utovar mot kvinnor, samtidigt som
Socialstyrelsen och Department of Health dr noga med att det inte alltid &r fallet, exempelvis
genom att skriva att det dr “[...] clear that victims of domestic abuse are not confined to one
gender or ethnic group” (Department of Health 2017: 7). ‘Problemet’ som formuleras av
Socialstyrelsen och Department of Health &r alltsa att kvinnor och mén kan bruka véld i nira
relationer men att méin dr Gverrepresenterade som valdsutovare. Att det ar flest mian som &r
valdsutovare speglar Harding och den intersektionella teorin om att det finns en reell
ojdmlikhet mellan kvinnor och mén (Mattsson 2021: 37f). De ojamlikheter som finns mellan
mén och kvinnor har etablerats pé ett strukturellt plan vilket manifesteras i maktstrukturer
som &r fordelaktiga for mén (Mattsson 2021: 38). Nagot som enligt Yildrim & Biyik ar den
grundlidggande orsaken till méns vald mot kvinnor, da de patriarkala sociala strukturerna vi

har 1 samhéllet befdster mins fordelaktiga position som maktinnehavare (2023: 5).

Utifrén hur ‘problemet’ representeras i handbdckerna i ovanstéende citeringar kan det tolkas
som att Socialstyrelsen och Department of Health d&r medvetna om den ojdmlika struktur
mellan kvinnor och mén i vart samhiélle, dar mén och kvinnor stills mot varandra och ménnen

ar hogst upp 1 hierarkin (Mattsson 2021: 37). Handbdckerna belyser genom citeringarna om
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véldutdvande att méns vald mot kvinnor &r ett strukturellt problem dér en ojamlik
maktstruktur mellan kvinnor och mén ir etablerad pé ett makroplan (ibid.). Som vi ndmnt i
avsnittet om forskningslédget, finns det en ojdmlik fordelning av resurser och makt pé ett

makroplan som ytterligare spér pa kategorisering av min och kvinnor som tva motpoler

(Tugba & Odac12024: 219).

Sdrskild sarbarhet hos kvinnor

Att vara kvinna utgor en sdrskild sarbarhet gillande utsattheten for vald, “Women are twice
more likely than men to have been victims of domestic abuse in the last year [...]” skriver
Department of Health (2017: 65). Att vara kvinna, i kombination med faktorer som att vara
socioekonomiskt utsatt, ha ett missbruk, icke-normativ sexualitet och utlindsk bakgrund kan
gora kvinnan extra sarbar for att bli utsatt for vald (Socialstyrelsen 2023: 82). Enligt
Department of Health forekommer vald mot kvinnor oftare i 1dginkomsthushall jamfort med
hoginkomsthushéll (Department of Health 2017: 65), dven faktorer som hog dlder, ldngvarig
sjukdom eller funktionsnedséttning (ibid.: 65ff) paverkar kvinnors utsatthet. Intersektionell
teori visar pa hur olika faktorer som kon, klass, etnicitet, funktionalitet och sexualitet paverkar
kvinnans stéllning inom samhéllets maktstrukturer (Mattsson 2021: 23). Socialstyrelsen
beskriver hur “en persons livssituation paverkas av de maktstrukturer och normer som rader i
samhiéllet” (Socialstyrelsen 2023: 82) vilket relaterar till den intersektionella beskrivningen av
maktstrukturer (Mattsson 2021: 38). Ovanstaende begrepp kan paverka kvinnor mer eller
mindre beroende pd kombinationen av begrepp och sammanhanget hon befinner sig i (West &

Fenstermaker 2002: 76).

Atgirder

Att stdlla fragor

En del av ‘problemet’ som utgors av Socialstyrelsen handbok &r att socialtjansten, hélso- och
sjukvéarden behdver bli bittre pa fraga klienter/patienter om vald eftersom “en forutsittning
for att valdsutsatta barn och vuxna ska {4 adekvat stod och hjélp &r att valdet uppticks”
(Socialstyrelsen 2023: 90). Det dr dven viktigt att “victims are identified and disclose their
abuse as early as possible” (Department of Health 2017: 31) for att kunna {2 hjilp snarast
mojligt. Tugba och Odaci, skriver hur vald mot kvinnor méste motarbetas inom hela samhéllet
(2024: 219), och “health practitioners are in a key position to identify domestic abuse”

(Department of Health 2017: 30). Hilso-och sjukvéarden samt tandvarden moter manga
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ménniskor 1 samhéllet och har darfor god utgangspunkt gillande identifikation av
valdsutsatthet. Nar fragor om vald stélls far personen alltsa chans att berdtta om den &r
valdsutsatt (Socialstyrelsen 2023: 90). Brittiska kvinnor som varit utsatta for vald beskriver
“[...]they were glad when a health practitioner asked them about their relationships
(Department of Health 2017: 34).

Att veta ndr frdgor om vald ska stéllas ar inte helt enkelt och dirfor kan ett forhallningssétt
vara att frdgorna stills “[...] rutinmissigt eller pa indikation” (Socialstyrelsen 2023: 90).
“Indikation pa valdsutsatthet kan vara synliga fysiska skador” (ibid.) men nér det géller
psykiskt vald kan det vara betydligt svarare att upptécka (ibid.). Department of Health har i
sin handbok en specifik lista med “signs to look out for include:” och exempel pa vad som
kan vara indikationer pa valdsutsatthet (Department of Health 2017: 32ff). Indikationer pa
vald &r forutom fysiska symptom, bland annat reproduktiva problem samt psykiska problem
(ibid.). Att bli utsatt for vald har enligt forskarna Tugba och Odac1 visat sig ha negativa
konsekvenser for kvinnors psykiska hilsa, oavsett vilken typ av véld man utsétts for och

under hur kort eller lang period (Tugba & Odaci 2024: 216).

Nir personal stéller fragor till en person de misstinker dr valdsutsatt dr det vildigt viktigt att
personalen dr ensam med patienten/klienten (Department of Health 2017: 32), fordvaren far
absolut inte vara med i rummet nir dessa fragor stélls (Socialstyrelsen 2023: 46).
Valdsutovaren, som ofta kidnner ett behov av att ha makt och kontrollera den som utsétts for
vald (NCK 2024a) bor alltsa inte nérvara eftersom det kan péverka hur den potentiella
véldsutsatta besvarar frigor om véld. Det kan vara en indikation pa att en person blir utsatt for
vald om personen verkar vara radd for att prata framfor den som har {6ljt med hen till
sjukhuset/tandlékaren, att sillskapet inte vill limna rummet eller talar at personens vignar

(Department of Health 2017: 33).

Det dr ocksa viktigt att stélla fragor till valdsutdvare. Nar detta gors “[...] kan det vara viktigt
att frdgan stélls pa ett sdtt som bjuder in till samtal och att i samtalet inge hopp om att en
fordndring dr mojlig” (Socialstyrelsen 2023: 92). Att vara hoppfull &r viktigt da vi 1 avsnittet
om tidigare forskning kan ldsa om hur motiverande intervjuer kan hjilpa personen att minska
sitt valdsutovande eftersom det ger personen en hjdlpande hand i att analysera valdet som
brukas i kontext till vad som pagar i personens liv (Tugba & Odac1 2024: 219). Aven

Department of Health beskriver att personalens respons till att en person beréttar att den
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utdvar vald ska fokusera pé “encouraging responsibility and motivating a perpetrator to

change” (Department of Health, 2017: 53).

Okad kunskap om vdld i néira relationer

Department of Health beskriver hur vald i nira relationer &r ett problem som personal inom
hilso-och sjukvarden maste fa 6kad kompetens inom (Department of Health 2017: 24). For att
fa ett enhetligt perspektiv pa véld i néra relationer hos samtliga hilso-och sjukvardsenheter ar
“[...] training around a common core understanding of the dynamics of domestic abuse [...]”
viktigt eftersom det skulle 6ka personalens kompetens inom omradet (Department of Health
2017: 24). Aven Socialstyrelsen poéngterar vikten av att personalen ska kunna uppticka
tecken pé att en person blir utsatt for véld eller utsétter nagon for vald genom att ha god
kunskap om dmnet vald i néra relationer (Socialstyrelsen 2023: 127). Kunskap om dmnet dr
ocksa essentiellt sa att personalen vet hur de ska gé tillviga nér de fitt information frdn en
klient som &r utsatt eller utovar vald (ibid.: 128). Det ar viktigt att personalen som méter en
stor del av ménniskor som kan vara utsatta har adekvat kunskap om vald i néra relationer
(Department of Health 2017: 3). Att motverka méns véld mot kvinnor méste goras pa flera

plan (Tugba & Odaci 2024: .219), bland annat inom hilso-och sjukvarden.

Den brittiska handboken beskriver att de flesta valdsutovare 4r mén men att personalen ocksa
maste kénna till varningstecken som kan indikera att en kvinna ar valdsutdvare (Department
of Health 2017: 48). Det kan utifran denna mening antas att det finns skillnader géllande
kinnetecken hos véldsutdvare eller hur man tolkar klassiska kénnetecken pa vald annorlunda
beroende pé vilket kon personen man mdéter tillhor, annars hade denna beskrivningen troligen
inte funnits med 1 handboken. Utifrdn en genusaspekten kan detta innebéra att personal maste
ta ett steg bort fran sociala normer gillande vad som &r feminint och maskulint och de
egenskaper som tillskrivs vara kon (Connell & Pearse 2015: 20) for att inte missa tecken pa

nar kvinnor ar valdsutovare.

5.5 Vad problematiseras inte 1 denna problemformulering? Var &r tystnaderna?
Kan vi tdnka péd ‘problemet’ pa ett annat sétt?

Forebygga ett vald som redan skett
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En aspekt som kan problematiseras utifrdn Socialstyrelsen dr utgdngspunkten att det vdld som
ska forebyggas dr ett vald som redan har skett. Detta exemplifieras bland annat i texten nér det
beskrivs hur “ [...] det till socialndmndens uppgifter hor att verka for att den som utsétter
eller har utsatt nédrstdende for vald eller andra 6vergrepp ska éndra sitt beteende”
(Socialstyrelsen 2023: 69). Department of Health dedikerar ett avsnitt till “perpetrators of
domestic abuse” (Department of Health 2017: 47). Dér beskrivs det bland annat hur personal
ska ha kompetens inom “identifying abusers” och att “making referrals to local specialist
services” (Department of Health 2017: 48) vilket innebér att &ven utgangspunkten for
Department of Healths handbok &r att forebygga ett vdld som redan har skett.

Genom att tdnka pa ‘problemet’ pa detta séttet sa kan vald forebyggas genom att
valdsutovaren inte fortsdtter att bruka vald men skadan dr kanske redan skedd? En person har
redan blivit utsatt for vald ndgot som vi vet har en stark negativ inverkan pa kvinnors
psykiska hélsa (Tugba & Odaci1 2024: 211). Ju langre valdet fortgar desto mer blir den
psykiska hélsan paverkad i en negativ mening (Tugba & Odac1 2024: 216), vilket ger grund
till att forebygga ett vald som redan har skett. Det kan diskuteras om det skulle vara bittre att
forebygga véldet redan innan det har skett? Eftersom denna empirin bestar av tvd handbocker
som riktar sig till praktiker fir vi ldmna utrymme for att grundldggande férebyggande arbete

innan valdet har skett kan forekomma i andra dokument.

Skillnader mellan Sverige och Storbritanniens handbocker

Sverige och Storbritannien skiljer sig at gidllande hur de ser pé kriminalitet och hur brott ska
hanteras. Sverige uppvisar tecken pa scandinavian exceptionalism, med fokus pa
rehabilitering och laga straft for den domda (Pratt 2008: 119), medan Storbritanniens sétt att
se pé brott dr tough on crime, dér brottslingar doms till ldnga fangelsestraff som straft for sina
garningar (Baumgartner et al. 2021: 1234). Denna skillnad mellan landernas sitt att se pd
kriminalitet kan anses representeras i respektive handbocker. Den svenska handboken fran
Socialstyrelsen nimner inte ndgon information om hur véldsutévare ska straffas. Detta kan da
ses som nagot som problemformuleringen inte problematiserar. Dock kan det rimligtvis antas
att denna information éterfinns i andra policydokument fran exempelvis svenska regeringen
med sérskilt fokus pa brott och straff. Socialstyrelsens handbok har fokus pa Socialtjénsten,
hilso-och sjukvarden samt tandvarden, verksamheter som inte jobbar med att utarbeta policy
kring brott och straff. Den informationen som finns med om brott handlar om istillet om

vilken rétt den véldsutsatta har till brottsskadeersittning, att atal kan vickas utan att den
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valdsutsatta sjdlv anméler brottet och allmin information om kontaktférbud, besittningsskydd,
rittigheter som den véldsutsatta har samt vad som sker efter att en anmélan har uppréttats
(Socialstyrelsen 2023: 2901Y). Socialstyrelsen visar pd scandinavian exceptionalism genom att
inte skriva nagot om straff for brottsligheten och att beskriva hur ett forebyggande kan goras
for dem som redan har brukat véld (ibid.: 69) vilket visar upp ett synsétt pd mdjlig

rehabilitering.

Den brittiska handboken inkluderar information om olika atgirder som har gjorts for att
skérpa konsekvenserna for vildsutovare (Department of Health 2017: 10). Handboken
beskriver vikten av att fortsétta “pursuing perpetrators” (ibid.), ritten for personer att fa
information fran en partners brottsregister for att f4 veta om personen tidigare har blivit domd
for valdsbrott, utoka definitionen av vad vald i ndra relationer till att inkludera personer fran
16 ars dlder (ibid.: 11). Dessa étgéirder visar pd tough on crime perspektivet da regeringen
genom Department of Health beskriver hur de ska jobba for att komma at valdsutdvare och

straffa dem (ibid.: 10).

5.6 Vilka effekter produceras genom denna representation av problemet?
Anvdndning av konsdefinierat sprak

Socialstyrelsen (2023) anvédnder en blandning av att beskriva den valdsutsatta och
valdsutovaren med ett specifikt kon eller med det konsneutrala ordet hen. Ibland anvénds
definition av kon, till exempel “om det finns gemensamma barn kan det var ett sétt for
mannen att fortsétta ha kontroll 6ver kvinnan (Socialstyrelsen 2023: 32) samt ““ [...] mannen
trakasserar, stalkar, sprider rykten eller saboterar kvinnans sociala relationer” (ibid.). Har
skriver Socialstyrelsen tydligt att det &r en man som dr valdsutdvare och den valdsutsatta en
kvinna vilket forstiarker den svenska handbokens instéllning om att “valdet ar ett
jamstélldhetsproblem” (Socialstyrelsen 2023: 22) som befédster Hardings teorier om att
ojamstélldhet gors pa tre nivd (Harding, 1986: 52 ff). I kontexten utifrdn Socialstyrelsens och
Department of Health’s handbocker kan det anses att nivé ett - bekréftas genom att mén i
majoritet utsitter kvinnor for vald vilket visar pa en ojimlikhet mellan kénen. Niva tva -
bekriftas genom beskrivningarna av att vald mot kvinnor har sin “grund i den strukturella
maktobalans mellan mén och kvinnor i samhéllet” (Socialstyrelsen 2023: 23) vilket vi i
samhillet skapar genom gorandet av kon. Niva tre som bekriftas - genom hur vi gor kon pa

individniv4, vilket kan anses goras 1 bagge handbockerna dd kvinnor beskrivs som offer. Detta
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gbrs exempelvis i Department of Health informationsruta om véld i nira relationer, dir den

utsatta definieras som kvinna (Department of Health 2017: 63).

Department of Health anvédnder sig kontinuerligt av ordet “woman” for att beskriva den
véldsutsatta personen. Detta gors bland annat i Annex A, dér vi kan 14sa om exempel pa hur
véld i néra relationer mot kvinnor manifesterar sig (Department of Health 2017: 63).
Valdsutdvaren beskrivs som “perpetrator”, ett ord som kan anvindas for bade kvinnor och
man. Ett flertal ganger i texten, finns ord som “male” eller “his” med i samma kontext som
ordet “perpetrator” vilket visar pa att Department of Health beskriver valdsutovare som ndgon
av manligt kon. Ett exempel pé detta dr “Any family member can be a perpetrator - but in the
vast majority of cases the abuser is male” (Department of Health 2017: 69). Department of
Health och Socialstyrelsen bekriftar hir sin stdndpunkt, som framkom 1 handbockernas
introduktioner om att vald i néra relationer dr ndgot som framst mén utsétter kvinnor for

(Department of Health 2017; Socialstyrelsen 2023)

Socialstyrelsen (2023) och Department of Health (2017) delar i dessa formuleringar upp
kvinnor som véaldsutsatta och min som véldsutdvare. I denna uppdelning skapar vi genus
eftersom kvinnor tillskrivs egenskaper som véldsutsatt och mén tillskrivs egenskaper som
véldsutdvare. I detta fordelas feminina och maskulina egenskaper som bekréftar den
uppdelning av kon som genus beskriver (Connell & Pearse 2015: 15). Utifran de genusbilder
som finns om mén och kvinnor, far den vadldsamma mannen egenskaper som att vara
kontrollerande, vill utéva makt och bestimma och den véldsutsatta kvinnan blir svag, rddd
och en person mannen kan bestimma over (Connell & Pearse 2015: 20). Uppdelningen av
kvinnor som valdsutsatta och mén som valdsutovare speglar ocksé den inledande
staindpunkten som Socialstyrelsen och Department of Health gor géllande att det framst &r
mén som utsétter kvinnor for vald (Department of Health 2017; Socialstyrelsen 2023). Detta
kan anses bekriéfta den intersektionella teorin om att maktstrukturer dar makt fordelas
ojamlikt mellan man och kvinnor bidrar till den strukturella ojdmlikheten mellan kvinnor och
min (Harding 1986; Mattsson 2021). Nagot, som bdde Socialstyrelsen och Department of

Health formulerar i sina handbdcker (se citat under rubrik “Valdsutovaren”).

Till skillnad fran Department of Health fortsitter Socialstyrelsen inte kontinuerligt med denna
uppdelning. I avsnitt “15.1.7 Kontaktperson” (Socialstyrelsen 2023: 165) beskrivs istillet den

valdsutsatta som man eller kvinna genom formuleringen “ [...] med uppgift att hjilpa den
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enskilde och hans eller hennes nidrmaste i personliga angeldgenheter [...]” (ibid.). Genom att
beskriva en valdsutsatt person som inte bara kvinna utan dven som man, ldmnas de
stereotypiska kategoriseringar enligt genus som inte portritterar mén som véldsutsatta.
Genom att beskriva att bdde man och kvinnor kan utséttas for vald 1 néra relationer visar
Socialstyrelsen att de maktstrukturer som oftast rdder 1 samhillet, inte alltid stimmer pa en
individniva. Mattsson beskriver hur ojamlikheter mellan konen tydligare gar att se pa en
strukturell niva (Mattsson 2021: 37), vilket visas genom det faktum att mén i storre
utstrackning utsétter kvinnor for vald dn tvartom (Socialstyrelsen 2023: 23). Genom att
inkludera ménnen som utsatts tar Socialstyrelsen ocksd hénsyn till att undantag finns och for
fram stdndpunkten att det dr viktigt att vara medveten om det faktum att &ven kvinnor utsétter

man for vald i1 nira relationer.

Anvdndandet av kénsneutralt sprdk

I andra fall anvénder Socialstyrelsen hen, ett kdnsneutralt ord (vars engelska dversittning inte
anvands i Department of Health’s handbok) for att beskriva véldsutovaren, till exempel
“Faktorer som kan paverka risken for valdsutovande mot barn kan finnas bade i utévarens
tidigare erfarenheter, i hens nuvarande situation och 1 omgivningen” (Socialstyrelsen 2023:
43). Genom att anvénda sig av kdnsneutrala formuleringar sa visar Socialstyrelsen pa att de
anser att vald i ndra relationer &r ett fenomen som kan ske i andra konstellationer én att
valdsutovaren alltid 4r en man. Att anvinda sig av ordet hen gér emot rddande maktstrukturer
och ett val Socialstyrelsen formodligen medvetet har gjort for att vara inkluderande och inte
forminska det vald som sker i andra konstellationer 4n man mot kvinna. Att aktivt anvinda ett
konsneutralt ord i denna kontext motverkar ocksd den uppdelningen mellan vad som é&r

kvinnligt och manligt (Connell & Pearse 2015: 20).

Socialstyrelsen anvinder sig alltsd varierande av konsbestdmda och konsneutrala
formuleringar om vem som &r valdsutovare och valdsutsatt vilket paverkar hur ‘problemet’
representeras. Ibland framstélls vald 1 ndra relationer som nagot mén utsétter kvinnor for och
ibland nagot som kan ske i andra konstellationer, till exempel en kvinna som utsitter sin
manliga partner for vild. Baserat pa ovanstdende utdrag frén Socialstyrelsen kan vi tolka
deras formuleringar som att Socialstyrelsen framfor bilden att just méns vald mot kvinnor &r
ett allvarligt problem men genom att anvinda ordet hen inkluderas ocksa kvinnor som

valdsutdovare och méan som valdsutsatta.
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Effekten av sprdkval

Den effekt framstillningen av vald i ndra relationer den brittiska handboken formedlar ar att
de flesta vildsutdvare dr mdn men att hilso-och sjukvérdspersonal ocksé maste kdnna igen
tecken pé kvinnliga véldsutdvare (Department of Health 2017: 48) eftersom dven dessa
existerar. Det beskrivs hur “there is increasing recognition of abusive females in heterosexual
relationships and in same-sex relationships (ibid.: 52), denna stdndpunkt &r viktigt for att
legitimera valdsutsatta i en diskurs som fokuserar pd mins vald mot kvinnor, vilket kan anta
grunda sig i att diskrimineringen av kvinnor dr ndgonting som har pagéatt valdigt lange
(Yildrim & Biyik 2023: 2). Den brittiska handboken presenterar tesen att samma “[...] power
dynamic of abuse may be at play for both male and female abusers” (Department of Health
2017: 52) vilket gar emot det intersektionella perspektivet dar vi utgar ifran maktstrukturer
och att det finns en ojimn maktférdelningen mellan kvinnor och mén (Mattsson 2021: 37).
Dock har den brittiska handboken i nista stycke med information som argumenterar emot
ovanstdende synsétt genom att presentera statistik som siger att 92% av de tilltalade i
brottmél géllande vald i néra relationer var madn samt att kvinnor dr det konet som
misshandlas mest (Department of Health 2017: 52). Effekten av att resonera pé detta vis kring
vald 1 néra relationer, blir som den svenska handboken fran Socialstyrelsen, att man tiacker
alla potentiella luckor genom att visa att man forstar att méns vald mot kvinnor sker pa en
strukturell nivé och att ménnen oftast dr fordvare (ibid.) men att det finns undantag. Nir detta
gors sa bekriftas pa ett plan de maktstrukturerna som Mattsson talar om inom intersektionell
teori (Mattsson 2021: 37) eftersom méns vald mot kvinnor bekréftas vara ett strukturellt
problem. Samtidigt motarbetas forestillningar i forhallande till genus, dér bilden av att méin
inte kan utsittas for vald eller att kvinnor brukar vald mot en partner inte “passar” in pa var

uppdelning av maskulina eller feminina egenskaper (Connell & Pearse 2015: 20).

6 Avslutande diskussion

I uppsatsen har vi analyserat policydokument och handbocker fran fyra lander med olika
bendmningar for vald, dir méns vald mot kvinnor har inkluderats, vilket var vart huvudtema.
‘Problemen’ har i olika policydokument innefattat olika mangder av valdstyper mot bade
mén, kvinnor och Igbtqi+personer och 1 ett fall enbart mot kvinnor. I handbockerna ar det
samma typ av vald som behandlas, specifikt vald i ndra relationer. Fragestdllningarna besvaras
16pande under analyskapitlet, men for att viva samman de olika ldndernas dokument

sammanfattas kort den tredje fragestéllningen nedanfor.
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6.1 Likheter och skillnader

En likhet mellan Socialstyrelsen och Department of Health’s handbdcker r att bagge
presenterar atgdrder som fokuserar pé att forebygga ett vald som redan har skett, alltsa
beskrivs inga atgdrder som ska goras for att preventivt forebygga mans vald mot kvinnor.
Fokuset ligger istillet pa att hjélpa valdsutsatta eller valdsutovare (Department of Health
2017; Socialstyrelsen 2023). Socialstyrelsens handbok riktar sig till Socialtjansten, hélso- och
sjukvarden och tandvarden och Department of Healths handbok till hilso- och
sjukvardspersonal. Det vill sdga att handbockernas innehall riktar sig till praktiker.
Policydokumenten &r utgivna av regeringar och departement dér det planeras for hur arbetet
med ‘problemet’ méns vald mot kvinnor ska fortga och styras. Samtliga policydokument har i
motsats till handbockerna ett malomrade som beror preventiva atgérder av valdet. Skillnaden
mellan policydokumentens preventiva atgiarder och handbockernas forebyggande av vald kan

anse rimliga eftersom empirin finns till av olika anledningar.

Okad kompetens

Bade handbockerna och policydokumenten uttrycker ett behov av 6kad kompetens om méns
véld mot kvinnor. Socialstyrelsen och Department of Health beskriver specifikt hur personal
behdver mer kunskap om dmnet for att kéinna till indikationer pa att en person blir utsatt for
véld eller utovar vald (Department of Health 2017; Socialstyrelsen 2023). I policydokumenten
understryks behovet av mer kunskap om méns vald mot kvinnor pa olika sétt. Bade
allménheten och professionella behover fa 6kad kompetens for att valdet ska kunna
forebyggas och motverkas (Home Office 2021; Justis- og beredskapsdepartementet 2021; Skr
2016/17:10; the White House 2023).

Sdrbarhet

Socialstyrelsen och Department of Health beskriver hur kvinnor dr en sérskilt sarbar grupp 1
relation till att utsdttas for vald (Department of Health 2017; Socialstyrelsen 2023). Ett
intersektionellt perspektiv speglas 1 handbockernas beskrivning av att vara kvinna och utsatt,
eftersom hennes kon 1 kombination med sexualitet, klass, funktionalitet och etnicitet gor
henne ytterligare sarbar i relation till rdidande maktstrukturer (Mattsson 2021: 38). Likt detta
presenterar det norska policydokumentet kon som en riskfaktor som i kombination med

etnicitet, klass eller funktionalitet kan leda till 6kad utsatthet for vald (Justis- og
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beredskapsdepartementet 2021: 18). Strategin fran the White House (2023: 23) utgér fran ett
intersektionellt perspektiv dir kon 1 kombinerat med exempelvis sexualitet, etnicitet och

funktionalitet gér en kvinna mer sarbar (Mattsson 2021; the White House 2023).

6.2 Tough on Crime och scandinavian exceptionalism

Socialstyrelsen och strategin fran svenska regeringen beskriver hur valdsutdvare ska fa en
chans till forandring och rehabilitering, vilket korrelerar med scandinavian exceptionalism
som fokuserar pé rehabilitering av brottsutovare (Pratt 2008: 119). Strategin fran Justis- och
beredskapsdepartementet i Norge (2021: 53) presenterar atgirder relaterade till straff som
fokuserar pa utokad anvandning av fotboja och adressblockering. Detta visar pa synsittet
scandinavian exceptionalism genom att istillet for att se fangelsestraff eller 6kade straffskalor
som bra alternativ, hellre 6verviga andra metoder som konsekvenser for att ha begatt brott
(Lappi-Seppéld & Torny 2011; Pratt 2008). Samtliga dokument fran de nordiska ldnderna

overensstimmer alltsd med scandinavian exceptionalism.

Den brittiska handboken frdn Department of Health foresprékar i kontrast till scandinavian
exceptionalism, “tough on crime” perspektivet genom att fortsitta “pursuing perpetrators”, det
vill séga, att de personer som utsétter andra for vald ska sta till svars for sina handlingar
(Department of Health 2017: 10). Likasé syns det att policyforfattarna i det brittiska
dokumentet (Home Office 2021: 62) har inspirerats av “tough on crime” genom citatet “[...]
perpetrators [...] must be brought to justice and receive tougher sentences”. I det amerikanska
policydokumentet &r tough on crime perspektivet mer dolt di fa atgérder ar riktade till
véldsutdvare, men gér att skonja genom att de vill att forovare ska stéllas till ritta (The White
House 2023: 61). Bendgenheten for policyforfattarna att vara mindre “tough on crime” kan
grundas i en minskning av synen pa hardare straff. En annan anledning kan vara for att 2022

aterauktoriserades en lag om vald mot kvinnor dir lagforandringar foreslés (ibid.: 16f).

6.3 Framtida studier och tankar som vickts

En tanke som véckts under studien &r att se vilken effekt dessa policydokument har haft i
framtiden géllande att forebygga mot vald mot kvinnor. Vilka atgérder har inforlivats 1
praktiken? Med 6kad kunskap om vald i néra relationer, har hédlso-och sjukvardspersonal

kunnat uppticka fler valdsutsatta klienter? Vilket land har lyckats forebygga vald pé ett
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effektivt sitt? Det hade varit intressant att f6lja upp dessa policydokument och handbdcker i

framtiden och se om innehéllet gjort skillnad géllande att minska méns vald mot kvinnor.
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Bilaga 1 - Citat ur Frihet fra vold (Justis- og beredskapsdepartementet 2021)

I denna bilaga foljer citaten som aterges 1 Frihet fra vold (Justis- og beredskapsdepartementet

2021). Citaten &r ordnade efter ndr de aterges i uppsatsen.

“Vold i nzre relasjoner utgjer en av de sterste barrierene for 4 nd malet om likestilling” (s. 14)

“Enkelte kan ha sterre risiko enn andre for & bli utsatt for vold i nere relasjoner, og faktorer
som pévirker risiko kan ogsa pédvirke hvilke former for vold man utsettes for. Kjonn er en
viktig risikofaktor. Kvinner utsettes 1 storre grad enn menn for alvorlig og gjentatt vold. I
tillegg kan blant annet alder, etnisitet, funksjonsnedsettelse, kjonnsuttrykk, kjennsidentitet og
seksuell orientering pédvirke risikoen. [...] Flere av disse faktorene kan virke sammen og bidra
til okt risiko” (s.18)

“kan veere like skadelig for en persons helse som konkrete voldshandlinger” (s. 17)

“alvorlige og langvarige fysiske og psykiske helseplager som posttraumatisk stresslidelse,
angstlidelser, depresjoner, skadelig rusmiddelbruk, spise- og sevnforstyrrelser, selvskading og
selvmordstanker. Volden kan fore til isolasjon, skonomiske problemer, mangelfull utdanning
og arbeidsledighet” (s. 17)

“Videreutvikle oppleringsprogrammet «Tidlig Inn»” (s. 6)

“Styrke kompetansen i barnevernet om vold og overgrep” (s. 6)

“Utarbeide overordnet strategi for helhetlig og planmessig utvikling av arbeidet rettet mot
voldsutevere og overgripere” (s.6)

“Palegge domstolen & vurdere idemmelse av kontaktforbud med elektronisk kontroll
(omvendt voldsalarm) i partnervoldssaker” (s. 55)

“Mange opplever diskriminering, marginalisering og maktesloshet i mote med offentlige
tjenester” (s. 60)

“Gjerningspersonen” (s. 19)
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