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Abstrakt

Forfattare: Carolina Alves och Nadja Kongshgj

Titel: Missbrukare som brottsoffer - en studie om valdsutsatta kvinnor i beroendeproblematik

Kandidatuppsats: SOCK10, 15 HP

Denna studie undersoker hur missbruk paverkar vilken sorts hjdlp en person som utsétts for
vald i1 néra relationer har tillgang till. Uppsatsens forskning fokuserar darfor pa sambandet
mellan missbruk och partnervald for att fa en uppfattning om vilka behov valdsutsatta kvinnor
med missbruk har for att bast forstd hur dessa kan bemotas. En kvalitativ ansats anvéndes for
att kunna gora en tematisk analys. For att {4 in data genomfordes tva intervjuer med personer
som hade erfarenhet av att jobba med valdsutsatta kvinnor med missbruk. Studiens resultat
visade att de stodsokandes missbruksprobematik ofta konstaterades vara ett komplext symtom
pa antingen en forsvarsmekanism eller formad av ens sociala vérld. Resultatet visar ocksa att
det finns problem med nuvarande stodbehandlingar och att det &r svért att nd malgruppen.
Studien visar hur intervjupersonerna tolkar att kvinnor i missbruk kénner skam for att
missbruk inte ses som ett kvinnligt fenomen, skam 6ver att behova skydd samt skam 1 relation
till sin utsatthet. Det framkom dven av intervjupersonerna att det var vanligt att kvinnorna
kunde kdnna rddsla gentemot vad de kunde forlora, i relation till réttsliga regleringar
angdende missbruk, vilket forsvarar en érlig och 6ppen kommunikation. En slutsats fran
studien &r att arbetet med dessa grupper var som mest effektivt om dessa bemdéttes utan skuld,
och att det dr mer effektivt att arbeta med faktiska forhallanden istéllet for att forsoka
motivera personen att omedelbart dndra sitt beteende. Resultatet visar pd behovet av att
minska stigmatiseringen och 6ka kunskapen gillande den dubbla problematiken for att forsta

kopplingarna mellan partnervald och missbruk och hur dessa bést kan bemotas.

Nyckelord : Missbruk, genus, vald i ndra relationer, ideala offer.
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1. Introduktion

Denna studien kommer att behandla hur vald i néra relationer och missbruk kan
sammankopplas, bemotas och vilka hinder som finns 1 Sverige idag. Vald i ndra relationer har
belysts mer i Sverige under de senaste aren och 2017 implementerade Sveriges regering en
nationell strategi for att bekdmpa just méins véld mot kvinnor (Jimstédlldhetsmyndigheten,
2024). Strategin implementerar fyra olika mélséttningar: 1) utokade och verkningsfulla
forebyggande arbeten mot véld, 2) forbéttrad upptéckt av vald och starkare skydd och stod for
valdsutsatta, 3) effektivare brottsbekdmpning och 4) forbattrad kunskap och metodutveckling
(a.a). Forsok att prioritera vald i néra relationer har gjorts genom okat stéd och skydd for den
utsatta (a.a.). Det dr darfor relevant att betrakta och belysa om/ hur dessa
bekdmpningsstrategier, som skydd och stdd, kan appliceras om den som &r utsatt for vald 1

néra relationer dven har ett missbruk.

I studien anvénds en bred definition av begreppet vald, vilket inkluderar utsatthet f6r vald av
dven andra fordvare dn partner. Begreppet vald i ndra relationer kommer att anvidndas for att
beskriva det vald och utsatthet som gjorts av en partner/fore detta partner eller av andra
nirstaende. Fokuset kommer dock vara pa den utsatthet som gjorts av partner eller fore detta
partner, vilket &ven kommer att refereras som partnervald. Missbruk kommer enbart att
betraktas 1 relation till illegala substanser. Alkohol och andra lagliga substanser beaktas
saledes inte 1 studien, d& dessa inte ar kriminaliserade. Missbruket kan vara funktionellt, d.v.s
att individernas missbruk inte behdver vara synligt till andra, men att det fortfarande klassas

som ett beroende da det ger negativa effekter i vardagen péd grund av anvéndningen.

1.1 Vald i nara relationer

Vaéld i ndra relationer forekommer dverallt i samhéllet, 1 alla samhéllsgrupper och klasser.
Valdet forekommer i flera former och den véldsutsatta personen har ofta svart att [dimna
relationen (Sveriges kommuner och regioner, 2023). Redan marginaliserade och strukturellt
utsatta grupper dr extra utsatta, till exempel personer som har missbruksproblematik (a.a).
Vald i néra relationer (VINR) prioriteras dd det skiljer sig fran andra former av dvergrepp
genom att det oftast utdvas under en lingre period och okar 1 intensitet med tiden, och i de
allvarligaste fallen kan leda till dodsfall (Bra, 2024). Véld i néra relationer kommer att

definieras som nagot en person utsitts for av ndgon de ofta hade starka kdnslomissiga band



till, vilket kan forsvara mojligheterna for offret att gora fysiskt motstind eller bryta upp
relationen (a.a.). Valdet sker generellt sett inomhus och i den utsattas egen bostad och valdet
okar ofta 1 allvar och intensitet ju ldngre relationen pagar mellan forovare och offret (a.a.).
Vildet kan ta olika former, sasom psykiskt vdld (exempelvis manipulation eller tystnad),
fysiskt vald, sexuellt vald, men ocksd materiellt och ekonomiskt véld. Parallellt med dessa
olika former av vald kan dven véld och hot mot barn, andra nirstdende och eventuella husdjur
forekomma (a.a.). Eftersom valdet pdgar under 1ang tid och 1 samband med taktiker som
manipulation och tystnad som genomfors under ldngre tidsperioder kan det leda till att den

véldsutsatta vinjer sig vid valdet och darfor normaliserar det (a.a.).

Statistik frén brottsforebyggande radet (Bra, 2024) visar att utsattheten ar hogst bland
personer i dldrarna 16-34 ar, ensamstdende fordldrar, personer med hogst gymnasial
utbildning, och personer boende 1 flerfamiljshus (a.a). Utsatta kvinnor har ofta simre
ekonomiska forutsittningar dn kvinnor som inte blivit utsatta. Bra’s rapport om “vald mot
kvinnor 1 fokus” beskriver att kvinnor som utsatts for vald oftast gor det av en gérningsperson
som dr ndgon nirstaende till dem, till exempel en nuvarande eller fore detta partner (a.a.). |
Bré’s senaste nationella kartldggning av brott 1 ndra relationer uppgav 13,6% av befolkningen
(16-84 &r) att de utsatts fOr brott i en nédra relation. Drygt 15,6% av kvinnorna, jimfort med
11,7% av ménnen i den studerade befolkningen, uppger att de varit utsatta for VINR under sin
livstid (a.a.). Dock skiljde det sig hur ofta kvinnor hade varit med om dterkommande véld i
nira relationer. Runt 40% av kvinnorna upplevt dterkommande valdsutsatthet jamf{ort med
30% av mannen. Forskning visar att kvinnor oftare utsétts for grovt, upprepat och
kontrollerande vald frén en partner dn vad min gor (NCK, 2023 & Bra, 2024). Forskning har
borjat uppmérksamma att individer kan befinna sig i situationer som innebér en sirskild
sarbarhet for vald, till exempel yngre och dldre kvinnor, kvinnor med funktionsvariationer,
kvinnor i missbruk av olika slag samt kvinnor som har utlindsk bakgrund, men menar ocksa
att relevanta bakgrundsfaktorer som riskerar att leda till VINR &r élder, familjerelation,
utbildning, boendeform och ekonomiska forutsittningar (a.a.). Morkertalet for hur manga som
egentligen utsitts for VINR uppskattas vara stort eftersom en stor andel valdsutsatta aldrig

anméler de overgrepp som de utsitts for (NCK, 2023 & Bra, 2024).

1.2 Missbruk

Missbrukare &r 1 en sdrskild utsatt position gidllande VINR da de ofta befinner sig 1 situationer



som Okar risken for att utsittas for vild. Kvinnor som har problem med missbruk utsitts ofta
for fysiskt, psykiskt och sexuellt véld och valdet kan vara mycket grovt (Kunskapsguiden,
2022). Sverige har ett unikt sétt att hantera narkotika jaimfort med andra lander (SvD, 2018). I
Sverige ér all narkotika kriminaliserad. Lagen menar att en person kan bétas, tvdngsvardas
eller fangslas vid innehav eller anvdndning av narkotika (Narkotikastrafflag (1968:64) (NSL)
Lagen.nu). Sveriges drogpolitik dr bland de mest repressiva i véstvérlden, men dven jamfort
med grannlédnderna gar det att se hur hanteringen skiljer sig at (SvD, 2018). I Norge arbetas
det numera med s.k skademinimering, det vill sdga atgarder som syftar till att begransa
droganvindningens skadeverkningar (a.a.). I Danmark &r det vanligt att straffet for individer
med ett ldngvarigt missbruk av narkotika fir en varning eller boter om de péatraffar
narkotikarelaterade preparat pa individen (a.a.). Danmark fokuserar mer @n Sverige pa
skadereducerande insatser och beroendevéarden har byggts ut kraftigt i landet (a.a.). Sedan
2010 finns det kliniker 1 Danmark dér vissa missbrukare kan {4 gratis heroin att injicera under
overseende av vardpersonal (a.a.). Precis som Sverige, har Finland haft en strikt
kontrollpolitik 1 landet géllande narkotika och nolltolerans rader mot droger 1 landet (a.a.). Till
skillnad fran Sverige har Finland nyligen implementerat olika boende for hemlésa med
missbruksproblematik, vilket har visat pd en 6kad positiv trend 1 att lamna missbruket

(housingfirsteurope.eu, 2022).

Sveriges lag utgdr en nolltolerans mot narkotika och annat stod an for sjdlva missbruket ar
diarmed svart att f4. Enligt svensk lagstiftning ska narkotikamissbruket behandlas innan
personen 1 frdga kan fa hjélp och stdd frén andra specifika verksamheter (NCK, 2023) dé det
anses vara av prioritet att behandla missbruket innan personen kan och far stottning for
annan problematik. En svérighet som uppstar med detta synsitt dr nar missbruk och
partnervald sker parallellt med varandra. Kvinnan som utsitts for vald ar oftast inte beviljad
skydd eller behandlingsprogram mot valdet om hon visar sig ha ett missbruk (a.a.).
Offentliga verksamheter som dr gjorda for de som utsatts for partnervald tar inte in
missbrukare, vilket majoriteten av privata boenden och ideella boenden inte heller gor (a.a.).
Skyddade boenden kan dven, utover lagstiftningen, ha svarigheter att acceptera och hantera
missbrukare som visar tydlig narkotikaproblematik, da sdkerheten av andra péd det skyddade
boendet kan pdverkas samt att det kan finnas barn som ocksd méste skyddas. Lagstiftningen
syftar dirfor pa att personer med missbruk behandlas for sitt missbruk fore andra insatser.
Den utsatta kan dérfor vilja att inte anméla det vald den blivit utsatt for, da den inte vill

riskera att sjdlv bli omhédndertagen for sitt missbruk.



Socialstyrelsen (2021) presenterade en rapport som fokuserade bland annat pa utvecklingen
av stoddsokande for narkotikarelaterade besviér. I rapporten jamfors mén och kvinnors
narkotikaproblem och blandmissbruk 1 Sverige. Det konstaterades i studien att det finns
skillnader mellan kvinnor respektive méns narkotika- och alkoholproblem (a.a.). Statistiken
pavisar att under 2019 avled 894 personer i narkotika- och likemedelsrelaterade
forgiftningar, vilket innebér en minskning med 7% (a.a.). Dock géller den positiva
minskningen bara for mén, dodsfall med narkotika- och ldkemedelsrelaterade forgiftningar
bland kvinnor fortsétter istéllet att 6ka (a.a.). Dodligheten orsakad av narkotika och
lakemedel 6kar bland kvinnor medan den minskar bland mén (a.a.). Inom sjukvérden har
andelen av befolkningen som far eller soker vérd for narkotikarelaterade problem och
blandmissbruk dkat med 40% under 2009-2019, 6kningen omfattar bdde kvinnor och mén
(a.a.). Dock visar rapporten att kvinnor inte beviljas lika mycket bistdndsinsatser som
boende eller behovsprovade dppna insatser. Det finns darfor en risk att kvinnors behov och
forutséttningar inte uppmarksammats tillrackligt mycket inom missbruk- och

beroendevarden.

1.3 Problemformulering

Amnet anses viktigt att undersoka for att kunna observera missbrukaren ur ett perspektiv som
den valdsutsatta i ett VINR-brott samt fi en béttre forstaelse for vilken typ av hjilp som &r
adekvat. Genom att undersoka och problematisera varfor individer med missbruksproblem
utsétts for VINR och séledes undersoka vilken hjdlp som erbjuds for valdsutsatta kvinnor i
missbruksproblematik, blir relevant, d& den svenska lagen kan anses sta i vigen for den
utsatta med dubbel problematik. Problematiken géllande missbruk och utsatthet for VINR har
mestadels utforskats separat, det anses dérav vara intressant att undersdoka missbrukare och
dess utsatthet for partnervéld da Sverige, till skillnad frdn andra lander, har en annorlunda syn
pé lagstiftning och straff gillande droger och missbruk. Bruk av illegala substanser ar
kriminaliserat och missbrukare kan straffas/tvangsvardas i Sverige jamfort med andra lénder,
om de blir omhéndertagna av polis. Samtidigt har Sverige en nationell strategi for att erbjuda
enklare stod och skydd mot de som utsétts for vald 1 nédra relationer. Studien syftar till att
bidra med en djupare forstielse for hur missbruk kan paverka viktimisationen av kvinnan

géllande partnervald.



2. Studiens syfte

Syftet med studien ir att forstd vilken hjélp som dr disponibel av kvinnojourer {6r
valdsutsatta kvinnor som har ett missbruk. Studien syftar till att bidra med ny kunskap och
nya infallsvinklar gidllande hur man kan bemota och arbeta med detta samtidigt for att séledes
forhoppningsvis kunna forbéttra omstindigheterna for kvinnor som befinner sig 1 denna
dubbla problematik, samt hitta ett sitt for att forsoka forbattra hur denna problematik kan

16sas.

2.1 Studiens fragestallningar

1. Hur upplever personalen, som arbetar med valdsutsatta kvinnor, sambandet mellan
véld i ndra relation och missbruk?

2. Hur arbetar personalen med valdsutsatta kvinnor 1 missbruksproblematik?

3. Vilka hinder samt mojligheter till stod och hjélp finns det att {4 om man utsitts for

véld 1 ndra relationer samtidigt som man dr missbrukare?



3. Tidigare forskning

3.1 Missbruk och genus

Att forstd genusperspektivet i samband med missbruk dr nddvéndigt d&
missbruksproblematiken mellan konen skiljer sig. Tidigare forskning har visat att méns
utsatthet med missbruk utspelar sig i hog grad i relation till kriminalitet och skulder pa grund
av droger, medan kvinnliga missbrukares utsatthet innefattar i storre utstrickning konsbaserat
vald (Lindblad & Berglund, 2018). Missbruk utgdr en sérskilt sarbar position for kvinnan som
upplever véld och pdverkar ytterligare vilken typ av stodinsats eller hjélp som kan utges

(Strandell, 2013) .

For att behandla missbruket forst finns det ett antagande att missbruk paverkar utsattheten
eller att utsattheten inte kan paverkas om inte missbruket véardas. Flertal studier som
specificerat sig pa just VINR och missbruk delar in kvinnor som utsétts for konsbaserat vald i
tvd olika grupper 1) de som tar droger for att hantera trauman angéende konsbaserat vdld och
2) de som utsitts for konsbaserat vald och trauma i relation till drogberoendet (Quaglietta,
2022). Aven studier som inriktas specifikt pd sammankopplingen av droger och VINR tar
upp hur hanteringen av trauma och missbruk kan utvecklas gemensamt och inte enbart att
partnervald &r ett symptom pé drogbruk (Simonelli, 2014). Att kunna forsta och bemota
perspektivet av hur droganvindning kan uppsté som en respons fran trauma av VINR ar
viktigt for att kunna bearbeta denna problematik, men det ar dven viktigt for att kunna
problematisera enskilda behandlingar som bara bearbetar missbruk i forsta hand. Att forsta
hur missbruk kan vara ett sitt att hantera trauma som uppstatt pa grund av vald kan utveckla

effektiv behandling av missbruket och skilja sig frdn behandlingen av trauma av VINR.

Statistik visar d&ven pa motsatsen, att ssmmankopplingen mellan bada, oberoende av vad som
kom forst, har storre potential att fungera om de behandlas samtidigt (Macy 2012., El-Bassel
et al, 2005). Kvinnor som har missbruksproblematik beréttar att Sveriges nolltolerans pa
droger kan paverka hur stigmatiseringen av droger framstills (Quaglietta, 2022).
Stigmatisering av hur droger ska behandlas och dess nolltolerans kan paverka hur
missbruksvarden ser pd missbrukare (a.a). Kvinnors missbruk stigmatiseras mer én méns,
daven om kvinnan befinner sig i daliga relationer vantar kvinnor att soka hjilp for deras

missbruksproblematik i storre utstrickning 4n vad mén gor. Detta giller speciellt kvinnor



som &r vardnadshavare till sina barn, d& de ofta kdnner mer skuld i sin position men dven har
en ridsla att deras barn med storsta sannolikhet kommer att omhéandertas av staten (Lindblad,

Berglund, 2018, & Quaglietta, 2022).

Kvinnor som lider av missbruk kan uppleva omfattande problem som kréaver stod, behandling
och vérd (Lansstyrelsen, 2021). Det dr viktigt att erbjuda dem lampliga resurser och
anpassade program for att hjdlpa dem att ta sig igenom sitt missbruk och arbeta mot en
sundare livsstil (a.a.). Genom att erbjuda stod och empatisk vard kan kvinnor i missbruk
kdnna sig mindre isolerade och mer motiverade till att soka hjdlp for sitt missbruk (a.a.).
Kvinnor som drabbas av vdld och missbruk kan dven st infor en rad andra utmaningar,
sasom psykisk eller fysisk ohilsa, arbetsloshet, ekonomiska problem och risken att bli
hemlds (a.a.). Genom att erbjuda en trygg och stodjande miljé samt 1ampliga resurser och
program kan det bidra till att kvinnorna far det stéd de behdver for att kunna aterfa kontrollen
Over sina liv och arbeta mot en béttre framtid (a.a.). Att sdkerstélla olika tillvigagangssitt for
att kunna bearbeta kvinnliga missbrukares problematik utan att dessa riskerar att
kriminalisera sig sjilv och potentiellt forlora sina barn till forovaren, ar darfor nédvéandig
(Lindblad, Berglund, 2018, & Quaglietta, 2022). Erbjudande av behandling som inte nér ut
till det kvinnliga perspektivet och trauman gillande missbruk dr kontraproduktivt (Lindblad,
Berglund, 2018, & Quaglietta, 2022). Adderas ytterligare en kvinnlig faktor, som VINR, kan
situationen forsvaras situationen da personen inte kan vénda sig till juridisk hjélp for valdet
den upplever, utan att riskera att kriminalisera sig sjdlv och potentiellt forlora sina barn till

forovaren (a.a.).

3.2 Forsvarsmekanismer - Hur bearbetningen av partnervald

kan leda till missbruk

En amerikansk studie utforskade hur férsvarsmekanismerna ser ut for véldsutsatta kvinnor.
Det bendmns hur olika kvinnor kan anse att det “fortjdnar” det vald de utsétts for, och dven
kan skdmmas och skylla sig sjdlva (Haeseler, 2013). Att stanna i en valdsam relation tar
darfor inte bara uttryck genom de fysiska pafrestningar utan ocksa de mentala, diar
kvinnornas sjadlvfortroende och sjdlvkansla kan paverkas (a.a.). For att kunna hantera detta
iakttogs det i studien att kvinnorna anvénder sig av olika s.k “forsvarsmekanismer” for att
kunna mentalt hantera den situation de befinner sig i (a.a.). Studien visar pa att kvinnor i

dessa relationer ofta lider av depression, dngest, PTSD, och fler substans-beroende. Att soka
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hjilp for dessa problem kan redan upplevas skamfullt f6r kvinnor, medan valdsutsatta
kvinnor dven kan paverkas negativt av rddslan for deras partners reaktion pa att de sokt hjilp

(Haesler, 2007).

Haeslers (2013) studie genomfordes for att forsta ytterligare vilka mekanismer som anvéands
av utsatta kvinnor for att kunna hantera sin situation. Resultatet visade att de flesta kvinnor
som utsitts for vildsamma relationer har vad som kallas for “aterkommande utsatthet” vilket
innebdr att de utsitts ofta, redan sedan tidig barndom. Det visar pa upprepad utsatthet och en
normaliseringsprocess for kvinnorna 1 dessa omsténdigheter dir det har vant sig att vara i
relationer dar deras granser inte langre respekteras (a.a.). Under tiden kvinnan befinner sig i
relationen &r fokuset pa att uppréatthélla en fasad for att kunna dverleva dag till dag och
forsoka undvika, och/eller forutse nér nista utbrott kommer att ske. For att hantera detta
visade resultatet att flersubstansbruk var vanligt, dir dven illegala substanser var ofta
forekommande. Att anvinda droger som en forsvarsmekanism kan forenkla dverlevnaden i
momentet, men det framkom ocksa att det fanns en trend att bruket kunde fortsitta utover
relationen pa grund av att den utsatta vant sig att anvinda droger som en

forsvarsmekanismstrategi (a.a.).

Haeseler (2013) mérkte ocksa att de flesta kvinnorna led av psykisk ohélsa efter relationen,
dven de kvinnor som inte anvédnder sig av exempelvis substanser, hade dtstorningar, eller
andra beteenden som kunde klassificeras som destruktiva. Ytterligare en forsvarsmekanism
som aterkom var “defensivt aterberéttande” dir kvinnan tog skulden pa sig sjélv for att
rittfirdiga att hon stannade i forhallandet. Aven om kvinnorna tog sig ut ur relationerna var
kvinnorna kvar med samma kénslor av rddsla och ngest, oftast pd grund av stalkning och
andra trakasserier av sin fore detta partner (a.a.). Aven missbruket kunde fortsétta men
overlag tenderade missbruket att ga ner nér personen ldmnade relationen (a.a.).
Anvéandningen av substanser kunde ocksa leda till beroende som forsvarade ytterligare for
kvinnan att finna en sidker vig in i samhdllet utan att isoleras dnnu mer. Att enbart lamna
relationen var inte en garanterad aterkomst in 1 samhéllet eller frdn forsvarsmekanismerna
(a.a.). Enligt de intervjuade och den tidigare forskningen behdvs ett system déir de
forsvarsmekanismer som finns pé plats ersitts av positiva forsvarsmekanismer som inte
skadar sjilvkénslan av kvinnan eller deras hilsa. Att enbart 1dmna relationen ansdgs inte vara
tillrackligt for att bli av med de inldrda forsvarsmekanismstrategier. Kvinnan kunde ocksé

sakna partnern och kénna sig annu mer ensam utan denne och ha svart for att navigera sig i
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livet utan samma relationsmonster som hon har normaliserat.

3.3 Okad sarbarhet for partnervald

Att ta sig ur en valdsam relation kan vara en svér och skraimmande uppgift for den utsatta
(Kunskapsguiden, 2023). Néar véld begés av en nérstdende finns det starka kopplingar mellan
den som utdvar valdet och den som utsitts (a.a.). Att bryta dessa kopplingar och frigora sig
frén valdet kriver styrka, stod och resurser (a.a.). Det dr viktigt att erbjuda stdd och resurser
for personer som befinner sig i denna situation sa att de vet att det finns hjélp att fa och att
man inte dr ensam 1 situationen (a.a.). Det finns organisationer, stodgrupper och myndigheter
som kan erbjuda stod, skydd och radgivning at personer som &r utsatta for vald i relation
(a.a.). Ekonomiska, praktiska och sociala band kan hindra den som &r utsatt att lamna
relationen (a.a.). For valdsutsatta kvinnor med missbruks- och beroendeproblematik ar det
ofta extra svart att bryta sig loss fran en vildsam relation (a.a.). Det dubbla beroendet: bade
av partnern och eventuella substanser skapar en farlig situation som kraver hjilp av
utomstaende (a.a.). Det ér viktigt att kvinnor som far uppleva detta far det stod de behdver

samt skydd efter att de brutit sig loss fran deras forhallande, och far mojlighet till en nystart

(a.a.).

Valdsutsatta kvinnor med missbruk- eller beroendeproblematik kan ha svart for att soka hjélp
for sin véldsutsatthet (Kunskapsguiden, 2023). Kvinnor som dr bade valdsutsatta och lider av
missbruk- eller beroendeproblematik kan mdta hinder nér de kommer till att s6ka hjélp for det
vald de utsitts for (a.a.). En anledning till detta kan vara rddslan for att bli avvisad eller inte
bli trodd p4, att missbruket ska avslojas, att rdka ut for bestraffning frén forovaren eller att bli
sedd som en dalig fordlder (a.a.). Andra skal till att kvinnorna inte s6ker hjilp kan vara att de
inte har nagon tilltro till myndigheter, att de ser valdet som ett normalt inslag i sin vardag och
att de dessutom ser sig sjdlva som medansvariga for valdet (a.a.). Inte enbart visar studier pa
hur framkommande bruk kan vara som copingstrategier, &ven hur missbruk dkar sdrbarheten
hos kvinnor géllande vald (Socialstyrelsen, 2021). I en studie om kvinnor i missbruk och
deras upplevelser av vald i néra relation, utgiven av Lénsstyrelsen ar 2021, framkommer det
resultat om att kvinnor som lever 1 ndgon form av missbruk- och beroendeproblematik har
storre sannolikhet att bli utsatta for véld i néra relation (Lansstyrelsen, 2021). Syftet med
studien var att undersoka i vilken utstrackning kvinnor med ett dokumenterat missbruk eller

beroende har upplevt ndgon form av vald i néra relation (fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt
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véld), om de har fatt stodinsatser for detta och om deras valdsutsatthet har paverkat deras

behandling (a.a.).

Vidare sa visar Lansstyrelsens studie (2021) att fokus lagts pa enskilda kvinnors
valdsutsatthet i missbruk- och beroendeproblematik. Resultatet i denna studie visar tydliga
samband mellan kvinnor i missbruk och utsatthet for vald. Resultatet visar att mer dn hélften
av kvinnorna i studien har utsatts for vald av ndgon de har en nira relation med och en
majoritet av dessa kvinnor har fatt skador som kravt ompléstring. Vidare har 40% av
kvinnorna uppgett att de fatt skador som kréver akutvard. Var femte kvinna i studien har
upplevt att en nidra anhorig har forsokt att doda dem vid upprepade tillfdllen. Utsatthet for
psykiskt vald, krankningar och kontrollerande anhdrig dr vanligt forekommande bland
kvinnorna i studien. Samtliga kvinnor i studien blev utsatta for krainkande beteenden i form
av fula ord, maktutdvande eller liknande. Resultatet visar ocksd att majoriteten av kvinnorna
har upplevt hot i form av iakttagelser, forfoljelse, sms-hot och liknande, vid upprepade
tillfallen. I studien framkommer det tydliga samband mellan missbruk och utsattheten for
véld i néra relation. I en artikel om valdsutsatta kvinnor med missbruk- eller
beroendeproblematik framkommer det att kvinnor som kdmpar med missbruk har en storre
sannolikhet att utsdttas for psykiskt och/eller sexuellt vald, dir forévaren oftast ar en partner
eller en fore detta partner (Kunskapsguiden, 2023). Det dr vanligt att kvinnor soker sig till
varden nir de redan har fatt allvarliga skador och det dr oftast svért att motivera kvinnan till
att bibehdlla en langvarig kontakt med socialtjdnsten och/eller sjukvérden (a.a.). Det dr
darfor av stor vikt att arbeta for att forbattra tillgangen till stod och vard for kvinnor som

utsitts for vald och att skapa en tryggare miljo dér de vagar soka hjdlp 1 ett tidigt skede.

Missbruk kan ses som en sarbarhetsfaktorer som 6kar utsattheten om en kvinna utsétts for
partnervald i1 en kdrleksrelation. I en amerikansk studie som undersokt just kopplingen mellan
utsattheten for partnervald och missbruk, visar pé att kvinnor som utsétts for vld i sin
relation har upp till 5 gédnger sa stor chans att ocksd ha missbruksproblematik, jaimfort med
kvinnor som inte upplever vald (Macy, 2012). Aven en liknande studie som genomfordes i
Sydafrika kom fram till liknande resultat- att risken for missbruk 6kar i samband med att man
har blivit utsatt for partnervald (a.a.). Genom observation dver hur tva olika studier, oavsett
kontinent, lagar, och kultur 4skédliggdr samma typ av resultat, visar pa en relevans i att
anvédnda utldndska studier som en bas for denna studie. Det ger dven ett underlag for att

kunna anta att problematiken liknar sig 1 Sverige. Den storsta skillnaden mellan bada linderna
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var just bemotandet av problematiken och stigmatiseringen av den.

3.4 Studiens inriktning

Denna dubbla problematik av missbruk och VINR uppstar oftast i samband med varandra
och det saknas ett genusperspektiv i hanteringen av denna problematik. Att bearbeta
missbruk med VINR 1 fokus krédvs for att garantera ett jimlikt samhaélle. I Sverige har
missbrukare redan svart att soka hjdlp utan att kriminaliseras eller tvingsvardas. Detta
forsvaras da ytterligare om personen i fraga utsétts for vald och da inte kan s6ka hjélp utan
att séttas 1 en position dir denne kan tvangsvérdas, botas eller fangslas pa grund av sitt

missbruk (Sveriges Domstolar, 2021). Denna situation dr extremt sarbar.

Tidigare forskning visar att det finns ett samband mellan vald i ndra relation och
missbruksproblematik hos de individer som utsétts for vildet i relationen. Tidigare forskning
beskriver dven att det saknas ett genusperspektiv pa detta problem. Denna studie vill darfor
forsoka bidra med en unders6kning om hur genusfaktorer, med fokus pa kvinnor, hanteras

nédr missbruk sammankopplas till vald i néra relationer.
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4. Teoretisk bakgrund

4 .1 Offerstatus

Nils Christies (1986) teori om det ideala offret har visat sig vara relevant for studien. Teorin
om det ideala offer forhéller sig till hur man ser pé olika offer och dess utsatthet och definierar
graden dér den utsatta ses som “omedverkande i sin utsatthet”. Teorin om ideala offer forklarar
varfor vissa samhéllsgrupper har léttare att falla offer for ett brott &n vad andra
samhdllsgrupper har. Teorin anvénds for att beskriva hur olika utsatta kan bemotas och ses pa
annorlunda, &ven om de utsatts for samma sak, med tanke pd hur mycket det framstills som
det “perfekta offer”. Teorin &r en forklaringsmodell pa varfor vissa offergrupper kan anses ha
lattare att fa sina behov motta som offer, och hinvisar da inte till de grupper som mest utsétts
utan till de som anser vara mest “skyddsvirda”. Det mest ideala offret ska anses som svagt,
medverka i respektabla aktiviteter, och vara i underlige till de som utsétter offret for brottet.
Offret ska heller inte ha ndgon som helst relation till fordvaren, samt ska offret ha befunnit sig
pa en plats ddr denna oundvikligt behovde vara pa. For att en person som utsatts for ett
personbrott ska ses som idealt ska utsattheten ses som helt omotiverad. Det ideala offret ska
dérfor anses som helt skuldfri i sin utsatthet. Kvinnor som utsétts for partnervdld kommer
aldrig att vara ideala offer da det kdnner forovaren och dven har/ har haft ndgon form av
relation till denne. Det kan dessutom anses att personen har aktivt valt att befinna sig med
forovaren och att uppna den ideala offerstatusen blir dirmed omdjlig. Méns vald mot kvinnor
och barnahaga har i senare ar kunnat tas in 1 denna skyddsvirdiga gruppen som anses vara
ideallt offer, men inte helt. Att dessutom anvénda sig av narkotika forsvarar insynen av offer
annu mer, d& personen inte medverkar i respektabla aktiviteter och kan darfor inte anses vara
“svagt” 1 samma bemaérkning. Personen kan forlora den skyddsvirda statusen som den kunde
fitt om den enbart var védldsutsatt. Att anvéinda narkotika i Sverige dr dessutom olagligt vilket
kan leda till stigmatisering av anvindandet och &nnu mer insynen att den utsatta inte

medverkar i respektabla aktiviteter.

Ideala offer skapar dven ideala forovare (Christie, 1986). En ideal forovare ar ndgon som kan
ses som “ond”, agerar hinsynslost i samhillet och gor aktiviteter som kan klassas som
olagliga eller ses som omoraliska och da sjdlv inte ses som utsatt. Denna forovaren dkar da
direkt offrets ideella status. Ju mer idealt en forovare dr desto mindre respekt far denne fran

omviérlden och respekten for offret 6kar da (a.a.). Problemet sker nér “offret” inte dr sedd som
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idealt och da forlorar man inte lika mycket respekt mot férdvaren (a.a.). Teorin dr relevant da
den hénvisar hur skuldbeldggning kan ske gentemot den utsatta och hur detta kan paverka
vilken mojlighet denna har for att fa sina behov och réittigheter tillgodosatta. Ju mer idealt ett
offer dr sedd som, desto mindre respekt ges fran forovaren fran omvirlden (a.a). Eftersom
malgruppen for studien dr kvinnliga missbrukare som utsétts for partnervald har forfattarna
valt att forhalla sig till denna teori om ideala offer, da deras utsatthet kan tolkas som mindre
vardigt bade pa grund av synen man har pa missbruk men dven om partnern visar sig som

respektfull.

4.2 Rutinaktivitetsteorin (RAT)

Da forfattarna forhaller sig till brottsutsatta sa kommer rutinaktivitetsteorin (RAT) anvidndas
for att forklara nivén av utsatthet och brottsprevelansen i och med mélgruppens vardag. RAT
ar en kriminologisk teori som hénvisar till vilka tre komponenter som ska samexistera for att
ett brott ska utforas. Dessa dr lampligt offer, avsaknad av kontroll samt en motiverad
garningsperson (Meier & Miethe, 1993). Partnervéld kan prevenera hogt inom denna teori da
garningspersonen och det lampliga offret kan bo tillsammans och umgas, vilket kan motivera
garningspersonen att bega brott i hemmet, dir det finns en avsaknad av kapabla véktare

(Mannon, J. M., 1997).

4.3 Normaliseringsprocessen

Teorin normaliseringsprocess kommer att anvéndas for att diskutera resultatet med hinsyn till
véldet. Normaliseringsprocessteorin forklarar hur vald kan uppsta och normaliseringen som
kvinnan tvingas gora for att klara av att befinna sig i sin relation (Lundgren, 2005). Steg 1 gér
ut pé att vald borjar normalt sétt inte intensivt direkt, utan forovaren arbetar med att bryta
grianser och psykiska péfrestningar till den utsatta (a.a.). Granserna suddas bort och kvinnan
kan komma att “acceptera” att bdja grinser som hon aldrig hade gjort innan dd pa grund av
hur successivt valdet eskalerade (a.a). Steg 2 av normaliseringsprocessen &r isolering
(Lundgren, 2005). Under denna del av processen isolerar forovaren den utsatta sa pass mycket
att hennes storsta sociala kontakt blir gdrningsmannen (a.a.). Tillslut blir den enda
referensramen som den utsatta kvinnan har, mannens referensram (a.a.). Kvinnan dras ner i ett

svart hal och lever atskild fran samhéllet for att hon inte ska kunna jamfora sin livssituation
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med andra i hennes omgivning, detta dr ett taktiskt drag for mén som utsdtter kvinnor {or
psykisk eller fysisk vald (Lundgren, 2005.). Steg 3 utgdr en vixling mellan vald och virme
(a.a.). Detta steget skapar mer kdnsloméssiga beroenden och band till forévaren. Férovaren
kan ena stunden skada den utsatta och andra stunden dven vara den som trostar henne (a.a.).
Detta skapar forvirring i den utsattas verklighetsperspektiv samt skapar en sorts beroende och
en hoppfullhet hos den utsatta for att bevittna forovarens varma sida (a.a.). Steg 4 hinvisar till

overlevnadsstrategier (a.a.)
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5. Metod

5.1 Design

Syftet av studien var inte att generalisera resultatet, utan istéllet forsta &mnet genom olika
aterkommande teman och dirfor tillimpades en kvalitativ ansats (Bryman, 2016). Detta
mojliggjorde upptickten av olika teman som intervjupersonerna pitalade om och ansags som
viktiga. Forfattare valde att gora semistrukturerade intervjuer dd det ansags vara mest
lampligt for att kunna inkludera alla teman, men dven for att kunna lata de som intervjuades

prata fritt utan ramarna av en helt strukturerad intervju (a.a).

5.2 Intervjupersoner och avgransningar

Forfattarna har fokuserat pa 2 individer som arbetar parallellt med valdsutsatta kvinnor som
har missbruk och/eller beroendeproblematik. De tva intervjupersonerna som deltog var
personer som jobbat med olika typer av valdsutsatthet i Gver 10 ar, och bada hade erfarenhet
av olika verksamheter. For att nd urvalet inkluderades enbart verksamheter dér det var tilldtet
att ha kontakt med missbrukare, vilket kunde vara genom stddsamtal, vardnad eller skydd.
Forfattarna har darfor vént sig till verksamheter som antingen jobbar primart med valdsutsatta
eller privata verksamheter som tilldt ndgon form av kontakt med missbrukare, eller andra
stodenheter for utsatta kvinnor som inte erbjod boenden. Verksamheter som inte hade bemott
missbrukare eller kvinnor som upplevt partnervild exkluderades. Forfattarna har avgrinsat sig
till Sverige och svenska verksamheter. Studien utgér fran verksamheter i hela landet och har
darfor inte exkluderat ndgon region da malgruppen redan ar mycket begrénsad. Forfattarna
valde att enbart kontakta verksamheter som primért arbetar med vuxna kvinnor och som har
vald som fokus. Forfattarna valde att enbart undersoka heterosexuellt partnervald dar mannen
ar forovaren gentemot kvinnan, verksamheter som fokuserar pa manligt utsatta valdes darfor
bort. Detta da de tidigare studier som denna studie valde att anvinda som bas for sitt
undersokande, nimnde inte 1 tillrdckligt stor grad hur vald inom HBTQ+ kan péverka
missbruk. Kopplingen mellan vald inom HBTQ+ och missbruk hade behdvt undersdkas mer
noggrant for att kunna ta dessa aspekter i beaktande. Forfattarna har darfor avgrinsat sig till
att enbart inkludera ett heterosexuellt perspektiv (relationer mellan méin och kvinnor) déa det

finns mer forskning kring detta.
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5.3 Genomforande och datainsamling

Studien ville utgé frén ett snobollsurval, vilket innebér en form av bekvimlighetsurval, nir
det kom till val av verksamheter som studien kontaktade (Mind the Graph, 2023). Detta da
snobollsurval mojliggor insamlingen av material vid kvalitativa studier dér en specifik grupp
individer 4r av intresse (a.a.). Mejl skickades dirfor ut till flera kvinnofridsorganisationer dver
hela landet, for att forstd vart personer som dven var missbrukare och utsattes for partnervéld
kunde vinda sig till eller vart dessa organisationer brukade hdnvisa dem till. Verksamheter
som rekommenderas kontaktades, och efter intervjuerna var tanken att intervjupersonerna
skulle ombes att rekommendera ytterligare verksamheter eller specifika personer som kunde
vara relevanta for forskningen (a.a.). Forfattarna hade dock svart att nd malgruppen de ville
intervjua med ett snobollsurval och har da dven sjdlva sokt upp individer via verksamheter
som inte rekommenderas av andra, och dd anvint sig av avsiktligt urval. Avsiktligt urval gar
ut pa att forfattarna sjdlva aktivt viljer antal personer/verksamheter som de antar kan
representera gruppen som de undersoker. Personerna som viljs ut ska da vara bekanta med
gruppen som forfattarna forsoker studera (a.a.). En av intervjupersonerna jobbade pa en
verksamhet som rekommenderas av andra kvinnoorganisationer, medan den andra

intervjupersonen jobbade i en verksamhet som hittades av forfattarna.

Intervjuerna bestod av 14 mer omfattande fragor med delfragor under vissa av fragorna.
Intervjuerna utfordes som semistrukturerade intervjuer med mdjlighet att lagga till foljdfragor
under intervjuernas gang nir detta kéndes relevant. Detta gjordes vid ndgra tillfdllen for att fa
mer utvecklande svar 1 ndgot som forfattarna fann intressant. Intervjuerna avslutades sedan
med att stélla fragan om intervjupersonerna ville tilligga nidgot annars avslutades intervjun pa

Zoom.

Totalt genomfordes tva semistrukturerade intervjuer och bdda forfattarna var nérvarande
under bada intervjuerna. For att fa tag i dessa intervjuer foregick ett gediget arbete.
Forfattarna vande sig till de rekommenderade kvinnoorganisationerna, samt egenvalda
verksamheter genom mejl for att kunna fa intervjuer. I mejlet bifogade forfattarna ett
informationsbrev som forklarade syftet med studien, vad intervjuerna skulle ga ut pa samt hur
intervjuerna skulle vara relevanta for studien. Information gavs dven ut géllande
intervjuupplédgget, det vill sdga intervjuns langd, fragor som kommer stéllas och att ingen

forberedelse krévs. Intervjuerna genomfordes darefter via zoom och spelades in pa mobilen.
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Innan intervjun paborjades informerades intervjupersonerna hur det skulle ga till, hur frdgorna
var upplagda samt fragade om muntligt samtycke till att intervjun spelades in for att
transkriberas och ha som underlag for analys och resultat senare 1 studien. Bada
intervjupersonerna samtycke till bdde att delta samt spela in. For att garantera att dessa
inspelningar inte spreds, hanterades det med konfidentialitet. Underlaget lades sedan in i ett

l6senordsskyddat dokument som enbart forfattarna hade tillgéng till.

5.4 Metoddiskussion

5.4.1 Begransningar med intervjupersonerna

Forfattarna har anvént sig av personer som jobbar med missbrukare och partnervédld och har
dérfor inte haft kontakt med de som faktiskt utsétts. Att intervjua och fokusera pa de utsattas
berittelser om bemotandet inom dessa verksamheter hade potentiellt lett till ett annorlunda

perspektiv eller ett mer djupgaende perspektiv av vad som inte fungerar (Bryman, 2016).

Studiens har anvént sig av 2 intervjupersoner, detta kan ses som problematiskt, men med
tanke pa hur snév studiens inriktning var kan tvd personer av relevans bidra till mycket.
Malgruppen som studien riktade sig till var personer som arbetade med kvinnor som var
véldsutsatta men dven hade missbruksproblematik. I Sverige &r det f4 verksamheter som
arbetar med detta samtidigt, och fa verksamheter ansag darfor att de kunde bidra till studien
da det inte motte dessa kvinnor officiellt. Flera av de fa verksamheter som métte den dubbla
problematiken hade svart att delta i studien pa grund av resurs- och tidsbrist. Flera av
verksamheterna arbetade dven med akutplaceringar. Studien kom 1 kontakt med en potentiell
intervjuperson som fick stilla in, just pd grund av en akut placering som behdvdes prioritera
over denna studie. Forfattarna kom dven i1 kontakt med ytterligare tre potentiella
intervjupersoner, men pé grund av intervjupersonernas disponibilitet var det inte mojligt att
genomfora intervjuerna innan studiens inldmning. Nér det konfirmerades att det inte fanns
mojlighet for de fyra andra personerna studien hade kontakt med, hade studien redan
genomfort tvd intervjuer, och méttes dé av en stor tidsbrist. Studien valde dé att 4ndd anvinda
sig av de tva intervjupersonernas svar och utfora analyser pd dessa. Hade studien genomfort
fler intervjuer, hade det kunnat generera flera resultat och forsakrat ett mer reliabelt resultat

som framtida forskning kunnat stodja sig pa.
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Eftersom intervjupersonerna hade 1dnga och olika erfarenheter av problematiken ansigs det
att deras svar var tillrickligt givande i det Amnet studien ville utforska. Amnet som vill
studeras innehaller olika komponenter - kvinnlig valdsutsatthet av manlig partner samt att
kvinnan missbrukar, och har sokt sig till stod. Personer som har erfarenhet med denna
problematik parallellt &r fa, inte bara for att den innehaller ménga olika komponenter men dé
verksamheter som bemoter dessa samtidigt dr f4. Det som da har bemétt dessa problematiken
samtidigt har en specifik erfarenhet av hur dessa kvinnors behov ser ut, samt vad som anses
funka. Analysen ar alltsd baserad pa tva personers asikter, men ger en inblick 1 manga
kvinnors upplevelser och behov. Kvinnornas problematik ar filtrerade genom
intervjupersonerna, samtidigt som det dverensstimmer med vad tidigare forskning visar kring
valdsutsatta kvinnor 1 missbruksproblematik och dess sammankoppling. Bada

intervjupersonernas svar kunde darfor appliceras i den sociala virld som studien analyserade.

5.4.2 Fordelar och nackdelar med snobollsurval

I heterogena urval stravar forfattarna efter att rekrytera deltagare med olika bakgrund for att fa
ett bredare perspektiv pa forskningsamnet (Mind the Graph, 2023). Detta tillvigagangssatt
mojliggdr en omfattande utforskning inom omrédet (a.a.). Forfattarna ville f& en omfattande
bild av problematiken och dirfor hade studien velat ha anvént sig av ett heterogent
snobollsurval. Snobollsurval ér sdrskilt fordelaktigt ndr man studerar samhéllen eller grupper
som dr titt ssmmanknutna, geografiskt utspridda eller har en hég grad av social
sammanhéllning (a.a.). Snobollsurval anvinds for forskare inom till exempel
samhdllsvetenskapen, dels for att utforska marginaliserade samhillen, dels for att utforska
individer som dr involverade i olagliga aktiviteter for att forsta deras beteenden, attityder och
erfarenheter (Mind the Graph, 2023). En fordel med snobollsurval ar att det gor det mojligt
for forskare att na populationer som annars ar otillgdangliga eller underrepresenterade 1 vanliga
urvalsmetoder (a.a.). En annan fordel med sndbollsurval ér att snébollsurval utnyttjar
befintliga kontakter och nétverk, detta kan resultera i ett storre samarbete mellan deltagarna
eftersom de hédnvisas av befintliga kontakter och kan da kdnna sig mer bekvima och vara mer

villiga 1 att delta 1 studien (a.a.).

Viér avsikt var att gora flertalet intervjuer med hjélp av snébollsurval. Att enbart forlita oss pa

rekommendationer, kunde dock ha lett till en vinkling i1 urvalet, eftersom deltagarna som
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rekommenderar andra deltagare kunde ha gemensamma egenskaper eller asikter (Mind the
Graph, 2023). Detta hade kunnat leda att studien blivit mer subjektiv i sitt resultat (a.a.).
Snobollsurval skulle inte heller vara ett representativt urval av undersdkningsgruppen vilket
kunde ha begrinsat resultatets generaliserbarhet (a.a.). Nackdelen med sndbollsurval kan
ocksé vara etiska aspekter (a.a.). Genom att undersoka ett kansligt &mne si kan det bli svart
att fa rekommendationer d& man etiskt kanske inte vill riskera att berdtta om sina egna
upplevelser av andras utsatthet, ifall man ansag att anonymisering kunde kompromissas, detta

da man blivit reckommenderad av ndgon annan (a.a.).

5.4.3 Datainsamlingens svarigheter

Ett problem med att ha kontaktat verksamheten via mejl dr att deltagarna kanske inte har velat
uttala sig fritt med ridsla for att verksamheten skulle bli sedd pa ett negativt séitt. Om det tog
in missbrukare 1 hemlighet kanske det inte vill erkdnna exakt detta da det kan strida mot vissa
etiska verksamhetsprinciper. Detta kan dven paverkat vilka verksamheter som svarat, da vissa
har en starkare syn pé nolltolerans mot droger, speciellt statligt gda verksamheter.
Verksamheter som primért arbetar med missbrukare kunde &ven sdga att det inte bemott
kvinnor som utsattes for vald, pa detta sitt fick forfattarna ett stort bortfall 1 verksamheter som

sa att de inte arbetade med malgruppen som skulle undersokas.

Aven metodvalen kan diskuteras, en etnografisk studie inom verksamheter som jobbade med
denna problematik hade kunnat inge mycket information. Det hade kunnat ge forfattarna en
egen inblick i hur verksamheterna fungerade. Men med tanke pé sekretessen i dessa
verksamheter dr etnografi inte en metod som &r ldmplig. forfattarna hade ocksa en tidsméssig
ram att forhdlla sig till, som skulle forsvéra en autentisk etnografisk studie da etnografiska
studier ska forsoka genomforas under en ldngre period for att undvika brister i

datainsamlingen (Bryman, 2016).

5.4.4 Fordelar och nackdelar med semistrukturerad intervju och dppna
fragor

Forfattarna valde att gora semistrukturerade intervjuer dé intervjuaren har utrymme att stilla
foljdfragor och diskutera &mnen som dyker upp under intervjun (Bryman, 2016). Detta

mojliggor flexibilitet samtidigt som det sékerstéller att viktiga fragor tas upp (a.a.). Férdelarna
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med semistrukturerade intervjuer &r att det &r mycket flexibla eftersom intervjuaren kan f6lja
upp intressanta svar med foljdfragor. En annan fordel med semistrukturerade intervjuer &r att
intervjuaren kan fordjupa sig 1 frigor och svar som intervjupersonerna tycker &r intressanta att
besvara (a.a.). P4 sd sétt kan intervjuaren 4 mer detaljerade och omfattande svar fran
intervjupersonerna i de frdgor/teman som &dr mest relevanta for undersokningens syfte
(Bryman, 2016). En nackdel med semistrukturerade intervjuer ar att det inte finns nagon
tydlig ram for vad som ska och inte ska besvaras och eftersom svaren &r mer 6ppna och
varierande blir analysen mer komplex och det tar ldngre tid att hitta monster i intervjuerna én

vid enbart strukturerade intervjuer (a.a.).

Oppna fragor gor det mdjligt for deltagarna att svara fritt med sina egna ord och meningar
(Bryman, 2016). Detta &r en fordel vid intervjuer eftersom det inte begrinsar deltagarnas svar
som det gor ndr man stéller fragor till dem 1 form av slutna fragor (a.a.). Bryman (2016)
noterar ocksa att oppna fragor lamnar utrymme for oférutsedda svar eller reaktioner av
intervjupersonerna, vilket kan vara till en férdel om man undersoker nagot attitydrelaterat
eller beteenderelaterat (a.a.). Genom Oppna fragor leder man inte intervjupersonernas tankar i
ndgon viss riktning och pd sd sétt kan man fa reda pa deltagarnas kunskapsniva och intresse
om fragan/amnet och dven hur de tolkar frigan (a.a.). Oppna fragor kriver mer av deltagarna
eftersom de inte fir ndgra alternativa svar utan maste tdnka och formulera sina egna svar
(a.a.). Detta kan leda till att intervjupersonerna kommer ifran frdgan och inte besvarar den
faktiska frigan (a.a.). Oppna frigor kan ocksa orsaka problem nir svaren senare ska
analyseras, eftersom det dr svart att hitta gemensamma nédmnare och teman mellan svaren,
vilket gor det svart att dra slutsatser om resultaten (a.a.). forfattarna har inte anvént sig av
slutna fragor i intervjuerna d4 man inte vill utesluta spontanitet och intressanta svar som inte

kan erhallas med slutna fragor pa samma sétt som det kan med 6ppna (a.a.).

5.4.5 Trovardighet, reliabilitet och validitet

Att ha en hog extern reliabilitet 1 kvalitativa studier dr svart da sociala fenomen alltid ar svéra
att replikera och forskare kan inte frysa tid s att fenomenen ar detsamma (Bryman, 2016).
Genomforingen av datainsamlingen har gjorts pa ett detaljerat sétt sa genomforandet ska
kunna goras pd nytt (a.a.). Problemet med att genomfora péd nytt dr att man inte kan dela ut
information angdende de personer eller verksamheter som svarade, utan bara kommentera att

de jobbade med folk med missbruksproblematik och/eller partnervald (a.a.). Detta kan
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forsvéra den externa reliabiliteten men pd grund av etiska skél och anonymitetens skél kan
inte forfattarna dela ut mer information om deras deltagare forutom vilka steg det tog for att
vilja dessa (a.a.). Bada forfattarna har varit delaktiga med att tolka datan och datan har tolkats
pa samma sitt av bada. Bada forfattarna har kunnat identifiera samma tema i det deltagarna
har samtalat om och kunnat placera in de i de teorier som har anvénts i studien. Forfattarna
har varit eniga om innehallet i den information som inkommit och tolkade det pd samma satt
och studiens interna reliabilitet kan dérfor anses som hég (Bryman, 2016). De teorier som
forfattarna anviande sig av har stimt 6verens med forfattarnas observationer och den interna
validiteten i studien &r darfor hog (Bryman, 2016). Forfattarna har anvint sig av en deduktiv
metod dér man hittade teorier som kunde matcha insamlad data. I all kvalitativ data ar extern
validitet svér att uppnd, da konceptet av kvalitativa forskningar kridver en djupare forstaelse
(a.a.). Framfor allt har forfattarna utfort en studie i en svensk kontext och att generalisera
utdver Sverige dr dd svart, men studiens syfte var aldrig att generalisera, inte ens i en svensk

kontext.

Att forstd studiens reliabla kvaliteter krdver da en inblick dven 1 kvalitativa specifika termen
trovardighet. For att en kvalitativ studie ska kunna ses som trovirdig, finns ett antal kriterier
som forskare har kommit fram maste uppnds. Dessa dr fortroende, 6verforbarhet, pélitlighet
och anpassningsbarhet (Bryman, 2016). For att sdkerstélla ett hogt fortroende i resultaten
maste forfattarna fokusera pa att fa en hog validitet hos deltagarna, detta innebar att
forfattarna forsdkrar sig om att de forstar den sociala verklighet som deltagarna refererar till
och tolkar deras svar utifran denna (a.a.). For att garantera detta si anvinde sig forfattarna av
extrafrigor under intervjun samt repetitiva fragor dir de repeterade vad de ansig att
intervjupersonerna menat, och frigade om det var s& det menade, for att sékerstilla en hog
validitet hos deltagarna (a.a.). Overforbarhet i den kvalitativa kontexten refererar till hur vil
man har lyckats beskriva den sociala vérld som studeras genom hur beskrivande
anteckningarna &r, men dven transkriberingen och informationen man anvént sig av (a.a.).
Detta gors for att ge mojlighet till andra forskare att kunna avgora om studien ar 6verforbar
till andra sociala miljoer. I denna studie har forfattarna studerat det sociala fenomenet genom
detaljerade intervjuer fran individer som jobbar med véldsutsatta kvinnor 1
missbruksproblematik. Detta kan forsvara hur 6verforbar resultaten i studien kan anses vara
for andra forskare dd man i denna studie inte aktivt har sett fenomenet utspela sig, utan enbart
dokumenterat en beskrivning av fenomenet. forfattarna utférde en noggrann inspelning av alla

sina intervjuer samt overforde dessa till en sdker fil 1 Apple ID, som kriver 16senord att nas
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for att garantera att materialet skyddades. Inspelningar kommer att sparas tills studien har
blivit godkind och laddats upp pa Lund Student Papers. Att ha en auditiv trdd pé hur studiens
resultat och diskussion kommit fram forstérker studiens palitlighet for att visa omvérlden alla

steg som fOrfattarna gjorde for att uppna sitt resultat (Bryman, 2016).

Bryman menar att en total objektivitet &r omojlig att uppnd (Bryman, 2016). Ingen &r fri frdn
bias och fordomar, inte ens forskare (a.a.). forfattarna har dock en objektiv syn for vad
problemen kan vara eller inte, &ven om de haft grundade teorier som bas for sin analys.
forfattarna har letat efter tidigare forskning om dmnet utifran bada synvinklarna - missbruk i
fokus, eller partnervald i fokus. Efter tidigare forskningen s& kunde forfattarna specificera
fragor for att forstd vad som hiande om nigon hade denna dubbla problematik. Fragorna var
grundade 1 hur processen utfordes och vad for hinder som finns samt vad som fungerar i
verksamheterna. forfattarna genomforde intervjun med en objektiv syn f6r problematiken och
var dppna for att motas bdde med en positiv syn pa hur &mnet berdrs pd verksamheterna, men
likasa en negativ bild av det. Intervjuerna visade tidigt en viss riktning i problemet som kan
likstdllas med vad tidigare forskning och teorier har visat for problem. forfattarna kan genom
studiens fragor garantera att intervjun utformades pa det mest konfrimationsenliga séttet som
mojligt, for att vara neutral 1 intervjuerna. forfattarna har i1 studien anvént grundade teorier
som sitt underlag i analyserna av data. forfattarna har varit 6ppna for att insamlad data kan
motsiga teorierna och garanterar darfor ocksa att datan analyserades pa ett s objektivt sitt

som mojligt.

5.4.5 Etiska overvaganden

Da forfattarna har valt att undersoka ett kinsligt &mne har det etiska dvervégts och tagits 1
beaktning kontinuerligt under hela processen. Forfattarna ville forstd hur kvinnor som utsétts
for partnervald och har ett missbruk bemots av kvinnojourer. Pa grund av etiska skil valde
forfattarna att inte intervjua de som utsatts, utan istéllet véinda sig till de som behandlar/moter
dem (Bryman, 2016). Forfattarna valde da att ha ett urval som representerar gruppen, istillet
for kvinnorna sjélva, detta for att sékerstélla sig att intervjun inte skadade intervjupersonerna
genom att trigga jobbiga kanslor. Tankar kom ocksé ifall man skulle intervjua fore detta
missbrukare som utsatts for partnervald, men dven detta ansigs oetiskt. Detta dd det inte hade
kunnat garantera att frigorna inte vickte obehagliga tankar och minnen hos intervjupersonen.

Eftersom endast forfattarna skulle vara ndrvarande under intervjun, utan kontaktstdéd som
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psykolog eller kurator tillgdnglig, sa kidnde inte forfattarna att det skulle vara forberedda att
bemdta dessa minnen/tankar. Transkriberingarna gjordes och kénslig information har efterat
censurerats och tagits bort. Deltagarnas namn, verksamhet och andra igenkénningsbara
egenskaper delas inte, vilket deltagarna har meddelats om, 1 enlighet med
konfidentialitetskravet (a.a). Deltagarna meddelades @ven att insamlad data enbart skulle
anvindas for denna studie och deras inspelningar samt ocensurerade transkriberingarna skulle

raderas. Detta di for att uppné nyttjandekravet (a.a.).
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6. Resultat och analys

Den aktuella studien har undersokt hur de som arbetar med kvinnliga valdsutsatta som
har ett missbruk har f6r syn pa hur missbruk och véldsutsatthet ssmmankopplas och om
de anser att det dr nagot som kan behandlas tillsammans. Studien har &ven analyserat
hur kvinnors missbruksproblematik kan riskera att sta 1 vdgen for att de ska fa hjélp 1
relationen. Samtliga namn som framkommer i resultatet har bytts ut till andra namn for
att virna om konfidentialiteten. Intervjuperson 1 kommer att refereras som Sanna,
intervjuperson 2 kommer att refereras som Maria. For att forstd hur kvinnliga
missbrukares utsatthet gillande partnervald bemots 1 en svensk samhéllsorganisations
kontext, kommer resultatet att ta upp verksamheternas forutsattningar och hur

intervjupersonerna beskriver deras verksamhet samt hur de tycker att den fungerar.

For att analysera resultatet har en tematisk analys anvints och genom analysen
framkom teman som var dterkommande i samtliga intervjuer. Efter transkriberingen
uppmirksammades aterkommande teman och subteman, som dven synts 1 tidigare
forskning och som anvéndes for att analysera resultatet. Fyra olika teman var
aterkommande och diskuterades i relationen “véaldsutsatta kvinnor 1
missbruksproblematik™. Dessa teman &r noga utvalda for att kunna besvara studiens
syfte och fragestdllningar. De teman som uppmérksammades 1 intervjuerna var
multidimensionell problematik och genus. I temat multidimensionell problematik
forekom subtemat missbruk som dverlevnadsstrategi, och i temat genus forekom
subtemat kvinnlig stigmatisering/skam. De olika teman kan forstés i kontexten av andra
teman och subteman. Nedan har ett flodesschema bifogats for en tydligare uppfattning
om vilka teman som framkom och hur det kopplas till varandra. De blaa pilarna visar
pa korrelationerna mellan teman och subteman, medan de graa pilarna visar
komplexiteten av hur olika teman/ subteman kan forstés i kontexten av de andra

teman/subteman.

27



Valdsutsatta kvinnor med

missbruksproblematik

Multidimensional

S I::> [ problematik ]
 —

<:>I<:

|

[ Missbruk som ]

Kvinnlig skam/

Stigmatisering overlevnadsstirategi

6.1 Hur verksamheterna fungerar

Intervjupersonerna tar upp att de inte jobbar med etablerade behandlingsformer utan istillet
arbetar mycket med terapeuter, stodsamtal, radgivning och stabilisering. Bemd&tandet 1 bada
verksamheterna ér pa kvinnans villkor och bida intervjupersonerna forklarar att man inte
tvingar kvinnan till att gd pa dessa samtal, prata med terapeuter m.m. Verksamheterna arbetar
mycket med positiv forstirkning genom att uppmuntra nér kvinnorna gar pa moten, varit
drogfria, har vagat berédtta sanningen o.s.v. Vid samtal om bemé&tande tog bada
intervjupersonerna upp att de inte pa nagot sitt uttryckte besvikelse, ilska eller irritation om
kvinnan skulle aterfalla utan att de borjade om pa nytt och stottade henne 1 att dterigen forsoka
igen med att bli drogfri. Maria beskriver att samarbetet mellan olika myndighetsfunktioner
fungerar bra samt att det har pd senare tid haft 6kade mojligheter att bemota dessa kvinnor.
Maria menar att de som arbetar pa sddana verksamheter idag och dven inom Socialtjansten

generellt har fatt mojlighet till ett mer utvecklat individuellt handlingsutrymme.

De berittar dock att de flesta boenden och stillen som erbjuder behandling har delat in
behandlingar for missbruk och behandlingar for att bearbeta de véldsrelaterande trauman.
Problemet som tva av respondenterna belyser ar att verksamheter som behandlar har svart nir
problematik overlappar, vilket dr vanligt med missbruk och véldsrelaterade problematik.

Kvinnorna maste da placeras pa ett boende som arbetar med en av deras problematik istéllet
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for att arbeta med dessa samtidigt. Detta kan ses som ett hinder, men dven som en sorts

stigmatiseringsfaktor - att ingen kan ta in en kvinna med multidimensionell problematik.

6.2 Verksamhetens forutsattningar gallande denna

multidimensionell problematik

Den multidimensionella problematik anségs enligt intervjupersonerna vara ett
aterkommande problem d& missbruk ofta inte kom ensamt utan som ett resultat av
forsvarsmekanismer eller ens sociala varld. Samtidigt sdg de hur valdsupplevelserna
som kvinnorna hade ocksa var multidimensionella. Det patalades om vald som gick i
arv och dven hur forovaren kunde vara beskyddande gentemot annat vald. Darfor

vidareutvecklades temat in i subtemat: missbruk som dverlevnadsstrategi.

Varken Sanna eller Maria hade en inramad definition pa begreppet vald eller missbruk.
Sanna péatalade vikten av att inte definiera vdld f6r nagon da véld kan komma till
uttryck pa varierande sitt for olika individer. Aven Maria patalade vikten av att inte
definiera vald, men namnde att sexuellt vald var aterkommande i deras verksamhet.
Genom att inte definiera utsattheten och istillet fokusera pa att definiera maendet och
hur kvinnorna kénde i situationen dér resulterade i ett mindre fokus pa att forsoka

uppvisa sig sjilv som ett idealt offer.

“Vald ofta gar i arv i familjer (...) Och grdnssdttningen gor sd du far knepiga

relationer for du inte har ndgra bra referensrelationer fran din barndom”

Vald framkom ofta vara multidimensionell, kvinnorna kunde ha upplevt vald under
barndomen som ocksa paverkade deras perception av granssattning, véldet hade da pa
nagot sitt normaliserat sig under livstiden. Detta kan kopplas till
normaliseringsprocessen, men att granstdjningen skedde redan vid tidigare delar av

livet och bildade frankoppling frén ens egna granser.

Sanna berittar att hon jobbar med att hjédlpa kvinnan att sjélv identifiera vad som gar
over hennes grians och vad som inte kdnns bra, mer &n att definiera vad for sorts vald

som upplevs. Fokuset ligger pé att kvinnorna sjédlva ska fa definiera vad vald &r {or
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dem. Sanna menar att detta ar viktigt da det &r véldigt individuellt pd vad man ser och
inte ser som vald. Sanna gav exempel pa hur en saddan diskurs kunde se ut géllande

sexuellt vald:

- "Men hur madde du i det hdr’’(...) “ behovde du duscha efter det hdr (...). Hur
blir det, vill du ha det sa? Varfor vill du ha det sa?” “Har det alltid varit sa?”
“Har det varit pd nagot annat sdtt eller hur skulle du vilja ha det?” “Sa att du
kénner att du inte behover ma daligt sen for du pratar ju om dngest. Det verkar
vara som att det dr kopplat till det” Och da blir det ju helt plostligt “Ja men det

var kanske sexuellt vald” - Sanna

Sanna menade att fokuset var pa hur personen madde i situationen och hur hon ville ha
det. Sanna beskrev att de ofta frdgade kvinnorna som beréttade om valdet om de visste
att de blivit utsatta for vald och samtliga svarade att de var osékra pd om det faktiskt

var vald eller inte.

- “Du kan ocksd vara utsatt for vald fran en partner, samtidigt sd skyddar den partnern

dig ocksd fran vald frdn (t.ex) torskarna men ocksa vdld fran andra mdn. ”- Maria

Maria tog upp hur véldet dr komplicerat, hur vald inte enbart genomfordes av partnern,
men dven 1 relation till sexuell exploatering och sexhandel. Maria problematiserade hur
en kvinna kan vara utsatt for olika typer av vald fran ens partner, medan ens partner
samtidigt kan skydda kvinnan frén olika typer av véld fran andra, speciellt i samband
med sexkdp. Maria forklarade hur kvinnors sexuella véld kunde hora ithop med
missbruket d& de behovde pengar for att kunna missbruka samt att missbruket kunde ha
orsakat att kvinnan hamnat i en véldigt ekonomiskt utsatt plats som ocksa kunde

forvérra valdet.

6.3 Missbruket som Overlevnadsstrateqgi

For att forstd missbrukets uppkomst tog bada respondenterna upp hur valdsrelaterade besvér
och trauma kan orsaka ett behov till att ddimpa dessa kédnslor sa att man klarar av att leva i sin

vardag. Darfor lag fokuset att identifiera vilka anledningarna som ldg bakom ett utvecklat
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missbruk. Sanna beskriver att missbruket ofta ses som en forsvarsmekanism i respons till det

trauma som kvinnorna har fatt uppleva, da personen inte klarar av att tinka pa det hon
upplever och dirigenom inte behdver kdnna det om denne ar sa pass inne 1 sitt missbruk.

Aven Maria anmarkte att missbruket ses som en forsvarsmekanism for att klara av

verkligheten. Det delar en uppfattning om att missbruk inte uppstar enskilt i en individ utan

formas av dennes sociala vérld.

- “Att man missbrukar eller gor ndagonting som dr skadligt for en for man vill inte
kédnna nagonting och det kan ju vara allt fran en dtstérning ndr man svdlter for
dd kdnner man inte for da svdlter man och det dr en coping eller néir man

dricker, da tar man ocksd bort kdnslor och det dr en coping.” - Sanna

Sanna refererar till hur férsvarsmekanismer generellt utgér fran samma grund: Ett
obearbetad trauma. Sanna menar att dessa forsvarsmekanismer kan pévisas pa olika sitt
och kan vara narkotikarelaterade preparat, men dven dtstorningar och angestrelaterade
besvir. Kvinnorna tillimpar nadgon form av forsvarsmekanism for att kunna hantera det
véld hon upplever/har upplevt. Studien kopplade forsvarsmekanismerna i fragan till
forstaelsen av de overlevnadsstrategier som teorin om normaliseringsprocessen tar upp.
Missbruket kan da anvdndas som en form av 6verlevnadsstrategi for att kunna klara av

sin vardag och trauma, men dven tidigare trauman.

Marias uppfattning av de kvinnor som hon tréffat i missbruk &r att det sker som en foljd
av samhélleliga problem. Genom att missbruka beméter personen ytterligare problem
som kan forsvéra dennes sitt att atervinda i samhaillet. Personen som missbrukar kan da
fa bade sociala och ekonomiska péfrestningar, utéver det vald som denne utsétts for.
Maria nimnde hur viktigt det var att inte anvinda skamfyllda begrepp sdsom “skadligt
bruk” da det lagger all skuld av missbruket pa individen, d& dessa redan upplevde

tillrackligt skam.

- “Vivill anvinda definitionen missbruk och beroende for att ocksd signalera att
missbruket uppstadr i relationen till omvdrlden vildigt mycket och att du far
olika sociala, ekonomiska, olika former av problem som du méter och att det pa

nagot sdtt inte bara ligger pd individen utan det dven dr ett samhdllsperspektiv i
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begreppet missbruk” - Maria

I Marias verksamhet ligger fokuset pa att kunna ha och skapa 6ppna dialoger dir kvinnan kan
fa inblick 1 hur man kan g tillvdga for alternativa l6sningar dn narkotika eller alkohol. Hon
anser att mala upp olika alternativ for kvinnan hur hon kan ga tillvdga och hur hon kan gora
istdllet, och sedan resonera kring det kan vara en typ av 16sningsorienterad konversation.
Maria beskriver att deras verksamhet jobbar med “harm reduction” ndr det géller
narkotikamissbruk. Med detta menas att man inte ldgger ndgra virderingar i att kvinnan tar
preparat och inte heller lagger varderingar 1 hur kvinnan forsorjer sig utan istédllet jobbar man
forebyggande genom att forsoka hjélpa henne att hitta olika sidkerhetsstrategier som kan
behovas. Nér dessa alternativ bendmns finns det stort fokus pa att inte betrakta kvinnans

position och agerande som skamfyllt.

- “Vivill inte prata om att det dr fel och det dr fult och det dr skamfyllt, for de vet
de redan. Utan mer (..) “Okej, vad behover du géra for att ditt liv ska bli lite lite

bdttre? Oavsett om ditt missbruk fortsdtter att se ut som det gor idag. - Sanna

Sanna berittar att mycket ar pa kvinnans villkor om hon vill prata om sitt missbruk eller inte.
Om kvinnan till exempel har bokat ett mdte och sedan inte dyker upp pa métet har man
overseende med det och hoppas att hon bokar in ett till mote och faktiskt dyker upp, man
kommer séledes aldrig tvinga kvinnan att genomgé ett antal stddsamtal eller ndgon annan
behandlingsform for sitt missbruk utan det dr pd kvinnans villkor. Sanna patalar ocksa att man
inte lagger ndgon skam i vad kvinnan gor eller hur kvinnan véljer att hantera svéra saker utan
att det dr viktigt att man ar forstdende och tillsammans med kvinnan forsoker hitta andra,

béttre 16sningar som inte innefattar missbruk av narkotika eller alkohol.

6.4 Genusperspektiv i verksamheterna

Sanna tar upp hur verksamheten fokuserar pa att beméta valdsutsatta kvinnor och barn
som kommer dit med utgdngspunkt i en feministisk grund. Sanna menar att det ser pa
méns vald mot kvinnor som ett resultat av patriarkatet och maktordningen mellan
konen. Att utgé fran detta perspektiv 1 verksamheten kan hjilpa dem att forsta i vilken
grad kvinnan kan vara utsatt. Kvinnan utsitts inte bara for véldet utan blir &ven

paverkad av strukturella patriarkala system som forsvarar hennes situation ytterligare
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for hon &r kvinna. Sanna tar upp hur individer kan, utan att vara medvetna om sin egen
partiskhet, vara indirekt hdrdare mot kvinnor generellt. Sanna tar upp hur
genusperspektiv kan hjélpa till att uppné en uppfattning av maktpositionen som mén
har 1 samhéllet och forstd hur véld utspelas genom det. Sanna menar att verksamheter
som inte har genus som sin utgangspunkt kan ha svart att se alla monster i relation till

maktspel som kan ske.

“En kvinna ska vara den bdsta modern hela tiden och ndr man misslyckas med det

(pga missbruk) sd dr det liksom shitshow medan pappan dr jdttegullig om han har

fodelsedagskalas med barnen ndr de fyller 5 liksom. For han forsoker ju verkligen”

Sanna

Sanna beskriver hur det kan vara svéart med personer som arbetar med placeringar och
har en forestillning av vad en fordvare ska vara, och har man dé inte ett underliggande
genusperspektiv men dven forstaelse till psykopati och manipulation kan det bli svart
att se mannen som den forovare han dr. Mannen ses dé inte som helt orespektabel och
moraliskt hinsynslos, vilket i sin tur istéllet pdverkar synen pé hur kvinnans offerstatus
ses. Teorin om ideala offer kan appliceras och forklara hur mannen bemétts. Detta da
han inte uppvisar sig vara som en ideal forovare, och detta leder da till att kvinnans

ideella status kan forminskas.

Sanna problematiserade ocksa att som kvinna &dr det mer accepterat att ha andra sorters
forsvarsmekanismer istéllet for missbruk. Hon sa att skammen var varre for kvinnor, da
missbruk dr stigmatiserat i samhéllet for en kvinna, speciellt de kvinnor som ar
mammor, och missbruk brukar mer ses som ett manligt fenomen. Sanna menar ocksa
att det ses som mer skamligt av samhillet om en kvinna missbrukar dn en man
missbrukar, och menar att detta grundar sig i samhéllsnormer. Omgivningen kommer 1
storre utstrackning att marginalisera en kvinna som missbrukar dn en man som

missbrukar.

“For att det dr ocksa medfort ett stigma med att behdova soka sig till ett boende for
bara kvinnor, for att det ligger inte status i att vara kvinna” “Statusen ligger ddir

mdnnen dr, sd dr det.” - Maria
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Maria tar ocksa upp hur genus och kvinnlig status kan se ut. Kvinnan har ofta mer att forlora i
forhallande till sitt missbruk, da dessa kan ha barn m.m. och kan forlora vardnaden for dem.
Maria tar dven upp sambandet mellan status och genus och antyder att kvinnorna pa boendet
kdnner en skam for att behdva befinna sig i ett boende enbart for kvinnor for att det inte
existerar en status i att vara kvinna. Kvinnorna tycker inte att det ar en status 1 att vara kvinna
och kvinnorna nedvérderar kvinnlig status sa att behdva befinna sig enbart med kvinnor ses
som skamligt och odugligt. Speciellt inte en védldsutsatt kvinna och att det ses mer som ett
misslyckande dn nagot som kvinnan inte kan hjdlpa. Att inte inneha status kan betyda
ytterligare risk och skam for vissa kvinnor. Genus och konsmaktsskillnader verkar vara
dominerande inom denna grupp och betecknar éven vart subtema: kvinnlig stigmatisering

samt missbruk som Overlevnadsstrategi.

6.5 Kvinnlig stigmatisering/skam

Stigmatisering och skam var ett repetitivt begrepp som behandlades under intervjuerna.
Skam kan ses som upplevelsen eller rddslan av att forlora sitt anseende infor andra,
exempelvis Over ndgot man har sagt eller gjort. I intervjuerna beskrevs det att
kvinnorna ofta kan kinna en skamfylld kinsla infor andra dé deras titel “missbrukare
som kvinna” eller “missbrukare som mamma” &r véldigt stigmatiserad i samhéllet.
Intervjupersonerna beskrev att denna skam kan bidra till att kvinnor inte vigar soka
hjilp for deras missbruksproblematik och valdsutsatthet pa grund av den skamfyllda

kénslan de har.

“Det medfor en stigma for en kvinna att behova soka sig till ett boende pga

missbruksproblematik eller utsatthet for vald och/eller sexuellt vald.” - Maria.

Situationen kan bli desperat for personer som utsétts for vald och missbruk, da
kvinnojourer oftast inte kan erbjuda dem hjélp. Maria ndmner hur kvinnorna kan ha
svart att fa hjalp da de skickas runt mellan psykakuten, akuten, Polisen m.m. P4 grund
av missbruket kan Polisen kallas och sedan kan hon skickas runt da ingen verksamhet
anser att hon passar in hos dem. Maria menar att detta kan skapa en skamfylld kinsla
for kvinnorna och beskriver det som att kvinnorna kan kidnna att det inte dr varda nagot

dé ingen kan hjédlpa dem. Det kan ocksa vara en skamfylld kénsla for kvinnorna att
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mdnga inte heller vill ta in kvinnor med missbruksproblematik utan enbart jobba med
valdsutsatta kvinnor, vilket kan fa kvinnorna att kinna sig ytterligare marginaliserade.
Maria menar att det kan vara problematiskt att inte ha tillrickligt med hem som tar in
kvinnor med missbruksproblematik, da kvinnorna redan kan kdnna skam att behova
soka skydd och det dr dérfor viktigt att resurserna finns dir nér/ om hon viljer att soka
hjélp. Maria tar upp hur hon sett att kvinnorna da maste ta problemet i egna hiander
vilket kan resultera att kvinnan befinner sig 1 &nnu mer utsatta positioner eller stannar i
den valdsamma relationen. Kvinnan kan védnda sig till mén som erbjuder sovplats mot

sex som erséttning eller till den som utsatt henne.

- “Vinder sig till mdn som erbjuder kvinnor en sovplats om de far sex som
ersdttning av kvinnan, kvinnan gar da med pd detta istdllet for att sova
utomhus. Eftersom hon har ett pdgdaende missbruk sa kommer inte en

kvinnojour oftast att hjilpa henne.” - Maria

Utover att anvénda sig av harm-reduction angaende missbruket sa beréttar Maria att det dven
jobbar liknande i relation till vald. De fokuserar pa att inte skuldbeldgga olika situationer som
kvinnan kan befinna sig i, bade p& grund av vildet men dven pa grund av missbruket, utan
istillet arbeta med att pa ett sa sékert sdtt som mojligt f4 kvinnan att kunna leva sin vardag.
Istéllet fokuseras det pa en 6ppen dialog sa att de kunde ge rad om hur hon kunde ga tillviaga
om vissa situationer eskalerade. De fragade praktiska frdgor men dven frdgor for att forsékra
sig om kvinnans sdkerhet ifall ndgot ovantat skulle hdnda, exempelvis var hon skulle placera
sig i rummet och om hon hade sin telefon med sig. Man kan da tillimpa rutinaktivitetsteorin,
som att man arbetar med att forsoka gora offret se mindre l[dmpligt ut till den motiverade

garningsmannen eller i alla fall fa henne att kéinna sig som mindre av ett lampligt offer.

- “Okej, har du laddat din telefon?” “Har du numret hit?” "Vet du hur du tar dig hem
och du hamnar ndgonstans ddr du inte kinner dig trygg?” “Har du med kondomer?”
“Har du med glidmedel?” “Tdnk pa att skydda dig?’(..) “Kan du ha nagra
sdkerhetsstrategier med var du placerar dig i rummet?” “Ska vi ha ndgra kodord om

du ringer oss?” - Maria

Deras sitt att hantera harm-reduction med missbruk gor dven att det stéller praktiska
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fragor gillande missbruket och hur detta ska fa tag pa/ anvéndas. De uppskattar hellre
att kvinnorna tar tabletter och injicerar pa deras rum dér det finns personal som kan
sdkerstélla sig att allt gir riatt samt erbjuda rena nalar, &n att de tar tabletter eller
injicerar utan att berétta det dd det kan skada kvinnorna @&nnu mer genom att kvinnorna
till exempel inte har tillgang till rena nélar och andra rena verktyg som kan behdvas vid
injektion. Hur dessa kvinnor kan sékrast leva sin vardag utan att skambeldgga dem ar
det framsta fokuset. Vid skuldbeldggande av kvinnorna hade de potentiellt ldmnat
boendet och gjort samma sak, men da under mer osdkra forhallanden. Hjélpen som ges
har inget samband med hur mycket personen ses som ett idealt offer utan fokuserar
istéllet pa vilket stod personen anses behdva. Det visar sig vara positivt att ha en neutral
syn pa vad personerna i fraga berittar, for att minimera skammen de kdnner och istillet

oka 1 fortroende gentemot dessa kvinnor.

- Och det dr manga ganger forsta steget till att fd de hdr mdnniskorna till att vaga
dromma om ett annat liv. Att inte skambeldgga och pad ndgot sdtt neutralisera det och
mer fokusera pa det som fungerar i personens liv istdllet for att fokusera pad det som

inte fungerar. - Maria

Sanna beskriver att det redan ar en skam for kvinnan som missbrukar att séiga att hon
missbrukar, &nnu mer skamligt &r det om kvinnan till exempel har barn da man inte vill
klassas som en “missbrukarmamma”. Kvinnan kan tycka det dr skamligt da hon ar radd
for vad samhdllet ska tycka samt vad de som jobbar med missbruk ska tycka om en
mamma som har barn missbrukar och att de till exempel kommer ta barnet ifrdn dig om
du missbrukar och du har barn. Sanna beskriver dven att i konversationer med kvinnan
och hennes missbruk sé& lagger man ingen skam/viarderingar i hur kvinnan viljer att
hantera svéra saker. Det som man fokuserar pa ér att ha en forstaelse och hitta andra,
béttre 16sningar tillsammans. Sanna pratar om stigmatisering géllande kvinnligt
missbruk och menar att det ar viktigt att kunna prata med kvinnan som missbrukar att
hon har ett missbruk och hur man ska forsoka komma ifran det. Det ska inte ses som
nagot “frimmande” och tabu som man inte vill prata om pa kvinnojourer. Det kan
enkelt bli en tystande effekt dar kvinnor tvingas vara odrliga for att slippa
konsekvenserna kring deras missbruk. Om kvinnan inte har tillgang till att vénda sig till

kvinnojourer nir hon dven missbrukar kan kvinnan kénna sig annu mer marginaliserad
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och isolerad i samhéllet. Hennes traumabearbetning pa boenden kan dven pdverkas, da
kvinnan kan behdva smyga in narkotika, gdmma att hon missbrukar eller avsluta med

bruket och gdbmma att hon gar igenom en abstinensperiod.

- “Hon har ett missbruk som hon skulle behova prata om utan att hon riskerar att
liksom.. (..) separera henne fran barnen bara for att hon dr ‘‘farlig” (missbrukare) for

det behover hon inte alls vara liksom. ”- Sanna

Sanna anser att det saknas ett system dir kvinnor inte hamnar mellan olika
verksamheter, vissa kvinnor passar varken in i missbruksvarden for de utsétts for
partnervdld men kan inte heller passa in i boenden for kvinnor som utsitts pa grund av
missbruket. Sanna berittar ocksa att mer tid och resurser krivs for att kunna na dessa
kvinnor och hon betonar hur viktigt det &r med kostnadsfria alternativ. Aven att inte
registrera de officiella mdtena det haft till ett personnummer gor att hjélpen ses som
mer tillgénglig for de utsatta. Sanna tar &ven upp hur hon sjélv, men ocksa flera
akademiker, anser att socionomutbildning kan behdvas uppdateras fran grunden. Hon
menar att socionomutbildningen ar vildigt skolad inom juridiken och har ett inramat
perspektiv pa lagen, jamfort med sociologer som har lart sig att fokusera mer pa
fordndringar och olika konflikter hos ménniskor. Sanna kommenterar dven hur det hade
varit mer 1dmpligt att fokusera pa att bearbeta traumat istéllet for att hantera bada

problemen separat.

- “Det dr sa svart for egentligen kanske du maste jobba med traumat da, for da kan du
jobba med grinssdttning och sa far bittre relationer, och hamnar inte i en valdsam
relation. Och da far du inte dngest for du inte utsdtts for vald, och ndr du inte har

angest behover du inget angestddmpande lingre.” - Sanna

Resultatet visar pa hur sambandet mellan partnervald och missbruk kan uttryckas.
Problematiken visar sig vara mycket sammankopplad, dir missbruket kan ses som en
overlevnadsstrategi for den dterkommande véldsutsattheten. Resultatet har ocksd berort
och uppfattat hur personerna arbetar med denna problematik, hur fokuset inte ar pa att
skuldbelédgga eller straffa, utan att neutralisera problemen och gemensamt med kvinnan

forsoka hitta en 16sning som passar henne. Resultatet tar ocksd upp vilka hinder och
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mdjligheter som kan anses finnas for att na kvinnorna, vilket 1 hog grad visar sig vara
pa grund av att problematiken inte bearbetas samtidigt, samt vilka konsekvenser som

kan komma i och med missbruket och den nuvarande lagstiftningen.
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7. Slutsatser och vidare forskning

7.1 Slutsatser

Genom analys av intervjuerna har forfattarna identifierat &terkommande teman som kunde
kopplas till teorierna som tidigare tagits upp. I borjan av studien hade fyra olika teman valts ut
som var tankta att analysen skulle utga fran, dessa var: vald, missbruk, verksamhetens
forutséttningar och genus. Dessa teman var dock inte de som framkom i analysen av
intervjuerna och ddrmed &ndrades de valda temana till multidimensional problematik,
kvinnlig stigmatisering/skam, genusperspektiv, dterkommande véldsutsatthet samt missbruk
som &verlevnadsstrategier. Detta var aterkommande &mnen som yttrades under bada
intervjuerna. Temana som framkom kan bero pa verksamhetens forutsattningar att kunna

identifiera dessa teman utifran deras arbetssatt.

Bada intervjupersonerna papekade en saknad kring kompetens och kunskap om hur
missbruk och partnervald samspelar 1 Sverige. Sarskilt dd med hénsyn till lagstiftningen
dér dessa inte kan behandlas samtidigt. Maria tycker att kompetens kring mélgruppen
saknas och menar att missbruk ofta hor thop med andra faktorer och att man inte kan
separera missbruk fran exempelvis vald. Genom att ha en djupare och bredare
forstaelse mellan sambandet kring missbruk och vald kan man hitta béttre 16sningar och
samtalsstrategier for att behandla véldsutsatta kvinnor i missbruk. Hon beskriver att det
finns for lite kunskap kring mélgruppen och hur faktorerna “missbruk” och “vald”
samverkar. Maria pétalar d&ven att man maste vara kompetent nir man jobbar med
denna grupp kvinnor. Sanna anser ocksa att det krdvs erfarenhet och tdlamod, vilket
hon tycker saknas. Genom att anvidnda normaliseringsprocessen som teori, kan man
forstd hur missbruket kan vara en overlevnadsstrategi for att hantera valdet. Detta
perspektiv ger en forstaelse for hur problematiken ar interkomplext samt hur det kan

vara gynnsamt att bemota bada samtidigt.

Att forsta hur olika Overlevnadsstrategier utspelar sig for att kunna hantera valdet man
upplever eller upplevt papekas vara viktigt d& detta kan utspela sig genom ett missbruk.
Att forstd hur missbruket kan vara en 6verlevnadsstrategi for valdet som man har

utsatts av, kan vara viktigt for att kunna komma till botten av just denna problematik.
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Att bearbeta var for sig tar da bort perspektivet av sammankopplingarna av dessa. Det
finns en avsaknad kunskap om den dubbla problematiken och darfor bearbetas de ofta
separat, en 6kad kunskap och fokus pé att bearbeta trauma och fokusera pé att inte

skambeldgga kvinnorna ansdgs positivt och saknas i den svenska kontexten. Att arbeta

med traumabearbetning kan visa sig vara ideellt.

Tanken om det ideala-offret var aterkommande i vad intervjupersonerna belyste i deras
intervjuer och teorin ideala offer kunde darfor anvindas for att forsté vissa element. Genom
teorin kunde det forstds hur den utsatta kunde ses och betraktas som ett mindre virdigt offer
pa grund av sitt missbruk, vilket kan leda till ett av vara teman: stigmatisering/skam. Den
utsatta kan kénna skam for att den inte passar in i den inramade definitionen av vad ett “offer”
ar/tycks ska vara. Mycket av den underliggande skammen som kvinnan kdnde kunde kopplas
till genusfaktorn- att individen 1 friga var en kvinna, och inte bara for att personen inte
uppfyllde kraven pa ett idealt offer. Den ideala offer-teorin har dven hjélpt att forsta hur svart
det kan bli ndr forovaren inte uppvisas vara en ideal forévare. Om han ses som respektabel
gentemot socialtjdnsten eller omvirlden kan kvinnan forlora synen som “idealt offer”. Detta
da forovaren inte ses kapabel 1 sin helhet att passa in som hinsynslos forovare och orsakar da
kvinnan att ses som mindre respektabelt utsatt. Att forsta hur synen pé forévaren kan paverkas
kan dven Teorin om ideala offer har anvénts men saknar en insikt i hur kvinnligt véldsutsatta
kan bekédmpa den skam som baseras pa att vara kvinna, mer dn hur hon beméts som utsatt.
Skammen kan vara internaliserad och vissa maktpositioner dr aterkommande med grund 1
genus som inte teorin har kunnat adressera. Att forsta hur multidimensionell problematiken ar,
genom normaliseringsprocessen och missbruket i sig, kan ge en insikt i vilken hjélp som kan
bist appliceras och vart kunskapen maste breddas. Att inta ett fokus pé kvinnornas vardag

gentemot hur utsattheten gestaltas har visat positiva resultat.

Resultatet visar dven pa hur avsaknaden av behandlingsprogram for missbruksproblematik
som dven behandlar valdsutsatthet och traumahantering saknas i Sverige. Kvinnorna kan
enkelt flyttas runt vilket 6kar skammen som de redan kan ha. Skam var dterkommande i
intervjuerna och péverkas ytterligare av den associativa skammen att vara kvinna och
missbrukare samt valdsutsatt. P4 grund av lagstiftningen géllande narkotikabrott visade det
sig att kvinnor kan ha svarigheter med 6ppenhet och adrlighet till verksamheter pa grund av

rddsla for att dd behdva ldmna skyddet eller bli av med barn eller bistand. Skam kopplades
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dven till att behova soka hjalp och speciellt om denna hjélp inte &r tillgénglig att fa. Dock kan
det konstateras att Sveriges narkotikapolitik héller pé att dndras, d&ven socionomutbildningen
vilket kan tyda pa att positiva fordndringar redan ar pd vig att borja. Det ansags ocksé finnas
bra samverkan mellan vissa myndigheter, &ven om dessa kvinnor kunde falla mellan olika
inramningar inom systemet for behandling, verkade dndéd kommunikationen till akuta platser

fungera bra.

Studien har forstaelse for att det finns ett stort morkertal av personer som aldrig soker hjélp
och urvalet missar da helt deras perspektiv. Forfattarna har alltsd inte fatt en inblick i Aur man
kan gora hjdlpen mer tillgdnglig for de som inte soker sig till verksamheter, utan har istéllet
fatt en inblick 1 vad som fungerar och inte fungerar med bemdtandet. Genom detta kan
offentlig hjélp forbattra sina omstdndigheter for att uppmana individer som behdver hjélp att
faktiskt soka sig till deras verksamheter. Att inte intervjua personer som utsatts kan ocksé leda
till att man ser de som utsatts pa ett annat sitt dn de ser sig sjdlva da forfattarna far
perspektiven av de som jobbar dér och deras tolkningar. Forfattarna dr medvetna om att basera
en studie pa endast tva intervjupersoner kan kritiseras men menar att dessa har vildigt lang
erfarenhet av att jobba inom olika verksamheter, bdde med véldsutsatta kvinnor, kvinnor med
missbruksproblematik, bistdndsfrdgor, med mera. De anses ddrav ha en nagorlunda
representativ uppfattning om hur denna problematik samverkar, och hur detta bemots inom
olika verksamheter. De bedoms dven kunna bidra med erfarenhet kring begransningarna i
hjélpen for valdsutsatta kvinnor i missbruksproblematik. Intervjupersonerna har ldnge arbetat
med valdsutsatta kvinnor i missbruksproblematik och foretrader dessa kvinnor och deras
berittelser. Véra intervjupersoner beskriver ocksa att de har traffat kvinnor frén olika
samhadllsklasser, aldrar, etniciteter m.m. vilket tas i beaktande vid validiteten och reliabiliteten
1 studien. Studien har alltsa utgétt fran tva intervjupersoner som stillt upp pa intervjuer men
deras erfarenheter och svaren som de gett till forfattarna skildrar manga kvinnors behov.
Studien avser inte att generalisera till vad alla som arbetar med mélgruppen har for

erfarenheter.

I intervjuerna uppmarksammades det att det finns manga fler 4n endast 2 sorters utsatthet hos
kvinnorna. Det finns kvinnor som varit utsatta som barn, utsitts av flera olika personer, samt
utsitts sexuellt av andra mén 4n partnern. I intervjuerna framkom det att vdldet som kvinnorna

hade blivit utsatta for oftast uttrycks i en kombination av olika valdstyper, det uttrycktes dven
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att manga av dessa kvinnor som vara intervjupersoner representerade hade blivit utsatta
tidigare i livet, och/eller under en lang period som hade pagétt i flera ar. Valdsutsatta kvinnor i
missbruksproblematik dr inte en homogen grupp och kan uttryckas som ett komplext
offerskap. I intervjuerna uppmérksammades det att sex mot erséttning var ett aterkommande
dmne. Det visade sig forekommande att kvinnor i missbruksproblematik som var valdsutsatta
tillimpade sex mot erséttning for forsjorning. Detta visade sig ytterligare paverka och utsitta
kvinnan, speciellt den 1 en mer ekonomiskt utsatt position. Sex mot erséttning paverkade dven
relationen till partnern, da denna sags som en trygg punkt som kunde skydda kvinnan mot de
som kdpte sex av henne, samtidgt som denne sjdlv utsatta henne for vald. Valdsutsatthet och
normaliseringsprocessen for valdet av sin partner samt det sexuella valdet visade sig vara
mycket komplext, frdn det som uttrycktes under intervjuerna. Detta visade sig vara dnnu mer
komplext i samband med missbruk. Eftersom detta dock inte motsvarade studiens syfte har
ingen analys genomforts pd hur sex mot ersittning ytterligare paverkar kvinnan. Det hade
dock varit relevant att vidare forksning fokuserar pa “sex mot ersittning” som ytterligare en
faktor i1 deras utsatthet, for att forsoka forstd dimensionen av hur sex mot ersittning ocksa

paverkar kvinnornas utsatthet.

7.2 Vidare forskning

Vidare forskning skulle d&ven behdvas dér studien utgick fran beréttelser fran kvinnorna
sjdlva. Vidare forskning behdvs dven for att 6ka kunskapen inom detta &mnet och
reducera stigmatiseringen som finns kring kvinnor i missbruk och arbeta med
reducering av kvinnor som utsétts for partnervéld. Okad kunskap kring detta kan
potentiellt leda till att hjédlpinsatser, stod och behandling kring missbruk och
véldsutsatta kvinnor kan ske parallellt, samt att fler boenden arbetar 6ppet med
missbruksproblematik, istéllet for att kvinnor som utsétts for vald men ocksa har ett
missbruk ska omplaceras eller riskerar att falla mellan stolarna och inte kunna fa hjilp
med bada dessa faktorer samtidigt. Att fa hogre kunskapsbild om dmnet i fler studier
hade kunnat forbattra kvinnans situation, men dven kunskap for personalen hur man
kan bemota dessa kvinnor for att na fram pa ett sa bra sétt som mojligt. Kunskapen
kring hur utsatthet kan samspela med kriminellt beteende, speciellt i situationer dér
utsattheten ar extrem, maste forbattras eftersom det ar forekommande. Idén om att den

utsatta ska vara ett idealt offer och inte sjilv potentiellt bega brott eller ha icke

42



normativa overlevnadsstrategier blir dé ett problem och stigmatiserar och isolerar dessa
kvinnor ytterligare. Vidare forskning behovs sa att alternativ for behandlingen och
bemotandet av dessa kan appliceras till flera platser och 6ka kunskapen samt i

framtiden potentiellt leda till lagédndringar.
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9. Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Fragor

Introduktion:

Vi heter Nadja och Carolina och vi kommer fran Lunds universitet. Som tidigare nimnt
skriver vi védr kandidatuppsats i sociologi med inriktning pa kvinnor i missbruk och
deras relation till vald i néra relation. Vi kommer ta upp begreppet missbruk under
intervjun och det vi framforallt menar dd dr missbruk av illegala substanser - men
personen 1 frdga kan vara funktionell i samhaéllet- sa linge ett beroende existerar. Véld
ar d partnervald och vi utgar frin den réttsliga definition som inkluderar sexuellt,

fysiskt och psykiskt vald av en partner eller fore detta partner.

Del 1: 3-8 min
Definitioner inom verksamheter

1. Hur definieras missbruk inom er verksamhet? Om du har arbetat pa andra
verksamheter med missbruk tidigare, skiljer sig definitionen frén den tidigare
till denna?

2. Hur definieras véld inom er verksamhet? Om du har arbetat pa andra
verksamheter med vald tidigare, skiljer sig definitionen fran den tidigare till
denna?

3. Hur definieras kon hos er/ &ven andra som man jobbat pa innan, ifall det skiljer

sig?

Del 2: 10 - 15 min
Bakgrund: Forsta varfor personen jobbar hir / verksamhetens forutsattningar
4. Karridrsteg innan du kom till denna verksamhet? ( utbildning, tidigare jobb)
- Vad studerade du?
- Vilken examen tog du?/ Nagon form av specialisering?
- Har du tidigare arbetat inom missbruksvard, relationer eller
kvinnojourer?

- Ifall erfarenhet av missbrukare- har du erfarenhet av att jobba med bade
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manliga och kvinnliga missbrukare? Om ja, hur skiljer sig den manliga

missbrukaren frén den kvinnliga?

Del 3: 15-20 min

5. Tycker du att partnervald och missbruk kan behandlas samtidigt? Varfor/varfor

inte?
6. Idin upplevelse, hur beméts dessa kvinnor i den svenska kontexten?
7. Vad for typ av stdd och hjdlp finns det att fa i er verksamhet?
8. Tycker du att det finns ndgot som saknas i Sverige samt i er verksamhet

gillande bemdtande av kvinnor som utsétts for partnervald men dven har ett
missbruk? Om ja, vad?

9. Finns det nagra hinder for kvinnorna att soka hjélp for partnervald, forutom
deras missbruk? Exempelvis om man maste vara svensk medborgare/ inte ha
begatt brott m.m.?

10. I din upplevelse, vad fungerar bést i relation till att hantera kvinnliga
missbrukare som har erfarenhet av partnervald?

11. Vilket stod behover utvecklas for att béast kunna hjilpa dessa kvinnor enligt dig?

12. Varfor drogs du till denna verksamhet?
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Bilaga 2: Informationsbrev

Informationsbrev av studie:

Kvinnliga missbrukares utsatthet gillande partnervald

Hej! Vi ér tva studenter, Nadja och Carolina som arbetar med var kandidatuppsats i sociologi
pa Lunds universitet. Syftet med var undersokning ar att forsta hur kvinnliga missbrukares
utsatthet géllande partnervald utspelar sig i Sverige. Studien vill fa en djupare forstaelse kring
hur utsatta kvinnor med missbruksproblematik &r nir det kommer till partner vald (psykiskt
vald, fysiskt vald och sexuellt vald). Det ar viktigt att forsoka forstd det underliggande
sammanhanget mellan missbruksproblematik och utsattheten for véald for att kunna

implementera den hjélp som ar av behov.

Studien kommer fokusera pa hur denna problematik beméts i er verksamhet, men dven forsta
vad personalen i friga anser antingen saknas 1 den svenska kontexten for dessa personer, samt

vad det tycker fungerar. Studien har i fokus hur missbruk och partnervéld i1 den stérre svenska

kontexten behandlas eller inte behandlas samtidigt.

Vi anser att er verksamhet har ett viktigt perspektiv pa behandlingen av dessa problem. Vi
vill forsta hur ert synsitt r pa bemdtandet av denna dubbla problematik. Resultaten kommer
att anonymiseras sa att verksamheten i friga aldrig bendmns, samt kommer ingen
specifikation kring verksamhetens lokal eller arbetssitt. Vi kommer séledes inte att bendmna
ert unika sitt att behandla denna fragan. Olika detaljer som kan pd nagot sitt paverka

anonymiseringen, men inte resultatet, kommer dndras.

Studien d&mnar att genomfOra tematiska intervjuer med 5-10 personer som arbetar med de
kvinnor som sjélva missbrukar narkotika och har blivit utsatta for vald i néra relationer
(VINR). Intervjun genomfors pa zoom och vi &mnar att den ska vara runt 45 min. Under
intervjun kommer anteckningar tas och intervjun kommer dven att spelas in om

samtyckes ges for detta.

OBS - Studien dimnar _inte att undersoka specifika fall, utan vill fokusera pa personalens
inblick p4 bemotandet av kvinnliga missbrukare som har blivit utsatta for

valdsrelaterade brott. Studien vill dirmed undersoka personalens personliga
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erfarenheter kring kvinnliga missbrukares utsatthet giillande partnervild. Inga

forberedelser krivs!

Studien &r helt frivillig och alla som deltar ska gora det av fritt samtycke. Personen som
intervjuas kan nédr som helst avbryta intervjun eller vilja att inte svara. Deltagarna kan dven
ta bort sitt samtycke efter intervjun och allt material tas d& bort, om det inte redan hunnit
anonymiseras. For ytterligare information eller fragor kontakta:

Carolina Alves : ma0144al-s@student.lu.se eller,

Nadja Kongsh6j: na0287ko-s@student.lu.se

MVH,
Carolina och Nadja

Sociologiska Institutionen, Lunds Universitet
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Bilaga 3: Samtyckesblankett

Samtyckesblankett
Samtycke till deltagande i1 studien Kvinnliga missbrukares utsatthet gdllande

partnervdld

Medgivande
Jag bekréftar hdrmed att jag har tagit del av skriftlig och muntlig information om studien och

accepterar att delta. Jag har fatt mojlighet att stélla frigor om studien.

Jag har fatt information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att behandlas

pa ett sddant sitt att min identitet inte kommer att avsl6jas for obehoriga.

Jag dr medveten om att min medverkan ar helt frivillig och att jag ndr som helst och utan

nirmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

[.LUNDS

UNIVERSITET
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