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Abstract

Denna studie undersdker hdxkonst och nyandlighet 1 Sverige ur en senmodern kontext.
Baserat pa empiri fran sju semistrukturerade intervjuer som har analyserats utifran ett
teoretisk ramverk i form av flytande modernitet, resonans, grupptillhérighet och liminalitet
besvaras fragor kring hur médnniskor som arbetar med spirituella krafter och forkristen
naturinriktad religiés magi forhandlar sin identitet och plats i samhéllet i1 forhéllande till
modernitetens forutsattningar och karaktdrsdrag. Studien argumenterar for att haxkonsten har
blivit individualiserad i det senmoderna Sverige och att denna individualisering har lett till
skapandet av nya rum dér utdvare av praktiker kan samlas. Studien visar dven pa vilken
funktion haxkonsten kan ha for dess utovare. De mest framtrddande tendenserna visar hur
héxkonsten fungerar som ett verktyg for att mota svarhanterliga aspekter av livet. Dessutom
foreslar studien att hdaxkonsten blir meningsskapande for dess utdvare i form av vigledning,

djupare forstéelse for varlden och sig sjdlv och bidrar till en 6kad kdnsla av harmoni.

Key Words: Socialantropologi, modernitet, nyandlighet, Wicca, social identitet



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till alla som delat med sig av sin tid och sina historier infor detta
arbete. Med er otroliga 6ppenhet och drlighet har jag fatt ny kunskap och nya sitt att se pa
livet vi har lyxen att leva. Efter mycket skratt och lite tarar kan jag inget annat an att hoppas
att jag gjort er réttvisa.
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1 Inledning

Instruktioner:
1. Skriv ditt namn fem gdnger
2. skrivdin “dlskares” namn sju ganger lodrdtt ovanpa ditt namn
3. Skriv vad du vill ha med dem runt namnen utan att lyfta pennan
4. Vik pappret mot dig 3 ganger
5. Slut pappret med rosa eller vitt vax
6. Begrav pappret utomhus och ha goda kdrleksintentioner

(Risk att det slar tillbaka pad dig, eller att de blir besatta av dig, var forsiktig)

Det som beskrivs ovan &r en s kallad kérleksbesvérjelse. Den ér avsedd att anvindas for att
fa personen du vill ha att bli kir i dig. Detta tillsammans med andra besvirjelser och ockulta'
praktiker sprids dver sociala medier tillsammans med varningar om farorna med att praktisera
vérdslost. Manniskor samlar pé sig stenar och kristaller, de lir sig om gudar, gudinnor och
entiteter som guidar dem genom livet, de blandar kryddor, vixter, minvatten och kristaller i
burkar, tinder ljus, gor ritualer och ger offer. Intresset for det 6vernaturliga och mystiska

krafter gar langt tillbaka och verkar inte vara pé vig att do ut.

Sverige anses ofta vara ett sekulariserat land och i virlden 4r svenskar det folk som tar
starkast avstdnd fran religion (Sykes 2020). Sekulariseringen ar dock inte absolut och kan
problematiseras. Sekulariseringskonceptet har flera dimensioner och forskare refererar till det
pa olika sétt. Termen forstds antingen utifran dverging av kontroll fran religidsa organ till
sdrskilda offentliga institutioner, till exempel universitet, eller 6vergang av kyrklig egendom
fran kyrka till sekuldra personer eller organ. Generellt anvinds begreppet for att beskriva
statsskick eller samhéllen dér religionens betydelse minskar for ett okat antal médnniskor
vilket vissa forskare ser som en oundviklig konsekvens av moderniseringsprocessen (Green
2011:2ff). Innan kristendomen var naturen helig for svenskar. Det var platsen dér religionen
utspelade sig. Detta kan sparas tillbaka till fornnordisk forkristen religion. Med kristendomen
blev religion ndgot som forklarar att det heliga finns vid altaret i stadens mitt. Efter
kristendomen kom den industriella revolutionen och urbaniseringen vilket skiljer ménniskor
fran naturen ytterligare. Forskare menar att naturen trots detta fortfarande &r viktig for

svenskar och att det svenska folket &dr kulturellt naturromantiskt (Sykes 2020). Svenskar soker

' Mystiska, dvernaturliga eller magiska krafter, praktiker eller fenomen.



sig till naturen for att finna lugn och nér de ar 1 kris. Naturen har en andlig roll 1 samhéllet dir
man lér sig att naturen har en magisk kraft, det finns en tro pé naturen (a.a.). I samband med
att samhéllet gradvis forflyttats fran kristendomen har andra trosuppfattningar vuxit fram i
Sverige. Allt fler médnniskor soker sig till icke-ortodox spiritualitet och hedendom (Sverker
2024). Religionspsykologen Sara Duppils menar att nir man talar om att Sverige ar

sekulariserat sa handlar det om sekularisering fran kristendom (Nylander 2017).

Hur hixor/hdxkonst framstills och bemots 1 samhdllet dr fordnderligt. P4 1660-talet spreds
“hiéixhysterin™* i Europa till Sverige och under 10 ar brindes 300 “hixor” som sas arbeta for
djévulen och fora barn till honom i1 Bldkulla. De som anklagades for hdxeri var ofta fattiga
kvinnor och det kunde ricka med att ett “barnvittne™ pekade ut ndgon i byn for att bira
djivulens mirke for att héixanklagelser skulle fista (Ostling 2012). Idag anviinds inte hixa
nodvandigtvis som ett skidllsord eller en dodsstimpel. Snarare anammas ordet av vissa
ménniskor med stolthet. Beroende pa var i vérlden man bor skiljer sig bilden av hédxan
troligtvis fran den svenska bilden. Nagonstans dr det en gammal manlig shaman, pa en annan
plats dr det damen i hornet av byn som tar bort onda entiteter fran dig nir du har for mycket
otur. I ett land som Sverige, en kultur som saknar en gemensam bild av och tro pa magiska
krafter, finns det olika uppfattning om vem héxan ar. Kanske dr det en gammal hagga med
puckelrygg och vartprydd ndsa du ser i barnbocker. Kanske ér det en lang, vacker kvinna med
svart hér och lila lappar som anvander sina krafter for att manipulera mén. Eller kanske ar det
tjejen som klar sig 1 allt for hdliga klader, tickt av nitar och sékerhetsnilar som, formodligen,
dyrkar djédvulen. Hon kan vara sjukskoterskan som hidmtar upp dig i ambulansen nér du
behover sjukvard eller sd dr han den stiliga it-mannen i skjorta och kostym. Héxan kan vara
din kollega eller bista van. I denna uppsats kommer hixeri och nyandliga praktiker diskuteras
ur en samtida kontext for att fordjupa forstaelsen av hur méanniskor med alternativa

livsdskadningar forhandlar sin plats i det senmoderna Sverige.

2 Riidsla for, jakt efter och avrittningar av hiixor (Ostling 2012).

3 Ofta fattiga barn som blev mutade med klider, mat och status for att peka ut de som var “mérkta av djdvulen”
(ett mérke som visar att man samarbetar med djdvulen) i en tid dér barn inte hade négot socialt kapital (Ostling
2012).



Bakgrund

Trots att Sverige kan anses vara sekuldrt genom samhéllets skiftning frén den kristna kyrkan
finns det, forutom utdvare av virldsreligionerna®, utdvare av mindre vilkinda religioner runt

om 1 landet. En av de mest framtrddande alternativa religionerna dr Wicca.

Wicca dr en nyhednisk naturinriktad religion dér utdvarna kallas wiccaner. Wicca vinder sig
till en kvinnlig och en manlig gudomlighet - gudinnan och guden. Wiccaner anser sig inte
besitta en definitiv sanning om hur det gudomliga eller varlden fungerar. De erkdnner andra
religioner som lika mycket virda. Inom Wicca finns det inget absolut gott eller ont och trots
att det finns gudomligheter finns det ingen djévul. Ménniskor, precis som gudomligheter och
vérlden, besitter badde positiva och negativa krafter. Bdde de positiva och negativa krafterna
anses vara nodvindiga delar av livet. Wiccaner forsoker leva efter “det wiccanska radet”
vilket lyder “om det inte skadar, gor som du vill”. Detta ldgger grunden for individens ansvar
over sina handlingar. Avsaknaden av en utomstdende ondska gor att det inte gér att skylla pa
niagon annan for sina egna handlingar (wicca.nu). Wicca ér en ortopraktiskt religion, vilket
betyder att det dr dina handlingar som spelar roll, inte din tanke. Fér wiccaner innehaller
varje ritual magiska handlingar och magin anvéinds frimst for att kommunicera med det
gudomliga. Magin kan dven anvidndas som healing eller for att uppna ndgot man onskar, som
att fa ett jobb. Det dr den praktiken som gor att wiccaner kallar sig hidxor. Alla hdxor dr dock
inte wiccaner och wiccaner r inte den enda grupp som anvénder sig av nagon form av magi
eller hiaxkonst (a.a.). Det finns dven manga méanniskor som tror pa andra, icke-religidsa,
spirituella krafter. Inkluderat i detta 4r de som praktiserar traditionell hixkonst® utan religios
koppling vilket kan uttryckas i form av bland annat naturldkekonst, spddom, forbannelser,
andliga konsultationer, healing, energiarbete eller spirituellt arbete i ndgon annan form.
Denna “grupp” ar svardefinierad och saknar ett tydligt ramverk. Vissa viljer att kalla sig

hixor, andra foredrar att bendmna sig volva®, shaman eller spirituell.

Det finns en komplexitet i den skiftande fOrstaelsen och anvindandet av begreppet héxa.
Mycket av den forskning som bedrivits pd hixor och hidxkonst har fokus pa hedniska

praktiker. Hedendom och nyhedendom é&r den svenska Gversdttningen av den engelska

4 Kristendom, judendom, islam, hinduism och buddhism.

® Traditionell hiixkonst anviinds for att skilja p& wiccansk och icke-wiccansk hiixkonst. Traditionell hixkonst
refererar till den hdxkonsten som praktiseras av de hixor som inte &r wiccaner (wicca.nu).

%1 nordisk mytologi #r vélvan en spakvinna (shaman), som i trans uppnar kontakt med andevirlden


https://sv.wikipedia.org/wiki/Nordisk_mytologi
https://sv.wikipedia.org/wiki/Shaman

paraplytermen “pagan”. Pagan/paganism anvidnds for att beskriva olika nyskapande
naturreligioner vilket tdcker till exempel Wicca men inte alla de olika typer av praktik som
inkluderas 1 detta arbete (Wicca.nu). Eftersom detta arbete inkluderar en méngd olika

praktiker och identiteter anvands “nyandlighet”, “nyandliga praktiker* och “spiritualitet” som

paraplytermer tillsammans med specifika termer vid behov.

Syfte och problemformulering

Den visterlindska moderniteten” beskrivs ofta som prdglad av rationalitet,
utvecklingsoptimism, fordndring och individualitet (Steger 2017:12; Eller 2016:308).
Moderniteten kan upplevas som 6vervildigande och de stora valmojligheterna kan kénnas
kvévande snarare dn motiverande. Ménniskor behdver finna ett konstruktivt sétt att hantera

vardagens flyktighet pd (Rosa 2019).

Manga minniskor véljer att vinda sig till nyandliga praktiker och hédxkonst i jakt pé balans,
svar, ldkande och djupare mening i livet. Syftet med detta arbete &r att forsta vilken funktion
den nyandliga livsstilen fyller for sina utdvare i ett samhille préglat av modernitet. Genom att
prata med minniskor som aktivt arbetar med spirituella krafter och forkristen naturinriktad
religiés magi syftar arbetet till en djupare forstaelse av hur de forhandlar sin identitet och

plats i samhéllet i forhallande till modernitetens forutsittningar och karaktérsdrag.

Fréagestéllning:
e Hur forstds hedniska och nyandliga praktiker i forhallande till ett senmodernt
samhille priglat av forandring och individualism?
- Varfor soker sig minniskor till nyandliga praktiker?
- Hur anvinder ménniskor nyandliga praktiker for att finna sammanhang och

mening?

7 Visterlindsk modernitet dr bara en form av modernitet med specifika karaktirsdrag kopplat till sig. Andra
samhdllen har andra upplevelser och svar pd moderna och globala krafter (Eller 2016:313).



Disposition

Denna uppsats dr uppdelad 1 8 kapitel. I kapitel 2 och 3 presenteras uppsatsens teoretiska
ramverk 1 form av tidigare forskning inom hédxkonst och andlighet samt de teorier som
kommer att anvdndas i diskussion av det empiriska material som samlats in under deltagande
observationer och intervjuer. I kapitel 4 presenteras metod och insamling av material,
inkluderande reflektioner Gver etik, reflexivitet och avgriansningar. I kapitel 5, 6 och 7
diskuteras empiriskt material tillsammans med teori. I kapitel 5 presenteras grunden i
hiaxkonst, det som binder samman informanterna i detta arbete. Har presenteras &dven
skillnader 1 individuell praktik ur den gemensamma basen. I kapitel 6 diskuteras
identitetsskapande 1 relation till andra méinniskor ur en senmodern kontext. I kapitel 7
presenteras hur nyandliga sokt sig till och funnit sin plats 1 virlden genom sin andliga praktik.
I uppsatsens sista kapitel aterfinns en avslutande diskussion i form av en sammanfattning och

slutsatser.



2 Tidigare forskning

Forskning om héxkonst och magi har en ldng historia inom antropologi. Ndgra framtradande
forskare som dr virda att ndmna ér antropologerna E.E. Evans-Pritchard (1976)%, Mary
Douglas (1966)° och Bronislaw Malinowski (1948)'° som forskat kring héixkonst och magisk
praktik. I de samhéllen som studerades i samtliga verk var hixkonst etablerat och centralt
vilket skiljer sig fran det samtida svenska samhillet. Sedan dess har det tillkommit flera verk
och det antropologiska intresset for denna typ av praktik speglas i forskning kring hixkonst
frdn flera perspektiv. Till exempel har man pa Malta undersokt nyhedniska och
ursprungstrosrorelser som har uppkommit i en pan-regionalt utvecklingskontext i relation till
nya politiska ordningar, oro kring miljo och globalisering (Rountree 2014). I Sydafrika har
kristendomen minskat medan nyhedniska och afrikanska religioner vuxit inom den vita
befolkningen efter att revolutionen 1994 ledde till religionsfrihet. Detta ledde till att nya
problem uppstod vilket i sin tur bidrog till att nya heterotopier'' och praktiker etablerades

som svar pa vita nyhedningars oro for andlig osdkerhet och rasgrianser (Teppo 2009).

Nér Wicca och liknande naturinriktade religioner véxte fram 1 frimst England och USA under
1960- och 70-talet marktes ett panyttfott antropologiskt intresse for hixkonst och hiaxor. Detta
intresse holl 1 sig till mitten av 2000-talet och bidrog till en hel del intressanta studier pa
omradet men intresset har sedan dess svalnat. Forskningsfiltet for den icke-religiosa
hixkonsten dr mycket smalare. Dessutom é&r detta félt ndgot mer odefinierat &n det wiccanska
religiosa. Idag handlar mycket forskning generellt om digitaliseringens roll 1 samhillet, sa
dven inom hdxeri och nyandlighet. Forskningens frimsta fokus tenderar att hamna pa
digitaliseringens konsekvenser och funktion for haxcommunityt. Delvis hur sociala medier
bidrar till kommersialisering av haxkonst (Miller 2022), men dven massmedias roll i det
okade intresset for hdxor och hixkonst (Renser & Tiidenberg 2020; Jablonska 2022), och
skapandet av modern religids identitet bland unga utan att interagera med andra héxor

(Berger & Ezzy 2009).

8 Witchcraft, Oracles, And Magic Among the Azande presenterar hiixkonstens centrala roll bland

Azandebefolkningen i Sudan.

% Purity and Danger diskuterar hixkonst ur analys av koncepten fororening och tabu dér den spirituella makten
som kommer med det kan klassas som fororenande i att det sprider fara vid kontakt.

1 Magic, Science and Religion diskuterar idén om hur magi kan vara ett sitt for individer att dterfd kontroll i
osdkra situationer.

! “extraordinary spaces of otherness—that “interrupt the apparent continuity and normality of ordinary
everyday space” (Teppo 2009:21)



Wicca & wiccaner

Susan Greenwood (2000) dr en antropolog som studerat magi, hixkonst och the otherworld
som praktiserande hixa. I hennes bok Magic, witchcraft and the otherworld: an anthropology
diskuterar hon kommunikationen med en annanvérldslig verklighet vilken ldgger grunden for
nyhednisk magi. Greenwood presenterar “den andra vérldens” funktion 1 fragor kring
sociopolitiska problem och ldsningar. Greenwood Oppnar upp for diskurser om huruvida
alternativa vetenskaper kan berika vér forstaelse for vad det &r att vara ménniska och all
komplexitet som foljer med det. Hon menar att spiritualitetens vérld har en rationalitet som
inte borde std 1 motsats till vetenskapen utan vara bred nog att komplettera den. Hon lyfter
dven idéer om maskulinitet och feminitet 1 relation till vésterlaindsk kultur sedan
upplysningens tid. Magiska ritualer, 1 kontrast till dagens samhélle, erbjuder ett rum tilldgnat
den oresonliga kraft dér allt som associeras med kénslor, intuition och femininitet inte bara
vilkomnas utan virderas hogt. Detta 1 sin tur ger praktikerna en tydlig kontrast mot de

ortodoxa viarldsreligionerna vilka, enligt Greenwood, generellt marginaliserat kvinnor.

Intresset for genusperspektivet under denna tid &r tydligt. Mycket héxkonst har en stark
koppling till den kvinnliga friheten och energin vilket, inte bara slumpmassigt, blev stort och
spred sig under vagen av feministiska rorelser i Amerika under 60- och 70-talet. Jone
Salomonsen (2001) studerade hixor i The Reclaiming Movement i San Fransisco pa
1970-talet. The Reclaiming Movement dr en feministisk hdaxkonstrorelse vilken har alagt sig
uppgiften att ta tillbaka spiritualitet fran uraldrig hedendom med gudinnedyrkan for att ldka
sig fran upplevelserna av framlingskap skapat av de patriarkala bibliska religionerna.
Salomonsen studerar hur religios identitet och agens skapas ur individens position som héxa.
En bok som é&r vird att nimna &r The Spiral Dance (1979) skriven av Starhawk som
presenterar gudinnetro, social hallbarhet och politik vilken bidrog till Wiccas spridning i
USA. The Spiral Dance ar dock snarare en introduktionsbok till Wicca én ett vetenskaplig

verk.
Vidare finns det andra forskare som dven de valt ett identitetsskapande perspektiv. Precis som

Salomonsen diskuterar Sabina Magliocco (2004) amerikanska hidxors identitetspolitik. I sin

bok Witching Culture presenterar Magliocco hur utdvarna skapar identitet genom att gora sig

10



till motsatsen till den aktuella dominanta kulturen i en tid dar hedendomen var den snabbast

vixande religionen och hdxkonsten aterkommit till Amerika.

En av de kéndaste vetenskapliga verken inom Wicca och hixkonst dr Persuasion of the
Witches Craft, skriven av antropologen Tanya Luhrmann (1989). Luhrman genomf6rde 4 ars
observationsstudier bland magiker i London for att studera hur vanliga, vélutbildade
engelsmin ur medelklassen finner "bisarra" idéer om magi rimliga. Luhrmann studerar varfor
moderna minniskor engagerar sig i magiska praktiker' i tider av vetenskaplig rationalism ur
ett socialpsykologiskt perspektiv (a.a. 7). Luhrman forklarar fordndringar i intellektuella
vanor med hjilp av begreppen interpretive drift"’ och kognitiv dissonans'®. Hon argumenterar
for att magisk praktik erbjuder nya sitt att forsta och tolka vidrlden pa, vilket i sig kan vara
ytterst tillfredsstdllande och meningsfullt f6r utdvaren. Vidare undersoker Luhrmann
spanningarna mellan tro och skepticism och individens sdkande efter personlig makt och

insikt genom esoteriska praktiker.

Nyandlighet

Antropologen Paul Heelas (1996;1998; Heelas & Woodstock 2004) har skrivit flera bocker
om spiritualitet och nyandlighet 1 relation till modernitet och kulturella fordndringar. Heelas
djupdyker i fragor kring hur ménniskor utforskar och anammar olika former av andliga
praktiker utanfor de traditionella religidsa institutionerna. Heelas undersoker olika aspekter
av modernitet 1 relation till andlighet. Delvis ser han att ménniskor anvénder sig av
nyandlighet som en reaktion pad modernitetens avsaknad av mysterium och helighet. Men
fokus ligger dven pa diskurser om kommodifiering av nyandlighet och spiritualitet som

livsstil ddr spirituella praktiker blir del av identitetskonstruktion.

Det dr inte bara inom den sambhéllsvetenskapliga skolan intresset for andlighet é&r

framtrddande. Det har gjorts ett flertal studier pa shamanism och healing som alternativ till

12 Hedendom, astrologi, mystik (mysticism) och ett brett omfing av alternativa terapier (Luhrmann 1989:6)

'3 Hur ménniskor rationaliserar en magisk virldsbild genom ldngsamma, gradvisa och ofta ouppmirksammade
fordndringar i tolkande av hindelser nir de involverar sig i den specifika aktiviteten (a.a. 312ff)

4 En teori som utvecklades for att forsta intellektuellt obehag. Utdvarna av en praktik forsdker forsona sitt
engagemang i sin tro med dess skamfyllda bevis pé falskhet genom att skapa socialt stod for en nagot

transformerad version av tron (a.a. 216)

11



och komplettering av etablerad sjukvérd. Sjukvard i1 Sverige foljer mycket precisa regler om
vad som dr godkédnd sjukvérd vilken gér i linje med vetenskap och beprovad erfarenhet.
Healing klassas i Sverige som alternativmedicin, vilket inte dr forenligt med svensk hilso-
och sjukvard (Obminska 2013). Sveriges grannland, Norge, och en mingd andra
visterldndska ldnder anvénder healing. Diskursen kring healingens funktion kan ses inom det
medicinska forskningsfiltet. Forskning fors framst ur perspektivet att healing fungerar
integrerande och komplementerande till primirsjukvarden (Rodrigues Diniz et al.; Lipinsk &

Van De Velde; Lorenc et al.).

12



3 Teoretiskt ramverk

Flytande modernitet

Zygmunt Bauman (2000:5ff) introducerar flytande modernitet som ett konceptuellt verktyg
for att forstd det moderna samhéllet och individens plats 1 det. Vitskor, olikt allt 1 fast form,
besitter inte formagan att enkelt kunna behélla sin form - de &r ddrmed inte heller fixerade i
tid och rum. Vitskor dr konstant fordnderliga, for dem ar det tidens gang som rdknas snarare
an platsen déar de befinner sig. Vitskor flyter, spiller over, tar slut, svdmmar over, sprutar,
droppar, stinker, lacker och olikt det som é&r fast dr vitskor svara att stoppa. For fasta saker
(solids) spelar tid ingen roll men rum allt. Bauman menar att moderniteten genomsyras av att
“smdlta det fasta”, att frigora individen fran de handklovar som hindrat hens frihet att vélja
och agera genom liberalisering, flexibilitet och avreglering. Forskaren menar att detta leder

till att de sociala nitverken 16ses upp och effektiva organ for kollektiva atgérder faller sdder.

Det moderna samhillet, den flytande moderniteten, dr full av mdjligheter. Nasta mojlighet ér
mer attraktiv dn den forra, den nya kompenserar for den gamla och ldgger grunden for att
kunna byta till nédsta - detta, menar Bauman, &r spannande. I denna virld &r ingenting
permanent och allting kan goras ogjort. Misslyckanden &r inte for tunga, men nér man lyckas
ar det inte fullstindigt heller. For att man skall kunna forbli “evig” maste man halla sig
flytande och flyktig och vara redo att snabbt greppa nista mojlighet ndr den dyker upp
(Bauman 2000:62). Detsamma géller identitet. Bauman jamfor uppbyggandet av identitet
med att g runt i ett varuhus, dér olika identiteter &r som produkter man kan vélja och vélja
bort (a.a. 89). Detta, tillsammans med individens 6kade stridvan att uppna individuella mal i
modernitetens accelererande “liquification” leder oundvikligen till att ménskliga band blir allt
mer brickliga (ibid). Flytande modernitet kommer att anvéndas for att forsta hur trender inom

héxkonst och nyandlighet fordndras i takt med samhillet i stort.

Silvia Rivarossi (2020) diskuterar senmodernitetens konsekvenser pa nyandliga praktiker
med hjilp av Zygmunt Baumans kontextualisering av flytande modernitet. Rivarossi foreslar
att den spirituella sfiren bidrar med byggstenar for identitetsskapande 1 en flytande
modernitet. Moderniteten kopplas till sekularisering och Rivarossi menar att nyandligheten &r
en reaktion pa detta som blir en smaélt version av den tidigare religionen. Vidare argumenterar

Rivarossi for att det enda fasta som &dnnu inte smélt till flytande ar gransen mellan den fysiska
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och den spirituella virlden. P4 grinsen mellan virldarna finner man de spirituella guiderna'®
som blir en kunskapskilla for de vérldsliga méinniskorna. Griansen mellan vérldarna blir
platsen dér individen finner verktygen for att aterbygga soliditet, vilket i sin tur betyder att

man slipper kénslor av otrygghet och osékerheter som skapas av den flytande moderniteten

(a.a.).

Acceleration, alienering och resonans

Likt Turner talar &ven Hartmut Rosa (2019) om hur moderniteten lett till ett accelererande
samhille. Rosa menar att de senmoderna strukturerna innebdr ett tvang att accelerera vilket
kan leda till 6kade kéanslor av alienation till sfaren vi befinner oss 1, mdnniskorna och sakerna
vi interagerar med, de personliga upplevelserna vi inte ldngre kan aterskapa och sdledes dven
oss sjdlva (a.a. 165). Alienation anvinds for att forklara en position ddr man relaterar till
virlden och andra ménniskor utan nigon djupare inre koppling, en relation utan nagon
genuinitet. Alienation markerar en relation som saknar sanna utbyten och anknytningar. I
denna position blir relationen mellan sjdlvet och virlden likgiltig, ibland dven fientlig.
Motsatsen till alienation dr resonans. Rosa menar att subjektet, mianniskan, kommer leva ett
bra liv om denne upplever resonans i form av att hitta och bevara sociala, materiella och

existentiella resonansaxlar som kan forsikra existentiell responsivitet (a.a. 174ff).

Resonans byggs delvis genom upplevd sjdlvformaga (self-efficacy) vilket man uppnér 1 den
social dimensionen didr man inser att man har formédgan att nd ut till och paverka andra i
samband med insikten att de lyssnar pa en, kinner samhorighet till en och svarar en (Rosa
2019:162). Rosa argumenterar for att resonans dr en betydande del av all identitetsformation
och skapas i1 en kompletterande rorelse av att 1. ndgot ror oss utifran och 2. vi svarar och
séledes skapar en kontakt. Det svaret som vi ger baseras pa huruvida vi upplever att vi kan fa
kontakt med det genom vér inre och yttre reaktion. Denna typ av resonans upplevs ofta i
vinskaps- och kérleksrelationer, pa en arbetsplats eller i meningsfulla, genuina
konversationer. Mottagandet, och kénslan av samhorighet, leder till en process av progressiv

transformation av sjdlvet och virlden (a.a. 164ft).

5 Shamaner m.fl.
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Grupptillhorighet och social identitet

For att forklara dynamiken mellan de som praktiserar hdxkonst och nyandlighet anvinds 1
detta fall Thomas Hylland Eriksen och Tajfel & Turner teorier om grupptillhorighet. Hylland
Eriksen (1995) argumenterar for att sociala identiteter och grupper &r naturligt relationella 1
diskussionen kring social identitetsteori. Han menar att det dr relationella eftersom grupper
och sociala identiteter definieras utifran andra grupper och identiteter. Hylland Eriksen delar
upp medlemmarnas grupptillhorighet till gruppen 1 tvd ldger - vi och oss. For att
medlemmarna ska kénna en kénsla av “vi-het” behdver de uppleva dmsesidigt beroende och
genom delade uppgifter uppleva intern sammanhéllning, det ar alltsd en kénsla som &ar
oberoende av yttre krafter. For att uppleva en kénsla av “oss-het” behdver kénslan av
gemenskap upplevas ur kraften av en utomstdende faktor. Hylland Eriksen viljer att fora
diskursen vidare genom att ifrdgasitta den vanliga uppfattningen att oss-het skapas och
forstarks genom en fiendes hot. Han viljer istdllet att se hur grupper kan sirskilja sig frin
andra av fredliga anledningar, att den relationella aspekten av grupptillhorighet ldnkas till
den interna kénslan av gemenskap (vi-het). Sociala identiteter skapas, upprétthalls och
forstarks genom att gruppen antar sig vara kontrasterande frdn andra. Gruppidentiteten ar

déremot situationell och foranderlig beroende pé det den jamf{ors med (a.a. 4271f).

Socialpsykologerna Tajfel & Turner (1968) formulerade social identitetsteori pd 1970-talet.
De argumenterar for att sociala grupper bidrar till dess medlemmars sjdlvidentifikation i
sociala termer. Tajfel & Turner, precis som Hylland Eriksen, argumenterar for att processerna
ar relationella och jadmforande. Medlemmarna i gruppen dr antingen lika eller olika
medlemmarna 1 andra grupper. Med social identitet menar de “de aspekter av en individs
sjalvbild som hirleds fran de sociala kategorier vilka han sjélv anser sig tillhora”. Gruppernas
egna utvirdering sker genom jimforande med andra grupper genom att titta pa attribut och
karaktirsdrag som anses vardefulla (a.a. 283ff). Tajfel & Turner menar att méanniskor striavar
efter att forbéttra sin sjdlvkénsla och att ha en positiv sjdlvuppfattning samtidigt som de
stravar efter att uppritthalla en positiv social identitet. Stora delar av en positiv social

identitet kommer frén fordelaktiga jamforelser med andra relevanta grupper (ibid) .

Liminalitet

For att diskutera hur individer soker sig till och praktiserar hiaxkonst kommer teorin om

liminalitet delvis att anvandas. I boken The Ritual Process: Structure and Anti-Structure
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(1969), skriven av Victor Turner, diskuterar forfattaren delvis begreppet liminal Rites de
passage, riter som dr en del av all fordndring i form av plats, social position, &lder och
tillstand. Detta koncept myntades av Arnold van Gennep for att forklara sociala processer.
Van Gennep beskrev tre faser som alla 6vergdngar innehdller: separationsfasen, liminal fas
och &terintegration. Under den liminala fasen ir passagerarens'® karaktirsdrag tvetydiga och
hen svévar 1 en kulturell sfir olik bade den foregdende och kommande. Turner har sedan
utvecklat liminalitetsteorin ur van Genneps rites de passage. Liminaliteten saknar struktur
vilket gor att den liminala ménniskan varken &dr pd en plats eller en annan, snarare mellan
dem, och under processen dndras individens sociala status. Den liminala fasen préglas av
social osidkerhet eftersom individen befinner sig i en position dér hens plats i den tidigare
sociala ordning brutits ner och en ny inte &nnu skapats (a.a.359). Vanligtvis markeras
overgdngen av en ceremoni av nagot slag, till exempel ett bréllop eller dop. En liknande form

av ceremoni kan dterfinnas i den wiccanska initieringsprocessen i covenstrukturen'’.

16 Det rituella subjektet. Kallas dven troskelméinniskan (Turner 1969:359).
' Denna aspekt av hixkonst tas kortfattat upp i detta arbete men har diskuterats av till exempel Nikki
Bado-Fralick i Coming to the Edge of the Circle: A Wiccan Initiation Ritual
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4 Metod

Detta &r en kvalitativ antropologisk studie som genomforts genom semistrukturerade
intervjuer och deltagande observationer. De som deltagit i studien dr fem personer som kallar
sig hixa (detta inkluderar traditionella och wiccanska héxor) samt tva personer som inte anser
sig vara héxor men pa ett eller annat sitt 4r del av communityt och engagerar sig i nyandliga

praktiker.

Urval och tillgang till faltet

Informanterna har valts utifran ett malstyrt urval. Detta innebér att urvalet skett i syfte att na
forskningens mal. Informanterna uppndr saledes kriterier som gor det mdjligt att besvara
forskningsfragorna (Bryman 2016:498). Malet med forskningen &r att forstd hur nyandlighet
fungerar 1 Sverige. Darfor soktes informanter som aktivt deltar i nyandlig praktik i Sverige
idag. Utgangspunkten var att hitta manniskor som kallar sig hixor men dven folk som ror sig
i samma sfér. Ytterligare en informant tillkom genom ett snobollsurval' dér jag under en
intervju fick frdgan om jag ville prata med en person som ser sin mediala formaga som en

borda (a.a. 245).

Tillgdng till forskningsfiltet har framst skett via facebookgrupper dir jag gatt med och
presenterat mitt arbete. D4 jag inte tidigare har tagit del av denna typ av grupper provade jag
mig fram for att hitta passande communities. Alla facebookgrupper som jag anvinde mig av
var lasta. Detta innebar att jag behdvde bli accepterad av gruppernas administratorer for att fa
ta del av innehdllet och gora inldgg. I grupperna introducerade jag mig sjilv och mitt arbete
dér jag frigade om ndgon var intresserad av att delta. Dérefter tog jag endast kontakt med
personer som visade aktivt intresse av mitt arbete via kommentarer eller gillamarkeringar.
Vidare anvédnde jag email for att fi kontakt med en informant, mailadressen fick jag tillgdng

till via hennes hemsida.

'8 En deltagare i studien foreslar en annan person som kan ha relevanta egenskaper eller kunskaper for att delta i
studien (Bryman 2016:504).
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Intervjuer och deltagande observation

Intervjuerna varade i ungefiar en timme var och spelades in for att sedan transkriberas. Jag
valde att spela in inte bara for att kunna bearbeta materialet senare utan det gav mig dven
mojlighet att ha en mer naturlig interaktion med mina informanter. Nédgra av mina intervjuer
ar genomforda Over zoom, detta eftersom jag inte har haft varken den ekonomiska
mojligheten eller tiden att ta mig runt for mycket i Sverige. En av intervjuerna genomfordes i
en hixbutik och den sista intervjun genomfordes i informantens hem. Alla informanter
befann sig pa platser de kinner till och kédnner sig trygga pa vilket jag tror bidrog till genuina

och positiva samtal.

Malet var att f& en bred forstaelse for vad det betyder for varje enskild person att vara hdxa
och praktisera ndgon form av hixkonst. Jag ville forsta deras bakgrund i form av upplevelser
och hédndelser som kan ha format vigen mot denna sortens liv. Déarfor anvinde jag mig av
Oppna fragor som ldmnade utrymme for utforliga svar, dessutom gav det mig fordjupad
kunskap 1 d&mnet (Bryman 2016:315). Jag hade nédgra basfrdgor som intervjuguide vilka
anvéindes fOr att starta upp intervjuerna efter presentation av arbetet. Frdgorna formulerades

nagot olika i varje intervju men 16d i ungefar:

e Hur identifierar du dig och din praktik?
e Hur hittade du till ditt community/vad gjorde att du sokt dig dit?
e Vad gor det for dig att praktisera?

o Hur har du blivit bemott av andra?

Varje intervju var olik den andra och jag fann att mina informanter gick djupare in pa olika
delar av sina upplevelser vilket gjorde det enkelt for mig att forstd vad som ger mening for
just dem. Dessutom ledde detta mig till att ldmna intervjuerna fria att anta olika riktningar.
Trots att jag frdgade alla informanter olika fragor beroende pa konversationens gang fanns det
ménga ofta dterkommande frigor och samtalsémnen, exempelvis magi, religion, moral/etik

och negativa bemotanden.
Efter en av intervjuerna blev jag inbjuden till ett pubmoot vilket gav mig ett bra tillfdlle att

kunna observera. Ett pubmoot dr en mdtesplats for ménniskor som é&r intresserade av

nyhedendom, ockultism, magi och besldktade omraden dir de triffas for att umgés och
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diskutera (Wicca.nu). Det pubmoot jag gick till varade i ca 2 timmar med 7 deltagare varav 4
var wiccanska hixor. Pa pubmootet spelade jag inte in dd det kéindes pdtrangande, dér valde
jag istdllet att endast skriva ner stddord och viktiga meningar. Har fick jag forklarat for mig
att dessa moten ger dem som deltar mojlighet att kunna uttrycka sig utan att konstant behdva
forklara for andra vad de menar och fa diskutera sina liv med ménniskor som delar liknande

Intressen.

Reflexivitet och etik

Niér forskaren befinner sig i den sociala och kulturella vérld de studerar behover denne aktivt
kritiskt granska hur process och produkt paverkas av forskaren. Det behdvs sjdlvmedvetenhet
kring hur forskarens sociokulturella kontext och nirvaro oundvikligen paverkar forskningen.
Forskaren behover darfor vinda blicken inat, reflektera och ifradgasitta sina egna vérderingar
och antaganden (Davies 2008:4f). Jag har gjort mitt yttersta for att halla mig reflexiv i mitt
arbete och under tiden jag tillbringat med mina informanter. Jag har haft forutfattade
meningar om det communityt som jag valt att studera och haft férvéantningar om méanniskorna
som dr medlemmar i det. Nér jag valde mitt &mne gjorde jag det efter vad jag trodde skulle
vara intressant for mig, vilka ménniskor jag skulle vilja prata med och ett filt dér jag skulle
kunna f4 en ny syn pa tillvaron - dérav héxor. Jag fann alla mina informanter ytterst
intressanta och blev berérd av deras upplevelser och sétt att resonera kring livet och vérlden.
Detta blandades med att jag stundvis fick historier berittade for mig som jag hade svart att tro
pa fullt ut. Min syn pa vad som finns och inte gjorde att jag ibland ifragasatte det mina
informanter sa. Detta innebar i sin tur att jag kdnde mig trdngsynt. Jag ser hur bade mitt
intresse for féltet och min distans till det paverkar mitt sdtt att skriva och dra slutsatser men

jag forsoker anvinda detta for djupare analyser.

The American Anthropological Association (AAA) listar de sju professionella ansvar och
principer antropologiska forskare bor folja. Inkluderat i1 detta dr: gor ingen skada, var 6ppen
och drlig om arbetet, ha informerat samtycke och nddvindiga tillstdnd, vdg konkurrerande
etiska skyldigheter for samarbetspartners och berorda parter, tillgangliggdr resultat, skydda
och bevara register, och upprétthall respektfulla och etiska professionella relationer (AAA).
Jag har forsokt folja dessa riktlinjer under hela forskningsprocessen. Jag har forsokt vara
medveten om vilka potentiella konsekvenser mitt arbete kan ha for mina informanter och det

har varit av yttersta vikt att informanterna kinner sig trygga. Detta genom presentation av
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studien och vilka &mnen den kommer beréra for att de ska kunna ge informerat samtycke i
sitt deltagande. Innan jag startade inspelning av intervjuerna har jag fragat om det &r okej for
dem att jag spelade in samtalet och forsdkrat dem om att det endast &r jag som kommer ha
tillgang till och lyssna pé inspelningarna i transkriberingssyfte. Flera av mina informanter
“skyltar” inte med att de &r hdxor. De har delat med sig om privata och personliga historier
och tankar. For att skapa en trygg miljo och 6ppna upp for en bekvim interaktion var jag
tydlig fran forsta kontakten att de kommer att vara anonyma. Alla namn som anvinds i detta
arbete dr pseudonymer och jag har uteldmnat personlig information som kan avsloja deras

identitet. De kommer dven fa ta del av arbetet nér det dr fardigt.

En aspekt av forskningsprocessen som kriver reflektion dr min nédrvaro som forskare i slutna
facebookgrupper dé forskning pd nétet innebdr utmaningar for vedertagna forskningsetiska
frdgor. Det finns ingen tydlig borjan eller slut av forskningsfiltet och det kan finnas
osdkerheter kring huruvida alla medlemmar i en sluten grupp pé internet dr medvetna om
forskarens nédrvo i nitgemenskapen. Algoritmer eller ett ldngt tidsspann kan vara faktorer
som paverkar vilka aktiviteter som syns for varje medlem (Berg 2015:126ff). Under detta
arbetes forskningsprocess har jag inte anvéint facebookgrupper for att leta information eller
hdmta empiri, jag har enbart anvint grupperna for att fa tillgdng till informanter. Jag
presenterade mitt arbete sd fort jag blev accepterad i grupperna och i de fall som de lasta
grupperna krivde presentation innan man blev accepterad var jag transparant med min
intention. I slutet av forskningsprocessen har jag raderat inldggen i grupperna dér jag

efterfragade informanter for att skydda informanternas anonymitet s mycket som mojligt.

Under intervjuprocessen stotte jag pa ett etiskt dilemma. Jag fick frdgan om jag ville prata
med nigon som ser sin andlighet som en borda och jag svarade ja ndstan direkt. Jag insig
under intervjun som skedde ndgra dagar senare att informanten madde sdmre dn vad jag
initialt forstdtt. Jag kunde inte undgé kénslan av bristande kompetens att behandla intervjun
pa ritt sitt. [ slutdndan blev intervjun bra, och min informant uppskattade att kunna prata pa
detta sitt om det som smaértar henne mycket genom livet. Jag anser att jag holl mig pa ratt
sida av den etiska balansgangen eftersom hon sokte sig till mig, att neka henne hade enligt

mig varit mer oetiskt.
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5 Grunden for magisk praktik

Ett centralt tema under forskningsprocessen dr filtets spretighet. Informanterna i denna studie
ar wiccaner, volvor, mediala, healers, ljusmagiker medan vissa inte identifierar sig som hixor
alls. Under ett pubmoot och aterkommande i konversationer med informanter uttrycks det att
“det finns lika manga sétt att vara hédxa pa som det finns héxor”. Trots skillnaderna i1 praktik
inom nyandlighet finns det en gemensam bas. Det som binder samman den nyandliga
magiska praktiken som diskuteras i detta arbete utgar fran hixkonstens grundprincip - naturen

ar kraftkallan.

Det finns ett genomgaende antagande bland informanterna att de krafter och energier som
skapar magin kommer frn naturen. Denna kraft, med hjélp av medvetandet eller sinnet, ger
minniskan formagan att skapa nagonting annat och storre &n det den virldsliga sfiaren
erbjuder. Under sent 90-tal beskriver brittiska wiccaner att magi ar forflyttning av energier
(Greenwood 2000:27) och idag beskrivs magi pd ett snarlikt sétt av bade wiccanska och
traditionella hixor. En informant med traditionell praktik forklarar att “vi dr ju bara energier
som dansar, magi dr ju bara energier som dansar”. Vissa forskare menar att hixkonstens
ideologiska grund dr just den starka kopplingen till naturen (a.a. 111). Flera informanter
forklarar hur de alltid haft en stark koppling till naturen, ménga ganger har de sedan barnsben
pratat med naturvdsen och varelser i skogen. En wiccansk informant bekréftar detta med att
forklara att “gudinnan dr naturen”. Informanternas relation till naturen syns dven i hur de talar
om dess helande kraft. Det verkar finnas en tro pd att naturen dr likemedlet som botar
modernitetens sjukdomar. En informant som hédvdar att hon levt flera liv forklarar i samtal om

ménniskors ddliga maende i samhillet att:

Det finns omraden i alla stora stidder dir det knappt finns en buske. Man kan bo pa fjortonde
vaningen eller omringad av betong. Det ar inte naturligt for oss, bara nagra arhundraden
tillbaka bodde alla pa marken och jag tror att det har gatt for fort. Jag tror att vi har tappat
bort oss sjélva i det sa jag tror att medicinen for vildigt ménga é&r att bara ta av sig skorna
och ga pa griasmattan eller bara vandra i skogen utan ljud i 6ronen, lyssna pa faglarna eller

klappa pa mossa liksom.

Det finns en spirituell koppling till naturen som binder minniskan till det som flera

informanter kallar “den vilda vérlden”. Den vilda vérlden kan forstds genom Greenwoods
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(2000) definition av “the otherworld”. Greenwood beskriver denna virld som en sfar som nas
via ett alternativt medvetande. Denna sfir dr fylld av gudomligheter, vdsen, varelser och
andar. Den andra vérlden samexisterar holistiskt med den vardagliga verkligheten och &r en
kélla for helig kunskap (a.a. 1). Méanniskan blir del av ndgot storre dn sig sjdlv och naturen
ger en tillgang till fantasin och djupa kénslor. En tillgdng som inte nddvéndigtvis prioriteras i

modernitetens rationalism. Naturen dr urbaniseringens motsats (a.a.111).

Med naturen som grund synliggors en annan faktor som binder samman de olika trosystemen
inom nyandlig magisk praktik - vikten av balans. Balans och arbetet att finna det tas ofta upp
av informanterna, inte minst balans mellan den vérldsliga sfiren och den vilda vdrlden. En
informant anvénder ordet tunrida for att forklara sin position mellan virldarna. Tunrida,
forklarar hon, betyder “hon som sitter pa gransen (mellan det organiserade och det vilda)”.
De héxor som 6ppnat upp till andevirlden beskriver deras position som en slags balansgang
mellan virldarna. Flera forklarar hur de skiftar mellan vérldarna och ibland méste stinga av

mot andevirlden for att inte uppleva negativa fysiska konsekvenser'.

Vikten av balans genomsyrar flera omraden, till exempel i informanternas syn pa den kénade
uppdelningen som tenderar att styra manga omréden i dagens samhélle. Flera informanter
forklarar vikten av balans mellan maskulina och feminina energier och ser de tydliga
konsuppdelningarna som problematiska och forlegade. En informant menar att “vi har tappat
bort oss i tankar om kvinnligt och manligt. Sé lange det dr en konflikt mellan dem gér det inte
att samarbeta och forena de krafter som vi tillsammans besitter och &r i behov av”’. De menar
att alla manniskor besitter bade feminina och maskulina krafter som kompletterar varandra.
De forklara detta med att det maskulina dr mer jordat och det feminina dr mer spirituellt
vilket gor att det maskulina nar universum eller gudomligheterna genom det feminina. Man
kan se liknande tendens i hur en informant beskriver anvéindandet av svart magi. Hon menar
att svart och vit (mork och ljus) magi kompletterar varandra och bringar balans. Hon forklarar
att “allting i var vérld dr en balans, en balans mellan ljust och morkt. Det morka bryter ner for

att det ljusa skall kunna bygga upp”.

Den individuella praktiken och livsaskddningen bygger séledes pd dessa gemensamma

grunder. Utover detta framkommer flera markanta skillnader i informanternas tro och sétt att

19 Till exempel huvudvirk eller somnproblem.
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praktisera. Delvis gar det att tyda hur ingdngen till den andliga praktiken spelar stor roll 1 hur
individen placerar sig i sfaren. Wiccaner, med en religids bas, delar tro och instruerad praxis
pa ett mer definierat sitt vilket skapar en bredare gemensam grund. De som ensamma
utvecklat sin praktik och tro utanfor religion dr mer spridda. Detta gor att de individualistiska
trenderna dr enklare att sdrskilja mellan traditionella hdxor/nyandliga dn de mellan olika
wiccaner 1 samtal om andlighet. Detta betyder dock inte att wiccansk praktik ser likadan ut
for alla wiccaner. Det finns ménga wiccaner som deltar i utom-wiccansk praktik vid sidan
om. En wiccansk informant, som dven dr shaman (vilket inte ingar 1 det wiccanska systemet)

forklarar denna dynamik:

Mitt shamanska utdévande gor jag pa sidan av men jag kopplar definitivt ithop dem, det
shamanska ar ju &nnu mer i naturen (...) jag kan ta med shamanska traditioner in i Wicca men
inte Wicca in i shamansk (...) det shamanska dr mer vilt och fritt eller vad ska jag sdga. Inga

direkta regler.

Det gar dven att tyda hur individens bakgrund och skola har en roll i hur en arbetar med det
andliga. Ndgra av informanterna dr vardpersonal med ett ansvar att f6lja svensk hélso- och
sjukvardslagstiftning. Aven om manga nyandliga anser att svensk sjukvard #r forlegad i sin
syn pa alternativ medicin och att sjukvérden generellt hade forbattrats genom inkorporering
av naturbaserade vérdalternativ?® méste de vara forsiktiga. Detta inte bara i sin professionella
roll utan dven 1 sin privata hixpraktik. Delvis giller detta naturlikemedel och arbete med
orter, men dven vad man véljer att spa hos andra manniskor. En informant ar tydlig med att
hon aldrig spar om dod, graviditet, forlossning, sjukdom eller barn. Medan de informanter

som inte dr sjukvardspersonal inte yttrade ndgra sadana specifika grinsdragningar.

Uppfattningen att magi finns och att den kommer fran naturens energier dr informanternas
gemensamma nimnare, men magin ir inte samma for alla. Aven hir gir det att finna
individuella skillnader, frdmst i synen pa hur magin fungerar, genom vilka processer den
kommer till liv och hur den existerar i virlden. Magi ser olika ut for alla. For vissa &r healing
och kroppsscanning magi, for andra kommer magi till liv genom gruppritualer eller resor i tid
och rum. Vissa informanter ser magi som pseudovetenskap eller en forklaring till det
vetenskapen inte kan forklara. En informant forklarar att “man kan inte forklara magi med

vetenskap eftersom vetenskap inte kan forklara magi”.

201 detta fall frimst healing och minskning av stark kemisk medicinering.
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6 Gruppen och solitdren

Négonting som framkommit tidigt och genomsyrar forskningsprocessen ér hur informanterna
forsokte tydliggora skillnaden mellan sig sjdlva och andra som faller under samma kategori
som dem. Redan innan intervjuerna paborjats, under processen att hitta informanter, blev jag
ifragasatt i mitt val att fokusera studien pa héxor generellt utan tydliga distinktioner och att
det borde ricka med endast wiccaner. Detta var vid en tidpunkt da jag inte visste hur manga

underkategorier begreppet innefattar eller hur utbredda praktikerna var.

Den mest utméarkande gransdragningen dr den mellan Wicca och traditionell hixkonst, vilket
inte dr forvdnande. Wicca ér en religion medan resterande praktiserar icke-religiost vilket ger
tva olika utgangspunkter. Griansdragningen var dock snarare offensiv &n neutral. Anita, en
traditionell héxa, dr snabb med att fortydliga att hon inte dr wiccan och menade att det dr
nagon “modern kultgrej”. Detta @mne aterkom senare under samtalet i en konversation om
sekter inom hixeri. Hon kritiserade detta och menade att det kan leda till att individer mister
formédgan att lyssna pd sig sjdlv och snarare lyssnar pd den som pratar. Hon anser att allt
maéste komma inifrdn och att det oundvikligen blir sektigt - “Det hér ar doktrinen, lar dig
den”. Hon avslutar med att sédga att det bara finns en regel - insikten att du maste ta ansvar for
allting du ger ut. Det gér inte att undgd att denna regel dr mycket lik den Wiccanska
grundregeln “gor vad du vill sd lange du inte skadar” som fortsitter “men om du gor det, ta
ansvar for det”, vilket enligt en Oversteprést dr en lite hemlig fortséttning av det wiccanska

radet.

Maria, en wiccansk Overstepristinna, svarar indirekt pd “kultanklagelserna” och menar att det
finns manga missforstind om kontroll inom Wicca men péstar att man far gora exakt vad man
vill. Dédremot finns det vissa forvintningar som kommer med att vara med i en Coven®.
Dessa forvintningar dr delvis att man skall dyka upp pa alla méten och hogtidsfiranden som
organiseras. Hon menar att man genom att gora detta erkdnner allt det arbete och den tid
ledarna lagger ner pa covenet. I en djupare analys av detta system kan man se hur teorier om
reciprocitet kan anvéndas i forstadelsen av forvintningar pa varandra inom ett coven. Den
frimsta regeln inom Wicca dr att man inte far ta betalt for att undervisa. Maria forklarar att
denna regel delvis finns eftersom det anses oetiskt att ta betalt for att manniskor ska kunna

komma i kontakt med gudarna och delvis for att det &ndrar dynamiken mellan ledare och

2! En sluten grupp wiccaner som utdvar sin religion tillsammans (Wicca.nu)
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nykomling. Maria forklarar att “Det skall vara en upplevelse snarare dn en vara”. Men, som
forklarat ovan, detta kommer med fOrvéntningar. Forvintningen &r inte bara att dyka upp,
utan dven att man skall fora traditionen vidare till ndsta generation. Nér man har utbildat sig
langt nog, och en ledare anser att man &r redo, dr det vanligt att man knoppar av och startar en
ny coven inom traditionen. Maria forklarar att hon delvis har fortsatt att leda sin coven sa
linge for att det dr roligt men dven for att kunna ge tillbaka det hon en gang fatt av ndgon
annan, hon kallar detta “traditionens makt”. Marcel Mauss (2000) kontextualisering av
reciprocitetsbegreppet blir betydande 1 denna analys eftersom det finns ett system av
forviantningar pé utbyte som inte bara skapar och stirker sociala relationer utan dven
forstarker maktdynamiker i en grupp som sjdlva anser sig vara likvérdiga sinsemellan. Mauss
menar att en giva aldrig ar altruistisk, den kommer alltid med skyldigheter av ndgon slags
motprestation vilket skapar och uppritthaller sociala relationer och forpliktelser samt att
fungerande reciprocitet dr en grundliggande funktion i skapandet och upprittandet av
relationer inom en grupp och for sociala band (a.a. 16). Ett av de fall Mauss diskuterar ar
Maori lag dir gavor besitter en spirituell kraft. Gavan dr given med intentionen att den ska
ges vidare, och man tar emot gédvan med vetskapen att man bor ge den vidare. Detta ger
gavan ett magiskt eller religiost grepp om den som tar emot den (a.a. 11ff). Det gar att
argumentera for att tiden och kunskapen inom ett coven blir den “géva” som besitter en

spirituell kraft och forvéntas tas emot for att sedan ges vidare till nésta generation.

Grinsdragningen mellan grupperna som diskuteras ovan gér at bada hall. En handling som
for ett utomstdende 6ga kan uppfattas ytterst likartade kan ha tva véldigt olika grund och
funktion beroende pad om det dr en Wiccansk praktik eller en traditionell praktik. Ur ett
wiccanskt perspektiv kan man, vid till exempel en nira vins operation, samla andra wiccaner
for att fora 6ver energi. De ber en gudom for att gudarna skall 1dka snarare @n att det ar de
sjdlva som gor det - det blir en religids ritual. En icke-wiccansk hédxa skulle kunna sitta sig pa
ett liknande sitt med andra for att samla energier som sedan skall kanaliseras till personen i
operationsrummet. Men dé dr det inte religiost, dd dr det deras forméga att manipulera
energierna som gor det verkligt. Nér processerna beskrivs later de mycket lika varandra, men
funktionen tolkas olika beroende pa vem som medverkar. Likasd verkade det viktigt i bada
berédttelserna att det var just pa detta sétt det skett sd att det inte kan antas att processen var
samma. Hylland Eriksens (1995) teori om sociala identiteter och gruppidentifikation kan
appliceras hér for att forklara de beteendetrender som framkommer mellan grupperna och

individerna. Om grupper och identiteter definieras i relation till varandra 4r det naturligt att
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leta “betydande” skillnader for att bekréifta och forstirka den egna identiteten (a.a. 427). Trots
att Wicca erkdnner andra religioner och trossystem som likvirdiga kan man se hur de, for att
skapa solidaritet inom gruppen, hittar sétt att sirskilja sig frén “de andra™®. Detta behover
inte nddvandigtvis vara ett forsok till konflikt, det kan snarare ha den enkla forklaringen att
det handlar om att skapa intern gemenskap och forsoka forstirka och bekrifta den dnskade
vérldsbilden. Jag skulle vilja argumentera for att detta behov kan vara mer framtrddande inom
grupper dir funktionen &r spirituell och praktiken generellt 4r bdde utomvetenskaplig och

svarbevisad.

Pé liknande sitt anvéinds dven historiska héndelser for att individen eller gruppen skall kunna
placera sin sociala identitet inom den dnskade kategorin. Tajfel & Turner (1968:284) menar
att man utvérderar sin egen och andras grupper efter de attribut och karaktirsdrag som anses
virdefulla for att uppritthalla en positiv social identitet. Det finns en tendens hos de som
praktiserar Wicca att de anser att icke-religids hixkonst saknar grund. Detta framstar i en
konversation om spelljars™, vilket har trendat inom hdxcommunityn pa sociala medier.

Informanten forklarar att:

Innan var det kiss och skruv som man blandade i England men idag goér man spell jars av
rokelse, blommor och bos och gor traditioner som aldrig funnits i Sverige (...) det ar inte det
att det inte funkar om du anvinder intentionen, men inom wicca si dr det intentionen som

funkar, burken behovs inte.

Hon menar dven att bristen péd utbildning i de andras praktiker gor att det saknas djup, och
anser att manga icke-wiccanska praktiker som kan gd in under termen hixkonst blir
“tondriga”. Det gar att argumentera for att historisk kunskap och lang utbildning, vilket
generellt tenderar att anses som vardefulla karaktérsdrag inom det svenska samhdéllet, i detta
fall anvénds for att upprétthélla en positiv social identitet. Likasa kan man argumentera for att
Anitas “kultanklagelser” har samma funktion att skapa och uppritthdlla en positiv social

identitet.

Inte bara delade informanterna upp sig mellan de som praktiserar i grupp och de som

praktiserar ensamma. De gjorde dven distinkta skillnader mellan sig sjdlva och andra - framst

221 detta fall traditionell hixkonst.
23 En spelljar &r en burk i vilken man insluter en besvirjelse. Denna kan sedan grivas ner eller biras pa for att
skydda sig eller ge lycka.
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avseende vilken magi som bor anvéndas. Vissa anser att man inte ska rora svart magi och tar
avstdnd frdn minniskor som anvinder sig av det - de menar att den dr ondskefull. Andra
anser att det r viktigt att kunna anvénda sig av bade och - att det kridvs en balans mellan dem.
Likasa tog 1 princip alla som deltog i denna studie avstdnd frdn magiker som kastade
besvirjelser’* pa andra eftersom man “vet” att det kommer tillbaka till en och anser att det dr
oetiskt. Det fanns dock ett undantag. En informant dr 6ppen for anvdndandet av besvirjelser
pa andra i sjalvforsvar. Men om det skulle anvindas hade personen forst rannsakat sig sjalv
for att avgora om det man fOrsvarar sig frdn dr en omotiverad eller réttfardig attack fran

nagon annan.

Men det ér inte bara i den redan etablerade praktiken som uppdelningen mellan grupp eller
ensam praktik &dr intressant att analysera. Att intresset for det ockulta och magi har en viss
dragningskraft dr varken en hemlighet eller nyhet. Pa vilket sitt manniskor vill praktisera
héxkonst dr ddremot fordnderligt och genom samtal med de som varit aktiva i denna sfér
under en lingre tid gar det att utréna hur trenderna forindras snabbt. Overstepristinnan
Maria, som har varit wiccan i ménga ar, forklarar att det var véldigt populidrt med Wicca och
att manga sokte sig till denna typ av hdxkonst for tio &r sedan, men att populariteten minskat
sen dess 1 samband med att fler och fler soker sig till mer traditionell hixkonst. For att vara
med i ett coven behdver man i princip vara beredd att ga pd moten varannan vecka i cirka atta
ar samt fira tretton fullmanar och atta hogtider per ar. Maria menar att ménniskor inte verkar
vara villiga att engagera sig och 4ta sig sd langa ataganden utan att de snarare letar efter en
“quick fix”. Hon menar att manga méanniskor som deltar i nyandliga rorelser” hellre koper
saker pd en marknad dn att engagera sig langsiktigt. Hon menar att ménniskor tenderar att
betala for att dka ivig pa en kurs och sedan vara klara och fortsétter “folk dr inte villiga att
gora saker som krdver att man haller fast i ndgot”. Enligt Maria krdver det wiccanska
engagemanget en viss typ av personlighet som inte ser arbetet och tiden som nagot jobbigt.

Vidare forklarar hon att:

Det finns mycket missforstind om wicca ocksa dér tror jag, att det kan vara léttare att vélja
hiaxkonst for det dr ingen annan, du dr inte ansvarig for ndgon annan, det ar ingen som séager
“amen vi firar fullméne pé tisdag” och forutsétter att du kommer utan om dom inte kinner for

det kan dom ju sléppa det.

 En vanlig form av rituell magi riktad mot en person med avsikt att skada.
> Hon exemplifierar med gudinnegrupper, tibetansk buddhism eller hiixkonsten som blivit populir senaste ren.
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Denna trend bekréftas delvis av Anita. Anita har en hédxbutik som har okat drastiskt i
popularitet de senaste aren. Hon fOrklarar att det pd somrarna kan vara ko utanfor ndr
dorrarna 6ppnas och att hon pa kvéllarna méste be de sista personerna att ga en halvtimme
efter att butiken sténgt. Det dr inte bara inom det nyandliga communityt dessa tendenser finns
utan det speglar snarare en storre samhillstrend i det senmoderna samhaéllet. Bauman (2000)
menar att detta dr typiska karaktirsdrag av flytande modernitet, att modernisering har lett till
individualisering av ménskligt arbete. Han menar att arbete som tidigare antagits utforas av
manniskor 1 grupp nu har fragmenterats och tilldelats individen som nu ar frigjord fran
gemensamt beroende, dvervakning och genomdrivande (a.a. 31). I en tid som efterstravar
individualitet blir identiteten inte ndgot man blir tilldelad utan det blir nagot individen gor.
Detta innebdr ett ansvar att prestera och ta ansvar for konsekvenserna - alla maste bli
nagonting. Bauman menar att baksidan av modern individualisering ar forfallet av

medborgarskap, gruppen fragmenteras till individer (a.a. 36).

Trots de tydliga forsoken att sirskilja sig fran varandra och den 6kade trenden att praktisera
hiaxkonst enskilt tenderar hixor och nyandliga att sdka sig till varandra. Det finns inte bara
facebookgrupper dér utdvare av flera olika typer av nyandlig praktik och héxkonst samlas i
gemenskap utan dven fysiska platser. Runt om i Sverige organiseras méissor, festivaler och
samlingsplatser ddr man mdter varandra och delar med sig av sina praktiker och kunskaper.
Dessutom finns det lokala pubmoot dér traditionella hixor, mianniskor med asatro som grund,
wiccaner och en médngd andra olika nyandliga vérldsuppfattningar samlas for att prata med
ménniskor “som forstar vad man menar”. Ménniskor som & ena sidan vill visa pd “drastiska”
skillnader, gor & andra sidan anstringningar for att motas pa en plats av gemensam forstaelse.
Om individualiseringen &r ett resultat av det accelererande samhillet och kénslor av
alienation dr en konsekvens av detta, argumenterar jag for att sokandet efter gemenskap och
koppling till minniskor som forstar en dr ett skapande av resonans (Rosa 2019:180-181). Pa
ett pubmoot forklarar en deltagare att “det ar trottsamt att prata med ménniskor som inte
forstar vad man pratar om, att hela tiden behova forklara de kdnslor som uppkommer 1
samband med den spirituella dimensionen i ens liv”’. Jag liknar denna kénslan vid den
likgiltighetskénsla Rosa kopplar till alienation. Om motsatsen till alienation &r resonans borde
saledes samtalen med de likasinnade fylla kriterierna for just detta i samband med en kénsla

av upplevd sjalvformaga (a.a. 119).
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For en djupare analys av detta fenomen (att informanterna i vissa sammanhang forsoker visa
pa skillnaderna i sin praktik i jimforelse med andra liknande gruppers praktik och i andra
sammanhang finner likheter till de andra grupperna) kan man aterga till teorier om social
identitet och grupptillhorighet. Hylland Eriksen (1995:435) menar att identiteter och kénslan
av grupptillhdrighet dr situationell. Nér informanterna presenterade sina praktiker gjorde de
det med den egna praktiken i centrum 1 ett specifikt hixkonstkontext. De forklarade vad som
gor deras praktik viktig och verklig for dem 1 jimforelse med annan praktik som ofta hamnar
1 samma fack som deras. Differentieringen av sin egen praktik frdn de andra praktikerna kan
vara forsok att bekrdfta och forstirka sin sociala identitet och grupptillhorighet. Men nér
informanterna befinner sig i en vardaglig kontext, omringad av ménniskor som inte alls dr
insatta i haxkonst eller spiritualitet, kan dynamiken &ndras. I detta fall kan det antas att en
wiccansk hixa och en traditionell hixa har mer gemensamt med varandra dn vad de har med
nagon som knappt vet vad hdxkonst dr. Grupperna kan saledes uppleva en starkare kénsla av
grupptillhorighet med varandra @n med de ménniskor som inte har nagot begrepp om

hiaxkonst. Grupptillhorigheten och den sociala identiteten blir situationell.

Négot som bor betonas dr dock de nya gemensamma rummens flyktiga struktur. Massorna,
festivalerna och pubmooten ir platser dir man inte atar sig ett langsiktigt ansvar. Man kan
komma och ga som man vill. Detta forstirker tesen om att modernitetens flyktighet d&ven har
natt den nyandliga gemenskapen. Moderniteten, menar Bauman, kraver att manniskor haller
sig flytande och flyktiga for att halla jamna steg med samhéllsutvecklingen. Méanniskor
tenderar att undvika att 1dngsiktigt engagera sig i ndgonting (Bauman 2000:62). Det gér
saledes att beskriva dessa rum som platser ddr méinniskor kan ta del av gemenskapen utan

skyldigheten att stanna kvar.
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7 Att hitta ratt vag

Livet dr fullt av obesvarade frigor, forvirring och osdkerhet. Ménniskor soker konstant svar
pa de stora frdgorna och sdtt att hantera livet som skenar forbi. P4 olika sdtt anammar
manniskor praktiker som ger dem en kénsla av kontroll och forstaelse, som bringar klarhet.
Vissa anvinder sig av psykedeliska droger for att 6ppna upp sinnet, andra trénar tills de spyr.
Vissa ldser bocker om big bang och andra viljer ett sinnestillstind som inte kan jamforas med
nagot annat dn ‘“ignorance is bliss”. Andra véljer nyandliga praktiker. Hixkonst och ockult
praktik kan bade ge svar pa vissa fradgor och anviandas for att hantera delar av livet som kdnns

flyktiga eller okontrollerbara.

Flera informanter berdttar om traumatiska stunder 1 sina liv som ledde till att de sokt sig till
spirituella praktiker 1 forsok att processa och bearbeta det som sérat dem djupt. Kristin, som
forlorade sin pappa, forklarar sin andliga process “Jag vill inte anvénda ordet medial, s jag
anviander mig av ordet spirituellt sokande person”. Efter att Kristins pappa dog och forlusten
av honom var enorm hade han kommit till henne 1 en drém. Hon tog kontakt med en
dromtydare och nagra dagar innan hennes pappa skulle begravas dok han upp i
vardagsrummet och hon méttes av bade hans doft och hans energi. Dessa fa sekunder kéndes
som minuter och upplevelsen var véldigt stark. Hon fick kéinna doften av sin pappa igen, hans
rost, kinslan av att ha honom dér, allt utom att kunna se honom. Efter upplevelsen i
vardagsrummet fortsatte hennes sokande och hon hittade en kvinna som kunde hjédlpa henne
att forbattra kommunikationen med sin pappa. For att forstd denna process kan man tolka de
kénslor som Kristin upplevde nir hennes pappa dog som alienation. Hon forlorade en viktig
person som hon haft stark koppling till, en forlorad kénsla av resonans (Rosa 2019:104).
Genom att arbeta med spirituella krafter aterfick hon den forlorade resonansen som dessutom
forstarktes genom upplevd sjalvformaga. Upplevd sjalvformaga representerar linken mellan
att bemistra den moderna virlden och ldngtan efter resonans. Bristen av sjalvformaga och
kéinslor av maktloshet &dr saledes ofta kopplad till kinslor av alienation (a.a. 162). Hon kunde
agera for att uppnd onskad effekt, terfa kopplingen till sin pappa som gatt forlorad vilket 1

sin tur kan forstas som att hon aterfatt resonansen till virlden.

For att forstirka argumentet anviands en annan informant, Ulrika. Nér Ulirka var runt 30 ér

gammal begick en person 1 hennes nirhet sjdlvmord och hon inség att hon inte vill ha detta -
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hon vill inte veta nér folk ska d6 sa hon sa till universum att hon stinger av. Trots detta visste
hon alltid vad som skulle hdnda men inte varfor och hon har kdmpat med att lita pé sina
insikter. Det var inte forrdn hon triffade en annan hidxa som hon forstod att &ven hon var en
hidxa. Denna insikt gav inte bara en forklaring till hennes upplevelser, utan dven ett sitt att
arbeta med krafterna som omringade henne. Trots att hidxkonsten fran borjan anvindes av
bade Ulrika och Kristin for att hantera jobbiga aspekter av livet har det nu fétt en djupare
funktion. Nu bidrar praktikerna med ldakning, vigledning och djupare forstaelse for sig sjalv
och virlden. Jag menar att de bdda anvénder hdxkonst som verktyg for att uppna en resonant

relation till sig sjdlva och vérlden.

Vi kan #ven uppleva alienation frin vér egen kropp (Rosa 2019:104). Asa, en kvinna som
besitter stor andlig kontakt, har ldinge kdmpat med att hantera och bli klok pa denna del av sig
sjalv 1 samband med en rddsla att hon héller pa att galen. Hon har aldrig velat kalla sig medial
eller andlig, och vill inte besitta de formigor hon gor. Eftersom Asa aldrig velat erkiinna
denna del av sig sjdlv har hon alltid sokt sig till sjukvérden for att f4 svar pa varfor hon &r
som hon dr. Det gick sa langt att hon blev inlagd pa ett psyksjukhus i tio dagar utan att kunna
fa en diagnos. Det visade sig att det helt enkelt bara var sdn hon var, det dr hennes
personlighet, och hon maste ldra sig leva med det. Sjukvéarden kan inte ge henne det svar hon
soker. Efter mycket lidande och kdmpande har hon till slut fatt vinda sig till alternativa
metoder for att skydda sig fran sig sjdlv. Med hjélp av en hidxa har hon fitt verktyg for att
stdnga ute vissa delar av sin andlighet och att arbeta med andra delar. Delvis skapar hon
bubblor for att stdnga in sig, delvis reser hon bakat i tiden till hixprocesserna. Detta dr dock
fortfarande inte nagot hon vill behdva gora och hon anvénder sig fortfarande av sjukvérden i
form av KBT. Nér man blivit alienerad fran sin egen kropp kan den kinnas frimmande. En av
kroppens manga funktioner dr formagan att medla relationen mellan sig och virlden (ibid).
Men den kan &dven bli en fiende eller fridmling till oss ndr vi upplever kroppen som nédgot
utomstdende, nir kroppen agerar sjilvstindigt i motsats till vdra intentioner. Existentiell
alienation fran kroppen kan vara mycket pafrestande for psyket dar man har en sjilvbild som
inte stimmer Overens med kroppens agerande, vilket i sin tur skapar hinder for resonanta
relationer (a.a. 106). Med hjilp av resonansteorin kan man i Asas fall argumentera for att den
andliga praktiken blir ett satt att aterfa resonans, koppling och samhorighet, till kroppen som

blivit henne fientlig. Det faktum att hon inte vill behdva anvinda sig av dessa metoder kan i
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sin tur forstds som negativ resonans®® dir behovet av hixkonsten blir en negativ biverkning

av hennes resonanta relation till varlden.

Det finns dven ménga som soker sig till hdaxor for att f hjélp. Under en intervju forklarar en
yrkesverksam hdxa med mediala formagor att de vanligaste tjdnsterna ménniskor efterfragar
ir de som besvarar fragor och funderingar kring kirlek. Delvis vill de veta ndr kirleken
kommer och vem de dr, men de vill dven ha aktiv hjélp att uppnéd den. De kan, till exempel,
be om kirleksbesvirjelser for att fa ménniskor att kinna romantiska kénslor gentemot dem,
detta anses dock mycket oetiskt’’. Denna typ av hixkonst sprids dven dver sociala medier.
Ofrivillig ensamhet och obesvarad kirlek dr mycket alienerande kénslor samtidigt som att
dlska ndgon som élskar en tillbaka 4r en av de starkaste resonanta tillstinden (Rosa
2019:153). Rosa argumenterar till och med for att kidrlek omvandlar relationen man har till
hela virlden till en resonant relation (ibid). Romantisk kirlek har en néstintill helig plats i
vart samhille och avsaknaden av det kan vara ytterst smirtsamt (a.a. 205). Det &dr dérfor inte
forvanande att manniskor letar efter verktyg for att eliminera det som hindrar resonansen att

uppsté eller agerar i forsok att uppna sjalvformaga - att fa kontroll 6ver det okontrollerbara.

Hixkonst och andligt arbete kan delvis bidra till hantering av jobbiga kénslor eller
upplevelser men de har dven en bredare funktion. Det &r inte bara traumatiska upplevelser
som gjort att manniskor sokt sig till hdxkonst, for vissa dr det en stark 6nskan. En informant
forklarar att hon &r héxa for att hon alltid velat vara det. Trots att spiritualitet aldrig varit del
av hennes kontext &r ett av hennes tidigaste barndomsminnen att hon ville syssla med det hon
gor idag. Hon vet inte var det kommer ifrdn men hon har haft denna starka ldngtan hela sitt
liv och har jobbat hart for att ldra sig och uppna sin 6nskan. Vidare forklarar hon hur hon ar
fullt medveten om att allt kan vara fantasier, men det far henne att ma véldigt bra och bli
valdigt lycklig, sa for henne spelar det ingen roll. For henne blir sagorna sanna och livet far
en djupare mening. Dessutom tenderar kénslan av frihet och inre lugn var tva vérdefulla och
centrala tillstind som héixkonsten bringar dess utovare. Har har hixkonsten snarare en
fordjupande funktion, vilket kan antas vara en djup resonant koppling till virlden genom

hixkonsten.

% Upplevelser som antingen ir direkt skadliga for individen eller upplevelser med oonskade biverkningar (Rosa
2019:39).
27 Ritten till fri vilja dr en tydlig grundregel for ménga hixor.
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Négonting de wiccanska informanterna hade gemensamt i sin process och som skiljde sig
fran de andras &r att Wicca blev ett svar pa en redan befintlig kénsla - Wicca gav ord till det
de redan trodde pa och gjorde. Snarare dn att det dr ndgot nytt blev Wicca niagot som
bekriftade virldsbilden de redan hade. Overstepristinnan Maria forklarar kinslan av nir hon
hittade Wicca “amen, det dr ju det hér, att jorden dr levande och det &r gudinnan.
Gudsuppfattningen dr ju immanent, gudinnan dr jorden, gudinnan finns dédr”. Likt Maria
forklarar dven Alex “aha-kinslan” hen®® upplevde ndr hen fann wicca. Alex vixte upp i ett
ateistiskt hem med fordldrar som var kulturellt kristna. Hen har alltid haft en andlig
upplevelse 1 naturen. Sa ldnge hen kan minnas har hen upplevt och sett skogsandar och
lamnat offer 1 form av till exempel en blomma. Nér tiden kom for Alex att konfirmeras insdg
hen att hen inte alls tror pa den kristna guden och nér hen hittade Wicca satte det ord pa det

hen redan trodde pa och gjorde. Hen forklarar:

Att vara hdxa for mig &r att se naturens arstidsvdxlingar, att manifestera det och att
hogtidlighélla det. Jag tror att man kan péverka véran verklighet och omgivning med att

fokusera valdigt kraftigt pa en sak och gora vissa saker for att f& saker att hénda.

Inom Wicca skapar man berittelser och myter kring, bland annat, arets skiftningar vilket ger
en djupare mening till arstiderna. Nar hosten kommer och det blir mérkt och kallt dr det en
del av nagot storre. Under ett pubmoot berittar en wiccan hur hon tidigare midde daligt nér
hosten kom, hon kénde stress och oro, men att hon nu fétt ett lugn och blivit mer hér och nu.
Liknande kénslor delar Maria med sig av. Dagen jag triffade henne hade den sista isen smiilt,
forsta gronskan borjat vixa och arets forsta sol sken pa oss. Trots att manga uppskattar arets
forsta dag menar Maria att wiccanerna har en djupare forstaelse eftersom de har en mytologi
kring det. Det rituella éret, att fira alla fullménar och hogtider, ér efter ar, fordjupar kdnslan
och meningen. Inom Wicca finns det en cyklisk syn pa tid, som en spiral ror man sig fran
midvinter till midvinter. Hon forklarar att “Det rituella aret ger en annan mening, det ger
trost, styrka och extra glddje. Man kan kinna hur jorden vaknar och fir en f6rh6jd upplevelse
av verkligheten”. Dessutom upplever wiccaner att de moter modergudinnan vilket, enligt

Maria, ér en fantastisk kansla.

Att analysera nyandliga processer genom teori om Overgangsriter dr inte ovanligt. Till

exempel anvinder Magliocco (2004) van Genneps teori om dvergangsriter i analys av Wicca

28 Alex 4r icke-bindr, dirav hiinvisar jag till denna informant som “hen”.
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och menar att den viktigaste dvergdngsriten for nyhedniska hidxor &r processen av att bli
initierad i en coven (a.a. 134). Men det dr inte bara initieringsprocessen som kan forstds med
hjilp av denna typ av teori. For en djupare analys av vilken funktion haxkonsten fyller for de
som praktisera den kan man dven anvinda sig av Turners liminalitetsteori. Delvis gar det att
argumentera for hur myterna om éarets skiftningar inom Wicca kan anses vara liminala faser
som representerar dod och aterfodelse® (Turner 1969:359). Men det gér dven att se
informanternas nirmande till hixkonst som liminala faser dir de har frigjort fran de sociala
strukturer de tillhort via en mellanfas med oklarheter, oro och nya méjligheter till att slutligen
aterintegrera sig i en ny stabil struktur. Jag argumenterar for att stunden da de wiccanska
informanterna ifrdgasatte den tidigare givna idén om religion startade en liminal fas som
avslutades nir de fann wicca och borjade praktisera. Likasa gér det att argumentera for hur
Kristina hamnade i1 en liminal fas stunden d& hennes pappa dog fram tills dagen hon aterfick

kdnslan av kontroll i sin andliga resa.

2 Under arets ging genomgar Guden livets alla faser. Han fods, viixer upp och dér. Gudinnan &r evig men hon
gér frén jungfru till moder till den gamla (Wicca.nu).
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Sammanfattning och slutsatser

Uppsatsens syfte dr att forsta vilken funktion den nyandliga livsstilen fyller f6r sina utdvare i
ett senmodernt Sverige samt att forstd hur ménniskor som aktivt arbetar med spirituella
krafter och forkristen naturinriktad religids magi férhandlar sin sociala identitet och position i
forhéllande till modernitetens forutsattningar och karaktirsdrag. I samtal med ménniskor som
aktivt deltar 1 denna typ av praktik gér det att sérskilja ett antal tendenser som kan ge svar pa
dessa fragor. Naturen har en grundliggande roll i hixkonsten och sdledes dven i
informanternas livsdskadning. Den starka kopplingen till naturen tenderar att oundvikligen
skapa en konflikt med moderniteten och dess urbanisering av samhaéllet. Informanterna
problematiserar hastigheten i1 vilket samhéllet har forlorat sin koppling till naturen och de
upplever att ett dteruppréttande av minniskans relation till naturen dr nddvéndigt for hennes

hélsa.

Denna studie driver en tes om hur nyandliga grupper forhandlar sin sociala identitet och
grupptillhorighet 1 relation till liknande praktiker. Det verkar finnas ett behov hos de som
praktiserar att sirskilja sig fran liknande praktiker som ofta faller under samma kategori som
den egna praktiken. Studien argumenterar for att detta kan vara ett sétt for gruppen att

bekrifta den egna praktikens relevans.

Modernitetens fragmenterande kraft som flera forskare diskuterar verkar d&ven ha nitt den
nyandliga gemenskapen. Denna studie argumenterar for att modernitetens fragmentering
delvis lett till att andliga praktiker fatt ett storre individuellt fokus dar manniskor pd senare ar
praktiserar ensamma snarare dn i grupp men att detta dven skapat ett behov av nya rum dar
ménniskor kan mdtas och trdffa likasinnade. Utmérkande for dessa rum &r dock att

deltagandet sker efter egen onskan dir man inte har ansvar dver eller skyldighet infér ndgon.

Héxkonsten verkar ha flera funktioner. For vissa blir hdaxkonsten det sitt pa vilket vissa finner
stabilitet i omvélvande livsskeden. For andra blir hixkonsten svaret pa tidigare obesvarade
frdgor om livet och universum. Det verkar ge en djupare forstielse for livet och virlden vi
lever 1. Héxkonsten tycks kunna skapa kanslor av upprymd glédje, djupare samhorighet med

universum och konstruktiva satt att bemota smartsamma stunder.
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