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Abstract

Denna uppsats analyserar hur nyliberal logik reflekteras och reproduceras av bade Lunds dldre
och Lunds kommunala tridffpunkter for seniorer, samt vilka konsekvenser detta kan innebéra.
Resultatet demonstrerar tecken pa konstruktionen av en “nyliberal senior”, som prioriterar fysiskt
och mentalt vilméende, produktivitet, individuellt ansvar, och socialisering; med uppfattningen
att man sdledes bade arbetar sjdlvuppfyllande och avlastar samhéllet. Konceptet om den
nyliberala senioren jamfors med, och kopplas till, teori om nyliberal totalisering och
subjektivisering, samt tidigare forskning om skandinavisk dldreomsorg och active och successful
aging. Uppsatsen redogdr vidare for hur trédffpunkternas fokus pa sjélvstyrande kan hérledas till
nyliberaliserande trender inom svensk omsorg mot individuellt ansvar. Slutligen diskuteras hur
nyliberal subjektivisering och nyliberala strukturer kan orsaka stress och délig sjdlvkénsla,
blindhet for seniorers funktionsbehov, samt Overgripande begridnsa deras livsmojligheter och
omsorg. Unders6kningens empiri utgérs av fem semistrukturerade intervjuer med olika seniorer,

och fem tillfdllen for deltagande observation pé tre olika traffpunkter.

Nyckelord: Socialantropologi, dldre vuxna, nyliberalism, gerontologi, active aging.



Forord

Forst och framst vill jag tacka alla trevliga och insiktsfulla intervjupersoner som gjort denna
undersokning mojlig, samt min goda vin som lanade ut sin sldkting till intervju. Jag vill ocksé
tacka alla besdkare pa Lunds traffpunkter som bemétte mig med tdlamod och vénlighet, och som
dessutom delade med sig av imponerande kunskaper om diverse spel och konstformer. Sedan vill
jag rikta ett stort tack till triffpunkternas anstdllda, som engagerade sig for mitt arbete och
hjilpte mig né ut till traffpunkternas besokare. Tack ocksé till Alice; min kompanjon i den
nyliberala hérvan, och till Lotta; korrekturldsare och oslagbart emotionellt stod. Sist men inte
minst vill jag tacka min fantastiska handledare Sara, vars uppmuntran och konstruktiva feedback

har spelat en oumbirlig roll i detta arbete.
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1. Inledning

Den nordiska vélfirdsstaten karaktiriseras historiskt sett som generds och omfattande, med
emfas pa jamlik och rittvis tillgdng till vilfird for alla (Blix & Agotnes 2022: 1228, Andersson
& Kvist 2014, Mikkelsen 2017: 648). 1980- och 90-talens vélfardsstrukturer utmérktes dock av
fordndring, 1 norden (ibid.) sivil som vistvirlden i stort (Dardot & Laval 2013). Tidsperiodens
anda var ekonomisk avreglering och privatisering av offentlig sektor. Staten ansags dyr och
ineffektiv, och dess funktioner, sasom vailfard, skulle dérfor flyttas till mer flexibla och
kompetenta aktdrer pA marknaden (ibid.). Aldreomsorgen undkom inte dessa trender. Vard- och
pensionskostnader orsakade O0kad oro i ett Europa dér alltfler manniskor forviantades leva allt
langre, vilket i sin tur sporrade ny policy som dmnades forebygga och hantera “problemen” med

en dldrande befolkning (Mikkelsen 2017: 647, Blix & Agotnes 2022, Foster & Walker 2014).

En del av den nya édldreomsorgen gjorde forsok att tackla dldre som anséags aldras pé fel sitt
(Rubinstein & de Medeiros 2014, Foster & Walker 2014). Genom befordran av individuellt
ansvar till hélsa, sjilvstindighet, och produktivitet skulle man skapa “aktiva” seniorer som
bidrog till samhéllet istédllet for att belasta det. Prioriteringar om “aktivering” av &dldre kvarstér i
samtida skandinavisk omsorgspolicy (Blix & Agotnes 2022, Andersson & Kvist 2014).
Marknadslogik, maximering av produktivitet, och individualisering av ansvar dr exempel pa
nagra igenkinnliga karaktdrsdrag av nyliberalism som gar att identifiera inom dldreomsorgen,

och det &r foljaktligen nyliberalismen som utgoér denna undersoknings analytiska ramverk.

Sveriges éldreomsorg bestdr delvis av kommunala triffpunkter for seniorer. Traffpunkterna
medger sociala, aktivitetsbaserade sammanhang for ménniskor over sextiofyra. De arbetar
forebyggande, och dmnar tackla ofrivillig ensamhet bland &ldre, vilket i sin tur avses forebygga
mental och fysisk sjukdom. Det &r pa traffpunkterna, i samarbete med deras besdkare, som denna
undersokning dgt rum. Foljande uppsats kommer att granska den kommunala traffpunktens roll
som omsorgsprojekt i ett nyliberalt samhélle, samt pensionérers relation till traffpunkten, och
deras uppfattningar om sig sjdlva och sin bredare samhillsposition. Nyliberalismens omfattade
och sammankopplade karaktir dr central for denna undersokning. Analysen kommer att skifta
mellan policy, samhille, och individ, enligt beskrivningar om nyliberalismens prevalens och

cyklicitet i linje med Springer (2012) och Dardot Laval (2013). Mitt mal ar att undvika okritisk



applicering av det nyliberala begreppet, for att istéllet analysera dterkommande monster pa
Lunds traffpunkter enligt tidigare forskning om dldreomsorg, och beskrivningar av

marknadslogik fran stat till psyke.
1.1 Syfte och problemformulering

Den samhillsomfattande oron om ensamma &ldre och deras kostsamma existens innebar
framtrddande relevans for dldreomsorgsfragor. Konkreta exempel pa nyliberala system och deras
influenser tillater vidare praktisk forankring av ett annars ofta nebuldst koncept. Genom att
problematisera underliggande antaganden om édldre och &ldrande &r mitt syfte att bade belysa
nyliberalismens effekter och att utveckla béttre kunskap om svensk &dldreomsorg. Denna
undersokning d@mnar bidra med ett nytt perspektiv pa fragan om dldre och deras omsorg genom
att diskutera hur dldre karaktériseras, varfor de mélas upp pd sd vis, samt vilka konsekvenser

detta kan fa. Foljande fragestillningar kommer att behandlas:

1. P& vilka sitt formas éldres syn pd sig sjdlva och pa éldrande av nyliberala vérderingar?
2. Vilka nyliberala monster reflekteras inom, och frimjas av, Lunds traffpunktsverksamhet?
3. Hur paverkas Lunds seniorers mdende och mdjligheter 1 forhallande till fragestéllningar 1

och 2?

1.2 Metod

Tillvigagangssitt

For att f4 en initial bild av Lunds triffpunkter for seniorer besokte jag Lunds kommuns
webbplats (2024). P4 hemsidan beskrevs totalt tio fysiska traffpunkter, varav sex utspridda inom
centrala Lund, och fyra utanfor staden. Sidan hade dven en lank till en digital traffpunkt. Genom
kontaktinformation fran hemsidan horde jag av mig till de centrala traffpunkterna via mail dar
jag forklarade mitt syfte och uttryckte en oOnskan att komma dit for att samtala med deras
besokare. Valet att utesluta traffpunkterna bortom titorten togs mestadels av tidsskél, med tanke
pa de lingre resvidgarna, men ocksa for att stadsomradet skulle kunna bilda en generaliserbar

enhet. Tre anstillda besvarade mig med villighet.



Deltagande observation

Empiri har till viss del samlats in under deltagande observation pa tre olika traffpunkter for
seniorer i Lund. Besluten om nir jag skulle dyka upp togs periodvis utifran vilka aktiviteter som
skulle dga rum pa traffpunkterna var vecka. Vid vissa tillfdllen menade de anstéllda att lokalerna
skulle vara glesbefolkade eller att en viss aktivitet inte tilldt min narvaro, exempelvis for att jag
skulle stora under en kortspelsturnering. Totalt genomfordes fem besok i observationssyfte som
varade mellan tvd och fem timmar vardera, mellan februari och april 2024. Vid
observationstillfillen var det fordelaktigt att engagera sig i en aktivitetsgrupp, delvis pa grund av
att deltagande 1 aktiviteterna innebar kontakt med flest ménniskor, men ocksa for att processen
ofta skapade tillit och bekantskap med besokarna. Aktiviteterna kom att bli en férenande kraft, i
och med att de medgav ett gemensamt fokus och samtalsdmne. Seniorerna var ofta villiga att lira
ut sin aktivitet, och jag var minst lika ivrig att ta del av deras kunskaper. Allt som allt skedde
deltagande observation tillsammans med en biljardgrupp, en akvarellgrupp, en mahjonggrupp, en

textilgrupp, och en canastagrupp.

Normalt sett konverserades det en hel del om aktiviteten i fraga under observationstillfdllen. Ofta
skedde samtalen inom en grupp med tva till fyra individer bortsett fran mig sjélv. Emellanét
samtalade jag med en enskild person, men da i ett rum dér flera andra befann sig runtomkring.
Jag fragade en del om aktiviteten som pédgick, men hamnade ockséd ofta pa mer personliga spér
nér konversationen vil kommit igang. Att stélla alltfor intima fragor kidndes invasivt pd grund av
att jag och besokarna inte hade en etablerad relation, samt da vi var i en offentlig milj6. Samtalen
pa traffpunkterna liknade ofta ostrukturerade gruppintervjuer, med spontana fragor om pagaende
samtalsimne eller allmdnna funderingar, men det var inte heller ovanligt att hamna pa liknande
spar grupperna sinsemellan. Delvis berodde detta formodligen pa hur jag presenterade mig sjalv
och mitt syfte, och delvis vittnade detta med all sannolikhet om gemensamma livsupplevelser
och omstidndigheter bland seniorerna. Under tiden jag deltog i en aktivitet forde jag inga

anteckningar; istdllet noterade jag direkt efter observationstillféllen.

Tidsavstdndet mellan samtal/observation och anteckning kan ha inneburit informationsmassigt
bortfall pa grund av minnets felbarhet, men mitt argument &r att detta tillvigagingssatt 4nda var
att foredra; huvudsakligen eftersom jag tilldts vara nirvarande i stunden, men ocksa for att inte

besokarna skulle kidnna sig som forskningsobjekt, och dven sa att mina hander kunde engagera



sig 1 aktiviteterna istéllet for 1 ett anteckningsblock. Beslutet att besoka ett flertal traffpunkter och
aktivitetsgrupper togs i huvudsakligt syfte att fi en Overgripande bild av deras omsténdigheter.
Deltagande i en enskild grupp skulle ha inneburit ett begransat perspektiv, i synnerhet eftersom
vissa av grupperna var véldefinierade och isolerade fran varandra. Dessutom triffades ménga
grupper max en gang i veckan; att halla sig till en sddan grupp skulle ha inneburit praktiska

hinder med tanke pd undersdkningens tidsbegransning.

Intervju

Utover deltagande observation har fem semistrukturerade intervjuer genomforts. Forvirvningen
av intervjupersoner skedde forst genom att hora runt pd triffpunkterna under
observationstillfdllen. Senare genomfordes tva besok specifikt &mnade att hitta intervjupersoner,
samt ett snobollsurval via bekanta som kunde tdnkas kénna nigon passande frivillig. Nér jag
uttryckte mitt behov att hitta intervjupersoner for traffpunkternas anstéllda sa tog flera av dem
eget initiativ och satte upp lappar eller horde runt med besokarna. Jag kom i kontakt med tva
intervjupersoner genom de anstilldas hjdlp, medan jag fick tag pa en annan genom att samtala pa
en traffpunkt. Den nédst sista hittade jag genom att hora med en vin om hennes mor- eller
farfordldrar skulle kunna tanka sig att prata med mig, och den sista horde om min undersdkning
pa traffpunkten och kontaktade mig dérefter. Intervjuerna berérde manga olika samtalsomraden,
men min utgdngspunkt var en sparsam intervjuguide med 16sa teman. Jag frdgade alltid en del

om seniorernas sociala liv, intressen, och asikter om traffpunktsverksamheten.

Den forsta intervjun skedde i ett enskilt rum pa en traffpunkt med en attiotvaarig man som haller
1 en egen aktivitet pd platsen. Mannen gav samtycke till att intervjun spelades in via
mobiltelefon. For honom kommer jag att anvdnda pseudonymet Jan. Den andra intervjun
intraffade Over telefon med en sjuttiofemérig kvinna som deltog i ett informationsinriktat
foredrag pa en av traffpunkterna. Jag kommer att kalla henne Kerstin. Den tredje intervjun var
med en attiodrig kvinna 1 sitt hem pa ett boende 1 anslutning till en traffpunkt, den fjarde var med
en Attioettdrig kvinna i mitt hem, och den femte med en sjuttiodrig kvinna pé en traffpunkt. Jag
kommer att benimna dem Eva, Gunnel, och Rita i angiven ordning. Aven dessa intervjuer
spelades in med samtycke. Gunnel besoker huvudsakligen en traffpunkt utanfor Lunds stad i
kommunen, men hon har dven varit pa en traffpunkt i centrum. Intervjuerna varade mellan

femtio minuter och en och en halv timme. Inf6r varje intervju informerades intervjupersonen om



deras anonymitet. Anteckningar togs under samtliga tillfdllen, i hogre grad under samtalet over
telefon som inte spelades in, i syfte att motverka informationsforlust. Vid ett tillfille ville en
grupp canastaspelare—separat fran den tidigare nimnda canastagruppen—inte ha med mig under
sitt kortspel. De gick istéllet med pé att ha en kort gruppintervju innan de skulle sétta igang.
Intervjun varade knappt tjugo minuter. Fran borjan bestod gruppen av fem damer, men mot

samtalets slut var det flera andra kvinnor som kom och gick.

Positionalitet och reflexivitet

For att vara vilkommen till Lunds traffpunkter ska man vara minst sextiofem ar gammal. Jag ar
tjugoett. Nérmast i alder var jag till triffpunkternas anstéllda, men jag blev genast synlig som en
utomstaende for 1 stort sett alla 1 fdltet. Fordelen med detta kan tdnkas vara att det var latt att
undvika vissa etiska klurigheter. En del besokare antog pd en gang att jag var student pa plats 1
forskningssyfte, och om man var motvillig till att delta i undersdkningen var jag inte svar att
undvika. Rent empiriskt kan detta dock ha inneburit ett bortfall av just sddana méanniskor. Att
vara annorlunda innebar dessutom viss utsatthet. Jag kidnde mig ofta osdker och emellanét
forvirrad, for trots att alla grupper var vdlkomnande och trevliga, s& handlade en hel del
konversationer om saker som jag sjilv inte brukar samtala om. Mina asikter och vérderingar
krockade ibland med besokarnas, och nér de pratade om sina vardagsliv hade jag ofta svart att

relatera. Jag har inte heller ndgra barn, nagon partner, eller séarskilt mycket arbetslivserfarenhet.

Manga saker skilde mig alltsd frdn mangden, vilket ofta tydliggjorde grdnsen mellan mig och
besokarna. Att jag dessutom var en framling i grupper som vanligtvis utgjordes av tidigare
bekanta bidrog ocksa till upplevelsen av utanforskap. Besokarna sjdlva kan dven tdnkas ha funnit
mig storande, just pa grund av den sociala friktionen som min nirvaro innebar. For empirin har
detta mojligtvis inneburit bristande insyn, till f6ljd av ytliga och svarnavigerade konversationer.
Men, man kan ocksa tdnka att mitt utifranperspektiv hjidlpte mig identifiera malgruppens
egenheter vilket 1 sd fall forbittrade min datainsamling. Kanske var det dven trevligt med ny
spannande nirvaro pé traffpunkterna. Ingen uttryckte sig direkt pd det viset men det hinde flera
ganger att seniorerna bjod in mig till nésta veckas aktivitet, och med tanke pa hur kul jag ofta
hade efter att jag vant in mig 1 en grupp kan jag hoppas och tro att 4ven seniorerna uppskattade

min nirvaro.



Min trygga punkt under observationstillfdllen blev ofta aktiviteterna. Dit kunde jag vinda mig
for garanterad gemensam grund, och dér fann jag som sagt en hel del kamratskap. Men, fokuset
pa aktiviteterna kan dven ténkas ha haft negativa effekter pa datainsamlingen. Detta eftersom det
var latt att dras med 1 kortpartiet, eller mdlningen, eller biljardens alla intriger. Foljaktligen satt
jag stundvis tyst och fokuserad péd aktiviteten istdllet for pa min datainsamling. Vid
intervjutillfillena upplevde jag en hog grad bekviamlighet, och det var inte alls ovanligt att jag
kénde igen mig sjélv i intervjupersonerna. Att befinna sig utanfor gruppkontext gjorde det léttare
att diskutera individuella asikter och erfarenheter, vilket innebar mer ménniskondra kontakt.
Flertalet intervjupersoner uttryckte efter intervjun att véart samtal hade varit trevligt och

belysande, och jag kidnde alltid detsamma.

Att f4 tag pad intervjupersoner var en betydligt svarare process &n vintat. Under
observationstillfillen frigade jag, ibland flera gdnger och pé olika flera sitt, diverse individer om
de kunde ténka sig att stélla upp pa intervju, men sa fort saken kom pa tal tenderade samtalen att
stelna. Vissa var aviga och andra véldigt raka. Forklaringen till ett “nej” var ofta att man inte
ville lova nagot. Kanske berodde motvilligheten pa att man kédnde sig utpekad eller obekvim,
eller sa var jag inte alltid tillrdckligt tydlig eller koncis. Jag blev béttre pa att marknadsfora och
forklara i och med att jag blev mer sjdlvsdker i féltet och i mitt syfte, och det var mot
datainsamlingens konklusion jag slutligen fick tag pé intervjupersoner. Bortsett fran att fila pa
min utstralning forsokte jag dtgédrda intervjuproblematiken med att justera mitt sitt att foresla
intervju, exempelvis genom att bara tala om “samtal”, samt att ta upp dmnet pé ett mer forsiktigt
satt med folk jag redan haft god dialog med. Samtidigt ville jag alltid vara séker pa att seniorerna
visste vad de gav sig in pa nir de gick med pa att prata med mig. Att helt frdnga begreppet
“intervju” kéindes odrligt, eftersom jag under inga omstdndigheter ville lura ndgon. Vil under

intervjuerna bemottes jag alltid mycket vinligt och utan uppenbar misstro.

Etik

Aldre karaktiriseras ibland som en utsatt samhillsgrupp pa grund av antagen ekonomisk svaghet
eller prevalensen av fysiska och mentala funktionshinder i gruppen. Alla deltagare i denna
undersokning hade dock god forstandsforméga och fullstindiga mgjligheter att ta beslut om sin

medverkan. Informerat samtycke har alltid erhallits och anonymisering har tillimpats.
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1.3 Disposition

Denna uppsats bestar av sex kapitel. I foljande kapitel forklaras inneborden av begreppet
“nyliberalism”. Darefter presenteras tidigare forskning om skandinavisk dldreomsorg, active och
successful aging, samt teori om nyliberal subjektivisering. Kapitel tre handlar om Lunds
traffpunkter, deras bakgrund och omstindigheter. Kapitel fyra och fem bestdr av uppsatsens
diskussionsdel och analys av undersokningens empiri. Kapitel fyra forklarar principer for éldre
som nyliberala subjekt. Nastkommande kapitel berdr nyliberalismens roll i Lunds traffpunkter,
samt redogor for nagra av nyliberalismens ytterligare konsekvenser for dldre. Kapitel sex utgor

uppsatsens slutdiskussion.
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2. Tidigare Forskning & Teori

Det Overgripande teoretiska ramverket for denna undersokning utgdrs av sociologiska och
antropologiska perspektiv pa nyliberalism. Detta kapitel inleds med en forklaring av denna
undersoknings uppfattning om nyliberalism som ett utbrett, mangfasetterat koncept baserat pa
fullstindig konkurrens. Darefter diskuteras hur nyliberalismen reproduceras och reflekteras i
nordens dldrevéardpolicy och é&ldreomsorg utifrdn successful och active aging-paradigmet.
Slutligen behandlas &ven konstruktionen av det nyliberala subjektet i seniorsammanhang.
Tidigare forskning behandlar europeisk vilfardspolicy och skandinavisk dldreomsorg. Det

vetenskapliga underlaget bygger pa antropologi, sociologi, och gerontologi.
2.1 Den nyliberala verkligheten

Att handskas med nyliberalism kréver analytisk och sprakmissig noggrannhet, till stor del
eftersom "neoliberalism" som begrepp och koncept definieras och brukas med drastisk variation
av olika akademiker (Springer 2012, Ferguson 2009). Vikten av att undvika sammanblandning
av nyliberalismens diverse inneborder motiveras av antropolog James Ferguson enligt stridvan att
motverka forvirring savdl som att frimja analytisk precision (2009: 171). Simon Springer (2012)
behandlar liknande angeldgenheter genom att forklara hur bilden av den nyliberala monoliten ar
en alltfor simplifierad modell dér det lokala, individuella, och situationella forsummas (s. 135).
Varken Ferguson (2009) eller Springer (2012) foresprakar dock en total avskaffning av begreppet
"nyliberalism". Ferguson argumenterar for anvdndbarheten av nyliberalism som omfattande
term, d4 han menar att sddant bruk medger mojligheter att diskutera kopplingar mellan fenomen
som annars kan vara svara att relatera till varandra (2009: 172). Springer ldgger fram ett liknande
perspektiv. Han menar att det finns vetenskapliga och politiska skél att beakta forbindelser
mellan lokala och globala processer som utgdr, influerar, och péverkas av nyliberala monster

(2012: 136).

Springers (2012) syfte &r att klargdra nyliberalismens flexibilitet och cirkularitet fran ett
diskursanalytiskt perspektiv. Han presenterar en fyrsidig kartliggning som utgoérs av foljande
uppfattningar om nyliberalism: [. nyliberalism som hegemoniskt ideologiskt projekt. Denna
synvinkel fokuserar pd hur eliter och makthavande organisationer distribuerar en specifik

vérldsbild och specifika idéer till massorna. 2. myliberalism som policy. Denna uppfattning
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forstar nyliberalism som samhilleliga skiften frdn offentlig till privat sektor, motiverade av
antaganden om marknadens effektivitet. 3. nyliberalism som statsskick. Denna forstéelse
karaktiriserar nyliberalism som ett statligt projekt motiverat av formagan till transnationell
ekonomisk konkurrens. Lénat frdn Foucault dr: 4. nyliberalism som governmentalitet. Denna
uppfattning fokuserar pa hur nyliberalismen reflekteras, formas, och reproduceras genom sociala
system péd en individuell och samhéllsméssig nivad. Vidare innebér nyliberal governmentalitet
decentralisering av styrande och osynliggorande av maktutovning (s. 136-137). Avgorande for
Springers modell dr att den &r 1 allra hogsta grad sammankopplad; respektive uppfattning

aterkommer och forhéller sig till de andra.

Fergusons (2009) forklaringar om vanliga uppfattningar om nyliberalismen reflekterar ocksa
denna sammanlidnkning. Hans forstndmnda exempel karaktériserar nyliberalism som ekonomisk
ideologi; 1 sig ett brett koncept, men som enligt Ferguson har ett flertal grundpelare, sdsom
misstdnksamhet gentemot staten, marknadsfetischism, och valorisering av privat foretagande.
Fergusons nidstkommande definition relaterar till det forsta genom att den handlar om policy och
praktiker som direkt eller indirekt reflekterar eller producerar nyliberal ideologi (s.170). Hér
papekar Ferguson hur skapandet och implementeringen av denna typ av policy ofta har utforts av
makthavare for sin egen vinning, till nackdel for arbetarklassen (s.170). Saledes ror sig
Fergusons forklaringar mellan nyliberalism som hegemoniskt ideologiskt projekt och
nyliberalism som policy, for att anvinda Springers (2012) bestimmelser. Aven nyliberalism som
governmentalitet dyker upp i Fergusons exempel genom att han forklarar uppfattningen om
nyliberalismens roll i internaliserat styrande enligt Foucauldiansk tradition (2009: 171). Han
ifrgasitter dock denna konceptualisering i en varning om den hegemoniska nyliberalismen;
denna idé om nyliberalism kan inte appliceras universellt (s. 173), ett faktum som dven Springer

redogor for, genom att framhédva vikten av att kontextualisera nyliberal diskurs (2012: 141).

Béde Fergusons (2009) och Springers (2012) resonerar om diskurs, alltsi om hur nyliberalism
som begrepp brukas i akademisk kontext. Med hjilp av Pierre Dardots Christian Lavals (Dardot
& Laval 2013), sociologiska analys av nyliberalism som fenomen, kommer vi att landa 1 en mer
konkret forstaelse. Dardot och Lavals bild av nyliberalismen utgor ett totaliserande, normativt
ramverk. Deras uppfattning vittnar om nyliberalism som en transnationell producent av ménsklig

existens, med generaliserad konkurrens som organiserande princip. Dardot och Laval menar att
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nyliberal rationalitet &r intimt inbdddat i savél statliga funktioner och policy, som individuella
och sociala handlingar och tankemonster. Dartill misskrediterar Dardot och Laval
sammansmaltningen av laissez faire(ism) och nyliberalism, eftersom konstruktion och
uppréatthallning av marknaden kraver statligt ingripande 1 deras mening. Deras sammanfattande
modell av den nyliberala verkligheten utgér fran denna observation, och fortsétter i att konstatera
att marknaden inte definieras av utbyte utan av konkurrens. Statens roll blir foljaktligen att skapa
och uppritthalla strukturer som frimjar konkurrens, och dessutom att sjélv vara ett foreméal for
marknadslogik och alltsd fungera som ett foretag. Totaliseringen av konkurrensprincipen formar
dven individer 1 sin relation till sig sjdlva, pa sa sitt att de ocksa styr sig som foretag (Dardot &

Laval 2013).

Premissen for denna undersokning &r att samtidens nyliberala vérldsldge genomsyrar svenskt
samhille, svensk policy, och norm. Relevant dr Dardot och Lavals (2013) grundtanke om
konkurrens som orienterande princip. Enligt Springers (2012) termer kommer en betydande del
av denna undersoknings analys bygga pa nyliberalism som governmentalitet, genom att diskutera
hur nyliberal rationalitet internaliseras i malgruppen. Jag kommer édven att behandla nyliberalism
som statsskick och som policy, genom att utforska hur strukturer och myndigheter utévar och
speglar nyliberal praxis och logik. Om man antar Dardot och Lavals vérldsomfattande perspektiv
pa nyliberalism &r det inte svart att hansynslost hdvda dess influenser, men 14t oss, med skil av
precision (som foresprdkat av Springer 2012 och Ferguson 2009), férankra oss inom relevant

kontext.
2.2 Nyliberalismens avtryck i svensk dldreomsorg

80- och 90-talets ny(liberal)a omsorg

Privatisering av offentlig sektor utmirkte 1980 och 1990-talet bade i norden (Blix & Agotnes
2022: 1228, Andersson & Kvist 2014, Mikkelsen 2017: 648) och i 6vriga vastvérlden (Dardot &
Laval 2013). Tanken att den ineffektiva staten skulle f& mindre att séga till om innebar dock inte
statlig retrétt, utan ett skifte av statligt styrande i enlighet med det nyliberala vérldsldget. Det
upplevda behovet av konkurrenskraftighet pa den globala marknaden motiverade
kostnadseffektivitet och produktivitet (ibid.), och detta kom att forma vérd och omsorg pa flera

sétt.
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Vad gillde dldreomsorg uppstod pataglig oro 6ver pensions- och virdkostnader i Europa, 1
synnerhet med tanke pa kontinentens aldrande befolkning (Mikkelsen 2017: 647, Blix &
Agotnes 2022, Foster & Walker 2014: 86). “Successful aging” modellen exemplifierar
fordndringar om perceptionen av dldrande 1 kongruens med nyliberal policyutveckling. Teorin
ratade tidigare antaganden om &dldre som passiva och svaga, och ersatte dessa med en bild av den
sjdlvstindiga individen, kapabel att forma sitt liv enligt bdde sitt eget och samhillets basta
(Rubinstein & de Medeiros 2014, Foster & Walker 2014, Blix & Agotnes 2022). Successful
aging presenterades som ett mal for dldre som kunde uppnas genom individuella anstrangningar
och aktivt deltagande i samhillet (Foster & Walker 2014, Rubinstein & de Medeiros 2014).
Antropologen Robert L. Rubinstein och gerontolog Kate de Medeiros (2014) kritiserar successful
aging for bristande hénsyn till samhéllelig och socioekonomisk kontext, och hidvdar dessutom att
det finns flera likheter mellan nyliberal individualism och de antaganden som successful
aging-modellen vilar pd och frdmjar. Liam Foster och Alan Walker (2014: 85) haller med om att
successful aging bortser frdn alla de strukturella faktorer som dr sammankopplade med
aldringsprocessen. Men, medan Rubinstein och de Medeiros (2014: 35) anger att successful
aging-paradigmet genomsyrar modern (d& 2014) gerontologi, menar Foster och Walker (2014)

att active aging ar den samtida europeiska strategin for aldrande.

De mest utmirkande skillnaderna mellan successful och active aging enligt Foster och Walker
(2014) ar hur active aging beaktar det strukturella och kontextuella, och att denna modell dérfor
medger ett béttre, mer inkluderande ramverk. De anser dock att séttet som active aging policy
har tillimpats i Europa har haft ekonomiska motivationer och fokuserat alltfor mycket pa
produktivitet och att forlinga minniskors arbetsliv. Active aging lever alltsa inte upp till sin
teoretiska potential, enligt dem. Béde successful och active aging riskerar dock att skapa en
tvadelad samhillsuppfattning om é&ldre, dér den ena gruppen ses som “successful agers” och den

3

andra “unsuccessful agers”. Konsekvenserna av uppdelningen blir att man bortser frdn och
nedvérderar méanniskorna 1 den sistnimnda kategorin, samt att dessa ‘“unsuccessful agers”
forsoker strdva efter en standard som i manga fall dr ouppnaelig (Rubinstein & de Medeiros

2014, Foster & Walker 2014).
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Aldrevardspolicy i norden

Successful och active aging har onekligen mycket gemensamt, inte minst Foster och Walkers
(2014: 84) erkdnnande att bada dmnar att medge aktivt deltagande i samhéllet for dldre. Bodil
Hansen Blix och Gudmund Agotnes (2022) anvinder begreppen om varandra utan vidare
distinktion med utgéngspunkt i kritisk gerontologi. De brukar “successful aging” som
overgripande term, men for sin diskussion inom ett norskt sammanhang. Blix och Agotnes
redogor for hur successful aging paradigmen frdmjas och &r inbakad i norsk vilfardspolicy, och
de beskriver dértill systemets intima relation med nyliberalismen. Att vara fysiskt aktiv och hélla
god hilsa anses vara av hog vikt inom norsk dldreomsorg, delvis utifrdn prioritering av
individens vilméende, men ocksé i allra hogsta grad for att halla ned vardkostnader. Blix och
Agotnes (2022: 1232) menar att policyn dmnar att skapa forutsittningar for att individer ska ha
mojligheter att ta hand om sin hélsa. Ansvaret for vard 1 detta system ligger alltsé 1 forsta hand pa
individer, inte samhallsstrukturer. Antropologen Henrik Hvengaard Mikkelsen (2017) erbjuder
ett dansk vilfardsperspektiv, inom vilket en liknande hélsopolitik beskrivs. Vi kommer att

aterkomma till hans specifika diskussion om potential vid ett senare skede.

Relaterat till god hélsa &r sjélvstindighet, eftersom en frisk ménniska anses vara mindre
beroende av andra. Att vara sjdlvstindig innebdr lagre tryck for vard och omsorg enligt norsk
policy, och sjdlvstindighet uppmuntras darfér som fordelaktigt for bdde individ och sambhiille,
med tilligg av moraliska konnotationer om en skyldighet att inte belasta vélfirden (Blix &
Agotnes 2022: 1232). En ytterligare aspekt av policyns prioriteringar handlar om produktivitet.
En frisk och sjdlvstindig dldre population karaktiriseras som en underutnyttjad resurs for
samhdllet; lingre arbetsliv och ekonomisk produktivitet minskar pensionskostnader och medfor
istéllet tillvixt. Nodvéandigheten for produktivitet omfattar dessutom volontdrarbete och
skapande av stdd och tjanster for familj, gemenskaper, och dldre som kollektiv, vilket i sin tur
forldnger individens ansvar ytterligare, till och med aktiviteter de sjdlva tar del av (s.
1232-1233). Blix och Agotnes pévisar vidare hur policyn uppmanar till medveten konsumtion, i
kontrast till passivt mottagande, av vard. Aldre kan och ska uppfora sig som aktiva konsumenter
av vard, och foljaktligen ta beslut om av vem, nér, och hur deras vard ska utforas. Detta synsitt
leder dessutom till ett fordndrat uppdrag for vélfirden savél som hilsovérdare, frin att forse
manniskor med vard till att facilitera mdjligheter till sjdlvstindighet, aktivitet, och produktivitet

(s. 1233).
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Centreringen av val som beskrivs av Blix och Agotnes (2022) éterfinns dven i den svenska
dldrevarden. Katarina Andersson och Elin Kvist (2014) beskriver, med sociologisk utgdngspunkt,
hur det svenska vilfardssystemet transformeras genom nyliberala resonemang. Deras diskussion
handlar om Lagen om valfrihetssystem, som enligt dem dmnade att mdjliggdra exponering for
marknaden av verksamheter som drevs av svenska kommuner och landsting. Lagforslaget ansag
sig gynna individer genom att erbjuda valmojligheter mellan vardgivare, vilket pastods innebédra
battre kvalitet och mangfald. Den offentliga sektorns bristande valmdjligheter karaktiriserades
som problemet lagforslaget skulle 16sa. Lagforslagets anhdngare menade att de ville fringa
paternalistiskt styrande genom byrakrater for att istdllet frdmja dldres egna asikter (s. 279).
Forslagets kritiker, & andra sidan, ansdg att lagen prioriterade foretag 6ver ménniskor, samt att
valen som dldre skulle stillas infor inte handlade om vad de faktiskt ville kunna paverka (s. 280).
Andersson och Kvist forklarar att Lagen om valfrihetssystem bortser fran dldreomsorgens unika
omstandigheter, som att seniorer vérderar tillit och intimitet, och att de darfor tar beslut om sin
vird allteftersom utifrdn pdgdende relationer till vardgivare, istdllet for genom “logiska”
resonemang. Vidare ligger seniorers intresse ofta i att forma sin vard, snarare @n att vilja mellan
olika vardgivare. Enligt Andersson och Kvist s& foljer lagen om valfrihetssystem nyliberal
marknadslogik genom att behandla dldre som ansvarstagande konsumenter Over sin faktiska
tillvaro, nigot som gér att kiinna igen frin Blix och Agotnes (2014). Paralleller kan dven dras till
Dardot och Laval (2013), eftersom Andersson och Kvists exempel beskriver avpolitisering och

totalisering av marknadslogik i forhéllande till dldreomsorg.

Det nyliberala kruxet i successful och active aging verkar vara individualisering av ansvar, som
demonstrerat i Rubinstein och de Medeiros (2014), Andersson och Kvist (2014), och Blix och
Agotnes (2022). Aven Foster och Walker (2014) antyder detsamma, for iven om active aging
skiljer sig fran successful aging, s& kvarstar pavisligen en individualistisk kdrna i active
aging-praktiker. Foster och Walkers (s. 87) proklamering att active aging maste innebéra bade
réttigheter och skyldigheter ér talande. Deras version av active aging ma vara mer inkluderande
an ursprungliga formuleringar av successful aging, men strukturella system forblir facilitatorer
dven 1 deras modell. Individens ansvar kvarstar. Kanske &r det s att Foster och Walker (2014) till

viss del reflekterar den nyliberala paradigmen som Dardot och Laval (2013) beskriver.
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Till f6ljd av 1980-och 90-talets konservativa och "ultraliberala" vindningar i USA och
Storbritannien, uppkom en europeisk myt om motstand till dessa (2013: 193). Dardot och Laval
menar att europeisk liberalism antagit en ndgot annorlunda form dn den amerikanska. De
beskriver vidare hur det europeiska projektet grundas i ordoliberalism, som historiskt sett haft en
mindre hostil instillning till statlig intervention dn sin amerikanska motsvarighet. Foster och
Walkers (2014) distinktion av active aging fran successful aging utgar fran att den ena &r en
amerikansk och den andra en europeisk strategi. De anser vidare att active aging innebér en lagre
grad av individualism 4n successful aging pd grund av att active aging har formégan att beakta
strukturella och situationella omstidndigheter. Om stommen i nyliberal policy om dldreomsorg &r
individualism kan saledes active aging beskrivas som “mindre” nyliberal. Blix och Agotnes
(2022) perspektiv pa individualism uttrycker sig annorlunda genom att centrera ansvar, varpa
active aging inte ldngre gir att separera lika vil frdn nyliberalismen. Dardot Laval (2013)
papekar dessutom hur ordoliberalismens riktlinjer har inneburit andra verktyg for nyliberalistisk

rationalitet, snarare dn en separat logik.

Demonstrerat ovan dr hur skandinavisk dldreomsorg baseras pa och frimjar nyliberal rationalitet
genom att dldre kategoriseras enligt sin formaga till “framgéngsfullt” aldrande baserat pa hélsa,
produktivitet, sjdlvstindighet, och ansvarstagande. Denna undersokning kommer vidare att
behandla hur dessa principer aterfinns 1 svensk dldreomsorg, specifikt vad géller Lunds
kommuns traffpunkter. Analysen kommer dven att dterkomma till moralisering och innebdrd av

aktivering.
2.3 Entreprendr pé dldre dar

Nyliberalismens inflytande sker inte enbart uppifrdn-ned; 14t oss komma ihdg dess cykliska
mekanismer. Individualismen som &r si prevalent i omsorgspolicy beréttar inte bara om hur
byrékrati behandlar édldre, utan d4ven om det normativa samhéllslédget, samt om vad som forvéntas
av individers instdllning och beteende. Vilfdardspolicy medger sédledes exempel pa
konstruktionen av det nyliberala subjektet. Andersson och Kvist formulerar att nyliberalism
producerar en normativ modell av individen som entreprendr 1 varje del av livet (2014: 281).
Dardot och Laval (2013) beskriver ideligen det nyliberala subjektet med utgangspunkt i
Foucault, vilket gar att likna vid Springers (2012) skildring av nyliberalism som

governmentalitet. Att internalisera nyliberal rationalitet &r att anta absolut ansvar 6ver handling
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och instéllning, samt att acceptera individens fullstdndiga kontroll dver sina misslyckanden sévil
som sin framgang (Dardot & Laval 2013). Mikkelsen (2017) beskriver det morala imperativet att
“forverkliga sin potential” inom den danska dldreomsorgen. Han papekar hur individens ansvar
for sin hilsa har politiserats, likt Blix och Agotnes (2022) observationer, men han trycker dven
pa hur hilso-ansvaret har internaliserats av den danska befolkningen (Mikkelsen 2017: 648).
Mikkelsens exempel reflekterar tidigare diskussioner om val, hilsa, och sjdlvstindighet, men
med storre fokus pa systemens internaliserande effekter. Han beskriver vidare hur
hilsofrimjande reklam é&r ett modernt verktyg for sjélvstyrande, men inte genom paternalistiska
uppmaningar, utan genom mindre auktoritdra, mer positiva skildringar. I forhallande till dldre
innebir detta vard fokuserad pé potential. Aldrevirdare ser sig sjilva som “coacher” vars
uppdrag ér att hjilpa sina klienter att sjdlva inse och forverkliga sin inneboende potential.
Mikkelsen beskriver hur tyngden av ett liv med “ouppfylld potential” blir en drivande faktor {f6r
att leva upp till sin framtida potential for dldre. Socialt engagemang och sjalvuppfyllande
aktivitet upplevs som moraliska nddvéndigheter av seniorerna sjdlva, och dess motsats, social

tillbakadragenhet och inaktivitet upplevs skamligt och omoraliskt, for att inte tala om onaturligt.

Sittet som dldrevarden karaktériserar vilmaende sammanblandas vidare med samhéllets bésta;
individen ska mé bra, och metoderna for att md bra hirstammar fran individens aktivering,
ansvar, och samhillsengagemang. Aldre karaktiriseras foljaktligen som bade en resurs och en
bérda, eller bide ett problem och 16sningen pa problemet som Blix och Agotnes (2022: 1231)
beskriver det. Har anldnder vi till sist 1 nyliberalismens individualistiska kérna. Det nyliberala
subjektet dr inte enbart materiellt produktivt, utan hen méste ocksé striva efter att producera
vdlmaende och lycka. Den effektiva ménniskan ska arbeta med konstant sjalvforbattring. Hen
ska inte underkasta sig ovanstdende strukturer, utan aktivt engagera sig i sjdlvuppfyllande
aktivitet enligt foretagande principer. Hens begidr och foretagens begir ska vara detsamma

(Dardot & Laval 2013).

Denna undersokning kommer att analysera hur nyliberala vérderingar internaliseras av dldre.
Beskrivet ovan dr hur nyliberal logik kan rationaliseras och reproduceras baserat pa
forestillningar om fullstdndig produktivitet, enligt individens och samhéllets verensstimmande

behov. Liknande monster kommer att aterfinnas och diskuteras 1 undersdkningens empiri.
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3. Traffpunkten

Traffpunkternas ursprung ér ingen létt gata. Sa kallade “dagcentraler” har bedrivits som en del av
Lunds kommuns &ldreomsorg sedan atminstone 1989 (Lunds kommun 2021). Dagcentralerna
forklaras av kommunen som traffpunkternas foretradare (E. Eklund, personlig kommunikation,
26 april, 2024). Traffpunkter borjade ersitta dagcentraler 2003, med motivationen att béttre na ut
till socialt isolerade seniorer (Thomasson 2003). Skillnaderna mellan dagcentral och traffpunkt ar
nagot otydliga, eftersom de delar en aktivitetsbaserad struktur, men détidens enhetschef for
omrade Soders dagcentraler Bo Persson forklarar 1 en artikel fran Sydsvenskan att traffpunkter

har kortare oppettider och farre aktiviteter &n dagcentraler (ibid.).

Lunds kommun bedriver idag tio fysiska traffpunkter for seniorer som riktar sig till ménniskor
som &r sextiofem ar eller dldre. P4 Lunds kommuns webbsida (2024) stir det att traffpunkterna
erbjuder mojligheter till umgénge, béttre hilsa, och utdvande av intressen. Dar framgér ocksé att
seniorerna sjdlva kan vara med och forma verksamheten efter egna 6nskeméal och behov. Enligt
Folkhdlsomyndighetens rapport om ensamhet fran 2024 har méanga kommuner utvecklat
motesplatser med hjélp av statsbidrag i syfte att minska ofrivillig ensamhet bland dldre (s.37).
Aven Lunds kommuns enhetschef for seniorverksamhet Elin Eklund menar att triffpunkternas
mal dr att minska oftrivillig ensamhet bland dldre (personlig kommunikation, 26 april, 2024).
Verksamheten bedriver forebyggande arbete som dmnas motverka dalig hilsa sdsom hjirt- och
kérlsjukdom genom att frimja socialt umgénge. Tanken ar att traffpunkterna ska vara bra for
bade dess besokare, och for samhéllet som stort i och med béttre folkhélsa (E. Eklund personlig
kommunikation, 26 april, 2024).

3.1 Faltet

Tréaffpunkterna som besoktes under denna unders6kning hade varierande lokaler rent strukturellt,
men pa samtliga platser fanns kok, ett hobbyrum med vévstolar, en storre sal—Oppen eller med
bord och stolar—och en eller flera sittgrupper, ofta i anslutning till tidningar och bokhylla.
Traffpunkternas verksamhet var till stor del definierad av “aktiviteter”. Besokare dok ofta upp
vid specifika tillfillen for att delta i schemalagda intressen. Vid trdffpunkternas entré fanns
anslagstavlor med en méngd informationsblad om program, foreldsningar, och aktiviteter. Néra

till hands fanns alltid Seniorum; triffpunkternas tidning, som till stor del utgors av scheman for
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kommande aktiviteter. Triaffpunkterna erbjod alltid kortspel och gymnastik. Aven biljard, schack,
och dans var vanligt forekommande aktiviteter. Typiskt var att ta en fikapaus nadgon gang pa
eftermiddagen. Kaffe, te, och kakor kunde man kopa fran en fikavagn. Inom samtliga
aktivitetsgrupper berittade besdkarna att samma personer brukade dyka upp varje vecka. Ibland
fick man nya tillskott men de flesta kéinde varandra fran sin aktivitet sedan tidigare. I de flesta
fall fanns bara en anstdlld pa varje traffpunkt under mina besok. For det mesta holl personalen

sig pa sina kontorsrum, men de kom ut da och dé och pratade med mig och seniorerna.

Traffpunkternas besdkare var inte en homogen grupp; de hade olika arbetsliv och
utbildningsniva, vissa var nypensionerade, andra Over é&ttio, vissa arbetade fortfarande
regelbundet, andra var glada att helt slippa jobba, en del var pa traffpunkter varje dag, en del bara
enstaka génger, och vissa var fysiskt obehindrade, medan andra hade medicinska &kommor eller
forflyttade sig med hjdlp av rullator. Besdkarna harstammade frdn ménga olika delar av Sverige,
men de flesta hade skdnsk bakgrund. Trots en hel del olikheter fanns ocksa vissa demografiska
monster. Alla samtal jag uppméarksammade eller deltog i skedde pa svenska, och endast vid tva
tillfallen framgick att ndgon besdkare var fodd utanfér Sverige. Besokarnas heterogenitet har
med all sdkerhet paverkat undersokningens empiri. En gift sextiofemarig man som fortfarande
arbetar, och en ensamstidende rullatorburen attiodrig kvinna har olika sociala och samhilleliga
behov och mojligheter som formodligen paverkar hur, nir, och varfor de spenderar tid pa en
traffpunkt. Att okritiskt generalisera om alla minniskor dver sextiofyra i Lund &r inte mdjligt,
varken inom ramarna for denna undersokning, eller 1 samhéllet som stort. Det dr inte att sdga att
undersdkningen inte kan sidga ndgot om aldersgruppen; pa triffpunkterna kunde jag direkt
observera och ta del av sociala processer tillsammans med en méingd olika méinniskor, vars
liv—inom och utanfor traffpunkten—till stor del paverkades av deras samhillsposition som

pensiondrer, sdvil som deras fysiska och mentala omstidndigheter som éldre vuxna.
3.2 Terminologi

Att bendmna maélgruppen for denna undersékning har inte alltid varit helt latt, pad grund av en
rddsla att vara oartig, oprecis, eller 1 vérsta fall diskriminerande. En del av problemet hirstammar
frén att all litteratur som unders6kningen bygger pa ar skriven pd engelska, alltséd har begrepp
inte kunnat lanas dirifrdn. Lunds kommuns webbplats (2024) foredrar “senior”, men hur

malgruppen sjilva bendimner sig har varit lika heterogent som aldersgruppen sjilv. “Aldre” var
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ett vanligt samlingsnamn, men dven “pensionirer”, “herrar och damer”, och “gamla manniskor”
var begrepp som anvéndes av intervjupersoner och andra besokare. “Tanter” och “gubbar” dok
ocksd upp vid ett flertal tillfillen, men di alltid i skdmtsam ton. En man anvidnde termen
“arsrika” for att framhalla &ldersgruppens kunskapsrikedom och kompetens. I texten framdver
kommer jag att anvdnda “dldre”, eftersom flera av de jag talade med gjorde det, samt eftersom
det 1 min upplevelse &r det i svenskan vanligaste sittet att tala om gruppen i friga. Jag kommer
ocksa att anvdnda “seniorer”, huvudsakligen i kontext som handlar om tréffpunkterna, samt
“pensiondrer”, 1 sammanhang dir intervjupersoner sjdlva anvént begreppet eller ddr pensionen

berors direkt.
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4. Aktiv eller Stugsittare

I detta kapitel forklaras hur &dldre grupperar varandra baserat pa nyliberala normer. Hir
demonstreras hur seniorer vdrderar aktivering, samt vad de egentligen menar med att vara aktiv.
Dessutom diskuteras hur uppfattningar om samhdllets attityd till dldre forhéller sig till
nyliberalismen, samt hur édldre formas till nyliberala subjekt genom diverse samhéllsprocesser
och normer. Kapitlet redogor séledes for internalisering av imperativ om god hélsa, produktivitet,
engagemang, och socialisering bland dldre, med utgéngspunkt i teori och forskning om

individualisering av ansvar, nyliberal subjektivisering, och active aging.
4.1 Hélsa och produktivitet

Pé traffpunkterna talade besdkarna en del om vikten av att “halla igdng” kropp och sinne for att
motverka demens och dalig hélsa. Under min forsta traff med biljardgruppen hade en man fixat
mackor istéllet for fikabrod infor tillfillet. Han forklarade infor gruppen hur mackorna var
nyttigare och att de som pensiondrer behdovde tdnka pé sin hélsa. Néar jag frigade om biljardens
signifikans var det dessutom flera som menade att spelet skdrpte sinnet. Vid ett annan tillfdlle sa
en man i biljardgruppen att det bésta for samhillet vore om ménniskor dog sa fort de gick i
pension. Han motiverade detta med att ndimna vardkostnader. Hilsa var alltsd viktigt for ménga i
biljardgruppen, och dven om man tenderade att forklara detta genom att man ville forbattra eller
bevara sitt eget vilmaende, var man ocksa medveten om pensionédrers “samhallsbelastning”. Det
ar inte svart att dra paralleller mellan biljardgruppens asikter om ansvar for hilsa och den
samhillsmissiga hilsofixeringen som beskrivs av Mikkelsen (2017) och Blix och Agotnes

(2022).

Jan dr en samhillsengagerad akademiker med forkérlek till naturen. Till vér intervju hade han
med sig en tjock parm, fran vilken han vid ett antal tillfillen plockade fram diverse
informationsblad som jag fick granska. Jan talade med auktoritet. Han berdttade att Sverige
spenderar stora summor pengar pa dldreomsorg i kommun och landsting, och menade att
aktivering av dldre har att gora med effektivisering av samhéllet, aterigen med tanke pa vard- och
omsorgsutgifter. Jans bild av den aktiva ménniskan utgor en sjélvstindig och handlingskraftig
person som enligt honom kan bidra till samhéllet istéllet for att belasta det. Jan padpekade vidare

vikten av diversifierade aktiveringsformer, men han var noga med att hoja fysisk
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vardagsaktivitet. Han presenterade en synnerligen mork syn pa konsekvenserna av inaktivitet;

oundviklig degradering som kulminerar 1 dod:

Det ér den aktiva ménniskan som &dr malet. Den rorliga méinniskan, sa gott det gar. Den
intresserade minniskan. For slutar alla de funktionerna da blir vi beroende av
hemtjénststddning och till sist sa [...] ligger vi i sdngen och maste matas, och sen dor

man, ungefar.

Aktiviteten dr undergdrande, enligt Jan. Man maste gora saker. Att méanniskor inte arbetar efter
pensionen beskrev han som felaktigt, eftersom arbete i hans mening disciplinerar ménniskor till
enligt honom positiva drag som flitighet, samarbete, och god hélsa. Han konstaterade dven att det
finns en massa minniskor som dr “utanfor samhéllet” pa grund av att de ar arbetslosa. De
positiva och “aktiverande” aspekterna av arbete for individen framkom ett flertal ganger under
intervjuerna. Kerstin sa att man forlorar en del av sin identitet ndr man slutar arbeta, och en av
canastadamerna beskrev att hon blev deprimerad efter pensionen, eftersom hon inte ldngre visste
vad hon skulle gora av sitt liv. Rita forklarade hur manga mén i synnerhet kinner att de “inte ar
nagonting” nér de slutar arbeta. Rita dr fodd utanfor Sverige men kom hit som barn. Hon har
arbetat inom sjukvard hela sitt liv, samt som god man och forvaltare i ett par ar. Under intervjun
var hennes sétt kamratligt pa ett sitt som gav mig intrycket att vi redan kénde varandra. Rita
foreslog att foretag skulle kunna halla i arbetarklubbar eller mentorskapsprogram dir pensiondrer
far delta, s& att de kénner att de fortfarande kan ha kvar arbetet pa nagot sitt. Hoproringen av
arbete med individuellt syfte frimjar nyliberala intressen genom att ingjuta produktivitet som
norm. Det nyliberala subjektet behdver inte jobba for sin arbetsgivare, utan for sig sjélv; for sin

egen kénsla av personvirde (Dardot & Laval 2013).

Gunnels resonemang var att pensiondrer borde bidra till samhéllet for sitt eget och for andras
biasta. Hon wvar ldttsam och pratglad, vérderar familjen hogt, och har sjilvbeskriven
aventyrslystnad. Gunnel forklarade att manga som beklagar sig dver sin pension helt enkelt inte
har jobbat tillrickligt; om de hade gjort det sd skulle de ju ha det bittre stéllt. Sjalv har hon
utbildat sig lite senare i livet och sedan arbetat som ldkare. Nér jag frigade hur man skulle
navigera problemet om man var sjuk och hade svart att jobba s& blev Gunnel fundersam. Hon
menade vidare att det ar klart att det ska vara rittvist men att alla inte kan ha det bra hela tiden,

att det inte gdr att f& ithop samhillet pa det viset. Gunnel landade 1 att alla faktiskt kan gdra nigot,
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och att man fir anpassa vad man gor efter behov. Att hjdlpa andra sjuka, lira ut, eller
volontdrarbeta sd& gott man kan. Tillslut sa hon att samhillet kanske skulle “krdva” mer
engagemang dv dldre pa nagot vis, till exempel genom ett podngsystem som skulle kunna
forbattra pensionen. Gunnel menade att minniskor dr egoistiska 1 grund och botten, och att
individuella forméner for samhéllsengagemang efter pensionen darfor skulle kunna vara en bra

motiverande faktor for folk att fortséitta arbeta.

Sdledes hade Gunnel tydliga tankar om ansvar, genom att uttryckligen ange att ménniskor som
har dalig pension har sig sjélva att skylla. Hon utbildade sig och jobbade lange, och dé var det
klart att hennes pension blev ritt bra. Andra som klagar pé sin pension har inte gjort vad de
kunnat for att f& mer pengar. Anmirkningsvért dr att Gunnel ocksé foresprédkade strukturell
fordndring genom statliga initiativ som skulle krdva mer av pensiondrer, dir dock “krdvandet” 1
frdga ocksd verkar ha att gora med individuella incitament for den “egoistiska” ménniskan.
Gunnel vittnade foljaktligen om ansvar for produktivitet, samt en positiv instillning till statlig

intervention mot okad individuell produktivitet.

Eva var ndgot mindre n6jd med sin pension, som hon beskrev inte var sd hog eftersom att hon
varit sjuk under en ldngre del av sitt liv. Eva har drabbats av bade stroke och langvarig
muskelsjukdom. Hon har varit hemmafru och jobbat administrativt inom skolan. Under vér
intervju satt vi vid ett fonster, genom vilket varsolen lyste upp vackra hantverk i textil som
prydde hennes ldgenhet. Eva verkade inte beskylla sig sjidlv for sin ekonomi; hon talade om
sjukdomens ekonomiska konsekvenser som en sjdlvklarhet, men detta betydde inte att hon
upplevde sig vara fri frdn ansvar. For Eva var det viktigt att “gd positivt” in 1 saker. Hon
beréttade att det dr hennes hjdrna som bestimmer om hon ska trivas, och hur hon ska anpassa sig.
Aldre kan vara negativa, forklarade hon, men man kan trivas om man forsoker. Det verkar alltsa
som att individer har ett visst ansvar over sitt maende, enligt Eva. Forestillningar om kontroll
over sinne och instdllning forklaras av Dardot och Laval som en del av den nyliberala
individualiseringen av ansvar. Om man antar att maende ar fullstdndigt subjektivt och att man
har formagan att kontrollera det hamnar det ultimata ansvaret for det egna livet pa individen.

(Dardot & Laval 2013).
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Positiva karaktdriseringar av dldre som grupp skedde ofta inom ramar kring samhéllsnytta. Bdde
Kerstin, Rita, och Jan framhévde hur kunskapsinnehavet som é&ldre besitter &r en vérdefull
samhillsresurs, i synnerhet vad giller seniorfrigor. Aven Gunnel var, som tidigare beskrivet,
man om att pensiondrer kan och borde bidra till samhillet genom att exempelvis hjélpa varandra.
Enligt Blix och Agotnes (2022) imperativ om produktivitet s bor dldre tjina for samhillet och
16sa “problemen” som aldersgruppen sjdlva anses skapa. Virt att notera ar hur Jan, Kerstin, Rita,
och Gunnel foresprdkade en hogre grad samhillsdeltagande bland pensionérer &n vad de ansig
att samhéllet for ndrvarande tilldter. Uppmaningar till denna typ av produktivitet ansags alltsa
inte komma uppifran, fran staten eller kommunen, utan makthavare ansags tvartom motarbeta

eller atminstone bortse frdn pensiondrernas potential till samhaéllsnytta.

Seniorerna prioriterade alltsd hélsa och produktivitet. De framhédvde arbetets dygder, bade for
individ och samhille, vilket gar att relatera till den nyliberala valoriseringen av detsamma.
Uppfattningen var att den produktiva och friska senioren dr lyckligare, och att samhillet gynnas
likvdl genom ldgre vardkostnader och hogre produktivitet. Detta vittnar om den nyliberala
sammanstéllningen av individers och foretags dnskemaél och behov som forklaras av Dardot och
Laval, angdende det nyliberala subjektet (2013). Vidare ansag flera av seniorerna att ménniskor
har en grad ansvar dver egen hilsa, mdende, och inkomst, vilket reflekterar nyliberalismens
individualisering av ansvar i linje med bdde Dardot och Lavals teori, och observationer om
konsekvenserna av active aging fran Rubinstein och de Medeiros (2014), Andersson och Kvist

(2014), och Blix och Agotnes (2022).
4.2 Intressen och socialisering

Aven Eva forklarade att det #r viktigt att vara aktiv, men utan bredare diskussion om dess
samhilleliga nodvéndighet: “[Det dr] mycket, mycket viktigt [att vara aktiv] for att halla hjairnan
igang, o att tridffa andra minniskor diar man har samma intressen”. Eva beskrev sig sjdlv som en
aktiv person. Hon kontrasterade sin egen “aktiva” livsstil med andra pensionirer pa traffpunkten
som enligt henne inte hade ndgra intressen, och istillet mest kollade pa TV. Rita tyckte att
aktivering var viktigt hon med, och sa dessutom att det finns “dom som é&r aktiva, och dom som
sitter”. “Stugsittarna ar svara att fa igang,” forklarade hon, och beskrev vidare att dessa
ménniskor varken &r socialt, fysiskt, eller mentalt engagerade. Bade Eva och Rita menade att

“inaktiva” ménniskor &r som de ér pa grund av deras “personlighet”, men att inaktivitet &ven kan
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intensifieras efter pensionen. Nir jag frdgade Rita varfor det kan bli sa forklarade hon att det har

mycket att gora med instillning:

Kan va mycket att ‘jag har jobbat hela mitt liv nu vill jag inte gbra nat, nu sitter jag mig
ner och vilar.” [...] Det kan vara det. [Man ténker] Jag har gjort mitt. Jag har ingen nytta

till samhallet, jag ar passé. Jag ska sitta hir, jag e pensiondr, det dr ingen som vill mig nit.

Rita var mén om fysisk aktivering, likt Jan, och mental sddan, likt Eva—vars bild av den aktiva
méanniskan dven var ndra sammankopplad med intressen. Niar Eva beskrev sig sjdlv som en
“mycket aktiv”’ person syftade hon pa sitt engagemang i intressen, som huvudsakligen omfattade
handarbete med textilier. Varken Eva eller Jan tyckte dock att alla intressen var lika
“aktiverande”. Jan menade att traffpunkternas verksamhet var otillricklig eftersom “man ska rora
pa sig mer an att réra pa en pjas”, och Eva forknippade i synnerhet Bingo med traffpunktens
“inaktiva”. Varken Eva eller Rita ansdg att TV-tittande rdknas som ett aktiverande intresse. Eva
sammankopplade vidare socialisering med aktivering, genom att framhédva de sociala aspekterna
av intresseutdvande. Aven Jan talade om behovet att vara social pé ett liknande sitt som han
beskrivit fysisk aktivitet, 1 termer av liv och dod: "Vi ménniskor 6verlever inte som individer
utan som grupp”. Hans vision av “social aktivering” verkade vara praktiskt ankrad i att
ménniskor kan se hur andra mér och foljaktligen ingripa i dalig hélsa och daliga vanor. Evas bild
av ett socialt liv verkade mer forknippad med aktivering i sig, ndgot som synliggdrs av hennes
uttalande: "Hér [pd traffpunkten] dr det véldigt manga trevliga ménniskor, men de héller sig for
sig sjdlv mycket. Jag dr for aktiv for ménniskorna har". For Rita var de sociala aspekterna av
aktivering ocksd mycket viktiga: "Man haller sig mer alert. O pa béttre humor, [...] ndr man
kommer ut o triffar andra”. Vad som ansags vara “béttre” aktiviteter tenderade séledes att ha att

gora med rorelse, socialisering, och mental stimulans.

Kerstin menade att pensiondrer dr en “tirande” grupp, men hon var dven méan om att dldre
undervirderas av samhéllet. Man bortser fran pensionérers dsikter och kunskaper, och ser bara pa
dem som en borda, berdttade hon. Allt 4r inte yngres fel dock, eftersom Kerstin ocksa beskrev
hur pensiondrer sjdlva maste engagera sig for sin sak och anvinda sin tid pd rétt sétt: "Vi
[pensionidrer] maste sl oss samman, inte dansa bort var tid”. Hon proklamerade vidare bestdmt
att det var upprorande att det finns minga ménniskor som vill vara fria frn ansvar, samt att det

ar skillnad pa frihet frdn ansvar och frihet till mojligheter. Men Kerstins bild av ansvar var ofta
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inkongruent med den nyliberala uppfattningen om detsamma. Kerstin reflekterade delar av
konflikten mellan ndje och ansvar som Mikkelsen beskriver. Den danska &ldreomsorgen
uppmanar till “at have det lidt godt’, med andra ord njutbar konsumtion som gér emot typiska
uppmaningar om hélsa och moral. A¢ have det lidt godt upplevs foljaktligen som att handla “mot
systemet”, och saledes som en sorts sjalvforverkligande (Mikkelsen 2017). Som tidigare ndmnt
ar individens strdvan for sjdlvuppfyllande Dardot och Lavals (2013) vision av fullstindig
individualism. Kerstin tyckte att traffpunkterna handlade om “trams” som dans och tomt snack,
och ansag att en del av ménniskorna pa triffpunkterna inte bryr sig sérskilt mycket om andra,
eftersom de slosar bort sin tid pa dumheter. Kerstins version av ansvar var centrerad kring att
hjélpa andra och att hjélpa samhéllet, och i hennes vérldsbild verkar inte “sjdlvforverkligande”
tjana till det syftet. Vad Kerstins exempel medger ar ett perspektiv om motstand till nyliberal
individualistisk logik, vars ndrvaro beskrivs som alltmer vanligt aterkommande enligt Kerstin

sjélv.

Individualismen var inte heller den enda gangen Kerstin hamnade i kldm med det nyliberala
samhillet. Kerstin berdttade att hon inte 4r en social varelse i grund och botten, vilket
overraskade mig ndgot med tanke pd hur oblygt och 6ppet hon bemdétte mig nér vi traffades pa
traffpunkten. Kerstin berdttade att hon inte var socialt inkompetent, men att hennes introverta
tendenser har inneburit vissa problem, exempelvis genom att hon ofta blir bjuden pa saker men
kénner att det dr en borda att behova gé. Hon forsoker dyka upp for att andra inte ska tycka att
hon ar konstig, och om hon verkligen inte vill komma hittar hon pé ursékter for att hon inte vigar
sdga sanningen. Kerstin var tydlig med att hon inte blivit mindre social efter pensionen, utan att
hon alltid vérderat ensamhet. Det dr stor skillnad pa frivillig och oftrivillig ensamhet, enligt
Kerstin, och uppenbarligen blir socialt umginge ibland ett pédfrestande krav for henne.
Mikkelsens (2017) beskrivningar av hur socialt engagemang moraliseras gér att urskilja i Evas,
Ritas, och Jans bilder av den aktiva senioren, och Kerstins skam fran att vilja vara ensam kan

sdledes ha att géra med sociala pdtryckningar som &r kopplade till nyliberala uppmaningar.

Intressen virderades alltsa av seniorerna utifrdn “aktiveringsgrad”, vilket verkar forhalla sig till
fysisk, mental, och social aktivering. Flera antydde eller sa rakt ut att dldre ska ha intressen med
aktiverande resultat, alltsd att de ska innebdra hélsoframjande eller sjélvforverkligande. Dardot

och Lavals (2013) definition av det produktiva subjektet innefattar inte enbart produktivitet pa
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arbetsmarknaden, utan &dven for sjdlvuppfyllande. Det nyliberala subjektet strdvar efter
maximerad vinning i livets alla horn; njutbarhet ar efterstrdvansvért, och det allra mest njutbara
ar maximal produktion. Fokuset pd social aktivering &r synnerligen relevant i detta fall, eftersom
traffpunkternas syfte ar att tackla ofrivillig ensamhet bland dldre. Premissen ar att ménniskor vill
vara sociala, men att manga dldre inte lyckas. Att socialisera anses bade naturligt,
gladjeskapande, och samhillsnyttigt. Foljaktligen blir socialisering ett produktivt imperativ for
dldre. Genom att frimja social, njutbar aktivering vittnade siledes seniorerna om vidare

internalisering av nyliberal logik.
4.3 Ritt och fel

Flera seniorer forklarade alltsa en uppdelning bland dldre; aktiva mot inaktiva, intresserade mot
TV-tittande, tids6dslande mot tidsbevarande, hart arbetande mot bekvédma, positiva mot negativa.
Det framkom underliggande antaganden om “rdtt” och “fel” sitt att bete sig efter pensionen,
bade med hédnsyn till det egna méendet och till samhéillet. Man kan foljaktligen urskilja
uppdelningen som Rubinstein, de Medeiros, Foster, och Walker (Rubinstein & de Medeiros
2014, Foster & Walker 2014) varnade om 1 forhallande till successful och active aging policy 1
kontrasten mellan den aktiva och den inaktiva dldre som seniorernas beskrivningar mélar upp.
Imperativen om aldrande och uppdelningen av dldre mynnar ut i, samt kan vara ett symptom av,
nyliberal moralisering. Att gora rétt som pensiondr dr att vara aktiv, produktiv, social, engagerad,
och positiv, 1 linje med flera nyliberala uppmaningar. Uppfattningar om individualiserat ansvar
aterfinns uppenbarligen ocksa bland en del seniorer i forhallande till hédlsa, produktivitet, och
instéllning, vilket vittnar ytterligare om hur nyliberal moral standardiseras bland dldre. Visentligt
ar dock att det inte enbart &r internaliserade antaganden som utgér moraliseringen av aktivering.
Samhillets syn pé seniorer beskrevs av dem sjdlva enligt negativa termer, med varierande grad
av medhéll. “Problemen” med &ldre och en dldrande befolkning verkar ha blivit underforstadda
faktum for flera seniorer och i1 samhillet som stort; dldre 4r intimt forknippade med
samhillsbelastning och inaktivitet, och dessa “problem” méiste motverkas genom bade

individuella och samhéllsméssiga atgérder.

Vissa insinuerade till och med att seniorsammanhang, sdsom sirskilt boende, hade en slags
korrumperande verkan. Kerstin beréttade att hon aldrig ndgonsin ténker flytta till ett boende. Hon

végrade att “bli utsatt” for vrden dir, och menade att ménniskorna pa boenden saknar vérdighet.
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Hon ville varken umgés med dem eller sjélv bli pd det viset. Eva sa att hon hade en védninna som
véigrade sitta foten pa sdrskilt boende, eftersom: “Det dr ldtt att man blir stillasittande och inte
gor nagonting”. Eva forklarade vidare att “det 4r miljon som gor det”, och att man blir

stillasittande for att anpassa sig. Hon berittade att traffpunkten fordndrar ménniskor:

Nér man inte ror sig utanfor traffpunkten sa blir man annorlunda. [...] Nar man inte har

nagra intressen, mer dn att bo, o umgas med dom som dr hér, da blir det sé ensidigt.

Den negativa helhetsbilden av seniorer kan tidnkas ha sina rétter i forna uppfattningar om
4ldrande som en process definierad av nedging och forlust, men som Blix och Agotnes (2022:
1230) forklarar sa kan den nya perceptionen av dldre i successful aging paradigmet resultera i
rddsla att aldras och en hogre grad aldersdiskriminering. Den moraliserande diskursen kring
aldrande, tillsammans med den 6vervildigande uppfattningen om seniorers “problematiska”
samhillsposition kanske foljaktligen resulterar i en Gvergripande negativ uppfattning om att

seniorsammanhang producerar inaktiva médnniskor.

Sammanfattningsvis resulterar moraliseringen 1 vidare konstruktion av det nyliberala subjektet
genom att medge bade en korrekt guide for, och en varnande skildring av, dldrande; till vilka
senioren kan forhélla sig for att ta “rdtt” beslut enligt nyliberala prioriteringar. Den &ldre
befolkningens karaktirisering som samhillsbelastande grupp medger kraftfulla incitament for
aktivering och avstadndstagande fran inaktivitet. Den aktiva modellen framjas alltsé bevisligen av

individer, men ocksé vidare av strukturer och myndigheter.
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5. Att Forma Sitt Liv i det Nyliberala Samhallet

I detta kapitel diskuteras tréffpunktens roll i Lunds &ldreomsorg, med sarskilt beaktande av
nyliberala influenser i1 verksamheten som formar dem till faciliterande organ. Vidare resoneras
om hur inverkan av marknadslogik pa éldres tillvaro orsakar diverse svarigheter relaterade till
sjdlvkinsla, funktionshinder, och ekonomi. Kapitlet drar kopplingar till exempel fran tidigare

forskning om dldreomsorg och diskussioner om totaliseringen av nyliberalism.
5.1 Tréaffpunkten som facilitator

Enligt den mest tillgdngliga informationen om tréffpunkter, pA Lunds kommuns webbplats
(2024) och 1 Seniorum (Lunds kommun, maj 2024: 2), framhdvs mdojligheten for seniorer att
sjilva forma triffpunkternas verksamhet. Aven enhetschef for Lunds seniorverksamhet Elin
Eklund menar att traffpunkterna “uppmuntrar till egna aktiviteter” (personlig kommunikation, 26
april, 2024). Jag noterade under observationstillfillen hur traffpunkternas aktivitetsgrupper
brukade ha en eller ett par mentorer som hade lart ut sin aktivitet till resten. Manga seniorer hade
forst borjat syssla med sin aktivitet efter pensionen, och flertalet hade lért sig canasta, mahjong,
biljard, eller bridge pa traffpunkterna. Négra av seniorerna som lirde de andra gjorde dessutom
forsok att starta aktivitetsgrupper pa andra traffpunkter, samt att locka till sig fler deltagare till
sin aktivitet pd den egna traffpunkten. Dessa individer var ofta stolta dver sitt engagemang. Jan
var ett solklart exempel pd en man som jobbade hért for att uttryckligen “aktivera” andra
seniorer, men andras motivationer var mindre tydliga. En kvinna beréttade att “visst hade det
varit trevligt” om de var nagra fler i gruppen, men hon trivdes édnda ritt bra med hur saker var.
Hon menade dessutom att det var svart att 4 tag pd mer folk, ndgot som andra gruppledare ocksa
berittade. En anstilld pa en traffpunkt sa att de hade svart att locka specifikt herrar, vilket fatt

traffpunkten att starta nya aktivitetsgrupper som skulle tilltala dldre mén.

Vidare berittade flera anstillda pa traffpunkterna att verksamheterna arbetade mot en ldgre grad
personalstyrande. Rita berdttade att traffpunkterna haft tvd anstéllda och mycket fler aktiviteter
for ett par ar sedan, men att man borjat trappa ner pa saker, och att pandemin sedan begrinsat
triffpunkternas utbud ytterligare. Aven Eva menade att triffpunkterna dragit in besokarnas

forméaner under de senaste aren:
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De har ju forbjudit personalen att laga mat och baka, sd vi kan inte ha nd triaffar—da
méste vi ha mat utifrdn, det blir for jobbigt. [De har forbjudit det] for att det kostar
pengar. Osen tillhor det inte personalens jobb, utan dé ska det va grupper, o det ar véldigt

svart att bilda grupper.

Eva framholl hir problemen med traffpunkternas “sjalvstyrande” struktur. Hon tydliggjorde dock
att det fanns andra saker pa traffpunkten hon hellre skulle vilja ha férmagan att paverka. Under
mitt forsta observationstillfille beréttade traffpunktens anstillda att Lunds lunchrestauranger for
seniorer dr i processen att stinga, vilket hon beklagade. Nir jag pratade med Eva sa hon
detsamma. Hon tyckte att det var “vansinnigt™ att restaurangerna skulle stinga, eftersom vanliga
restauranger inte dr tillgdngliga for ménga é&ldre, pa grund av att de inte ldmnar plats for
rullatorer, har en bullrig miljo, och kostar for mycket. Orsaken till stdngningarna var
ekonomiska, enligt bade triffpunktens anstdllda och Eva. Billig lunch for seniorer ska fortsitta
att erbjudas pé flera skolor i kommunen, men Eva var skeptiskt till att skolmiljon skulle passa
dldre béttre dn vanliga restauranger. Rita ekade Evas bekymmer om fordndringen, och tillade
dessutom att skolornas toaletter inte &r anpassade for &dldre, att skollunchtiden &r for begrinsad,
och att skolmiljon kan innebéra infektionsrisk for &ldre. Dessutom ifragasatte Rita kommunens
motivationer till restaurangernas stingning. “De skyller pa det,” sa hon nir jag frdgade om
forandringen berodde pa ekonomiska skdl, “men hur har de rdknat?” Kommunen ville inte

redovisa hur de konstaterat restaurangkostnaderna, enligt Rita, vilket fick henne att misstro dem.

Bland intervjupersonerna fanns aterkommande uppfattningar om att Lunds kommun och
politiker inte tar tillrdcklig hinsyn till édldres asikter och behov. Kerstin och Eva ansig att
tjugoaringar tar en massa beslut om é&ldreomsorg utan att forstd sig pa dldre. Som sagt
foresprdkade Jan och Kerstin uttryckligen dldres involvering 1 pensionérsfragor. I forhdllande till
restaurangerna berdttade Rita om hur seniorerna pa triffpunkten hade haft ett mote med
kommunen, dir kommunen sagt att de ville hora seniorernas asikter, men i sjélva verket holl en
monolog och “bara informerade”. Seniorerna arbetar alltsd med att skota traffpunkter genom att
locka folk, samt organisera och ldra ut aktiviteter, vilket innebar ligre kostnader f6r kommunen.
Men nér det géller restaurangerna, som pastis vara for dyra, sd upplever seniorerna att de inte har
ndgot att sdga till om. Att sjdlv {4 styra aktiviteter pd en traffpunkt verkar vara uppskattat av en

del, men Evas exempel tyder pa att vissa istéllet kénner att verksamheten begriansas genom att
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man fOrvintas gora allt sjdlv. Genom att ligga verksamheten i besokarnas hinder fungerar
traffpunkten som en facilitator, 1 enlighet med nyliberal etos. Tréaffpunkternas stolta proklamering
att de erbjuder mojligheter att forma sina aktiviteter vittnar om underliggande antaganden att
konceptet dr Overvdgande positivt. Traffpunkternas sjdlvstyrande kan tédnkas vara fOrankrat 1
individualisering pa ett liknande sétt som Andersson och Kvist (2014) forklarar att valmgjlighet
anses innebdra bittre vard genom att stirka den fOretagsamma individen, men precis som
Andersson och Kvist forklarar, verkar det finnas bdde bristande hénsyn till dldres unika
omstandigheter sasom funktionshinder, samt délig forstaelse for vad dldre faktiskt vill ha kontroll
over. Man antar att dldre vill ha ansvar Over sin omsorg. For, man ska inte glomma att
traffpunkterna dr ett omsorgsprojekt, som kommunen bedriver enligt tankar om att forbittra
dldres hélsa for att i lingden minska samhillets vardkostnader. Enligt nyliberal logik kan
samhillet och seniorer fungera i total symbios, eftersom &dldre mar bist av att skota sin egen

omsorg, och samhéllet mar bist av att lata dem.

Trenden mot individuellt ansvar 6ver omsorg reflekteras och reproduceras som sagt i svensk
dldrevardspolicy enligt Andersson och Kvist (2014), och pa triaffpunkterna synliggérs nagra
exempel pa hur detta monster kan ge uttryck. Poéngen hér &r inte att det nddvéndigtvis dr daligt
att seniorerna far vara med att forma traffpunkterna, men det verkar som att vissa seniorer kdnner
ett bristande stod genom forvéntningar att man mdste skota saker sjilv, utan tillrdcklig hdnsyn till
funktionshinder och behov, och utan formdgan att paverka storre fordndringar. Friktionen pa
traffpunkterna medger saledes vissa bevis for att individens och det nyliberala samhallets behov

inte alltid gér ihop.
5.2 Hinder till framgéng

Stress och sjilvkinsla

Effekterna av ansvarsfordelning fran samhallet till individen stracker sig ocksa till anhdriga. Rita
berdttade att det 4r familjen som drar det tyngsta lasset vad géller omsorg av dldre. Hon sa att
“anhoriga gér pa knidna”, och att sjuka éldre vars partner gir bort har det betydligt svérare att
skota sin hélsa. Ritas instillning till sarskilt boende var mer positiv 4n minga andras, eftersom
hon ansag att den sortens vard ibland &r nodviandig. En del av hennes forklaring till varfor
anhoriga inte vill flytta in sjuka dldre pd boende var att de far skuldkénslor av att “lamna bort”

den dldre, vilket tyder pd att den anhoriga antagit ansvaret for den sjukas omsorg. Jan talade en
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del om stress. Han berédttade om hur han en dag insig att varje &r bara har ett visst antal timmar,
och att han sedan dess har varit mycket medveten om hur han spenderar dessa, vilket har lett till
stress. Han betonade foljaktligen vikten av att ha sitt att koppla av, men ansdg samtidigt att
avkopplande intressen och aktivering kan ga hand 1 hand. Dardot och Laval (2013) beskriver hur
stress 1 samhdllet har att géra med individualiseringen av ansvar, i och med att individen antar
skyldigheter over hela sin och andras tillvaro. Ovisshet spelar vidare en central roll i nyliberal
tillvaro. Nér all framgang och forlust anses ligga i individens hdnder upploses skyddsnét vilket
medfor stindig sarbarhet. Som tidigare diskuterats maste det nyliberala subjektet striva efter
maximering, inte balans eller tillracklighet, vilket innebér ytterligare pafrestningar for individen

som kan orsaka stress (ibid.).

Andra intervjupersoner beskrev fler typer av illabefinnande som gar att relatera till
nyliberalismen. Som tidigare beskrivet upplevde Kerstin en del negativa konsekvenser av
nyliberal moralisering i forhillande till sociala patryckningar. Aven Eva, som talade en hel del
om betydelsen av socialt umgénge, forklarade att det var viktigt for henne att kunna vélja att vara
ensam ibland. Traffpunktens mélformulering att minska oftrivillig ensamhet bor inte ha nagon
storre inverkan pa “frivilligt” ensamma, men hur avgdér man egentligen skillnaden? Likt
vardpersonalen som Mikkelsen (2017) pratat med fanns det en generell uppfattning pa
traffpunkterna att man behdver locka folk till aktivering. Man ska lirka, “dra igdng", och erbjuda
incitament. Man antar att social aktivering &r naturligt och efterstrivansvért, och darfor
karaktériseras frivillig ensamhet som onaturligt, enligt Kerstins exempel. Att vélja ensamhet blir
saledes fel och skamligt, och frdgan ar da till vilken grad det 6ver huvud taget upplevs som ett

realistiskt alternativ.

Elin Eklund berittade att traffpunkternas aktivitetsbaserade och sjidlvdrivande struktur kan
medfora en kénsla att man behovs (personlig kommunikation, 26 april, 2024). Engagemanget
fran aktivitetsgruppernas mentorer skulle kunna antyda detsamma. Jan berdttade dessutom hur
traffpunkternas aktiviteter kan “utveckla ens varande”. Deltagande pa en traffpunkt verkar alltsa
kunna stirka ens kinsla av personvirde, men kanske dr det vért att fraga varfor hjalp med
sjdlvkansla behovs bland dldre. I det tidigare kapitlet framkom hur identitet och arbete kan flyta
thop, och hur pensionérer som inte ldngre arbetar darfor kan uppleva problem med kénslor kring

syfte. Intervjupersonernas 16sningsforslag hade att géra med att erbjuda nya arbetsformer, vilket
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tyder 4n mer pa hur svért det kan vara att ens konceptuellt separera arbete frdn personvérde.
Ritas tidigare forklaring av varfor vissa dr “inaktiva” &r forankrad i upplevelsen att man &r
vérdelds for att man inte bidrar till samhaillet efter pensionen. Detta utgoér en sorts negativ spiral,
dir kinslan av vérdeloshet leder till ldgre engagemang, vilket i sin tur innebédr dnnu sdmre
sjdlvkansla. Internalisering av produktivitetsmoral verkar saledes ha en negativ inverkan pa

dldres sjdlvkinsla.

Tillginglighet

Pa traffpunkterna anvindes flera hjdlpmedel for mobilitet och komfort. Jag noterade exempelvis
rullatorer, korthallare, rullstolstoalett, och sittdynor. Sjukdom vid éldre dar beskrevs som en
vanlig livsbegransande faktor for manga seniorer av alla intervjupersoner. Formégan att kora bil,
att ta livsbeslut, att arbeta obehindrat, att resa, att utdva intressen, och att socialisera, ansags vara
viktiga funktioner som kunde séttas pa spel i och med sviktande hélsa. Trots Gunnels insistens
att alla borde bidra till samhéillet s var hon ocksé noga med att papeka att hennes liv hade sett
annorlunda ut om hon varit sjuklig, samt att svart sjuka méanniskor inte har samma mojligheter
som friska. Rita berittade hur “sjuttio dr det nya femtio", och menade di att dldre har battre hilsa
och ar mer “kapabla” idag 4n samma &ldersspann var for bara ett tiotal ar sedan. Detta antagande
gar att kinna igen fran Blix och Agotnes (2022) beskrivningar av “new older adults”, vilket
innebdr antagandet att dldre idag har fler formégor och mojligheter dn dldre forr, pd grund av
bittre hélsa och livskvalitet. Enligt nyliberal policy kan och bor new older adults bidra mer till
samhillet dn tidigare generationer (2022: 1232-1233), men trots Ritas acceptans av den “yngre”
senioren sa proklamerade hon inte ett stérre ansvar for dldre, utan faststillde istéllet att minga
dldre, dven de “friska”, behdver vissa hjidlpmedel och anpassningar for att kunna leva dugligt.
Begrinsad rorlighet, demens, horselproblem, och energibrist dr nigra exempel pa realistiska
hinder associerade med &ldrande som innebdr verkliga konsekvenser for vardagen och livet; att
bortse fran aldrandets kroppsliga effekter riskerar att ignorera ménniskors behov. Kommunens

beslut om lunchrestaurangerna reflekterar just sidan behovsblindhet, enligt Rita och Eva.

Ekonomi
Goda ekonomiska forutsdttningar associerades med frihet och privilegier av alla
intervjupersoner, och flera av dem beréttade att de ibland hade svért att fa ihop sin ekonomi pé

sin pension. Jan beskrev hur olika samhéllsfunktioner &r mer eller mindre tillgédngliga beroende
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pa inkomst. Gunnel berittade att god ekonomi till och med &ar viktigare for pensionérer dn for
andra. Nir man &dr ung och frisk &r det lattare att gora saker billigt, menade hon. Att inte ha
pengar efter pensionen “blir for trakigt”. Viktigt for Gunnel var att kunna resa, och sa kinde dven
bade Eva och Kerstin. Kerstin beskrev vidare att kapital “skdr” i verksamheter som dldreomsorg.
Hon berittade att vardarbetare inte har tid att umgas med dldre eller ta hand om dem ordentligt,
eftersom fokus ligger pd att tjina pengar. Enligt Kerstin trumfar vinstdrivning idealism 1

samtidens omsorg. Eva ansg att det “snalas in” pa pensiondrer for att gynna foretag:

Kommunen kan skicka en riksresa till Tyskland for Volkswagen o bo pé lyxhotell—det &r

alltsa helt huvudlost. Det d&r ménga middagar for pensionirer.

Kommunens beslut om lunchrestaurangerna, traffpunkternas sjélvdrivande filosofi, och
formuleringar av ett aktivt liv motiveras till betydande del pé en ekonomisk grund. Det tas for
givet att samhéllet och myndigheter mdste spara, och man kan ténka att detta &r symptomatiskt
pa det omfattande intrdnget av nyliberal rationalitet. Virt att papeka hdr ar hur kritik av
strukturellt betingade ekonomiska dtstramningsatgirder bland seniorerna tyder pa att man inte

behover vara en hirddragen kapitalist for att anta nyliberal logik.

Avpolitiseringen och totaliseringen av marknadslogik kan alltsa vara skadlig for dldre. Denna
undersoknings exempel tyder pd hur nyliberalismens ubikvitet kan innebéra délig eller likgiltig
omsorg, orealistiska forvdntningar pa dldre, samt osékerhet och stress; observationer som stdds
av tidigare forskning inom omradet. Normer, policy, och omsorg uppmanar till “aktivering” av

dldre, medan resurser samtidigt begransas genom ekonomisk atstramning.
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6. Sammanfattning & Slutsatser

Internalisering av nyliberala uppmaningar kan ténkas forma svenska pensionérer till nyliberala
subjekt. Denna “nyliberala senior” tar ansvar for att upprétthalla god hilsa, produktivitet, och en
positiv instdllning. Hen &r “aktiv”’, badde for att frimja det egna maendet och for att avlasta vard-
och omsorg; att vara “inaktiv” (stillasittande, asocial, ointresserad) anses foljaktligen omoraliskt
savil som onaturligt. Processen resulterar vidare i sammanblandning av det nyliberala samhéllets
och den nyliberala seniorens behov, likt observationer som aterfinns i Dardot Laval (2013) och
Mikkelsen (2017). Aldre skadas av totaliseringen av nyliberalism genom att oforméga eller
ovilja till aktivering leder till kénslor av vardeldshet och skam, samt att deras funktionsmedel,

stdd, och livsmojligheter begrdnsas pa ekonomisk grund.

Nyliberal logik och moral reflekteras och framjas vidare inte enbart av individer, utan ocksa av
myndigheter och strukturer. Lunds traffpunkters emfas pa sjdlvstyrande kan vara ett symptom péa
individualiserat ansvar, 1 enlighet med nyliberala stromningar inom svensk omsorg som
Andersson och Kvist (2014) redogor for. Imperativen som den nyliberala senioren antar om
hélsa, produktivitet, och ansvar gér vidare att kinna igen frdn den norska omsorgspolicyn som
Blix och Agotnes (2022) beskriver. Avgdrande for konstruktionen av den nyliberala senioren ir
den kontext som utgdrs av samhéllsfragan om Sveriges dldrande befolkning. Struktureringen och
perceptionen av dldreomsorg sker i allra hogsta grad med hénsyn till det faktum att ldngre
livsldngd 1 befolkningen innebir fler dldre, och att dldre &r beroende av vard och omsorg i storre
utstrdckning dn andra samhallsgrupper. Det &r alltsda mot denna bakgrund som relevansen av
fragor om é&ldreomsorg tydliggdrs, i synnerhet vad géller diskussion om samhaéllets

vardkostnader.

Efter en hel del negativa skildringar dr det viktigt att inte karaktirisera dldre som hjarntvéttade,
kommunens anstdllda som hénsynslosa, eller triffpunkterna som alstrare av ondska. Denna
undersokning utforskar hur sinne och strukturer formas och réttfirdigas genom nyliberal
varldsuppfattning, och som Springer (2012) och Dardot och Laval (2013) forklarar framjas det
nyliberala virldslaget genom sina egna mekanismer. Att agera i enlighet med nyliberalismen kan
absolut vara att agera optimalt for sig sjdlv och for andra i samhéllskontext; nyliberal handling &r

alltsd inte nodvindigtvis synonymt med skada. James Ferguson (2009) &r kritisk till den

37



vénsterpolitiska tendensen att sammanstélla nyliberalism med ondska. I avsiktligt provokativ
anda diskuterar han den praktiska potentialen i nyliberala “arts of government”. Ferguson menar
att statliga tekniker inte behdver ha nigon evig lojalitet till sin ideologiska bakgrund, och att
appropriering av nyliberala verktyg séledes kan ha formagan att frimja progressiva dndamal som

vanligtvis uppfattas gd mot nyliberalism som ideologiskt projekt.

Dardot och Laval (2013) anser ocksa att nyliberal praxis gér att kombinera med till synes
fraimmande ideologier och med alla mojliga sorters politiska forankringar. De poédngterar dock
hur denna typ av “samarbete” inte under nagra omstdndigheter behdver innebéra sprickor i det
radande nyliberala vérldsldget. Deras deskriptioner av den nyliberala existensen &r vidare
stundvis nastintill apokalyptiska, eftersom deras uppfattning om nyliberalismen &r ofrankomligt
antidemokratiskt. Kortfattat och simplifierat menar Dardot och Laval att individualiserat ansvar
resulterar i en fullstdndig upplosning av solidaritet och réttigheter, samt att virderingarna som
liberal demokrati grundas i forlorar sin innebord genom nyliberalismens maélorienterade
rationalisering. For att “besegra” nyliberalismen krivs radikal kooperativ handling och

konstruktionen av en ny normativ rationalitet, enligt Dardot och Laval.

Min avsikt genom analys av traffpunkterna dr att demonstrera négra faktiska effekter av det
nyliberala statsskicket inom svensk dldreomsorg, inte att mala upp traffpunkten som en del av
samhiéllets undergdng. For att medge en helhetsbild tinker jag siledes inte bortse fran de
konkreta, positiva observationerna som jag noterade pa Lunds traffpunkter. Manga av
traffpunkternas besokare berdttade att de trivs bra med verksamheten, huvudsakligen med tanke
pa det sociala umginget som traffpunkten mojliggdr, samt pa grund av lokalerna och verktygen
som finns pa plats. Traffpunkternas anstillda beskrevs dessutom ofta som vénliga, flitiga, och
engagerade, vilket dven reflekterade min uppfattning om dem. Man boér dven ndmna de
varierande tolkningarna om ansvar, aktivering, och samhélle som seniorerna redogjorde for.
Poédngen é&r att nyliberalismen inte utgor en ondskefull, allestddes ndrvarande hegemoni inom den
svenska dldreomsorgen, &ven om man i systemet kan konstatera ett flertal negativa trender som
kan ténkas ha att gora med nyliberalism. Vidare forskning skulle kunna griva djupare 1 antingen
svensk dldreomsorg eller svenska seniorer for att béttre undersoka prevalensen av nyliberala

monster och dess effekter.
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Sammanfattningsvis kan man pa traffpunkterna urskilja konstruktionen av nyliberala seniorer,
bade genom verksamhetens utformning och bland besdkarna sjdlva. Mental och fysisk hélsa,
ekonomisk produktivitet, individuellt ansvar, och socialt engagemang utgér ett nit av
sammanhéngande virderingar som medger exempel pa hur bade Lunds édldre och Lunds kommun
reflekterar, justifierar, och fabricerar nyliberal logik. Huruvida detta &r ett tecken pa den
annalkande nyliberala apokalypsen ténker jag inte nddvéndigtvis ta stéllning till hdr. Vad denna
undersokning har &mnat bidra med &r ett perspektiv som ifrdgasatter underliggande antaganden
om dldreomsorg och dldres roll i samhillet, och som ddrmed belyser de totaliserande krafterna

genom vilka nyliberalismen genomsyrar var existens.
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