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Abstrakt

Bakgrund: Beroende av alkohol och illegala droger medfor fysiska, psykiska och sociala
konsekvenser som fordndrar personens sjalvbild. Trots detta &r arbetsterapeuter en
underutnyttjad resurs inom beroendevarden dér de huvudsakligen arbetar med &tergéng till
arbete. Den arbetsterapeutiska modellen MOHO ger forstéelse for hur aktivitetsidentitet,
vanor och roller kan foréndras.

Syfte: Kartlagga behov av stdd hos personer med drogberoende for att dra slutsatser om
arbetsterapeutiska insatser som kan ge stod i forandringen mot drogfri identitet.

Metod: Litteraturdversikt med induktiv ansats, kombinerad manifest och integrativ
innehallsanalys av tolv vetenskapliga originalartiklar med kvalitativ, kvantitativ och mixad
metod.

Resultatet: Studien visade behov av fordndringar for att utveckla drogfri identitet:
Uppfattning och medvetenhet om sig sjdlv, personliga fardigheter, sociala firdigheter och tro
pd sig sjdlv. Slutsatser drogs om vilka arbetsterapeutiska insatser som skulle kunna ge stod
till forandringarna.

Slutsats: Det finns ett behov av arbetsterapeutiska insatser med en helhetssyn pa personer
med drogberoende dér fokus kan vara pé aktivitetstrdning i ADL och sociala fardigheter med
syfte att utveckla en drogfri identitet. Resultatet &r tillimpbart inom psykiatrin och inom
somatiska varden dér personens tilltro till sin egen formaga ar bristande.
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Abstract

Background: Addiction to alcohol and illicit drugs has physical, psychological and social
consequences that alter a person's self-image. Despite this, occupational therapists are an
underutilized resource in addiction treatment where they mainly work with return to work.
The occupational therapy model MOHO provides an understanding of how activity identity,
habits and roles can be changed. Aim: To map the support needs of people with drug
dependence in order to draw conclusions about occupational therapy interventions that can
support the change towards a drug-free identity. Method: Literature review with inductive
approach, combined manifest and integrative content analysis of twelve original scientific
articles with qualitative, quantitative and mixed methods. Results: The study showed the
need for changes to develop drug-free identity: Self-perception and self-awareness, personal
skills, social skills and self-belief. Conclusions were drawn about which occupational therapy
interventions could support these changes. Conclusion: There is a need for occupational
therapy interventions with a holistic approach to people with drug dependence where the
focus can be on activity training in ADL and social skills aimed at developing a drug-free
identity. The results are applicable in psychiatry and in somatic care where the person's
confidence in their own ability is lacking.
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Inledning

Under ar 2021 uppskattas cirka 296 miljoner ménniskor i virlden mellan &ldrarna 18-64 ar
anvint illegala droger minst en gang. Fortsatt forklarar FN’s forbund mot illegala droger och
brottslighet att 39,5 miljoner personer i Europa har ndgon form av sjukdom relaterad till
illegala droger, men endast en av fem personer under ar 2021 fick vard (European Monitoring
Center for drugs addiction, 2023). Personer med beroende av illegala droger och alkohol kan
fi insatser via beroendevarden som regleras av rekommendationer fran nationella vard- och
insatsprogrammet vid missbruk och beroende (u.8) och riktlinjer frén Socialstyrelsen (2019a).
I definitionen av drogberoende inkluderas alkohol, narkotika, tobak och narkotikaklassade
lakemedel (C.A.N, 2020) men i denna studie har forfattarna utgdngspunkt i alkohol och
illegala droger. Alkoholforbrukningen i virlden okar avsevirt, enligt Manthey et al. (2019)
har alkoholkonsumtionen per person dkat fran 5,9 liter per ar till 6,5 liter over ett tidsforlopp
pa 27 ar. I en rapport fran Centralforbundet for alkohol-och narkotikaupplysning framkom
det att 5,9 % av den vuxna befolkningen i Sverige diagnostiserades med alkoholberoende
(C.A.N, 2018). Den 6kade droganvindningen &r ett folkhdlsoproblem (Riksdagen, 2017) och
har skadliga konsekvenser pd individniva och samhillsniva. Idag finns det arbetsterapeuter
som arbetar inom beroendevarden, med fokus pa att aterta arbete och aktivitetstrdning
(Wasmuth et al., 2014). Daremot ar detta inte tillrdckligt, arbetsterapeuter behover arbeta med
personen i processen mot en ny drogfri identitet (Wasmuth et al., 2016). Darfor vill
forfattarna med en litteraturoversikt undersoka vilka insatser arbetsterapeuter kan anvénda for

att stodja personer med drogberoende i processen att utveckla drogfri identitet.

Bakgrund

Drogberoende som sjukdomstillstand

Anvéndande av illegala droger eller alkohol pa ett riskfyllt sétt &r ett missbruk (Heiling,
2019). Vad som anses som missbruk menar Socialstyrelsen (2019a) dr ett bruk som ger
negativa konsekvenser pé hilsan, fysiskt, psykisk och/eller socialt. Beroende uppkommer om
personen missbrukar under en lingre tid (Heiling, 2019). Darmed kommer begreppet
drogberoende att anvindas genomgéende i studien. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-5) sammanforde diagnoserna missbruk och beroende till diagnosen
substansbrukssyndrom vilket inkluderar illegala droger och alkohol (Heiling, 2019).

Drogberoende yttrar sig i kontrollforlust dver livssituationen, och flertal forsok att sluta



missbruka med éterfall som konsekvens. Dessutom péverkas det sociala livet i stor
utstrickning dé familj, vanner och arbete kan asidoséttas trots medvetenhet om vilka
konsekvenser drogberoendet medfor. Fordndrade prioriteringar skapas genom ett
tvingsmassigt bruk som orsakas av abstinens som gor att personen inte kan avsta fran sitt
beroende. Ytterligare en konsekvens av abstinens &r att toleransen Okar, vilket medfor att det

krévs ett storre intag for att uppna samma effekt som tidigare (Heiling, 2019).

Crisp et al. (2000) menar att personer med drogberoende kategoriseras som en homogen
grupp baserat pa samhéllets fordomar och normer. Personer med drogberoende ér
stigmatiserade i stora delar av virlden d& allménheten ser drogberoende som ett icke
moraliskt beteende som associeras med vdldsamt beteende och ohilsa. Att tillhdra en
stigmatiserad grupp kan medfora sjélvstigma betonar Verona (2022), vilket kan resultera i att
personen inte soker behandling, undviker social interaktion samt distanserar sig frén att sdka
sig mot nya aktiviteter. DooJong (2021) betonar att &ndrad syn pa sin identitet, fran att vara
en person med ett beroende till att vara drogfri, ar en viktig del av fordndringsprocessen.
Forandringsprocessen paverkar i sin tur personens forutsdttningar och motivation till en

fordndrad levnadssituation (Pépin., 2020).

Behandlingar / Insatser

Enligt det nationella vard- och insatsprogrammet (u.d) vid beroende bor insatser samordnas i
samverkande team av olika professioner, detta for att minska personens behov av véard och
frimja sjalvstandighet. Idag erbjuder varden psykologiska, psykosociala och farmakologiska
insatser vilket dr framgangsrikt for manga, men inte for alla personer (Heiling, 2019). Detta
gors genom att integrera socialtjinsten med primérvarden, men dven med ett
interprofessionellt arbete, for att ge ett holistiskt perspektiv pa personens vardag. De
professioner som nimns for teamsamverkan ér arbetsterapeut, fysioterapeut, likare,
sjukskoterska och psykolog. Daremot ndmns inte i programmet hur arbetsterapeuter kan

arbeta.

I sina riktlinjer reckommenderar Socialstyrelsen (2019b) beroendevérden att anvinda sig av
bedomningsinstrument Addiction Severity Index for att bedoma hjilpbehovet for personer
med drogberoende. Det ger stod for att skapa en handlingsplan dér val av likemedel,

behandlingsmél och insatser kartldggs i samrad med personen (Heiling, 2019). Kelly et al.



(2017) lyfter vikten av att arbeta utifran ett holistiskt personcentrerat forhéllningssitt inom
beroendevarden, detta for att nd de bakomliggande orsakerna som bidrar till drogberoendet.
Vidare beskriver Thapinta (2017) att i rehabiliteringen vid drogberoende ingar avgiftning i ett
tidigt stadium, for att avvinja kroppen och hjirnan fran intag av substanser. Efter
avgiftningen utfors ett noggrant arbete for att minska risken for aterfall. Framgangsrika
psykosociala insatser for beroende &dr psykoedukation, trdning av sociala fardigheter,
motivationssamtal, samt kognitiv beteendeterapi (KBT). Slutligen finns ldkemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende (LARO) som é&r en behandlingsform som genom
medicinering minskar risken for aterfall (Socialstyrelsen, 2020). LARO innebér att en person
far lakemedel som inte &r skadliga men med en effekt som minskar abstinensen av droger.
LARO behandling dr en langsiktig behandling som parallellt stodjer personer med

psykosociala insatser.

Utover samhéllets hjélpinsatser finns ocksa ideella foreningar som arbetar for att stodja
avveckling av drogberoende, exempelvis Anonyma Alkoholister (AA). Foreningen bygger pa
att medlemmarna hjilper varandra att avsta fran alkohol genom att dela erfarenheter, sprida
hopp och dela med sig av anvédndbara strategier, Anonyma Alkoholister (AA) (u.d). Enligt
Socialstyrelsen (2021) ar syftet med AA att borja med tolvstegsmetoden for att erkénna sitt
drogberoende, ta sig ut ur beroendet och att bibehélla drogfrihet. Anonyma Narkomaner (NA,
u.d) har syfte och tillvigagangssitt som liknar AA men med fokus pé illegala droger.
Ytterligare en ideell organisation dr Stockholm 12 (S12) med mal att hjdlpa personer med
beroende att vaga soka hjélp och minska sjilvstigmat. De vinder sig till personer med
drogberoende, vinner, och familjemedlemmar och erbjuder vigledning och coachning

(Stockholm 12, u.4).

Aktivitetsvetenskap och identitetsutveckling

Arbetsterapeuter inom beroendevarden kan utgé frdn Model of Human Occupation (MOHO)
for att forsta vilket stod personer kan behdva 1 processen att utveckla en drogfri identitet.
Det dr en arbetsterapeutisk modell utvecklad av Gary Kielhofner som beskriver
arbetsterapeutiskt forhallningssatt till minniskans aktivitet (Taylor & Kielhofner, 2020).
Begreppet aktivitetsidentitet dr relevant for personer med drogberoende, enligt O’Brien &
Kielhofner (2020) skapas identiteten ur personens uppfattning om vem hen ér eller vill vara

kopplat till erfarenheter och aktivitetsutforanden, dér vissa aktiviteter kan utgdra en stor del



av vem en person uppfattar sig vara. Har kan drogberoende appliceras, exempelvis framhiver
Best et al. (2016) att vid aterhdmtning fran ett drogberoende ar forédndringsprocessen mot en
drogfri identitet viktig, da personen behdver fordndra sin syn pa sig sjilv fran en person med
drogberoende identitet till en drogfri identitet. Processen att fordndra identiteten kan goras
genom att fordndra aktiviteter, vanor och roller som personen antagit (De Las Heras de Pablo
et al., 2020b). Droganvindning &r for personen en meningsfull aktivitet och nér en person
deltar i aktiviteter som upplevs meningsfulla byggs identiteten upp baserat pd aktiviteten,
vilket ger en uppfattning om vem personen ér, en drogberoende identitet (Helbig & McKay,
2003). Fortséttningsvis understryker Gallagher et al (2015) att arbetsterapeuter behdver se
aktiviteter som en del i en social kontext, och ifradgasitta vilka vérden en aktivitet i den miljon

ger for den egna uppfattningen av identiteten.

Arbetsterapeuter kan utga frain MOHO f{0r att forsta forandringsprocessen mot drogfri
identitet d4 modellen beskriver hur personens motivation till att utfora aktiviteter paverkas av
viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet (Yamada et al., 2020). Viljekraft beskriver
Yamada et al. (2020) som en kraft som motiverar personen till aktivitet, som paverkas av
upplevelser och forvintan pa utfall. Viljekraften paverkas saledes av personens subjektiva
kénslor och tankar om sig sjdlv samt uppfattningen av den egna férmégan. Det finns dven en
objektiv uppfattning av en persons mojligheter till aktivitet, detta beskriver MOHO som
utforandekapacitet (Tham et al., 2020), dér ett exempel ar att nedsatt kognitiv formaga kan

begridnsa personens utférandekapacitet.

Vanebildning beskriver Yamada et al. (2020) som skapandet av halvautonoma beteenden som
orienterar vardagslivet. Genom att utéva dessa rutinmaissiga aktiviteter regelbundet bekriftas
personens uppfattning av den egna identiteten. Vanor uppstar i en social miljo, vilket innebér
att personer som umgas och har integrerat vanor i ett sirskilt socialt ndtverk kan ha svart att
omforma sina aktivitetsmonster. Longabaugh et al. (2010) understryker vikten av nya sociala
nitverk, detta for att omges av personer med hdlsosamma vanor utan droger. Detta styrks av
Fisher et al. (2020) som beskriver att miljon &r nyckeln till de flesta forandringsprocesser.
Vidare beskriver Yamada et al. (2020) att vanor leder till internaliserade roller, d& vanorna
som antagits dven speglar den identitet som associeras med en sérskild social position. Roller
ar en konstruktion av forvéntningar pa beteenden som tillhor en aktivitet i ett sirskilt socialt

sammanhang.



De Las Heras de Pablo et al. (2020b) beskriver att roller och vanor dr svéra att foréndra, trots
att vanorna och rollerna inte gynnar personen, likt drogberoendet (Helbig & McKay, 2003).
Helbig och McKay (2003) beskriver att droganvindningen ar en aktivitet med ett syfte i
personens vardag, exempelvis att tillhora ett socialt ssmmanhang (Heiling, 2019). Twinley
(2013) understryker att aktivitetsvetenskap vanligen utgar fran perspektivet att aktivitet
fraimjar hilsa, men det finns aktiviteter som manniskor utfor trots att den fysiska, psykiska

eller sociala hilsan blir lidande, likt drogberoendet.

Arbetsterapeutiska insatser

Inom beroendevarden ar det viktigt att utga fran ett helhetsperspektiv da droganvdndning
blivit en meningsfull aktivitet for personen och en del av identiteten (Helbig & McKay,
2003). Internationell klassifikation av funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa (ICF)
beskriver en holistisk syn pa funktionsnedsittning dir inte endast funktion och
kroppsstrukturer beaktas utan dven delaktighet och aktivitet i relation till hilsa
(Socialstyrelsen, 2024). Arbetsterapeuter dr en profession som utgar ifran ICF med sitt fokus
pa delaktighet och aktivitet (Taylor & Kielhofner, 2020). Det finns arbetsterapeuter som
arbetar inom beroendevérden (Rojo-mota et al., 2017) daremot forklarar Rothman och
Jimenez (2023) att arbetsterapeuter fortfarande dr en underutnyttjad resurs inom omradet. Da
drogberoende ir ett folkhdlsoproblem Riksdagen (2017) kommer arbetsterapeuter att mota
personer med drogberoende i alla delar av varden (Andersson & Thundal, 2022). Detta stiller
krav pa att arbetsterapeuter har kunskap om drogers paverkan pé personens vardagsliv och
har forstéelse for vilka insatser som kan ge stdd till fordndring mot drogfrihet. Wasmuth et al.
(2014) beskriver behovet av arbetsterapeutisk kompetens for personer med beroende som ser
sin droganviandning som en aktivitet som genererar i social roll, vanor och en identitet.
Arbetsterapeuter bor darfor arbeta med personen for att aterta andra aktiviteter och utveckla
nya vanor som genererar mening (Andersson & Thundal, 2022). Daremot menar Wasmuth et
al. (2016) att detta inte &r tillrdckligt, det kravs en fordndring av personens uppfattning av sig

sjdlv, frdn en drogberoende identitet till en drogfri identitet.

Problemformulering

Det saknas forskning om hur arbetsterapeuter inom beroendevarden skulle kunna arbeta for
att stodja personer med drogberoende att utveckla en drogfri identitet. Idag erbjuder varden

psykologiska, psykosociala och farmakologiska insatser vilket dr framgangsrikt for manga,



men inte for alla personer (Heiling, 2019). Beroendevarden behdver ha helhetssyn pa
personerna dé drogberoende paverkar aktivitetsval, vanor och formagor men dven synen pé
sig sjdlv och sin identitet (Wasmuth et al., 2016). Den arbetsterapeutiska modellen MOHO
har ett holistiskt synsétt pA manniskan som ger forstaelse for hur personens drivkrafter till
aktivitet och fysiska och psykiska formégor och forutséttningar r sammanflitade (Taylor &
Kielhofner, 2020). Wasmuth et al. (2016) understryker att arbetsterapeuter som i nuldget ar
verksamma 1 behandling och rehabilitering av personer med drogberoende fokuserar pa
arbetsdtergdng och traning av formégor. Darutover skulle arbetsterapeutiska insatser dven
kunna ge stdd for att fordndra aktiviteter, vanor och roller, vilket behovs vid
fordndringsprocessen mot en ny drogfri identitet. Dérfor ar det viktigt att gora en
litteraturstudie for att kartldgga vilket behov av stod som personer med drogberoende har, for
att kunna dra slutsatser om vilka arbetsterapeutiska insatser som skulle kunna bidra till
utveckling mot en drogfri identitet med nya vanor, roller och aktiviteter for en meningsfull

vardag.

Syfte

Syftet ar att kartligga behov av stod hos personer med drogberoende for att dra slutsatser om

arbetsterapeutiska insatser som kan ge stod i forandringen mot drogfri identitet.

Metod

For att besvara syftet med studien genomfordes en litteraturdversikt med induktiv ansats for
att undersoka personernas behov och vilka insatser som kan ge stod i fordndringsprocessen
mot drogfri identitet. Den begriansade forskningen om arbetsterapeutiska insatser inom
beroendevarden gjorde att forfattarna valde att gora en litteraturoversikt. Friberg (2022a)
beskriver en litteraturfversikt som en sammanfattning av befintlig forskning inom ett
forskningsdmne fOr att fa ett helhetsperspektiv over det aktuella kunskapslédget. Forfattarna
valde en induktiv ansats for att ge mdjlighet till friare tolkning av innehall till skillnad fran
deduktiv ansats dér artiklar analyseras utifran forutbestimda teman (Forsberg & Wengstrom,
2016). Forsta steget i Graneheim och Lundman (2004) anvéndes for kodning av det manifesta
innehéllet, direfter tillimpades integrativ analys, en metod som gor det mdjligt att dra
slutsatser fran innehéll i artiklar med kvalitativ, kvantitativ eller mixad metod (Friberg,
2017). Enligt Whittemore och Knafl (2005) har en integrativ analys fyra steg, dar forsta

steget handlar om att ta ut vardefull information for att besvara syftet. Nésta steg innebdr att
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skapa en Oversiktstabell Gver valt material och dérefter gora jamforelser. Slutligen tolkas och
dras slutsatser som ger nya infallsvinklar pd omradet. En viktig aspekt i processen ér
identifiera monster genom tolkning, dir Whittemore och Knafl (2005) betonar vikten av att
gora sannolika och héllbara tolkningar sa det finns en koppling mellan innehallet i artiklarna

och den gjorda tolkningen.

Urval

Forfattarna begrinsade studien till vuxna mellan aldrarna 18-65 ar med beroende av illegala
droger och alkohol. Inklusionskriterier var originalartiklar fran hela vérlden som direkt eller
indirekt beskrev hur arbetsterapeuter kan stodja forandringsprocessen mot en drogfri
identitet, artiklarna skulle vara tillgéngliga i fulltext, skrivna pa engelska, publicerade fran
2014 och framat och med kvalitativ, kvantitativ eller mixad metod. Exklusionskriterier var
systematiska Oversiktsartiklar men ocksé artiklar som inte ndmnde identitet, roller eller vanor

1 titel eller abstrakt.

Datainsamling

Sokningen av artiklar avgransades till databaserna CINAHL och PscyInfo. Forfattarna
provade dven att gora sokningar i PubMed men det gav mingder av orelaterade triaffar, darfor
valdes dessa tvd databaser d& de genererade flest soktraffar med relevans for studiens syfte.
Dessutom erhéller Psyclnfo litteratur om psykologi, psykiatri och medicin, och CINAHL
innehéller omvardnadsvetenskap (Forsberg & Wengstrom, 2016). S6kprocessen paborjades
med att anvinda Svensk MeSH (Karolinska Institutet, u.d) for att kartligga synonymer for
drogberoende. Textsokningar genomfordes med sdkorden Substance abuse och
Rehabilitation for att sondera tillgingligheten till relevant forskning. Forfattarna sokte efter
dmnesord for drogberoende/missbruk i &mnesordslistorna i bada databaserna. I forsta hand
gjorde forfattarna en sokning med amnesorden for att sedan addera fler synonymer genom att
anvinda OR mellan begreppen. Amnesordslistan anviindes igen for att identifiera identitet.
Ytterligare begrepp kring identitet lades till med OR, exempelvis *’self-esteem’’ och *’self-
actualization’’. Slutligen skapade forfattarna ett block med arbetsterapi som grund, med
begrepp sdsom *’Occupational therap*’’ och *’occupational therapy intervention’’. Tre block
av teman skapades med AND, déir forfattarna sedan applicerade filter som angrénsande
sokning enligt inklusions- och exklusionskriterier, (se bilaga A och B). Frin borjan sokte

forfattarna endast efter kvalitativa artiklar men pa grund av brist pa relevanta artiklar for
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syftet fick forfattarna samla information fran artiklar med olika metoder. Forfattarna
upptickte dven i textsokningarna att begransningarna paverkade resultatet av sokningarna
negativt dé artiklar som var relevanta och inom begrénsning forsvann nér begransningen
géllande élder applicerades. Forfattarna har dirmed manuellt avgransat till endast vuxna
mellan 18-65 ar som deltagare i de olika artiklarna. Vidare sorterades ocksé artiklar med titlar
som inte uppfattades som relevanta for syftet och som inte uppfyllde urvalskriterierna bort,

likasa sorterades dubbletter ocksa bort.

Forfattarna sdkerstillde artiklarnas vetenskapliga kvalitet genom att granska dem enligt
Fribergs (2022b) granskningsmallar. Forfattarna besvarade fragorna utifrén kvalitativa och
kvantitativa mallarna da artiklarna hade olika metoddesigner. Frdgorna i mallen baserades pa
artiklarnas struktur och innehéll dér ett >’ja” genererade i ett podng och ett *’nej’’ motsvarade
noll poédng (Fridlund & Maértensson, 2017). Den totala podngen omsattes till procent genom
att addera podngen som sedan dividerades med totalpoidngen. Kvalitetsnivan <60-70%= lag
kvalitetsniva, 71-85%=medelhdg kvalitetsniva och >85%=hog kvalitetsniva. Utifran
kvalitetsgranskningen exkluderade forfattarna artiklar med lag kvalitetsniva och valde 12
artiklar med hog/medelhog kvalitet dir tva hade hog kvalitet och tio medelhdg kvalitet. De
utvalda artiklarna sammanfattades i en artikelmatris med perspektiv/teoretisk ram,
problem/syfte, urval/deltagare, metod/analys, resultat och diskussion (se bilaga C). Det

slutliga valet av artiklar redovisades i ett PRISMA flodesschema (se figur 1) med syfte att ge
inblick i urvalsprocessen (Ostlundh, 2022).
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Figur 1
Flodesschema 6ver processen
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Dataanalys

Analysen av artiklarna genomfordes med en induktiv ansats som inleddes med manifest
textnéra analys av innehallet for att koda behov av stdd hos personer med drogberoende
(Graneheim & Lundman, 2004). Sedan dvergick dataanalysen till en integrativ analys for att
se monster i behoven av stdd, tolka personernas behov av forandringar for att utveckla drogfri
identitet och dra slutsatser om anvidndbara arbetsterapeutiska insatser (Whittemore & Knafl,
2005). Artiklarna beskrev studier som anvint kvalitativa, kvantitativa eller mixade metoder,
ddrmed valde forfattarna att analysera innehall som kunde besvara syftet fran bade resultat

och diskussion.

Graneheim och Lundman (2004) beskriver att vid manifest innehéllsanalys dr det forsta steget
att hitta meningsbédrande ord, meningar eller stycken. Detta gjordes genom att forfattarna
enskilt ldste utvalda artiklar upprepade gédnger och markerade text som var meningsfull for
studien. De meningsbédrande enheterna sorterades ut och dokumenterades av forfattarna i

separata dokument for var och en av de tolv artiklarna. Dérefter kondenserade forfattarna
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tillsammans de meningsbarande enheterna till mindre stycken eller enstaka ord som visade
behov av stod i1 fordndringsprocessen. De utvalda enheterna Gversattes fran engelska till
svenska fOr att ldttare kunna hitta likheter och tydliggora det centrala i kodningen. Koderna
for personernas behov av stod bildade monster och gav idéer om mojliga arbetsterapeutiska

insatser, och kartlaggningen blev underlag for den integrativa analysen.

De monster som framtrétt i den manifesta kartliggningen av personers behov av stod
anvindes i1 den integrativa analysen for att gora en omtolkning till behov av fordndringar for
att utveckla drogfri identitet. Den omtolkningen av personers behov av fordndring relaterades
till arbetsterapeutiska insatser som skulle kunna ge stod till forandringsprocessen. Tolkningen
av personers behov av fordndring tillsammans med innehéll i artiklarna som rérde
forandringar och aktiviteter som varit betydelsefulla for att utveckla drogfrihet ledde fram till

slutsatser om vilka arbetsterapeutiska insatser som skulle kunna ge personer stod att utveckla

en ny drogfti identitet.

Tabell 1

Exempel pd den manifesta analysprocessen

Meningsbérande
enheter

Kondenserad
meningsenhet

Kod for identifierat
behov av stod

Kategori for insats

These programmes should
focus on ADL and IADL
retraining, including
parental skills training,
focussing on childcare,
home maintenance and meal
preparation, social skills
training, vocational
rehabilitation, financial
management and exploring
and facilitating sustainable
leisure opportunities for
women in their
communities.

Arbetsterapeutiska program
bor fokusera pa ADL-
trdning, tréning i
fordldraskap, sociala
fardigheter, ekonomi och
utforskandet av nya
fritidsaktiviteter.

Fardighetstraning i ADL-
aktiviteter

Léra sig fardigheter som
behovs for exempelvis
personlig vard och
matlagning.

P-ADL och
aktivitetsbaserad tréning.

Feelings of belonging, to
the extent that participants
likened these social
connections to familial
bonds: “it’s like walking
into a family home, that’s
the best way I can put it.

Anvindandet av droger
skapade tillhorighet i en

grupp.

Att hitta nya sociala natverk
med andra roller och vanor.

Sociala fardigheter.




Forskningsetiska avvagningar

Forsberg och Wengstrom (2016) beskriver att alla studier ska genomga en etikprévning vid
en lokal eller regional etisk kommitté, for att skydda personen, undersdkningen och
sakerstélla att integriteten bevaras. Detta innebér att forskarna i alla valda artiklar ska
behandla information pa ett etiskt korrekt sétt via en noggrann och vilgrundad redovisning
oavsett vad hypotesen forskaren tidigare haft. Darmed sdkerstélls att alla artiklar varit etiskt
godkdnda samt information om forskningsprojektet till informanterna, som med fordel
skriftligt godkint sitt medverkande. Vidare beskriver Forsberg och Wengstrom (2016) att
resultatet fran valda artiklar till litteraturoversikten ska redogoras objektivt och

sanningsenligt, vilket forfattarna i studien har haft i atanke.

Resultat

Litteraturstudien visade att de fordndringar personer med drogberoende behover for att
utveckla drogfri identitet skulle kunna stodjas med arbetsterapeutiska insatser. Resultatet
uppkom ur 12 vetenskapliga originalartiklar med fem kvalitativa, fyra kvantitativa och tre
mixade metoder. Artiklarna hade utgangspunkt i drogberoende och arbetsterapi. Studierna
genomfordes i foljande linder: USA (7), Irland (1), Storbritannien (1), Sydafrika (1),
Jordanien (1) och Zimbabwe (1).

Manifest innehallsanalys anvindes for att kartligga personers behov av stéd och mojliga
arbetsterapeutiska insatser, den foljdes av integrativ analys for att tolka monster i datan och
dra slutsatser som besvarade studiens syfte. I den manifesta innehallsanalysen kodade
forfattarna behov av stod som sorterades i ett monster av underkategorier. I den integrativa
analysen omtolkades personernas behov av stod till huvudkategorierna behov av fordndring.
Forstaelsen for vad personer behovde fordndra hjilpte forfattarna att dra slutsatser om vilka
kategorier av arbetsterapeutiska insatser som skulle kunna ge stod till de essentiella
fordndringar som behdvdes for att utveckla/behalla drogfri identitet. Innehéllet i artiklarna

bidrog till tolkningen av personernas behov av fordndring (se tabell 2).
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Tabell 2

Artiklar som gav underlag for huvudkategorierna behov av fordndring

Behov av forandringar for att utveckla drogfri identitet

Artikelforfattare Uppfattning och Personliga Sociala Tro pa
medvetenhet om sig | firdigheter firdigheter sig sjilv
sjlv

Cardinale et al., (2014) X X

Kitzinger et al., (2023) X X

Martin et al., (2015) X

Mattila et al., (2022)

Nhunzvi et al., (2019) X

Rawat et al., (2021) X X

Ryan et al., (2023) X

Tariah et al., (2015) X X X

Vegeris et al., (2022) X X

Wasmuth et al., (2015b) | X X X X

Wasmuth et al., (2015a) X

Wilburn et al., (2022) X X

Behov av forandring och insatser for drogfri identitet

I resultatet presenteras tolkningen av behov av forédndringar for att utveckla drogfri identitet
som huvudkategorier, arbetsterapeutiska insatser som kan stddja fordndringen som kategorier
och exempel pé personernas identifierade behov av stod som underkategori (se tabell 3). De
behov av fordndringar for att utveckla drogfri identitet som framtriddde som huvudkategorier
var Uppfattning och medvetenhet om sig sjdlv, Personliga fdrdigheter, Sociala firdigheter
och Tro pa sig sjdlv. Presentationen av studiens resultat utgar fran tolkningen av behov av
fordndringar for att utveckla drogfri identitet dér slutsatser drogs om vilka arbetsterapeutiska
insatser som skulle kunna ge personerna stod i forandringsprocessen som behovs for att

utveckla och bibehélla en drogfri identitet.
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Tabell 3
Kategorier av behov av fordndring, arbetsterapeutiska insatser och behov av stod.

Behov av Arbetsterapeutiska | Identifierade behov av stod
forindringar for | insatser som kan
drogfri identitet | stodja
forindringen
Medvetenhetenhet kring aktivitetsval
Uppmaérksamma vilka aktiviteter de gjort och varfor
Kartlaggning av Hur aktiviteter i datid paverkar nuet och framtiden
aktivitetshistoria Atergang till tidigare meningsfulla aktiviteter
Uppfattning och
medvetenhet om sig Kartlaggning av Aterfa tidigare meningsfulla aktiviteter.
sjlv aktivitetsmonster Forstd sina val av aktiviteter.
Hitta andra aktiviteter med positiva effekter pa hélsa och
vélméende.
Skota sin personliga hygien.
Att duscha
P-ADL-tréning Att raka sig
Att ha rena klader
Personliga fardigheter
Att laga mat
I-ADL Att stida
Att utfora inkop
Att hantera sin ekonomi
Att ldsa ldxor/stodja sina barn
Att utveckla eller aterta vanor och roller
Sociala relationer Stottande social miljo.
Visa sin forandringsprocess i en social kontext
Sociala fardigheter
Nya sociala Skapa en kénsla av tillhorighet
sammanhang Nya sociala roller
Hitta nya sociala nitverk med andra vanor.
Nya roller
Tro pa sig sjélv Ge tro pa den egna Positiv sjalvbild
forméagan Nya meningsfulla aktiviteter
Bli en forebild
Se sig sjalv som en hjélpande person
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Uppfattning och medvetenhet om sig sjalv

Innehéllsanalysen visade att personerna med drogberoende behover fordndra uppfattning och
medvetenhet om sig sjdlva och sitt gdrande for att forstd vad som styr deras val av aktiviteter.
Slutsatsen blev att den fordandringen skulle kunna stodjas genom insatsen kartlaggning av
aktivitetshistoria och aktivitetsmonster. Detta skulle ge personen mojlighet till forstaelse och
reflektion Over vilka aktiviteter som gjorts tidigare och vilka aktiviteter som saknas eller
skulle kunna tillforas i aktivitetsmdnstret for att bli medveten om hur aktiviteter paverkar

egen och andras uppfattning om vem personen Ar.

Kartlaggning av aktivitetshistoria

Wasmuth et al. (2015a) beskrev personernas brist pd medvetenhet kring sina aktivitetsval och
hur droganvdndandet paverkade deras hélsa under det aktiva beroendet, d& det fanns brist pa
reflektion kring varfor de tog droger. Nir drogrelaterade aktiviteter sedan forsvann beskrev
deltagarna i Kitzinger et al. (2023) studie en oro kring den dverflodiga tid som tillkom.
Overflodet av tid bidrog till rastloshet och tristess vilket gjorde deltagarna nervosa for
aterfall, och darmed beskrev de behov av nya aktiviteter att fylla vardagen med. Kartldggning
av aktivitetshistoria skulle kunna stddja personens fordndring mot drogfrihet, vilket styrktes
av Martin et al. (2015) som forklarade att vanor &r rotade i vart undermedvetna och att
personerna behover uppmdrksamma vilka aktiviteter de gjort och varfor. Cardinale et al.
(2014) visade att medvetenheten 6kade genom den arbetsterapeutiska insatsen Tree Theme
Method (TTM) dar deltagarna reflekterade over sitt forflutna och hur olika aktivitetsval hade
paverkat livet. TTM mgjliggjorde sedan for personerna att reflektera dver hur aktiviteter i

dadtid paverkar nuet och framtiden, vilket hjilpte personen att nd sin vision.

Rawat et al. (2021) beskrev hur viktigt det var for deltagarna att ater engagera sig i religiosa
och spirituella aktiviteter for en héllbar dterhdmtning. Detta understrok dven Kitzinger et al.
(2023) da deltagarna fann behov att aterga till religiosa sammanhang for att fa stod efter
droganvindandet. Utover brist pa spirituella aktiviteter beskrev dven Rawat et al. (2021) att
deltagarna under droganvindning hade 6vergivit tidigare fritidsaktiviteter och att det ddrmed
behovdes en kartliggning av vilka aktiviteter som forsvunnit fran aktivitetshistorian.
Aktivitetsforlusters paverkan pa balansen i vardagen beskrev Tariah et al. (2015) studie som
visade att balans mellan arbete, fritid och lek var avgorande for att bibehdlla en drogfri
vardag. Vegeris och Brooks (2022) menade dessutom att det fanns behov av att forsta varfor

personen valde att anvdnda droger for att kunna dterga till tidigare meningsfulla aktiviteter
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som kunde ersitta drogernas virde. Ddrmed krdvdes en kartldggning av tidigare meningsfulla
aktiviteter som bidrog till stresslindrande effekter for att stodja individens fordndringsprocess
samt hilsa. Ddremot menade Nhunzvi et al. (2017) att personer i d&terhiAmtningsprocessen
behovde ta bort tidigare aktiviteter som var relaterade till droganvindning, som exempelvis
festande, vilket var en riskfylld aktivitet som kunde bidra till dterfall. Behovet att bryta
aktivitetsmonster understroks dven av Nhunzvi et al. (2017) som redogjorde for att deltagarna
upplevde flera positiva effekter av drogberoendet, exempelvis kédnsla av kontroll, njutning
och stresshantering. Deltagarna behdvde aktiviteter som ersatte droganvédndandet med
likvardiga positiva upplevelser. En del i att 4ndra synen pa sig sjélv beskrev en deltagare 1
Nhunzvi et al. (2017) studie som ett sitt att skapa nya mél, gora nya aktiviteter och anta en ny
roll. Exempelvis kunde en forédlder dterta rollen som pappa genom att utfora aktiviteter
tillsammans med sitt barn. >’ To construct a new life in which recovery is possible, it is
necessary for me to change choices, goals, roles, and expectations. Farming is the new thing
now . .. and [ am a changed-responsible father’’ (Nhunz et al., 2017, s. 18). Att aterta en roll

som fordlder bidrog till ansvar och gliddje.

Kartlaggning av aktivitetsmonster

Deltagarna som intervjuades av Wasmuth et al. (2015b) beskrev att de vanor av
drogrelaterade aktiviteter som deras vardag bestod av gav en uppfattning av vilka de var.
Vanorna gav upphov till beteenden som lankades till deras uppfattning av sin identitet. Detta
innebar att nir droganvéndandet forsvann forsvann dven personens syfte, riktlinjer och
identitet (Wasmuth et al., 2015b). Darmed beskrevs det som av vikt att dterfd tidigare
meningsfulla aktiviteter. Exempelvis kunde en kartliggning av aktivitetsmonstret ge
medvetenhet om att det fanns brist pa andra aktiviteter som gav gladje, “I really like to help
people get drugs. I like to make other people happy, because I felt like I couldn’t make [my
wife] happy, so I’d make somebody happy.” (Wasmuth et al., 2015b, s. 135). Darmed
beskrev Wasmuth et al. (2015b) att forstd sina val av aktiviteter var en forutsittning for att

kunna fordndra sina vanor och utveckla ett nytt aktivitetsmonster med drogfria aktiviteter.

Vegeris och Brooks (2022) studie framhévde att personer med drogberoende sédg anvindandet
av droger som en meningsfull aktivitet, d& det blev en copingstrategi for att hantera psykisk
ohilsa. Darmed fanns det ett behov av nya aktiviteter som ersatte droganvindande som
strategi mot stress. Medvetenheten om sina aktivitetsmonster visade att deltagarna hade

behov av mer somn &n tidigare och att somn till och med kunde betraktas som en virdefull
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aktivitet, ndgot som de bortprioriterat tidigare (Kitzinger et al., 2023). I Nhunzvi et al. (2017)
studie hade en deltagare borjat med jordbruk som en del av dterhdmtningsprocessen, nu
kunde han identifiera sig som en lantbrukare. En identifiering som var béttre bade for honom
och for hans omgivning. Det var betydande for sjilvbilden att nu ha hittat andra aktiviteter
med positiva effekter pd hdlsa och vilmdende samt aktiviteter som associerades som goda av

samhallet.

Personliga fardigheter

Innehéllsanalysen visade att personer med drogberoende &sidosatte aktiviteter 1 det dagliga
livet och hade behov av att fordndra sina personliga firdigheter, exempelvis sitt sitt att skota
hygien och matlagning. Slutsatsen blev att fordndringen skulle kunna stédjas genom traning i
P-ADL och I-ADL. Denna traning av personliga fardigheter behdvdes for att utveckla en
drogfri identitet d& 6kade formagor kunde gora det mojligt att aterta eller utveckla nya roller

och bidra till en mer positiv sjéalvbild.

P-ADL

Flera artiklar beskrev hur personer med ett tidigare drogberoende asidosatte sina behov av att
skota sin personliga hygien under langre perioder, vilket gav effekt pa hilsan och hur de
uppfattades av andra. Rawat et al. (2021) belyste i sin studie hur deltagarna bortprioriterade
aktiviteter som rorde deras hygien/hélsa sasom att duscha, raka sig och att ha rena kldder “1
went from being a beautiful woman to looking like a hag ... I didn’t care if I had a bath, I
didn’t care about anything” (Rawat et al., 2021, s. 57). Darmed beskrev Rawat et al. (2021)
betydelsen av att fardighetstrana i daglig hygien exempelvis att duscha, borsta tinderna och
héret, samt trina i delmomenten som finns inom dessa aktiviteter. Genom att ater prioritera
sin personliga hygien kunde personer med ett vardat yttre fa battre sjalvfortroende och ett

annat bemotande i sociala sammanhang vilket utvecklade en positivare sjalvbild.

[-ADL

Aktiviteter i det dagliga livet paverkades da deltagare asidosatte aktiviteter som var
associerade med deras roller, sdsom aktiviteter lankade till att vara en mamma (Rawat et al.,
2021). Aktiviteter som mammorna tidigare hade gjort med och for sina barn lamnades Gver
till andra fOr att erséttas med aktiviteter relaterade till droger. Vidare beskrev Rawat et al.
(2021) att deltagarna behovde tridna aktiviteter som de inte hade gjort under en langre period.

Detta innefattade tréning i fordldraskap, matlagning och aktiviteter relaterat till ekonomi
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sdsom att betala rakningar. Wasmuth et al. (2015a) resultat forklarade att personer med ett
tidigare drogberoende i teorin kunde ldra sig ett utforande, men behdvde stod 1 att utfora
aktiviteten. Detta krivde arbetsterapeutiska insatser med aktivitetsbaserad traning i [-ADL
och problemldsningsstrategier. Vidare understrok Wasmuth et al. (2015a) vikten av
individanpassade insatser med ritt mangd och ritt utmaning for individen. Dessutom
pavisade Kitzinger et al. (2023) studie att det var essentiellt med repetition, struktur och
konsekvent trining i aktivitet for att bygga nya rutiner. Kitzinger et al. (2023) likt Rawat et
al. (2021) beskrev att deltagarna prioriterade att aterta och lara sig aktiviteter de tidigare

dgnat sig t, fore att 1ira sig nya.

Wilburn et al. (2022) beskrev hur fordldrar till vuxna barn med drogberoende upplevde att de
blev vardare for sina barn och att detta begransade barnens sjilvstindighet d& de frantogs
ansvar och aktiviteter. Personerna behovde aktivitetsbaserade interventioner saisom
fardighetstraning for att ldra sig aktiviteter relaterade till att vara vuxen och for att mojliggora
sjalvstandighet och en positiv sjilvbild. Dessutom menade Wasmuth et al. (2015a) att
forandrade mojligheter till aktivitet mojliggjorde for personer med ett tidigare drogberoende

att uppleva sjdlvbestimmande.

Enligt Rawat et al. (2021) behovde mammor féirdighetstrdna i fordldraskap och aktiviteter
som &r kopplade till moderskapet efter ett drogberoende. Utmaningen for en fordlder med ett
tidigare beroende var bristande kunskap om hur aktiviteter som rorde fordldraskap skulle
goras, darfor behovdes aktivitetsbaserad trining 1 [-ADL. Exempelvis trdning i matlagning,
stddning, utfora inkop, hantera ekonomi, ldsa lixor och/eller stodja barnen. Genom att
engagera sig 1 aktiviteter kopplade till en roll kunde personerna éterta eller utveckla nya
onskade roller med ett nytt ansvarsomrade och fortroende fran sina barn. Antagandet av nya
roller stirkte individens sjdlvbild och gav en positiv identitet (Rawat et al., 2021). Detta
styrktes av Vegeris och Brook’s (2022) som beskrev att forandring av roller forbéttrade

sjalvuppfattningen om sig sjélv.

Sociala fardigheter
Innehéllsanalysen visade att personer med drogberoende behdvde fordndra sina sociala

fardigheter for att hitta nya forebilder, skapa nya sociala ndtverk och delta i andra sociala
sammanhang. Slutsatsen blev att fordndringen skulle kunna stodjas med insatser for

fardighetstraning inom sociala relationer och nya sociala sammanhang. Forandringen mot en
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drogfri identitet kréver fordndringar i sociala nétverk och uppfattningen om vem en person ér

i sociala sammanhang.

Wasmuth et al. (2015b) understrok i sin studie att en persons identitet formades av den
sociala miljon i form av normer och &sikter fran personer i omgivningen, vilket betydde att
droganvindandet inom vissa grupper blev normaliserat. Daremot understrok Mattila et al.
(2022) att personer med drogberoende var en stigmatiserad grupp i samhéllet vilket baserades
pa fordomar och asikter. Omgivningens stigmatisering bidrog till social isolering och
personerna med ett drogberoende tog avstdnd fran vénner, familj och s6kandet efter
professionell hjdlp (Rawat et al., 2021). I studie skriven av Wilburn et al. (2022) beskrevs hur
viktigt det &r att f4 stod fran familjen och en stéttande social miljo i en dterhdmtningsprocess
och arbeta tillsammans for att fordndra vanor, hitta nya aktiviteter for hela familjen och aterfa

en drogfri identitet.

I Nhunzvi et al. (2017) studie forklarades att drogberoendet borjade som ett sitt att utforska
sociala umgangen med tillhorande aktiviteter. Droganvindningen utfordes av forebilder och
blev ndgot deltagarna ville identifiera sig med. For att minska risken for ett dterfall betonade
Vegeris och Brooks’ (2022) betydelsen av att ha en 0ppen social miljo som mojliggjorde
arlighet och acceptans. Dessutom var det viktigt att fa visa sin fordndringsprocess i en social
kontext. Detta bidrog till en positiv sjdlvuppfattning 1 terhdmtningsprocessen dir antagandet

av drogfri identitet formades, vilket skapade sjdlvfortroende och mening.

Tariah et al. (2015) betonade att for vissa personer var hela det sociala ssmmanhanget
involverade i anvdndandet av droger, till exempel alla personens vianner. Darmed behdvdes
fordndringar i den sociala miljon for att kunna avvinja sig frén droger och bibehalla
drogfrihet. Fordandring i den sociala miljon ndmnde dven Nhunzvi et al. (2017) som en
bidragande faktor till drogfrihet. Wilburn et al. (2022) betonade betydelsen av att arbeta med
hela familjen tillsammans for att avveckla ett drogberoende och skapa en kdnsla av

tillhorighet.

Nhunzvi et al. (2017) menade att personer med drogberoende &r i behov av att prova pé olika
aktiviteter tillsammans med andra i ett ssmmanhang dér aktiviteterna ar socialt accepterade.
Detta for att ersétta drogrelaterade aktiviteter och de sociala sammanhang som det har givit

(Nhunzvi et al., 2017). Rawat et al. (2021) beskrev att arbetsterapeuter i sitt arbete med
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personer med drogberoende bor ldgga vikt vid att virna om och aterskapa familjerelationer
och utforskandet av nya sociala roller som det dr nagot personen sjilv uttryckt en dnskan om.
Vidare beskrev Wilburn et al. (2022) arbetsterapeutens roll i att hjilpa familjer att hitta nya
sociala ndtverk med andra vanor och meningsfulla aktiviteter. Detta innebar bade

meningsfulla aktiviteter tillsammans inom familjen, men dven enskilt.

Tro pa sig sjalv

Innehéllsanalysen visade behov av att fordndra tron pé sig sjélv, att se och uppfatta sig sjalv
som en person med formaga att klara av att fordndra monster, aterta eller utveckla
fardigheter, roller och delta i sociala sammanhang. For att fordndra uppfattningen om sig
sjdlv kunde nya meningsfulla aktiviteter och att vara forebild for andra med drogberoende
bidra till att ge tro till den egna formdgan. Slutsatsen blev att fordndringen skulle kunna
stodjas med insatser som utvecklade nya meningsfulla aktiviteter, nya roller inom till
exempel nykterhetsorganisationer och deltagande i gruppinterventioner. Férandringen mot en
drogfri identitet krdvde fordndring av sjdlvbilden relaterat till dtertagande eller utveckling av

formégor, aktiviteter som gav identitet och mening samt nya vanor och roller.

Ge tro pa den egna férméagan
I Tariah et al. (2015) studie beskrev deltagarna att de hade en negativ uppfattning om sig

sjdlva och ansag att de var odugliga i manga situationer. Vissa deltagare beskrev sig som lata,
svaga, fyllda med skam och ensamhet. Vidare beskrev Wasmuth et al. (2015b) att en persons
identitet konfirmerades av handlingar som var associerat med droger vilket speglade hur de
sag pa sig sjilva och beskrev sig sjdlva. Drogberoendet blev deras identitet. Trots langvarig
avhillsamhet frdn droger och nya aktiviteter sa foll deltagarna in i gamla monster igen och
borjade anvéinda droger. Detta menade Wasmuth et al (2015b) berodde pa att deltagarna
fortfarande identifierade sig som en person med ett drogberoende. Rawat et al. (2021)
beskrev att deltagarna vid engagemang i nya roller inom kretsen av drogberoendet blev
forebilder inom exempelvis AA, dér de fick mojligheten att hjilpa andra att avveckla
drogberoende. Rawat et al. (2021) betonade vikten av att atergé till tidigare aktiviteter och
aterfa roller som bidrog till trygghet och sjalvfortroende. Dessutom beskrev Rawat et al.

(2021) hur deltagarnas brist pa P-ADL ledde till forsdmrat sjélvfortroende.
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Aktivitetsval och aktivitetsforluster paverkades dven enligt Nhunzvi et al. (2017) av kultur.
Detta dé substansanvidndning i Zimbabwe enligt deltagarna var en del av att vara en man, dir
blev fragan om det fanns andra aktiviteter som kunde ge personen identitet som man. Detta
skilde sig fran stigmat som Rawat et al. (2021) beskrev angdende att vara en kvinna i
Sydafrika och ha ett drogberoende. Cardinale et al. (2014) visade att genom stod fran andra
med ett tidigare drogberoende kunde detta stigma minskas. Deltagarna hade hjilp av den
arbetsterapeutiska gruppinterventionen TTM dér de satte upp méal och strategier for att
utveckla nya drogfria aktiviteter. Deltagarna beskrev hur de med hjilp av mal och antagandet
av nya aktiviteter fick en positiv sjdlvbild vilket bidrog till hopp och stridvan efter en fortsatt
drogfri livsstil. En fordndrad sjilvbild kunde dven utvecklas efter aktivitetsbaserad trdning da
den grundades i de nya aktiviteterna de hade lart sig. Utvecklingen genererade nya
egenskaper som exempelvis att vara ansvarstagande, omsorgsfull och vara en bra mamma

(Rawat et al., 2021).

Flertalet artiklar lyfte fordelar med att delta i olika gruppbehandlingar vid

drogberoende. Vegeris och Brooks’ (2022) beskrev att gruppbehandling for personer med
drogberoende var viktigt for antagandet av nya roller, 4ven engagemang i nya meningsfulla
aktiviteter som inte forknippades med beroendet. Antagandet av en ny roll frimjade en
positiv sjdlvuppfattning och ett 6kat virde (Kitzinger et al., 2023). Den expertis och kunskap
som deltagarna fick med sig fran gruppbehandlingen anvindes for att hjédlpa och inspirera
andra personer i liknande situation att aterga till en drogfri vardag. Det var betydelsefullt for
personer med ett tidigare drogberoende att nd ut till andra som stridvade efter drogfrihet och
bli en forebild tor dessa (Vegeris & Brooks’., 2022). Detta styrktes av Wasmuth et al.
(2015b) som betonade betydelsen av att se sig sjilv som en hjdlpande person for andra med
beroende dér en ny identitet fods ur ansvaret att hjélpa andra, vilket gjorde den drogfria

identiteten bestaende.

Diskussion

Resultatdiskussion

Litteraturstudien med kombinerad manifest och integrativ innehéllsanalys av 12 artiklar
visade att personer med drogberoende behdvde stdd till forandring for att utveckla en drogfri

identitet. Den manifesta innehallsanalysen kartlade personernas behov av stod vilket gav
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underlag for den integrativa analysen med tolkning av personernas behov av fordndring och
slutsatser om vilka arbetsterapeutiska insatser som skulle kunna ge stod i
forandringsprocessen mot drogfri identitet. Personerna behdvde fordndring av: Uppfattning
och medvetenhet om sig sjdlv, Personliga firdigheter, Sociala fardigheter och Tro pd sig
sjalv. De arbetsterapeutiska insatserna som skulle kunna ge stod till fordndring var:
kartldggning av aktivitetshistoria/aktivitetsmonster, fardighetstraning i P-ADL och
aktivitetsbaserad traning, social fardighetstrining och gruppinterventioner. Resultatet
diskuteras utifran tolkningarna av personers behov av fordndringar och slutsatser om

arbetsterapeutiska insatser som skulle kunna ge stdd till utveckling mot drogfri identitet.

Uppfattning och medvetenhet om sig sjalv

Studiens resultat visade att personer med drogberoende behdvde forandra uppfattning och
medvetenhet om sig sjdlva for att utveckla drogfri identitet. Insatserna kartliggning av
aktivitetshistoria och aktivitetsmonster skulle kunna ge stod till den fordndringen genom att
oka personens medvetenhet om vad som styrt valet av aktiviteter och hur egen och andras
uppfattning om vem man ar paverkas av vad man gor. En viktig del i fordndringsprocessen
var att hitta tillbaka till tidigare virderade aktiviteter som exempelvis aterging till att delta i
aktiviteter relaterat till spiritualitet. Droganvindandet var en meningsfull aktivitet och
eftersom det ofta delades med familj och véanner bidrog det till samhorighet. Forlusten av
droganvindandet gav behov av andra meningsfulla aktiviteter som kunde ersétta den kénslan
av sammanhang och tillhorighet. Leufstadius et al. (2024) beskriver vad det dr som gor att en
person upplever aktiviteter som meningsfulla, dir aktiviteter som &r identitetsskapande och
sjalvforverkligande dr centrala for vem en person vill vara. Resultatet av litteraturstudien
overensstimmer med de byggstenar som Leufstadius et al. (2024) beskriver som
identitetsskapande. Dessa byggstenar dr: Ge vardefulla kinslor, energi genom spiritualitet,
tillhorighet samt fa rytm i tillvaron genom vanor och roller. De dverensstimmer med studiens
resultat d& deltagare bland annat nimnde behovet av att kéinna sig sysselsatt, fa tillhora nya
sammanhang sdsom AA/NA eller religidst, samt uppleva vérdefulla kdnslor genom att fa

andra personer att ma bra.

Resultatet betonade dven betydelsen av att implementera nya aktiviteter eller aterinfora
tidigare aktiviteter fOr att ersitta drogberoendet. Detta var viktigt for att vara i sysselséttning
stora delar av dagen och édgna sig at hdlsosamma aktiviteter. Den arbetsterapeutiska insatsen

TTM mojliggjorde for deltagarna att f4 en 6verblick 6ver sin aktivitetshistoria for att skapa en
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forstaelse for aktiviteters olika virde. Kartlaggning av aktivitetshistorian bidrog till att
deltagarna aterengagerade sig i tidigare aktiviteter som kopplades till storre sammanhang
sadsom spirituella kontexter. Kartliggning av en persons aktivitetshistoria menar Erlandsson
och Persson (2020) &r en viktig insats for arbetsterapeuter da det hjilper personen att

reflektera 6ver vilka aktiviteter som hen saknar i nuliget.

Fran det d6vergripande perspektivet i aktivitetshistorian dvergick detta till kartliggning av en
persons aktivitetsmonster. Resultatet av studien framhivde att personer med drogberoende
bortprioriterade fritidsaktiviteter och ersatte dessa med aktiviteter relaterade till droger, och
att det skapade en obalans. Vidare behdvdes aktivitetsmonstret fyllas med olika meningsfulla
aktiviteter 1 rétt variation for att bibehalla drogfrihet. Ddremot upplevde deltagarna
svarigheter med att veta vilka aktiviteter som skulle etableras for att distrahera sig fran
drogberoende. Darmed drog forfattarna slutsatsen att det fanns ett behov av kartliggning av
det drogfria aktivitetsmonstret for att undersdka hur timmarna pa dygnet spenderas, och
ddarmed vilka former av aktiviteter som personen vill gora mer eller mindre av. Ddrmed kan
det dven argumenteras for att det finns ett behov att kartldgga aktivitetsbalansen hos personer
med ett tidigare drogberoende, da arbetsterapeuten behover forsta aktiviteters virde och hur
en harmonisk mix bist kan genom insatser i aktivitetsmonstret kan skapas. En god balans ar
subjektiv men diremot &r jimvikt mellan produktiva aktiviteter och egenvéardsaktiviteter ar
viktigt for att skapa forutséttningar for en balanserad vardag (Erlandsson & Christiansen,

2015). Dessa riktlinjer 6verensstimmer med studiens resultat.

Erlandsson och Christiansen (2015) beskriver att varje person har ett unikt aktivitetsmonster
med ett innehdll av en méngd olika aktiviteter av olika varden. Vissa aktiviteter som utfors
for overlevnad och andra aktiviteter bidrar till en forgylld vardag. Daremot justeras
aktivitetsmonstret inom tid och modifieras av olika livsperioder. Pépin (2020) belyser
ifrdgasdttandet av aktivitetsval som en viktig bestdndsdel till forédndring, eftersom ménniskor
lattare etablerar fordndringar om aktiviteterna har ett personligt virde som motiverar till
aktivitetsutforande. Darmed likt resultatet av litteraturstudien kravs kartlaggning av vilka

aktiviteter som dr meningsfulla for personen.

Personliga fardigheter
Studiens resultat visade att personer med drogberoende behovde fordndra sina personliga

fardigheter for att utveckla en drogfri identitet. Insatser som P-ADL-traning och I-ADL-
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traning skulle kunna ge stod till den forandringen genom att utveckla personens personliga
fardigheter. Utveckling av personliga fardigheter skulle kunna ge stod for att utveckla eller
aterta vanor och roller. En avgorande del i fordndringsprocessen var ddrmed att
fardighetstrana inom aktiviteter som personer med drogberoende bortprioriterat under
drogberoendet, sisom P-ADL. Drogberoendet medforde att deltagarna asidosatte aktiviteter
som var kopplade till deras roller vilket ledde till ett avstandstagande till sin omgivning.
Resultatet belyste vikten av repetition, struktur och fardighetstraning i aktivitet for att
etablera nya roller och vanor for personer med drogberoende. Dessutom tydliggjordes
betydelsen av en fungerande personlig hygien som en forutséttning for att soka sig till nya
sociala nitverk eller fritidsaktiviteter. Forfattarna drog slutsatsen att detta var en
grundforutsittning som skulle oka sjalvfortroendet och intresse att soka sig mot aktiviteter
som inte var relaterat till droger. Detta konfirmeras av Pettersen et al. (2023) studie dar
deltagarna betonar betydelsen av att soka arbete eller att borja studera som en viktig aspekt i
aterhdmtningen, for att halla sig sysselsatt. Men dven for att kunna forsorja sig ekonomiskt
och kunna identifiera sig med en roll som inte &r relaterad till droger, vilket Dingle et al.
(2015) dven understryker. Vidare beskriver Pettersen et al. (2023) likt resultatet av
forfattarnas studie vikten av att njuta av de sma sakerna i livet sdsom att ha ett arbete att gé

till, aterfd relationer, laga mat och skdta sin hygien.

Resultatet visade dven att den kognitiva formégan paverkades efter en langre tids
droganvindning da personerna upplevde svérigheter att strukturera och planera utférandet av
aktiviteter, vilket arbetsterapeuter behovde ha i beaktning. Det fanns ett behov av att ha en
strukturerad fardighetstrining med personen i nya aktiviteter som vardagen nu bestod av, pa
sa sitt uppmuntra till fortsatt delaktighet. Har har arbetsterapeuter en viktig roll i att forsta
hur personens fysiska och psykiska formégor, utforandekapacitet, paverkar bade val av
aktiviteter och hur aktiviteterna utfors (Pépin., 2020). Sdsom resultatet beskrev kunde det
exempelvis finnas viljekraft till en aktivitet, men en utférandekapacitet som paverkar
personens formaga till utférandet. Ddrmed kan arbetsterapeuter anvédnda olika strategier,
beddmningsinstrument och insatser for att forstd personens forutséttningar, underlitta
aktivitetsutforandet och ADL-trianing (De Las Heras de Pablo et al., 2020b). Exempelvis kan
arbetsterapeuten och personen tillsammans strukturera en plan med klientens forutséttningar
och onskemal, for att ge personen en kénsla av kontroll och motivation i den nya vardagen

(De Las Heras de Pablo et al., 2020b).
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Sociala fardigheter

Studiens resultat visade att personer med drogberoende behovde utveckla och aterta sociala
fardigheter for att utveckla drogfri identitet. Insatser inom sociala relationer och nya sociala
sammanhang skulle kunna ge st6d till den fordndringen genom att skapa nya kénslor av
tillhdrighet i en stottande social miljo. Essentiellt for att utveckla och aterta sociala
fardigheter var att delta i gruppinterventioner dir personerna fick vara forebilder for andra i
ett tillaitande klimat. Dessutom framhévdes det att en stéttande social milj6 var viktigt da
stigmatisering mot personer med drogberoende bidrog till social isolering och ett
avstandstagande till att soka hjélp. Detta betonar &ven McPhee et al. (2015) d& det &r
vardefullt att soka sig till hjdlporganisationerna AA eller NA for att uppna nykterhet da det
mojliggor for deltagarna att vara 6ppna och érliga om sitt drogberoende. Dessutom
understryker McPhee et al. (2015) likt resultatet av studien att personer med drogberoende
kan finna stdd i varandras beréttelser, dir en stottande social miljo dr en nddvéndig del i
bibehallande drogfrihet och den drogfria identiteten. Gruppen som terapeutiskt verktyg
framhédver dven Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och stdd vid missbruk och
beroende dér det beskrivs att personer med drogberoende &r i behov av sociala stodinsatser

for att forbli drogfria (Socialstyrelsen, 2019a).

Enligt MOHO ér forédndringsprocessen komplex, da roller och vanor &r svéra att forandra
eftersom det tar lang tid att bryta gamla inlérda aktivitetsmonster (De Las Heras de Pablo et
al., 2020b). Darmed ar det enligt resultatet av studien betydelsefullt med arbetsterapeutiska
insatser i beroendevarden i det tidiga skedet av aterhamtningsprocessen som mojliggor
forandringsprocessen mot en drogfri identitet genom att forvérva nya roller och meningsfulla

aktiviteter.

Nhunzvi et al. (2017) beskrev droganvandandet som en del av att vara man i samhéllet dér
det var avvikande att inte anvinda droger till skillnad frdn det stigma som Rawat et al. (2021)
beskrev om droganvidndandet for kvinnor i Sydafrika. Den kulturella aspekten dr dirmed en
viktig aspekt att beakta som arbetsterapeut vid arbetet med fordandringsprocessen, da kulturen
kring att ta droger kan skilja sig fran olika samhéllen. Likasé beskriver Robertson et al.
(2021) att identitetsbildningen och processen att fordndra hur personen ser pa sig sjalv
paverkas av vilka aktiviteter som gors. Vidare beskrivs det att fordndringsprocessen mot en

drogfri identitet kan skilja sig at beroende pé vilken kulturell kontext personen omringas av
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och att det bor beaktas inom beroendevéarden. Hinder eller stottning kan finnas i den sociala

miljon som préglas av kulturella aspekter (Robertson et al., 2021).

Tro pa sig sjalv

Studiens resultat visade att personer med drogberoende behdvde fordndra sin tro pa sig sjalv
for att utveckla drogfri identitet. Insatser for att ge tro pa den egna formégan skulle kunna ge
stod till den fordndringen genom att fa en ny positiv sjdlvbild med nya roller som medfor ett
sjalvfortroende i att kunna vara en forebild for andra. En avgdrande del 1
fordndringsprocessen var att hitta hilsosamma aktiviteter. Detta d droganviandningen
beskrevs av deltagarna att ha ett faital men for personen virdefulla positiva effekter, sésom
stresslindring. Darmed behdver arbetsterapeuter tillsammans med personen utforska andra
aktiviteter som kan verka stresslindrande. Detta kunde goras genom den arbetsterapeutiska
insatsen TTM dir aktivitet anvinds som badde mal och medel, mél genom att uppmuntra till
kreativa aktiviteter, dir deltagarna beskrev inspiration att aterta kreativa skapande i
vardagslivet. Men dven som medel dd TTM berorde bade datid, nutid och framtid, vilket
frigjorde emotioner relaterat till aktiviteter som funnits innan droganvéndningen. Vilket i sin
tur gav bekriftelse och forstielse for vilka kénslor som gav upphov till droganvéndandet fran
borjan, detta hjélpte bade personen sjilv och arbetsterapeuten att forstd meningsfullheten i
droganvéndningen. Det visade sig att fOr att veta vem personen vill vara som drogfri finns det
fordelar 1 att forstd vem personen har varit innan. Mélandet av trdd i TTM kan ddrmed
anvindas i aktivitet som ett medel for att uttrycka kénslor men dven stresslindring. Likt
resultatet betonar Winther Hansen och Morville (2016) de kreativa skapandets rehabiliterande
kraft d& det kan vara en killa till meningsfullhet. Dessutom kan bade vélbefinnande, hilsa
och skaparglddje uppsta nir personen kan skapa en aktivitetsidentitet dar fokus riktas mot det
friska i stéllet for ohilsan, i detta fall droganvindningen och dess konsekvenser. Dessutom
kan skapande stddja klienter i att i ett utifrdnperspektiv pa sitt liv och sig sjdlv och darmed

fa léttare att fOrsta samt acceptera sig sjalv (Winther Hansen & Snedker Jorgensen., 2016).

For en lyckad forédndringsprocess mot en drogfri identitet visade resultatet att personer
upplevde att droger skapande mening, syfte och riktlinjer i livet. Darav var det av vikt att i ett
tidigt stadie av drogavvinjningen fokusera pa att aterfa tidigare meningsfulla aktiviteter och
roller, innan nya aktiviteter inkorporeras i vardagen for att fordndringsprocessen mot en
drogfri identitet ska vara hallbar. Dingel et al. (2015) betonar betydelsen av en lyckad

identitetsomvandling da personer som anvinder droger inte endast mister meningsfulla
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aktiviteter utan upplever en tydlig identitetsforlust. O’Brien & Kielhofner, (2020) forklarar
att identitet relaterat till vilka aktiviteter en person véljer att gora/inte géra, vem hen vill vara
och erfarenheterna av aktivitetesutforanden, detta ger en sé kallad aktivitetsidentitet.
Liknande definierar Christiansen (1999) identitet som en sammanséttning av roller, vanor och
uppfattningen om den egna formagan. Darfor drar forfattarna for denna studie slutsatsen att
arbetsterapeuter har en viktig roll i att stodja personer med ett tidigare drogberoende i att
skapa en ny drogfri identitet. En identitet som ar relaterad till andra meningsfulla
aktivitetsutforande, nya roller som exempelvis fordlder eller inom nykterhetsorganisation
men dven i att forsté sig pa vilka konsekvenser drogberoendet har for personens mdjlighet till

delaktighet i aktivitet.

De Las Heras de Pablo et al. (2020b) forklarar att personer som ir i en fordndringsprocess
uppticker nya roller och vanor som béade kan ha positivt och negativt inflytande pa personen
beroende pé hur processen utformas. Det betonas dven hur komplext det &r att justera inldrda
vanor och att stindiga forhandlingar uppkommer under processen, vilket beror pa att vanor &r
starkt kopplade till ménniskors viljekraft. Viljekraften dterfinns i personens motivation, som i
sin tur kan paverkas av den sociala miljon, normer och kulturella virderingar (De Las Heras
de Pablo et al., 2020b). Av resultatet att tyda kunde en okad viljekraft till att hjélpa andra
ménniskor att halla sig drogfria motivera personen att sjdlv bli drogfri. En stark viljekraft att
stotta andra gjorde sedan att en ny identitet byggdes upp baserat pa att vara en stottepelare
och inspiration for andra. Denna kraft kan arbetsterapeuter ta nytt av vid konstruerande av

gruppinterventioner.

Metoddiskussion

Forfattarna valde att gora en litteraturstudie med induktiv ansats som gav mdjlighet till friare
tolkning av texterna dn deduktiv ansats (Forsberg & Wengstrom, 2016). Detta gynnade
studien som inkluderade artiklar med kvalitativ, kvantitativ och mixad metod for att
kartlagga, tolka och dra slutsatser om arbetsterapeutiska insatser som skulle kunna stddja
forandringsprocessen hos personer med drogberoende. Valda artiklar var originalartiklar som
hade utgangspunkt inom arbetsterapeutisk teori eller arbetsterapeutisk kompetens inom
drogberoende. Det var svart att hitta relevanta artiklar d4 ménga soktraffar rorde orelaterade
omraden. Darmed fick forfattarna forfina sokningen for att sortera fram och vilja vérdefulla

artiklar med bra kvalitet.
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Forfattarna overvigde att anvdnda kvalitativ metod och gora intervjuer med deltagare fran
Sverige. Dock missténkte forfattarna att det pa grund av stigma skulle finnas svarigheter att
rekrytera personer med drogberoende. Ytterligare en mojlighet hade varit att intervjua
verksamma arbetsterapeuter kring deras arbete med beroendesjukdom, men da fa
arbetsterapeuter i Sverige arbetar i beroendevarden, valdes detta bort. Ytterligare en svérighet
med intervjuer hade kunnat vara att fa etiskt tillstdnd, da antingen godkinnande fran
arbetsgivare eller personer med drogberoende hade behovts. Darmed valde forfattarna en
litteraturstudie for att fa ett helhetsperspektiv och finga forskning fran bade tidigare
drogberoendes och arbetsterapeuters perspektiv relaterat till studiens syfte. Vid
datainsamlingen anvéindes databaserna CINAHL och Psycinfo, men forfattarna sokte dven i
Pubmed men upptickte att soktraffarna var mer specifika i de valda sokbaserna. Samma
sOkning anvindes 1 bada sokbaserna, vilket kan ses som en svaghet dé relevanta artiklar kan
utelamnas. Forfattarna valde att anvinda sig av samma sokord (med undantag for vissa
dmnesord) samt samma begrinsningar, detta kan vara en svaghet da de olika databaserna har
olika utbud och kinslighet inom sokfunktionen. Daremot blev sokningen systematisk och vél
genomtinkt med denna strategi (Kristensson, 2014). Vidare anser forfattarna att det finns en
svaghet i begransningen med artiklar fran 2014 och framat, da enligt Forsberg och
Wengstrom (2016) paverkas relevansen och vetenskapligheten om en kélla ar dldre &n fem ar.
Kunskapsldget breddades genom att forfattarna valde artiklar med geografisk spridning, med
artiklar fran Europa, Afrika, Nordamerika, vilket kan gynna generaliserbarheten. Daremot
saknades det artiklar fran flera vérldsdelar sdsom Asien, detta paverkar generaliserbarheten

negativt.

De valda artiklarna granskades utifrdn Fribergs granskningsmallar (2022b) for att virdera
artiklarnas vetenskapliga niva. Detta bidrog till en konsekvent beddmning dér alla artiklar
hade medelhdg till hog kvalitetsniva. Forfattarna granskade artiklarna enskilt for att skapa en
egen uppfattning om den vetenskapliga nivan (Graneheim & Lundman, 2004), déarefter
diskuterades artiklarna, detta gynnade trovardigheten da forfattarna forst bildade en egen
uppfattning som inte fargades av varandras uppfattningar. Forfattarna valde att anvdnda
resultatet samt diskussionerna i alla artiklar, da en integrativ analysmetod anvéndes, detta da
artiklarna bade hade kvantitativ, kvalitativ och mixad metod. Den integrativa metoden
mdjliggjorde att anvénda artiklar som hade kvantitativa resultat da forfattarna kunde samla

data till resultatet ur diskussionen (Whittemore & Knafl, 2005). Ett exempel pa detta ér
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Martin et al. (2015) med en kvantitativ studie av anvdndningen av Lifestyle History
Questionnaire (LHQ), men med resonemang 1 diskussionen som forfattarna kunde integrera i
analysen. Genom de kvalitativa artiklarna kunde forfattarna ta del av personers subjektiva
upplevelser av drogberoende och deras behov av stod, dér forfattarna dven kunde identifiera
citat. Som vid kvalitetsgranskningen satt forfattarna separat och strok under meningsbérande
enheter/ord, sedan jimfordes dessa med varandra. Kondenseringen och kodningen gjordes
sedan gemensamt, med en Oversittning fran engelska till svenska. Har fanns det en risk for
felaktiga dverséttningar och tolkningar, vilket kan paverka resultatet negativt da datan blir
vinklad mot att besvara forfattarnas syfte (Forsberg & Wengstrom, 2016). Daremot var detta
ett beslut forfattarna behdvde ta for att underlitta fortsatt arbete och undvika missforstand

mellan varandra.

Krefting (1991) forklarar hur forskare kan fa en uppfattning om trovirdigheten vid bade
kvalitativa och kvantitativa studier genom Gubas modell. Modellen utgar fran fyra
utgéngspunkter for att bedoma en kélla och dessa punkter &r: Tillforlitlighet, dverforbarhet,
konsekvent och objektivitet. Trovardigheten i denna studies resultat paverkades av
tillforlitlighet d& forfattarna beskrev sitt tillvigagéngssitt, detta for att motivera val och
ddrmed mojliggora att studien skulle kunna goras igen av andra. Forfattarna beskrev
kriterierna for datainsamlingen, vilket gor att lasaren kan avgora dverforbarheten till andra
kontexter. Forfattarna var konsekventa vid kvalitetsgranskningen och kodningen av alla
artiklar, forfattarna anvinde dven samma sokord i CINAHL och Psycinfo. Objektiviteten
sakerstédlldes genom att forfattarna uteslot personliga asikter och virderingar for att inte
paverka studiens resultat eller utférande (Krefting, 1991). Daremot har forfattarna valt ut data
fran artiklarna som svarar pa studiens syfte, vilket betyder att det finns en viss subjektivitet.
Darfor tog forfattarna ut de meningsbarande enheterna oberoende av varandra for att sedan

jamfora och vilja de meningar som relaterar till studiens syfte.

Slutsats och implikationer

Studiens resultat framhiver betydelsen av att ha ett holistiskt synsétt pa personer med
drogberoende eftersom de kopplar sin identitet till droganvindning och behover stod i
forandringen mot drogfri identitet. Arbetsterapeuter har ett helhetsperspektiv pd manniskan
relaterat till delaktighet och aktivitet, vilket enligt studien var av stor vikt for att fordndra

synen pa sig sjélv och antagandet av en drogfri identitet. Ddremot dr arbetsterapeuter en
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underutnyttjad resurs inom beroendevarden. Tidigare forskning visar att arbetsterapeuter
vanligen arbetar med arbetsatergdng och trining av arbetsrelaterade formégor, men detta ar
inte tillrdckligt for personen som vill anta en drogfti identitet. Ddrmed finns det ett behov av
den arbetsterapeutiska kompetensen i att se hela manniskan relaterat till alla aktiviteter i
vardagen, fran P-ADL till utveckling av tillhorighet i nya sociala sammanhang. Darmed kan
arbetsterapeuter komplettera den medicinska varden vél inom det interprofessionella arbetet
med personerna. Resultatet visar pé att personer med drogberoende behover kartliggning av
aktivitetshistoria/aktivitetsmonster, fardighetstrdning i ADL och sociala fardigheter samt
gruppinterventioner och nya meningsfulla aktiviteter, med syfte att utveckla en drogfri

identitet.

Drogberoende ér ett folkhédlsoproblem vilket 6kar sannolikheten att arbetsterapeuter moter
denna patientgrupp inom olika delar av varden. Detta kréver att arbetsterapeuter utvecklar
forstaelse och kunskap om insatser som kan framja drogfri identitet. Forfattarna menar att
arbetsterapeuter med fordel kan anvinda kartliggning av personers behov av stdd for att
sedan utveckla forstielse for deras behov av fordndring och dra slutsatser om vilka
arbetsterapeutiska insatser som skulle kunna ge stdd till fordndring. Vidare anser forfattarna
att resultatet kan tillimpas inom psykiatri och andra omraden dér brist pa tilltro till egen
forméga och brist pA meningsfulla aktiviteter formar personens sjilvbild och identitet. Aven
kan arbetsterapeuter arbeta med drogberoende inom ideella féreningar som exempelvis AA/
NA genom foreldsningar, gruppinterventioner, enskilda kartliggningar av aktivitet med syfte

att uppmuntra till en hallbar drogfri identitet.
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