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Sammanfattning

| dagens samhalle ar hallbar utveckling av storsta vikt, och Sverige arbetar aktivt for att
uppna malen i Agenda 2030. Bland annat inom byggbranschen ar det nddvandigt att vara
sparsam med resurser och minska utslappen av véxthusgaser (Co.). Under senare tid har det
byggts ett stort antal bostader i Sverige men behovet ar fortsatt stort (&ven om branschen
just nu &r inne i en lagkonjunktur). Vi vill bli battre pa aterbruk men hur &r det med det
redan byggda bostadsbestandet? Hur lever de upp till dagens byggregler och standarder
formulerade av Boverket (BBR). Syftet med arbetet &r att genom undersékningar och
berékningar undersdka hur barnrikehus. Narmare bestdmt hur ett smalhus respektive
tjockhus fran 1930-och 1940-talen lever upp till dagens krav i BBR, samt hur de stéller sig
tex mot en nybyggd bostad? Har kraven i BBR till skillnad fran datidens byggteknik
paverkat nutidens byggteknik pa ett positivt satt? Arbetet ger en djupare forstaelse for hur
aldre kvaliteter kan identifieras och tillimpas pa nya byggnader samt forbéttrar kunskapen
om de kvaliteter som redan finns i byggnader med fokus pa dagsljus och energiprestanda.

Bostadsforhallandena under 1900-talets bérjan var daliga och fattigdomen utbredd. Ar
1932, nér Socialdemokraterna bildade regering, borjade staten ta ett strre ansvar for
samhallsekonomin och bostadssituationen i landet. Det ledde till en bostadssocial utredning
som resulterade i en satsning pa barnrikehusen 1935 for att l6sa trangboddheten. Dessa
bostader byggdes sedan fram till ar 1948. I denna studie ar det tva flerfamiljshus fran denna
tidsperiod som valts ut och jamfors med dagens krav i BBR samt nybyggda bostader.

I studien anvénds flera olika metoder; komparativ metod, litteratursékning, arkivsokning,
berdakningar i VIP energy och Velux daylight visualizer. | rapporten diskuteras dven
materialval, konstruktion, ventilation och byggprocessens aktorer.

Studien anvéander Velux Daylight Visualizer for att berakna dagsljusfaktorn. Programmet
baseras pa en 3D-modell av en lagenhet som ger resultatet i dagsljusfaktor, och visar
darmed mangden dagsljus i olika delar av rummet. Resultatet visade att skillnaden mellan
husdjup paverkar mojligheten att uppfylla dagsljuskraven, dar djupare hus méter
svarigheter medan de smalare klarar kraven utan problem. For att anpassas till dagens
standard kravs darfor flexibla planlésningar, sarskilt i tjockhus dar rummen ofta blir
morkare. Planering av byggnadsplacering och byggnadstyper ar ocksa viktigt for att
maximera dagsljusinslappet och detta blir mer aktuellt nar det byggs téatare.

VIP-Energy ar ett berdkningsprogram som anvands for att beddma byggnadernas
energiprestanda. Programmet simulerar forandringar i energiflode per ar, timme och med
hansyn till faktorer som lufttemperatur, sol, vind och luftfuktighet. Resultatet pavisar att det
ar betydligt lagre priméarenergital i de aldre byggnaderna idag till skillnad mot forr, till foljd
av upprustningar sasom energiatgarder och renoveringar for att na de nya kraven. Utan
Boverkets krav hade sannolikt inte dessa forbattringar skett, vilket ar positivt for miljon,
klimatet och ekonomin. Studien visar ocksa att samspelet mellan Boverkets krav och
utformning &r viktig. Utan kraven skulle byggnaderna ha uppforts utan
tillganglighetsanpassning och utan andra viktiga krav. Men dessa krav bor inte vara sa



stranga att de paverkar arkitekturen negativt. Sammanfattningsvis visar studien att
Boverkets krav har lett till betydande energibesparingar men att det ar viktigt att balansera
dessa krav mot den befintliga arkitekturens utformning for att bevara kvalitéer och slutligen
att dagsljus &r av stor vikt i byggnader.



Abstract

Do we build better buildings with today’s requirements?

This work concerns a comparative study between a political investment in apartment
buildings for families with many children [Barnrikehus] from the 1930s and 1940s and
newly produced apartment buildings with a focus on daylight and energy performance.

The study employs various methods, including the comparative method, literature search,
archive search, calculations in VIP Energy and Velux Daylight Visualizer. The report also
discusses material selection, construction, ventilation, and the actors involved in the
construction process.

Today, it has become increasingly important to consider sustainable development. The
construction industry is responsible for almost 40% of global energy related carbon
emissions. Therefore, economizing with resources is important to reach the goals in Agenda
2030, which Sweden is working to achieve. The purpose of this study is to see how
buildings built in 1930s and 1940s relate to today’s requirements from Boverket and to new
buildings. Do the new requirements adjust the new buildings to the better or worse? Are
there qualities from the 1930s and 1940s that can be used today? These are some of the
questions that the study will answer, with a focus on daylight and energy performance.

Housing conditions in Sweden were poor in the beginning of the 20th century, and poverty
was widespread. In 1932, when the Social Democrats formed a government, the state began
to take greater responsibility for the economy. This led to an investigation and investment
in buildings for families with many children in 1935 to address overcrowding. The
discontinuation of the investment in these buildings came later due to economic and social
factors, and in 1948, the state ceased to provide loans for new construction of these
residences.

The study utilizes the program Velux Daylight Visualizer to calculate the daylight factor,
providing more precise results by considering direct sunlight, light from vertical surfaces,
and reflections within the room. The program is based on a 3D model of the room and
provides the result in daylight factor, indicating the amount of daylight in different parts of
the room. It enables optimization of daylight, visualization of light with photorealistic
images, and measurement of light quantity and distribution.

VIP Energy, a calculation program, is used to assess the energy performance of buildings.
The program simulates changes in energy flow annually and hourly, considering factors
such as air temperature, solar radiation, wind, and humidity.

Without the requirements set by Boverket — the Swedish National Board of Housing,
Building and Planning, these improvements likely would not have occurred, which is
positive for the environment, climate, and economy.

To conclude, there is an aim to build energy efficient buildings and if there were no
requirements of daylight, the result could be very dark buildings, even if they meet other



requirements. In this case, people's health would suffer due to lack of daylight. In contrary,
if apartments would have large window areas to maximize daylight intake, the primary
energy would have increased significantly. A lot of energy would be used for heating,
which is negative in terms of energy consumption and the environment. Both aspects need
to be regulated to ensure that the requirements do not override each other.

Keywords: Barnrikehus, tjockhus, smalhus, VIP-Energy, Velux Daylight Visualizer,
daylight, energy performance, Malmo



Forord

Detta examensarbete avslutar vara studier pa Hogskoleingenjorsprogrammet Byggteknik
med Arkitektur vid Lunds Tekniska Hogskola. Arbetet omfattar 22,5 hp.

Vi vill tacka vara handledare Anna Wahl6 universitetsadjunkt vid Arkitektur och kultur vid
Instutitionen for arkitektur och byggd miljé och Laura Liuke universitetsadjunkt

vid Boende och bostadsutveckling vid Instutitionen for arkitektur och byggd milj6 for
vagledning och vardefull respons. Vi vill dven tacka var examinator Ingela Palsson Skarin,
universitetslektor vid Arkitektur och kultur vid Instutitionen for arkitektur och byggd milj6
som utdver rollen som examinator ordnat vardefulla seminarium under arbetets gang
tillsammans med andra studenter som har gett oss viktiga synpunkter och mycket givande
respons.

Lund i maj 2024
Isabelle Pitter och Hannah Johnsson



Innehallsforteckning

BaKgrUnd ... 2
1.1 SYfte 0OCH MAl ...coiiiiiiieee e 4
1.2 Problembeskrivning och fragestallningar ..............cccoeeevvvee..n. 4
1.3 Avgransningar och urval .........cccoocoiiiiiiiii i, 4
Y/ 1= (o Yo RSP 5

1.4.1 Komparativ metod..........ccoieeiiiiiiiiiii e 5
L.A.2UNVAD e 5
1.4.3 ODSEIVALION.......uuiiiiiiiiiiiie e eeaaeas 5
1.4.4 LitteraturSOKNING .....ccvviiiiiiieci e 6
1.4.5 ArKIVSOKNING....cceveiiieii e e eees 6
1.4.6 VIP-ENEIQY...ccuiiiiiiiii et e e 6
1.4.7 Velux Daylight VisualiZer............ccouoiiiiiiiiiiie e 6
1.5 BarnrikKeNUS....... i 7
1.5.1 Funktionalismen i Malmo .........ccoooviiieiiiinieciice e 8
1.6 SMAINUS oo 9
1.6.1 Tekniska egensKaper........ccccoeuiiieiiiii i i 9
1.7 TJOCKRNUS oo 9
1.7.1 Tekniska €gensKaper........ccccouuiieiiiiii i 9
1.8 Samtidens byggande.........ccoooeiiiiiiiiie e 10
1.9 BOENAESITUALION .vvuiiieiieiiiie e eeeaeens 11
1.9.1 1930-tAlet.. e 11
1.9.2 2020-tAlEL....cceeeeeie e 11

2 StUAIEODJEKL .. 13

2.0 POPPECIN e 13
2.1.1 Historisk bakgrund och fakta om Poppeln.............eee, 13
2.1.2 Byggnadsmaterial Poppeln ........coooivviiiiiii e, 14

2.2 SPArVNOKEN c.eee e 15
2.2.1 Historisk bakgrund och fakta om Sparvhoken .................... 15
2.2.2 Byggnadsmaterial Sparvhoken ..............ccccooiiiiiiiiiiiinnenn, 16

3 Identifiering av arkitektoniska och tekniska forandringar ......... 17

3.l POPPEIN e 17
3.1.1 Analys av Poppeln pa 1930-talet...........ccccceevvveeeeeeiiinnnee.n. 17
3.1.2 Andringar av flerfamiljsbostaden Poppeln 4 ....................... 19
3.1.3 Energideklaration ...............ceiieiiiiiiiiieeiieiiie e 21

3.2 SPArVhOKEN ..o 22
3.2.1 Analys av Sparvhoken pa 1930-talet............ccccccvveeeeennennnne, 22
3.2.2 Andringar av flerfamiljsbostaden Sparvhoken 1 ................. 23
3.2.3 EnergideKlaration ...........cc.uoiiiiiiiiiiiieeee e 24

A NYPIrOAUKEION ...t 25



AL DOCKS e 25

4.2 BOKIOK coviiee e 27

5 Bakgrundsfakta om studieobjekten .........ccccoooiiiiiiiiii e, 28
5.1 Byggprocessens olika aktorer ......ccccoovviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeenn 28
5.1.1 1930-talet ... 28
5.1.2 2020-talEL ....ceeiiieeieeeee e 28
5.1.2.1 BESHAllAre ........cooiiiiiiiiie e 28
5.1.2.2 BYQQNEITE ... 29
5.1.2.3 Konsulter och projektorer ..........ccooeveveiiiiviiiiieciiieeeeenn, 29

I N e g 1 (=T o] (=T a0 = PP 29
5.1.2.5 ANStAIda .......oviiiiiieiie e 29
5.1.2.6 Finansiarer och kreditgivare.............ccccoeeevvvieeeeinineeennnnn. 29
5.1.2.7 Byggmaterialtillverkare och leverantorer ...................... 29
5.1.2.8 Brukare och hyresgaster..........cccooeveviiiieviiiiicveineeeeenn, 30

5.2 Ventilation ... 31

6 Kraven for dagsljus och energiprestanda i BBR............c............ 33
6.1 DaAg S JUS ceeneiiiiii e 33
6.1.1 DefinitioN ......oieiii i 33
6.1.2 Vikten av dagsljus i bostader..............ccoooeeiiiiiiiiiniieee, 33
6.1.3 Velux Daylight Visualizer ............cccooviviiiiiiiiiii e 35

6.2 Energiprestanda och primarenergital [Eppet] ....ccvvveveeerrennnnn.. 36
6.2.1 DEfiNItION ....cvieiiiii i 36
B.2.2 ENEIQI.cuuniiiiiiiii e 36
6.2.2.1 Primarenergital [EPpet] - eeeeeerrinimiiieiiiiiieeeieiiineeeeeeiinnnn 37

6.2.3 Verktyg, energideklaration................ccccoeiiiiiiiiiiiiin e 38
6.2.4 Metod, VIP ENEIgy ....coovveviiiiii e 39
6.2.5 MyNdighetSKIaVv .........cooveuuiiiiiiii e 40

7 Indata for simuleringar..........oooi i 41
T L VIP-ENEIQY et 41
7.1.1 Ventilationsflode for Poppeln 4 och Sparvhoken 1 ............. 41
7.1.2 Indata i VIP for Sparvhoken och Poppeln........cccoooeeve. 41
7.1.3 Indata Sparvhoken ...........ccoooiiiiiiiii e 42
7.1.4 Indata Poppeln ... 44

7.2 Velux Daylight Visualizer.........ccoooovvuiiiiiiiiiieceee e 46
7.2.1 POPPEIN ... 47
7.2.2 SParVhoOKeN .......oiiiiiii e 48

7. 2.3 BOKIOK ...t e e 49

T. 2.4 DOCKS ...ouuiieieeeies ettt e e e et eeeaae 50

B RESUITAL ... iiei i 51
8.1.1 Poppeln, primarenergi........cccceeeeeiiiiiiiiieeieiiieie e 51
8.1.2 Sparvhoken primarenergi..........ccoeevviiieiiiiiiiine e 53

8.1.3 Poppeln dagsljusfaktor ............coooiiiiiiiiiiiiiiii e 55



8.1.4 Sparvhoken dagsljusfaktor..........cccooovviiiiiiiiiiiee, 56

8.1.5 BoKlok dagsljusfaktor...........ccoovvviiiiiiiiiiii e 57
8.1.6 Docks dagsljusfaktor............ccovvviiiiiiiiiiiiceec e 59
8.1.7 Jamforelse av tjockhuset 1930- respektive 2020-talet........ 61
8.1.8 Jamforelse av smalhuset 1940- respektive 2020-talet........ 62

9 Slutsats & diSKUSSION ...ccoiviiiiiii i 63
9.1 DISKUSSION ittt e s 63
9.2 SIULSALS .ovviieiiiiiiie e 70
10 ReferenSliSta ..cuuuuii i 72

100 = o o PSPPI 81






Inledning

Idag dr det valdigt stort fokus pa att bygga nytt och bygga battre. Helt plétsligt ska ett nytt
omrade ta plats i en stad. Men det som gléms bort &r vad som hander med de befintliga
byggnaderna. Manga hus har sttt i hundra ar och har anpassats till dagens levnadssétt och
anvands fortfarande. Hur hade det sett ut om dessa byggnader byggdes idag och vad var det
som gjordes sa bra att dessa byggnader fortfarande ar attraktiva? ldag stalls det valdigt hoga
krav fran Boverket for att sakerstalla bland annat kvaliteten och hallbarheten. Ibland kan
dessa krav gora processen mer komplex och tidskrédvande, vilket kan leda till utmaningar
och forseningar. Bidrar dessa krav till nagot positivt eller ar de ibland for stranga? Detta var
en aspekt vi var intresserade av att utforska och undersoka narmare.

En annan mer personlig anledning som gjorde att arbetet fordjupades inom detta amne var
att staden Lund, dér vi bor och studerar, uppvisar en stor variation av byggnadsstilar och
byggnader. Manga byggnationer harstammar fran 1800-talet och star i kontrast till samtida
nybyggnationer. Denna unika blandning ledde oss till att undersoka hur dagens krav fran
Boverket paverkar bade uppforandet av nya byggnader och bevarandet av befintliga. En
annan anledning &r den hallbara utvecklingen som &r ett &mne som standigt far stor
uppmarksamhet och det ar tydligt att det ar hér for att stanna. Det dr avgdrande att
tillhandahalla med resurser effektivt och inte vara slosaktig. Darfor ar det betydelsefullt att
forsta hur vi ska ta hand om och forvalta resurser, inklusive byggnader. Det ar ocksa viktigt
att undersdka om Boverkets krav leder till forbattrad byggteknik utan att kompromissa med
manniskors behov. Byggnader konstrueras inte bara for oss som lever idag, utan aven for
framtida generationer, sa lat det bli bra.



Bakgrund

| dagens samhaélle har det blivit allt viktigare att tanka pa den hallbara utvecklingen. Sverige
har sedan 2015 arbetat for att genomfdra Agenda 2030. Detta arbete har inte endast handlat
om att uppna malen i Agenda 2030 utan ocksa att initiera den samhallstransformation som
agendan antyder. Med vetskapen om att jordens resurser dr begransade, maste vi kunna
bygga ett samhalle som kan hushalla med dessa utan att dventyra dagens resurser eller
kommande generationers resurser. Exakt hur omstéliningen kommer att ske ar oklart men
utslappen av véxthusgaser maste minska avsevart enligt en Delredovisning fran En
nationell samordnare for Agenda 2030 (Regeringen 2022).

I byggbranschen handlar det bland annat om att vara sparsam med resurser och minska
vaxthusgasutslappen. Idag star branschen for en femtedel av Sveriges totala
vaxthusgasutslapp sett ur ett livscykelperspektiv (Naturvardsverket 2023). En avvagning
kravs for att bedoma behovet av fler nybyggnationer gentemot majligheten att bibehalla
och renovera befintliga byggnader med avseende pa hallbar utveckling. Under senare tid
har det i Sverige byggts en stor mangd bostader dven om det just nu rader viss kris i
branschen. Behovet av bostader &r fortsatt stort. Men hur ar det med de redan byggda
bostaderna? Hur star de sig i jamforelse med nyuppférda hus vad géller exempelvis
energiprestanda? Det vill vi undersoka i detta examensarbete da vi menar att vi i stérre
utstrackning maste tillvarata det redan befintliga byggnadsarvet som ett led i Agenda 2030-
arbetet. Den hallbara staden kommer att besta av nyproduktion tillsammans med éldre
byggnader. Det ar viktigt att ta tillvara pa de byggnader som redan finns.

Ett satt att minska klimatpaverkan ar energieffektivisering. Det har exempelvis gjorts och
gors pa byggnader fran miljonprogrammet, det vill saga villor och flerfamiljshus som
uppfordes mellan 1965-1975 som ett politiskt initiativ pa radande bostadsbrist. Det finns
mycket forskning och matningar pa vilka atgarder som behovs for att uppna Boverkets
standard. Det viktigaste ar tillaggsisolering av tak och véggar samt isolering kring fonster
och byte till ett varmevaxlande ventilationssystem (Naturvardsverket 2021). Precis som
miljonprogrammet skedde en liknande storsatsning pa statens initiativ under 1930-talet,
namligen barnrikehus, hyreshus avsedda for barnfamiljer med lagre inkomster (se vidare
nedan i avsnitt 1.5 for utforligare beskrivning av barnrikehus). Men hur val forhaller sig
dessa 1930- och 1940-tals flerfamiljshus till dagens byggregler och hur effektiva ar det nér
det kommer till energiprestanda och dagsljus?

For att kontrollera och reglera ny-, om- och tillbyggnationers hallbara utveckling anvands
Boverkets byggregler. Det var ar 1994 som Boverkets byggregler borjade gélla i Sverige
och sedan dess har reglerna reviderats och granskas kontinuerligt. Vid en regelandring eller
ett nytt regelforslag som Boverket vill gora, maste forslaget skickas pa remiss till berérda
organisationer, myndigheter eller kommuner (Boverket 2024a). Reglerna innefattar
funktionskrav och tekniska egenskaper som tillsammans med Plan- och bygglagen ska
uppnas. For tillfallet ar Boverkets regelverk ute pa remiss.



Syftet dr att granska de nuvarande reglerna géllande byggande och konstruktion for att
skapa ett konsekvent regelverk. De nya reglerna berdknas trada i kraft 1 januari 2025 och
kommer bendmnas som Mdjligheternas byggregler (Boverket 2024b; Energi och miljo
2024). Det nuvarande regelverket som anvénds &r version BFS 2020:4 - BBR 29.

Med tanke pa att utvecklingen och byggregler som berdr nybyggnation, tillbyggnation och
ombyggnationer &ndras med tiden, kan inte alla byggnader alltid uppfylla de senaste kraven
fran Boverket. Bostadshus som byggdes for omkring 100 ar sedan foljde ett regelverk som
kallades Byggnadsstadga for Stad och Landsbygd, ar 1931 (Kungliga byggnadsstadga
1931). Under 1930-talet uppfordes mer &n 200 000 flerbostadshus dar ett flertal fortfarande
finns kvar runt om i Sverige som &r uppforda enligt datidens lagstiftning (SCB 2022).

Trots att utvecklingen gar framat och branschen tar vara pa erfarenheter av det forflutna, det
vill sdga hur man byggde forr, publiceras det fortfarande rapporter och artiklar i tex
Forskning och Framsteg och av Sveriges radio om nybyggda hus som har olika problem
(Forskning och framsteg 2003; Sveriges radio u.d.). | vara samtida hus idag som byggs med
valisolerad konstruktion finns risken for framtida fuktproblem, speciellt géller det
lagenergihus med tjocka och vélisolerade véaggar (Runegard 2023).

Husen som byggs idag skall kunna sta i ca 50 ar (Svenskt trd u.a) med hjalp av
kontinuerligt underhall och skotsel av konstruktion och installationssystem. Systemen i de
aldre husen var inte lika komplicerade som idag och konstruktionen var léttare att forsta.
Véggar, golv och tak var robustare. Vattenskador fran installationer eller regnvatten i aldre
hus som lacker in syns omgaende i konstruktionen vilket snabbt kan repareras utan att
orsaka storre skador. ldag kan sadana skador vara svarupptéackta. Med dagens teknik och
material gar det att bygga bra hus med komplicerade konstruktioner, men trots dessa
forutsattningar sker det att nyproducerade hus inte blir bra (Samuelson 2002).

Pa knappt 100 ar har byggprocessen och byggandet forandrats. Dagens standard kréaver en
byggprocess med flera olika aktérer som ska samarbeta. Dessa aktorer har olika
ansvarsomraden och spetskunskaper. Mer avancerade konstruktioner och byggnader kréaver
sarskild expertis vid projektering och uppférande. Manga inblandade parter kan skapa
missforstand och problem i ett byggprojekt. | storre byggen kan oklara arbetsforhallanden
mellan aktorer medfora fel och brister (Samuelson 2002). Aktérerna ska utféra arbeten
enligt Boverkets krav och byggregler. Genomfors inte arbetet pa ratt satt pa grund av
kommunikationsmissar eller liknande har byggmaterial och resurser forbrukats i onédan,
vilket inte ar hallbart i langden.

Precis som infor miljonprogrammet skedde en liknande storsatsning av bostadsbyggande pa
statens initiativ under 1930-talet, ndmligen uppférandet av barnrikehus, hyreshus avsedda
for barnfamiljer med mindre inkomster. Miljonprogrammet var ett svar till 1960-talets
trangboddhet och daliga bostadskvaliteter vilket dven 1930-talets satsning var. Men hur val
forhaller sig dessa 1930- och 1940-tals flerfamiljshus till dagens byggregler?



1.1 Syfte och mal

Syftet med arbetet &r att genom undersokningar och berdkningar understdka hur
barnrikehus, narmare bestamt ett smalhus respektive ett tjockhus fran 1930-och 1940-talen
staller sig mot dagens krav i BBR, samt hur tva nybyggda bostader forhaller sig till kraven i
BBR. Har kraven i BBR paverkat nutidens byggteknik till skillnad fran hur man byggde
forr pa ett positivt satt? Arbetet kommer ge en storre lardom kring hur man kan applicera
aldre byggmetoder pa nya byggnader, och aven ge en 6kad kunskap kring funna kvaliteter i
byggnaderna samt forsta vikten av att bygga efter BBR krav. Detta ar sarskilt angelaget da
samhaéllet och miljon stéller krav pa goda och hallbara l6sningar nu och framover.
Forhoppningen dr att vi kan lara oss av det som byggdes fran forr och se om kraven
behdver regleras i framtiden.

1.2 Problembeskrivning och fragestallningar

Problemet vi ser ar att utvecklingen gar vaéldigt fort framat, speciellt i byggbranschen.
Samtida nybyggnationer med avancerade konstruktioner har en betydande inverkan pa flera
omraden som byggtid, utformning och miljopaverkan. Detta pa grund av de krav och
riktlinjer som Boverket staller. Nybyggnationerna upprattas for att sta i minst 50 ar.
Samtidigt behover vi ta hansyn till det stora antalet aldre byggnader som finns i vart
samhalle. Blir kraven for hoga i BBR och finns det kvalitéer att hamta fran hus som har
statt i nastan hundra ar? Foljande fragestallningar kommer att tas i beaktande:

e Bygger vi bttre bostader idag med BBR kraven for energiprestanda och dagsljus i
jamforelse med under 1930- och 1940-talen?

e Hur paverkas bostadens utformning av dagsljuskravet?

e Paverkar Boverkets krav byggnaderna alltid positivt?

e Ar det for mycket krav?

1.3 Avgransningar och urval

e Avgransningarna for undersokningen gar vid en lagenhet i ett smalhus samt en
lagenhet i ett tjockhus. Detta innebér att villor som ocksa ingar i barnrikehusen
utesluts i undersokningarna.

e Samtliga byggnader som ingar i studien ligger i Malma. Detta ger tillgang till och
geografisk narhet till objekteten som studeras.

e Versionen av Boverkets byggregler som anvénds i studien & BFS 2020:4 - BBR 29.

e Studien fokuserar pa byggnadernas dagsljusfaktor och energiprestanda. Genom att
begransa studien till dessa tva parametrar mojliggors en kartlaggning om datidens
tankesatt om byggande av flerfamiljshus med fokus pa energi och dagsljus, samt hur
de parametrarna forhaller sig till dagens regler om byggande.



1.4 Metod
| detta delkapitel beskrivs de valda metoderna for studien samt hur de tillampas.

1.4.1 Komparativ metod

For att uppna syftet med studien anvands en komparativ metod dar studieobjekten fran
1930-och 1940-talen jamfors med ett nyproducerat flerfamiljshus fran 2023 varav ett ar
under produktion. Studien bygger pa att ett objekt jamfors med ett annat. Denna metod
analyserar egenskaper som uppkommer nar minst tva olika fall jamférs med varandra.
Denna typ av egenskaper kallas for relationella egenskaper och det indikerar pa hur
egenskaperna hos objekt A forhaller sig till samma egenskaper utifran samma aspekter i
objekt B. Den komparativa analysmetoden mojliggor ocksa analyser av relationer mellan
faktorer. Komparativa metoder anvéands for att prova om olika idéer eller om att det skulle
finnas samband mellan oberoende och beroende faktorer. Metoderna kan ocksa anvandas
for att upptacka samband mellan faktorer. Det betyder att man studerar om det finns
monster i de relationella egenskaperna, vilket betyder att likheter och skillnader i de olika
faktorerna undersdks. Sammanfattningsvis mojliggor den komparativa analysmetoden
analyser av likheter eller olikheter i egenskaper hos fall, analyser av relationer mellan
faktorer och analyser som formulerar slutsatser om empiriska forhallanden utifran insamlat
underlag (Denk 2012).

1.4.2 Urval

Lagenheterna i flerfamiljshusen fran 1930-talet, 1940-talet respektive 2020-talet valdes
genom ett strategiskt urval dvs, att ldgenheterna i tjockhuset och smalhuset skulle likna
lagenheter av idag. Det innebdr i detta fall att lagenheterna skulle vara ungefar lika stora
(kvadratmeter), ha liknande planlésning och ha samma antal rum. Lagenheten som liknade
tjockhuset fick endast ha fonster i en riktning och lagenheten som liknar smalhuset kunde
ha fonster i bada riktningar. Dessutom var det viktigt att flerfamiljshusen byggdes i samma
geografiska lage, vilket i detta fall var Malmé. Det &r viktigt for studien eftersom det
mojliggor platsbesok av byggnaderna och identifiera material och genomféra matningar av
areor. Det var dven relevant vid dagsljusundersokningarna da den geografiska platsen
paverkade resultatet. De tva flerfamiljshusen fran 1930- och 1940-talet som valdes ligger pa
Nobelvédgen och i Limhamn med fastighetsbeteckningen Poppeln 4 och Sparvhoken 1. De
nyproducerade flerfamiljshusen som valdes blev Docks i Véastra hamnen (JM) och
Vattentornet i Hyllie (BoKlok).

1.4.3 Observation

Genom att gora platsbesok kan observationer goras for att kartldgga studieobjektens
utseende sasom uppbyggnad, form, material, storlek med mera. Observationerna gors
exteriort. Pa sa vis kan forandringar som har gjorts under aren identifieras sasom
tillaggsisolering, planlésningar, sammanslagning av lagenheter eller andring av kulor.
Observationerna ar betydelsefulla som metod da de tillater att slutsatser om byggnaden och
levnadsstandard kan dras samt vad som kan paverka att vissa val har gjorts.



1.4.4 Litteratursokning

Vi har &ven gjort en inledande litteratursékning. Litteratursokningen har mojliggjort en
vetenskaplig grund éver kunskapslaget inom @mnet. Med tillgang till Lunds
universitetsbibliotek och deras databas har vetenskapliga artiklar insamlats for att ge en bild
av kunskapslaget. Forskningsunderlaget som anvénds till studien har hamtats ifran
publicerade avhandlingar, rapporter och bocker (Malmd Universitet 2024).
Litteratursokningen har aven hjalpt oss att finna underlag och fakta om byggteknik och
konstruktion for studieobjekten upprattade pa 1930- och 1940-talet for att understodija
observationerna. Specifika data dver studieobjekten finns inte registrerat. Genom
litteratursokningen kan den regionala byggtekniken identifieras och anvandas som underlag
for studien.

1.4.5 Arkivsokning

For att kunna besvara studiens syfte och problemformulering krévs arkivsokningar. Sarskilt
viktigt har originalritningar pa de byggnader som ingar i studien varit vilket méjliggjort
diverse matningar och antaganden. Detta innebar en process att aktivt filtrera bort den
mycket stora mangd ovidkommande material och fokusera pa det som &r mest relevant for
studien. Arkivsdkningarna gjordes i Malmgs Digitala Ritningsarkiv dar det finns
bygglovsritningar for Malmé Stad.

1.4.6 VIP-Energy

Energiprestandan berédknas med berdakningsprogrammet VIP-Energy. Mer om
berakningsprogrammet finns i kap 7.1.

1.4.7 Velux Daylight Visualizer
Dagsljusfaktorn beréknas med hjélp av ett berédkningsprogram som kallas Velux Daylight
Visualizer. Mer om berakningsmetoden och vad den baseras pa finns i kap 7.2.



1.5 Barnrikehus

Under 1920 till 1930-talet var trangboddheten i staderna pataglig och antalet fodda barn
minskade (SCB 2017). Fattigdomen var ett faktum och bostdderna som fanns vid
tidpunkten var i daligt skick (Stockholmskallan 2024). Ar 1932 var det val i Sverige och
Socialdemokraterna blev valda att bilda den nya regeringen. Staten tog darefter ett storre
ansvar éver samhallsekonomin i landet. Det paborjades en bostadssocial utredning dar
syftet var att utreda och komma med forslag pa handlingar for att 16sa trangboddheten hos
folket. Det var detta som senare gav upphov till satsningen kring barnrikehusen, som
realiserades 1935. Detta innebar att man skulle satsa pa att bygga bostader till barnfamiljer i
de stader dar problemet var som storst (Stockholmskallan 2024). Barnrikehusen bestod av
bade flerfamiljshus och villor. Alla barnrikehusen var hyresbostader. For att fa bo i
bostaderna och fa bostadsbidrag kravdes det att man hade minst tre barn och detta innebar
30% avdrag pa hyran for bostaden. Hade man fyra barn fick man 40% avdrag, bestod
familjen av fem barn eller fler fick man 50% hyresavdrag (Allménnyttan 2015). Det var
forst pa 1930-talet som det blev aktuellt att bygga ett badrum till varje lagenhet i
flerfamiljshusen (Bjork et al. 2018). HSB (u.a.b) uppger att i en tidigare undersdékning i
landet visade att 86% av bostaderna vid tidpunkten saknade badrum. Ofta hade
hyresgasterna i husen ett gemensamt badrum i husets kéllare (Bjork et al. 2018). Vid
planeringen kring uppférandet av barnrikehusen holls diskussioner om huruvida det var
viktigt med badrum i bostaderna, men till slut tog Fastighetsndmnden beslutet att det skulle
finnas ett badrum till varje lagenhet (Allménnyttan 2014). | den nya satsningen lades fokus
pa antal rum istéllet for antal kvadratmeter. Barnrikelagenheterna fick av den anledningen
mindre, men fler rum pd samma yta da det ansags passa en familj battre (HSB u.a.b).
Flerfamiljshusen bestod generellt av tva typer av byggnader: smalhus och tjockhus. Den
stora skillnaden mellan dessa hustyper &r att smalhusen har ett husdjup mellan 9-11 meter
och tjockhusen har ett husdjup mellan 13-16 meter (Tykesson 2024). Anledningen till den
slutgiltiga avvecklingen av satsningen pa barnrikehusen var flera. De barnrika familjerna
hade det samre stallt ekonomiskt och genom uppbyggandet av dessa omraden fick de ofta
4ven en social stimpel som dkade klassklyftan ytterligare. Ar 1948 slutade staten ge 1an till
fler byggnationer av barnrikehus (Allmannyttan 2015).



1.5.1 Funktionalismen i Malmo

Under 1930-talet blev det modernt att utforma byggnader efter dess funktion, darav namnet
funktionalism (Diaz & Tykesson 2005). Funktionalismen innebar att man endast anvénde
betydande detaljer pa byggnaderna, det vill sdga detaljer som var viktiga for funktionen
(Bjork et al 2005). Byggnaderna blev mer avskalade och byggdes som langsmala lamellhus.
De tidigare utsmyckade fasaderna byggdes i stéllet slata och detaljfattiga. Till skillnad mot
Stockholm sa var arkitekterna i Malmo skeptiska till denna nya stil. Av den anledningen &r
husen i Malma inte alltid utformade i ren funktionalism trots att de fick den bendmningen.
De funktionalistiska husen medférde dock en hojning av standarden fér manga manniskor,
da manga av husen blev bade mer funktionella och bekvama. (Diaz & Tykesson 2005).

Vi skriver mer om det nedan. Husen byggdes ofta friliggande, parallellt och man 14t ofta
vegetationen planteras intill husen (Bjork et al 2018). | Malmé byggdes enbart ett fatal
smalhus, men desto fler tjockhus (Tykesson 2024).

Under 1930-talet ersattes den tidigare synen om att staden skulle vara en serie av
valdefinierade rum med funktionalismens ideal. Det skulle byggas hdga hus placerade i
parkliknande omraden. Stadsbyggandet skulle styras av en praktisk, teknisk och social
omtanke men det konstnarliga uttrycket betydde minst lika mycket (Johanson & Tégil
2001).



1.6 Smalhus

1.6.1 Tekniska egenskaper

Smalhusen var en slags lamellhus som kannetecknas som langsmala flerfamiljshus med
maximalt djup pa 12 meter, men vanligtvis 8-10 meter djupa. Dessa ar oftast 3 vaningar
hdga. Smalhusens ringa husdjup medfor att bostaderna fick ett bra ljusinslapp
(Stockholmskéllan 2024). Smalhusen byggdes i funktionalism med fasader i ljus puts.
Husen stélldes i den riktning dar fonsterna fick som mest solstralning for att lagenheterna
skulle bli ljusa och till varje lagenhet byggdes en balkong. Tack vare husens smala djup
byggdes lagenheterna genomgaende, vilket ocksa var positivt for ljusinslappet da de fick
ljus fran flera riktningar (Bjork 2003). Trots lagenheternas knappa storlek var de
vélplanerade. Lagenheterna fick badrum, men ocksa varmvatten, kylskap och sopnedkast.
Taken var ofta flacka och i form av sadeltak, pulpettak eller pyramidtak (Bjork et al. 2018).
De smala lamellhusen fick genom deras lilla husdjup en stor fasadlangd i forhallande till
bostadsytan. Det gjorde att rummen blev grunda. Husen fick inte nagon mérk mittzon som
annars ofta utnyttjades for badrum eller annat biutrymme som inte kréavde dagsljus.
Badrummen ar i stéllet placerade langs fasaden for att fa dagsljus och frisk luft. Utrymmet i
hygienrum och hallar &r tranga. De sma matten pa badrummen kompenseras med att de ofta
ar valstrukturerade (Edvardson 1982). I hus med tre eller fler vaningar &ar det vanligt med
sopnedkast. Sopnischen mynnar ut i soputrymmena som i smala lamellhus placeras intill
entrén men kan ocksa mynna ut i kdllaren om det bara finns tva vaningar. | de smalhus som
saknar sopnedkast slangde man soporna i tunnor eller i skap pa garden (lbid). | flera
smalhus fran 1930- och 1940-talen var vinden ofta oanvandbar da takhojden var Iag.
Daremot finns alltid kallare med forrad. | kuperade omraden var ibland storre delar av
kallargolvet 6ver markplan och kunde utnyttjas som butiksutrymme (Ibid).

1.7 Tjockhus

1.7.1 Tekniska egenskaper

Husbredden pa tjockhusen var ofta 14-16 meter. Da husen hade denna bredd tillforde det
att de ofta byggdes med enkelsidiga lagenheter, da man kunde bygga fler lagenheter kring
varje trapphus. Detta innebar att fler kunde bo i varje hus. En nackdel med denna
utformning var att lagenheterna ofta hade fonster endast i en riktning. Detta resulterade i att
de inre rummen blev morka, likasa trapphusen. Husen placerades vanligtvis med gavlarna
mot gatorna for att dka ljusinslappet da huskropparna ofta stélldes parallellt mot varandra,
vilket ocksa skuggade husen (Bjork et al 2003). Storleken pa lagenheterna i ett tjockhus
varieras mellan ett till tva rum och kok. Tjockhusen som uppférdes hade en lagre
produktionskostnad per kvadratmeter, men daremot hade de en samre yteffektivitet och
darmed fler doda ytor till skillnad mot smalhusen (Nylander 2018).



1.8 Samtidens byggande

Idag har de storre staderna i Sverige fortfarande en obalans i bostadsbestandet, speciellt for
unga vuxna. Den nya urbaniseringen innebar inte langre en flytt fran ett land till en stad
utan stdderna vaxer genom invandring och fler fédda (Bjoérk 2018). Malmé stad hade en
befolkningstillvaxt fran 2021 till 2022 pa 5 600 personer vilket motsvarar 1,6 % (Malmo
stad 2023).

Idag uppfors det nya omraden som utnyttjas mer och béttre tillsammans med befintliga
bostadsdelar som fylls ut med hdgre byggnader. Punkthus som ar mellan 10 och 14
vaningar hoga har blivit allt vanligare och for att fa en friare stadsplanering minskar
kvartersbyggandet. Det som styr dagens stadsplanering & mdjligheten att bygga manga
bostader. Manga satsar darfor pa att bygga hoga hus, dven i mindre stader. Till foljd av att
husen byggs hogre har kravet om att hiss maste finnas i en byggnad med 1 vaning eller fler
(Boverket 2022b). Kénnetecknande for dessa byggnader &r att det ska ha ett eget och unikt
utseende vilket gor att den kulturhistoriska hansynen far sta tillbaka nar stadsbilden och
skylinen andras (Bjork 2018).

2010-talets byggande préglas av nymodernism. Stilen & mer uttrycksfull och fargséttningen
utmarker sig pa ett annat sétt gentemot forr. Det byggs hus som &r helt svarta, helglasade
fasader, putsfasader som ar av starkt kulérta med oregelbunden fonstersattning som slar
igenom pa bred front. Samtidigt byggs det ocksa fasader med ett mer anonymt uttryck. Det
som ligger till grund for framtidsplaneringen &r fragan om energi och langsiktigt hallbara
stader. Det byggs dven hus som passivhus och plushus. Dessa byggnader ar extra mycket
isolerade for att kunna anvandas utan ett aktivt varmesystem. De skall kunna producera mer
energi an vad som forbrukas. Problem med fukt och hdgre energiforbrukning har dessvarre
borjat upptackas. Villorna kannetecknas av vita, gra, eller svarta fasader med fonster ner till
golv eller som liggande smala slitsar (Bjork 2018).
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1.9 Boendesituation
1.9.1 1930-talet

Under borjan av 1930-talet drabbades Sverige och vastvérlden av en ekonomisk kris. |
Sverige blev en femtedel av alla industriarbetare arbetsldsa, samtidigt som hyrorna blev
hogre (Allméannyttan u.d.). Industriarbetare var ofta tvungna att lagga en betydande del av
sina inkomster pa boendekostnader. Till exempel kunde en industriarbetare i genomsnitt
behdva anvanda sa mycket som 40% av sin inkomst for att tacka hyreskostnaderna och pa
sin hojd hade en familj endast rad med ett rum och koék. Trangboddheten innebar da att det
bodde tva personer per rum inklusive koket (HSB u.a.a). Fram till ar 1930 hade Sverige den
sdmsta bostadsstandarden i hela Europa (Nordiska museet 2024). Den socialdemokratiske
politikern Per Albin Hansson ville forbattra standarden genom sociala reformer som kallas
det svenska folkhemmet. Folkhemmet innebar att alla skulle ha tillgang till en god bostad i
samhallet som inte praglades av smuts och trangboddhet (Nordiska museet 2024). Den
bostadssociala utredningen tillsattes ar 1933 for att utreda trangboddheten och foresla
atgarder. Ett par ar senare kom ett forslag fran Riksdagen om att bygga bostader for
familjer med lag inkomst, sa kallade barnrikehus. Mottot pa 1930-talet var, genom
offentligt stod skapa goda bostader at alla (Allmannyttan u.a.). Mellan ar 1930 och 1939
byggdes bostadsbristen bort. Detta gjordes med hjélp av en expansiv finanspolitik som
skulle oka efterfragan och sysselséttningen. Genom att 6ka bostadsbyggandet steg ocksa
efterfragan i flera inhemska branscher sasom skogsbruk och andra branscher for
materialframstéllining. Den storre delen av produktionen stod byggherrarna for
(Allmannyttan u.a.).

1.9.2 2020-talet

Under bdrjan av 2020-talet drabbades Sverige och hela varlden av coronapandemin. Till
foljd av pandemin och minskandet av de ekonomiska aktiviteterna i samhéllet blev
arbetsmarknaden kraftigt utsatt. Sedan varen 2020 steg antalet ans6kningar om
varseluppsagningar samt ansokningar till korttidspermitteringar. Antalet arbetslosa dkade
24% jamfort med samma period 2019, vilket motsvarar 450 000 personer (Ekonomifakta
2020). Sedan februari 2022 har bostadsmarknaden forsvagats kraftigt. Marknadsléget har
varit svart att uppskatta och bebyggandet forvéantas bromsa in mer an vad som forutspatts.
Byggtakten kommer bli betydligt lagre an vad kommunerna i Sverige forvantat (Boverket
2023c). 2023 uppgav 180 kommuner att de hade brist pa bostader och vilket ar en
reducering jamfort med aret innan (Ekonomifakta 2023). Bostadsmarknaden &r fortfarande
anstréangd, framfor allt i storstaderna (Boverket 2023c). Faktorerna som anses vara
begransande for bostadsbyggandet &r hdga produktionskostnader samt att privatpersoner
och byggherrar har svart att fa lan (Boverket 2023c). Av 5 miljoner hushall i Sverige bor ca
50% i en lagenhet i ett flerfamiljshus och 40 % bor i ett smahus (SCB 2022).

Hyresgastforeningen har gjort en undersékning genom att samla in svar fran personer i ett
aldersspann pa 20 — 27 ar for att kartlagga deras boendesituation. Undersokningen har visat
att det bor ca 20% unga vuxna ofrivilligt hemma hos sina foraldrar, det motsvarar ca

250 000 personer. Anledningen till svarigheterna om att flytta hemifran ar 6kande
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levnadskostnader, hyresokningar och rantehdjningar. Idag kan kontantinsatsen for en
lagenhet vara mer en an arslon (Hyresgastféreningen 2023). Med dagens inflation,
rantehojningar och elpriser blir det utmanande att halla nere kostnader.

12



2 Studieobjekt
| detta kapitel kommer objekten Poppeln och Sparvhoken att presenteras.

2.1 Poppeln

2.1.1 Historisk bakgrund och fakta om Poppeln

Vastra Sorgenfri ligger i syddstra delen av innerstaden i Malmé. Omradet begrénsas av S:t
Pauli kyrkogard i norr och av tva gator Nobelvagen och Amiralsgatan (BRF Héaggen u.d).
Innan omradet blev bebyggt var det ett koloniomrade. Trangboddheten och de hojda
hyrorna blev orsaker till att staten beslutade om att sétta in olika stodatgarder. En av dessa
var lagen om tomtréatt ar 1907, vilket innebar att foreningar kunde erhalla mark billigt under
en viss tidsperiod och bygga bostader dar. | Véstra Sorgenfri-omradet blev detta vanligt
(BRF Haggen u.a).

Under ar 1908 foddes idéerna till ett egnahemsomrade da foreningen Malmé Nya
Egnahemsférening och Malmohus lans Egnahemsférening ansokte om tomten for ett billigt
pris. De tva foreningarna ville uppféra tva flerbostadshus till medlemmarna. Ar 1916
uppfordes det forsta huset och sedan lag foreningen nere i 10 ar (BRF Haggen u.d.). Pa
1930-talet drog bostadsverksamheten i gang igen da omradet fick en ny stadsplan att folja.
Stadsplanen upprattades av arkitekten Erik Blilow-HUibe som gav omradet rakare gator och
en fastare form. Bostaderna utmed Nobelvagen var forst planerade att vara tva vaningar
men till slut togs beslutet att de bli fyra vaningar for att battre utnyttja platsen. Under mitten
av 1930-talet fick arkitekten Carl Rosell som uppdrag att slutféra den sista etappen av
omradet narmst Nobelvagen. Uppdraget innebar att Rosell skulle rita en rad lamellhus
vilket kom att bli kvarteret Poppeln (BRF Haggen u.d.). Husen ar tydliga exempel pa 1930-
talets arkitektur och bostadsideal. | kvarteret Poppeln finns planerade och véldefinierade
tradgardar som tillsammans med staket och grindar sammanbinder innergardarna.
Flerfamiljshusen &r i puts och tegel och har sina gavlar vdnda mot Nobelvagen och
Eslovsgatan (BRF Héaggen u.a.). Idag ar husen omvandlade till en bostadsrattsforening.
Tjockhuset i studien ar beldget pa Nobelvagen 58 samt Eslévsgatan 5 och har
fastighetsbeteckningen Poppeln 4. Intill byggnaden uppférdes ytterligare tre barnrikehus
som var de enda i sitt slag som finns i Malmo (Tykesson 2024).
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Bild 4. Planlosning. Lagenheter pa fastigheten Poppeln 4 fran 1934.

2.1.2 Byggnadsmaterial Poppeln

Byggnadsmaterialen i Poppeln 4 antas vara uppbyggd av samma material som byggnaden
pa intilliggande fastighet Poppeln 3. Antagandet grundar sig i att byggnaderna ar uppforda
under samma tidsperiod och ar ritade av samma arkitekt Carl Rosell (BRF Haggen u.a.).
Antaganden gors fran originalritningar fran Malmaos digitala ritningsarkiv.

Kaéllarplan har bérande yttervdggar av betong och bérande innervaggar i murverk. Icke
barande innervaggar ar kloasongvéggar. En kloasongvagg ar en icke barande vagg som
bestar av en plankstomme med puts pa bada sidor (Ne.se 2023b). Det ar en aldre vagg som
4r brandhammande. Oppningar i barande innerviggar stottas upp med hardbréant tegel i
cementbruk.

Ovriga plan har barande yttervaggar och barande innervaggar av murverk. Innervaggar som

ar icke bérande ar kloasongvéggar. Doérréppningar och valv i barande innervédggar stéttas
upp med hardbrant tegel med cementbruk.
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2.2 Sparvhdken

2.2.1 Historisk bakgrund och fakta om Sparvhdken

Stadsdelen Limhamn i Malmé borjade bebyggas under 1800-talets borjan. Det var framst
narheten till havet och fisket som lockade manga. Detta innebar att bebyggelsen framst
bestod av fiskestugor. Senare blev det aven industrisamhélle da kalkbrytningen och
cementtillverkningen paborjades. Under 1900-talets borjan hade det dven byggts en del
bostadshus och villor ut6ver fiskestugorna och efter 1930-talet pabdrjades bebyggelsen av
storre hyreshus (Lansstyrelsen Skane 2017).

Det valda smalhuset med byggér 1945 &r belaget pa Ostra Bernadottesgatan 37 med
fastighetsbeteckningen Sparvhoken 1. Bostadsrattsforeningen skapades i samband med att
husen byggdes. Detta tyder pa att huset sedan dess har varit bostadsratter. (Allabrf 2024).
Pa tomten finns ytterligare tva byggnader, men dessa ingar €] i studien. | huset finns 24
stycken lagenheter. Lagenheterna bestar av bostader med ett rum och kok pa 38
kvadratmeter samt bostader med tva rum och kok pa 52 kvadratmeter (Ibid). Sparvhoken 1
ar ritat av HSB arkitektkontor och Thorsten Roos (Lé&nsstyrelsen 2001). Thorstens Roos har
ritat runt 500 byggnader runt om i Malmd, mest kénd for Kronprinsen (HSB 2024).

5
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Bild 1. Planlésning. Ostra Bernadottesgatan 37, &r 1944.
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2.2.2 Byggnadsmaterial Sparvhoken

| Sparvhokens konstruktion bestar kallarplanens barande yttervaggar av tegel och barande
innervaggar av betong. Delar av de barande innervaggarna ar ocksa av tegel. De icke
bérande innervaggarna ar av askbetong. Askbetong ar en typ av betong dar en del av
cementen ersatts mot flygaska. Det gjorde att materialet blev mer hallbart (Biomassa Atlas
u.a.).

Plan av kéllaren.

Bild 2 visar planlgsning av kallarplan pa Sparvhoken, ar 1944.

Ovriga plan i flerfamiljshuset har barande yttervaggar och innervaggar (hjartvaggen) i
tegel. Icke barande innervéggar i lagenheterna &r av askbetong.
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Bild 3 visar planl6sning av vaningsplan 1 pa Sparvhoken, ar 1944
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3 ldentifiering av arkitektoniska och tekniska forandringar

| detta kapitel redogors de arkitektoniska forandringar pa Poppeln och Sparvhéken som
har skett fran 1930-talet till idag. Analysen grundas pa observationer av originalritningar
hamtade fran Malmos digitala ritningsarkiv.

3.1 Poppeln

3.1.1 Analys av Poppeln pa 1930-talet

Fasader:

Fasaderna bestar av tegel och puts. Byggnadens fasad &r slatputsad och fick en ljus
fargskala med sparsam utsmyckning.

Tak:
Taken &r flacka och tackta med tegel.

Fonster:
Fonsterna ligger i liv med fasaden. Spréjsar och omfattningar ar nagot som saknas pa
fonsterna.

Balkong:
Balkongerna har en avrundad utformning.

Entré:

Entrépartier har en avrundad utformning. Nagot som &r tidstypiskt for att markera ingangen
till byggnaden ar att lata den inga i en komposition med fonster som ar placerade ovanfor
varandra. Detta innebér att trapphusen har ett ljusinslapp till skillnad mot det typiska
tjockhuset. Vid uppforandet installerades sopnedkast i trapphusen.
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Bild 5 visar fasaden mot innergarden pa flerfamiljshuset Poppeln fran 1934.
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Bild 6 visar hur fonsterna ingér i en komposition éver entrén péa gaveln pa Poppeln fran 1934.

Lagenheter:

De fyra mittersta trapphusen ar omgivna av genomgaende lagenheter. Det innebar att de
stracker sig fran den ena fasaden av byggnaden till den andra. Denna utformning framjar en
jamnare spridning av dagsljus fran tva hall. Lagenheterna kring trapphusen pa gaveln far en
annan typ av utformning. Pa den andra gaveln finns butiker.
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Bild 7 visar planlésningen pa bottenplan for Poppeln fran 1934.
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3.1.2 Andringar av flerfamiljsbostaden Poppeln 4

Fran uppférandet av Poppeln ar 1934 har en del forandringar gjorts i flerfamiljshuset.
Nedan ndmner vi de &ndringar som vi anser har relevans for undersokningen. | Bilaga 1
finns det en sammanstallning i tabellform Gver vilka dndringar som har gjorts och vilket ar
(Malmgs digitala ritningsarkiv).

Nedan i bild 8 visas en lagenhet och dess planlésning som finns i flerfamiljshuset Poppeln
4 idag. Lagenheten &r 45 m? och ligger pa vaningsplan 1, dvs bottenplan. Motsvarande
lagenhet och planl6sning, bild 9, hittades i Malmos Digitala Ritningsarkiv fran
bygglovsritningarna som skickades in for flerfamiljshuset ar 1934. Det ar svart att avgora
om byggnaden ér tillaggsisolerad eller ej.

Vardagsrum

[

Bild 8 visar planlgsning av en lagenhet i Poppeln 4 fran 2024.
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Bild 9 visar planl6sning Gver en lagenhet i Poppeln 4 fran 1934

En andring som har skett fran 1934 till 2024 ar den andrade planlosningen. Fran bérjan var
byggd enligt bild 9. Efter entrén &r dorren till we. Langre in fran entrén kommer hallen. |
hallen kan ett vagval till hoger eller vanster goras. Till hdger om hallen finns ett rum med
ett fonster och till vanster om hallen finns en garderob och sedan kék med ett fonster. |
planlésningen fran 2024 enligt bild 8 ar upplagget samma som enligt bild 9 dar dérren till
wc &r i direkt anslutning till entrén. Dérefter kommer koket i stallet for hallen. Till hdger
om koket finns fortfarande ett rum och till vanster om koket finns ett rum fér dusch och
sedan ett sovrum. Den stora skillnaden ar att koket har bytt plats i planlosningen fran 1934
samt att det finns ett rum for dusch. Ett fonsterbyte har skett och darmed har storleken av
fonstren dndrats. Detta efter en observation av bild 8 jamfért med bild 9.
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3.1.3 Energideklaration

Flerfamiljshuset Poppeln har idag en energiprestanda matt i primarenergital pd 160 kWh/m?

och ar. Det innebr att flerfamiljshuset uppnar en energiklass F. Deklarationen ar hamtad

fran Boverkets digitala e-tjanst.

ENERGIDEKLARATION

Eslévsgatan 5, 214 38 Malmo
Malmé stad

Nybyggnadsar: 1934
Energideklarations-1D: 1023998

ENERGIKLASSER

Energideklarationen i sin helhet
finns hos byggnadens dgare.

For mer information:
www.boverket se

Sammanfattningen &r upprattad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad

(2007:4) om energideklaration for byggnader.

A

DENNA BYGGNADS

ENERGIKLS

Energiprestanda, primdrenergital:

160 kWh/m? och ar

Krav vid uppférande av
ny byggnad, primarenergital:
Energiklass C, 85 kWh/m? och ar

Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):
133 kKWh/m* och ar
Uppvarmningssystem:
Fjarrvarme

Radonmiitning:

Inte utford

Ventilationskontroll (OVK):
Utford

Atgirdsforslag:
Har lamnats

Energideklarationen dr utférd av:

Energideklarationen dr giltig till:
2029-12-10

Bild 10 visar energideklarationen av Poppeln hamtad fran Boverket 2024.
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3.2 Sparvhoken

3.2.1 Analys av Sparvhoken pa 1930-talet
Fasader:
Fasaderna bestar av gult tegel. Delar av fasaden skjuter ut.

Tak:
Taken ar tidstypiskt flacka och belagda med tegel.

Fonster:
Fonsterna &r detaljfattiga och symmetriskt utplacerade.

Balkong:
Balkongerna ar sma med rektanguléar form och delvis inskjutna i fasaden.

Entré:
Entrédorrarna ar symmetriskt placerade pa framsidan av byggnaden. Fénstren ingar i en
komposition éver entréddrrarna.

\JH] | I | R T ”'f’
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Bild 11 visar fonsterna 6ver entrédorrarna igar i en komposition for att markera ingangen till Sparvhoken fran
1944,

Trapphus/vaningar:
Forsta lagenheten i flerbostadshuset ar beléget en halv trappa upp. Hiss saknas. Sopnedkast
fanns i trapphusen vid uppforandet.

Lagenheter:

Lagenheterna i Sparvhoken ar genomgaende i byggnaden och samtliga har fonster i tva
riktningar. Alla lagenheter har samma planlosning utom de pa gavlarna. For ett vaningsplan
delar tva lagenheter samma trappuppgang.
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Bild 12 visar Sparvhokens planlgsning pa plan 1 fran 1944,
22



3.2.2 Andringar av flerfamiljsbostaden Sparvhéken 1

Bild 13 visar exempel pa planlgsning i Sparvhaken fran 2024.
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Bild 14 visar planldsning for en l&genhet i Sparvhoken 1944,

Sparvhoken 1 uppfordes 1944 och sedan dess har det utforts en del forandringar.

Fran borjan var lagenheten byggd enligt bild 14. Lagenheten som studeras bestar av 2 rum
och kok pa 52 kvm. Vid forsta anblick ar det svart att se forandringar mellan
planldsningarna. Entrén sammanbinder bostadens alla rum. Sovrum, vardagsrum och
intilliggande balkong ar oférandrade i planritningen. Koket har mer fast utrustning idag an
forr. De framsta forandringarna som skett ar att storleken pa badrummet har utdkats. Detta
medfor att intilliggande kladkammare i stallet har forminskats.
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3.2.3 Energideklaration
Sparvhokens primarenergital ar 2024 ar matt till 187 kwh/m? och &r och flerfamiljshuset
uppnar energiklass G. Deklarationen ar hamtad fran Boverkets e-tjanst.

ENERGIDEKLARATION

Ostra Bemadottesgatan 37A, 216 16 Limhamn
Malméo stad

Nybyggnadsar: 1945
Energideklarations-D: 851099

ENERGIKLASSER A

- DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda:
D 187 kWhm? och ar

Krav vid uppforande av
’ E ny byggnad [mars 2015}
Energiklass C, 75 kWh/m? och ar

DS uppvsmningssystem:

Frrvarme

I ...
Inte utford
Ventilationskontroll (OVK):
Utférd
Atgardsforslag:
Enargideklarationen i sin helhet Har lamnats
finns hos byggnadens agare. Enerqideklarationen dr utfdrd av:
Fér mer information:
www.boverket.se/energideklaration Energideklarationen dr giltig till:
2028-06-08

Sammanfattningen dr upprattad enligt
Boverkaets foreskrifter och alimanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.

Bild 15 visar energideklaration for Sparvhoken hamtad fran Boverket 2024.
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4 Nyproduktion

| detta kapitel presenteras nyproduktionerna Docks och BoKlok som senare ska jamforas
mot Poppeln och Sparvhoken

4.1 Docks

Lagenheten Docks i JM:s nyproduktion Dockan i Malmo &r en tvaa pa 52 kvm.
Lagenhetens planlosning ar 6ppen mellan kok och vardagsrum. Av totalt 17 vaningar &r
denna belagen pa den andra vaningen och i huset finns hiss. For att klara dagsljuskraven &r
askgolvet vitlaserat och vaggarna ar malade i en vit kulor. Lagenheten har endast
fonsterpartier at en riktning samt balkong.
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Bild 16 visar planldsningen for en l&genhet i Docks, Limhamn 2024.
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Bild 17 visar fasadritning av Docks 2024.

Flerfamiljshuset Docks som ar ett av tva hdghus som ska byggas pa Krankajen, Dockan.
Totalt kommer det finnas 157 lagenheter tillgangliga i byggnaden. Fasaden bestar av stal
tillsammans med glaspartier. Balkongerna i byggnaden kommer vara inglasade och skall
efterlikna kontollhytterna pa de kranar som en gang stod i Kockumsvarvet i Malmo.

Den indragna entrén skapar tillsammans med byggnadskroppens undersida ett innertak
beklatt med trépanel. Pelare finns som stdd under kanten till byggnaden. Entréfasaden
bestar av glaspartier och pa insidan &r det oppet upp till tva vaningar. Pa plan 1 finns det
plats for restauranger, butiker och kontor. Den studerade lagenheten har endast fonster i en
riktning och entrén och badrum saknar dagsljusintag. De fénster som finns &r daremot stora
och sl&pper in mycket ljus (JM 2024).

26



4.2 BoKlok

Léagenheten pa Cyklopgatan i Hyllie, Malmg, ar 55 kvm och har tva rum och kok med
balkong. L&genheten har en 6ppen planldsning mellan kék och vardagsrum. Fonster finns i
tva riktningar. Badrummet ar utrustad med tvattmaskin, plats for torktumlare och ér 7,2
kvm stort. Lagenheten har ett forrad i direkt anslutning till hallen (Boklok u.a.).

Balkong/altan
ca5-kvm

Sovrum Vardagsrum
1,5 kvm 14,7 kvm

| Plats
| for TT ™ o

Badrum

7,2 kvm K3

K/F

Kok
— BS 11,6 kvm

Inst
G

Forrad
2,2 kvm Hall
i 4,1 kvm

-

Bild 18 visar planldsningen for en lagenhet i BoKlok.
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Projektet BoKlok Vattentornet innefattar byggnation av ett flerfamiljshus i Hylliedng,
Malmao. Tillsammans med nybyggnation av radhus mitt éver flerfamiljshuset skapas ett
omrade med grénytor mellan huskropparna dar det finns plats for att umgas samt
cykelskjul. P4 taket av BoKlok flerfamiljshuset kommer solceller att installeras (Boklok
u.d.).

Fasaden pa flerbostadshuset ar trapanel i rod kulér. Grundplattan ar av isolerad balkgrund
med betong och taket &r ett sadeltak med gra asfaltspapp. Stommen i flerbostadshuset ar av
tra. Byggnaden &r ocksa forsedd med hiss. Varmesystemet for flerbostadshuset ar
fjarrvarme som utdver uppvarmning ocksa anvands till tappvarmvattnet.
Ventilationssystemet &r ett FTX-system, ett mekaniskt till- och franluftsystem med
varmeatervinning. Priméarenergitalet for byggnaden 60,4 kWh/kvm/ar och uppnar
energiklass C (Boklok u.d.).
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5 Bakgrundsfakta om studieobjekten

5.1 Byggprocessens olika aktorer
En identifiering och presentation av 1930-talets respektive 2020-talets aktorer gors.

5.1.1 1930-talet

Under bade 1920-talet och 1930-talet praglades byggandet av gamla byggmastareforetag
med en grundladggande hantverksmassig inriktning. Det fanns manga entreprendrforetag
men dagens typer av “giganter” fanns inte i samma utstriickning. Pa arbetarsidan fanns
snickare, murare och timmerman. Dessa arbetare hade medarbetare, hantlangare som
organiserat sig tillsammans med diversearbetare i grovarbetarefackforeningen (Rudberg &
Schackne 1986). Ofta anlitades en byggmastare som bodde pa orten. Fér honom hade man
fortroende for och han bodde kvar langt efter att byggnaden &ar uppford (Samuelson 2002).

5.1.2 2020-talet

Under uppfdrandet av en byggnad kan manga parter vara inblandade. Ibland kan det vara
svart att urskilja vem som har ansvar éver vad (Samuelson 2002). | dagens byggprocess och
byggprojekt finns en del olika aktorer. Detta innebér att byggprocessen bestar av manga
aktorer som &r aktiva under olika delar av processen. Processen kréver en god
kommunikation da manga aktorer medverkar. Varje projekt ar unikt och har darfor olika
typer av aktorer. De aktGrer som dr med pa ett byggprojekt har olika funktioner och roller.
Nagra av de som brukar medverka i byggprocessen &r bestéllaren, byggherren, konsulter
och projektorer, entreprendrer, anstallda (tjansteméan, arbetsledare, yrkesarbetare och
hantverkare), finansiarer/kreditgivare, byggmaterialtillverkare/leveranttrer, nationella och
lokala myndigheter (kommuner), brukare/hyresgaster och konsumenter. Samhallets krav
foljs upp och kontrolleras av olika myndigheter. Det kan vara kommunala namnder eller
forvaltningar med mera (Hansson et al. 2021).

5.1.2.1 Bestéllare

Bestallarens roll handlar om att leda tillhandahallningen av en byggnad eller tjanst. Ofta ar
bestéllaren initiativtagare och det ar vanligt att denne ar &garen och sedan forvaltaren av
den fardiga byggnaden. Bestallaren definieras som den personen som i
forfragningsunderlag, bestallning eller kontrakt ar uppdragsgivare. En byggherre kan vara
bestallare eller sa delegeras denna roll till en annan part. Vanligen finns det flera bestallare i
ett projekt. Bestéllaren handlar upp en entreprenad som i sin tur blir bestallare av
underentreprenéren (Hansson et al. 2021).

Bestallaren tar initiativet till ett nytt projekt och skaffar resurser for att det ska genomforas.
Huvudansvaret som bestallaren har ar att styra och utforma ramar, ge forutsattningar for de
olika parterna i byggprocessen, bestimmer hur aktorerna ska samverka och kdpa in
komplexa system (Hansson et al. 2021).
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5.1.2.2 Byggherre

Byggherren &r den person enligt svensk lagstiftning som for egen rakning uppréttar en
byggnad eller anlaggning. Det ar dven byggherren som mottar bygglovet for ett projekt.
Rollen som byggherre kan vara en juridisk person eller en fysisk person och denne kan ha
andra uppgifter sasom ansvaret 6ver arbetsplatsens miljo (Hansson et al. 2021). Ansvaret
Over arbetsplatsen har annars uppdragsgivaren.

5.1.2.3 Konsulter och projektérer

Som komplement till bestéllaren behdvs konsulter och projektorer. Tillsammans med dessa
kan det goras viktiga kartlaggningar om projektets behov och forutsattningar samt hjalpa
till med projektledning om det skulle behdvas. Dessutom kan bestéllaren behdva hjélp med
att bestdmma utformningen. Konsulternas och projektorernas arbete i ett projekt presenteras
i dokument som forfragningsunderlag, ritningar, beskrivningar med mera. ldag har
byggnader blivit alltmer komplicerade vilket gor att konsulter med specialkunskaper
efterfragas i allt storre utstrackning (Hansson et al. 2021).

5.1.2.4 Entreprendérer
Entreprendrer ar de som producerar en byggnad efter projekterade handlingar (Hansson et
al. 2021).

5.1.2.5 Anstéllda

Vid utférandet av byggnadsarbetet behdvs olika typer av yrkesarbetare och arbetsledare.
Négra exempel pa dessa ar murare, elektriker, betongarbetare, malare eller rérlaggare
(Hansson et al. 2021).

5.1.2.6 Finansiarer och kreditgivare

De flesta bestéllare behdver en utomstaende finansiar for att kunna genomfora ett
byggprojekt. Projekt sasom infrastruktur ansvarar staten och kommuner for. Vid privata
husbyggen finansieras projekterings- och byggskedet av byggnadskreditiv. Det kan vara en
bank eller ett annat finansieringsinstitut som lanar ut pengar under byggtiden (Hansson et
al. 2021).

5.1.2.7 Byggmaterialtiliverkare och leveranttrer

Under ett byggprojekt behovs tillverkare och leverant6rer som kan tillhandahalla olika
typer av material. Materialtillverkarna éverlamnar information om produkten sa att den
positioneras ratt i byggnaden samt att den monteras och forvaltas pa ratt satt for en sa lang
livslangd som mojligt (Hansson et al. 2021).
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5.1.2.8 Brukare och hyresgaster
I vissa fall kan brukare paverka processen av den fardiga byggnaden, mer &n att anvanda
den ndr den &r klar (Hansson et al. 2021).

30



5.2 Ventilation

Har presenteras de olika ventilationssystemen som finns i studieobjekten.

Vid berékning av en byggnads energieffektivitet ar det viktigt att ta hansyn till hur
byggnaden ventileras. Luften i en byggnad beh6ver bytas ut av flera olika anledningar. Den
gamla luften fors ut och tar med fororeningar i luften, vilket tillater ny ren luft att komma
in. Luften fors vanligtvis ut fran rum dar behovet av luftrening, men dven fukttillskottet ar
som storst, det vill sdga tvattrum, badrum och kok. Problemen som uppstar vid dalig eller gj
fungerande ventilation kan leda till skador pa bade byggnaders och méanniskors halsa.
Vanliga problem som férekommer ar mogelpavaxt och dalig lukt till féljd av att fukten inte
leds ut (Boverket 2023d).

Kraven pa ventilationssystem beror pa byggnaders anvandningsomrade och utformning.
Uteluftsflodet innebar luften som tillfors till en byggnad, och den far aldrig vara av samre
kvalitet an franluften som lamnar byggnaden. Idag ar kravet for ett minimiuteluftsflode pa
0,35 I/s per m? golvarea. Ventilationssystemet maste konstrueras for att sikerstélla att hela
vistelsezonen far tillracklig ventilation genom avsedda luftfloden. Lagsta kravet pa
luftflodet nar rummen inte anvands ar 0,10 I/s per m? golvarea (Boverket 2011:6).

Vid uppforandet av Poppeln 4 och Sparvhoken 1 anvéndes sjalvdragsventilation.

Fram till 1970-talet har sjalvdragsventilation varit den vanligaste typen av ventilation och
fordelen med sjalvdragsventilation &r att det har en véldigt enkel uppbyggnad. Systemet
bygger pa att luften forflyttas och byts ut med hjélp av temperaturskillnader. Den varma
inneluften stiger och forflyttas ut genom don eller kanaler i yttervéggen, vilket sedan skapar
ett undertryck. Detta leder till att ny luft kommer in via 6ppningar i fasaden. En stor
nackdel med detta system &r att den nya luften som kommer in i byggnaden har en lagre
temperatur, och den maste alltsa varmas upp. Detta innebéar en storre energiatgang for
uppvarmning av luften. Luften varmdes ofta upp med hjalp av radiatorer som var placerade
under fonster for att kunna hoja temperaturen pa luften och minska effekten av kallras.
Eftersom denna metod bygger pa temperaturskillnader fungerar den inte lika effektivt under
varmare perioder (Energybuildning 2021).

Idag &r det inte lika vanligt med sjalvdragsventilation av flera anledningar. Framfor allt har
manniskor idag en annan levnadsstandard &n forr. Det ar vanligare med installation av
duschar an badkar till skillnad mot forr. Detta innebér ett storre fukttillskott som behdver
ventileras bort. Denna forandrade preferens for badruminstallationer ar bara ett exempel pa
hur livsstil och bostadsstandard har utvecklats 6ver tid, vilket i sin tur paverkar efterfragan
och anvandningen av ventilationssystem. Ytterligare en anledning till att
sjalvdragsventilationen inte forekommer i samma utstrackning idag ar att husen byggs
tatare, vilket motséger hela sjalvdragets funktion (Energybuildning 2021).
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Idag finns det flera olika metoder for att ventilera byggnader, men vanligast ar den
mekaniska fran-och tilluften med varmeatervinning, dven kallat FTX-system. Detta system
paverkas till skillnad fran sjalvdragsventilationen inte av arstid eller utomhustemperatur.
Med FTX kontrolleras all luft som kommer in i byggnaden. Med hjalp av varmevaxlaren
atervinns dessutom varmen fran franluften till tilluften och pa sa satt &r detta ett bra satt att
behalla varmen i en byggnad (Svensk ventilation u.a.).

Det finns dven nackdelar med FTX-ventilation. Vid temperaturandringar i réren uppstar
ofta kondens. Om inte kanalsystemet &r korrekt dimensionerat eller isolerat, eller om det
finns andra storningar i luftflodet, kan det resultera i att den utkommande luften inte har
den 6nskade temperaturen. Detta kan leda till att rummen inte varms upp eller kyls ner
tillrackligt, vilket kan paverka den termiska komforten for de boende. Om luften &r for kall
eller for varm kan det skapa obehag for de som vistas i rummet och kan minska
effektiviteten i det varmesystem eller kylsystem som anvands. Detta kan dven resultera i
Okad energianvandning (Boverket 2023d).
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6 Kraven for dagsljus och energiprestanda i BBR

| detta kapitel presenteras BBR kraven som kommer anvandas som grund till den senare
jamforelsen i kapitel 8 resultat och i kapitel 9 diskussion.

6.1 Dagsljus

6.1.1 Definition
Begreppet dagsljus definieras enligt Boverket:

“Med dagsljus menas den synliga delen av globalstralningen fran himmelsvalvet, vilket
avser det solljus som reflekteras i atmosféren, dock ej direkt solljus. Dagsljus ar darfor lika
i alla riktningar.” (Boverket 2022a). Denna definition kommer att tilldampas i denna studie.

6.1.2 Vikten av dagsljus i bostader

Inomhusljus, exponering av dagsljus, fysisk aktivitet och somn paverkar varandra. Trots att
det finns forskning och en god medvetenhet om att ljus &r viktigt for kroppen och
tidsrytmen och hur dessa krav uppfylls i hemmet, &r detta nagot som verkar vara
begransande i Sverige. Deltagarna i en forskningsstudie om dagsljus i bostader, gjord av
Kiran Maini Gerhardsson och Thorbjérn Laike (2021), menar att det naturliga dagsljuset ar
viktigt. Dyngsrytmen blir battre, det &r lattare att ga upp ur sangen eller att vakna pa
morgonen. Det forenklar vissa typer av uppgifter sasom att stada, laga mat i koket eller
arbeta. Pa fragan om deltagarna helst foredrog ljus fran elektriska lampor eller naturligt
dagsljus, var svaret dagsljus. Dagsljuset har den egenskapen att det varierar och darmed kan
Oka ett rums ljusstyrka samt forbattra humaret. Studien klargjorde att det som tycktes vara
viktigast var uppfattningen om rummets rymlighet. Om rymligheten kom ifran en
avskiljandevagg i rummet eller om det var ifran stora fonster mot naturen spelade inte sa
roll. I slutdndan var det dnda viktigt med tillgang till fonster i bostaden eftersom det
uppskattas lika mycket pa dagarna som pa kvallarna efter dagsljus. Tillgang till fonster och
att genom dessa fa in tillrackligt med dagsljus ar mycket viktigt for de boende i en byggnad.

Sverige ar ett land som har en geografisk utmaning nar det kommer till dagsljus. Landet har
korta timmar med dagsljus under vintern och manga timmar med dagsljus under sommaren,
solstrdlarna har en lag infallsvinkel pa grund av den hoga geografiska placeringen,
sasongsvarierande vegetation och temperatur samt generellt ett molnigt klimat
(Folkhalsomyndigheten 2017).

Enligt forskning gynnas halsan av god tillgang pa dagsljus. Tillgangen av dagsljuset
inomhus i en byggnad paverkas av olika parametrar som fénsterstorlek, distansen till dessa,
narheten och hojden pa omkringliggande byggnader och véderstreck. Regleringen och
riktlinjerna for dessa gors av Boverkets byggregler, vilket ocksa ar under diskussion for
tillfallet. Anledningen till diskussionen beror pa att samhallsbyggandet har forandrats sedan
reglerna uppkom och dédrmed missgynnar dagsljusinsléppet (Folkhdlsomyndigheten 2017).
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I dagens byggnationer ar kravet pa dagsljus en priméar egenskap som korrigeras efter BBR
och PBL. Kraven i BBR baseras i sin tur pa miljo, halsa och hygien.

De delar av huset som berdrs mest av kraven ar rum dar méanniskor vistas mer an tillfalligt
som till exempel rum fér matlagning, daglig samvaro, somn eller vila (Boverket

2022a). Dagsljusintaget har en stor paverkan pa manniskor, speciellt idag da manniskor i
Sverige tillbringar storsta delen av dygnet inomhus. Exponeringen av dagsljus paverkar den
allmanna hélsan pa flera satt. Exponering av dagsljus minskar risken for manga sjukdomar
och minskar risken for depression. Det finns &ven negativa effekter av dagsljus och
solstralning, darfor ar det viktigt med tillgang till mojligheten att reglera intaget i en
byggnad. Detta for att kunna reglera ljusstyrkan och varmeutstralningen i rum (Boverket
20244d).
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6.1.3 Velux Daylight Visualizer

For att uppna syftet med studien har vi valt att beraknas dagsljusfaktorn med det digitala
berékningsprogrammet Velux Daylight Visualizer (Velux u.d.). Genom att anvanda
programmet mojliggors ett mer exakt resultat da berdkningarna anvander en
berékningsmetod som tar hansyn till direkt himmelljus, ljus som kommer fran vertikala ytor
utanfor fonstret och reflektioner i rummet (L6fberg 1987). Velux Daylight Visualizer
genomfor berakningar baserad pa en uppritad 3D-modell av ett rum eller en lagenhet som
anger resultatet i dagsljusfaktor. Genom berékningarna kan man utldsa vilken mangd
dagsljus som finns i de olika delarna i ett rum/utrymme, optimera mangden dagsljus,
visualisera utseendet av dagsljuset med hjalp av fotorealistiska bilder samt méata méngden
och fordelningen av ljuset. Det gar ocksa att utlasa hur dagsljuset uppfattas vid olika
himmelsférhallanden enligt CIE (Internationella kommissionen for belysning —
Commission Internationale de 1’Eclairage) (Velux 2024).

Vid berakningen av dagsljuset finns det tva olika metoder, en forenklad och en
rekommenderad metod. Den forenklade metoden avser den fonsterglasarean och golvytan.
Grovt raknat divideras andelen fonsterglasarea med golvarean. Enligt BBR ska
fonsterglasarean vara 10% av golvarean for att motsvara en dagsljusfaktor pa 1% (Lofberg
1987).

Den rekommenderade metoden avser den berédkningsmetod som programmet Velux
Daylight Visualizer anvander. Metoden bygger pa en geometrisk beskrivning av
fonsteroppningens placering och storlek for att berdakna himmelskomponent (HK),
utereflekterad komponent (URK) och innereflekterad (IRK). Dagsljusfaktorn ar en
sammanslagning av komponenterna (L6fberg 1987).

DF = HK + URK + IRK (Ekvation 1)

Direkt himmelsljus

Ljus efter utvindig reflexion

------- Ljus efter reflexion i mark, tak och vigg
------- Ljus efter reflexion 1 golv och tak

Bild 19 visar dagsljusets vag in genom fonstret.
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6.2 Energiprestanda och primarenergital [Eppet]
6.2.1 Definition

Begreppet energiprestanda av Boverket enligt foljande:

”En byggnads energiprestanda talar om hur bra byggnadens energirelaterade egenskaper ar.
Det &r ett sasmmanvagt matt pa byggnadens byggnadstekniska och installationstekniska
egenskaper.” (Boverket 2022c¢).

Primarenergitalet definieras ocksa enligt Boverket:

> | Boverkets byggregler (BBR) stélls minimikrav pa en byggnads energiprestanda genom
ett primérenergital. Priméarenergitalet ligger &ven till grund for vilken energiklass en
byggnad far vid energideklaration. [...] Primédrenergitalet dr det som beskriver byggnadens
energiprestanda i svenska regler.” (Boverket 2022c). Dessa definitioner kommer att
anvéndas i denna studie.

6.2.2 Energi

Energianvandningen hos en byggnad beskriver hur stor mangd energi som en byggnad far
levererad till sig under normala forhallanden, det vill saga vid ett normalt brukande och ett
normalt ar. Energin raknas till det som anvéands vid uppvarmning av tappvarmvatten,
komfortkyla, uppvarmning och fastighetsel. Den energi som anvands i byggnaden utéver
det redan namnda kallas for hushallsel och verksamhetsel och raknas inte till byggnadens
energianvandning (Boverket 2022c).

Energin som anvands i byggnaden transporteras med hjélp av en energibérare. En
energibdrare ar ett amne, medium eller en fysikalisk process som anvands till att distribuera
energi till avlagsna konsumenter, tex en byggnad (Ne.se 2023a). | avseende att berdkna
energianvandningen hos en byggnad &r energibéraren ovasentlig men den ar betydande nér
primérenergitalet berdknas (Boverket 2022c).

Det har blivit mer aktuellt att energieffektivisera byggnader under senare ar som en foljd av
energikrisen. Detta innebér att bade kommuner och regioner har fatt stérre krav och regler
att uppfylla nar det kommer till energianvéndning och effektivisering (Skr 2023).

Koks och kol var bland de vanligaste branslena att anvanda till uppvarmning av byggnader
under 1930-talet. Det var sedan dessa som ersattes med olja under 1950-talet
(Skorstensfejaryrkets museum u.a.). | Sverige var det pa 1970-talet som inflationen steg och
Sverige hamnade i en lagkonjunktur. Energi kom pa tal inom politiken och det har sedan
dess varit ett mycket aktuellt &mne. Medvetenheten om att oljan nagon gang kommer ta slut
okade och som en foljd av detta 6kade dven oljepriserna. Ar 1950 stod oljan for ca 40% av
energin och 1970 stod omkring 75% av energi av olja. Detta inkluderar dock dven
drivmedel (Riksarkivet 2022). Idag star det tydligt att olja ar ett samre alternativ da olja ar
dyrt att framstélla, slapper ut mycket koldioxid och ej &r férnybar. Oljepannor behéver
mycket plats och ofta hade de gamla modellerna dessutom en lag verkningsgrad, vilket
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innebar att mycket av energin gick till spillo. Av denna anledning blir viktningsfaktorn vid
anvandning av oljepanna hdg, trots att det inte paverkar energianvandningen i en byggnad
(Ulma 2022).

Idag anvands istallet fjarrvarme for att varma upp dessa byggnader. Det har flera positiva
effekter i fornallande till kol-eller oljeeldning. Istallet for fossila branslen sa eldas restavfall
fran industrier och hushall och detta gors i ett fjarrvarmeverk. Pa detta satt varms vattnet
upp och forflyttas sedan ut till byggnaderna i staden via rér under marken (Energiforetagen
u.a.).

6.2.2.1 Primarenergital [Eppet]

Primdrenergitalet ar det tal som beskriver en byggnads energiprestanda. Talet utgdrs av
energianvéndningen for byggnaden. Energin som anvands till uppvarmning justeras med en
geografisk faktor (Fgeo) och multipliceras med viktningsfaktor for energibérare som fordelas
P& Awemp (KWh/m? och &r). Vilken viktningsfaktor som anvands beror pa vilken typ av
energibarare som byggnaden har. | tabell 1 visas de olika faktorerna for respektive
energibarare (Boverket 2011:16).

Tabell 1. Beskriver viktningsfaktorer for de olika energibérarna enligt BBR.
Tabell 9:2b Viktningsfaktorer

Energibarare Viktningsfaktor (VFi)
El (VFea) 1,8
Fjarrvarme (VFyy) 0,7

Fjarrkyla (VFi) 0,6

Fasta, flytande och gasformiga biobréanslen (VFuio) 0.6

Fossil olja (VFuija) 1,8

Fossil gas (VFgas) 1,8

(BFS 2020:4).

Nedanstaende ekvation 2 beskriver hur primarenergitalet (EPpet) berdknas. (Boverket
2011:16)

6 (Euppv,i " )
EPye; = el +E'Z :‘::“""‘+Ef ) 2 kWh/m2, 4r] (Ekvation 2)
EPpet: Priméarenergital [KWh/m?, &r]
Euppv,i: Energi till uppvarmning [kWh/ar]
Ekyti: Energi till komfortkyla [kWh/ar]
Etw: Energi till tappvarmvatten [KWh/ar]
Eri: Energi till fastigheten [kKWh/ar]
Fgeo: Geografisk justeringsfaktor
VFi: Viktningsfaktor, olika beroende pa energibarare
Atemp: Arean av de vaningsplan som har en temperatur pa minst 10 °C och som

begréansas av klimatskalets insida. Hit raknas ocksa area som upptas av
innervaggar, dppningar for trappa, schakt och dylikt. [m?]
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6.2.3 Verktyg, energideklaration

Ungefar 40% av den anvéanda energin inom EU gar till bygg- och fastighetssektorn
(Boverket 2023). For att minska anvandningen pa sikt behovs atgarder. Eftersom EU styr
energiarbetet, uppréattades direktivet 2010/31/EU om energiprestanda av byggnader. Det
innebar att medlemslanderna sjalva far applicera direktiven i deras egna forfattningar. Till
foljd av direktivet inforde Sverige ar 2006, kravet pa energideklarationer (Boverket 2023b).

Idag ar det darfor krav pa att genomfora en berakning av en byggnads forvantade
energiférbrukning enligt Boverkets byggregler. Syftet med en energideklaration ar att
verifiera en byggnads energianvandning och visa att byggnaden bara anvander den energi
som ar raknad med att anvanda fran projekteringen (Boverket 2024c).

De byggnader som ska deklareras ar nybyggen om:

e golvarean ar > 250 kvm och besoks av allménheten
« upplats av nyttjanderétt, dvs egendom som far anvandas tillhor nagon annan
e byggnaden ska séljas

Energideklarationen upprattas av en certifierad expert inom energi. Vid nybyggnation
bestalls deklarationen av byggherren. En byggnads energideklaration ar giltig i 10 ar,
darefter maste den fornyas (Boverket 2024c).

En energideklaration &r till for att kunna gora en jamforelse av olika byggnaders
energiprestanda. Sedan 2014 finns det krav fran Boverket pa energiklasser i
Energideklarationen. Graderingen ar mellan A och G, dér A &r den basta. Energiprestandan
ar ett begrepp som ar baserat pa primarenergitalet, vilket ar ett ssmmanvéagt véarde som tar
hansyn till en byggnads byggnadstekniska och installationstekniska egenskaper samt den
méangd energi som forbrukats till att generera det som anvands i byggnaden.

Graderingarna baseras fran de krav som stélls pa byggnader som uppfors idag och utgar
fran resultatet av byggnadens energiprestanda, EPpetidag. For att uppna klass G innebar det
att byggnaden har 235% eller hogre av det krav pa EPpet SOm hade varit pa byggnaden om
den hade uppforts idag. Byggnader som uppfors idag har som krav att uppfylla minst
klassificering C, som innebar 100% av krav pa EPyet eller hogre (Boverket 2024c).

Energideklarationens innehall.

Energideklarationer gors for &r att det finns ett intresse och behov av att energieffektivisera,
energibespara och frdmja utvecklingen av fornybara kéllor (Boverket 2020). Genom att
kartlagga byggnaders energiforbrukning och lénsamma atgarder far byggnadsagaren och de
boende en god helhetsbild 6ver energistatusen och inomhusmiljon. Deklarationen foreslar
olika forslag pa atgarder som pa ett mer kostnadseffektivt satt kan sanka byggnadens
energianvandning. Detta utan att forsamra inomhusmiljoforhallandena, kulturvarden eller
de tekniska egenskaper som huset har.

38



Energideklarationen innehaller féljande uppgifter:
o Kontaktuppgifter, dgaruppgifter och information om byggnaden
e Byggnadsegenskaper sasom byggar, vaningsplan, verksamhet och area
e Energianvandning for uppvarmning, komfortkyla, tappvarmvatten och fastighetsel
e Varmesystem och den uppvarmda arean, Atemp
e Ventilationssystemet
e Forbattringsatgarder av byggnaden.

Ett flerfamiljshus som ingar i en bostadsrattsforening ska enligt lag ha en giltig
energideklaration (Boverket 2023b). Som &dgare av en bostadsrétt i ett flerfamiljshus kan en
energideklaration vara ett bra verktyg vid en eventuell forséljning eller hur
energiforbrukningen kan minska kostnader. Vid ett bostadskdp tar en kdpare ofta hédnsyn
till energiforbrukningen och energikostnaderna (Svensk Fastighets Formedling u.a.).

6.2.4 Metod, VIP Energy

For att uppna syftet med studien har vi valt att anvanda ett program, VIP Energy. VIP
Energy ér ett berdkningsprogram som anvénds for att berédkna en byggnads energiprestanda.
Genom programmets uppbyggnad kring en dynamisk berdkningsmodell med timvis
berdkning med momentana data for effekt, temperatur och relativ fuktighet mojliggors
timvisa matningar. Programmet kan simulera en byggnads forandring i energiflode per ar
och timme for timme. Genom att mata in faktorer som ar matbara och kéanda, gar det att
genomfora en simulering som beréknar energiprestandan. Energiflédena i byggnaden
beraknas efter paverkan av klimatfaktorerna lufttemperatur, sol, vind och luftfuktighet.
Programmet &r validerat enligt ASHRAE 140-2007 och EN15265. Berékningsfunktioner
for 2D- och 3D-modeller &r validerade enligt 1ISO 10211:2007. Berakningsfunktioner for
solceller ar kontrollerade genom jamforelse mot programmet PV-SYST. Resultatet av
simuleringen presenteras i tabellform dér primérenergitalet presenteras i KWh/m? och ar.
Genom att jamfora detta resultat mot Boverkets krav kan en slutsats dras om huruvida
flerfamiljshuset hade uppnatt dagens standard (StruSoft.se). Vid kontroll av
energiprestandan (EPpet) gors berdkningar for Poppeln och Sparvhoken i
berdkningsprogrammet VIP-Energy. Genom att jamfora det berdknade energiprimértalet
med tabell 2 hamtad fran Boverket (2011:6).
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6.2.5 Myndighetskrav

Enligt Boverkets byggregler (2011:6) ska byggnader och lokaler utformas sa att
primérenergitalet (EPpet), installerad eleffekt for uppvarmning, klimatskdrmens
genomsnittliga luftlackage, och genomsnittlig varmegenomgangskoefficient (Um) for de
byggnadsdelar som omsluter byggnaden (Aom), hogst uppnr tillatna varden som &r givna i
tabell 2 hamtad fran BBR (2011:6).

Tabell 2. Beskrivning av hogsta tillatna primarenergital energital enligt BBR.

Tabell 9:2a Hégsta tillatna primérenergital, installerad eleffekt for uppvarmning, genomsnittlig
varmegenomgangskoefficient och genomsnittligt luftldckage, for smahus,
flerbostadshus och lokaler.

Energi- Installerad Genomsnittlig |Klimatskdrmen
prestanda eleffekt fér virmegenom- (s

uttryckt som |uppvdrmning |gangskoeffi- |genomsnittliga
primdrenergi- |(kW) cient (Um) luftlackage vid
tal (EPpet) [W/m? K] 50 Pa

[KWh/m? Atemp tryckskillnad
och ar] (/s m?)

Bostdder

Smahus >130 m? Atemp| 90

Smahus >90-130 m? | 95 45+ Enliat avsnitt

Atemp 1,7 X (Fgeo— 0,30 998

Smahus >50-90 m? | 100 1)

Alemp

Smahus <50 m? Aemp | Inget krav Inget krav 0,33 0,6

Flerbostadshus 75Y 45+ 0,40 Enligt avsnitt

1,7 x (Fgeo— 9:26
1)18)
Lokaler
Lokaler 70% 45+ 0,50 Enligt avsnitt
1,7 X (Fgeo— 9:26
1)1-3)

Studien undersoker flerfamiljshus och enligt tabellen maste resultaten fran berakningarna i
VIP Energy vara higst 75 kWh/m?, &r. Tillagg pa kravet for primarenergitalet kan

forekomma vid vissa omstandigheter (Boverkets byggregler 2011:6).

40



7 Indata for simuleringar

| detta kapitel redogors skattade indata for Poppeln och Sparvhokens simuleringar i VIP-
Energy och Velux Daylight Visualizer.

7.1 VIP-Energy

7.1.1 Ventilationsflode f6r Poppeln 4 och Sparvhoken 1

For att fa ett primarenergital utraknat i berakningsprogrammet VIP-Energy for Poppeln och
Sparvhoken maste ett varde pa ett ventilationsflode anges. Eftersom bade Poppeln och
Sparvhdken har sjalvdrag som ventilationssystem behovs ett motsvarande varde laggas in i
berakningen. Eftersom det inte finns nagot givet varde tillgangligt att anvanda och stoppa in
I programmet har vi anvant oss av litteratur som anger genomsnittliga varden for
motsvarande flerfamiljshus. I undersékningen BETSI (Byggnaders Energianvandning
Tekniska Status och Innemilj6) redovisas omraden som bland annat sjalvdragsventilation i
flerfamiljshus (Boverket 2010). Resultaten fran matningarna visar att
sjalvdragsventilationen i ett flerfamiljshuslagenheter ar i genomsnitt 0,39 luftomséttningar
per timme (oms/h). Detta varde &r det som kommer anvéndas i berdakningsprogrammet VIP-
Energy for att motsvara ventilationsomsattningen (Tégil et.al. 2011).

7.1.2 Indata i VIP for Sparvhdken och Poppeln

Vid berdkning av priméarenergitalet ses byggnaderna som ett ratblock med en och samma
zon for uppvarmning, det vill sdga endast klimatskalet. Med klimatskalet menas de ytor
som omsluter byggnadens uppvarmda yta, i detta fallet ar det bjalklagen och yttervaggarna.
Detta av anledningen att kallare respektive vind raknas som uteklimat da de ar ouppvarmda.
Det ar for att forenkla berékningarna av fonster-, vagg-, golv- och takareor. Energikéllan i
berdkningen bortses eftersom VIP inte vet hur uppvarmning sker. Taket anses vara
ventilerat och ha ett motstand pa 0,3 eftersom berékningen gors efter ett ratblock och icke
uppvarmt. Ventilationen har ett driftfall pa 52 veckor om aret alla timmar om dygnet. |
detta fall sker berakning for husets ursprungsutformning, men med dagens levnadsstandard
och varmvattenatgang. Detta for att fa ett resultat som kan jamforas med dagens byggnader
och krav. Eftersom byggnaderna har sjalvdragsventilation i simuleringarna anvands endast
franluftsflodet och inga flaktar ar aktiva. Da det ej framgar exakt av ritningar vad fonsternas
U-vérde var gors ett antagande for bada byggnaderna. Vid bestamning av konstruktion och
material gors antaganden utifran originalritningar och generella byggnadsstandarder fran
samma tidsperiod. Antagande gors kring uppvarmning av dessa byggnader, da det saknas
underlag for detta. Sannolikt anvandes kol vid eldning till en bérjan men 6évergick troligtvis
till olja efter ett tag. Detta antagande baseras pa kapitel 6.2.2 Energi. Viktningsfaktorn satts
till 1,8 vilket ar vardet vid oljeanvandning da det inte finns nagot angivet vérde vid eldning
av kol.
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7.1.3 Indata Sparvhoken

Berakningen for Sparvhokens totala primarenergital behdver indata 6ver hur
yttervéggarnas, takets och bjalklagets uppbyggnad ser ut samt vilka skikt och tjocklek som
finns i de olika byggdelarna. Nedan visas uppbyggnaden éver yttervaggen, vindsbjélklaget
och bjalklaget.

Yttervaggskonstruktionen bestar av barande tegel och har ett mellanliggande skikt av en
arkimatta. Arkimatta ar en typ av isolering som &r gjord av sjogras och anses vara valdigt
saker mot brand (Sagsten 2024). Motsvarigheten till datidens arkimatta ar dagens
algisolering. Forskning visar att algisolering kan vara det nya hallbara och miljovanliga
isoleringsmaterialet (Energi och miljo 2024a). | 6vrigt uppfattas konstruktionen vara
oisolerad.

22 MM INVANDIG BEKLADNAD
120 MM TEGEL

20 MM ARKIMATTA

120 MM TEGEL

AVAVINAVANAUAUAUAVAUAVARIVAREVAS

Bild 20 visar sektionsdetalj av Sparvhokens yttervagg dar uppbyggande och dess matt syns.

Bjalklagskonstruktionen bestar av tre olika skikt av betong. Réknat fran utsidan in ar det
forst ett skikt av betong sedan cellbetong och Overst ett till lager med betong. Cellbetongen
ar en typ av betong som anvénds vid utfylinad i bjalklag da den har en lag vikt och
isolerande egenskaper (Cellbetong AB 2024). Vindsbjalklaget bestar av samma delar som
bjalklaget da vinden kan utnyttjas med forrad och ska tala belastning.

40 MM BETONG

65 MM CELLBETONG
120 MM BETONG

4 MM PUTS

Bild 21 visar hur skikten och dess tjocklek i bjalklagskonstruktionen och vindsbjélklaget.
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Som tidigare ndmnt beréknas primarenergitalet genom en férenklad modell dar
flerfamiljshuset &r ett ratblock, se bild 22. Héjden pa fasaden av Sparvhoken uppmats fran
originalritningar och ar 9,5 meter och bredden pa fasaderna ar 61,22 meter (norr), 53,92
meter (sdder), 10,2 meter (6ster) och 9,5 meter (véster).

SODER 53,93 M

H=95M

0sT10,2M VAST 9,5 M
NORR 61,22 M

Bild 22 visar en forenklad modell éver Sparvhokens matt at olika vaderstreck.

Berakningen i VIP-Energy behover indata 6ver vilka ytor som &r at vilket vaderstreck samt
vilket material det &r i varje byggnadsdel. | tabell 3 finns vilka och hur stora byggnadsdelar
det finns at vilket vaderstreck.

Tabell 3 Gver relevanta och sammanraknade areor pa Sparvhaken

Byggnadsdel Total area [m?] Vaderstreck
FoOnster 79,8 Norr
Fonster 148,68 Soder
Fonster 17,64 Oster
Fonster 17,64 Vaster

Dorr 8,4 Norr
Fasad ex fonster 493,39 Norr
Fasad ex fonster 363,56 Soder
Fasad ex fonster 79,26 Oster
Fasad ex fonster 84,797 Véster
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7.1.4 Indata Poppeln

Berakningen for Poppelns totala primarenergital behdver indata 6ver hur yttervaggarnas,
takets och bjélklagets uppbyggnad ser ut samt vilka skikt och tjocklek som finns i de olika
byggdelarna. Nedan visas uppbyggnaden éver yttervéggen, vindsbjalklaget och bjélklaget.

Yttervaggskonstruktionen bestar av 1 % stens tegelmur samt ett ytterskikt av puts.
Byggnaden antas vara oisolerad i grundutférande.

20 MM INVANGID BEKLADNAD | |
11/2 STENS TEGEL |

|
Bild 23 visar sektionen dver yttervagg i Poppeln och skikten samt dess tjocklek.

Vindsbjalklaget och bjalklaget antas vara av trabjalkar upplagda pa yttermuren och dessa
tacks med spontade brador. Pa detta tegel i kalkbruk.

75 MM TEGEL | KALKBRUK
25 MM SPONTADE BRADOR
230 MM TRABJALKAR CC 600
25 MM PANEL

PUTS

Bild 24 visar sektionen dver vindsbjalklaget i Poppeln och skikten samt dess tjocklek.
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Hojden pa fasaden beraknas vara 13 meter och bredden pa fasaden &r 66,2 meter

NORDOST 66,8 M

NORDVAST 13,6 M SYDOST 13,9 M

H=13 M

SYDVAST 66,2 M

Bild 25 visar en forenklad modell dver Poppelns matt at olika véaderstreck.

Tabell 4 visar relevanta byggnadsdelar och sammanraknade areor for Poppeln

Byggnadsdel Area [m?] Véaderstreck
Fonster 196,8 Sydvaést
Fonster 177 Nordost
Fonster 32,5 Sydost
Fonster 26,2 Nordvést

Dorr 8,4 Nordost

Dorr 6,3 Sydost

Dorr 2,1 Nordvést
Fasad ex fonster 138,5 Sydost
Fasad ex fonster 140 Nordvést
Fasad ex fonster 668,8 Sydvaést
Fasad ex fonster 668,7 Nordost
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7.2 Velux Daylight Visualizer

Vid framstéllandet av renderingar i Velux Daylight Visualizer gjordes foljande val:

Flackt tak appliceras da matningen utfors pa endast en bostad i byggnaden.
Tidpunkten sétts till mars manad 2024 kl 12 for alla renderingar.

Kdépenhamn valdes som den geografiska placeringen for renderingarna. Det kan
tankas att man skulle vélja Stockholm, Sveriges huvudstad som geografisk plats,
men da Malmé ligger geografiskt narmare Képenhamn an Stockholm valjs plats till
Kdpenhamn. Anledningen till att en plats behdver anges &r att dagsljusets karaktar
varierar beroende pa vart byggnaden geografiskt befinner sig.

Inga mébler satts ut da det ar irrelevant for undersékningen.

Mattsattningen utgar fran orginalutformningen av lagenheten, dvs den utformning
som l&genheten hade vid uppforandet.

Vid simuleringarna ritas de éppningar ut som finns i lagenheten for att dagsljuset
kan reflekteras vidare men finns det dorrar in till ett rum forblir de stangda under
matningen, da det anses vara det varsta fallet. Nar dorrarna ar stangda kan dagsljuset
inte spridas vidare till ett annat rum som kanske inte har fonster och darmed ge
missvisande resultat.

Resultatet av simuleringen i Velux Daylight Visualizer visas som en rendering av den
uppritade lagenheten dar dagsljusnivaerna syns. Dagsljusnivaerna ar graderade fran
dagsljusfaktor 1%, till dagsljusfaktor 8%. Varje procentuellt hopp mellan dagsljusnivaerna
markeras med olika farger. Dagsljusfaktor 1% &r den minsta kravet som behdver uppnas
enligt Boverket och dagsljusfaktor 8% &r det hogsta som uppmats i programmet.

46



7.2.1 Poppeln

Vid berakning av dagsljusfaktorn pa Poppeln antas foljande:
Dagsljusfaktorn beraknas for en lagenhet mitt i ett flerfamiljshus Poppeln.

Rumsmatt:

Fonster:

Golv, védggar och tak:

13000

Rum: 4450 x 4700 mm [b x h]
Kok: 3075 x 4100 mm [b x h]
Hall: 3075 x 2890 mm [b X h]
Totalt:

Fonstertypen antas vara 2-glasfonster
Brostningshojd for alla fonster antas vara 900 mm

Rum: Det finns ett fonster som &r tredelat med en
bage. Matten ar 1500 x 1400 mm [b x h]

Kok: Det finns ett fonster som &r tvadelat med
bage. Matten ar 1000 x 1400 mm [b x h]

Hall: Det finns inga fonster i hallen

Totalt: 3,5 m? fonsterarea i lagenheten

Golv, vaggar och tak ska normalt vara ljusa

3075

| I—
1000

O

HALL L‘AAJ

5200

7
!

m
=
5
a
m

7800

RUM

1500

Bild 26 visar inmatade varden for en lagenhet i Poppeln med matt pa rum och fonster.
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7.2.2 Sparvhoken
Vid dagsljusberdkningen for Sparvhoken har foljande indata anvants:
Dagsljusfaktorn beréknas for en lagenhet placerad mitt i flerfamiljshuset for Sparvhoken.
Rumsmatt: Kok: 2800 x 4100 mm [b x h]
Badrum: 1900 x 1800 mm [b x h]
Kladkammare: 1000 x 2300 mm [b x h]

Vardagsrum: 4650 x 9600 mm [b x h]
Rum: 2700 x 5400 mm [b x h]

Fonster: Fonstertypen antas vara 2-glasfonster.

Kok: 1500 x 1400 mm [b x h]
Badrum: 600 x 700 mm [b x h]
Kladkammare: 600 x 700 mm [b x h]
Hall: Det finns inga fonster i hallen

Vardagsrum: Det finns 2 fonster. Det ena ar 1000
x 1400 mm och det andra 2400 x 1400 mm

Rum: 1500 x 1400 mm [b x h]
Totalt: 9,8 m? fonsterglas i ldgenheten

Golv, vdggar och tak Golv, véaggar och tak ska normalt vara ljusa

7586
Ir |-

| |
2400 1500
1000

VARDAGSRUM SOVRUM

—

5748

9848

4100

BADRUM || KLK

7f______7*L 500 500
S |y

L 5836 L
ol 7

-

Bild 27 visar inmatade varden for en lagenhet i Sparvhiken med métt pa rum och fonster.

48



7.2.3 Boklok

Indata for dagsljusberékningen av lagenheten i BoKlok.

Rumsmatt:

Fonster:

Golv, vdggar och tak

Sovrum: 3000 x 3800 mm [b x h]

Badrum: 3000 x 2500 mm [b x h]

Kladkammare:1100 x 2000 mm [b x h]

Kok/vardagsrum/hall: 3500 x 8300 mm och
2400 x 2000 mm [b x h]

Fonstertypen i BoKlok &r 3-glas utan sprojs.

Sovrum: Fonstret ar 3-glas och har en ruta.
Fonstret har mattet 1100 x 1300 [b x h]

Kok/vardagsrum: Koket och vardagsrummet har
tva fonster och en glasdorr i olika riktningar.

Vardagsrummet har ett fénster med mattet:
1100 x 1300 mm [b x h]

Fonsterddrren i vardagsrummet har mattet:
1000 x 2100 mm [b x h].

Koksfonstret har mattet 1500 x 700 mm [b x h].
Totalt: 6,01 m? fonsterarea i lagenheten.

Golv, vaggar och tak ska vara normalt ljusa

3500

‘1100‘ ‘1000‘ ‘1100‘
1 1A 1

SOVRUM

2500

BADRUM

VARDAGSRUM/KOK

8300

KLK

2000

1500

1

ENTRE

6500

Bild 28 visar inmatade varden for en lagenhet i BoKlok med métt pd rum och fonster.
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7.2.4 Docks

Indata Over en lagenhet i flerfamiljshuset Docks.

Rumsmatt:

Fonster:

Golv, tak och véggar

2000

50

3636

Sovrum: 3800 x 4000 mm [b x h]

Badrum: 2500 x 2000 mm [b x h]

Hall: 5000 x 2000 mm [b x h]

Kok/vardagsrum: 8000 x 2500 mm [b x h] och
1000 x 500 mm [b x h]

Sovrum: | sovrummet finns ett fénster och en
fonsterdorr med métten
600 x 1550 mm och 1000 x 2100 mm [b x h]

Kok/vardagsrum: | vardagsrummet och koket finns
ett fonster och en fonsterdorr.

Fonstrets matt ar 1550 x 2000 mm [b x h]
Fonsterdorrens matt ar 1000 x 2100 mm [b x h]

Totalt: 8,23 m? fonsterarea i lagenheten

Golv, tak och vaggar ar alla normalt ljusa.
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Bild 29 visar inmatade varden for en lagenhet i Docks med matt pa rum och fonster.



8 Resultat

Efter gjorda simuleringar fas resultatet av varmeforsorjning samt energiatgangen for
uppvarmning av tappvarmvatten. Detta adderas sedan till nedanstaende ekvation 2 for att fa
fram EPpet .

Euppv
i6=1( 7 pp +Ekyl+Etvv+Efi)* VF;
EPyg, = ——Tac
pet —

(Ekvation 2)

Atemp

8.1.1 Poppeln, primarenergi

Tabell 5 visar vérden for olika utposter i kWh for Poppeln.

[kWh]
Varmeforsorjning 1429918
Varmesystem 1 342 560
Tappvarmvatten 86 357
Kylférsorjning 40 892
Kylning i rumsluft 40 892
Sensibel kylning i rumsluft 12
Processenergi
Verksamhetsenergi i 73 204
rumsluft
Varmesystem 1342

Tabell 5 visar varden som VIP-berdkningen har genererat. Till berdkningen anvénds
utposterna: varmesystem (Euppv) OCh tappvarmvatten (Eww).

Euppv=1 342 560 kWh

Ewv=86 357 kWh

VF; = 1,8 (viktningsfaktor for fossila brénslen)

F,;.0= 0,8 (geografisk justeringsfaktor fér Malmao)

Atemp= 3459 m? (Golvarean som varms upp till mer &n 10°C)

Primarenergitalet berdaknas utifran ekvation 1 med vardena hamtade fran VIP.

6 (1342560
i=1

+0+86357+0)* 1,8
EPye; = E
pet

= 918 kWh/m2, ar (Ekvation 3)
3459

o1



Energiklassen for Poppeln blir: 918/75=12,24. Detta innebdr att Poppelns resultat hade
blivit 1224% av kravet pa EPpet. Detta innebar energiklass G med dagens klassificering.

Tillfsrd energi per vecka

Bild 30 visar energiatgangen dar varje stapel motsvarar en vecka for
Poppeln.

Bild 30 illustrerar energiatgangen under aret. De fargerna som syns mest ar den roda och
orangea. De roda staplarna star for varmeforsorjning och de orangea star for transmission.
Under storre delen av aret, speciellt under host, vinter och var ar varmeforsérjningen och
transmissionen hog. Under sommaren, i mitten av grafen, ar det nagot mindre.
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8.1.2 Sparvhoken primarenergi

Tabell 6 visar vérden for olika utposter i KWh for Sparvhoken.

[kwh]

Varmeforsorjning 405 587
Vérmesystem 358 451 kWh
Tappvarmvatten 47 136 kWh

Kylférsorjning 27 202

Kylning i rumsluft 27 202

Sensibel kylning i rumsluft
Processenergi 39877
Verksamhetsenergi i 39877
rumsluft
Véarmesystem 358 451

Tabell 6 visar varden som VIP-berékningen har genererat. Till berakningen for
primarenergitalet behdvs vardet for varmesystem (Euppv) 0ch tappvarmvatten (Eww).

Euppv= 358 451 kWh

Ew=47 136 kWh

VF; = 1,8 (viktningsfaktor for fossila branslen)

F,e0= 0,8 (geografisk justeringsfaktor for Malmao)

Atemp= 1888 m? (Golvarean som varms upp till mer &n 10°C)

Priméarenergitalet berdaknas utifran ekvation 2.

i=1

_ 0,8
EPper =

6 (358451+0+47136+0)* 1,8

= 472,1 kWh/m2, ar (Ekvation 4)
1888

Energiklassen for Sparvhoken blir 472,1/75 = 6,30. Detta innebér att Sparvhokens resultat
hade blivit 630% av kravet pa EPpet. Detta innebéar energiklass G med dagens klassificering.
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Tilford energi par vecka

Bild 31 visar energiatgangen under aret, dar en stapel motsvarar en vecka for Sparvhoken.

Bild 31 illustrerar hur energiatgangen varierar under aret. Under vintern, hosten och varen
ar atgangen vastenligt hogre an under mitten av sommaren. De staplarna som breder ut sig
mest ar de réda och orangea. De roda staplarna star for varmeforsorjningen och de orangea

star for transmissionen.
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8.1.3 Poppeln dagsljusfaktor

Bild 32 visar dagsljusfaktorn for olika delar i lagenheten i Poppeln.

Dagsljusfaktorn 1% som visas med den bla linjen i simulering, nar ca 5 meter in i
lagenheten. Det innebér att en viss mangd dagsljus nar en bit in i rummet men inte hela
vagen. De morka omradena i den centrala delen av lagenheten far inte tillrackligt med
dagsljus. Narmast fonstren ar dagsljuset starkast och har en faktor éver 8%. Badrummet och
entrén ar inte synliga pa simuleringen eftersom de saknar fonster och darmed inte far nagot
dagsljus. Detta resulterar i att de visas i en svart farg pa simuleringen vilket gor att de
rummen forsvinner in i bakgrunden.
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8.1.4 Sparvhoken dagsljusfaktor

Bild 33 visar dagsljusfaktorn for olika delar i Sparvhoken.

| lagenheten i flerfamiljshuset Sparvhoken, uppnar alla rum med fonster en
dagsljusfaktorkravet pa minst 1%. Pa renderingen illustrerats dagsljusfaktorn 1% med en
bla linje. | samtliga rum med fonster I6per den bla linjen ldngs insidan av innervaggarna
som definierar rummen. Det centrala morka utrymmet i lagenheten far inte nagot dagsljus.
Badrummet och kladkammaren réknas inte som vistelsezoner och behéver inte uppfylla
kravet men eftersom rummen har fonster uppnar aven de dagsljusfaktorkravet.
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8.1.5 BoKlok dagsljusfaktor

Bild 34 visar planldsningen for lagenheten i BoKlok och fonsternas placering.

Bild 34 visar den inmatade planlésningen som anvénds for simuleringen av Boklok. Entrén
stracker sig in i det storsta omradet pa planen, vilket omfattar vardagsrummet, matsalen och
koket. Badrummet och kladkammaren saknar fonster och representeras med svart farg i
figuren. Sovrummet ligger ovanpa badrummet och har ett fonster. Dorrar forblir stangda
under simuleringen.
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Bild 35 visar hur dagsljuset sprids i lagenheten i BoKlok. De olika fargerna beskriver véardet pa
dagsljusfaktorn.

BoKlok-simuleringen visar att sovrummet uppfyller kravet pa dagsljusfaktorn 1%, vilket
visas genom den bla linjen som I6per langs med innervaggarna i rummet. | vardagsrummet,
matsalen och koket uppfylls ocksa kravet for dagsljusfaktorn. Fran fonstret i
vardagsrummet, dér fonstren ar storre, stracker sig den bla linjen som representerar
dagsljusfaktorn 1% ungefar 5 meter in i rummet. Fran fonstret i koket stracker sig
dagsljusfaktorn 1% ca 2,5 till 3 meter in i rummet och maéter delvis den bla markeringen
fran fonsterna i vardagsrummet. Detta indikerar en god spridning av dagsljus éver de olika
rummen enligt simuleringen av BoKlok. Kladkammaren och badrummet som inte har
fonster ar fargsatta med svart kulor eftersom dagsljus inte nar dit.
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8.1.6 Docks dagsljusfaktor

Bild 36 visar planlésningen for lagenheten i Docks och fonsternas placering.

Bild 36 illustrerar planldsningen som anvands till simuleringen. Det storsta omradet pa
planen med ett stort glasparti och en fonsterdérr kombinerar kok, vardagsrum och matsal.
Direkt nedanfor detta omrade, med ett fonster och fonsterdorr, finns sovrummet.
Badrummet, som saknar fonster, ligger intill sovrummet. Entrén och hallen har en 6ppning
som leder till kdket och fortsatter sedan in mot sovrummet. Observera att dorrar inte ar
inritade, utan bara vaggoppningar.
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Bild 37 visar hur dagsljuset sprids ut i lagenheten dér fargerna motsvarar vardet av dagsljusfaktorn.

Simuleringen visar att kravet pa dagsljusfaktor ar uppfyllt i sovrummet. Den bla linjen, som
representerar dagsljusfaktorn 1%, stryker langs med innervéggarna som omger sovrummet.
Nérmast fonstren, dar dagsljusfaktorn ar hégst, visas detta i simuleringen med en vit
fargmarkering. | vardagsrummet, koket och matsalen uppfylls kravet pa dagsljus ca 4,5
meter in i rummet, markerat av slutet pa den bla linjen i bild 37. Badrummet och hallen &r
omraden dar kravet pa dagsljus inte behdver uppfyllas och detta visas i simuleringen med
en morkare nyans. Lagenheten far en mork och en ljus halva pa grund av planlésningen och
fonstersattningen.
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8.1.7 Jamforelse av tjockhuset 1930- respektive 2020-talet

Tabell 7 visar jamférande krav och om byggnaderna uppfyller dem.

BBR krav Poppeln Docks
Uppfyller kravet med 1% i Nej men uppfyller kraven Nej men uppfyller kravet i
dagsljusfaktor i en bit in i rummen. sovrummet och en bit in i
vistelsezonerna kok/vardagsrum.
Uppnar 75 KWh/m? Asemp Nej Ja
och ar
Uppfyller Nej, hiss saknas bland annat | Ja, hiss finns och rymliga
tillganglighetskravet badrum mm
Ovriga jamforelsepunkter
Stommaterial Tegel Betong

Planldsning Sluten planldsning Oppen planlésning i kok
och vardagsrum
Fasadkulor Vit puts Varmforzinkad stalplat och

naturlaserade trépaneler
staende

Energibarare

Eldning av fossila branslen
tillsammans med
vattenburet radiatorsystem

Fjarrvarme tillsammans
med vattenburet
radiatorsystem

Ventilationssystem

S

FTX

Badrumsarea

0,55 kvm

5 kvm

Tabell 7 visar att tjockhuset Poppeln inte uppfyller undersokta BBR-krav. Docks uppfyller
primérenergi och tillganglighetskravet, inte dagsljuskravet helt.
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8.1.8 Jamforelse av smalhuset 1940- respektive 2020-talet
Tabell 8 visar jamférande krav och om byggnaderna uppfyller dem.

BBR krav Sparvhoken BoKlok
Uppfyller kravet med 1% i Ja, alla rum som klassas Ja, alla rum som klassas
dagsljusfaktor i som vistelsezoner uppfyller | som vistelsezoner uppfyller

tillganglighetskravet

vistelsezonerna kravet kravet
Uppnar 75 kWh/m? Atemp Nej Ja, 60,4 kWh/kvm/ar och
och ar uppnar energiklass C
Uppfyller Nej, hiss saknas bland annat | Ja, hiss finns och rymliga

badrum mm

Ovriga jamférelsepunkter

Stommaterial

Tegelstomme

Tréaregelstomme

Planlsning Sluten planldsning Oppen planlésning i kok
och vardagsrum
Fasadkulor Gult tegel R&d trafasad
Energibéarare Eldning av fossila brénslen Fjarrvarme
Ventilationssystem S FTX
Bredd pa huskropp 9,5m 8,06 m
Badrumsarea 2,04 kvm 7,2 kvm

Tabell 8 visar att smalhuset Sparvhéken uppfyller dagsljuskravet. BoKlok uppfyller alla

undersokta BBR-krav.
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9 Slutsats & diskussion

9.1 Diskussion

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka om man byggde béttre forr med avseende
pa Boverkets krav och om de kraven ar for kravande, vilket denna diskussion handlar om.
Diskussionen ar uppdelad i olika avsnitt: dagsljus, primarenergital, ventilation, material och
konstruktion, aktorer, utformning och tillganglighetsanpassning, Boverkets krav och
felkallor.

Dagsljus

Vad som forst kan konstateras dr att lagenheten i tjockhuset Poppeln far ett forsamrat
dagsljusintag i mitten av lagenheten, se bild 32. Simuleringen i Velux Daylight Visualizer
visar att dagsljusfaktorn uppfyller kravet (DF 1%) i BBR ca 4 meter fran fonsterna i bada
riktningarna. Bade koket och rummet far in dagsljus men kravet halls bara en bit in. Koket
och rummet &r sa kallade vistelsezonen dar BBR har som krav att det ska vara 1%
dagsljusfaktor i hela rummet. Det som 1930-talets planldsning i Poppeln har till fordel &r att
hallen &r placerad i den delen som &r morkast. Hallen med dagens BBR krav &r inte en
vistelsezon och behover darfor inte uppfylla kravet. Om Poppeln och Docks jamfors kan
det utlasas att kravet pa dagsljus inte uppfylls i ndgon av lagenheterna. Lagenheten i Docks
har anpassats med ljusa ytskikt for att kompensera bristen av dagsljus. Det &r en nackdel
med att bygga djupare hus i dagsljusaspekten. Trots problematiken med detta finns ett annat
behov under 2020-talet av att utnyttja tomtmarken. Det som styr anvandandet av fastigheten
ar hoga priser och behovet av att bygga bostader tatare pa grund av den 6kande
befolkningen. Férdelen med att bygga djupa flerfamiljshus ar att fler bostader kan byggas i
samma byggnad.

I smalhuset Sparvhoken fran 1940-talet blir Iagenheten desto ljusare och simuleringen visar
att den uppfyller kraven, se bild 33. Rummen i lagenheten har ett bra dagsljusinslapp. De
rum som forblir morka ar kladkammare och hall. 1 dagens BBR krav anses hall och
kladkammare inte som vistelsezoner och behover darfor inte uppfylla kravet. | BoKlok
lagenheten uppfylls ocksa dagsljuskravet for alla rum som ar vistelsezoner, se bild 35. |
dagens samhalle &r det viktigt att kunna tillnandahalla de resurser som finns och i detta fall
kunna gora forandringar utan att behdva radikala renoveringar.

Daremot kan det bli problematiskt nar samhéllet staller krav pa aterbruk och
ateranvandning av byggnader med ett storre djup eftersom de har olika mycket
dagsljusinslapp i olika delar av lagenheterna. | Poppeln pa 1930-talet ar koket placerad i
ena anden av lagenheten men i Poppelns planlésning pa 2020-talet har koket flyttats dit
hallen tidigare var placerad. Koket flyttades fran ett rum med hogt dagsljusinslapp till ett
med lagre for att kunna utnyttja det frilagda rummet béattre. Hade huset byggts idag hade
inte det inte varit mojligt med denna placering da koket &r en vistelsezon som kréaver en
dagsljusfaktor pa 1%.
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I Docks ar det ocksa mer komplicerat. For att kunna byta plats pa rumsfunktioner behovs
storre renoveringar. Dagsljuset faller in fran en sida vilket paverkar planlosningens
utformning och ar darfor inte lika flexibel, se bild 37. Med allt tjockare byggnader och med
lagenheter som endast har fonster at ett vaderstreck blir planeringen av planlésningen allt
viktigare. Det betyder att den morka delen i en sadan lagenhet maste ha rum som inte
behdver uppfylla dagsljuskravet. Det gar att ta vara pa de aldre byggnadernas
grundkonstruktion for att uppna kravet pa dagsljus. Vikten av att lagenheter har flexibla
planlésningar &r fordelaktigt da en storre malgrupp kan nas. Bostaderna kan anpassas efter
bade barnfamiljer, pensionarer och unga vuxna. Genom att kunna andra om lagenheternas
rumsfunktioner gar det att anpassa lagenheten beroende pa vem och hur manga som bor
dar. Detta fungerar béast i ett smalhus dar de flesta rummen uppfyller kravet pa dagsljus
eftersom det finns fonster i tva riktningar.

Med studien har insikten av hur betydelsefullt intaget av dagsljusinslapp &r. | arbetet
undersoks bland annat dagsljusfaktorn pa en lagenhet pa Dockan som &r pa vaningsplan 4.
Resultatet fran méatningen i lagenheten visar att rummen uppfyller till stor del kravet pa
dagsljusfaktorn men inte helt. Det som kan vara vért att beakta men som inte
uppmarksammades i denna studie &r hur dagsljuset faller in pa olika vaningsplan och hur
det paverkas vid fortatning av stader. Som tidigare namnt ar Dockan en nyproduktion med
17 vaningsplan i centrala Malmo. Byggnader som star i narheten av Docks kommer att
skuggas av nyproduktionen. | en aspekt av dagsljus kommer det behdva stéllas hdgre krav
pa utformningen och avstandet mellan byggnader. For att kunna fortata stader och bygga
mer pa hojden maste omkringliggande fasader ha ljusa ytskikt som kan reflektera in
dagsljuset. Om staderna ska fortatas med hdga flerfamiljshus kommer andra byggnader att
skuggas och dagsljuset blir till den byggnad som ar hogst. Det ar viktigt att kravet ar
konkret och for den tid vi lever i eftersom det ar viktigt for manniskors valmaende att
exponeras for dagsljus.

Nagot som har uppmarksammats med planlésningarna fran 1930-och 1940-talet &r att de &r
»stangda” vilket ar en skillnad fran 2020-talets dar lagenheter planeras for att ha en 6ppen.
Den 6ppna planlésningen gor att kok och vardagsrum kombineras. | Docks 6ppna
planlésning har koket placerats langst in i lagenheten, dar dagsljuset inte nar. Samma ar det
med Poppelns planlosning fran 2020-talet, dar koket flyttats till den morka hallen. Koket
kan anses vara en av de farligare platserna i en lagenhet da risken ar stor for skador vid
anvéandning av koksredskap och maskiner. I Docks och 2020-talets Poppeln ar koken
placerade pa den morkaste platsen. Viktigt att komma ihag ar att det ar fler aspekter som
spelar roll for kbkets placering, som placering av stamledningar, ventilation och arkitektur.
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Priméarenergital

Faktorer som paverkar primarenergitalet till storsta del ar viktningsfaktorn. Forr anvandes
kol eller olja som energibérare i dessa byggnader och detta gor att EPpet multipliceras med
1,8 vid berdkning. Uppvarmningskallan som anvands idag ar i stallet fjarrvarme som
innebar att man multiplicerar med 0,7 vid berakningen och ger ett patagligt lagre resultat.
Det som annars hade gett ett béattre resultat &r lagre energi for att varma upp byggnaden. Det
kan konstateras att denna siffra hade blivit &nnu lagre om det fanns mer isolering i
klimatskalet och om man genomférde ett byte av fonster. Fonsterbyte ar kanske inte alltid
ett sjalvklart val med tanke pa att kvaliteten ofta ar samre pa dagens nya fonster till skillnad
mot de befintliga pa byggnaden. Det kan istéllet vara aktuellt att renovera i forsta hand.
Fonsterna har ofta ett stort arkitektoniskt véarde och virkeskvaliten kan vara i bra skick
vilket bade kan vara mer kostnadseffektivt och ge mer energieffektiva resultat. Pa detta satt
bevaras husets uttryck.

Poppelns primarenergital under 1930-talet berdknades med VIP-Energy till

918 kWh/m2, ar och idag under 2020-talet ar primarenergitalet framtaget genom en
framkallad energideklaration 160 kWh/m2, ar. Sparvhokens primarenergi under 1940-talet
berdknades med VIP-Energy till 472,1 KkWh/m?2, ar. Idag ar priméarenergitalet uppmatt till
187 kWh/mZ2, ar. Det visar att valet av energibérare ar betydelsefull for berdkningen av
primérenergitalet. | de forsta berakningarna har fossila brénslen anvénts och i de senare
berdkningarna har fjarrvarme. Idag gynnas primarenergitalet att ha en béttre energikélla.
Valet finns fortfarande att anvanda fossila branslen men till foljd av kraven fran Boverket
valjs ofta en battre energibarare for att forbattra energiprestandan och detta gynnar bade
naturen och manniskans halsa. | denna aspekt har BBR:s krav en positiv effekt pa
byggnader.

Ventilation

Till foljd av att byggnaderna ska uppfylla kraven pa energieffektivitet anser manga idag att
det kan vara battre med FTX-ventilation. Detta innebar att byggnaderna kan byggas véldigt
tata, men detta staller krav pa att ventilationen maste vara korrekt instélld. Blir det
felinstéllt kan detta ge foljder som daligt inomhusklimat och fel lufttryck. Ytterligare en
nackdel &r att flaktaggregat tar mycket plats och for en del oljud for omgivning och boende.
Dessutom férekommer miljo- och halsoskadliga gaser i kylande varmepumpar vilket ocksa
bor tas i beaktande. Husen pa 1930-talet ansags vara valdigt friska och de hade endast
sjalvdragsventilation. Nackdelen med detta ar att det kravs mer energi for uppvarmning da
det slapper in kall luft direkt i bostaden. Ytterligare en nackdel &r att systemet fungerar
samre vid varmare klimat. Ar da franluft det basta alternativet? Att luften tas ut med hjalp
av ett franluftsystem, men fortfarande kommer in i byggnaden direkt utifran med hjélp av
undertrycket. Detta medfor att det &r mindre chans att systemet blir felinstallt. Férdelarna
med sjalvdrag bibehalls, men det som fortfarande blir bristande med detta system ar
energiforlusten som undviks med FTX. Trots nackdelarna med FTX sa ses det som det
basta ur energiperspektiv.

65



Det ar andra brukarkrav idag gentemot forr. FOrr kunde man acceptera att temperaturen
eller inomhusklimatet varierade under dagarna. Blev det kallt inomhus tog man pa sig fler
lager klader. Idag stalls det hogre krav fran Boverket pa vart inomhusklimat. Det accepteras
inte att det drar i ldgenheten utan det ska vara en jamn luftomvaxling samt att temperaturen
ska vara tillracklig varm pa vintern respektive pa sommaren. 1930- och 1940-talets hus har
ett ventilationssystem som fungerar battre nar det ar kallt da det blir ett patvingat
ventilationsflode i lagenheterna, men pa sommaren nar det ar varmt fungerar inte
ventilationen lika bra. Luften kommer inte bytas ut lika ofta som det behdvs och det kan
medfora fukt i byggnaden. Genom att 6ppna fonster och vadra kan detta problem minskas.
Med Boverkets krav pa ventilation och inomhusklimat satts manniskans hygien och maende
i fokus inte byggnadens. Ett flerfamiljshus som byggs for att ha ett FTX kommer aldrig att
kunna ha ett sjalvdragsystem eftersom dagens hus byggs mycket tatare. Som tidigare namnt
kommer priméarenergitalet minska men da kravs det att alla otatheter ar igentappta. | en
anda av renovering och aterbruk kan det alltsa bli problematiskt nar ett hus med sjélvdrag
ska byta till ett FTX-system.

Material och konstruktion

Nya material utvecklas och introduceras standigt pa marknaden. Trots det skiljer sig
materialen i dessa byggnader fran 1930- och 1940-talet inte sa mycket mot materialen som
anvands idag. Betong, trd, tegel och puts ses fortfarande som populdara materialval, men inte
pa samma satt som forr. Trots nackdelarna som finns med dessa material sa har det annu
inte uppkommit nagot nytt material som fungerar béattre och kan ersatta de nuvarande.
Isolering anvéndes inte pa samma sétt forr som det gors idag, men det kan ocksa
konstateras att byggnader idag isolerar vdrme mer effektivt.

Kraven pa material har dndrats i och med att byggnader inte ska sl6sa energi. Forr handlade
materialvalen om vad som fanns tillgangligt lokalt medan idag handlar det om att ha
material som ar energisnala och billiga. Det stéller aven krav pa konstruktionen. | det
samtida byggandet ska material med olika funktioner kombineras och det gors med
flerskiktsvaggar. Risken med att bygga med flera skikt ar att material med viktiga kvaliteter
kan saknas utan att det syns. Det kan byggas en yttervagg utan isolering utan att det syns pa
konstruktionen. | de dldre byggnaderna fran 1930- och 1940-talet var detta inte mojligt.
Den homogena konstruktionen i de &ldre byggnaderna hade ett och samma material for den
barande konstruktionen, samma material for den lufttdtande och samma material for
varmeisolering. Trots risken med att bygga med flera skikt ar det energimassigt det béttre
alternativet.
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AktOrer

En skillnad mellan 1930-talets aktorer i byggprocessen och 2020-talets ar att det finns
betydligt fler parter i 2020-talets. Under 1930-talet var det en byggmaéstare pa orten som
stod for byggandet tillsammans med enskilda snickare, murare eller andra arbetare. Pa
2020-talet anlitas ett entreprenadféretag med olika parter med sarskilda spetskunskaper till
ett byggprojekt. Med fler aktorer i ett projekt kravs en god samordning. Alla parter maste
veta vad som ska goras och nér. Vid stora byggprojekt kan misskommunikation 6éppna upp
for fel och brister. Med farre inblandade parter blir kommunikationen pa bygget béttre och
minskar risken for fel. Trots fordelarna med farre aktorer i ett projekt, blir det krdvande
kunskapsmaéssigt for den enskilde parten som ska leverera inom flera kunskapsomraden. Pa
2020-talet kan varje aktor specialisera sig pa ett eller flera specifika byggmoment som kan
utforas pa korrekt vis. En nackdel med att ha manga aktorer med spetskompetens i ett
byggprojekt ar att det tar langre tid. | kombination med att alla handlingar maste granskas
noggrant och med aktorers inverkan pa varandra kan byggtiden paverkas. N&r en aktor i
processen inte lamnar in sina underlag i tid dkar risken for forseningar i projektet, séarskilt
om andra aktorer i samma produktion &r beroende av dessa underlag.

Under 2020-talet finns det méjlighet att i princip bestalla material fran vilket land som helst
i varlden. Nackdelen med detta &r att risken for att byggprojekt blir forsenade pa grund av
bland annat sena leveranser okar. Skulle leveransen med material till byggdelarna bli sena
stannar byggprojektet av och fortsatter att ticka pengar. For ett byggprojekt under 1930-
talet med fa inblandade parter tillsammans med att materialet som behdvs for byggnaden
finns lokalt minskar byggtiden. Projektet ar inte i behov av leveranstider pa samma sétt om
det hade skickats fran en annan stad eller &nnu langre bort.

Valet av entreprenadforetag skiljer sig mellan 1930-talet och 2020-talet. Pa 1930-talet
varderades aspekter som fortroende och att byggmastaren samt material finns lokalt.
Byggmastaren pa orten var ndgon som man kande till och denne bodde kvar i omradet langt
efter att byggnaden var uppford. Pa 2020-talet vardesatts ocksa fortroende hogt men fragan
om ekonomi och kvalitet varderas hégre. Entreprenadforetaget som anstalls for ett
byggprojekt under 2020-talet &r med tills dess att byggnaden ar fardigstalld. Efter
uppforandet kan foretaget byta projekt som nddvandigtvis inte behdver vara pa samma ort
utan nagon annanstans i landet. Juridiskt har entreprenadforetaget ett ansvar om nagot
skulle handa med byggnaden i tva ar. Relationen for byggmaéstaren under 1930-talet blir
mer personlig gentemot entreprenadféretaget 2020.
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Utformning och tillganglighetsanpassning

Det blir tydligt att skillnaden mellan 2020-talets byggnader och 1930-och 1940-talets
byggnader &r tillganglighetsanpassningen. De dldre byggnaderna har smala trapphus och
saknar hiss. Badrummen ar sma och natta for att spara plats. Idag stélls det hogre krav nar
det kommer till tillganglighet, vilket framst paverkar entréer, trapphus och badrum. Hiss &r
en sjalvklarhet i byggnader upprattade idag och detta ar en foljd av dagens krav i BBR. |
samband med dagens byggnationer krévs bland annat plats for hisschakt och trappor vilket
gor att byggnaderna byggs djupare. Den bredare hustypen uppfyller kraven pa tillganglighet
béattre. Boverkets krav handlar om att personer med nedsatt rorelse- och
orienteringsformaga ska kunna bo och vistas i byggnaderna. Har bor man notera att vid
uppforandet av flerfamiljshusen under 1930- och 1940-talet var fokuset annat. Byggnaderna
byggdes for att barnrika familjer med Iag inkomst skulle kunna ha nagonstans att bo.
Malgruppen som byggnaderna var till for var framst vuxna och barn. Det gjorde att
flerfamiljshusen anpassades efter detta. Det skulle vara enkelt med en liten entré, ett litet
badrum och endast trappor. Under denna tid fanns inte samma behov eller kapital till att
uppfora barnrikehus dar alla malgrupper ingar, utan endast for vuxna och barn. Med dagens
krav tillgangliggors lagenheterna at alla oavsett alder och rérelse-och orienteringsformaga.

Precis som 1930-talet praglas 2020-talet av bostadsbrist. Under 1930-talet anvandes
bostadsbyggandet for att minska bristen pa bostader vilket ocksa ar 2020-talets 16sning. Det
finns en skillnad med l6sningen pa att minska bostadsbristen. P& 1930-talet fick en familj
som flyttade in i ett barnrikehus, rabatt pa hyran for att ha rad att bo. Idag finns inte nagon
liknande rabatt att tillga som pa 1930- och 1940-talet men for familjer/personer med laga
inkomster finns idag bostadsbidrag. Trots det ar de nya lagenheterna fortfarande dyra vilket
gor att manga unga vuxna blir ofrivilligt boende hemma hos sina foraldrar och har det svart
att komma ut pa bostadsmarknaden. 1930-talets 16sning kan ses som tva etapper. Den forsta
etappen &r att uppfora bostader och den andra ar att ge rabatt till barnfamiljerna. 1dag byggs
bostader som &r dyra att kbpa eller hyra, samtidigt som levnadskostnaderna och elpriserna
ar hoga. Uppfattningen &r att det byggs manga dyra flerbostadshus som befolkningen inte
har rad med.

Boverkets krav

Kraven som faststéllts av Boverket for ny-, till- och ombyggnationer har en betydande
paverkan pa bade utférandet och utformningen av byggnaderna. Att f6lja dessa krav
noggrant kan emellertid leda till en forlust av viktiga kvaliteter som kan gdéra en byggnad
mer flexibel och anpassningsbar. Det kan finnas nackdelar med att strikt folja alla krav vid
uppférandet av byggnaderna. Bland annat kan det estetiska vardet komma att paverkas
vilket i sin tur paverkar den generella trivseln trots att alla tekniska krav uppfylls. Det
estetiska vardet spelar stor roll for manniskans trivsel. Darfor &r det viktigt att kraven inte
paverkar utseendet och utformningen negativt. Fér oavsett om byggnaden uppfyller alla
krav &r det minst lika viktigt att manniskorna trivs och vill bo d&r. Annars &r det ingen
mening att bygga bostédder som ingen trivs i. Samtidigt behdvs kraven for att kontrollera att
uppforandet sker pa ratt satt och for att bygga hallbart.
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Utan kraven hade kanske tillganglighet, hallbarhet och miljo blivit lidande. Detta utifran
vara spekulationer. Samspelet mellan utformning och krav paverkas av varandra.

Felkallor

Priméarenergitalet som beraknas med programmet VIP-Energy beror pa byggnadsdelars
areor, uppbyggnad, material och vaderstreck. | berdkningarna har en del antaganden gjorts
pa areor och byggnadsmaterial i brist pa underlag fran originalritningar och detta kan bidra
till avvikande resultat. Eftersom det ar en forenklad berdkning bortses dven vissa aspekter
som koldbryggor och andra lackage som kan ha en inverkan pa resultatet.

| dagsljusberékningarna i Velux daylight visualizer har antaganden kring fonsterarea,
fonstertyp, brostningshojd, fonsterplacering och vaggarea gjorts. | dagsljusberakningar har
ytskikt en stor inverkan pa resultatet och dessa ar ej inraknade i undersokningarna. Detta
kan paverka slutresultatet eftersom manga matningar har gjorts for hand och den manskliga
faktorn kan spela stor roll. Matningarna och resultaten kan ses som godtyckliga. Studiens
betydelse &r fortfarande trovardig eftersom resultaten &r s pass 6vergripande och
fortfarande kan anvandas.
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9.2 Slutsats

Har presenteras vilka slutsatser som forfattarna har kommit fram till under diskussionen
med avseende pa problemformuleringen.

I denna rapport presenteras de huvudsakliga slutsatserna som vi har kommit fram till under
diskussionen, med fokus pa problemformuleringen: Byggs det battre med dagens BBR-
krav? Arbetet undersoker hur studieobjekten fran 1930-1940-talen forhaller sig till dagens
byggregler och huruvida dessa regler faktiskt bidrar till forbattringar i bostadsbyggandet.
Genom att analysera och granska dagsljusresultaten och energiberakningarna for de olika
lagenheterna i Poppeln, Sparvhoken, Docks och BoKlok har foljande slutsatser kunnat
goras:

Dagsljusresultaten for de olika lagenheterna visar att flerfamiljshus som har mindre djup
och har genomgaende lagenheter med fonster at tva riktningar, uppfyller dagsljuskraven
battre. Med god dagsljusinstralning i manga delar av lagenheten blir ocksa planldsningen
flexibel och rumsfunktioner kan placeras i lagenheten utefter egen vilja inte utefter krav. |
flerfamiljshus med storre djup och byggda med en hogre hojd bor planldsningen tankas
igenom noga for att lagenheten ska fa gott om dagsljus. Aven placeringen av koket, som
ofta hamnar i en mork del bor tdnkas igenom.

| fragan om Boverkets krav gor att bostaderna byggs battre idag, ar svaret ja. Det finns
kvaliteter som 1930-och 1940-talets flerfamiljshus har och som ar battre an nutidens. Utan
dagens krav hade viktiga tillganglighetskrav inte varit lika etablerade och lagenheterna hade
inte varit anpassade for alla malgrupper. Likasa ar det med att forsta vikten av att byta
energikalla fran fossila branslen till férnyelsebara branslen. Genom Boverkets ekvation for
EPpet blir det enklare att se direkt hur mycket resultatet gynnas av ett byte. Det blir mojligt
for gemene man att se skillnaden. Detta bidrar &ven till att na de globala malen. Det kan
konstateras att primarenergitalen for flerfamiljshus blir 1agre med dagens krav i BBR for att
det ar ett krav och for att uppehalla en viss standard.

Genom studien har det ocksa framkommit att det inte alltid beh6ver rivas och bygga nytt.
Undersokningen av byggnaderna fran 1930- och 1940-talen visar att de har en solid grund
och robust konstruktion som med enkla atgarder eller renoveringar kan st kvar i manga ar
till.

En annan slutsats &r att Boverkets krav pa byggnadsmaterialens kvaliteter blir viktiga i
samtiden. Med tanke pa att de material som anvands i dagens flerskiksvaggar har olika
egenskaper men ska fungera bra ihop, kravs givna krav och forhallningssatt. Med en
enklare konstruktion dar materialen som anvénds i princip &r homogena och anvands var
och en for sig behovs inte i samma utstrackning lika stranga krav. Ju mer komplicerade
konstruktioner desto fler krav.
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Utan Boverkets krav hade formodligen inte primérenergitalet for flerfamiljshusen
reducerats vilket ar positivt ur miljo-, klimat och ekonomiskt avseendet. Nu for tiden finns
det ett syfte och det ar att bygga energieffektiva bostader. Om det inte hade funnits krav pa
dagsljusintag skulle resultatet kunna bli valdigt morka bostéder, &ven om de skulle uppfylla
alla andra krav. Da hade manniskors halsa kunnat bli lidande i brist pa dagsljus. I ett
alternativt scenario dar lagenheterna har stora glaspartier for att maximera dagsljusintaget
hade priméarenergitalet okat avsevart. Det hade gatt at mycket energi till uppvarmning vilket
ar negativt i avseende pa energiforbrukning och miljo. I en tid dar hushallning av resurser
ar viktigt blir detta scenario inte hallbart. Det framgar tydligt att det kravs regleringar inom
bada aspekterna for att sékerstélla att den ena inte forsamras pa bekostnad pa den andra.

Sammanfattningsvis pavisar studien att Boverkets krav behdvs for 2020-talets mer
komplicerade konstruktioner och for att tillgodose dagens brukarbehov. Den visar ocksa att
regleringar av kraven kravs for att standarden ska kunna uppratthallas och appliceras pa
olika typer av byggnationer. Djupare flerfamiljshus som byggs idag uppnar inte
dagsljuskravet, forutsatt att ljusa ytskikt inte beaktas.

Vidare forskning

Boverkets byggregler &r standigt under remiss och den 1: a januari 2025 kommer de nya
forfattningarna trada i kraft. Kraven ska med de nya reglerna bli mer friare och bendmns
som Mojligheternas byggregler. Den nya modellen innebdr att bygg- och
konstruktionsreglerna blir farre och som formas av funktionskrav. | samband med de nya
byggreglerna kan féljande aspekter forskas vidare pa:

e Hur paverkar de nya reglerna byggtekniken?

e Forandras bostadernas utformning och/eller planldsning?

e Bidrar de nya reglerna till nya och battre I6sningar for den hallbara utvecklingen?

e Hur paverkar de nya byggreglerna miljon?

e Med jordens stigande temperatur, vad ska ersatta de fluorerande gaserna som
anvands till kylning idag?
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11 Bilagor

Bilaga 1 — Tabell 6ver justeringar och renoveringar som har gjorts i Poppeln

Bilaga 2 - Tabell éver justeringar och renoveringar som har gjorts i Sparvhoken.

81



Bilaga 1

golv, en hojning med 10 cm, vatrumsmatta laggs, viggar far fuktsparr och kaklas.
Tredje vaningen

Andringar som har gjorts pa Poppeln 4 Ar
Byte till sdkerhetsdorrar 2022
Malning av trapphusfonster 2020
Renovering im-kanaler och taket lades om 2010
Fasadindring, vindfang 2008
Renovering fasad, balkonger och nya 3-glasfonster 2007
Andring av planlosning av sammanslagen Igh 29 och del av 30 2007
Malning av fasader och fonster 2006
Andring av innergard + nytt sopskjul 2003
Insittning av ventilationsdppning, badrumsflakt samt l[dmpligt tatskikt pa golv och | 2001
véiggar, Igh 55

Sammanslagning av lagenhet 2001
Vigg mellan badrum och hall rivs, ny vigg uppreglad, golvbrunn kopplas, nytt 2001




Sammanslagning av ldgenhet 1999
ventilationsOppning, badrumsflakt samt [dmpligt tatskikt pa viggar och golv 1998
Héltagning for trappa gors 1998
Duschgolv héjs upp 10 cm 1998
Sammanslagning av 1gh10 och 11 véning 3 1998
Oppning mellan Igh 1 och Igh2 igensitts sa att Igh 2 aterigen blir en ligenhet 1998
Utbyte av k och W ledningar 1997
Utokning av butik pa bottenplan 1994
Haéltagning i barande végg och héltagning i bjédlklag 1993
Sammanslagning av Igh 10 och Igh11 1992
sammanslagning av ldgenhet samt héltagning for trappa 1992
Avlopp kopplas till luftad ledning, vatten ansluts till befintlig ledning 1990
Inséttning av ny dusch? 1989
Ny dusch samt justeringar av avlopps-och kallvattenledningar 1989




Sammanslagning av ldgenhet. Nytt valv, utokning av toalett, ny klidkammare 1989
med dorrar och ny tvittmaskin

VA-installationer i ldgenhet 35 1989
Installation av elektrisk varmvattenberedare, réranslutning till tappkranar samt 1989
golvbrunn till befintligt avlopp

Andring i butik pa bottenplan 1987
Nybyggnad av kiosk 1966
Nybyggnad av kiosk, avslag 1966
Serveringskiosk 1961
Sammanslagning av ldgenhet, samt koket flyttas 1961
Plattor pa gavelfasad 1959
Skyddsrum i kéllaren 1940
Plantering och gérden. Staket, blomsterbuskar och grés 1934
Plantering och inhdgnad, samt &ndring av butiksldgenhet 1934
Nya innervéggar i ena hornldgenheten pa plan 1, 2, 3 och 4 1934




Andring av murtjockleken pa bottenvéningen (hardbriint tegel i cementfabrik)

1934

Ritningar for uppforandet av Poppeln 4

1934




Bilaga 2

Andringar som gjorts pa Sparvhdken 1 Ar

Byte av 4 stycken entréportar 2022
Nybyggnad av cykelskjul och sopkirl, pa garden 2016
Forslag till forandring av lagenhet samt rivning av birande vagg 2014
Relining avloppsror. 2014
Virmecentral och byte av ventilation 1 badrum och kok. 2012
Nya balkonger, omlaggning tak och byte av elstammar. 1998
Ombyggnad av balkonger, nya balkongfronter 1996
Sammanslagning av ldgenheter och @ndring av kok till rum 1992
Ombyggnad av soprum 1992
Installation av tappvarmvattenledning 1991
Tillaggsisolerad sodergavel 1989




Utokning och inglasning av balkonger, dndring av kdk och dndring av badrum 1988
Bytt fonster. Byte kall/ varmvattenstammar.

Sammanslagning av 2 ldgenheter, dndring av kok till rum 1981
Négot dndras oklart vad 1945
Uppforandet av Sparvhoken 1 1944




