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Despite Sweden having implemented strict laws against child abuse and adopted the
Convention on the Rights of the Child into law, child abuse remains a significant societal
issue. Although it is clear that legal changes play a role in strengthening the protection and
rights of children, legislation and actual circumstances do not always align. The aim of this
study was to belight different experiences of a childhood embossed of a parents physical,
emotional or latent violence and the consequences it risks to entail, to increase a deeper
understanding. A qualitative method in the form of text analysis was used. Three self
biographies describing experiences of a parent’s violence has been used as a basis for this
study. The material has been thematized, coded and looked at with objectivity and used with
respect to get as detailed results and analysis work as possible. The study shows that physical,
emotional and latent violence has been experienced and entailed in different consequences.
Mental illness, in the shape of anxiety, depression, suicidal thoughts and suicide attempts has
shown to be an outcome of violence. Even feelings of guilt and shame as well as non-healthy
ways to regulate feelings, such as self-injurious behavior, substance abuse, eating disorders
and obsessions. The hardships in managing these consequences could also lead to inferior
results in school, deteriorated work opportunities and an impact in relations to others. The
study has also identified risk factors such as a parent's substance abuse and/or mental illness
and personal factors of the child, such as a psychiatric diagnosis. Some protective factors
have also appeared, although the lack of protective factors has been more remarkable. Which
shows the importance of paying close attention to any appearing risk factors and to work
towards the strengthening of protective factors. It is important that society stands together and
helps children in need.

Key words: Child abuse, Manifestation of violence, Impact on children, Health
consequences, Parental violence, Risk and protective factors regarding child abuse.
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1. Problemformulering, syfte och fragestillningar

1.1 Problemformulering

1979 lagstadgades ett forbud mot att bestraffa sitt barn fysiskt och med detta starktes barns
rittigheter (Socialstyrelsen 2010, s. 12f). Ytterligare en faktor som bidragit till att starka
barns rittigheter och som tydligt prioriterar barnets bista 4r Barnkonventionen, som fastslogs
som svensk lag i1 januari 2020 (UNICEF 2020). Trots dessa fordandringar i lagstiftningen &r
barns valdsutsatthet fortfarande ett faktum, vilket medfor stora konsekvenser fér samhallet
och inte minst for dem som faller offer for valdet (Jernbro, Lindberg & Thulin 2023, s. 8).
Jernbro, Lindberg och Thulin (2023) har undersokt vald mot barn, genom att 1ata barn i
arskurs 9 1 Sverige besvara en enkét. I undersokningen framkom det att en sa stor andel som
over 57 procent av barnen har varit utsatta for vald, varav flera av dem varit utsatta for ett
flertal olika former av vald. Trots att en del forbattringar synliggjordes i jamforelse med en
tidigare undersokning frén 2016, visade sig ddremot att ett flertal valdsformer dkat, sdsom
psykiskt vald utovat av en fordlder (Jernbro, Lindberg & Thulin 2023, s. 82f). Att véldet som
utdvats av en vuxen som dr en familjemedlem till det utsatta barnet, 4r mest vanligt

forekommande (Socialstyrelsen 2023b).

Att ha en barndom préglad av valdsutsatthet riskerar att medfora en méngd psykiska, fysiska
och psykosomatiska konsekvenser (Jernbro, Lindberg & Thulin 2023, s. 66ff). Aven ett
flertal riskbeteenden och en sdmre socioekonomisk stillning 1 vuxenlivet, kan vara en f6ljd av
valdsutsatthet under barndomen (Henry, Fulco & Merrick 2018, s. 11371f). Daremot hur pass
omfattande och langvariga konsekvenserna blir for ett valdsutsatt barn beror pa ett flertal
olika faktorer sdsom barnets personlighet, dlder samt andra omstdndigheter. Ytterligare en
avgorande faktor for valdets paverkan pé barnet ar sjdlva véldets omfattning och

allvarlighetsgrad (Socialstyrelsen 2014, s. 53).

Vi upplever att det 1 nuldget framst dr sa att majoriteten av informationen och forskningen
kring valdsutsatthet i barndomen, kommer fran forskare eller andra vuxna. Det &r forskning
som bidrar med deras perspektiv, ddremot saknar vi de utsatta barnens perspektiv. Vi anser att
om de som varit valdsutsatta under barndomen far ge sin bild s& kommer det att bidra till att
deras roster blir horda och till en djupare kunskap for omvéarlden. Genom att lyfta deras roster

hoppas vi kunna bidra med en 6kad medvetenhet av @mnet och pa sa vis mdjliggora ett



frimjande av insatser som kan forhindra och skydda barn fran att bli valdsutsatta och fa utsta

valdsutsatthetens eventuella konsekvenser.
1.2 Syfte

Syftet med studien &r att belysa upplevelser av en barndom préiglad av valdsutsatthet som
yttrat sig genom antingen fysiskt, psykiskt eller latent vald, utdvat av en forilder. Aven att
lyfta eventuella konsekvenser som en valdsutsatt barndom kan medfora, bade pé kort och

lang sikt.
1.3 Fragestillningar

For att mojliggora ett genomforande av studiens syftet kommer foljande fragestéllningar att

forsoka besvaras:
e Vilken typ av vald beskrivs ha forekommit?
e Hur beskrivs upplevelsen av att ha varit valdsutsatt av en fordlder?
e Hur framstills risk- och skyddsfaktorer i relation till valdsutsatthet under uppvéxten?

e Vilken paverkan har upplevelserna av valdet fran barndomen haft for individen?
1.4 Avgransning

I denna studie har det gjorts en geografisk avgransning dir fokuset ligger pa barn utsatta for
véld under sin uppvéxt i Sverige. Uppsatsen kommer dven att berdra barn som utsatts for vald
utovat av en fordlder. Vald utdvat av syskon, andra vuxna eller 6vriga kommer inte att tas upp
i detta arbete. Ytterligare en avgriansning som har gjorts i denna studie ar vilken typ av vald
som kommer att beroras, varpad fokuset i studien kommer att vara fysisk, psykiskt och latent
véld. En annan avgrinsning som faststillts 4r att undersdka barnens egna upplevelser samt
deras hantering och upplevda paverkan av véldet, detta for att avsiktligt utesluta eventuella
perspektiv fran andra. Det har dven diskuterats géllande att avgriansa i forhallande till en
sérskild aldersgrupp i1 forhallande till nér 1 livet offret beréttar om sina upplevelser fran
barndomen. Efter att ha gjort ett Gvervidgande kom vi ddremot fram till att en sddan
avgransning inte bor goras, da detta eventuellt skulle forsvéra utefter den valda metoden for

studien.



2. Kunskapslaget

2.1 Bakgrund

2.1.1 Barnmisshandel

Barnmisshandel ar ett ofta anvént samlingsbegrepp och har ingen allmént erkénd definition. I
och med denna avsaknad finns risk for oklarheter och olika tolkningar. Enligt rapporter
framkommer det att professionella inom olika yrkesgrupper exempelvis ldkare, socialarbetare
och jurister har olika syn pa vad som ir barnmisshandel. Aven att det kan finnas skillnader
och delade meningar inom de sérskilda yrkesgrupperna. Dessutom ar det skillnad 1 hur
professionella och allmédnheten definierar barnmisshandel. Darfor dr en definition viktig, for
att minska missforstand och osdkerhet for de barn som drabbas (SOU 2001:72, s. 115ff). I
SOU 2001:72, finns ett forslag pa definition, vilken denna studie kommer att utga ifrén:

Barnmisshandel dr nédr en vuxen person utsétter ett barn for fysiskt eller psykiskt vald,
sexuella overgrepp, krankningar eller forsummar att tillgodose barnets grundliggande

behov (SOU 2001:72, s. 120).

Det latenta valdet ingdr inte 1 ovanstdende definition, men dr ddremot nagot vi kommer att

inkludera 1 denna studie.

2.1.2 Fysiskt véld

Fysiskt vald mot barn innebir att en person antingen orsakar ndgon annan smarta,
kroppsskada, sjukdom, forsétter ndgon i vanmakt eller liknande. Misshandeln kan innebéra
att forévaren exempelvis slar med Oppen eller knuten hand, att forovaren slar med tillhygge,
knuffar, biter, nyper, skakar eller trampar pa (Isdal 2017, s. 411f). Den fysiska misshandeln
kan dven innebdra att en vuxen tvingar in ndgot i munnen, att den kvéver, river eller branner

barnet. All kroppslig bestraffning av barn ses som fysisk misshandel (SOU 2001:72, s. 121).

2.1.3 Psykiskt vald

Psykiskt vald mot barn innebér att en vuxen utsitter ett barn for avsiktligt kinsloméssigt

lidande, nedbrytande behandling eller nedviarderande omddmen under en liangre tid eller



systematiskt. Aven enstaka fall av allvarlig grad kan ses som en psykisk misshandel av barn.
Ett exempel pa nedbrytande behandling och nedvirderande omddmen dr krankningar, vilka
dérav tillriknas psykiskt vald. En krinkning kan bland annat vara att prata fornedrande till
barnet géllande dennes utseende och/eller begavning. Annat som ocksé riknas till psykisk
misshandel av barn dr exempelvis patvingad isolering, avvisande, forlgjligande, orimligt
hérda bestraffningar eller en konstant vdgran av att lyssna pa barnets synpunkter. Att behdva
bevittna hot och/eller vald, alternativt leva i en milj6 dar detta forekommer, dr ocksa en form
av psykiskt vald. I den psykiska misshandeln ingér ocksa alla fysiska dvergrepp (SOU
2001:72, s. 121fY).

2.1.4 Latent vald

Det latenta valdet dr en form av védld som inte tvunget visar sig 1 fysiska handlingar. Trots
detta dr véldet stidndigt ndrvarande och styrs genom sin mojlighet, d& det skapar en sténdig
oro och/eller radsla for vald hos offret. Det latenta valdet kan visa sig pa olika sitt, men
uttrycks vanligen via valdsutdvaren i form av en ilska eller aggressivitet 1 sitt kroppssprak
och 1 sina ansiktsuttryck, vilket kan upplevas hotfullt for offret och pdminna om tidigare
erfarenheter av vald. Véldet kan d&ven kommuniceras genom smé signaler, blickar eller dolda
budskap mellan raderna, vilket ibland endast uppméarksammas och forstas av offret och dess
forovare. Offer av denna valdsform beskriver att det kan vara en kénsla eller ndgot som
“ligger 1 luften”. Att kénslan gér att urskilja i smé saker, som hur det later nér forévaren
stanger en dorr eller gér upp for trapporna. Med det latenta valdet 6kar risken for en tvingad
maktordning dér offret kan tvingas “tassa pa ta4” for att anpassa sig efter forévaren (Sinisalo
& Moser Héllen 2018, s. 38f). Offret blir da strategisk i handlingar och beteende for att
undvika det nya véldet. Pa sa vis blir valdet som en kronisk utsatthet och ett levnadsvillkor,
eftersom det standigt dr nidrvarande. Det latenta valdet blir vanligtvis den mest dominerande

valdsformen om annat vald har féorekommit tidigare (Isdal 2017, s. 64).

2.2 Varfor utsitts barn for vald?

En frdga som ménga ménniskor kan tankas stilla sig ar varfor vissa fordldrar véljer att utdva
vald mot sitt barn. Camilo, Garrido och Calheiros (2023) bidrar genom sin vinjettstudie med
ett sétt att besvara fragan. En forédlders instillning, dér fordldern tillskriver sitt barn skulden

for ett negativt beteende, tenderar att utmynna i att férdldern utdvar disciplinéra tekniker,



barnmisshandel och forsummelse av sitt barn. Detta 1 ett forsok att fordndra barnets
icke-Onskvirda beteende for att pa sa vis aterta kontrollen Gver situationen. Hur stor
sannolikheten &r att det sker baseras pd huruvida en fordlder upplever barnets beteende vara
avsiktligt, dispositionellt, kontrollerbart eller om det beror pa situations- eller
utvecklingsfaktorer. En fordlder med hog stressniva, sdsom en valdsam forélder, tenderar att
ta mindre hénsyn till situationsinformation och ha en forstéelse for barnets situationsbundna

behov (Camilo, Garrido & Calheiros 2023, s. 364fY).

2.3 Barns vald mot sin valdsutovande foralder

Att vixa upp med en barndom préglad av kroppslig bestraffning och/eller fysisk misshandel
kan kopplas till en sannolikhet att barnet sjdlv utdvar vald mot foréldern. Harries, Curtis,
Valpied, Baldwin, Hyder och Miller (2023) gér, 1 sin enkétstudie, skillnad pa kroppslig
bestraftning och fysisk misshandel. Kroppslig bestraffning handlar om tillrittavisande genom
exempelvis smisk, for att tillféra smérta men ej skada. Fysisk misshandel dr ddremot grovre
valdshandlingar som anvénds for att tillfora smérta och skada genom exempelvis sparkar.
Studien tydde pa att barn som utsatts for kroppslig bestraffning har hogre sannolikhet att
utova véldshandlingar gentemot sin fordlder. Detta grundar sig troligtvis i att barnet blivit
provocerat av valdet eller ser valdet som en strategi for att 16sa en konflikt. En kombination
av kroppslig bestraffning och fysisk misshandel utgér motsvarande sannolikhet att utdva véld
mot sin fordlder som faktorn kroppslig bestraftning utgor pa egen hand. Detta kan ses som
beldgg for att det inte finns ndgon vidare konceptuell skillnad mellan kroppslig bestraftning
och fysisk misshandel mot barn (Harries et al. 2023, s. 1317fY).

2.4 Psykisk och fysisk smaérta - forekommer ndgon vidare skillnad?

Barnmisshandel medfor ett flertal negativa konsekvenser, vilket Jernbro (2015) visar pa i sin
doktorsavhandling, dir barn och ungas perspektiv ar i fokus. Det har framkommit att psykisk
misshandel kan ha en stor inverkan pa barns psykiska héilsa, i jaimforelse med andra
valdsformer. Psykisk misshandel ar inte lika synlig som fysisk misshandel och blir ddrav mer
svarupptéckt. Trots detta, dr den psykiska misshandeln och dess effekter minst lika skadliga
som den fysiska. Jernbro (2015) menar att tidigare studier pavisat det faktum att vissa former
av psykiskt vald, sdsom social utestingning, aktiverar samma del av hjarnan som vid fysisk

smdrta. Darfor dr det av stor vikt att alla typer av misshandel uppmérksammas och bekdmpas.



De barn som utsitts for psykiskt vald har visat sig ha ett pafrestat psykiskt mdende, 1 form av
depression och lag sjdlvkinsla. Vid upprepad utsatthet for krankningar eller en kénsla av att
bli 1dmnad och Overgiven, okar risken att barnet upplever kinslor av otillracklighet,
oduglighet och en kénsla av att vara utan viarde. Den psykiska misshandeln &r dven starkt
sammankopplad med en méingd olika negativa hilsoeffekter. Bland annat psykosomatiska

symptom som sdmnproblem, magont och huvudvérk (Jernbro 2015, s. 62f).

2.5 Kénsloreglering, missbruks- och dtstérningsproblematik hos

valdsutsatta barn

Kyriakides och Xyfaras (2022) intervjustudie pd personer vars barndom priglats av véld,
visade ett starkt samband mellan barndomsupplevelser av vald och missbruksproblematik.
Forklaringen till detta samband é&r att det trauma valdet i barndomen skapat hos barnet har lett
till en negativ paverkan pé barnet, 1 form av konsekvenser sdsom kénslor av réidsla,
hoppldshet och hjdlploshet samt resultera i svarigheter med kénsloreglering samt
kénslomadssig instabilitet. Fingas inte barnet upp av omgivningen och fér hjélp att hantera
detta och den djupa mentala belastningen, kan droger eller andra beroenden istillet ses som
en utvdg for att lindra den psykiska smértan (Kyriakides & Xyfaras 2022, s. 42ff).
Substansmissbruk i tonaren har dven visat sig kunna leda till férsdmrade utbildningsresultat
och ett tidigare intrdde i fordldraskap (Henry, Fulco & Merrick 2018, s. 1134ff). Hur stor risk
det &r att missbruksproblematik utvecklas beror pa individuella faktorer sdsom
motstdndskraft, personlighet, anpassningsforméiga samt miljéfaktorer, men dven hur allvarligt
och omfattande valdet varit. Ju mer allvarligt och omfattande valdet varit, desto storre risk &r
det for grovre och mer destruktivt missbruk. Aldern pa det utsatta barnet har dven en
betydelse for barnets forméga att hantera traumat, darfor d&ven en betydelse for risken for
beroendeproblematik. Ju yngre barnet dr nér vildet borjar, desto mer svarhanterat anses
traumat vara eftersom barnets kognitiva formaga ar under utveckling. Att paverkas psykiskt
kan, utéver missbruksproblematik, &dven resultera i bland annat inldrningssvérigheter, lag

sjalvkénsla och aggression (Kyriakides & Xyfaras 2022, s. 42fY).

Ett annat vis att hantera valdsutsatthet i barndomen, nér det foreligger svarigheter i
kénsloregleringen, ar att utveckla dtstorningsproblematik. Groth, Hilsenroth, Boccio och
Golds (2020) enkétstudie har pavisat att barn som utsatts for fysiskt vald har en hog risk att

utveckla bulimi. Detta kan med stor sannolikhet beror pd att barnet vill aterta kontroll av



delar av sitt liv, om véldet formodat medfort kdnslor av att inte befinna sig 1 kontroll (Groth et
al. 2020, s. 448ff). Aven Molendijk, Hoek, Brewerton och Elzinga (2017) har fétt resultatet
att det dr vanligt forekommande for valdsutsatta barn att utveckla bulimi. Men dven att dessa
barn ofta fr mer allvarliga former av étstorningsproblematik, inte enbart bulimi utan dven
ovriga atstorningsformer. Det framkom dessutom att vid en grupp av manniskor med
atstorningsproblematik, har de som under sin barndom utsatts for ndgon form av misshandel,
mer sannolikt iven andra psykiska besvir. Aven hogre suicidbeniigenhet och tendenser till att
utveckla en osund relation till mat tidigare, 4n de som inte varit valdsutsatta under sin

barndom (Molendijk et al. 2017, s. 1410fY).

2.6 Psykisk ohélsa

Psykiskt valdsutsatta barn har en hog risk att drabbas av depression och utveckla ett
sjdlvskadebeteende, fOr att pa sa vis hantera sina tidigare samt nya negativa kdnsloméssiga
upplevelser. Denna risk dr 6verhdngande pé bade kort och lang sikt. Depressionen kan
emellertid ses som ett Overgéngsstadium fran barnets traumatiska véldsupplevelserna till ett
paborjat sjdlvskadebeteende. Det finns dven en stor risk for &terkommande depressioner,
vilket inte enbart riskerar att leda till sjdlvskadebeteende utan dven till suicid (Zhang et al.
2024, s. 4ff). Sjalvskadebeteende, suicidtankar och suicidférsok har det engelska
samlingsbegreppet STB (self-injurious thoughts and behaviors). Anledningen till att
sjilvskadebeteende dr vanligt forekommande hos minniskor som haft en traumatisk uppvéxt,

ar att de kan ha en otillricklig formaga att hantera negativa kénslor (Liu et al. 2024, s. S63fY).

Liu, Qu, Xu, Wang och Chen (2024) har undersokt kopplingen mellan STB och fem olika
typer av barndomstrauman sasom exempelvis emotionellt vald och fysiskt vald. Det
barndomstrauma som visat sig utgora den storsta risken att drabbas av alla former som
inkluderas i STB, ar emotionellt vald. For manga som utsatts for emotionellt vald har
svarigheter 1 hantering av kinslan valdet medfort fatt dem att istillet gora suicidforsok. Det
finns didremot inte en lika stark koppling mellan fysisk valdsutsatthet i barndomen och STB
som emotionell valdsutsatthet i barndomen, vilket mgjligtvis kan bero pa den kultur och de
traditionella varderingar som finns i1 det land unders6kningen gjorts (Liu et al. 2024, s. S631Y).
Det har synliggjorts en viss skillnad mellan flickor och pojkar som varit utsatta for psykiskt
véld av en forélder. Flickorna tenderar 1 hogre grad att sjdlvskada, varav pojkarna i hogre

grad dn flickorna tenderar att uppvisa ett aggressivt beteende utdt (Zhang et al. 2024, s. 4fY).
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Ytterligare ndgot som depression, i1 tonaren, har visat sig kunna leda till &r ekonomisk

utsatthet i vuxenlivet (Henry, Fulco & Merrick 2018, s. 1134fY).

3. Teoretiska utgdngspunkter

De teoretiska utgdngspunkterna som denna studie kommer att grunda sig i, ar
emotionssociologi samt risk-och skyddsfaktorer. Valet av teoretiska utgdngspunkter grundar
sig 1 tron om att dessa kommer att ge en betydelsefull, intressant och relevant infallsvinkel till
studiens empiriska material. Emotionssociologin kommer att bidra med ett sétt att analysera
de vuxna barnens beskrivningar av deras upplevelser och kénslor av att vara véldsutsatt av
sina forildrar under barndomen. Aven de upplevda konsekvenserna av valdsutsattheten. Risk-
och skyddsfaktorer kommer direfter att anvéndas for att analysera och finna faktorer som
utgjort att barnen 16pt storre risk att bli valdsutsatta samt faktorer som indikerat pa ett skydd

under barndomens otrygghet.

3.1 Emotionssociologi

Emotionssociologi dr ett samlingsbegrepp for manga olika sociologiska teorier med fokus pé
emotioner. Vi kommer att i denna studie fokusera pa Arlie Russell Hochschilds och Thomas

J. Scheffs perspektiv, vilka baseras pa ménga tidigare perspektiv framtagna av andra forskare.

3.1.1 Vad ar en emotion?

Emotioner beskrivs vara avgorande for ménniskans sociala dverlevnad dé dessa ar direkt
kopplade till véara relationer till andra, till formagan att skapa sociala band och samhorighet
(Hochschild 2003, s. 228ff). En emotion kan beskrivas vara en handlingsberedskap som bade
ar sociologisk och biologisk. Det sociologiska och biologiska samverkar genom att en
ménniska instinktivt upplever en kinsla, sdsom rddsla, och kort dérefter foljer en reflektion
som gor emotionen meningsskapande. Detta tillsétts sedan i ett brett tolkningssystem som
bidrar till kommunikation och forstaelse av virlden (Wettergren 2013, s. 16ff). Tolkningen
som gors baseras pa tidigare erfarenheter dir emotionen varit central, alltsa pé véra

forvantningar (Hochschild 2003, s. 228fY).
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3.1.2 Sociala relationer, kédnslo- och uttrycksregler

Arlie Russell Hochschild (1979) hidvdar att jaget aktivt utdvar kdnslohantering genom att
antingen lata sig kdnna den kédnsla som uppkommer eller att trycka undan den. Jaget véljer
mellan det som 6nskas kdnnas och det som forvéantas kdnnas. Vad vi ska kénna, nér vi ska
kdnna samt hur det forvéntas uttryckas i olika situationer baseras pé outtalade och uttalade
normer samt vérderingar, vilket Hochschild (1979) kallar for kdnslo-och uttrycksregler. For
att upprétthalla att reglerna foljs kommer dels omgivningen pa olika vis att pdminna oss om
vi bryter mot normen samt ldr vi dels sjdlva upprétthélla det genom emotionshantering och
emotionsarbete. Manniskan har ett medfott behov av gemenskap samt av att bli bekriftad av
sin omgivning, vilket styr inldrningen av kénslo-och uttrycksregler. Det formar dven vara
forvintningar pa andras emotioner (Hochschild 1979, s. 29 & 5531f). Hochschild (1979)
beskriver ocksa att mdnniskan 1 relation till sin familj ska kunna vara fri att kénna kénslor och
inte aktivt behdva uppritthalla alla foreliggande forvantningar fran omvérlden. Relationen
mellan ett barn och dennes fordlder dr starkt eftersom fordldern har behdvt samt behdver ta
hand om barnet och forvéntas att finnas dér och inte 6verge det. Daremot dr det inte en
garanti for en fungerande relation och dérav finns ett fortsatt behov av att forsoka uppréatthalla

och sékerstélla relationen, eftersom den medfor en form av trygghet (Hochschild 1979, s.

76f9).

3.1.3 Skammens betydelse 1 sociala relationer

En emotion som spelar en stor roll i att bibehalla ett socialt acceptabelt beteende, ar skam.
Skam tillater manniskor att betrakta sig sjdlv med andras ddomande dgon att se nédr personen i
fraga agerat felaktigt. Thomas J. Scheft (1990) beskriver att skam reglerar, inte enbart
beteenden, utan dven emotionsuttrycken. Skammen agerar likt en varningsklocka, som varnar
for att sociala band é&r i fara vilket ofta resulterar i en atergang till det socialt acceptabla
beteendet for att minimera risken att uteslutas av gemenskapen och pa sa vis frantas
bekréftelse. Scheff tar avstamp 1 Erving Goffmans tankar kring att tappa ansiktet och genans,
vilket handlar om risken att forlora andras respekt och den ménskliga strdvan av att bibehdlla

sitt ansikte, sin respekt (Scheff 1990, s. 15ff & 28f).

Enligt Scheff (1990) har ménniskor i det moderna samhéllet svarigheter i vad det géller att
erkdnna sin skam, vilket tros grunda sig i sjilvstindighet och viljan att inte uppvisa sitt

beroende av andra. Det verkar finnas en skam 1 att kéinna och erkénna skam. Varp4 ett flertal
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synonymer till skam istillet anvinds, sdsom att nagot ar jobbigt, obehagligt eller pinsamt, for
att lattare kunna tala om den emotionella processen (Scheff 1990, s. 16). Nar skam inte
erkdnns kan det medfora att personen som upplevt skam faller i kénsloféllor och drar sig
undan vissa ménniskor eller situationer vilket kan leda till nedbruten sjadlvkénsla, depression
samt isolering. Icke-erkdnd skam kan likasa resultera 1 att personen som upplevt skam
uppvisar aggression och skuldbeldgger andra for saker och ting, vilket kan utmynna 1
destruktiva och konfliktfyllda interaktioner. Detta &r ett vanligt fenomen som Scheff (1990)
kallar for skam-vrede-spiralen. For att undvika skam-vrede-spiralen, ar skratt ett anvindbart
knep for att frigéra skammen. Vissa manniskor har dven utvecklat férmagan att hantera sin
skam och inte falla i kiinsloméssiga fallor, genom att finga sina forsta instinktiva tankar for
att sedan istéllet utveckla och uttrycka tankarna. Mest troligt grundar den formagan sig i en
god sjdlvkinsla, vilken kan ha uppstétt av att personen i frdga besparats fran att uppleva
manga situationer dir en skamkénsla uppkommit och istéllet fraimst stirkts av sin omgivning

(Scheft 1990, s. 171f).
3.2 Risk- och skyddsfaktorer

3.2.1 Vad ar en riskfaktor?

Riskfaktorer &r faktorer som utgor en 6kad risk for utveckling av problem hos barn
(Socialstyrelsen 2023a, s. 29). I en kartliggning av Jernbro, Lindberg och Thulin (2023)
identifieras ett flertal riskfaktorer, vilka &r starkt forknippade med barnmisshandel.
Genomgdende faktorer som identifieras som risker géllande familjen 4r bland annat
ekonomiska svarigheter i familjen, att endast bo med en fordlder, att ha missbrukande
fordldrar, kriminella fordldrar samt fordldrar med psykisk sjukdom eller suicidproblematik.
Diérav ar det av stor betydelse att arbeta frimjande gillande fordldrars psykiska hélsa samt
forebyggande med kriminella och missbrukande forédldrar for att kunna skydda barn fran att
bli utsatta for vald. Aven individuella faktorer identifieras i kartliggningen. Det framgar att
flickor och icke-bindra barn oftare, jimfort med pojkar, blir utsatta for vald. Aven barn med
psykiatriska tillstand eller funktionsnedséttningar 16per hogre risk for att bli utsatta for vald.
Med detta uppkomna resultat papekar forfattarna dven vikten av att ocksa rikta
uppmairksambhet till individuella faktorer och inte endast foréldrars eventuella problematik,

for att kunna minska risken av vald mot barn (Jernbro, Lindberg & Thulin 2023, s. 83f).
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3.2.2 Vad ér en skyddsfaktor?

Skyddsfaktorer dr faktorer som utgér en 6kning av barnets motstdndskraft gentemot ett
foreliggande problem. Nér det foreligger valdsutsatthet, &r ett stabilt hemforhallande
bestdende av stabila familjeférhillanden och farre flyttar efter valdsutsattheten, en
skyddsfaktor. Likasa betonas dven vikten av formégan att utveckla goda relationer till andra
samt att ha ett prosocialt ndtverk runt det utsatta barnet. Detta innefattar att ha vilfungerande
stod fran till exempel vinner, slaktingar eller andra vuxna. Det kan dven handla om att barnet
har insatser och skydd frén socialtjénst eller frdn andra aktorer. Andra skyddsfaktorer 4r att ha
en fungerande skolsituation samt sddant som grundar sig i barnet sjélv, till exempel en god
copingformaga, inre trygghet, god sjdlvkénsla och en positiv framtidssyn (Socialstyrelsen
2023a, s. 29ff, 48ff, 51 & 52ff). Aven i en tidigare gjord kartliggning nimns det att viktiga
skyddsfaktorer for hilsan hos ett valdsutsatt barn dr att ha ett tryggt hem, sociala relationer

och att barnets skolgéng &r vilfungerande (Jernbro, Lindberg & Thulin 2023, s. 85).

4. Metod och metodologiska dvervaganden

4.1 Metodologiska dverviganden, urval, bearbetning och analys

I detta arbete anvénds en kvalitativ metod, i form av textanalys. En kvalitativ metod med
inriktning pa textanalys, har vi ansett vara mest lamplig utefter de fragestillningar som skulle
besvaras. Till stor del ror fragestéllningarna sig om véldsutsattas upplevelser och med en
textanalys fick vi mojligheten att utforska och forsta komplexa fenomen sasom tankar,
kénslor och intentioner (Ahrne & Svensson 2022, s. 9f). Med en textanalys ser vi dven en
mdjlighet till att inte utsdtta deltagarna for ytterligare trauma eller integritetsintrdng och att
det kan bidra till 6kad trygghet. Den valda metoden ség vi &ven som passande med tanke pa
materialets tillgdnglighet samt for det tidsintervall som finns for arbetet. Metoden valde vi
framfor allt for att kunna lyfta de beréttelser som barn har géllande det vald som de utsatts for

samt for barnens hantering och paverkan av valdet.

For att kunna svara pa arbetets fragestallningar och for att uppna arbetets syfte har vi valt att

gora en kvalitativ innehéllsanalys, vilket &r ett vanligt tillvigagdngssitt vid textanalyser. En
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kvalitativ innehéllsanalys innebér att det insamlade materialet granskas for att identifiera

kdrnteman och ddrefter gora en kodning (Bryman 2018, s. 31f & 678).

4.1.1 Urval

Till denna studie har ett méalstyrt urval anvénts. Det malstyrda urvalet innebér att materialet
viljs ut baserat pa hur vdl moéjligheten ar att kunna svara pa arbetets fragestéllningar samt for
att uppna arbetets mal. Det urval studien har, har alltsa styrts av fragestéllningar och syfte
(Bryman 2018, s. 498f). Ett malinriktat ser vi som mest anvandbart till en textanalys. Genom
att anvdnda oss av ett méalinriktat urval anser vi att insamlingsforfarandet blir mer effektivt

och mest relevant material kan véljas.

For att finna ldmpad empiri gick vi igenom en méngd olika sjdlvbiografier som hittades inom
kategorin av en vdldsam barndom. Detta for att f4 en 6verblick av det tillgdngliga materialet
och dess innehéll. Likasa for att skapa oss en bild och en ram av centrala kategorier, for att ha
mdjlighet att hitta det urval som passar studiens fragestillningar och syfte. Efter att ha gatt
igenom en mingd olika sjilvbiografier, valde vi slutligen att g vidare med tre stycken
sjilvbiografier: Monster av Joakim Lundell, Leif Eriksson och Martin Svensson (2017),
Under mammas vingar av Shima Mohammadi (2024) och Pappas flicka pd héstgarden av
Sophie Jahn och Marie-Anne Knutas (2021). Valet av mingden sjdlvbiografier gjordes dé vi
ansag att med ett firre antal sjdlvbiografier, tror vi att analysen blivit mager och med ett
storre antal tror vi att det hade blivit for miktigt. Dels for studiens tidsintervall, men ocksé for
studiens analys och resultat. Vi tror att fler sjdlvbiografier hade bidragit till en mer ytlig
analys, dd vi endast haft ett begridnsat utrymme och dirav inte haft mdjligheten med ett for
stort urval. Att endast vélja dessa tre bocker var alltsa ett medvetet val. Dels for att dessa
representerade de erfarenheter och kategorier som studien @mnade att undersoka och gav
lagom mittnad, samt att det valda antalet bocker gav oss mdjligheten att genomfora en

djupare och mer detaljerad analys av respektive bok.

Alla tre sjélvbiografier ldstes av oss bdda i sin helhet, for att kunna skapa en bild av centrala
kategorier och teman infor kommande kodning. Vid genomgangen av samtliga sjélvbiografier
gjordes anteckningar och markeringar i texten, vid betydelsefulla meningar och ord. Efter att

studiens urval var klart gick vi vidare till kodning.
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4.1.2 Kodning, bearbetning och analys

Vid textanalyser dr kodningen en viktig del i processen. Detta for att kunna fa till en struktur
pa det insamlade materialet och for att kunna organisera det. For att kunna genomfora en
kodning maste urvalet forst och frimst studeras for att sedan kunna kategoriseras och
tematiseras. Da skapas en béttre overblick av det insamlade materialet, vilket underléttar
hanteringen. Med koder blir det alltsd mdjligt att organisera och rubricera materialet. I denna
studie anvands kodningstypen kallad 6ppen kodning. I en 6ppen kodning har materialet forst
studerats och olika kategorier och begrepp har kunnat identifieras. Dérefter identifiering av

monster och teman (Bryman 2018, s. 688fY).

Naér det valda materialet bearbetades hittades det, for sjdlvbiografierna, gemensamma begrepp
och kategorier. Dérifran kunde vi identifiera olika teman. Dessa tema &r: typ av vald,
upplevelser av valdet, valdets paverkan, kénslor av valdet samt risk- och skyddsfaktorer. Det
ar teman som vi ansag vara centrala i samtliga sjdlvbiografier samt var av relevans for
arbetets syfte och fragestillningar. Efter att kodningen var genomford och de olika teman
identifierades, startade bearbetning och analyseringen. Framsta fokus lag pd vilken typ av
véld som kunde sdrskiljas, om det var fysiskt, psykiskt eller latent véld, i vilken grad eller
utstrdckning det var samt hur valdet &r beskrivet. Darefter koncentrerade vi oss pa hur
forfattaren upplevt valdet, hur forfattaren hanterat valdet, kénslorna av valdet samt véldets
paverkan. Sist inriktade vi oss pd att identifiera risk- och skyddsfaktorer. Genom de detaljer
och det resultat som gétt att identifiera genom genomford kodning, har vi kunnat hitta flera
likheter och skillnader mellan sjidlvbiografierna och forfattarnas beréttelser. Beréttelserna har
gatt att jdmfora med varandra samt analyseras och forstas genom kopplingar till arbetets

valda teoretiska perspektiv samt den aktuella tidigare forskningen gjort pd omradet.
4.2 Sokandet av tidigare forskning

For att hitta tidigare forskning, av relevans for denna studie, har en metodisk sokning
genomforts. Forst arbetade vi med att hitta relevanta s6kbegrepp och termer kopplade till
studiens fragestdllningar, syfte och avgriansning. Detta for att ha en sa effektiv sokstrategi
som mojligt, vilket vi ser som avgorande for att hitta och sortera relevant fakta. De
sOkverktyg och databaser som har anvints for att hitta den tidigare forskningen dr LubSearch
och Google Scholar. Vi har letat efter och anvint oss av vetenskapliga artiklar som har

genomgatt granskning.
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De s6kord som vi har anvént oss av bestar av termer och begrepp, bédde pa svenska och
engelska. Sokorden &r: Child Abuse, Effects on Adulthood, Abusive Childhood, Childhood
Trauma, Substance Abuse, Eating Disorder, Depression, Self-harm, Childhood violence,
Barnmisshandel, Upplevelser av barnmisshandel, Effekter av barnmisshandel, Kanlsor av
barnmisshandel. S6korden har anvints bade individuellt och i kombination med varandra.
Efter att sokningen genomforts har vi granskat olika artiklar, som har varit av intresse for var
studie. Vi har granskat de olika artiklarnas abstracts, titlar och nyckelord for att kunna
1dentifiera om artiklarna har varit av relevans. Var artiklarna av intresse, har dessa sedan lasts
1 sin helhet dar fokus har varit pé resultatet. Utdver detta har vi dven anvint oss av andra
kéllor vi funnit vara anvindbara for arbetet, sésom myndighetsdokument och

doktorsavhandlingar.

4.3 Metodens tillforlitlighet

Palitlighet dr en motsvarighet till den kvantitativa forskningens reliabilitet. Pélitligheten av ett
arbete handlar om att kunna sikerstélla samtliga steg i forskningsprocessen, redovisas
noggrant och fullstindigt. Detta for att det skall vara mgjligt for andra att granska och
beddma arbetet (Bryman 2018, s. 468). Precis som Bryman (2018) ndmner om ett arbetes
palitlighet, strdvar vi efter i detta arbete efter en hog palitlighet, genom en sd detaljerad

beskriven forskningsprocess som mojligt.

En viktig faktor i undersdkningar och studier ar trovirdighet, vilket innebér att tolkningen av
den subjektiva verkligheten som framstillts ska bekriftas av den som framfort sin subjektiva
verklighet, alternativt triangulering. En annan faktor som &r av vikt ar att de regler som finns
for undersokningar och studier efterfoljs (Bryman 2018, s. 467). Utdver trovérdigheten och
att folja regler, dr det dven viktigt med mdjligheten att styrka och bekrifta. Det innebér att
den som forskar bor vara medveten om att en fullstdndig objektivitet inte 4r mojlig inom
samhillsvetenskaplig forskning. Forskaren bor dock arbeta efter att agera 1 god tro och
undvika att medvetet 14ta personliga vérderingar paverka forskningen eller studiens resultat
(Bryman 2018, s. 470). Materialet for detta arbete ar ett befintligt och publicerat material som
finns tillgéngligt f6r allmédnheten. Det 4r minniskor som valt att berdtta om sina upplevelser
frén sin barndom. Det ar alltsd inga personer som vi fysiskt har traffat i detta arbete, vilket
gor det svart for oss att under forskningsprocessen stélla eventuella fragor som kan

sakerstdlla att vi gjort korrekta tolkningar. Ddremot har detta varit en staindig medvetenhet
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hos oss under processens gang och vi har hela tiden arbetat med att bibehdlla en objektivitet.

Detta for att minska risken att arbetet och dess resultat vinklas. Vi har agerat i god tro.

Vad som dven har en betydelse for tillforlitligheten dr autenticitet och dkthet. Autenticitet och
dkthet innebér att en sé rittvisande bild som mdjligt presenteras, att en djupare forstaelse av
den beskrivna sociala situationen frdmjas och att arbetet har bidragit till forandring eller 6kad
mojlighet till f6randring av den sociala situationen (Bryman 2018, s. 470). For att uppna hog
overforbarhet i detta arbete valde vi att fokusera pa ett aktuellt samhéllsproblem och anvinde
flera beréttelser for att belysa bdde samhillsproblemet och dess unika kontext. Genom
studien framhévs bade deras gemensamma utsatthet for véld och deras individuella

upplevelser.

4.4 Etiska overviaganden

Eldén (2020) diskuterar forskningsetiska principer och hur dessa faststéller specifika regler
och krav inom humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning. Dessa principer sékerstiller
att forskare agerar ansvarsfullt och etiskt gentemot bade studiens deltagare och samhéllet i
stort. Forfattaren lyfter fram fyra huvudsakliga principer: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet innebér att
forskaren méaste informera alla deltagare om studiens syfte och deras roll i den. Vad som
ocksa dr viktigt dr att studiens deltagare kénner till att deras medverkan ér frivillig och att de
kan avbryta nidrsomhelst. Med samtyckeskravet har deltagarna sjdlv mdjlighet att bestimma
om de vill delta 1 studien och ldmna sitt samtycke. Konfidentialitetskravet sékerstéller att all
personlig information om deltagarna skyddas och halls sdker sa att obehoriga inte kan fa
tillgdng till den. Nyttjandekravet innebér att uppgifter som samlas in fran individer endast far
anvéndas for forskningsdndamal och inte for kommersiella eller icke-vetenskapliga syften
(Eldén 2020, s. 29fY). Eftersom denna studie baserats pa offentligt publicerade sjalvbiografier,
har ingen kontakt mellan oss och forfattarna av sjdlvbiografierna forekommit. Dérav har
varken informationskravet, samtyckeskravet eller konfidentialitetskravet varit aktuella 1
denna uppsats. Daremot har nyttjandekravet varit aktuellt, da sjélvbiografiernas innehall
enbart anvénts i ett forskningsdndamal. Med detta i atanke har det dérav varit extra viktigt for
oss att ta forskningsetiska perspektiv i beaktning, for att pa sa vis uppfylla ett ansvar

gentemot samhdllet och framforallt gentemot forfattarna av vart empiriska material.
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Eldén (2020) tar &ven upp fyra stycken filosofiska teorier som dr dvergripande inom etiken.
Dessa dr deontologisk etik, konsekvensetik, dygdetik och omsorgsetik. Den deontologiska
etiken bygger pa principer och regler. Stor vikt laggs pa hur vél regler och principer f6ljs och
inte lika mycket pa handlingarnas konsekvenser. Med konsekvensetiken dock, laggs vikten pd
konsekvenser och resultaten av handlingarna. Inom konsekvensetiken kan en studie anses
vara rétt, trots att det kan innebéra en risk for deltagarna sa ldnge studien genererar ny
kunskap. Dygdetik betonar forskarens goda karaktarsdrag och fokuserar pa att utveckla
dygder, sdsom édrlighet, vinlighet och tdlamod, snarare an att strikt folja regler och principer.
Omsorgsetik ldgger vikt vid relationer och omsorg om andras vilbefinnande och behov. Har
ar det viktigt att visa hinsyn och strdva efter att frimja allas vilmaende (Eldén 2020, s. 52fY).
Som nédmnt i tidigare avsnitt 4.3, har vi efterfoljt forskningsregler sdsom att agera i god tro,
vilket gor att vi har forhallit oss till det deontologiska etiska perspektivet. Utifrén ett
dygdetiskt perspektiv har vi behandlat var empiri med drlighet, vi har inte forvriangt det
empiriska materialet. Vi har varit tydliga med vad som #r egna tolkningar. Aven
konsekvensetiken har varit med oss under arbetet, dé vi har gjort verviganden kring
exempelvis vart urval. Hade det varit okej att fraga ett utsatt barn eller dr det battre att fraga
vuxna barn? Framst har dock det omsorgsetiska perspektivet varit centralt f6r denna studie.
Det dr kinsliga berittelser och upplevelser som forfattarna delar med sig av och dérfor har vi

hanterat dessa med stor respekt och omtanke.
4.5 Presentation av sjidlvbiografierna

4.5.1 Monster

Monster skriven av Joakim Lundell, Leif Eriksson och Martin Svensson (2017), skildrar
Joakims liv, frdn det att han var nagra ar gammal, till det att sjdlvbiografin skrevs. Lésaren far
ta del av hur Joakims uppvéxt praglats av hans mammas psykiska véld och hans flertalet
olika placeringar i fosterhem och ungdomshem. Det synliggors hur Joakims barndom
paverkat honom och bidragit till att han stundvis sttt utan arbete och utan ett hem. Joakims
psykiska ohélsa ar stindigt nirvarande, vilket leder honom till ett flertal sjalvmordsforsok.
Som tillflykt fran sitt liv och den psykiska ohilsan han lider av hamnar Joakim i missbruk

och kriminalitet.
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4.5.2 Under mammas vingar

Under mammas vingar, skriven av Shima Mohammadi (2024), handlar om Shima som i ung
alder forlorar sin mamma och dérefter tvingas flytta fran Iran, tillsammans med tvé av sina
syskon till Sverige. Tryggheten Shima forsetts med av sin mamma férsvinner och hennes liv
fylls istdllet med véld och fortryck, framst utévat av Shimas pappa. Lasaren far dven ta del av
hur Shima flyttas mellan olika familjehem och sin pappas hem samt hur hon upplever och
paverkas av véldet och fortrycket hon utsétts for under barndomen. Nér Shima sedan véxer

upp, skapar hon sig en karridr hon brinner for och bildar en familj som hon &lskar.

4.5.3 Pappas flicka péd histgarden

Pappas flicka pa héstgarden, skriven av Sophie Jahn och Marie-Anne Knutas (2021), skildrar
Sophies barndom och hennes liv som vuxen. Sophie vixte upp pa en vacker och beryktad
histgérd med sin familj. P4 gdrden fanns det en populér ridverksamhet och bakom den stod
Sophies pappa. En man som till synes var full av charm och hade god kunskap om histar,
men bakom fasaden gémdes ett stort morker. Vad ingen visste var att familjen levde som
gisslan under pappans fortryck och ondska under vildigt manga ér. Varje dag blev till en
kamp om liv och dod. Detta dr Sophies berédttelse om sin barndom pa histgérden. En

barndom som praglades av hennes pappas vald och kontroll.

5. Resultat och analys

5. 1 Upplevelser av vald

5.1.1 Fysiskt véld

I vart material har fysiskt vald varit mer eller mindre forekommande i alla sjdlvbiografier. I
sjalvbiografin Under mammas vingar ar knytnévsslag och orfilar, vilka rdknas som en form
av fysiskt vald (Isdal 2017, s. 411f), en stor del av Shimas barndom. Valdet borjade efter att
Shimas mamma gick bort och hennes familj flyttade till Sverige. Shimas pappa drabbades av
psykisk ohélsa och slutade ge barnen den omsorg de var 1 behov av. Kort dérefter borjade han

dven att utova fysiskt vald. Shima beskriver det fysiskt upplevda véldet pa foljande vis:
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Nir han vil borjat fanns det inte lingre nigon spirr. Valdet 6kade. Orfilar och

knytndvsslag bara kom (Mohammadi 2024, s. 115).

Shimas pappa rittfardigar sitt beteende genom att tillskriva skulden for slagen pa Shima,
eftersom hon enligt sin pappa ér en borda for honom (Mohammadi 2024, s. 114f).

I sjdlvbiografin Monster framgér det inte att Joakim under sin barndom har blivit utsatt for
fysiskt vald utdvat av sin mamma. Daremot nér han blev vuxen sa utdvade hans mamma

fysiskt vald mot honom vid ett tillfdlle. Situationen beskrivs pé foljande vis:

[...] “du borde sluta upp med dom dir tabletterna. Du gér ju omkring hela dagarna och
ar hog.” [...] “du ar ju helt borta, du kan knappt prata pa grund av alla tabletter du
stoppar i dig.” “Du &r verkligen vérldens sdmsta morsa." Dé flog hon plotsligt upp
fran soffan. Hon var hogrod i ansiktet och huden stramade dver de spédnda
kdkmusklerna nédr hon borjade sla mig allt vad hon kunde med knytnévarna. Jag
forsokte hélla henne ifrdn mig samtidigt som jag - i en nu ndgot hérdare ton - fortsatte
[..] Plotsligt kénde jag att jag ville provocera fram en dnnu starkare reaktion. Jag ville
att mamma skulle borja gréta, jag ville se om hon hade négra kénslor - om det fanns
en médnniska bakom all den dér kylan och likgiltigheten. (Lundell, Eriksson &
Svensson 2017, s. 105f).

I sjélvbiografin Pappas flicka pd hdstgdrden har Sophie, likt Shima, upplevt en barndom
priaglad av fysiskt vald. Det fysiska véldet kunde se véldigt annorlunda ut. Tillfdllet d& forsta
slaget intraffade beskrivs pé foljande vis:

Han fortsitter att prata men jag hor inte vad han séger, ser bara in i hans 6gon medan
hans blick blir mer och mer intensiv. Sen smiller det. En 6rfil. Forst kommer chocken,
sedan hettan. Det svider och jag tar upp handen mot den 6mmande kinden. Han sliter
ner den. Handen darrar nér jag héller den ldngs med sidan av kroppen som knappt gar
att halla upprétt nu. Knéna viker sig och jag stapplar. “Det &r bara svaga médnniskor
som grater. Du maste ldra dig att hantera smirta. Och grat.” Han slar till mig igen, pa
andra kinden. Sen tittar han bara pa mig, nistan nojt, som att han gjort nagot bra. Jag
borjar grata. Av fortvivlan for att jag inte forstér. Jag forstar inte vad han vill, jag
forstar inte vad jag har gjort for att han ska gora sa hir mot mig. (Jahn & Knutas
2021, s. 301).
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Andra sitt som det fysiska véldet mot Sophie yttrar sig, utdver orfilar, dr bland annat genom
att tvingas rida med en kvast fastbunden i armvecken. Vid avramling fanns ingen mgjlighet
att ddmpa sitt fall, vilket i1 sa fall orsakat skador. Kvastarna gav blamérken, bdlder och stora
sér. Sophie fick ocksa ta emot knytndvsslag nir hon inte agerade som hennes pappa bestimde
och dven sparkar (Jahn & Knutas 2021, s. 40, 67 & 81). Det fysiska valdet kunde ocksa vara
utformat pa sa vis att Sophie blev nedkastad i poolen med kldderna pa, for att direfter under
vinterhalvaret tvingas sta ute pa balkongen i minusgrader, tills hon inte ldngre kénner sina tar
och fingrar. For att dessutom sedan direkt efterat tvingas genomlida samma héndelseforlopp
aterigen (Jahn & Knutas 2021, s. 114). Trots att allt inte handlar om slag och sparkar, ar allt
ovanstéende fysiskt vald, da fysiskt vald dven inkluderar att valla annan smirta eller

kroppsskada samt att forsétta barnet i vanmakt (Isdal 2017, s. 41fY).

5.1.2 Psykiskt vald

I alla tre sjélvbiografier &r psykiskt vald en central del av barndomen, dér en fordlder utsatt
dem for ett avsiktligt kinslomaissigt lidande, nedvérderande och nedbrytande behandling
systematiskt under en langre tid (SOU 2001:72, s. 121f). I sjdlvbiografin Monster lyfts ett
flertal exempel upp pa hur det psykiska valdet utformats. En dag sa stir Joakims mamma med
en snara i handen nir Joakim anlidnder hem frén skolan och vill att han ska bevittna nar hon
hinger sig. En annan ging skir Joakims mamma sig i armen och beréttar for Joakim att det ar
hans fel att hon sjdlvskadat (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 7 & 59). Ett flertal ganger

under Joakims barndom sdger mamma liknande som nedan:

“Forstar du inte Joakim?” sa mamma plotsligt. “Forstar du inte att det &r ditt fel om

jag dor?” (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 17).

Det psykiska valdet kunde d@ven utformas pé sé vis att Joakims mamma pa olika sitt lurade
Joakim. En géng lurade Joakims mamma honom och spred ett rykte om att Joakim forsokt
morda sina smasyskon genom att hilla klorin 1 deras nappflaskor. Joakims mamma lurade
dven honom att hon hade allvarlig leukemi och nédr han blev fortvivlad skickade hon ivig
honom till psykiatrin och sade att det berodde pa att han forstort deras familj (Lundell,
Eriksson & Svensson 2017, s. 29f). Att skicka ivdg enbart Joakim av sina barn till olika hem
och instanser dr ockséd en form av psykiskt vald, eftersom han géng pa ging blir avvisad av

sin mamma (SOU 2001:72, s. 121f). Joakim har, féorutom psykiatrin, &ven bland annat blivit
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placerad pé familjehem och HVB-hem under sin uppvéxt (Lundell, Eriksson & Svensson

2017,s. 27 & 63).

Likt Joakims upplevelser av psykiskt vald, framkommer det i Shimas beréttelse att hon bland
annat blivit beskylld for sin valdsutdvande fordlders sjdlvdestruktiva beteende vid ett flertal
ganger under sin barndom. Shima beskriver en sddan handelse dir hennes pappa talar till

henne:

Det ér du, Shima, som har gjort mig sjuk, forklarade han och svalde ett av sina otaliga
piller, viftade bort mig som en irriterande insekt innan han sjonk ner i soffan igen.
Han hade sagt det till mig sd ménga génger att det méste vara sant. Ingen tyckte att jag

var bra. (Mohammadi 2024, s. 138).

Hennes pappas problematik med tabletter var inte det enda Shima skuldbelades for, utan dven
det fysiska valdet. Att Shimas pappa beskyller Shima for pappas destruktiva beteende samt
for det fysiska valdet hon far utsta, dr en form av nedbrytande behandling och rdknas dirav
som psykiskt vald (SOU 2001:72, s. 121f). [ samband med att Shimas pappa utdelade slag sa
uttryckte han tydligt att det var hennes fel. Ett exempel pa hur det psykiska valdet kunde ta
sig 1 uttryck ar foljande:

Jag blev snart méltavlan for hans frustration och ilska igen. Innan slag kom visste jag,
snart hinder det. Ljudet av en 6rfil mot ansiktet. Jag hann inte skydda mig. Krop ihop.
En knytnidve mot armen, magen. - Det &r ditt eget fel, jag gor allt for dig, allt! Varfor 1
helvete kan du inte vara normal? Du fortjénar att bli slagen. (Mohammadi 2024 s.

131).

Shima blev precis som Joakim, dven avvisad av sin valdsutovande fordlder. Exempelvis nir
hennes pappa ringer till socialtjénsten, helt ur tomma intet, och uppger att han inte ldngre
klarar av sin dotter, for att hon &r jobbig. Detta resulterar i att Shima placeras 1 ett
familjehem. Shima hade inte gjort nagot, utan beslutet grundade sig snarare i pappas ovilja

och icke-befintliga ork att ta hand om Shima (Mohammadi 2024, s. 142).

I sjdlvbiografin Pappas flicka pa hdstgarden skildras det psykiska vald som Sophie fatt utsta
under sin uppvéxt. Det psykiska valdet yttrade sig pa olika vis. Nagot som alltid har varit
valdigt viktigt for Sophie ér djur. En hdndelse som fick Sophie att sluta kalla sin pappa for
pappa var ndr han pa Sophies fodelsedag salde hennes hést (Jahn & Knutas 2021, s. 52f).

Pappans agerande uppfattar vi vara en form av psykiskt vdld eftersom det inte fanns ett behov
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av att sélja Sophies hist den dagen, utan grundar sig mest sannolikt i att orsaka henne ett
avsiktligt kinslomassigt lidande, vilket dr en form av psykiskt vdld (SOU 2001:72, s. 121f).
Hennes pappa forsokte dven orsaka henne samt andra familjemedlemmar kénslomassigt
lidande pa andra vis. Exempelvis fick alla i familjen, férutom Sophies pappa, varje dag skriva
ned punkter pa en griffeltavla med saker och ting de gjort daligt under dagen. Punkterna
skulle skrivas upp framfor Sophies pappa.

Jerry hummade, granskade listan och sa “Bra!” om det var ndgot av felen som han
upplevde som extra viktigt att korrigera. Mina tillkortakommanden engagerade
honom betydligt mer &n mina fortjanster. Jag vande mig aldrig vid fornedringen. (Jahn

& Knutas 2021, s. 64).

Det framgér dven att Sophie har fatt kimpa mycket med sitt sjdlvfortroende och sin
sjélvkénsla eftersom hennes pappa satt i ett sorts system att fa henne att kdnna sig ointelligent
och obegévad (Jahn & Knutas 2021, s. 117), vilket kan ses som en krinkning, da en
krankning innefattar att prata fornedrande till sitt barn géllande exempelvis barnets
begavning. Krdankning &r en form av psykiskt vald (SOU 2001:72, s. 123). Det hdnde &ven att
Sophies pappa straffade hennes mamma genom exempelvis slag, ifall mamman stéttade
Sophie ndr hon agerade icke-Onskvirt enligt pappan (Jahn & Knutas 2021, s. 90f). Att
bevittna vald eller leva i en miljo dér det ofta forekommer ar en form av psykiskt vald (SOU

2001:72, s. 1211), vilket Sophie tvingades uppleva och utsta.

5.1.3 Latent vald

Det latenta valdet beskrivs och dr mest forekommande 1 Pappas flicka pa hdéstgarden och

Under mammas vingar. 1 Monster ér det latenta valdet ddremot inte lika forekommande.

I Pappas flicka pa hdstgdrden beskriver Sophie att hon ofta kdnde sig oséker, radd och otrygg
var hon &n befann sig. Hon hade en stindig kénsla av att vara bevakad av sin pappa och visste
att han hade 6gonen pé henne. Sophie beskriver att hon alltid behdvde vara pa sin vakt och
halla sig pa tarna, sérskilt i och med sin pappas tendens till att ta till fysiskt och psykiskt vald
(Jahn & Knutas 2021, s 65 & 96). Sophie skriver:

Jag var stindigt bevakad, och jag visste det. Jag ldrde mig snart att ha extrem koll pa
det rum jag &r i och var jag befinner mig i det, jag ldser av det pa fem roda sekunder

och vet exakt var alla andra &r. (Jahn & Knutas 2021, s. 96).
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Som ovan citat lyder, ldrde sig Sophie att ldsa av rum hon kom in och befann sig i. Beroende
pa hur hennes pappa betedde sig sa visste hon pd forhand om han var konstig, oférutsdgbar
och om han kunde bli aggressiv. Hon kunde ofta d4ven kidnna av sin pappas humor beroende
pa de olika sétt som han exempelvis gick upp for trappan eller hur hart han sméllde igen

stalldorren (Jahn & Knutas 2021, s. 54f & 65).

Aven Shima beskriver forekomsten av det latenta valdet. Shima beskriver att hon inte ville
synas eller ge mdjlighet till att reta upp sin pappa. Hon gjorde vad hon kunde, men oftast
fanns det ingen logik med misshandeln och vanligen hjilpte inget innan hennes pappa

borjade sla (Mohammadi 2014, s. 129 & 175). Hon skriver:

Jag var van vid att smyga ut mig viggarna och forsoka gora mig sa osynlig och tyst
som mdgjligt. Inte reta upp, inte géra nagot som vickte hans ilska. Det kunde riacka

med att jag motte hans blick. (Mohammadi 2014, s. 129).

Shimas vetskap om pappans vald, f6ljde henne under uppvaxten. Hon flyttade flera génger
mellan sitt hem med sin pappa och olika familjehem. Vil hos familjehemmen behdvde hon
inte tdnka pa att anpassa sig, da det inte fanns nigon risk for vald. Men varje géng hon ville
eller blev tvungen att flytta hem till sin pappa igen, visste hon att det var dags att anpassa sig
igen. Hon léste sin pappa och varje gang hon kom hem, anpassade hon sig for att bli osynlig

och tyst (Mohammadi 2014, s. 175).

Likt det som Sinisalo och Moser Héllen (2018) sa visar sig det latenta valdet som Shima och
Sophie utsétts for, inte 1 fysiska handlingar. I bAde Shimas och Sophies beréttelser gar det att
urskilja att det latenta valdet ofta ar stindigt forekommande. Det latenta valdet finns som en
paminnelse om utsattheten for tidigare psykiskt eller fysiskt vald. Det visar sig 1 pappornas
sinnesstamningar och kroppssprdk och kommunicerar med olika signaler. Det gir dven att se
tydliga exempel i Shimas och Sophies beréttelser, dir de nimner behovet av att tassa pa ta
och vara osynliga. Detta visar pa att det latenta valdet ofta ligger i luften och tvingar offret att
agera pa ett visst vis, pa grund av den stindiga oron eller rddslan hos offret (Sinisalo & Moser
Hiéllen 2018, s. 38f). Detta beskriver Sophie tydligt och ordagrant i sin berittelse. Det dr dock
ndgot som Shima inte uttryckligen skriver i sin berdttelse, men det kan dock tolkas som ridsla

och oro da hon beskriver viljan av att vara osynlig och behovet av att “tassa pa ta”.
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Sophie beskriver att situationen var s& ohéllbar att hon och hennes syster ville rymma och
dven planerade att rymma fran sitt hem. De var dock sé pass fast i sin pappas terrorvilde och

1 hans 16gner samt hot, att de aldrig vagade. Sophie skriver:

Han skulle ocksa ha hittat oss dverallt, det var vi 6vertygade om. Han holl oss under
standig uppsikt. Han bevakade varje steg och beslut vi tog, och bevisade gang efter
annan att han maste ha dgt en Overnaturlig formaga, ett sjétte sinne. Utover att Jerry
alltid visste vad vi gjorde, forsokte han skrimma och hota oss med vad som véntade
om vi ens tankte tanken pd att det fanns en béttre plats an Eneby. P4 olika satt
priantade han in 1 oss att vi behdvde honom och att vi inte skulle klara oss utan honom.

(Jahn & Knutas 2021, s. 121).

Sophie och hennes syster stannade pa gérden och terrorvéldet fortsatte. Det blev till en
hemlighet som bara gick obemarkt forbi for andra (Jahn & Knutas 2021, s. 93). Inte ens inom
familjen talades det om saker som skedde eller ndr ndgon hade blivit misshandlad. Inom
familjen var en total tystnad dagen efter att ndgon hade blivit misshandlad. Sophie beskriver
det som en stilla férhoppning om att misshandeln skulle upphora. Men efterat har hon forstatt
att det bara bidrog till att hennes pappa kunde fortsétta och att de skyddade honom genom att
inte prata eller berétta om valdet (Jahn & Knutas 2021, s. 92).

Aven for Shima och hennes familj rddde en tystnadskultur. Shima flyttade fram och tillbaka
mellan hennes pappas hem och olika familjehem. M&ten med socialtjéansten skedde frekvent.
Shima blev utsatt for vald och hennes syster Roja gav Shima tydliga instruktioner - att
absolut inte beritta ndgot om valdet for socialtjansten. Det skulle da resultera i att pappan
akte 1 fangelse och att hennes dldsta bror inte fick komma till Sverige (Mohammadi 2014, s.
120). Senare under uppvéxten, vid ett tillfdlle da hennes pappa blev inlagd pé psykiatrin, blev
Shima mordhotad av sin pappa. Pappan menade att om han blev utskriven fran psykiatrin,
skulle han sl4 ihjdl Shima. Detta blev en vindpunkt f6r Shima, hon orkade inte ldngre hélla
misshandeln hemlig och valde att for forsta gangen berétta for socialtjansten. Hon hade inte
vagat hoppas pa att det fanns nadgon hjélp att fa och efter att hon beréttat hade hon kint
foljande:

..skam, sorg, littnad, oro. (Mohammadi 2014, s. 178).
Sophie motsatte sig en gang och sade emot sin pappa i hopp om att han skulle lyssna. Sophie

beskriver att hennes pappa hade blivit ursinnig och “flugit” pa henne och borjat mata slag

26



mot ansikte och mage. Det gjorde att Sophie, och inte heller ndgon annan i familjen, vigade
sdtta sig emot och gjorde allt for att lyda (Jahn & Knutas 2021, s. 92). Sophie beskriver det

som:

Vi var alla hans egendom och skulle géra som han ville. Och vi gjorde som han ville.
Vi visste att det var bast for alla. Mot Jerry var vi chansldsa. (Jahn & Knutas 2021, s.
60).

Upplevelserna av det latenta valdet sker 16pande genom Shimas och Sophies beréttelser och
kan da dven innebdra att tolkningar gors utefter tidigare erfarenheter. Genom att se till
samtliga aspekter av deras emotioner och tolkningar, bidrar det till att f{érmégan att skapa

trygga och sociala band far en negativ paverkan (Wettergren 2013, s. 16fY).

5.2 Kénslor relaterade till valdsutsatthet

Att utsittas for olika typer av vald kan upplevas pé olika vis. Som tidigare ndmnt har Shima
under sin uppvixt drabbats av flera olika typer av véld. Fysiskt, psykiskt och latent vald. En
kdnsla som vi uppfattar vara gemensam for alla valdsformer, ar en likgiltighetskénsla som

beskrivs som foljande:

De forsta gdngerna blev jag rddd, med tiden blev det en dalig vana, ndgot som bara
hénde. Minsta lilla triggade igdng honom. Trots att jag forsokte kunde jag omdjligt
gora ritt och klara mig fran slag. Nu fanns det inte lingre ndgon trygg plats for mig.
Inte ens hemma fanns det ndgon som tyckte att jag var vardefull och borde forsvaras,

skyddas, kramas. (Mohammadi 2024, s. 115).

Shima upplevde att hon hade sig sjélv att skylla, att pappan utévade vald mot henne.
Formodligen en f6ljd av det psykiska véldet hon behovt utsta, att det genomsyrat hennes
tankar. Shima beskrivs vara ett barn utan omtanke, kérlek och vinner, med ett hal inom sig
som véxer och blir svartare. Det svarta halet inom henne bestod av ensamhet och utstotthet
och hon kénde sig som ett tomt skal (Mohammadi 2024, s. 120 & 159). Det har visat sig att
psykiskt vald har en koppling till en péfrestande psykiskt miende, sdsom att uppleva kénslor
av att vara utan vérde, otillracklig och oduglig (Jernbro 2015, s. 62f), vilket ovanstaende
tyder pé att Shima upplevt. Detta kan dven kopplas till icke-erkénd skam, da det har visat sig
att icke-erkdnd skam kan resultera i en nedbruten sjdlvkansla (Scheff 1990, s. 171ff), vilket vi

anser mojligtvis ha hant Shima.
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Tidigare forskning har ocksa synliggjort att utsatthet av psykiskt véld medfor en aktivering av
samma del av hjarnan som vid fysisk smarta, vilket antyder pé att psykiskt vald ar minst lika
skadligt som fysiskt vald (Jernbro 2015, s. 62f). I sjdlvbiografin Under mammas vingar

skildras ndgot som tyder pa detta:

Knytnédvsslaget pd armen gjorde ont pa manga sétt. Den fysiska smértan var inte varst.
Insikten om att min egen pappa hade slagit mig var vérre. Jag gick undan och grit.

(Mohammadi 2024, s. 114).
Aven Sophie beskriver liknande:

Skador, sér och blamirken forsvann efter ndgra veckor, men skammen bildade djupa
arr. Jag hade tigit ndr jag fick chansen att tala och skdmdes for att jag inte vigade
berétta sanningen. Nu var jag sjdlv en av de som skyddade Jerry. (Jahn & Knutas
2021, s. 153).

Till £61jd av de kédnslor som Sophie upplevde under sin uppvéxt och sirskilt under de farliga
ridturer som hennes pappa tvingade henne till, beskriver hon ndgot som kan uppfattas som en
acceptans av doden. En uttrycklig 6nskan om att d6 uttrycks inte, dock ndmner hon att déden
skulle vara en skrickblandad ldttnad och kusligt befriande (Jahn & Knutas 2021, s. 67f). Det
kan uppfattas som att Sophie inte aktivt vill do, men att doden skulle vara en vig till att bli fri

frén det standigt narvarande valdet.

I Joakims berittelse far vi dven ta del av de olika kidnslor som upplevts under hans uppvéxt,
till f61jd den misshandel han 61l offer fér. Han ndmner bland annat att han ofta var fortvivlad
av oro samt uppgiven for sin mammas skull, eftersom han inte visste om hon skulle ta livet av
sig under tiden han inte fanns hemma hos henne. Joakim kédnde &ven en oro och en
maktloshet for att bli bortvald och kunde dérfor d&ven agera utit och ta sonder saker 1 sin

omgivning (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 29f).

Genom att applicera Hochschilds (2003) perspektiv om emotioner pa de valdsamheter
Sophie, Joakim och Shima upplevt under sin barndom, ges en inblick i deras reaktioner och
kiinslomissiga uttryck. Aven en inblick i deras hantering och forstielse av hur emotionerna
kan se ut. Det kan tolkas som att samtliga, pa olika sitt, kénner stor ridsla, oro och dngest pa
grund av det véald som de blivit utsatta for. I Sophies beréttelse framkommer det dven tydliga

former av manipulation, vilket bidrar till en tydlig férlamning och en maktldshet.
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5.2.1 Skam

I sjdlvbiografierna ar det mojligt att gora kopplingar till skam samt kénslan av att inte vilja
vara en borda for andra. I Sophies berittelse framkommer dven kénslor av skam. Hon
beskriver att saidant som sér och blamirken férsvann, men att det som verkligen bildade djupa

arr var skammen (Jahn & Knutas 2021, s. 83).

Kénslor av skam framkommer dven i en situation ndr Sophies mamma “rdddat” henne frdn en
farlig situation med héstarna som hennes pappa forsatt henne 1. Efter att Sophies mamma
trader emellan, utsétts hon for en misshandel av Sophies pappa. Sophie beskriver da att hon
inte kan gora nagot, mer 4n att std och se pa ndr misshandeln sker. Hon beskriver att hon

kanner sig fullkomligt maktlés och att hon skédms Gver detta:

Skammen infér min maktloshet gick rakt igenom kroppen. (Jahn & Knutas 2021, s.

901).

Det gar dven att se tydliga exempel pa skam och att det finns svérigheter i att erkdnna sin
skam 1 Shimas beréttelse, vilket kan tyda pd en strdvan om sjélvstindighet och dnskan av att

inte vara beroende av andra (Scheff 1990, s. 16). Shima beréttar:

Malet var att sta upp for mig sjilv, vara stolt 6ver mig sjdlv och att klara mig sjélv.
Aldrig mer ville jag vara en borda for ndgon, begéra hjélp fran nagon eller att ndgon

skulle tycka synd om mig. (Mohammadi 2024, s. 219).

I det som Shima beréttar kan vi fa en tydlighet i hennes emotioner och exempel pd hur svért
det kan vara att erkidnna sin skam. Shima har en stravan om sjélvstindighet och vill inte vara
beroende av ndgon annan, vilket tydligt framtrdder i milen om att klara sig sjdlv och inte vara
en borda. Det skulle kunna tolkas som ett sétt att inte visa sig som utsatt och svag, vilket dr en
av huvuddelarna som beskriver skam (Scheft 1990, s. 15ff). Detta ger exempel pa
svarigheterna i att erkénna sin skam och genom Shimas berittelse ges en inblick i den
existerande komplexitet i ens individs emotioner och skam och hur detta kan forma

beteenden och upplevelser.

5.3 Hantering av valdet

I alla tre sjélvbiografier synliggors olika sitt att hantera valdet som barnen utsétts for. Nér

Joakim var atta ar gammal blev han inlagd pa vuxenpsykiatrin, eftersom inga platser pa
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barn-och ungdomspsykiatrin fanns tillgédngliga. Det var bland annat d& som hans mamma
utdvade psykiskt vald genom att upplysa Joakim om att det &r hans fel om hon dor. For att
Joakim skulle kunna hantera detta avvisande och den nedbrytande behandlingen slutade han
att tala. Han talade enbart om sig sjilv som tredje person genom en nalle som han fétt av en
socialsekreterare. Pa grund av allt vald Joakim behovt utsta, regredierade han till en
tre-fyra-arings nivé (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 17 & 25). Detta gér att knyta an
till icke-hanterad skam, vilket Joakim kan ha drabbats av efter att mamma beskyller honom
och avvisar honom, kan leda till att personen 1 frdga far en nedbruten sjdlvkénsla, blir
deprimerad och dérav isolerar sig sjdlv genom att dra sig undan vissa ménniskor eller
situationer (Scheff 1990, s. 171ff). Aven tidigare forskning visar att barn som haft en
traumatisk uppvixt, priaglad av véldsutsatthet, kan ha en oférmaga att hantera negativa
kénslor (Liu et al. 2024, s. S63f). Vi tolkar det som att det &r det som sker nér Joakim vénder

sig inat och till viss del isolerar sig.

Naér jag var forkrossad av oro over att mamma skulle skada sig sjélv, eller over att
standigt bli bortvald, tog jag ibland sonder saker eftersom jag inte kunde uttrycka den
maktloshet jag kdnde. Hatet, ddremot, vinde jag alltid mot mig sjélv. (Lundell,
Eriksson & Svensson 2017, s. 28).

Ovanstéende citat styrker att Joakim vinde sig indt och kénde en form av sjalvforakt, men
visar ddremot att han dven kunde agera utét, vilket ocksé icke-erkénd skam kan leda till
(Scheff 1990, s. 171ff). Aven tidigare forskning visar att pojkar som utsatts for psykiskt vald
av en fordlder tenderar att uppvisa ett aggressivt beteende (Zhang et al. 2024, s. 4fY).

I sjdlvbiografin Under mammas vingar stér det inte mycket om hur Shima hanterade valdet.
Det som framgar &r att hon grét, forsokte skydda sitt ansikte och krop ihop nir hennes pappa
utovade fysiskt vald. Hon var inte kaxig och sa inte emot honom (Mohammadi 2024, s. 121).
Detta kan mgjligtvis kopplas till att det inte &r en garanti att en fordlder inte kommer att
overge sitt barn och att de kommer att dela en fungerande relation, varpa det dérav finns ett
fortsatt behov av att forsdka uppritthélla relationen eftersom den medfor en sorts trygghet
(Hochschild 1979, s. 76ff). Shima beskriver sjilv att hon flyttar tillbaka hem till sin pappa,
trots att hon har ett bra familjehem. Detta eftersom hon kédnner att hennes pappa trots allt var
hennes hem och trygghet. Vi tror dven att det kan bero pé att Shima ansdg att det var storre
risk att véldet skulle 6ka vid motstind, vilket tas upp 1 sjdlvbiografin (Mohammadi 2024, s.
135f & 175), samt att hon mojligtvis kinde en hoppldshet i att kimpa emot eftersom hon inte
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hade mycket att sdtta emot mot sin pappa. Vi kan enbart anta att det &r en stor skillnad
storleksmassigt samt styrkemassigt, vilket gor att en kénsla av chansldshet mojligtvis kan

foreligga.

Ett sdtt som Sophie anvdnde som strategi for att hantera det vald hon utsattes for, beskrivs

enligt foljande:

Det var inte jag som foll, det var bara min kropp. Som en verlevnadsstrategi
separerade jag kroppen frén hjarna och sjil. [..] I spranget zoomade jag ut, jag var inte
langre dér. Jag kunde inte skadas nér jag frikopplade mig fran galenskapen. (Jahn &
Knutas 2021, s. 671).

Hochschilds (2003) tankar kring kinslohantering, dir jaget véljer mellan det som instinktivt
onskar kdnnas och det som forvéntas av andra att vi ska kdnna, ar ett sitt att se hur valdet
paverkar Sophie. Aven det faktum att vi genom socialiseringsprocesser, sisom
barnuppfostran, ligger en grund for kédnslo- och uttrycksregler som sedan paverkar hur en
ménniska agerar (Hochschild 2003, s. 553ff). Sophies pappas valdsutovande kan ha lagt en
grund for Sophie géllande hur hon forvintas agera. Sophie verkar ha uppfattat det vara
onskvirt, enligt hennes pappa, att hon bor trycka undan sina kénslor (Jahnn & Knutas 2021,
s. 30f). Detta kan mojligtvis dérav foranlett till att hon separerade sin kropp frédn hjdrna och
sjdl sdsom visas 1 citatet ovan, istéllet for att lata sig kéinna. Detta motsitter sig tanken av att
relationen till sin familj ska utgora ett utrymme for att vara fri att kinna de kénslor som jaget
onskar, ddr omvérldens forvantningar inte behover rada (Hochschild 1979, s. 76ft). Utifran
Sophies perspektiv har det snarare varit tvdrtom i relation till hennes pappa, da hon beskriver
sig ha behovt uppritthalla en fasad som dverensstimmer med sin pappas dsikter for att pa sa

vis sikerstilla deras relation samt sin egen sékerhet.

Sophies sitt att hantera valdet genom att zooma ut (Jahn & Knutas 2021, s. 67f) kan ocksa
kopplas till en sorts kdnslohantering i stunden, da jaget aktivt utovar kianslohantering genom
att antingen lata sig kidnna den kinsla som uppkommer eller att trycka undan den (Hochschild
1979, s. 553ff). Vi missténker att Sophies kdnslor under hindelsen kan ha upplevts vara
overvildigande och svarhanterliga, vilket foranlett till att hon istéllet valt att trycka undan
kinslorna genom att mentalt stinga av. Beteendet att pa olika vis trycka undan sina
pafrestande kénslor, verkar ha varit vanligt forekommande for Joakim, Shima och Sophie
under deras barndom. Svérigheter med den kdnslohantering har dven visat sig vara en foljd av

en barndom dir vldsutsatthet rdder (Kyriakides & Xyfaras 2022, s. 42fY).
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Joakim och Shima trycker, som sagt, undan sina kénslor och har svarigheter med en sund
kénslohantering. Ett sitt som tyder pa detta hos Joakim &r att han under tondren vénde sig till
droger som en tillflykt (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 67). Shima anvinde en lite

annan strategi. Hon drabbades, under en period i livet, av tvAngssyndrom.

Upprepandet blev som ett skydd, en magisk formel for att inget riktigt, riktigt daligt
skulle hdnda. Medan jag utférde mina ritualer forsvann dngesten for en stund.

(Mohammadi 2024, s. 176).

Tidigare forskning visar dven att barn som vixer upp med nigon form av fysiskt vild utdvat
av en fordlder, oavsett om valdet grundar sig 1 tillrittavisande eller 6nskad tillforsel av
smaérta, sd finns en risk att barnet tar efter beteendet gentemot sin forélder. Antingen pa grund
av att barnet provoceras av véldet eller for att denne ser det som en strategi for
konfliktlosning (Harries et al. 2023, s. 1317ff). Detta &r inget beteende som har framgatt i
ndgot av vrt empiriska material. Snarare tvédrtom att barnen oftast inte vagat utmana sina
valdsutovande fordldrar i nagot avseende, vilket diskuterades tidigare i avsnittet 5.1.3 Latent
vald. Daremot har det framgatt att Shima, vars pappa utovat fysiskt vald gentemot henne, har
varit uttagerande i ett familjehem dér hon egentligen trivdes (Mohammadi 2024, s. 129)
samt gentemot andra jimnériga. Exempelvis blev hon kaxig och puttade en tjej i klassen som
inte var sndll mot henne, vilket mojligen gar att koppla till att hon tagit efter att anvénda vald
som en strategi for konfliktlosning. Efter hindelsen vigade ingen gora henne illa mer 1
skolan, vilket Shima ansag vara positivt (Mohammadi 2024, s. 146f). Detta tdnker vi kan
kopplas till Goffmans tankar kring att bibehélla sitt ansikte, sin respekt (Scheff 1990, s. 28ff).
En respekt som uppkom genom att sétta ridsla i andra. Aven Joakim har utévat vald
gentemot jdmndriga och blivit kaxig mot sin omgivning. Joakim har likt Shima blivit utsatt av
jdmnarigas mobbning, for att sjdlv inte bli utsatt har Joakim istéllet utsatt andra (Lundell,
Eriksson & Svensson 2017, s. 55f & 67). Shimas och Joakims utatagerande beteenden kan
mdjligtvis kopplas till icke-erkénd skam, vilket kan leda till utdtagerande beteende och
skuldbeldggande av andra (Scheft 1990, s. 1711f). Vi har uppfattat det som att Shimas

icke-erkdnda skam grundar sig 1 pappas vald mot henne.

Hans blick var lika hemsk som hans ord. Skulden tryckte ner mig, la sig som ett ticke

av sten 6ver mina axlar. Allt var mitt fel. Allt. (Mohammadi 2024, s. 129).

Shima beskriver dven, som tidigare ndmnt, att hon var ett barn utan kirlek och vanner. Detta

faktum medfor ocksa mojligtvis en kéinsla av skam, vilket gor att hon istéllet for att erkdnna

32



skammen, riktar sin ilska gentemot dem vars fel hon anser det vara. Det vill sdga, Shimas
klasskamrater som mobbar henne istéllet for att bjuda in henne. Joakim férmodade upplevda
skam, tror vi grundar sig i att hans mamma alltid patalade att det var honom det var fel pé
(Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 29f). Nér denna kénsla varit svarhanterlig och da
mojligtvis inte erkdnd kan Joakim istillet “hanterat” skammen genom att vara utitagerande.
Ett annat sdtt som icke-erkénd skam kan yttra sig genom &r bland annat depression (Zhang et

al. 2024, s. 4fYf), vilket kommer att diskuteras i nistkommande avsnitt.

5.4 Atstdrningsproblematik, missbruksproblematik och psykisk ohilsa

Tidigare forskning har sett ett samband mellan dtstorningsproblematik och en valdsutsatthet
under barndomen. Nér ett barn blir utsatt for véald kan detta vicka en kénsla av att inte ha
nagon kontroll. For att aterfa en kinsla av kontroll over sitt liv finns det déarfor en risk att
utveckla exempelvis dtstorningsproblematik, da det dr ndgot som personen i fraga kinner att
de kontrollerar (Goth et al. 2020, s. 448fY). Detta stimmer 6verens med Sophie. I
sjalvbiografin framkommer det att Sophie nir hon blev vuxen utvecklade en form av
atstorningsproblematik. Hon fick forestéllningen av att hon var tjock och bdrjade dédrav rikna
kalorier, extrembanta och trina. Ett sjdlvhat byggdes upp mot sitt utseende. Sophie skildras
bli ett skelett pa grund av sin dtstorningsproblematik och hennes mens upphorde (Jahn &
Knutas 2021, s. 128fY). I tidigare forskning framkommer det att barn som drabbats av fysiskt
vald framst utvecklar bulimi (Goth et al. 2020, s. 448f). Det framkommer dven att
atstorningsproblematiken ofta kan uppkomma tidigt 1 livet for dem som utsatts for vald under
barndomen (Molendijk et al. 2017, s. 1410ff). Sophie drabbades déremot inte av
atstorningsformen bulimi och drabbades inte heller under sin barndom, utan i vuxen alder.
Atstdrningsproblematik var inte nigot som framkom i sjilvbiografin Monster eller Under
mammas vingar. Sophie har aldrig lockats av att testa droger eller dricka for mycket alkohol,
dé hon upplevde att det hade gjort att hon tappade kontrollen 6ver situationen. Kontroll var
just det hon ville besitta (Jahn & Knutas 2021, s. 130), mojligtvis pa grund av att
valdsutsattheten givit en kinsla av att inte vara i kontroll (Goth et al. 2020, s. 448).

Négon som didremot utvecklade en missbruksproblematik var Joakim (Lundell, Eriksson &
Svensson 2017, s. 67). Missbruksproblematik har precis som dtstorningsproblematik visat sig
ha ett samband med valdsutsatthet i barndomen. Valdsutsatthet under uppvéxten medfor en

negativ paverkan, sdsom hopploshet, rddsla och svérigheter med kdnsloreglering. Pa grund av
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svarigheter med kénsloreglering, kan istillet droger eller andra beroenden anvindas for att
lindra den psykiska smaértan (Kyriakides & Xyfaras 2022, s. 42ff). Som tidigare nimnt tog
Joakim droger redan i tonaren som en flykt, men han utvecklade &ven ett alkoholmissbruk i
vuxen alder (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 67 & 107f). En fraga som gar att stélla
sig da &r ifall Joakim inte har upplevt ett behov av att ha kontroll? Kan det mojligtvis vara sa
att han vant sig vid att inte vara i kontroll och dirav tappat hoppet om att aterta kontroll?
Eller kan det grunda sig i en kénsla av att det ar skrimmande att vara i kontroll, da det istallet

ar upp till Joakim att ordna ett liv han trivs med?

Det finns dven ytterligare ett sétt att pa ett sjalvdestruktivt vis hantera sina negativa
kidnsloméssiga upplevelser, vilket ar att sjdlvskada. Sjdlvskadebeteende har en stark koppling
till depression, dér depressionen kan ses som ett dvergangsstadium fran valdsutsatthet under
barndomen och ett sjdlvskadebeteende (Zhang et al. 2024, s. 4fY). I sjdlvbiografin Monster
framgér det inte att Joakim blivit diagnostiserad med depression. Daremot har han vid ett

flertal tillfdllen upplevt panikangest, vilket beskrivs enligt foljande:

Jag fick sa minga panikangestattacker under den hir perioden att jag borjade skira
mig i armarna. Jag hade snott en kniv i jarnaffaren och nir jag skar mig med den
kéndes det alltid lite béttre. Men bara for stunden. Helt fri frdn dngesten blev jag
aldrig, och manga génger - sarskilt pd kvillarna - var den fullstindigt outhirdlig.

(Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 95).

Detta synliggdr att det inte nddvandigtvis behdver vara sé att den psykiska ohilsan utvecklats
till depression, utan att dven olika former av angest som uppkommit pa grund av
véldsutsatthet, &r tillriackligt for att utveckla ett sjélvskadebeteende for att lindra sin psykiska
smirta. Det dr dven vanligt forekommande att ménniskor som utsatts for vald under sin
uppviéxt drabbas av suicidtankar eller gor suicidforsok, framforallt de som utsatts av
emotionellt vald (Liu et al. 2024, s. S63f). Aven suicidtankar och ett flertal suicidforsdk
skildras 1 sjélvbiografin Monster (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 121). I
sjalvbiografin Pappas flicka pa héstgdrden framkommer det diremot ingen diagnostiserad
depression eller ett sjdlvskadebeteende. Dock anser vi det vara underforstétt att Sophie matt
psykiskt daligt 1 vuxen alder eftersom hon, som tidigare ndmnt, utvecklat
atstorningsproblematik samt dven bland annat varit oerhort sjélvkritisk och dngslig (Jahn &
Knutas 2021, s. 127ff). Utifrdn vad som framgar i Shimas berittelse, s& har hon inte haft

depression, sjdlvskadebeteende eller suicidtankar i vuxen alder. Daremot fick hon
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utmattningssyndrom, vilket vi anser pdvisa psykisk ohidlsa. Shimas utmattningssyndrom
berodde till stor del pd att hon adopterat sina halvsyskon for att bespara dem pappas
valdsutovning (Mohammadi 2024, s. 237).

Som tidigare nimnt framgér det att det bland annat dr barnuppfostran som ldgger grunden for
formégan att reglera sina kinslor, samt att det 4r da som kunskapen om kanslo-och
uttrycksregler laggs (Hochschild 1979, s. 553ff). Vi skulle vilja hdvda att om Joakim, Sophie
och Shima tidigt under sin uppvéxt fatt réitt verktyg och lért sig att hantera uppkomna kénslor,
vilket de inte verkar fatt pa grund av véldet som varit staindigt ndrvarande, s& hade deras
problematiker mdjligtvis inte forekommit. Eftersom allt ovan varit destruktiva sitt for
kinslohantering, och/eller en f6ljd av icke-hanterade kdnslor. Alla tre har pé olika vis tryckt

undan de tuffa kénslor som uppkommit.

5.5 Ekonomisk utsatthet

Som tidigare ndmnt kan vldsutsatthet under uppvéxten fa depression samt annan psykisk
ohilsa som fo6ljd. Depression, utvecklad i tondren, har visat sig ha en stark koppling till en
tuff ekonomisk situation i vuxenlivet (Henry, Fulco & Merrick 2018, s. 1139). Det har inte
tydligt framgatt 1 ndgot av vart empiriska material att ndgon av huvudpersonerna 1
sjalvbiografierna har diagnostiserats med depression i tonaren. Varken Shima eller Sophie har
heller uppvisat befinna sig i en tuff ekonomisk sits, trots att det tydligt framgatt att de haft ett
psykiskt pafrestat maende. Joakim diremot har haft en tuff ekonomisk situation under en
langre period i sitt vuxna liv. Han har levt pé socialbidrag och haft skulder upp 6ver 6ronen.
Under en period hade Joakim varken arbete, pengar eller ett boende (Lundell, Eriksson &

Svensson 2017, s. 111, 201 & 212).

5.6 Bekriftelse & roller

Eftersom jag skimdes for min bakgrund, for att jag som snart 25-aring fortfarande
levde pa socialbidrag och for tusen andra saker, s tvingades jag spela olika roller. P4
det séttet slapp jag prata om den jag verkligen var. (Lundell, Eriksson & Svensson

2017, s. 111).

Joakim beskriver att han hade tendenser till att latsas och att han gjorde det néstan alltid. Dels

infor sin flickvdn och méanniskor i hennes omgivning. D4 latsades han att han hade ett arbete
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och tillhorde medelklassen (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 111ff). Joakim fortsatte i
samma spar och fortsatte att latsas nédr han skapade den kénda rollen som kom att kallas for
Jockiboi. En person som bland annat hade ett aktivt missbruk och ett ohdlsosamt festande.
Jockiboi betedde sig respektlost mot framforallt tjejer och han bloggade om sin onani och
sina sexuella upplevelser tillsammans med andra. Hela tiden forsokte han fa andra att tycka

om honom och kunde gora i princip vad som helst for att uppnd det. Han strdvade standigt

efter uppmérksamhet (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 56ft, 121, 144 & 1771Y).

Som tidigare ndmnt har méinniskan ett behov av omgivningens bekréftelse (Hochschild 1979,
s. 553ff). Genom att Joakim betedde sig sdsom karaktdren Jockiboi, fick han uppmarksamhet
frdn omgivningen, han fick manga foljare av att bete sig pa ett vis som gick emot normen
(Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 177ff). Detta motsitter sig pa ett vis det faktum att
omgivningens bekréftelse kommer ifrdn att en individ uppvisat ett socialt accepterat beteende
(Hochschild 1979, s. 553ff). Sjalvklart har det funnits ménga méinniskor som visat avsky
gentemot Jockiboi-beteendet, men uppmérksamheten det medférde utgjorde f6r en period en
storre vikt dn hatet det medforde. Detta grundar sig sékerligen i avsaknaden av att bli sedd
och bekriftas av sin mamma. Senare i sjélvbiografin, i samband med sitt brollop till Jonna,

namner Joakim dock att han var klar med att inta rollen Jockiboi.

Vid det hér laget kiindes rollfiguren Jockiboi dverspelad. Jag hade gdmt mig bakom
rollen ldnge nog och bestimde mig for att begrava honom. Under den senaste tiden
hade jag borjat bli betydligt mer nyfiken pa vem den dir unga mannen Joakim

Lundell var. (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 221).

Mgjligtvis utgav relationen till Jonna en grundtrygghet och den bekréftelse Joakim varit i
behov av for att vaga utforska vem han &r och utvecklas som ménniska. Det fanns inte ldngre

ett behov av att gdmma sig bakom en fasad.

Aven Sophie har talat om roller samt sokt bekriftelse. Hela Sophies uppvixt har hennes
pappa styrt med jarnhand, hon var Jerrys Sophie. Nar hon sedan blev myndig undrade hon
vem Sophies Sophie var. Nyfikenhet 6ver vem hon var, blandades med en osékerhet och
ridsla av att inte vara definierad av ndgon annan. Detta gjorde att hon omedvetet sokte stod
hos andra ménniskor i sin omgivning for att lata dem definiera henne, d& det kéndes lattare
och sdkrare. Hon forsokte finna en roll hon kunde inta (Jahn & Knutas 2021. s. 127ff), vilket
kan kopplas till att manniskor anpassar sitt beteende utefter vad omgivningen anser vara

socialt acceptabelt, for att bibehilla och skapa goda sociala band (Hochschild 1979, s. 5531Y).
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Till slut ddremot, under ett méte med andra ménniskor som ocksa var medberoende,

upplevdes foljande:

Hir behovde jag inte lagga pa en massa lager for att framstad som den person jag
spelat, hon jag ville vara: hon i skolan, i London, i stallet, bland kompisar och pa
jobbet. Hér var jag accepterad av flocken for att jag varit drlig. Alla filter var borta.

Jag behdvde inte langre en mask for att passa in. (Jahn & Knutas 2021, s. 143f)

Det blev som en séddan relation som vanligtvis forvantas finnas i en familj, dér hon inte lingre
behovde uppritthélla ett specifikt forvantat beteende (Hochschild 1979, s. 76ff). Det enda
som forvintades av henne var att hon skulle agera utifrdn det som kénns rétt for henne. Hon
fick en sorts befrielse och bekréftelse att det var accepterat att vara sig sjélv. Det gar vid ett
flertal stéllen sjidlvbiografin att utldsa Sophies stravan efter bekréftelse, ibland fran hennes
pappa och ibland frén andra. I ett exempel hade Sophie tagit examen. Med det kunde hon
bevisa for sig sjélv att hon inte var dum, som hon sa ofta trott. Genom att ta examen ville hon
dven motbevisa de som hennes pappa sagt om henne sa manga ganger under barndomen,
nagot som hon lingtade efter att fi visa for sin pappa (Jahn & Knutas 2021, s. 137f). Aven i
senare alder niar Sophie drom om att bli artist gick i uppfyllelse. Hon skrev egna latar och
skulle framfora dessa pé scen infor en stor publik. Hennes pappa skulle ocksa vara dir. Hon
beskriver att hon framst ville visa hur bra hon var och genom detta sdka sin pappas
bekriftelse (Jahn & Knutas 2021, s. 148). Det tolkas som ett starkt behov av att duga for sin
pappa och 6nskan om att han skulle se detta och berémma henne. Det skulle dven kunna ses

som ett sétt att skydda mot utstotning eller kdnslan av att vara odnskad.

Aven i Shimas liv gér det att urskilja ett antagande av en roll. Som tidigare nimnt blev Shima
mobbad i skolan och direfter andrade hon sitt beteende. Istéllet for att vara tyst borjade hon
istillet vara kaxig tillbaka och puttade en av dem som mobbade henne. Aven i familjehemmet
agerade hon rebelliskt. Hon 14t ingen sétta sig pa henne langre (Mohammadi 2024, s. 146 &
183). Detta blev en sorts roll hon var i behov av att inta for att skydda sig sjilv. Det
synliggors dven att Shima fick ett behov och en vilja att motbevisa, vilket ocksd mdjligtvis
kan ses som ett behov av bekréftelse. Exempelvis fick Shima hora att hon inte skulle klara
nagot och att hon tillslut skulle bli en stiderska. Detta blev istéllet ett driv till att motbevisa
och Shima borjade plugga pé universitet. Det d4r mdjligt att se det som ett sétt att 4
bekriftelse pé sin forméga. Bekréftelsen var inget hon hade fatt fran sin pappa under

barndomen, men onskan av bekriftelse levde mojligtvis standigt kvar, hon slutade aldrig
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hoppas. Att dntligen {4 hora att hon gjorde ndgot bra (Mohammadi 2024, s. 217 & 225).

5.7 Riskfaktorer

I samtliga av sjdlvbiografierna har det varit mojligt att identifiera riskfaktorer. I Shimas
beréttelse synliggors det att hennes pappa haft ekonomiska svarigheter och varit franvarande
(Mohammadi 2024, s. 113f). Bdde ekonomiska svarigheter och frinvarande fordldrar har
dven identifierats 1 en nyligen gjord kartlaggning som riskfaktorer (Jernbro, Lindberg &
Thulin 2023, s. 83f). Shima beskriver bland annat att ett tidigare valfyllt kylskip blev mer
och mer tomt. Att hennes pappa hade slutat att bry sig. Pappan hade inget arbete och det
tomma kylskapet kan vara en indikation pa ekonomiska svarigheter. Shimas pappa var
dessutom borta fran hemmet ofta och vid tillfallen da han var hemma beskriver Shima det
som att han bara 14g och kedjerokte med blicken ldngt bort (Mohammadi 2024, s. 113f1),
vilket vi anser vara kopplat till ndgon form av psykisk ohélsa. Det &r risker och svérigheter
som kan skapa stress och spanning i familjen, vilket i sin tur kan skapa bade konflikter och en
bristande omsorg for barnen i hemmet. Aven Shimas pappas franvaro kan ses som ytterligare
ett sétt att f4 kdnslomassig distans till barnen i familjen, vilket kan skapa en ogynnsam milj6

for barns utveckling.

En riskfaktor som dven har géatt att identifiera i samtliga beréttelser ar att det forekommer
missbrukande fordldrar, bade alkoholmissbruk och drogmissbruk. I Shimas berittelse nimns
det flera ganger att hennes pappa har en pase med mediciner som han tar pa grund av en
pastaddd huvudvirk. Shima beréttar att hennes pappa ofta ar lattirriterad och att han ar
deprimerad, vilket resulterade i att han ofta fortér tabletter. Vanligen i samband med brak eller
valdsutévning (Mohammadi 2024, s. 115, 113f & 138). Aven i Sophies berittelse beskrivs
det om hennes pappa som har ett alkoholmissbruk. Det beskrivs flera olika situationer da
pappan dr alkoholpaverkad och att det ofta kunde sté fullt med spritflaskor framme pé
diskbénken (Jahn & Knutas 2021, s. 33, 40, 54f, 791Y). Likasa framgér det att Joakims
mamma har ett aktivt missbruk som I6per under hans barndom (Lundell, Eriksson &
Svensson 2017, s. 41f). Forekomsten av ett frekvent bruk av lakemedel och ett frekvent bruk
av alkohol indikerar att det fanns nagon form av aktivt missbruk, vilket r en stor riskfaktor
for vald och har sannolikt varit en paverkan till det som Shima, Joakim och Sophie upplevt

under sin barndom.
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Det framkommer dessutom att Joakim i vuxen alder har diagnostiserats med ADD och
Asperger syndrom (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 170), varpa vi endast kan antyda
att han med stor sannolikhet haft dessa, dock odiagnostiserade, d&ven under sin barndom.
Joakims diagnoser kan kopplas till det faktum att psykiatriska tillstind och
funktionsnedséttningar klassas som individuella riskfaktorer (Jernbro, Lindberg & Thulin
2023, s. 83f), vilket har 6kat hans sérbarhet i barndomen i en redan ogynnsam milj6 och

Joakim har dérav varit i ett storre behov av stdd och skydd &n barn utan diagnoser.

5.8 Skyddsfaktorer

Skyddsfaktorer har gatt att identifiera i samtliga sjidlvbiografier. I Sophies beréttelse far vi
kontakt med en stalltjej som heter Tina. Tina ser och pa olika sétt bevittnar hur illa Sophie
och hennes syster blir behandlade av deras pappa och beréttar for systrarna att hon vill hjilpa
dem dirifrin. Tina dyker upp sent pa kvéllen upprepade ganger for att hjélpa systrarna att fly
fran girden. Dock vagade systrarna aldrig att lamna garden med Tina (Jahn & Knutas 2021,
s. 110ff & 119f). Tina kan ses som ett stod for systrarna och trots att rymningsforsoken
misslyckades sa visar det pa hennes vilja att skydda och hjidlpa dem. Sophie ndmner dven att
hennes mamma ibland kunde vara ett stdd och skydd frn pappans vildsutovande. Sophie

beréttar:

Trots att hon séllan ingrep sa var hon alltid dar. Som en véktare, mellanhand, en
krockkudde. Hon kunde inte ridda oss, men dimpade alltid smillen. Och dven om
hon inte alltid ingrep, eftersom hon visste att det bara skulle gora saker vérre, hade

hon koll och sag allt. (Jahn & Knutas 2021, s. 90f).

Det tolkas som att Sophie sag sin mamma som ett skydd bara genom att veta att hon fanns pa
plats och trots att hon inte alltid kunde ingripa. Och tanken av att forlora sin mamma, sin
trygghet, var skrimmande (Jahn & Knutas 2021, s. 92). Positiva och stottande relationer till
vuxna gar dven att hitta i Shimas berittelse. Shima hade flyttat mycket mellan sin pappas hem
och olika familjehem, men det var hos ett sérskilt familjehem som hon kunde kénna st6ttning,
gliddje och omtanke. P4 familjehemmet kunde hon kénna sig vardefull och omhéndertagen

(Mohammadi 2024, s. 153 & 159). Shima berittar:

Jag som hade kidnt mig som ett tomt skal manga ginger, med ett stort svart hél av

ensamhet och utstotthet inom mig, blev pafylld igen och fick precis vad jag behovde.
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Allt var sd roligt! Jag kidnde sd mycket virme frén alla. Under &ret hos Johan och
Anna fick jag tanka kirlek och omtanke. Hos dem blev jag vardefull igen.
(Mohammadi 2024, s. 159).

Sett till Shimas beréttelse sa kan det tolkas som att familjehemmet hade en véldigt stor
betydelse och inverkan pa Shimas sjilvkinsla och trygghetskansla. Att det var valdigt
betydande att ha en positiv och god relation till vuxna. Detsamma géller Joakim, dér det har
gétt att identifiera en god och sund relation till vuxna sliktingar i hans nérhet. Joakim

beréttar:

De enda jag kénde mig hemma och trygg med var mormor och morfar. Sérskilt morfar
hade jag alltid haft en bra och néra relation med. Till exempel var det han som ofta
fick ldmna och himta mig pa dagis nér jag var liten, och han tog alltid mitt parti mot

mamma. (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 61).

Samtliga exempel kan visa pa ett prosocialt natverk dar olika typer av stod och trygga
relationer till andra vuxna, sliktingar och vinner, foreligger. Aven samhiille och socialtjénst
hor till det prosociala nétverket (Socialstyrelsen 2023a, s. 29ff), vilket har varit mdojligt att
identifiera 1 Joakims och Shimas berittelser. Shima beréttar om att det fanns en utdkad oro
frén socialtjanst och skola, efter att vanvarden och forsummelsen fran Shimas pappa blev allt
mer tydlig (Mohammadi 2024, s. 106ff). Det visar att samhéllet har en stor och viktig roll i att
skydda och stotta utsatta barn. Likasd for Joakim, som ocksé var aktuell hos socialtjénsten 1

flera ar (Lundell, Eriksson & Svensson 2017, s. 15ff, 271f, 63ff & 71fY).

Trots identifierade skyddsfaktorer, fanns det manga situationer i sjalvbiografierna da skyddet
inte var tillrackligt. Darfor blir det ocksa tydligt att ett bristande skydd &r en riskfaktor f6r
utsatta barn. Det framhidver da speciellt behovet av att stirka och arbeta med skyddsfaktorer

for att skapa en battre och tryggare miljo for barn som utsétts for véld.

6. Avslutande diskussion

Trots att Sverige har infort strikta lagar mot barnmisshandel och antagit Barnkonventionen
som lag, ir barnmisshandel ett fortsatt stort samhillsproblem. Aven om det ir tydligt att
juridiska fordandringar spelar en roll 1 att stdrka barnens skydd och rittigheter, stimmer inte

alltid lagstiftningen och de verkliga omstindigheterna dverens.
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I denna studie har upplevelserna av tre olika typer av barnmisshandel undersdkts, det fysiska,
psykiska och latenta valdet samt hur dessa former av véld har sett ut, hur dessa har upplevts
samt dess konsekvenser. Empirin har synliggjort att det fysiska valdet frimst bestétt av slag
och sparkar, men dven andra vis sdsom att exponera sitt barn for kyla har forekommit. Det
psykiska véldet beskrivs framst ha bestétt av krdnkningar, skuldbeldggning och
manipulationer. Vid exponering av frimst fysiskt, men dven psykiskt vald, foreligger ofta
ocksa ett latent vald. Det latenta valdet har beskrivits som stdndigt nirvarande, vilket har lett
till en forsiktighet och ett tassande pé té for barnen. Nar kommer nésta slag? Néar kommer
ndsta pahopp? Sattet som de olika valdsformerna beskrivits har bidragit med insikter 1 att
véldshandlingar kan se véldigt olika ut. Vi tror att vissa véldshandlingar inte &r sjdlvklara for
alla ménniskor, att det faktiskt rdiknas som en valdshandling. Sdsom att Sophies pappa
slangde 1 henne 1 poolen och tvingade henne att std ute i kylan sa pass ldnge att hennes fingrar
och tar bortdomnade. Vi vill tro att de allra flesta minniskor forstéar dr detta &r ett felaktigt
handlande, ddremot misstdnker vi att inte alla minniskor vet om att det kategoriseras som en
valdshandling. Det var i alla fall inte en sjdlvklarhet for oss och dérfor véicks tankar pa hur
barn ska forsta nir de utsitts for valdshandlingar om vi inte ens anser det vara glasklart. Det
latenta valdet kan vara sérskilt svart att greppa, speciellt om ingen forkunskap om
véldsformer foreligger. Det var forst under socionomutbildningen vi fick ldra oss att det finns
fler olika valdsformer &n tre. Dérfor vill vi belysa vikten av att ldra ut detta tidigt till barn, for
att gora det begripligt och tydliggora for valdsutsatta barn, att de ar valdsutsatta. Pa sa vis
dven mojligtvis 0ka chanserna att barnet anfortror sig till nigon om vad denne blir utsatt for.
Det ér likasé viktigt for vuxna att ha en kunskap av de olika valdsformerna, dels for att de

sjdlva kan bli drabbade men ocksa for att de ska kunna mota utsatta barn och hjélpa dem.

Allt vdld har medfort ett flertal konsekvenser. Utifran sjélvbiografierna och tidigare forskning
blir det tydligt att psykisk ohélsa i form av oro, depression, suicidtankar och suicidforsok kan
vara en foljd av valdet. Aven kinslor sisom skuld och skam samt destruktiva sitt av
kansloreglering. Sdsom sjidlvskadebeteende, missbruks- och dtstorningsproblematik samt
tvingstankar. Svarigheter i att hantera de uppstddda konsekvenserna kan dven leda till samre
skolprestationer, forsdmrade arbetsmojligheter och en paverkan pa relationer till andra. Detta
resultat dr for oss inte chockerande, utan stirker snarare vér tidigare uppfattning av vilka
konsekvenser en valdsutsatt barndom kan medfora. Det som ddremot férvénade oss var
svérigheter i att finna tidigare forskning som visar pd vldets konsekvenser, sérskilt gidllande

specifikt det latent vald. Detta beror mojligtvis pa att det latenta valdet ar relativt nytt
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forskningsomrade. Darfor anser vi det vara relevant att forska vidare kring valdets eventuella
konsekvenser, sirskilt géllande latent vald. Under studiens genomforande uppkom éven
tankar kring ett annat mojligt forskningsomrdde som hade varit intressant att forska vidare
kring, da vi fann oss sjdlva fundera 6ver fragan varfor valdet forekom. Kan véldet ha utdvats 1
hopp om att aterfa eller bibehalla en form av makt och kontroll? Kan véldet ha utdvats pa
grund av att fordldern befinner sig 1 en skam-vrede-spiral? Grundar det sig nagot i
fordldrarnas egna barndom? Vidare forskning géllande detta hade bidragit med en djupare

forstaelse kring varfor vald utdvas och dirav dven bidragit till ett preventionsarbete.

Det finns ett flertal riskfaktorer kopplat till valdsutsatthet, varpa nagra riskfaktorer som
synliggjorts i denna studie har varit missbruksproblematik och psykisk ohélsa hos
fordldrarna. Aven diagnoser hos det utsatta barnet utgor en riskfaktor, vilket endast en av tre
har haft. Det har ddremot, enligt vir uppfattning, i detta fall inte tytt pa att Joakim skulle ha
varit mer utsatt dn de ovriga tva. Det har dven synliggjorts skyddsfaktorer, diremot anser vi
bristen av skydd vara ytterst pataglig. Trots att personer i barnens omgivning sig, gavs ingen
storre hjélp. Trots att socialtjdnsten var inkopplad i tvé av fallen, fortlopte valdet. Detta
vécker tankar kring socialtjanstens arbete samt om socialtjdnsten &r tillrdcklig? Finns
tillrackligt med resurser och makt for att hjdlpa utsatta barn? Bor arbetet ses dver och gora
hjalp mer lattillgdngligt? Eller hade det mdjligtvis blivit problematik at andra héllet, att de far
for mycket makt? Svart att avgora, men vért att tinka pa. Var strdvan med denna studie har
varit att 0ka forstaelsen for hur valdsformer kan yttra sig och pdverka ett barns liv. Véart mal
har varit att bidra med en insikt, som kan anvéindas for att forbéttra stod och interventioner
for valdsutsatta barn. Vi vill betona vikten av att skapa trygga uppvaxtmiljoer och férhindra
vald. Det ar viktigt att samhéllet uppmérksammas pa riskfaktorer och att skyddsfaktorerna
starks. Det dr viktigt att alla ménniskor vagar hjdlpa ett barn 1 ndd, vilket fler mojligtvis
finner mod till om kunskapen ar storre, da brist pa kunskap kan utgora en radsla for att agera.

Det ar viktigt att agera 1 tid och stoppa valdet. Valdet méste tas pa storsta allvar.
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