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Sexual health is an important and permanent component in an individual’s life, particularly
during early stages. Swedish youth tend to frequently visit their local youth guidance center with
questions regarding sexual health, which therefore requires the social worker to be competent in
this area of work. Therefore the aim of the study was to investigate how counselors working at
youth guidance center resonate about their own competence regarding sexual health, and where
the knowledge originates from. Via six semi-structured interviews with counselors working at
different youth guidance centers within Skéne or Halland, we conducted a qualitative study. Our
findings were analyzed through Aristotle's theory of knowledge. The results of the study shows
that the counselors prioritize having knowledge about sexual health and that they expand it
through research, relations and practical work. This study has attempted to highlight the
importance of social workers being competent within sexual health and why it should be an
established part of the social work programme. Counselors working at a youth guidance center
ought to have proper education within sexual health to maximize the chance of successful work

with youth.

Key words: Counselors, social work, sexual health, youth, knowledge, competence



Innehallsforteckning

Abstract 2
Innehallsforteckning 3
1. Inledning 4
1.1 Problemformulering 4
1.2 Syfte och fragestillningar 5

2. Forskningsliget 5
2.1 SOKININE. ... veuvieeieiieiieett et ete st et et et e e st esbe e st et e esteseesaesseassesseessesseessesssansenssenseaseanseansenseessesseassesseessensennsensennsenns 5

2.2 Sexuell hélsa inom S0cioNOMUIDIIANINZEN. ......c.iiiiiiiiiiitiiieieee e s 6

2.3 Vikten av sexuell halsa i UNGAOMEN. ......cc.eiuiriiriiiiiiiitiereret ettt sttt ettt sbe b e 7

2.4 KUNSKAPSIUCKA. .....eviiiieiiiiicieeceet ettt ettt ettt ete et e e st e s beessesbeessesbeesbessaessesssessessaessesseensenses 10

3. Teoretisk referensram 10
3.1 MOtIVETING AV tEOTIVAL ....ueeiiiiiiiieiieitieiesttete ettt e st ete st ete st esbesseesseeseesseeseesseassessesseesseassesseessesseessessesssensennsenns 10
3.1.1 EPISteme (VETANAR).....cccueiueeiieiietieiiet ettt ettt ettt st e e e a et eb et e e bt et e ea et e eseesbeeneesbeeneesaeensennean 11
3.1.2 Techne (KUNNIGREL)......c.cccieiiiiieieeieieeteieete ettt ettt et st e e st et e ese et e eseesseeneesseensesseensesseensessaensenseans 11

3. 1.3 Fronesis (KIOKNET)......ccviiiieiiiieiecieeiecte ettt ettt ettt ettt et besaeeaeesaesbeessebaessebeessasseesseaseessesanennas 12

4. Metod 12
4.1 Metodologiska OVEIrVAGANACTL.........c.eicieiieieieieieiteie sttt e et et et et e eteesseeteestessaesbeessesseessesseessesseesseesaessesseensenses 12

4.2 Urval, undersOKNingSPOPULATION. .......eeruiriietietietiet ettt sttt ettt ettt e e b e eesaeeneesbeeneesbeennenaens 13

4.3 TNECTVJUDEISOMNECT . ...e.vveuveeereneeeetenteestesseestesseensesseessesseansesssesseassensesssenseassenseassessesssessesssessesssensenssensesssenseensenseensenses 15

4.4 Empiri 0Ch datainSAmMIING. .......cc.eiuiiiiiiiiiiiee ettt ettt sttt ettt et ae bt e st bt et e ebesbe st e teeneaeenean 15

4.5 Bearbetning 0Ch @nalys........cccoereriiiiiiiiiiieiiceieeeste sttt sttt ettt ettt 17

4.6 TillfOrlitlighet/OVerfOrDArNEt. ........cc.ecuieiiiieieceeieeeete ettt ettt e e sb e ta e b e eseeseeseesbeesaesaeesaesseas 18

4.7 Forskningsetiska GVETVAZANAEN. .........cc.eiuiiiieieiieeee ettt ettt ettt e e s seeseeeneesbeeneenbeeneenseens 20

4.8 FOTTOTSTARISE. ...ttt ettt ettt sttt e a st e st e bt e bt b e e bt e bt e bt be sttt e b et et en b et et eneeneebeene 22

5. Resultat och analys 23
5.1 Hur resonerar kuratorer om sin egen kompetens inom sexuell halsa?...........cccocevievierienenieiecieeeeeeeee, 23
S5.1.1 TeOretiSK KUNSKAP. ... .cuviiiiiiiiticiictieteete ettt ettt ettt e et esbeesaesteessesreessesssessesssesseessassenseenseenns 23

5.1.2 Bekvamlighet inom Sin YrKeSIOLL........cooiiiiiiiiiiieeeeee e 24

5.1.3 Socionomprogrammet som en generell kompetensgrund............c.oecvevvieieriieieniieiieneeiene e 25

5.2 Hur resonerar kuratorer om sin moéjlighet att utfora ett gott arbete med unga inom sexuell hilsa?................ 27
5.2.1 Att arbeta med teoretisk Kunskap 1 ryg@en.......c.ccuveiieiieiiirieiieiee e 27

5.2.2 Det egna intresset skapar SKYIAIZhEter..........cvcvviiiiiiiieiiececeee et e ees 29

5.3 Hur resonerar kuratorer om sin kunskapsinhdmtning inom sexuell halsa?..............occoooieiiiiniineiinieee 31
5.3.1 Ledningens roll i KunskapsutveCKIINgeN. .........ccovieriieieriieieiieieie ettt eae e 31

5.3.2 Kunskap utifrén tidigare erfarenheter...........ocooieoiiiiiiiiiet et 34

5.3.3 Sociala relationer som Kunskapsutveckling...........coccueriviieriieiinieiese et 35

6. Slutdiskussion 37
6.1 Vidare forskning och avsIutande OTd..........c..ccevieiiiriiiiininnccee ettt 38

7. Referenslista 39
Bilaga 1: Informationsbrev 42
Bilaga 2: Intervjuguide 44




1. Inledning

1.1 Problemformulering

Sex, sexualitet och reproduktivitet dr en central del av de globala malen 1 Agenda 2030
framtagna av FN (2015) for att frimja hallbar utveckling. Sexualitet och reproduktivitet
genomsyrar hela livet och den generella hélsan. Trots detta &r sexuell hilsa ett tabubelagt &mne
som vécker starka kénslor, inte minst nér det ror ungdomars sexuella liv. Ungdomsmottagningar
runt om 1 Sverige har sedan 1970 varit en organisation dit unga kan vinda sig med frdgor och
problem som héirstammar i sexuell och reproduktiv hélsa. Enligt region Skénes (2019, s.2-4)
uppdragsplan for ungdomsmottagningen ska verksamhetens insatser vara léttillgédngliga och
frimja sexuell hdlsa i form av rddgivning, stod och samtal. Det finns 18 fysiska mottagningar i
Skéne och sex 1 Halland. Regionernas alla ungdomar medfor en odndlig méngd mojliga fragor
inom sexuell hdlsa for de kuratorer som arbetar pd mottagningarna. En av de yrkesverksamma
som kan métas av dessa funderingar ar kuratorn. Detta indikerar pa att kuratorerna bor ha viss
specifik kunskap om en rad olika &mnen och problem inom sex och reproduktivitet dd hen moter
allt frén &ngest till lust i arbetet. Enligt en jobbannons for kurator pd ungdomsmottagningen
publicerad av Tyres6 kommun (2024) dr det inget krav pa nagon sexologi férdjupning, utan
enbart meriterande. Samtidigt ndmns inte ens sexuell hédlsa som meriterande i jobbannonsen
upplagd av Liding6 stad (2024). Detta anser vi dr oerhort mérkligt d& kuratorer pa
ungdomsmottagningen spelar en mycket stor roll for de ungdomar som soker sig till
verksamheten med fragor kring sex och sexualitet. Samtidigt vet vi genom erfarenhet att flera
kuratorer pa ungdomsmottagningen utgor ett exemplariskt jobb i arbetet med ungdomar, inte
minst kring oerhort kdnsliga och obekvima d&mnen. Vi blir darav nyfikna pé vilken typ av
kunskap de yrkesverksamma anvander sig av i sitt arbete samt vart denna kunskap kommer ifran
for att bilda yrkeskompetens inom dmnet. Likasd dr vi intresserade av hur kuratorn sjilv ser pa
sin egen kompetens inom sexuell hilsa i arbetet. Vi vill sdledes undersoka hur
ungdomsmottagningens kuratorer ser pa sin egen kompetens inom sexuell hélsa och vart den

hirstammar ifran.



1.2 Syfte och frigestéllningar

Uppsatsens syfte ér att undersoka kuratorers resonemang kring sin egen kompetens inom sexuell

hélsa samt vart kunskapen kommer ifrédn, i arbetet med unga vid ungdomsmottagningen.

Fragestillningar:
Hur resonerar kuratorer om sin egen kompetens inom sexuell hilsa?
Hur resonerar kuratorer om sin mdjlighet att utfora ett gott arbete med unga inom sexuell hélsa?

Hur resonerar kuratorer om sin kunskapsinhdmtning inom sexuell hélsa?

Avgrinsning:
Studien avgrinsas till Skane och Hallands ldn som geografiskt omréde. Intervjupersonerna

behover saledes vara verksamma kuratorer vid ungdomsmottagningar i Skane eller Halland.

2.Forskningslaget

Inom detta avsnitt presenteras den tidigare forskning som har bedrivits kring &mnet samt hur vi
gatt tillvdga fOr att hitta den. Vi redogor dven for den kunskapslucka som rader och varfor vér

studie ddrmed ar relevant.

2.1 S6kning

For att soka efter relevant forskning kring &mnet har vi frdmst anvint oss av databasen
LUBsearch, utdver detta har Google Scholar och Google dven anvénts som sokmotorer. Inom
sOkningar efter forskning via LUBsearch var det ett krav att det utvalda materialet skulle vara
peer reviewed, gjort efter &r 2010 och vérderas som Academic Journal. Vid tillfillen da vi funnit
relevant forskning i form av artiklar, bocker och avhandlingar, har vi dven gatt igenom
referenslistan. Detta har varit till stor hjélp for att finna flera relevanta studier som sedan anvénts
inom studien. Vid anvdndandet av LUBsearch sokte vi initialt pd svenska, men dérefter
tillimpades dven engelska ord for att vidare bredda sokningen. Vi konstruerade dven olika

kombinationer och anvéinde oss av nérliggande begrepp till sokord for att utdka var sokning



ytterligare efter relevant forskning. Exempel pa s6kord som anvénts dr; SRHR, social work,

sexual health, youth, knowledge, kompetens, socialarbetare, kurator.
2.2 Sexuell hélsa inom socionomutbildningen

Kristina Areskoug—Josefsson et al. (2019) presenterar sin studie i artikeln Education for sexual
and reproductive health and rights (SRHR): a mapping of SRHR-related content in higher
education in health care, police, law and social work in Sweden. Flera professioner som arbetar
tatt thop med ménniskor stoter pd omraden som berér sexuell hilsa, vilket understryker att dessa
professioner bor besitta viss kunskap och kompetens om dmnet (Areskoug-Josefsson et al. 2019,
$.721-722). Tidigare forskning visar dock att professionellas kunskap och kompetens inom
sexuell och reproduktiv hélsa pé filtet och i praktiken dr bristande, vilket paverkar kvalitén pa
insatser. Till f6ljd av detta genomf6rde forfattarna en dokumentanalys pé skrivet material frin
nio olika utbildningar i Sverige, dédribland socionomprogrammet, vid olika universitet. Syftet
med studien var att kartligga huruvida dessa hogre utbildningar har inslag av SRHR (sexual and
reproductive health and rights) i sin utbildning (ibid). Resultatet visade att de flesta program har
inslag av SRHR i ndgon utstrickning (Areskoug-Josefsson et al. 2019, 5.724-725). Overlag finns
dock en stor saknad av ménga aspekter inom perspektivet. Harm Reduction, sexuellt
vélbefinnande/njutning samt asexualitet tas inte upp pa nagon utbildning. Sexualitet i samband
med funktionsvariation ar likasé dven enbart en del av barnmorskeutbildningen (ibid). Bristen pa
dessa indikationer i utbildningen kan leda till simre kompetens inom SRHR pa det professionella
féltet. Detta medfor pa ldng sikt negativa konsekvenser for samhéllet och den generella hélsan
(Areskoug-Josefsson et al. 2019, s. 726). Forfattarna menar att universiteten runt om i Sverige
bor se Gver sina utbildningar och utveckla inslagen av SRHR for att sdkerhetsstélla ett godare

framtida arbete (Areskoug-Josefsson et al. 2019, s.727).

Kristina Areskoug-Josefsson, Bo Rolander och Pia Biilow (2019) presenterar sin studie i artikeln
Swedish Social Work Students’ Attitudes Toward Addressing Sexual Health Issues in Their
Future Profession. Studien grundar sig 1 en problematik pa féltet dér socialarbetarens
obekvamlighet kring sexuell hilsa blir ett hinder i mdtet med klienter. Klienter forvéntar sig att

socialarbetaren ska vara kompetent inom sexuell hélsa, vilket understryker att imnet bor vara en



etablerad del inom socionomutbildningen (Areskoug-Josefsson, Rolander, Biilow, 2019, s.162).
Syftet med studien var att utforska svenska socionomstudenters attityder, kompetens samt
kunskapslucka inom sexuell hilsa i relation till den framtida yrkesrollen. Detta ska sedan agera
vagledning 1 hur &mnet bor utvecklas pa utbildningen. Genom en kvantitativ undersokning
samlade forskarna in enkétsvar fran 242 svenska socionomstudenter. Fragorna kartlade
studenternas attityder kring att hantera problem inom sexuell hilsa (Areskoug-Josefsson,
Rolander, Biilow, 2019, s.163). Resultatet visade bland annat att studenterna anség att kunskap
om sexuell hdlsa var en viktig del av yrkeskompetensen (Areskoug-Josefsson, Rolander, Biilow,
2019. 5.167). De sag daremot sig sjdlva som oférberedda att méta denna fraga i1 yrkeslivet pa
grund av bristande utbildning inom &mnet pd socionomprogrammet. Detta skapade en kéinsla av
obekvémlighet att hantera och kommunicera kring problem inom sexuell hélsa. Detta menar
forfattarna kan skapa hinder 1 méten med klienten, da den framtida professionella inte moter det
behov som finns (ibid). Forskarna menar dven att en positiv diskurs inom sexuell hilsa bor
skapas inom utbildningen. De nuvarande indikationerna inom dmnet har en véldigt negativ klang
i form av sexuella risker, véld och konssjukdomar. En mer positiv diskurs dr en essentiell del for
att forespraka sexuell njutning och lust hos klienterna, vilket dr en lika viktig del for den goda
hilsan inom socialt arbete (Areskoug-Josefsson, Rolander, Biilow, 2019, s.169). Utbildningen
bor dirav utvidga larandet om sexuell hélsa for att bittre forbereda studenterna infor yrkeslivet
(ibid). Studien avslutas med en uppmaning att forska vidare pa omridet dé forskarna hoppas
utveckla den roll sexuell hélsa spelar 1 utbildningen, for att battre mota de behov som rader i den

framtida yrkesrollen (Areskoug-Josefsson, Rolander, Biilow, 2019, s.171).
2.3 Vikten av sexuell hélsa 1 ungdomen

Anna Chuchu Schindele och Malin Lindroth (2020) presenterar sin studie i artikeln Sexual and
reproductive health and rights (SRHR) among young people in secure state care and their
non-incarcerated peers - a qualitative, descriptive and comparative study. Sexuell hilsa ar ett
globalt fenomen inom socialt arbete som ar av vikt under livets alla faser, diribland under
ungdomen (Schindele, Lindroth, 2020, s.657-658). Tvangsvardade ungdomar ar dven desto mer
sarbara d4 deras tillgénglighet till sexuell och reproduktiv hilsa beror pa professionella i deras

omgivning (ibid). Pa grund av detta har forfattarna genomfort en kvalitativt jimforande studie



vars syfte dr att belysa och jamf6ra hur sexuell hilsa ger sig uttryck bland tvangsvardade
respektive icke-inldsta ungdomar (Schindele, Lindroth, 2020, s.659-660). Resultatet visade att
tvingsvardade unga i Sverige generellt har sdmre hélsa i jimforelse med andra gruppen,
déribland dven inom sexuell och reproduktiv hélsa. Tva av tio unga identifierade sig inom
HBTQ+ vilket forfattarna menar understryker vikten av att socialarbetare har kunskap inom
sexualitet (Schindele, Lindroth, 2020, s.665). Likasa krivs kunskap om sexuellt umgénge inom
missbruk, prostitution och sexuella dvergrepp for att kunna stotta den tvangsvardade ungdomen i
motet (ibid). Resultatet visade dven pé att de tvingsvardade ungdomarna inte fatt tillrackligt
kunskap om sex och samlevnad inom skolan (Schindele, Lindroth, 2020, s.667). Stigmatisering
och domande attityder blir ett hinder i mdtet med ungdomen dé den redan &r sarbar, menar
forfattarna. Istéllet bor ett SRHR perspektiv besittas (ibid). Sammanfattningsvis har unga inom
statlig tvangsvard sdmre sexuell hélsa 1 jimforelse med andra ungdomar, vilket understryker att
socionomen bor belysa SRHR 1 motet med ungdomen inom institutionen. Detta kréver att
socialarbetare i sddana organisationer far hgre kompetens inom SRHR (Schindele, Lindroth,
2020, s. 667). Forfattarna menar ytterligare att sexuell hélsa &r en viktig del av socialt arbete och
extra viktigt i arbetet med sérbara, diribland unga i allménhet. Studien avslutas med en

uppmaning att genomfora ytterligare forskning kring sexuell hilsa bland ungdomar (ibid).

Elizabeth B. Russell (2012) presenterar sin internationella studie i artikeln Sexual Health
Attitudes, Knowledge, and Clinical Behaviors: Implications for Counseling, som undersokt
huruvida socialarbetares attityder och kunskap kring sexuell hilsa paverkar métet med klienter.
Russell (2012, s.94-96) menar att socialarbetare som bemoter individer med psykisk ohélsa bor
ha god forméga att behandla amnen som ror sexuell hélsa, da detta &r ett centralt imne inom
individers liv som har stark koppling till ménniskans 6vriga hilsa. Russell (ibid) menar dven pé
att det ar otydliga riktlinjer och krav kring vilken kunskap och kompetens socialarbetare bor ha
inom sexuell hélsa samt hur &mnet bor hanteras inom det praktiska arbetet. Déarfor undersoker
denna studie socialarbetarens egna attityder och kunskap kring &mnet samt hur det paverkar de
professionellas moten med klienter. Studien har samlat empiri genom enkétundersokningar som
besvarats av socialarbetare inom en verksamhet 1 en mellanstor stad 1 norddstra USA.
Verksamhetens storsta mlgrupp dr barn och ungdomar med psykisk ohilsa. Enkéterna bestod av

fragor som rorde personalens attityder och asikter kring deras kunskap, utbildning och deras egna



beteenden inom mdten med klienter dir &mnet sexuell hélsa var ett Gvergripande tema (Russell,
2012, 5.96). Resultatet pa studien visade att socialarbetare som har mycket kunskap kring sexuell
hilsa upplevde farre svarigheter att bemota och hantera frdgor som rér amnet inom motet. Utdver
detta indikerade resultatet &ven pa att socialarbetarens egna instillning och bekvamlighet att
diskutera sexuell hilsa var avgorande for att &mnet ska behandlas inom klientmdten, oavsett
kunskapsniva. Aven om socialarbetarnas kunskap kring Amnet var viktigt, var det deras egen
vilja och Gppenhet att prata om sexuell hédlsa med klienterna som var den storsta bidragande
faktorn till om @mnet berordes eller ej (ibid). Ddrmed argumenterar artikeln for att specifik
utbildning kring sexuell hilsa bér implementeras inom alla utbildningar som ror socialt arbete,
for att pd sa satt sdkerstilla en 0kad forstéelse kring &mnet. Detta kommer att fraimja
socialarbetares forhdllningssétt och behandlingsmdjligheter gentemot klienter med psykisk-och

sexuell ohélsa (Russell, 2012, 5.99).

Richard A. Brandon-Friedman skriver i artikeln Youth Sexual Development: A primer for social
workers (2019, s.361) att socialarbetare bor ha fordjupad kunskap kring ungdomars sexuella
hilsa och sexuella identitet. Detta dr en vdsentlig del av ménniskans hélsa, da det har en stark
koppling till andra psykiska och sociala aspekter av livet. Brandon-Friedman (ibid) menar dven
att ett tidigt erkinnande av ungdomars sexuella identitet, begér och uttryck kommer att verka
framjande for ungdomars hilsa, sociala integration, utveckling och dvergripande vilbefinnande.
Trots detta har ménga socialarbetare bristande kunskap och kompetens om dmnet, vilket grundar
sig 1 att utbildningar inom socialt arbete inte prioriterar &mnet inom deras ldroplaner
(Brandon-Friedman, 2019, s.356-360). Forfattaren understryker dven att sexuell hélsa bland
ungdomar dr &nnu mindre prioriterat, dd det rdder en norm om att ungdomars sexualitet bor ses
som nagot farligt. Artikeln presenterar tva teorier kring sexuell utveckling och sexuell identitet
med sidrskild inriktning pa ungdomar. Artikeln och dessa tvé teorier bor enligt forfattaren fungera
som ett verktyg som socialarbetaren kan vénda sig till for att utdka deras forstaelse kring
ungdomars sexuella utveckling och sexuella identitet, samt applicera kunskapen pa deras
praktiska arbete (Brandon-Friedman, 2019, s.361-364). Forfattaren lagger stor vikt pé att en
socialarbetare bor arbeta med att bemota ungdomar med ett sexpositivt tillvigagéngssétt, dar

ungdomar inte kinner sig skambelagda. Utdver detta menar dven artikeln, likt annan tidigare



forskning, att ett stort ansvar ligger pé larosdten som utbildar socialarbetare, d& de bor prioritera

dmnet sexuell hilsa inom deras utbildning mer (ibid).

2.4 Kunskapslucka

Vi anser att det finns god och relevant forskning inom @mnet. Samtliga artiklar uppmanar dock
att forskningsléget behover utvecklas d&nnu mer for att kunna frédmja den generella hilsan i
samhillet dir sexuell hdlsa spelar en central roll. Den nuvarande forskningen definierar en bra
grund 1 hur sexuell hilsa genomsyrar livets alla faser, och att den déribland &dven ar mycket viktig
under ungdomen. Likasd presenterar den goda synpunkter pd hur den &r relevant for socialt
arbete, men att dess inslag i socionomutbildningen é&r bristféllig. Detta menar vi betonar vikten
av att forska vidare om dmnet i hopp om att kunna bidra med nya insikter som kan leda till
fordandring 1 utbildningen. Vi tycker déribland att det finns for lite forskning kring hur
professionella socionomer ute pa féltet ser pa sin egen kompetens inom sexuell hélsa. Likasa bor
det synliggoras varifran kuratorer som hanterar ungdomars problematik inom sexuell hélsa
hamtar sin kunskap fran, eftersom socionomprogrammet beskrivs sakna SRHR perspektiv. Det
finns ddrav en kunskapslucka inom d&mnet som markerar varfor vért syfte och undersékningen 1

sin helhet ar intressant.

3.Teoretisk referensram

Detta avsnitt kommer att framfora och forklara den teoretiska referensram vi har valt for att
besvara fragestdllningarna och analysera var insamlade empiri. Vi beskriver dven hur teorin och
dess respektive delar kan appliceras i socialt arbete samt hur vi forstar och anvinder den i

analysavsnittet.

3.1 Motivering av teorival

Bernt Gustavsson skriver i Kunskapsfilosofi : tre kunskapsformer i historisk belysning (2000,
s.30-33) om kunskapens olika former som hirstammar 1 den grekiska antiken och Aristoteles
resonemang. Kunskapsformerna ar én idag en vardaglig dimension av hur vi ser pa, samt

anvinder kunskap i1 dagens samhdlle (ibid). Trots att Aristoteles resonemang véxte fram under

10



antikens Grekland anser vi att kunskapsformerna i en modern tolkning ar hogst aktuella 1 dagens
samhille, ddribland d4ven inom socialt arbete. Den valda teorin resonerar om kunskapens tre
former episteme, techne och fronesis, vilket vi anser bidrar med tillrdckliga verktyg att analysera
vart material. Begreppen och dess indelning anser vi mojliggor en djupdykning 1
kompetensbegreppet samt hjilper oss forsta intervjupersonernas syn pa den egna kompetensen.
Vi forstar kunskapens tre former som kédrnan i och vad som utgdr en individs kompetens, och

dérav &r teorin relevant for att besvara fragestéllningarna och tjéna syftet.

3.1.1 Episteme (Vetande)

Gustavsson (2000, s.31) bendmner episteme som teoretisk-vetenskaplig kunskap dér individen
vet hur vérlden, samhéllet och méanniskan ar uppbyggd och fungerar. Denna kunskap grundar sig
1 “sann, berittigad tro” dir ménniskan ar 6vertygad om ett sakforhdllande samt kénner till
anledningarna till dess uppkomst (Gustavsson, 2000, s.33). Teoretisk-vetenskaplig kunskap
framstills genom etablerad forskning och &r ren i den bemérkelse att den ér fri fran virdeméssiga
stdndpunkter (Gustavsson, 2000, s.36). Daremot ar forskningen beroende av valda perspektiv
och teorier som ligger till grund for syftet menar Gustavsson (2000, s.84). I analysen ser vi
episteme som den kunskap en socialarbetare inhdmtar fran vetenskaplig forskning och dérefter
bakar in i arbetet 1 form av teoretiska perspektiv. Detta gors for att arbeta evidensbaserat, vilket

ar en modernare tolkning av Aristoteles resonemang.

3.1.2 Techne (Kunnighet)

Gustavsson beskriver 1 boken Vad dr kunskap? En diskussion om praktisk och teoretisk kunskap
(2002, 5.53) techne som den kunskapsform som syftar till den praktiska kunskapen. Denna form
av kunskap uppstér i samband med det praktiska utférandet, da vara handlingar ska uppna ett
specifikt resultat. Gustavsson (2000, s.32) bendmner techne som praktiskt-produktiv kunskap,
vilket innebér att individen har fardighet eller forméga att utfora ndgonting. Formégan att kunna
handla skapas utifran tidigare praktiska erfarenheter, vilket for en socialarbetare kan skapa
praktiska metoder och rutiner dédr ett visst resultat &r onskat. Ddrmed anvénds techne inom var

analys for att forklara och forsta socialarbetarens praktiska formaga i motet med ungdomen.
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3.1.3 Fronesis (Klokhet)

Gustavsson (2000, s.32) bendmner fronesis som praktisk klokhet, vilket dr handlingar dér det
bakomligger ett inbakat syfte och &ndamal som grundar sig i en etisk vilja att 6ka ménniskors
vélbefinnande. Fronesis dr pa s sétt dven en del av den praktiska kunskapen, da det syftar till en
individs omdome och forméga att ta stillning 1 specifika situationer inom det praktiska arbetet.
Denna kunskapsform dr ddrmed tétt ssmmanbunden med savél etik som politik, med strévan att
handla sa foredomligt som mojligt. Att handla rétt i en situation dr ddrmed inget som kan ldras ut
genom undervisning, utan fors vidare via forebilder och exempel som grundar sig i normer om
vad som anses vara ritt inom samhéllet (Gustavsson, 2002 s.104-106). Fronesis menas sédledes
att savil syftet som resultatet av handlingen ar av vikt, till skillnad fran techne som enbart ser till
resultatet. Gustavsson (ibid) understryker att praktisk klokhet skapas d& en individ dr medveten
om vad som dr betydelsefullt inom sina handlingar och styr sitt agerande efter det, vilket 1
modern tolkning kan ses som yrkesetik. Inom socialt arbete idag bor den professionellas beslut,
insatser och moten genomsyras av etik vilket understryker vikten av praktisk klokhet menar vi.
Dérav anvinds fronesis 1 var analys for att begripa vilka etiska forhallningssatt som ligger till

grund fOr socialarbetarnas handlingar i deras praktiska arbete.

4.Metod

Inom detta avsnitt presenteras val av metod, tillvigagangssitt for att samla empiri och dérefter
hur vi bearbetat och analyserat det insamlade materialet. Vi redogdr dven for hur urvalet av
intervjupersoner skett och hur vi har agerat for att 6ka studiens tillforlitlighet. En diskussion
kring forskningsetiska overvdganden samt hur var egna forforstielse kan tdnkas ha paverkat

studien och dess resultat fors dven 1 detta avsnitt.

4.1 Metodologiska dvervaganden

Studiens syfte ér att undersoka kuratorers resonemang kring deras egen kompetens om sexuell
hidlsa samt vart den hiarstammar ifran. Enligt UMO (2023) soker sig ungdomen sjalv till
ungdomsmottagningen och kan f4 bemdota en kurator som kan stotta och hjilpa dem att utforska
fragor som ror allt frén sexuell-till psykisk hélsa. Utdver detta arbetar 4ven kuratorn

tvarprofessionellt och kan dirmed hidnvisa ungdomar vidare till andra insatser inom varden. For
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att fi en inblick och forstd kuratorers subjektiva uppfattningar om var deras egen kompetens och
kunskap &r, har vi anvént oss av en kvalitativ metod. Alan Bryman (2018, s. 477-478) skriver i
Samhdllsvetenskapliga metoder att den kvalitativa forskningens syfte ar att forsta individers
perspektiv och deras sociala verklighet. Darmed ger den kvalitativa metoden oss mdjlighet att
samla en djup empiri kring kuratorers egna resonemang. Enligt Bryman (2018, s.477) erbjuder
den kvalitativa metoden en djupare forstaelse kring ett fatal personers upplevelser och
perspektiv, dir vi far mgjligheten att se viarlden genom deras 6gon. Denna metod ger oss ddrmed
inget generaliserbart resultat (Bryman, 2018, s.484). Trots denna begrinsning anser vi att en
kvalitativ metod dr bast 1ampad till studiens syfte. Vi har dven vidtagit en induktiv ansats till
studien, dér vi 1atit empirin styra val av teori (Bryman, 2018 s5.49-50). Denna ansats har gett oss
mojlighet att tolka vart insamlade material pa ett Gppet sétt, vilket dirmed gett oss utrymme for

att finna nya upptéckter och forstaelse om dmnet.

4.2 Urval, undersokningspopulation

Vi genomforde sex semistrukturerade intervjuer med kuratorer vid ungdomsmottagningar runt
om 1 Skéane och Halland. Intervjupersonerna kontaktades genom ett mélstyrt urval vilket
innefattar att forskaren véljer sitt urval utifran forutbestimda kriterier, menar Bryman (2018,
$.496-498). Studien syftade till att undersdka verksamma kuratorers resonemang om sexuell
hilsa vid ungdomsmottagningar inom ett avgransat geografiskt omrade, vilket medforde samtliga
kriterier. Intervjupersonerna behdvde dels vara utbildade kuratorer, samt arbeta vid
ungdomsmottagningen. Vi valde att avgrinsa till ett specifikt geografiskt omrade for att
underldtta sokandet av intervjupersoner. Vi kontaktade ungdomsmottagningar i Skéne samt
Halland for att sdkerstélla att vi skulle finna intresserade respondenter, samt dven bidra med
storre geografisk mangfald. Utifrdn dessa kriterier borjade vi soka efter intresserade
intervjupersoner och samtliga kriterier &ndrades inte under arbetets gang likt ett priori-urval
(ibid). Svensson och Ahrne (2022, s.29) skriver i Handbok i kvalitativa metoder att det ar
fordelaktigt om valda intervjupersoner kommer fran liknande miljoer, i detta fall samma
yrkestitel, da det bidrar till storre sidkerhet i1 det slutgiltiga resultatet. Ddremot ar det d&ven
fordelaktigt om personerna kommer fran olika arbetsplatser sa resultatet inte enbart dr knutet till
en enda arbetsplats. Bdda dessa aspekter understryker dven varfor var urvalspopulation ar

lamplig for arbetet.
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For att fa kontakt med kuratorer verksamma vid ungdomsmottagningar runt om i Skane och
Halland gick vi genom enhetschefen. Vi valde att gora detta d& det inte fanns mojlighet att
komma 1 direktkontakt med kuratorerna, da deras uppgifter inte var offentliga pa hemsidan. Vi ér
medvetna om att cheferna darfor blev en sorts mellanhand i sokandet efter intervjupersoner, men
vi anser trots detta att tillvigagangssattet var lampligt for vér studie, dd kuratorerna sjélva dnda
bestimde huruvida de ville delta eller inte. I Skdne och Halland finns 24 olika mottagningar,
varav enhetscheferna 1 manga fall dr ansvariga for mer dn en mottagning. UMO Skéne respektive
UMO Halland har en gemensam vixel for regionernas alla mottagningar, genom dessa
vidarebefordras man dérefter till 6nskad mottagning. Vi pratade med telefonansvariga for diverse
mottagningar i samtliga kommuner runt om i Skdne och Halland. De gav oss ddrefter deras
enhetschefs mail. Vi skrev thop ett mail som presenterade vem vi var, studiens initiala syfte samt
en onskan om att fi mailet vidarebefordrat till anstillda kuratorer vid deras mottagningar. Tva
olika enhetschefer skrev tillbaka och menade att deras anstéllda inte var tillgéngliga for intervju i
nuldget. Daremot kontaktade sex antal kuratorer vid andra mottagningar oss via mail och
uttryckte intresse for att bli intervjuade. Vi skickade direfter ut ett langre informationsbrev (se

bilaga 1) samt gav forslag pa tider for intervju. Intervjuerna bokades till sist in via mailkontakt.

Bryman (2018, s.507-508) skriver att urvalsstorleken inom kvalitativ metod styrs av dess
innehall. Den insamlade empirin bor ge djup och intensitet i svaren pa fragestdllningarna for att
ha en god urvalsstorlek, vilket vi menar att var empiri gor. De genomforda intervjuerna gav flera
djupa och varierade utsagor som dérefter kunde anvédndas for att svara pa vara valda
fragestdllningar, vilket Bryman understryker vikten av (ibid). Urvalsstorleken var dven lamplig
utifran uppsatsens omfang och instruktioner i samband med tidsaspekten pa arbetet. Ingen
ytterligare information frén fler eventuella intervjupersoner var avgdrande for att kunna svara pa
vara frigestéllningar eller tjdna vart syfte, anser vi. Ddremot dr vi likasd medvetna om att
urvalsstorleken bidrar till en viss begrinsning i arbetet som hade kunnat minimeras med en storre

grupp intervjupersoner.
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4.3 Intervjupersoner

Namnet pé intervjupersonerna och orten de dr verksamma vid har anonymiserats.
Intervjupersonerna och dess intervju bendmns inom resultat och analys istdllet med en siffra.
Exempel pa detta dr Person 1, forkortat till P1, och Intervju 1. Urvalets aldersspann dr mellan 65
och 30 ar. Intervjupersonerna skiljer sig dven at 1 kon och hur linge de arbetat pa

ungdomsmottagningen, dér spannet &r mellan 3 och 13 &r.

4.4 Empiri och datainsamling

Majoriteten av intervjuerna genomfordes fysiskt pa intervjupersonernas arbetsplatser. Vi hade till
en borjan en ambition om att utfora alla intervjuer pa plats, men pa grund av bristande tid och ett
langt avstand till ett fatal av intervjupersonernas arbetsplatser genomfordes intervjuer dven via
den digitala kommunikationstjdnsten Zoom. Goran Ahrne och Ulla Eriksson-Zetterquist skriver i
boken Handbok i kvalitativa metoder (2022, s.72-74) att intervjuer som genomfors via digitala
kommunikationstjdnster, i ménga avseenden kan paverka och utgora svarigheter for
genomforandet och resultatet av intervjun. Vi upplevde ingen stérre problematik med
anvandandet av Zoom, da tjansten var lattillgdnglig for bdda parter. Intervjupersonerna savil som
oss studenter hade dven tidigare erfarenhet av att anvdnda Zoom, vilket underléttade

genomforandet av de digitala intervjuerna.

Som forberedelse infor intervjuerna som genomfordes via Zoom skickades en lank till
videosamtalet ut i forvdg och vi gav dven intervjupersonen teknisk information. Zoom-lanken
som skickades ut skapades genom vara Lunds Universitets mejladresser. Med hjélp av Lunds
Universitets sdakerhetsskydd inom digitala tjanster reducerades risken for eventuella dataintrang
av utomstaende. De intervjuer som genomfordes via Zoom spelades dven in med hjilp av en
diktafon fran datorns hogtalare for att pa sé sétt sékerstilla att transkriberingen och de etiska
aspekterna av intervjun holl samma matt som de fysiska intervjuerna. Vi studenter upplevde inte
att intervjuerna som genomfordes via Zoom péaverkades negativt i jamforelse med de
intervjuerna som genomfordes fysiskt. Bdda parter hade pa kameran under intervjutillfallet och
satt 1 ett avskilt rum. Vid intervjutillfillena anvénde vi studenter dven bara en dator, dér bada vi

syntes i1 skdrmen, vilket gjordes i syfte att efterlikna en fysisk intervju. Vid ett intervjutillfille via
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zoom uppstod det problem med uppkopplingen till internet, vilket ledde till att vi stundtals inte
uppfattade vad intervjupersonen sa. Nir vi dterfatt en stabil internetuppkoppling bad vi
intervjupersonen upprepa det hen sa vid de tillfdllena nir uppkopplingen strulade. Utdver detta
upplevde vi inga ytterligare svarigheter med att genomfora intervjuerna via Zoom. Vi dr
medvetna om att sjdlva métet kan ha paverkats i jamforelse med de intervjuer som genomfordes
pa plats, men som tidigare ndmnt har vi studenter, savél som intervjupersonerna, god erfarenhet

av att anvianda Zoom.

Respektive intervju inleddes med en kort introduktion som bestod av studiens syfte, muntligt
samtycke och en pdminnelse om att intervjupersonen nér som helst kan avsluta sitt deltagande av
studien. Vi valde att genomfora semistrukturerade intervjuer, vilket kdnnetecknas av att
intervjuaren har forberett ett visst antal frigor eller teman, men har mojlighet att stélla nya fragor
under intervjuns gang. Denna flexibilitet anser vi var véldigt fordelaktig, da kuratorerna fick
mojlighet att uppfatta fragorna som stélldes och dérefter dela med sig av vad de sjédlva ansag var
betydelsefullt och relevant (Bryman, 2018, s.563-564). Intervjuerna spelades in via en diktafon
som 1 efterhand transkriberades over till ett dokument pa en av véra datorer. Tiderna for
intervjuerna varierade mellan 40-60 minuter vilket enligt Ahrne och Eriksson-Zetterquist (2022,
$.64-66) dr en normal tid fOr intervjuer. Som forberedelse infor genomférandet av intervjuerna
konstruerade vi en intervjuguide bestaende av tre forutbestimda teman med ett antal fragor under
varje tema som beror studiens fragestillningar (se bilaga 2). I utformningen av intervjuguiden
var vi uppmarksamma pa att konstruera intervjun begripligt och sammanhingande for att
kuratorerna skulle f4 mdjlighet att dela med sig av sina resonemang pé bésta mdjliga sétt. Enligt
Bryman (2018, 5.565-569) ar det fordelaktigt att inleda intervjuerna med bakgrundsfragor. Inom
var intervjuguide innefattade bland annat bakgrundsfragorna &lder, hur ldnge intervjupersonen
varit verksam som kurator pa ungdomsmottagningen, tidigare erfarenheter, utbildningar etc. Med
hjilp av dessa bakgrundsfragor fick vi som intervjuare en djupare forstaelse for
intervjupersonens svar och kunde dé forsta deras resonemang utifrén sin korrekta kontext.
Utover detta forsokte vi att inte stdlla ledande fragor och gav dven utrymme for
uppfoljningsfragor, sonderingsfragor och preciserade fragor vid behov (Bryman, 2018 s.569).
Flexibiliteten ansag vi vara gynnsamt, men tryggheten av att ha en intervjuguide var bra for att

pa sé sitt sdkerstélla att vi fick tillgang till all nddvéndig information. Fragor och teman som
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diskuterades under de forsta intervjutillfidllena som vi studenter ansdg var av relevans, tillades

dérefter 1 intervjuguiden efterhand for att berdra dessa &mnen vid ndstkommande intervjuer.

Intervjuerna transkriberades efter varje intervjutillfille, vilket utgjorde en mgjlighet for oss
studenter att efter de forsta intervjuerna tilldgga ett antal fragor som vi noterade uppgav till
intressanta och givande svar fran respondenterna. Detta gjordes &ven i syfte att undvika
eventuella feltolkningar som kan uppstd om for lang tid gér mellan transkriberingen och
intervjutillfillet. Vid transkribering av intervjuerna utgick vi efter Brymans (2018, s.581)
rekommendationer om att transkribera intervjupersonernas utsagor sa likt ljudupptagningen som
mdjligt. Darmed bevarades talspriket, upprepningar av ord, forkortningar och slangord i det
transkriberade materialet. Aven pauser i talet och verbala tics gestaltas i transkriberingen i syfte
att aterge intervjupersonernas utsagor sa exakt som mojligt. De citat som senare kom att
anvdndas inom presentationen av studiens resultat redigerades till viss del for att vara begripliga
for lasaren. Vissa delar inom resultatet som presenteras frén transkriberingen har dven kortats ner

for att framhéva uttalanden (ibid).

4.5 Bearbetning och analys

Efter vi samlade in all empiri paborjade vi bearbetningen av det transkriberade materialet.

Vi valde att anvénda oss av en tematisk analys, vilket Bryman (2018, s.34) beskriver som ett sétt
att leta efter centrala teman inom ett kvalitativt innehdll. For att kunna urskilja dessa teman inom
vart samlade material paborjade vi bearbetningen genom kodning. Rennstam och Wisterfors
(2015, s.34-35) forklarar i boken Fran stoff till studie. Om analysarbete i kvalitativ forskning, att
kodning innebir att forskaren étskiljer olika delar av materialet med hjdlp av etiketter, ord eller
andra kategoriseringar for att pd s sétt sortera och definiera materialets mening. Vi inledde
kodningen med den sa kallade 6ppna kodningen. Inom den 6ppna kodningen sorterade vi
empirin pa ett forutsdttningslost sitt med hjélp av kommentarer och férger, dér respektive farg
representerade ett tema/monster som urskiljdes inom materialet. Kommentarerna vi tillskrev
materiellt under den 6ppna kodningen dmnade vi att halla korta och koncisa, d& deras priméara
syfte var att beskriva och sortera upp empirin. Desto mer vi arbetade med den 6ppna kodningen,
desto fler monster, samband och avvikelser uppkom. Darmed overgick vi istéllet till den

fokuserade kodningen, dér vi reducerade en del data som vi inte ansag var relevant eller
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tillrackligt betydelsefull for var studie. Det var genom denna del av kodningen som vi fann
nyckelbegrepp som hjélpte oss att utgdra de mest vésentliga delarna av var empiri (Rennstam,
Wasterfors, 2022, 5.248-255). Den fokuserade kodningen styrdes ddrmed av studiens syfte och

frégestdllningar.

Efter vi var fardiga med bearbetningen paborjade vi tolkningen av materialet. Svensson (2022,
$.236) skriver i boken Handbok for kvalitativa metoder att tolkning av kvalitativ forskning kan
forklaras som den del av analysen dér forskarna sédtter mening och skapar en forstielse av sin
empiri med hjélp av den valda teorin. Val av teori gjordes dérefter i samband med véaran
handledare, da vi diskuterade de upptickter och teman vi lyckats urskilja inom var bearbetning.
Vi beslot oss for att anvénda oss av Aristoteles teori om olika kunskapsformer. Detta teoretiska
ramverk gav oss dirmed mojlighet att forsta och tolka vért material pa ett fordjupat och
intressant séitt som tjdnade vart syfte och gav oss nyanserade svar pa véra fragestillningar.
Samtidigt har teorin dven undangdémt andra tdnkbara faktorer som sékerligen hade kunnat svara
pa fragestillningarna med hjélp av andra teorier. Darfor dr analysen och tillhdrande slutsatser
beroende av vér valda teori. Likasa har vér bearbetning och tolkning dven paverkats av tidigare
forskning. De studier vi tagit del av bidrog med forutbestimda teman som ansags relevanta inom
dmnet, vilket influerade var forforstaelse. Vi dr dven medvetna att tolkningen dven till viss del
skedde under sjilva bearbetningen av materialet, men det var forst nér vi kiinde oss ndjda med
den fokuserade kodningen som vi aktivt och medvetet paborjade tolkningen av vart bearbetade
material. Vi anser att detta har varit ett bra tillvigagangssitt att bearbeta, tolka och forsta vart
insamlade material da det har gett oss mojlighet att gé in 1 kodningen med ett 6ppet sinne och pé
sa sitt folja den induktiva ansatsen. Trots att vi har foljt denna ansatsen &r vi dven vdl medvetna
om att var forforstaelse och egna perspektiv paverkar var bearbetning och tolkning av materialet

(Wisterfors, Rennstam, 2022, s.252).

4.6 Tillforlitlighet/6verforbarhet

Bryman (2018, 5.465-468) skriver om tillforlitlighet inom kvalitativ metod, vilket &r en central
och viktig del inom forskningsstudier och bestar av fyra olika omraden. Den forsta delen av
tillforlitlighet inom kvalitativ ansats bendmns som trovardighet (ibid). Den innebér att forskarna

och det pavisade materialet speglar den verklighet som ligger till grund for studien. Vid
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intervjutillfdllena berittade intervjupersonerna om sin sociala verklighet som vi genom arbetets
géng forsokt presentera i dess renaste form. Vért urval och dess tillhdrande kriterier i samband
med en tydlig intervjuguide gjorde att vi enbart undersokte det vi var menade att undersoka.
Under insamlandet, bearbetningen och tolkningen av empirin padverkades dock materialet
onekligen av vara forforstaelser. Inom kvalitativ ansats finns inga rena tolkningar vilket vi under
arbetets gadng var mycket medvetna om. Darfor forde vi flera diskussioner under arbetets olika
faser dér vi diskuterade vara diverse forhallningssétt, viarderingar och diskurser kring det valda
amnet. Dértill forsokte vi sd gott det gick att inte 1ata vart perspektiv styra processen i for stor
grad. Trots detta fargades vi och vart arbete av dessa faktorer vilket vi &r medvetna om. Under
intervjuernas gang forsokte vi sékerstélla med intervjupersonerna att vi forstatt innebdrden av
svaret om vi blev osékra. Dirtill var vi dven 0ppna for att svara pa fragor i relation till arbetet
samtidigt som vi foljde de regler som fanns gillande uppsatsen, vilket Bryman (2018, s. 467)

menar styrker palitligheten.

Den andra delen inom tillforlitlighet dr 6verforbarhet, vilket &r en svér faktor att styrka inom
kvalitativ forskning da denna metod oftast undersoker mindre gruppers unika erfarenheter av ett
visst omrade (Bryman, 2018, s. 467). Enskilda individers utsagor ar oerhort individbaserade och
kontextuella, &ven om personerna ingar i en gemensam yrkesgrupp. Vi har under arbetets gang
haft i beaktning att dverforbarhet inom kvalitativ metod dr mycket kénsligt. Vi menar ddremot att
det inom empirin finns manga likheter i de upplevelser urvalet presenterar, detta trots att det
rader variation i ort, alder, kon och livserfarenhet bland gruppen. Darfor anser vi att det finns en
viss typ av dverforbarhet till yrkesrollen som kurator pa ungdomsmottagningen i helhet, och inte
enbart pd den region vi valt att undersoka. Intervjuerna skapade djup i materialet vilket Bryman
(ibid) menar dr en central del av overforbarheten i kvalitativ metod. Intervjupersonernas unika

egenskaper och bakgrunder bidrog till en variation i urvalet och det insamlade materialet.

Den tredje delen av tillforlitligheten ar pélitlighet, vilket skapas d& forskarna besitter ett
granskande synsétt (Bryman, 2018, s. 468). Detta uppnas genom att vi i den slutgiltiga uppsatsen
presenterar arbetets olika faser, processer och delar. Under uppsatsens gang har vi sett till att
dokumentera allting av relevans, detta for att skapa transparens bade for ldsaren och oss sjdlva. I

arbetet diskuterar vi tydligt det perspektiv vi besatt i den initiala fasen samt vad uppsatsen
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syftade till att undersoka. Dartill bor d&ven andra forskare med liknande fragestillningar och syfte
patréaffa liknande resultat. Med hjélp av ett transparent och granskande synsitt har vi tydligt och
regelritt beskrivit intervjupersonernas utsagor, dértill &ven tolkat deras sociala verklighet utifran

angiven teori, vilket skapar palitlighet menar Bryman (ibid).

Den fjérde och sista delen dr mdjlighet att styrka och konfirmera. Bryman (2018, s. 470) menar
att det inom sambhélleliga studier inte finns nadgon fullsténdigt objektiv verklighet, vilket
forskarna méste vara medvetna om. Denna insikt har varit en central del av vart reflekterande
och dven i planerandet av studien. Redan i borjan av arbetet da vi skrev intervjuguide ség vi till
att diskutera var forforstielse och perspektiv kring &mnet. Vi forsokte dven basera guiden pa
ménga Oppna fragor dar intervjupersonerna fick styra vad de ville berdtta. Dartill fordes likasa
diskussioner under hela arbetets géng for att synliggora och skapa medvetenhet kring hur vi som
forskare paverkar bearbetning, tolkning, resultat och studien 1 helhet. Genom att vi har varit
medvetna om studiens kénslighet till var forforstaelse anser vi att konfirmering och djup har

skapats.

4.7 Forskningsetiska overvdaganden

Vid forskningsstudier dr det av oerhord stor vikt att arbeta forskningsetiskt. Detta bor man dels
gora gentemot forskarsamhéllet i stort, och dven gentemot intervjupersonerna. Sara Eldén (2020,
s.19) skriver 1 Forskningsetik, vigval i samhdllsvetenskapliga studier att ett arbete ar etiskt
forsvarbart till forskningssamhéllet nér det genomsyras av transparens. Studier bor arbeta
regelritt i form av att forskarna tydligt presenterar de tillvigagangssétt och faser som ligger till
grund for arbetet, vilket vi har haft med oss under skrivandet av uppsatsen. Det &r dven av stor
vikt att forskarna anvinder sig av betrodda kéllor 1 studien, ddribland nér de presenterar tidigare
forskning samt vald litteratur menar Eldén (ibid). Som tidigare redovisat valde vi ut
vetenskapliga artiklar mycket omsorgsfullt, dir vi var noga med att forskningsstudierna var peer
reviewed samt av relevans for det vi amnade att undersoka. Likasa har vi valt litteratur utifran
vad som dr rekommenderat av handledare och foreldsare pa Lunds universitet, dértill har vi d&ven

tagit hjdlp av biblioteket vid eventuella fragor relaterat till litteratur eller referenser.
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Eldén (2020, s.101-103) beskriver dven de dilemman som kan uppstd vid intervjuer inom
kvalitativ metod. I mdtet mellan forskare och intervjuperson ridder en maktobalans som
onekligen &r svér att utjdimna. Trots att vi dr studenter och intervjupersonerna ar
yrkesverksamma, genomsyras 4nda samtalet av att vi dr dir for att bearbeta och tolka deras
utsagor. Darfor har det varit viktigt for oss att redan fran forsta kontakt med intervjupersonerna
understryka frivillighetsaspekten i arbetet. Vi har 4ven noga informerat om studiens syfte och att
det insamlade materialet enbart kommer anvindas i den givna uppsatsen. Dartill var vi dven
Oppna for att besvara frdgor om oss sjilva, samt diskutera syftet bdde under och efter intervjun,
vilket vi menar bidrar till en mer jamlik relation mellan oss och intervjupersonerna. Eldén (ibid)
understryker dven vikten av att se 6ver intervjufrdgornas form, da en forskare bor undvika
upprorande, traumatiska och alldeles for intima fragor. I intervjuguiden var samtliga fragor
kopplade till det professionella planet och inskrankte darfor ingen privat sfér, vilket minimerade
eventuell skada for var urvalsgrupp. Vi diskuterade dven i forvdg hur vi skulle hantera eventuell
privat och kénslig information utan relevans for arbetet, om sddan uppkom under intervjun. Vi
som studenter vill naturligtvis gérna ta del av allt vi far, men som forskare valde vi att vid ett
sadant tillfdlle informera respondenten att vi kan cirkulera tillbaka till &mnet efter intervjun &r

klar, vilket Eldén (2020, s.103) understryker.

Utover de dilemman Eldén presenterar sé finns det etiska principer en forskare maste forhélla sig
till inom studiens olika faser, vilket Bryman (2018, s.170-171) presenterar. Den forsta principen
bendmns som informationskravet och innebér att forskarna ska arbeta transparent i férhallande
till intervjupersonerna. Vid forsta kontakt med urvalssgruppen var vi noga med att presentera oss
sjdlva, studiens ramar samt syfte, och dértill skickade vi som tidigare nimnt dven ut ett
informationsbrev. Badde under mailkontakt och vid intervjutillfillet understrok vi att de
narsomhelst fick dra tillbaka sin medverkan, vilket dr en essentiell del av informationskravet
(ibid). Vi har dven kommit §verens med samtliga intervjupersoner att de ska ta del av det
slutgiltiga arbetet vilket Eldén (2020, s.125) foresprakar. Den andra etiska principen presenterar
Bryman (2018, s. 170-171) som samtyckeskravet. Detta innebar att frivillighet ska farga hela
studien, vilket vi varit noga med att beakta. Fran initial kontakt med intervjupersonerna har vi
varit oerhort noga med att understryka frivillighetsaspekten, och dértill har vi dven fatt muntligt

samtycke vid intervjutillfallet. Konfidentialitetskravet dr den tredje principen och innefattar att
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forskarna hanterar intervjupersonernas personuppgifter med storsta mdjliga konfidentialitet
(ibid). De personuppgifter som hanteras av oss studenter samlas in med hjilp av en diktafon.
Efter fullindad transkribering raderades dérefter inspelningen. Transkriberingen av
intervjutillfdllena sker bakom stingda dorrar och offline utanfér molnet, dértill anonymiseras
likasé alla personuppgifter. Under arbetet samlade vi inte heller in nagra kansliga
personuppgifter. Vi dr dock medvetna om att kvalitativ metod har en viss typ av kinslighet for
det individuella. Beskrivningar av unika erfarenheter medfor storre risk att utomstaende kan
identifiera intervjupersonen om de tvd har ndgon form av relation. Dérfor har vi varit noga med
att anonymisera all beskrivning av tidigare yrkeserfarenhet, studieort och dylikt 1
transkriberingen. Tillsist beskriver Bryman (2018, s.171) den sista principen vid namn
nyttjandekravet. Detta uppnar en forskare da den enbart anvénder den insamlade datan till den
specifika studien. Den insamlade empirin fran intervjutillfillena har enbart anvénds 1 den

presenterade studien i syfte att besvara fragestédllningarna, dérefter raderades datan.

4.8 Forforstaelse

Vi vill &ven podngtera att vi har en viss forstaelse kring @&mnet som studien behandlar da vi
studerar till socionomstudenter. Vi stiller oss sjdlva kritiska till socionomutbildningens brist pa
undervisning kring sexuell hilsa och vill gérna se att detta &mne implementeras mer. Utdver
detta har vi dven en positiv instillning till ungdomsmottagningen och dess verksamma kuratorer.
Vi hade dven en forvéntan att kuratorerna skulle dela samma uppfattning som oss géllande att
sexuell hélsa dr ett underprioriterat &mne inom savél utbildning som forskning. Vilket indirekt
gjort att vi forvéntat oss ett resultat som tyder pa att kuratorerna har ett stort eget intresse och att
de inhdmtar mycket kunskap pa egen hand. Vi har under arbetets gdng fort diskussioner och varit
medvetna om var forforstielse kring detta samt hur vi ska motverka att detta paverkar vart
resultat. Darfor har vi bland annat stravat efter att anvinda oss av ett granskande synsétt under
arbetets alla faser. Likasa har vi forsokt undvika att stilla ledande frigor i intervjuerna, samt
diskuterat alternativa teorier for att pa sa sitt inte 1ata var forforstielse paverka studiens resultat

och insamling av data 1 alltfor stor utstrackning.

22



5.Resultat och analys

Foljande del presenterar studiens resultat och analys. Resultatet och dess delar 4r uppdelade i
rubriker efter studiens fragestallningar 1 samband med ett antal underrubriker for att fortydliga
resultatets innehéll och dimensioner. For att analysera och tolka resultatet anvdnds Aristoteles
teori om kunskapsformer som teoretiskt ramverk, dér foljande begrepp &r centrala; episteme,

techne och fronesis. Begreppen anvénds sdsom de presenterades i teoriavsnittet.

5.1 Hur resonerar kuratorer om sin egen kompetens inom sexuell

hélsa?

5.1.1 Teoretisk kunskap

Samtliga intervjupersoner anser att kompetens inom sexuell hilsa grundar sig i teoretisk kunskap
om dmnet. Intervjupersonerna P1 och P2 tilligger dven att kompetensen formas utifran hur man

praktiskt anvander den teoretiska kunskapen inom sin yrkesroll.

Assd kompetens, finns ju del som kompetens didr man list nagonting, om sjélva
dmnet och ddr man har en grund att sta pa och man vet vad sexuell hélsa &r och

vad det innebér nir man pratar om det. (Intervju 6).

Vi menar att kuratorerna dr dverens om att teoretisk-vetenskaplig kunskap dr en essentiell del i
deras arbete. Episteme forklarar hur klienten framfor kuratorn fungerar och detta dr en viktig
grund for dem att st pa. Episteme definierar vad sexuell hilsa innebir och vilka faktorer som
skapar de problem ungdomarna lyfter i motet, vilket kuratorerna anser de behdver ha kunskap
om f0r att hjdlpa ungdomen. Nir kuratorerna ér dvertygade om ett sakforhallande anviander de
sig dédrefter av det teoretiska i praktiken, vilket visar pd sambandet mellan episteme och techne

anser vi.
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5.1.2 Bekviamlighet inom sin yrkesroll

Alla intervjupersoners utsagor utformar ett monster i hur en kurator med god kompetens pa
ungdomsmottagningen bor vara. Dels beskriver samtliga att det krdvs en bekvémlighet att prata
om sex, relationer och reproduktivitet. Flera beskriver att samhillet som stort fortfarande anser
sexuell hilsa som tabubelagt, vilket understryker varfor kuratorn behover vara bekvam att prata
om dmnet fOr att inte stigmatisera ungdomens problem. Ungdomsmottagningen beskrivs vara en
essentiell plats dit ungdomar ska kédnna sig bekvéima och trygga att diskutera allt inom sexuell

hilsa, vilket alla intervjupersoner betonar.

Men ocksa tanker jag att kompetens &r att man kénner sig bekvam att prata om de hér
omradena som for manga ar ganska tabubelagda eller startar nagot inom en sjélv. Att man
har en professionalitet ocksa i hur man hanterar &mnet. [...] Men nu sé ar det liksom det

mest naturliga, att hamna hér och att fi vara en del av ungdomars liv dir man stottar dem,

véagleder och lyssnar pa dem. (Intervju 6).

En annan féorméga som vi urskiljer dr av virde for yrkesrollen &r att acceptera och vara bekvim 1
sin okunskap. Alla intervjupersoner beskriver att det alltid kommer uppsta situationer da de som
professionella inte besitter tillricklig kunskap for att bemota problemet, vilket indikerar pé nér de

som professionell behover inhdmta ytterligare kunskap om ett fenomen.

...Och jag ténker att det ingar en viss osdkerhet som jag kanske &r bekvéim med i alla
mdten, att jag vet om att jag inte vet allt, och det &r sa det ska vara. Daremot kanske jag
kanner mig ganska trygg i att bemota dem i det kidnsloméssiga i ménga situationer, och ar
trygg med den osékerheten som kanske ska finnas och s, men &r dven okej med att vissa
saker far de inte riktigt hér, och da kan uttrycka det om det dr ndgot som verkligen kénns

bristfélligt i min kunskap...(Intervju 2).

Vi tolkar formagan att kunna prata om och hantera sexuell hélsa pé ett naturligt sitt i motet med
ungdomar som ett mal pd ungdomsmottagningen for alla kuratorer. Hur vl en kurator besitter
denna formaga dr ndgot som visar sig i sjdlva mdtet med ungdomarna, da kuratorerna utfor sitt

praktiska arbete, det vill sdga techne. Vi menar éven att denna forméga i det praktiska arbetet ar
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bunden till den praktiska klokheten fronesis. Da syftet i det praktiska arbetet uttrycks vara att
utgodra en bekvam och stottande plats dir ungdomarna kan soka sig till for att fa hjélp, stravar
kuratorerna efter att 6ka ungdomarnas vilbefinnande. Inom fronesis r dven individen vil
medveten om sina handlingar samt vad som ar meningsfullt i dem, och agerar efter vad som
anses vara bast ldampat. Vi ser kuratorerna som vil medvetna om sina beteenden samt vilken
inverkan de har pa ungdomen. Kuratorn vill skapa en trygg miljé genom sina handlingar, sa
ungdomen kénner sig bekvim nog att diskutera &mnen som i manga andra delar av samhéllet &r
tabubelagda. Yrkesetiken vigleder ddrmed kuratorernas handlande och praktiska utférande tolkar

Vi.

Intervjupersonernas resonemang om att vara bekvam kring att inte ha fullt utvecklad episteme,
inom vissa situationer visar dven pa att de ar vildigt medvetna kring hur techne tar form i deras
arbete. Nér kuratorerna inte besitter episteme inom ett specifikt &mne i ett méte med ungdomar,
forlitar de istéllet sig pa sin techne. I exemplet ovan kan inte P2 bemota ungdomen med teoretisk
kunskap, och far darfor bemota hen pa ett kinslomaissigt plan istéllet, vilket skapats genom
praktisk erfarenhet. Inom detta sammanhang, nir en kurator uttrycker for en ungdom att deras
episteme ar bristande kring ett &mne, kan dven den praktiska klokheten, fronesis, urskiljas. Detta
for att de strivar efter att utfora ett sé bra och etiskt ritt arbete som mojligt, 1 syfte att 6ka
ungdomarnas vélbefinnande. Vi tolkar det som viktigt att vara sjdlvmedveten och bekvim med
att sin episteme inte tiacker allt inom sexuell hélsa, vilket m6jliggor utveckling av sin
kunskapsbas. Néar de erkdnner sin bristfalliga kunskap minimerar det risken for att forse
ungdomen med felaktig information och virderat tyckande, vilket tyder pa en stark fronesis.
Erkdnnandet av bristfillig kunskap tolkar vi dven blir en drivkraft i utvecklandet av episteme,
vilket vi menar grundar sig i fronesis etiska aspekter. Kuratorerna vill 6ka ungdomarnas

vilbefinnande vilket de aterigen gér genom en bred kunskapsbas.

5.1.3 Socionomprogrammet som en generell kompetensgrund

En del av intervjupersonerna menar pa att deras socionomutbildning har fungerat som en grund
till deras yrkesroll idag. De menar att utbildningen har gett dem ett perspektiv som liagger fokus
pa sévil mikro, meso - och makroniva, vilket dr unikt i jdimforelse med andra yrkesroller som é&r

verksamma inom ungdomsmottagningar.
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...sa ténker jag absolut att det systemteoretiska perspektivet som genomsyrar, det &r ju det
som dr socionomutbildningens spetskompetens. Och det mérker man ju ocksa da nédr man
kommer ut. Jag ldste nanstans att vi dr den enda yrkesgruppen inom varden som jobbar pa
tre olika nivéer samtidigt. Dels jobbar vi pa individuell niva i samtal med individen, vi
jobbar med individens grupper och vi jobbar dven utifran samhéllsstruktur da vi
samverkar med socialtjanst, med skola och det finns ingen annan profession som har det
som ingar. Och det tyckte jag var sa haftigt. Att se sig sjalv utifran ett system dar man

paverkar varandra, det 4r nog det som nu, s& méanga ar senare, sitter kvar. (Intervju 6).

Samtidigt uttrycker alla viss kritik mot socionomutbildningen i relation till rollen som kurator pa
ungdomsmottagningen. Ingen anser att utbildningen utvidgat deras kompetens inom sexuell

hilsa i stor grad.

Men, ja alltsa det var en bra grund, men nér jag pluggade till socionom sa kdnde
jag, med all respekt och sa, att den var lite for fattig, man blir generalist som
socionom, man kan lite om mycket och jag med min ambition, jag visste att jag
ville jobba med terapi och sé, sa jag kénde vad i utbildningen rustar mig for det?

(Intervju 2)

Kritiken mot socionomutbildningen grundar sig dessutom i avsaknaden kring &mnen som ror
sexualitet och sexuell hilsa. Samtliga intervjupersoner betonar vikten av sexuell hilsa inom
manniskors liv samt vilken stark koppling detta har till psykisk och fysisk hilsa, och att det
ddrmed bor implementeras mer inom utbildningen da ett stort fokus laggs pé att forstd och hjdlpa

maénniskan.

Ja, jag 6nskar mycket mer av socionomprogrammet [ ...] Det hade absolut behovt, hands
down, mycket mycket mer om sexuell hélsa. Som en del, alltsa lite avdramatiserat och en
naturlig del av en persons liv, och ocksé over tid. Assd om man tinker
utvecklingspsykologi, pubertet och sé dar, sa &r vi ganska duktiga att prata om vad som
hinder i kroppen i puberteten och saddér, men vad hinder med sjdlvbestimmandet dver sin
sexuella identitet och hur det paverkas. Och att frimja sexualitet, att prata om det som en

positiv kraft istdllet for att det 4r ndgot som ar pinsamt och man maéste fnissa kring

26



liksom. Vi har kommit sé langt i andra avseenden men hér tycker jag att vi stannat av.

(Intervju 6)

Vi ser att en stor del av intervjupersonerna vérderar det systemteoretiska perspektivet fran sin
socionomutbildning, vilket saledes ar den episteme de utformat dérifran. Men kritiken kring
programmets bristande prioritering av @mnen som ror sexuell hédlsa dr genomsyrade. Bristen pa
episteme kring &mnet pa socionomprogrammet behdver istdllet kompletteras av kuratorerna
sjdlva, antingen genom att de soker upp teoretisk kunskap pd egen hand eller att de gér en
vidareutbildning inom &mnet pa avancerad nivd. Darmed erbjuder programmet en generell
episteme, men inte tillrackligt inriktad till sexuell hilsa for att kuratorerna ska kunna arbeta pa ett

evidensbaserat sétt inom ungdomsmottagningen menar vi.

5.2 Hur resonerar kuratorer om sin mojlighet att utfora ett gott

arbete med unga inom sexuell hilsa?

5.2.1 Att arbeta med teoretisk kunskap i ryggen

Samtliga intervjupersoner forutom P6, som ddremot vintar pa att pabdrja den, har gatt minst en
steg 1 utbildning inom psykoterapi. De uttrycker en stor tacksamhet dver utbildningen och
understryker likasa vikten av den i deras praktiska arbete. Likaséd beskrivs utbildningen som en

avgorande del 1 den teoretiska aspekten av yrkesrollen.

Men med den (steg 1) sé tyckte jag liksom att nu kénns det liksom som att jag kan gora

ett bra jobb som kurator. (intervju 3)

Somliga intervjupersoner har last sexologi pa avancerad niva efter avklarad socionomexamen. P4
och P5 dr dven de av véra intervjupersoner som gér den etablerade sexologimastern vid Malmo
universitet, vilket dr den enda i Sverige. De menar att mastern utvecklat deras yrkesroll som
kurator vid ungdomsmottagningen. Den har gett grund till mycket av den teoretiska kunskap P4
anviander sig av, medan P5 upplever att mastern blir lite 6verkurs i relation till moétet med

ungdomen. P5 understryker ddremot att deras yrkesroll d&nda kraver viss kunskap inom
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grundldggande sexologi pa universitetsniva eller liknande. P3 och P5, innan hen bdrjade mastern,
har list grundkurser inom sexologi pd avancerad niva vilket de menar ar en viktig grund till deras
kompetens inom sexuell hédlsa. De menar att sexuell hélsa ar ett sa pass komplext och brett &mne
som kraver teoretisk kunskap om samtliga @&mnen och problem for att hjdlpa ungdomen i motet
och inte som professionell fargas av egna uppfattningar och virderingar. P4 resonerar i liknande

banor nér hen beskriver det bredhetsperspektiv mastern i sexologi skidnkt hen.

Vi alla péverkas av och véixer upp med massa antaganden om sex och sexualitet som
baseras pa antaganden som gatt i generationer och inte pa fakta och kunskap, s& ska man
jobba med det hir sé tycker jag att man ska ha en utbildning som é&r grundad i
vetenskaplig forskning kring sexualitet for att liksom minimera risken for att egna

moraliska tankar och asikter ska paverka det arbetet som man gor, lite s&. (Intervju 4).

P6, som inte last sexologi pa universitet efter socionomexamen, resonerar kring hur sina egna
forestillningar kan paverka i motet. Egna kénslor kan skapa reaktioner som i nagon grad

paverkar motet, vilket hen menar att sina kollegor som gétt sexologi r bittre pa att hantera.

Har man en grund att std pa och dér man dven fatt mojlighet att prata om det och dér har
fatt en annan kompetens kring det och hur man kan stilla frdgor och inte ga igdng pa
vissa saker, dé tror jag det kan lugna situationen och lugna behandlaren. Jag kan nog ltt
kanske ga igang lite fort, och behdva ha hjilp i att “vinta lite nu” och sa. Sa jag tror det

har gett dem en forstaelse och ett lugn, som jag ocksa vill ha pa sikt. (Intervju 6).

Intervjupersoner P1 och P6 som inte har nagon ytterligare avancerad utbildning inom sexuell
hilsa uttrycker en stark vilja att utdka sin kunskap inom dmnet for att pa sa sitt utvecklas i deras
yrkesroll. Vidare menar dven P1 och P6 att de mérker en skillnad inom kompetensnivén bland
deras kollegor som har en vidareutbildning kring &mnet. De bada uttrycker att de ofta vinder sig
till dessa kollegor vid funderingar. PS5, som har vidareutbildning inom sexologi, beréttar dven att

hens kollegor som inte dr utbildade tenderar att komma till hen vid fragor.

Jag hade velat ha mycket mycket mer sexologi, assé att ha den utbildningen, jag vet inte

om jag hade behovt vara sexolog men jag hade velat ha ldst sexologi ordentligt. [...] Jag
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tycker det dr bra att ha pd ungdomsmottagningar, sa jag tycker att man ska ha mer av det
4n vad jag har [...] Aven om inte det &r krav for att jobba hir si tycker jag det &r vildigt

bra, jag har véldigt god nytta av mina kollegor som har sexologiutbildning. (Intervju 1)

Vi menar att samtliga kuratorer virdesitter en bred kunskapsbas for att utfora ett gott arbete.
Deras egna kunskapsbank végleder dem i val av metod och insats, vilket &ven 6kar den enskilde
socialarbetarens formaga att vélja ritt och lampligt tillvigagéngssitt. En professionell
kunskapsbank bestér av olika teoretiska perspektiv, vilket intervjupersonerna utformat fran
diverse utbildningar. Alla uttrycker att den teoretiska kunskap de fatt fran steg 1 utbildningen ar
avgorande 1 deras yrkesroll. Vi tolkar dock dven att de som gétt vidareutbildning inom specifikt
sexologi som dmne kdnner sig mer sékra pa att de utfor ett gott arbete inom mdten som berdr
sexuell hdlsa. Tvé personer uttrycker en dnskan att vidareutbilda sig inom sexologi da de anser
den teoretiska kunskapen de besitter om dmnet ibland ar bristfillig, vilket understryker vikten av
episteme som kunskapsform i deras yrkesroll, &ven inom specifika &mnen som sexuell hédlsa. Att
arbeta evidensbaserat, det vill sdga utifrdn episteme, tolkar vi som en viktig grund i
yrkesutdvandet. Intervjuperson 6 beskriver hur moraliska stindpunkter ibland kan paverka hen
réitt sd kraftigt, och vi anser att episteme och en bred kunskapsbank skédnker ett annat typ av lugn
hos den professionella och dirmed forbattrar mojligheterna for ett gott mote. Episteme minskar
dérav osdkert tyckande baserat pa vdrderingar och moraliska stdndpunkter. Med hjélp av
teoretisk-vetenskaplig kunskap baserad pa verifierad forskning kan den professionella arbeta

evidensbaserat, vilket dr en viktig grund for socialt arbete.

5.2.2 Det egna intresset skapar skyldigheter

Under intervjuerna uttryckte alla kuratorer att en stor del av deras kunskapsinhdmtning och
kompetens grundar sig 1 ett intresse for sexuell hdlsa som @mne. Ménga beskriver att den
sexuella hilsan har varit en rod trdd under hela yrkeslivet och dven tidigare &n sa. Detta intresse
beskrivs vara drivkraften till att hdmta mer kunskap, bade for att hjdlpa med den problematik en
ungdom lyfter, men dven for att métta det egna intresset. Manga menar att de under sin fritid
lyssnar pa exempelvis podcast, tedtalks och ldser olika typer av litteratur for att de finner det

roligt.
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Alltsé jag hade ju ett sént tdnk under hela socionomutbildningen. Jag bakade ju in det i
mycket, typ forsta arbetet skrev jag om porrmissbruk. [...] Och min uppsats handlade om
sexualundervisning, sd jag bakade ju in sexuell hélsa en hel del. [...] Och eftersom jag
ocksa dr véldigt intresserad inom detta sé letar jag ju upp mycket och ldser och tittar och

lyssnar och sa, dven lite sa pa fritiden. (Intervju 4).

Maénga beskriver dven att detta intresse ar vésentligt for att kunna utfora ett gott arbete pa

ungdomsmottagningen.

...jag har ju da haft ett eget intresse, och det har ju varit bidragande. Om man inte har

eget intresse, varfor ska man da jobba pa ungdomsmottagning? (Intervju 4)

Trots att alla beskriver att de lagger tid pa att utbilda sig inom sexuell hilsa pa fritiden for att det
ar roligt, ser vi dven att ménga gor det pd grund av skyldighet. Ungdomar beskrivs som en sarbar
grupp som kréver en kompetent hjilpare, vilket kuratorerna dr mycket medvetna om. Detta
skapar hos manga en uppfattning av att de ar skyldiga sin yrkesroll att soka kunskap pa eget
initiativ. Detta eftersom ledningen inte tillgodoser behovet av kunskapsinhdmtning till fullo, 1

relation till det som ménga beskriver dr nddvindigt i moétet med ungdomen.

...assé jag tycker man som anstdlld har ett ansvar, hahah lite hdgtravande si, men for mig
s& har man som offentligt anstélld ett ansvar att gdra rétt och att vara en del i ett socialt
skyddsnit. Och da har du ett egenansvar att vara uppdaterad kring saker, och ja det ligger
pa mig sjilv att gora det... (Intervju 2)

Vissa menade att detta individuella ansvar inte dr ndgot de reflekterat mycket dver under sin tid
pa ungdomsmottagningen. Andra uttryckte viss kritik mot sin ledning eftersom de inte tycker

formagan att mota ungdomarnas behov enbart kan forlita sig pa det individuella ansvaret.

Jag ténker att s& som det ser ut idag sé krévs det att man har ett intresse sa. Ja,
personligen hade jag nog tyckt att det hade varit bra om vi hade liksom haft lite mer
patryckning uppifran sa. [...] Sa att man inte bara forlitar sig pa att folk ar intresserade

sjdlva, s& dé blir man lite tvungen att vara med pa det liksom.” (Intervju 5)
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Vi ser att det egna intresset for sexuell hdlsa onekligen &r en stor grund till varfor kuratorerna
soker mer teoretisk-vetenskaplig kunskap. Det egna intresset blir alltsd en drivande faktor i
utvecklandet av episteme. Uppfattningen om att deras yrkesroll som kurator pa
ungdomsmottagningen medfor skyldigheter att vara uppdaterad grundar sig i viljan att utfora ett
gott arbete. De vill vara goda socialarbetare som hjélper ungdomen i métet, vilket de anser de
kan gora till fullo om de har en bred kunskapsbank och episteme. Denna uppfattning grundar sig
1 yrkesnormer som skapats dels pé arbetsplatsen i form av hur kollegor arbetar, och dven pa viss
styrning av ledningen. Viljan att utfora ett sa gott arbete som mojligt skapar en kénsla av ansvar
och skyldighet att utdka sin episteme. Detta 1 sin tur skapar handling, en handling som grundar
sig 1 att vilja tjana ungdomarnas vélbefinnande och uppfylla ett syfte i form att vara en god
kurator, det vill sdga fronesis. Denna skyldighet grundar sig i etiska stdndpunkter, da kuratorerna
sjdlva sétter krav pa hur de bor vara. Avsaknaden av patryckningar fran ledningen bidrar till att
mycket av utvecklandet av episteme fOrlitar sig pa socialarbetaren sjélv. Dérav blir fronesis och
dess bakomliggande etiska aspekter avgorande huruvida kuratorn utfor ett maximalt gott arbete.
Likasa tolkar vi det som att det egna intresset gor socialarbetaren mer 6ppen for att dgna sin tid at
episteme utveckling. Darfor blir dven intresset styrande 1 vilken typ av episteme individen
utvecklar. Finner kuratorn det mer intressant att 1dsa pd om exempelvis vulvudyni 1 jamforelse

med erektila problem, dé tolkar vi hen mer bendgen att 14sa pad om det forstndmnda.

5.3 Hur resonerar kuratorer om sin kunskapsinhdmtning inom

sexuell halsa?

5.3.1 Ledningens roll 1 kunskapsutvecklingen

Alla intervjupersoner beskriver att deras ledning tillgodoser deras kunskapsinhdmtning till ndgon
grad. Detta genom tillgang till litteratur via bibliotek eller databas och kortare utbildningar, men
inhdmtningen av materialet styrs av kuratorns eget intresse. Vi kan ocksé urskilja ett monster dér
ledningen inom samtliga verksamheter bjuder in foreldsare eller koper in litteratur utifrén 6nskan
av gruppen. Samtliga berittar dven att deras ledning erbjuder sina anstéllda att vidareutbilda sig

inom grundliggande sexologi under betald arbetstid. Vidare uppger dven somliga, att de
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anstillda har schemalagd tid att inhdmta kunskap, ddremot uttrycker de alla att denna tid inte

ricker till for att fylla dess funktion till fullo.

Och vi har det inlagt i varat schema, att i alla fall ha en timme, ibland kan det vara tva, 1
géng i manaden (att ldsa pa om dmnet). [...] Sen far man ju leta sjilv, och eftersom jag

ocksa dr véldigt intresserad inom detta sa letar jag ju upp mycket och léser och tittar och
lyssnar och sé, dven lite s& pé fritiden. Men det finns mojlighet pa arbetstid att fa léra sig

mer. (Intervju 4).

Det kan dven urskiljas ett monster kring hur ledningen hanterar storre samhélleliga forandringar
som paverkar kuratorernas arbete, exempelvis nya lagstiftningar. Majoriteten av
intervjupersonerna menar att information kring dessa fordndringar i ménga fall férmedlas via
mejl eller kort lyfts pd moten. Intervjupersonerna menar dartill att de istéllet forlitar sig pa sin

egen vilja och ansvar kring att soka information och samla kunskap kring detta.

Alltsé jag ténker att vissa saker ar ju per automatik, att chefen typ lyfter nétt pa ett APT
[...] dédr chefen da ar ledande och visar pa vad vi ska kunna. Men sen &r det ju sa att vi
behover omvirldsbevaka ocksa, om man exempelvis hor ndgonting eller tinker pa
nagonting, da behover vi ju ocksa sprida det. Sa indirekt har vi nog ett ganska stort

individuellt ansvar. (Intervju 6).

Samtliga intervjupersoner har dven kontinuerlig handledning for att diskutera drenden och
utvecklas i sin yrkesroll. Alla menar att handledningen utvecklar deras samtalsforméga, samt
hjélper de vidare i1 svéra drenden. P2 och P1 menar dven att handledningen é&r ett viktigt verktyg
for deras egna psykiska vilmaende, d& de bdda beskriver att vissa samtalsédmnen &r pafrestande
och kraver uppstotning utifran. Alla beskriver dven handledningen som en viktig del i
utvecklandet av deras psykoterapeutiska fardigheter. Detta beskrivs utveckla rollen som
samtalspartner, mdnga menar dven att den skidnker verktyg i problematik som ror psykisk ohélsa.
Ingen beskriver att handledningen specifikt ror sexuell hélsa i ndgon grad, utan att handledningen

istdllet generellt utvecklar deras roll som terapeut.
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Sé det har jag handledning i det d& varannan vecka, och da &r det ju sdhér speciellt svara
drenden och hur jag kan tdnka kring mina samtal och vad det dr som hénder i samtalen for
att fa battre verktyg i det. Dar ar det ju vildigt lite fokus pé sexuell hélsa. [...] Nej men
det &r absolut mycket akademisk kompetens med mycket mer fokus pa assa att det
terapeutiska sa [ ...] och att fa lite tips och trix kring hur ska jag fa den hér

samtalskontakten vidare pa ett som blir bra for ungdomen sa. (Intervju 5).

P6 urskiljde sig fran resterande da hen tidigare haft en handledare som &r utbildad inom sexologi.

Sa jag skulle sdga att varan handledare som kommer just nu, inte har den kompetensen
inom sexuella fragor, dock ar véldigt intresserad av &mnet, men det innebér ju inte att
man har kompetens att hjilpa vidare i processer. Men sen har vi faktiskt haft, under en
begransad tid, s har vi haft X som ar sexolog och psykotereapeut [...] och dir var det ju

ett helt annat fokus och ett helt annan kompetens i dem delarna. (Intervju 6).

Vi ser att bade ledningen och de anstéllda virdesitter episteme. Ledningen avsitter tid 1 schemat,
bjuder in foreldsare och erbjuder litteratur for kunskapsinhdmtning. I vissa fall fir dven
personalen ga utbildningar under betald arbetstid. Detta tolkar vi som en styrpinne fran
ledningens sida, ddr de understryker vikten av att arbeta evidensbaserat. Samtidigt upplever
manga av de anstéllda att de tillfdllen dir de kan utveckla episteme inte racker till for att matcha
behovet de ser ute 1 praktiken. De anstéllda tar ddrav sig tiden att inhdmta kunskap utdver avsatt
tid, vilket i manga fall blir pa fritiden. Vi tycker detta tyder pé hur viktigt det &r for
intervjupersonerna att arbeta evidensbaserat, da det inte &r manga professioner som utdkar sin
kunskapsbank utover arbetstid. Kuratorerna tolkar vi dven som kunskapstorstande da de
kontinuerligt vill 14ra sig mer och utveckla sin teoretiskt-vetenskapliga kunskap, dels for sin
yrkesroll men dven pa grund av eget intresse. Handledningen utvecklar dven episteme och techne
hos kuratorerna vilket alla anser ar viktigt. Detta genom att de far kunskap om hur de sjidlva som
individer fungerar och hanterar svara drenden, vilket kan skapa nya praktiska metoder och
tillvigagéngssitt. Likasa utformar handledningen kunskap rent teoretiskt inom psykoterapin.
Samtidigt ser vi dven att den externa handledarens kunskapsbank och episteme ér bristfallig
inom just sexuell hélsa, vilket ddrav medfor att kuratorernas egna episteme om dmnet inte

utvecklas genom handledningen.
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5.3.2 Kunskap utifrén tidigare erfarenheter
Somliga intervjupersoner beskriver att de anvénder sig mycket av sina tidigare yrkeserfarenheter
1 sitt arbete pd ungdomsmottagningen. Tidigare praktiska erfarenheter beskrivs ha utformat

metoder och rutiner de fortsatt kan anvinda idag pa deras nuvarande arbetsplats.

... jag har ju haft ett ganska langt yrkesverksamt liv ddr man ocksa tar till sig metoder och
s& som gér in i mig och det jag tror pa. Och det har ju absolut legat som grund till min stil

i mitt utforskande och min samtalsbehandlingsteknik. (Intervju 6).

Vi menar att citatet ovan visar att intervjupersonen resonerar i linje med kunskapsformen
techne. Bland kuratorer pa ungdomsmottagningar tar sig det praktiska arbetet form i
motet med ungdomar dér amnet sexuell hilsa behandlas. Darmed tyder detta resonemang
pa att en del av kunskapsinhdmtningen grundar sig 1 deras tidigare praktiska erfarenheter,
dér de har fatt mojlighet att applicera den teoretiska kunskapen 1 sjélva utférandet av sitt
arbete. Vi anser att intervjupersonerna dven ser deras praktiska kunskap och erfarenhet
som en viktig del 1 hur de hamtar kunskap och utvecklas 1 sin yrkesroll som kuratorer.
Intervjupersonen fran citatet menar att de tidigare praktiska erfarenheterna dven formar
hens sitt att arbeta som kurator i dag. Alla kuratorer har sin egna yrkeserfarenhet vilket
dartill har utvecklat ett eget individuellt sétt att arbeta. Kunskapsformen techne beskrivs
som den kunskap som uppstar inom det praktiska utforandet, for att dessa handlingar ska
uppna ett visst resultat. Ungdomsmottagningens syfte och mal dr att fungera som en siker
plats dit ungdomar kan vénda sig for att f& hjélp vid problematik, déribland inom sexuell
hilsa. Ddrav blir d&ven kuratorernas mél att bemdta ungdomarna pé ett sitt dar de kénner
sig bekviama med att dela med sig av sin problematik, samt att forse dem information
kring dmnet. Kuratorernas bemdtande och formaga att kunna utfora detta arbete och
ddarmed dven uppnd detta resultat, grundar sig ddrav i den praktiska kunskapen de féar
genom att applicera sin teoretiska kunskap i arbetet. D4 alla kuratorer har olika
arbetslivserfarenhet har deras praktiska-kunskap, techne, blivit utformade pa olika sétt,

men appliceras sedan inom ungdomsmottagningens rutiner och praktiska metoder. Det
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betyder dirmed att alla kuratorer verkar och utfor sin praktiska kunskap pa olika sitt,

men med ett gemensamt mal for att uppnd samma typ av resultat.

5.3.3 Sociala relationer som kunskapsutveckling

Samtliga intervjupersoner menar att en stor del av deras kunskap inhdmtas via sociala relationer,
detta kan vara fran andra yrkesroller sdsom barnmorskor och sjukskdterskor som ocksa &r
verksamma pa Ungdomsmottagningen. Manga intervjupersoner menar dven pa att de samlar
information och kunskap fran andra verksamheter och organisationer sisom exempelvis skola

och psykiatri.

...vi behdver ju ocksa ha bra samarbetspartner sa man vet vart man ska remittera nir, ja
saker dyker upp][...] Idag &r det frimst det att prata med andra samarbetspartner, jag

samverkar valdigt mycket, jag kan inte kunna allting, det &r helt omojligt [...] Vi har ett
gemensamt sprak (sjukskoterska och barnmorska pa samma mottagning), vi forsoker ju

hjélpa varandra sa bra det gar. (Intervju 3)

En stor kunskapskélla for samtliga intervjupersoner dr d4ven andra kuratorer. Dels de som &r
yrkesverksamma pa samma ort, men dven sddana som arbetar pa andra mottagningar. Genom
APT mdten, chattar, lunchraster och allt dartill, diskuterar intervjupersonerna drenden, problem

och dmnen.

... vi har en ganska stor nérhet till alla kollegor, det finns en teamchatt ddr man bara kan
fraga ut, hur funkar det hdr? [...] Sa vi ar ju ganska ménga som jobbar i skane och det
finns véldigt véldigt mycket kompetens, sa hittills har jag inte stott p& ndgon frdga som
jag inte kunnat fa svar pé fran nadgon annan p& ungdomsmottagningarna i Skéane.

(Intervju 5)
Samtidigt urskiljer vi dven ett monster ddr manga hellre tenderar att vinda sig till sina

kuratorskollegor som har vidareutbildning inom sexologin. De intervjupersoner som gér mastern

1 sexologi betonar dven att manga av deras kollegor anvdnder dem som killa.
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Jag kénner verkligen att man hjilper varandra och man kan alltid ha ndgon att reflektera
och bolla med for att se hur man ska tinka framat. [...] Men det kan handla mycket om
saker som inte dr inom det sexuella, vid sddant pratar jag mer med barnmorskor och
sjukskoterskor egentligen, nog utifran att jag besitter mer kompetens inom det i
jamforelse med mina kollegor som dr kuratorer i och med att jag har mastern for det har

inte mina kollegor. (Intervju 4)

Empirin visade dven att alla kuratorer anvander sig av ungdomen som kunskapskélla. I samtal
ddr ungdomen lyfter problematik eller &mnen de som professionella har bristande kunskap om,
anvinder manga sig av en utforskande metod dér ungdomen far agera expert. Denna kunskap
beskriver sen somliga att de anvénder sig av i liknande drenden. Ett &mne alla intervjupersoner

ansag att deras kunskap dr, eller har varit, bristfdllig inom, &r transfragan.

...det som har gett mig mest nér det géller erfarenheten ér att tréiffa transpersoner till
exempel. Att de har l4rt mig mycket om liksom deras livsomstdndigheter och processer
som inte jag var trygg med eller att jag kunde vara ridd for att jag inte skulle beméta dem
pé ritt sétt [...] de har hjalpt mig att forstd dem ocksa och deras processer och hur det
kan vara, &ven om man séklart aldrig kan forsté en utifran att man tréffat en annan,

absolut det. (Intervju 1).

Har ser vi vikten av kommunikation sinsemellan. Diverse sociala relationer med andra
yrkesverksamma, dels inom den egna yrkeskategorin men dven externa, beskrivs vara en central
grund for kunskapsutvecklingen. Viljan att anvinda sig av sina sociala relationer for att utveckla
sin kunskap grundar sig &nnu en ging i strivan efter att arbeta evidensbaserat. Genom att
erkédnna ndr man som professionell inte har tillrdckligt mycket kunskap om ett &mne kan man
dérefter radfraga personer i sin ndrhet som besitter adekvat kunskap om det. Detta tolkar vi mest
géller nir det brister pa episteme hos den professionella. Da kan de vénda sig till en annan
kurator eller barnmorska som &r expert pa omradet och som har en stor teoretisk kunskapsbas
kring fenomenet. Somliga beréttar dven att de tenderar att radfraga sina kuratorskollegor som ar
utbildade inom sexologi i hdgre utstrackning &n resterande. Detta menar vi visar pd att den
teoretiskt-produktiva kunskapen om sexuell hélsa virderas hogt i kuratorernas 6gon. Likasé

viljer somliga sexologi-utbildade kuratorer att vinda sig till andra yrkesroller, snarare &n andra
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kuratorer. Detta tolkar vi beror pa att de kénner en viss kunskapsskillnad i sin kunskapsbank i
jamforelse med sina andra kuratorskollegor, dédrfor utvecklar de sin egen episteme genom att

istdllet radfraga exempelvis sjukskoterskan inom verksamheten.

Vi tolkar dven det som att relationen till klienten mojliggor ett kunskapsutbyte enligt kuratorerna.
I exemplet om transfrdgan dr ungdomen sjilv expert pé sitt omrdde. Ungdomen besitter unik
erfarenhetskunskap om sin problematik, och genom att den professionella lyssnar pad ungdomens
utsagor lar den sig av klientens erfarenheter. Vi anser att ungdomen da utvecklar kuratorns
praktiska fardighet, detta genom att den professionella l4r sig hur man hanterar transfragor och
vilka insatser som kan tillimpas. Genom ungdomens erfarenheter mojliggors ett rutinskapande
hos socialarbetaren och hen lir sig en ny fardighet och techne, ndmligen hur man kan handla i

moten som beror transsexualitet.

6.Slutdiskussion

Studiens syfte har varit att undersoka kuratorers resonemang kring sin egen kompetens inom
sexuell hédlsa samt vart kunskapen kommer ifran, i arbetet med unga vid ungdomsmottagningen.

I analysdelen hjélpte Aristoteles teori om de tre kunskapsformerna oss att forsoka forsta
kuratorernas kompetens inom sexuell hilsa samt utvecklingen av den. Analysen pavisade att
kuratorerna virdesitter teoretisk kunskap, déribland inom sexuell hilsa, som inhdmtats via
universitetsutbildning eller dylikt. En teoretisk kunskapsbas mojliggor ett godare méte och arbete
med ungdomen, vilket &ven understryks av samtliga artiklar som presenteras 1 forskningslaget.
Teoretisk kunskap som berdr psykoterapi ses av stor vikt i arbetet, och for ménga dven en bred
kunskapsbank inom specifikt sexuell hélsa. En bred kunskapsbank (episteme) mojliggor ett gott
praktiskt arbete (techne) tillsammans med en god moralkompass och vilvilja (fronesis). Den
teoretiska kunskapen inhdmtas frimst fran utbildningar efter socionomexamen, vilket beror pd att
samtliga kuratorer menar att det finns en stor brist pa sexuell hilsa som &mne inom
socionomutbildningen. Detta understryker dven artikeln skriven av Areskoug—Josefsson et al.
(2019), likasa artikeln av Brandon-Friedman (2019) och tillsist dven artikeln av
Areskoug-Josefsson, Rolander och Biilow (2019).
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Bristen pd kunskap inom dmnet hdmmar maximalt gott arbete 1 moétet med ungdomen, dérav
kravs kunskapsutveckling dven pa andra plan 4n via utbildning. Kunskapen inhdmtas dé dels
utifran tidigare erfarenheter och sociala relationer, vilket skapar metoder och tillvigagangssétt
hos kuratorn. Teoretisk kunskap inhdmtas dven genom forskning, korta utbildningar, litteratur
osv. Detta erbjuder och mdjliggor somliga arbetsplatser, men kuratorerna behover dven inhdmta
teoretisk kunskap pa fritiden for att mota behovet 1 praktiken. Det egna intresset for sexuell hilsa
blir dérfor styrande, vilket gor att somliga &mnen inom sexuell hélsa blir mer prioriterade och
efterforskade @n andra. Artikeln av Brandon-Friedman (2019) och artikeln av Schindele och
Lindroth (2020) visar att ungdomar &r en sarbar grupp som behover extra stéttning av
professionella inom sexuell hélsa pd grund av stigmatiserande normer i samhéllet. Detta medfor
vikten av att professionella inte stigmatiserar ytterligare, vilket 4ven analysen visar da
kuratorerna understryker vikten av att kunna prata om sex och relationer pa ett tryggt, dppet och
positivt sitt. Denna bekvamlighet att diskutera dmnet styr huruvida benigen en socialarbetare ar
att ta upp sexuell hélsa, menar artikeln av Areskoug-Josefsson, Rolander och Biilow (2019) och
artikeln av Russell (2012). En reserverad instdllning bidrar till hinder i métet vilket analysen
dven betonar. Areskoug-Josefsson, Rolander och Biilow (2019) menar att bekvamligheten
grundar sig 1 huruvida kompetent socialarbetaren dr pa &mnet, vilket intervjuperson 6 séger i
analysen. Russell (2012) menar snarare att bekvamligheten dr mer beroende av socialarbetaren
som individ och dess egen instillning, snarare én kompetensniva, vilket intervjuperson 2 dven

trycker pa i analysen.

6.1 Vidare forskning och avslutande ord

Med hjélp av teorin har vi kunnat besvara véra frigestillningar samt tjina uppsatsens syfte.
Eftersom vi 1 studien enbart intervjuat sex personer &r resultatet nagorlunda begrinsat. Fler och
mer djupgdende intervjuer hade majliggjort ett sdkrare resultat samt bidragit till mer variation
och resonemang. Vi ser dven att var teori och perspektiv synliggjort samtliga aspekter, men dven
skymt andra. Sammanfattningsvis finns det i arbetet ett flertal begransningar, vilket vi anser
understryker varfor vidare forskning inom dmnet bor goras. Sexuell hélsa ér en rod trdd inom
alla minniskors faser 1 livet. Den &r en central faktor som pédverkar och paverkas av resterande
hilsa. Likt som presenterats i problemformuleringen, dr ungdomar séledes dven en extra viktig

grupp att stotta inom sexuell hélsa, ddrav bor den yrkesgrupp som mest frekvent hanterar dessa
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drenden besitta en viss kompetens inom d&mnet anser vi. Vi har under arbetets gang blivit mycket
intresserade dver hur kunskapen om sexuell hélsa praktiskt anvénds i mdtet med ungdomen,
dartill &ven hur det skiljer sig 4t mellan en utbildad och icke-utbildad inom sexologi. Det hade
likasé varit intressant att studera hur skolkuratorers kompetens kring dmnet ser ut, eftersom de
dven dr en grupp som moter dessa fragor av ungdomarna. Vi vill &ven betona att
socionomutbildningen i Sverige bor uppdatera sina inslag av sexuell hilsa for att béttre rusta sina
studenter infor yrkeslivet. Vi tycker det dr beaktningsvért att vi som studenter ar 2024 har lika
lite sexuell hilsa 1 socionomprogrammet som vara intervjupersoner hade under sin skolgang.
Avslutningsvis vill vi understryka vikten av att professionella som arbetar med ungdomar
vérderar kunskap 1 sitt arbete och dven vilket oerhort viktigt arbete kuratorerna pa
ungdomsmottagningen utfor. Vi hade velat se att ledningar vid ungdomsmottagningen, samt
socionomutbildningen, borjade prioritera teoretisk kunskap inom sexuell hélsa ytterligare, vilket

vi anser hade gynnat socialt arbete och den generella hédlsan i allménhet.
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Bilaga 1: Informationsbrev

LUNDS UNIVERSITET

Samhallsvetenskapliga fakulteten

Kandidatuppsats gdllande kuratorers kompetens inom sexuell hdlsa.

Du tillfragas hdarmed om du vill delta i denna studie. Nedan f6ljer ett informationsbrev.

Hej!

Vi heter Nellie Blom Larsen och Ellen Lalic och vi studerar var sjétte termin pa
Socionomprogrammet vid Socialhdgskolan, Lunds universitet. Vi skriver just nu vart
examensarbete som syftar till att undersoka kuratorer, som dr verksamma pé
ungdomsmottagningar, egna uppfattningar om deras kunskap och kompetens kring
sexualupplysning. Vi har valt detta forskningsdmne dé vi upplever att manga ungdomar vander
sig till sina lokala ungdomsmottagningar for att f4 hjdlp med fragor som ror deras sexuella hilsa
och vi dr darfor intresserade av hur kuratorerna som moter dessa ungdomar sjilva ser pd sin

kunskap kring detta.

Vi skulle ddrmed girna vilja utfora intervjuer med dig som dr verksam kurator pa en
ungdomsmottagning. I intervjun kommer du fa mgjlighet att berdtta om dina upplevelser av att
bemota och hjdlpa ungdomar inom frdgor som berdr sexuell hélsa, samt dina egna tankar kring
kuratorers kompetens och kunskap inom det berdrda &mnet. Intervjun berdknas ta cirka 45 min
till 1 timme och genomf6rs av oss studenter. Vi ser girna att vi utfor intervjuerna 1 verkligheten,
antingen genom att vi studenter arrangerar en intervjuplats, eller att du foreslér en. Om detta inte
fungerar kan dven Zoom eller Teams bli aktuellt.

Med ditt samtycke kommer intervjuerna éven spelas in med hjélp av en diktafon. Inspelningen

och dina uppgifter kommer endast att hanteras av skribenterna och studiens handledare.

42



For att ta ytterligare hansyn till sekretess och anonymisering kommer d@ven materialet att kodas
och sedan fOrstoras efter att studien dr genomford. De delar av din intervju som anvands i
examensarbetet kommer att forbli anonyma och andra uppgifter som kan anvéndas for
identifiering kommer att hanteras konfidentiellt och tas bort inom publiceringen av studien. Din
medverkan i studien dr helt frivillig och du kan ndrsomhelst under processen dra tillbaka ditt
samtycke utan nigon vidare forklaring. Onskas ytterligare information om studien kan ni

kontakta oss via e-post: nellieblarsen@gmail.com ellenlalic@hotmail.com eller var handledare

Marie Sepulchre e-post: marie.sepulchre(@soch.lu.se.

Vid fardig produkt skickar vi gdrna arbetet till dig via mail sa att du kan fa ta del av studien.
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Bilaga 2: Intervjuguide

Introduktion
- Bakgrundsfrdgor: Presentation av intervjupersonen - utbildning, tidigare arbetserfarenhet,

verksamma ar pd Ungdomsmottagningen?

Tema 1:
Ett tema som beror vad de sjdlva anser utgor deras kompetens inom sexuell hélsa (ex specifik

kurs osv) samt hur de stdller sig till denna.

- Vad anser du ir kompetens inom sexuell hélsa?
- Vad ligger till grund for din egen kompetens inom sexuell hélsa?
- Upplever du att kunskapen du har inom sexuell hélsa ar tillrdcklig i relation till din

yrkesroll pa Ungdomsmottagningen? Berétta mer...

Tema 2:
Ett tema som beror hur de upplever att kompetensen ger sig uttryck i sjilva arbetet med

ungdomen.

- Hur stor del av ditt arbete ror sexuell hédlsa 1 motet med ungdomar?
- Kan du utifrén erfarenhet ge exempel pa vilka @mnen som, for dig, ror sexuell hélsa i

motet med ungdomar?

Tema 3:
Ett tema som beror om de upplever att de ibland behover utvidga deras kunskap och vart detta

isdfall gors.

- Har du upplevt en situation da din kompetens inom sexuell hélsa varit bristande i ditt
arbete?
- Hur hanterade du denna situationen?

- Hur utvidgar du din kompetens inom sexuell hélsa som yrkesverksam?
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Har ni avsatt tid inom arbetet dér ni kan fordjupa er kunskap kring &mnen ni vill veta mer
om?

Tar du hjalp av dina kollegor for att samla information?

Upplever du att det var ndgot 1 din socionomutbildning som har hjélpt dig i1 din yrkesroll

idag? styrkor/svagheter
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