En undersokning av ett hus energibehov och potentiella
klimatpaverkan under en veckas sjalvforsorjning

Bakgrund

Energifragan gallande tillgang, kapacitet och kostnad for elektricitet har under de senaste aren blivit
viktig i det svenska samhéllet. Bakgrunden till att energifragor har blivit angelagna idag &r framst
en okad elektrifiering av samhallet, 6kade kostnader pa grund av kriget i Ukraina 2022 och
kapaciteten som inte har motsvarat efterfragan. | samband med en osédkrare omvarld, en osakrare
tillgang till elektricitet och en okad risk for stromavbrott har darfor idéen om ett mer
sjalvforsorjande samhalle kommit till. Det har gjort att individer i samhallet har boérjat soka sig till
andra energikallor som ar oberoende elnatet, och darfor inte kan paverkas av omvarldssituationen
pa samma satt, sasom vedeldning eller solcellsproducerad elektricitet. Bygg- och fastighetssektorn
ar idag i1 Sverige, men &dven i den resterande vérlden, en betydande faktor for utslapp av
vaxthusgaser och for energianvandning som byggnaden kraver under dess livstid. Att minska dess
klimatpaverkan &r en stor utmaning eftersom bade byggnationers klimatpaverkan och behovet av
byggnader ar stort. Ett exempel pa atgarder for att minska klimatpaverkan kan vara att
energieffektivisera befintliga byggnationer eller bygga enligt hdgre energikrav.

Bakgrunden till varfor undersokningen gjorts ar att vid en eventuell kris, sasom krig eller ett
langvarigt stromavbrott, bor ett smahus klara av uppvarmningen under arets varsta vecka utan att
vara uppkopplad till elnétet. Syftet med studien blev att undersoka den potentiella klimatpaverkan
for uppvarmning av ett smahus som é&r sjalvforsorjande under en vecka.

Fragestallningar

. Hur ser energibehovet for smahus som foljer BBR:s respektive ett passivhus energikrav ut,
om uppvarmningen inte sker med inkopt el utan ar sjalvforsorjande géllande varme?

. Hur ser den potentiella klimatpaverkan, matt i kg CO,e, ut for smahus som foljer BBR:s
respektive ett passivhus energikrav under en veckas sjalvforsorjning av varme? Sjalvforsoérjningen
kommer testas genom tre olika scenarier.

. Klarar smahuset av att uppratthalla den inomhustemperatur som valdes under den veckan
huset ska vara off-grid?

« Kan typhuset, under en veckas sjalvforsorjning, fortfarande ge ventilation, tappvarmvatten,
hushallsel och fastighetsel?

Forutsattningar

Malmdregionen BTA 166,6 m2, 2 vaningar
Vérsta veckan var i februari Passivhus enligt FEBY18 Guld
Bergvarmepump for uppvarmning * Typhus enligt BBR:s energikrav
FTX-system for passivhuset Off-grid

4 scenarier av energikélla for

uppvarmning

Metod

Definierade typhus och scenarierna:
Uppvarmningen sker genom olika scenarier och tva olika typer av hus har undersokts. Tre olika
uppvarmningsséatt valdes, en som innefattar en bergvarmepump som drivs av solcellsel som kan
lagras via batterier (scenario B), en som innefattar en kamin med vedeldning som star for
uppvarmning (scenario C) och en som innefattar en bergvarmepump som skots av solcellsel
tillsammans med vedeldning for uppvadrmning (scenario D). Darutbver studerades dven
energibehovet och den potentiella klimatpaverkan for ett smahus som uppfyller energikrav definierat
enligt BBR respektive FEBY18 Guld, det senare en passivhusstandard. Scenario A motsvarar att
typhuset ar anslutet till elnatet.

Energiberékningar gjordes i VIP-Energy enligt BBR och FEBY18 Guld

Energiberékningar for varsta veckan i VIP-Energy for alla scenarier

Berakningar av estimerad potentiell klimatpaverkan

Sammanstallt resultat i Excell stapeldiagram

Parametrar som tagits i beaktning i VIP-Energy

Ventilation Tappvarmvatten

Scenario Hushallsel Fastighetsel Varmepump Uppvarmning
utan

varmepump

Slutsatser

Resultat
| tabell nedan presenteras resultatet enligt VIP-Energy under simuleringen av ett ar for
de olika typhusen. Typhus | krav var att ha ett EP,, under 90 kWh/m?, ar. Typhus Il krav
enligt FEBY18 Guld var att specifik energianvandning skulle vara under 26 kWh/m2, ar
och varmeférlusttalet 18,9 W/m2,

Varmeforlusttal
[w/m?]

Primarenergital Um Energianvandning
[kWh/m?,ar] [W/m2°C]  [kWh/m?, ar]

Typhus | 78,8 0,298 43,2

Typhus I 40,8 0,164 21,6 17,6

| tabell nedan presenteras mangden, exempelvis ved eller solceller, som krévdes av de
olika energikéllorna samt det eventuella underskottet for varje scenario och typhus.
Méngderna for respektive scenario behdvde anvéndas for berédkning av den potentiella
klimatpaverkan.

Solceller Batterier Kamin Underskott
[m2] [KWh] [st] [kWh]

Scenario

B-typhus |

B-typhus Il

C-typhus | 0 0,283

C-typhus 0 0,169

D-typhus| | 114 0,188

D-Typhus I 110 0,096

| diagrammen nedan redovisas den estimerade potentiella klimatpaverkan for respektive
scenario nar den potentiella klimatpaverkan antingen laggs enbart pa en vecka eller om
det laggs pa en vecka av energikallans totala antagna livslangd.
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Den potentiella klimatpaverkan for respektive scenario dar en vecka
av energikallans totala livslangd har tagits hansyn till
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Passivhuset enligt FEBY 18 Guld gav en genomsnittlig besparing pa 390 kWh el under den varsta veckan for scenario A jamfort med typhuset enligt BBR.

Scenario A, C och D klarade av att uppratthalla inomhustemperaturen under den veckan som undersoktes.

Resultatet visade &ven att scenario B, enbart solceller och batteri, inte var optimalt for att leva off-grid eftersom det underskott som fanns gav upphov till en lagre inomhustemperatur an den

Onskade.

Kaminernas lagre potentiella klimatpaverkan jamfort med solceller gor scenario C till det off-grid scenariot med lagst potentiell klimatpaverkan for uppvarmning av typhusen. Scenario C hade
dock till skillnad fran scenario B och D inte tillgang till elektricitet for att tdcka behovet av hushallsel, fastighetsel eller varmvatten. Scenario C gav dven en potentiell klimatpaverkan genom

transport och utvinning av ved som inte tillkommer vid férnybar energi genom solcellerna.

Slutligen var det ur ett potentiellt klimatpaverkanperspektiv inte rimligt att leva off-grid om méjligheten att leva on-grid finns.
Dock kan en kamin eller kombinationen kamin samt solceller var ett alternativ for att leva off-grid under kortare perioder.
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