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Forord
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in till husets middagar och gav vérdefulla tips om vem och vart jag kunde véinda mig till for
mer kunskap. Jag vill 4ven tacka min handledare Hanna som har gett mig ovérderlig inspiration

och stdd genom uppsatsarbetet.



Abstract

Syftet med denna uppsats ér att undersoka de drivkrafter som motiverar manniskor till att vélja
att bo 1 bogemenskaper i Sverige samt att identifiera de ideal som speglas i deras upplevelser
och val av boendeform. Studien baseras pa tio semi-strukturerade intervjuer med boende i
bogemenskaper och personer som arbetar med co-living 1 Sverige, samt en deltagande
observation pa en bogemenskap i Sverige. Teorier om reciprocitet, kapital, flytande modernitet
och den sé kallade svenska teorin om kérlek har anvénts for att tolka och analysera materialet.
Av empirin framkommer att en viktig drivkraft for personer som viljer bogemenskaper &r
mojligheten till privatliv 1 kombination med mojligheten att delta i husets gemenskap.
Sjalvstandighet och frivillig gemenskap framstdr som centrala ideal bland de boende.
Reciprocitet och jamlikhet 1 det gemensamma arbetet dr ocksa grundliggande for
bogemenskapers funktion och for att upprétthalla relationer mellan de boende. Genom att
kombinera teorier om flytande modernitet och den svenska teorin om kérlek med teorierna om
reciprocitet och kapital visar jag hur bogemenskaper kan forstas bade fran ett perspektiv av

fordndring och fluiditet men dven genom traditionella och stabila strukturer i samhéllet.

Nyckelord: Socialantropologi, bogemenskaper, flytande modernitet, reciprocitet,

individualism
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1.Inledning

Forutom att vara ként for Abba, Ikea och Nobelpriset har Sverige uppmarksammats for att vara
ett av virldens ensammaste ldnder. Ensamhet dr nagot som regelbundet lyfts fram av experter
och politiker som ett vixande hot mot folkhélsan. Idag lever strax dver tva miljoner manniskor
i Sverige i1 ensamhushall, vilket ar 41% av alla hushall (SCB 2022). Enligt
Folkhilsomyndigheten lider ndstan en fjdrdedel av den svenska befolkningen av ensamhet och
isolering (Folkhdlsomyndigheten 2022). For att minska ofrivillig ensamhet i Sverige har
regeringen tagit fram en tredrig sa kallad gemenskapssatsning med en berdknad érlig kostnad
pa 300 miljoner kronor (Regeringskansliet 2024). Satsningen géar bland annat ut pé att
”genomfora uppsdkande hilsosamtal”, 6ka mojligheten for dldre att delta i “’sociala och
hilsofrdimjande aktiviteter” och 6ka resurser till idrotts- och foreningslivet (Regeringskansliet

2022).

Dokumentérfilmen The Swedish Theory of Love av Erik Gandini (2015) dr en beskrivning av
den svenska ensamheten och individualism idag. Filmen tar sitt avstamp i bistsiljaren Ar
svensken mdnniska? Gemenskap och oberoende i det moderna Sverige (2006) av Lars Tragardh
och Henrik Berggren. Enligt Gandini dr orsaken bakom dessa “problem” de politiska reformer
som gjordes under 1970-talet. Manga av de reformer som genomfordes hdvdas ha sitt ursprung
1 manifestet Familjen i framtiden — en socialistisk familjepolitik som skrevs av
Socialdemokraterna i 1972. Manifestets huvudsakliga budskap var att alla manniskor ska vara
helt sjélvstindiga och oberoende av familj och sldkt. Sverige skulle ha en stark offentlig valfard
som tdcker alla behov, som till exempel dldreomsorg och barnomsorg, s att ingen individ
behover vara beroende av nirstdende. Gandini pekar pa hur Sverige har tagit individualism till

en extrem niva vilket har kommit p& bekostnaden av kinslor av gemenskap, omsorg och karlek.

Ur ett bostadspolitiskt perspektiv var det under denna period som miljonprogrammet inleddes,
vilket resulterade i att 9ver en miljon nya bostdder byggdes i minga av Sveriges fororter mellan
1965 och 1974. Vid den tiden hade Sverige stora problem med trdngboddhet, 1ag sanitér
standard och hog befolkningsomflyttning fran landsbygd till stdder. Den stigande efterfragan
pa arbetskraft i storstiderna Okade trycket pd bostadsmarknaden (Ericsson & Molina &
Ristilammi 2002: 11). Genom att erbjuda moderna och vilutrustade lagenheter till 6verkomliga
priser skulle miljonprogrammet tillgodose ménga svenskars bostadsbehov och minska klyftorna

pa bostadsmarknaden.



Hoghus av betong kom att karaktérisera bostdderna i miljonprogrammet och har i efterhand
kritiserats fOr att vara fula och trakiga (Ericsson & Molina & Ristilammi 2002: 82). Trots detta
har miljonprogrammet haft en signifikant kulturhistorisk betydelse och &r en viktig symbol for
1960- och 1970-talens vilfardsambitioner och ideal. Miljonprogrammet var ett steg mot ’det
nya samhillet” med den moderna ménniskan i centrum (a.a. 7). Rationalitet, fornuft och
funktionalitet var nyckelord for att beskriva bostiderna som byggdes under 1970-talet. Tiden
for trangboddhet och delat boende ansdgs vara Over och var i stéllet ersatt av en era av

individualism och modernitet (a.a. 11).

De starka idéerna om individualism och oberoende i Sverige under 1970-talet skapade dock
motreaktioner i form av subkulturer, exempelvis vénsterradikala grupperingar som
forknippades med “grona véagen” och hippiekulturen. For dessa subkulturer blev
kollektivboende ett alternativ till de ideal som lyftes fram 1 samband med miljonprogrammet.
Kollektivhus, som ursprungligen uppkom pa 1930-talet som ett sétt att frimja jamstilldhet
genom att avlasta kvinnor fran hemarbetet, fick ett uppsving pa 1970- och 1980-talen och det
byggdes cirka 60 kollektivhus i Sverige som blev populéra alternativ for sdvil familjer, par som
ensamstdende (Tornqvist 2019: 903). I kollektivhus har varje hushéll en egen fullt utrustad
lagenhet med kok och badrum utéver de gemensamma lokaler dir det halls gemensamma
middagar och aktiviteter (Sangregorio 2000:7). I stéllet for ett samhélle byggt pa individualism
var 1970-talets kollektivrorelse ett uttryck for en vilja till gemenskap och dmsesidighet. 1970-
talets kollektiv har sedan ockséd kommit att forknippas med en rad negativa foreteelser vilket
till exempel skildras i Lukas Moodyssons film Tillsammans (2000).! Filmen visar en extrem
bild av hur livet 1 ett kollektiv fylls av konflikter, promiskuitet och total avsaknad av grinser

samboende emellan.

Under de senaste aren har kollektivboende aterigen uppmarksammats i media, vilket kan delvis
forklaras av det relativt nya fenomenet co-living. Begreppet borjade spridas genom
tidningsannonser runt 2011 och 2012 i Silicon Valley. Manga techbolag som Oppnade
huvudkontor i Silicone Valley, exempelvis Google och Apple, attraherade en stor midngd young
professionals”, vilket ledde till en enorm bostadsbrist i omrédet. Co-living foretag, som de
kallades, erbjod en ny” slags bostad dir hyresgéster fick hyra ett privat moblerat sovrum, 1
vissa fall med ett privat badrum, med del i gemensamma lokaler som kdk och vardagsrum. Co-

living blev pa sa sitt en marknadslosning anpassad till unga vuxna som efterfrdgade en enkel

! Filmen har nyligen fatt en efterfoljare, Tillsammans 99 (2023).



och smidig bostad men med chans till ett nytt socialt sammanhang (Cleaver & Frearson 2021).

Denna modell har spridits till manga storstéider runt om i vérlden och kom till Stockholm 2016.2

For manga av de stora samhéllsproblem som vi star infor idag, som den vixande ensamheten,
men ocksa bostadsbrist och klimatutmaningar, kan bogemenskaper vara en ldsning. Trots
manga av de fordelar som forknippas med bogemenskaper: socialt, ekonomiskt och
klimatmassigt, visar forskning pa ett kvardréjande kulturellt motstdnd mot att bo tillsammans

(Sandstedt & Westin 2015, Grundstrém 2021, Hansson 2023).

1.1 Syfte och fragestéllningar

Mot bakgrund av det som ovan diskuterats dr syftet med denna uppsats att fa en forstaelse for
vilka drivkrafter som finns bland personer som har valt att bo 1 bogemenskaper i Sverige.
Genom intervjuer med personer som bor i delade boendeformer vill jag finga de boendes
perspektiv och tankar om sitt boende. Med denna studie vill jag darfor med hjélp av

antropologiska metoder och teorier utforska tvé fragestillningar:

e Vilka drivkrafter finns bland personer som viljer bogemenskaper i Sverige?

e Vilka ideal speglas i personers upplevelser av bogemenskaper?

1.3 Terminologi
Det finns ménga begrepp som anvénds for olika former av delat boende. For att navigera i de
olika begrepp for delat boende har jag sammanstéllt definitioner for begreppen som jag kommer

att anvénda 1 denna uppsats.
Co-living

Co-living anviénds ofta som ett paraplybegrepp for alla typer av boende dér det finns mojlighet
att dela pd utrymme och saker. I denna uppsats kommer jag dock att anvénda begreppet co-
living nidr jag refererar till den specifika hyresformen dér foretag hyr ut privata sovrum
tillsammans med gemensamma ytor som delas av cirka 10 personer, och déir det finns personal

som stédar regelbundet (Cleaver & Frearson 2021).
Kollektivhus

Kollektivhus &r den mest kidnda formen av delat boende i Sverige och har funnits sedan 1930-

talet (Blomberg, Goodridge, Olsson, Wiklund & Wistén 1986). 1 kollektivhus har varje

2 Motsvarande trend dér varor och tjinster delas pé kan ses i fenomen som carpooling och airbnb och kan g
under beteckningen delningsekonomi (Cleaver & Frearson, 2021:3)



hyresgést sin privata ligenhet kombinerat med en rad gemensamma utrymmen sa som kok,
matsal, vardagsrum, trddgard och bastu. Kollektivhusen varierar men oftast “betalar”
hyresgdsterna for de gemensamma lokalerna genom att ha mindre privata lédgenheter.
Kollektivhus édr designade for att kunna stotta sina grannar och for att dela pa hushallsarbete
som matlagning, stddning och tradgardsarbete. Hur det gemensamma hushallsarbetet delas upp
mellan hyresgéster varierar men pé de flesta hall turas man om att laga mat pa veckodagar samt

skdta de gemensamma ytor (Sangregorio, 2000, Vestbro, 2012).
Bogemenskap

Boverket beskriver bogemenskap som “ett samlingsnamn for boendeformer som préiglas av
utokade mojligheter till samvaro och gemenskap i1 vardagen, grannar emellan” (Boverket 2021).
Jag kommer att darfor att anvinda bogemenskap som en term som técker bade co-living och

kollektivhus.
Co-housing, collaborative housing och communal housing

Co-housing, collaborative housing och communal housing dr snarlika engelska begrepp och
beskriver boenden dar gemenskaper skapas och underhalls av de boende sjédlva. Grannar delar
pa ansvaret for gemensamma ytor som tradgardar, kok och matsalar, men har dven privata
utrymmen som privat sovrum eller ldgenhet. Co-housing ar ofta ocksa kooperativ det vill sdga
de dgs gemensamt av de boende. Co-housing frimjar social kontakt och gemenskap grannar
sinsemellan bade genom det gemensamma arbetet att ta hand om lokalerna men dven genom
gemensamma aktiviteter och maéltider (Sangregorio 2000, Grundstrom 2021, Cleaver &
Frearson 2021). Inom akademin finns det en distinktion mellan co-housing och co-living
eftersom co-living drivs av foretag med vinstintresse (Kaya, Asikkutlu, Elinc 2023).

Kollektivhus faller alltsd under co-housing begreppet men inte co-living.

1.4 Disposition

Uppsatsen dr indelad 1 nio kapitel. Inledningsvis kommer jag att redogdra for tidigare forskning
om bogemenskaper, fraimst inriktat pa Sverige men dven forskning utanfor Sverige kommer att
presenteras. Direfter kommer jag att presentera studiens teoretiska ramverk som jag anvénder
for att analysera mitt material. Det bygger pad modernitet, svensk individualism, reciprocitet och
kapital. I kapitel fyra beskriver jag den empiriska metoden, det vill siga materialinsamlingen,
och gor dven négra etiska och reflexiva reflekteringar. Kapitel fem, sex och sju behandlar min

analys dér jag svarar pd studiens fragestdllningar med hjélp av det insamlade materialet, tidigare



forskning och det teoretiska ramverket. I kapitel atta presenteras uppsatsen slutdiskussion dér
det beskrivs hur fragestéllningen har besvarats med hjélp av det teoretiska ramverket och ger

forslag till vidare forskning om dmnet.



2. Tidigare forskning

Det finns en lang historia av studier om hemmet inom antropologi. Hemmet anses av manga
antropologer vara en grundldggande institution dir manga av disciplinens centrala fragor och
teorier utvecklats och forstatts igenom, exempelvis, teorier om reciprocitet, slidktskap och
reproduktionen av klass och genus. Framtridande forskare ér till exempel Janet Carsten som
studerade sldktskap bland malajer pd 6n Pulau Langkawai med fokus pa miljon i hemmet
(1995). Pierre Bourdieu ér kind for sin studie om det traditionella familjehuset hos kabylerna,
som &r en berbisk grupp som lever i Atlasbergen (1970). Bourdieu beskriver hur huset ar
organiserad utifrdin en rad bindra oppositioner till exempel ljus/morker, eld/vatten,
kvinnligt/manligt, privat/offentligt, natt/dag vilket i sin tur formar hur kabylerna upplever sin

varld.

Forhallandet mellan hem och gemenskap dr ocksd av central betydelse inom nirliggande
discipliner som kulturgeografi, stadsplanering, arkitektur och urbansociologi. Det ar framfor
allt inom dessa discipliner som det forskats mest om bogemenskaper. Trots att hemmet &r ett
centralt tema for antropologisk teori och forskning finns det begransad antropologisk forskning
om bogemenskaper i Sverige. Forskning om kollektivhus i Sverige bestir delvis av den
historiska bakgrunden och uppkomsten av kollektivhus (Blomberg et al 1986, Sangregorio
2000, Vestbro 1997). Detsamma giller historien och uppkomsten av co-living (Cleaver &
Frearson 2021, Plesner 2021). Mycket av den forskning som gors idag om bade co-living och
kollektivhus handlar om ideologier bakom boendeformerna, husens fysiska struktur och hur

bogemenskaper kan bli en mer inkluderade boendeform.

2.1 Forskning om kollektivhus och co-living

Diskussioner om kollektivhus borjade ta fart pd 1930-talet i Sverige och de sdgs som ett sétt att
fraimja jamstélldhet inom bade familjen och pa arbetsplatsen. Till en borjan fanns det
yrkesutbildad personal 1 kollektivhus som skulle avlasta kvinnor frdn hemarbetet och
mdjliggora for kvinnor att utbilda sig och gora sig ekonomiskt och socialt fria fran mannen. Till
foljd av en kraftig 6kning av 16ner for serviceyrken inleddes ett nytt skede av kollektivhus dér
hyresgésterna tog 1 hog utstrackning 6ver hemarbetet, vilket dr hur det ser ut idag (Blomberg et

al 1986, Sangregorio 2000, Vestbro 1997).

Trots att kollektivhus har en lang historia sd kvarstar misstdnksamheten mot kollektivhus dn

idag. Forskare inom arkitektur menar att kollektivhus ofta betraktas som ett “vénsterboende”



med fordomar som att de boende “dr tvungna att dela pa allt — till och med sin tandborste”
(Grundstrom 2021: 1243). Eva Sandstedt och Sara Westin, forskare inom humangeografi,
argumenterar i studien Beyond Gemeinschaft and Gesellschaft. Cohousing Life in
Contemporary Sweden att fordomar som ofta forknippas med kollektivhus till stor del inte
stimmer och att manniskor som bor i kollektivhus har varierande bakgrund nér det géiller bland
annat ursprung och socioekonomisk status. (Sandstedt & Westin 2015). Anna Granath Hansson,
forskare inom fastighetsekonomi, har skrivit studien Hur kan forutsdttningarna for att fler ska
kunna bo i socialt hallbara bogemenskaper forbdttras? 1 vilken hon menar att det ar viktigt for
utvecklingen av kollektiva boendeformer att associationer forknippade med vinsterideologi

arbetas bort (Hansson 2023: 24).

Forskarna Sandstedt och Westin diskuterar dven hur de boende balanserar mojligheten till bade
privatliv och gemenskap, samt autonomi och beroende. Detta belyser Maria Tornqvist ocks i
artikeln Living Alone Together: Individualized collectivism in Swedish Communal Housing.
Enligt Tornqvist dr det inte den kollektiva solidariteteten eller gemenskapen som &r den priméra
orsaken till médnniskors trivsel 1 kollektivhus. Térnqvist hdvdar att det snarare &r mojligheten

att vara autonom och privat som lockar de boende att bo kvar i kollektivhusen (T6rnqvist 2019).

Ett populdrt &mne inom faltet for bogemenskaper ar hur hus kan designas utifrén att uppfylla
sarskilda "user needs”. Karin Palm Lindén, forskare inom arkitektur, har skrivit avhandlingen
Kollektivhus och mellanzoner (1992) dir hon undersoker sambandet mellan husets fysiska
struktur och det sociala livet. Enligt Lindén spelar utrymmet mellan den privata bostaden och

de gemensamma lokalerna en viktig roll for det sociala livet i1 kollektivhus.

Ekin Elinc, Huseyin Samet Asikkutlu och Latif Gurkan Kaya diskuterar begreppen “co-living”
och “co-housing” 1 artikeln Concept of Co-living and its application: The Case Study of Padova
(2023). Dessa arkitekturforskare studerade utformningen av co-living ldgenheter 1 Padova for
att identifiera brister inom co-living utifran user needs”. Artikeln beskriver bade co-living och
co-housing som svar pa bostadsbristen i ménga storstader. En av de skillnader mellan co-living
och co-housing som forfattarna pekar pa dr de ideologiska motiven bakom fenomenen. Co-
housing &r ofta starkt kopplad till feministisk diskurs och jimstéilldhet inom hushéllsarbete. Co-
living beskrivs daremot som en marknadslosning skapad av foretag som kan erbjuda liknande

tjdnster, se exemplet fran Silicon Valley ovan. Ursprunget till co-living dr alltsd mer fokuserad



pa att tillgodose efterfragan pa bostadsmarknaden utan starka ideologiska grunder (Kaya,

Asikkutlu, Elinc 2023:55).

Det ar viktigt att nimna att konceptet att bo tillsammans inte &r modern idé utan som Alexandra
Plesner beskriver i The History of Co-living (2021) sa dr det en “recurring human trend” som
har hittats i1 alla delar av ménsklig historia. Co-living r ett senmodernt exempel dér foretag
erbjuder gemenskapsboende som riktar sig mot sa kallade “young professionals” som lever
mobila liv dér flexibilitet &r av hogprioritet (Cleaver & Frearson 2021; Kaya, Asikkutlu, Elinc
2023, Grundstrom 2020, Plesner 2021). ”Living as a service” som har anvints ofta inom co-
living beskriver en vilja att bo ndgonstans dar allt finns till hands, vare sig det dr gemenskap

eller stadning (Cleaver & Frearson 2021).

2.3 Mangfald i bogemenskaper

Co-housing har i vissa fall ifrdgasatts och kritiserats for sin oférmaga att inkludera
marginaliserade grupper i samhéllet. Christaine Droste, forskare inom urbansociologi skriver
om co-housing-initiativ 1 Tyskland dir majoriteten av befolkningen som bor och initierar co-
housing-boenden dr ménniskor som tillhér medelklassen. Droste menar dock att bevisen for att
co-housing langsiktigt kan skapa gemenskap och tillhorighet for socialt utsatta grupper &r
svaga. Diskussion och forskning om hur man kan forbittra modellen for co-housing med fokus
pa att halla nere priserna fortsétter (Droste 2015:81). Bogemenskapers exkludering av socialt
svaga grupper har dven tagits upp 1 Sverige. Hansson (2023) undersoker hur bogemenskaper
kan utvecklas och bli en mer ekonomiskt och socialt inkluderande boendeform for en storre del

av Sveriges befolkning.

Studien pekar pd bogemenskapers syfte att 6ka kinslan av social tillhdrighet och gemenskap
sarskilt for ménniskor som idag bor i ensamhushdll exempelvis dldre. Men é&ven
bogemenskapers potential att bidra till klimatomstéllningen genom energi- och resurseffektiva
bostéder och héllbar planering av markanvéndning i urbana miljder lyfts fram. Trots fordelarna
problematiseras bogemenskaper péd grund av att de ofta kraver mycket sociala och ekonomiska
resurser vilket innebdr att de framst etableras av resursstarka hushall som redan har tillgang till
bostadsmarknaden. En viktig lardom frén studien &r att det méste finnas 1aga trosklar for den
tid och engagemang som krédvs i ett bogemenskap om de ska kunna na en bredare del av

Sveriges befolkning, sirskilt marginaliserade grupper.



3. Teoretisk ramverk
Foljande kapitel presenterar de teorier som jag anvdnder mig av for att analysera det empiriska

materialet.

3.1 Den svenska teorin om kirlek

Historikerna Lars Tragardh och Henrik Berggren har utvecklat vad de kallar f6r ”den svenska
teorin om kirlek” i bland annat boken Ar svensken mdnniska? (2006). Teorin anvinds som
utgangspunkt for denna uppsats eftersom manga ideal som presenteras av informanter i
bogemenskaper &dr i linje med historikernas principer for modern svenskhet. Forfattarna
argumenterar for att bilden av det svenska samhéllskontraktet som ett uttryck for solidaritet och
omtanke om kollektivet ar delvis felaktig och “underskattar den stundtals extrema
individualism som utmérker det moderna svenska samhéllet” (Tragidrdh & Berggren 2006: 9).
Till skillnad fran majoriteten av andra véilfdrdsstater dir familjen och andra kollektiva
gemenskaper forblir grundpelare i1 trygghets- och vélfardssystemet sd bygger Sveriges
vélfardssystem pa autonomi och oberoende (a.a. 10). Boken tar sin utgangspunkt i det tidiga
1800-talet och den sa kallade liberala svenskhetsideologi som knyts an till 1 1970-talets
omfattande familjepolitiska reformer. Forfattarna refererar till kinda forfattare och individer
som Astrid Lindgren, Alva Myrdal och Olof Palme som har varit med och inpréantat autonomi
och oberoende som svenska ideal. ”Den sanna kérleken dr den som sétter den andre fri” skrev
Carl Jonas Love Almqvist i 1800-talsromanen Det gdr an. Tragardh & Berggren menar att detta
ar den paradoxala kédrnan i det svenska sociala kontraktet dir det "ytligt sett kollektivistiska

jamlikhetsidealen har lett till en radikal individualisering” (a.a. 51).

En grundpelare for den svenska vélfirden och sociallagstiftningen, enligt Berggren och
Triagardh, dr principen att sociala band inte ska vara beroende av ekonomi eller hierarki inom
familjen, exempelvis mellan man och hustru eller fordlder och barn, utan ska grundas pa
jamlikhet och oberoende. Pé sa sitt dr alla relationer grundade pé frivillighet och “’sann kéarlek”
(a.a.10). Historikerna menar att stridvan efter och idealet att vara sjilvstindig, oberoende och
sjdlvforverkligande har lett till en radikal individualisering av det svenska samhillet och en
institutionalisering av omsorgen. Enligt Berggren och Triagardh har svenska staten tagit Gver
uppgifter som traditionellt har skotts av anhoriga och pa sa sitt ersatt de sociala banden mellan
ménniskor (a.a. 75). Emellertid har denna prioritering av individuellt oberoende ofta kommit

till priset av forlorad gemenskap och intimitet (a.a. 10).



3.2 Reciprocitet

Till skillnad frén den individualistiska synen p&d gemenskap som skildras av Tragérdh och
Berggren ér den drivande principen i smaskaliga samhéllen i regel reciprocitet. Marcel Mauss
utvecklade en teori om reciprocitet i boken The Gift (2000). Mauss anvénder kula-ringen pé
Trobriand-6arna som gjordes kénd av Bronislaw Malinowski som exempel pa gavoutbyten och
reciprocitet. Genom att studera den sa kallade kula-ringen visar Mauss hur utbyten skapar och
upprétthéller sociala band. Kula-ringen gér ut pa att stammar fran de olika Trobriand-6arna ror
sig cirkulért dir vardefulla sndickarmband och snickhalsband ges bort som gévor. Armbanden,
mwali, skickas fran vést till 6st och halsbanden, soulava, ges alltid fran 6st till vast (Mauss
2000: 29). Enligt Malinowski bér dessa smycken stor betydelse och prestige. Varje smycken
har ett eget namn med en personlighet och historia (a.a. 30). Forutsittningen for att kula-ringen

ska fortsétta fylla sin funktion av att skapa relationer mellan stammarna ar att gdvan ges vidare.

Mauss utgar fran bland annat kula-ringen for att identifiera tre former av utbyten: att ge, ta emot
och atergélda som alla skapar 6msesidighet och sociala forpliktelser (a.a. 17). Mauss betonar
att det inom ett sddant system inte finns nagra sa kallade “free gifts”. En géva som inte
atergildas bryter alltsd mot den grundlidggande logiken av reciprocitet och mening med
givoutbyten (a.a. x). Mauss menar att reciprocitet dr ett socialt fenomen som har alltid funnits
och alltid kommer att finnas dven 1 moderna samhiéllen eftersom det fyller en viktig funktion
for att upprétthalla sociala relationer. Teorin om reciprocitet kommer att anvéndas i den héar

uppsatsen for att forstd betydelsen av det gemensamma arbetet 1 bogemenskaper.

3.3 Flytande modernitet och flytande sociala band

Teorin om liquid modernity (flytande modernitet) bygger pa Zygmunt Baumans argumentation
att det moderna samhallet karaktiriseras av konstant fordndring och oforutsdgbarhet. Teorin
kommer att anvindas 1 syfte att f4 en forstaelse for de relationer som skapas i bogemenskaper.
”Liquid” &r en metafor for att beskriva var samtid som flytande och stindigt fordnderlig
(Bauman 2000: 2). Bauman kopplar flytande modernitet till en uppldsning av manskliga band
och gemenskaper. Bauman menar att i den globaliserad och kapitaliska virld vi lever 1 idag ser
vi pa relationer och ménniskor pd samma sdtt som vi ser pa saker som vi konsumerar. Véra
relationer ska tjina oss och om de inte gor det sé finns det ingen anledning att hélla sig till en
samre eller aldrad produkt 1 stéllet for att hitta en ny och béttre (a.a. 164). Bauman menar allts
att foljden av detta &r att vi blir mindre benégna att investera tid och energi pa att bygga djupa
och ldngvariga relationer eftersom vi alltid dr pa jakt efter omedelbar tillfredstéllelse vilket

skapar en kultur av individualism och sjidlvcentrering. Resultatet blir dven ett fragmenterat
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samhélle dér traditionella gemenskaper och samhéllsband blir alltmer sdllsynta och svaga.
Teorin om flytande modernitet ger oss inte bara insikt i hur detta padverkar individuella relationer

utan dven hur det paverkar storre sociala strukturer och normer.

Bauman kommenterar dven konflikten mellan produktion och konsumtion i forhéllande till
”communitas” (community) i1 boken Ligquid Love (2003). Bauman anvéinder begreppet
communitas, utvecklat av Victor Turner, och beskriver communitas som” based upon mutual
care and help, living for the other, weaving the tissue of human commitments, fastening and
servicing inter-human bonds” (Bauman 2003:74). Han argumenterar for att konsumismen har
underminerat communitys genom att komodifiera aspekter av community. Om community

motstar denna komodifiering blir de i stéllet frantagna sitt varde i samhéllet (ibid).

3.4 Kapital

Slutligen kommer Pierre Bourdieu's begrepp kulturellt och ekonomiskt kapital att anviandas for
att beskriva kritik som tidigare har riktats mot bogemenskaper i férhéllande till dess mangfald.
Den svenska teorin om kérlek och teorin om flytande modernitet visar pd fenomen 1 samhéllet
som &r fordnderliga men med hjilp av reciprocitet och kapital kommer uppsatsen att illustrera
hur dven mer stabila strukturer i samhéllet priglar bogemenskaper. Caldwell och Henry
argumenterar emot uppfattningen att flytande modernitet har brutit ner gamla strukturer som
kapital och klass och menar snarare att flytande modernitet kan agera som ett verktyg for

priviligierade delar av samhéllet (Caldwell & Henry 2020).

Medan ekonomiskt kapital har varit mer av ett sjdlvklart begrepp kom begreppet kulturellt
kapital till under Bourdieus studier om utbildningsinstitutioner. Bourdieu och hans medarbetare
hade ett intresse for hur ”behirskande av kulturen” kunde anvindas som en tillgdng utanfor den
snidva definitionen av “det kulturella” det vill sdga litteratur och konst (Broady & Palme
1986:13). Formégan att behirska kulturen syftar frimst pa formagan att tala och fora sig pa ritt
satt genom att vara vélorienterad i kulturen och samhéllet. Det viktigaste indikatorn till

kulturellt kapital menar Bourdieu &r en hog utbildningsniva (Broady & Palme 1986: 18).

Trots att kulturellt kapital spelar en avgdrande roll 1 hur samhillet struktureras och makt fordelas
ar 4nda ekonomiskt kapital dverordnad kulturellt kapital. Bourdieu delar upp grupperna i den
dominerande gruppen (ekonomiskt kapital) och den dominerade gruppen (kulturellt kapital).
Till den dominerande gruppen hor storforetagare och andra med tillgang till pengar och

egendom. I den dominerade gruppen finns bland andra universitetsprofessorer, konstnérer och
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forfattare med farre ekonomiska resursers men med tillgang till kulturella resurser som teater,

konst och litteratur (ibid).
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4. Metod

I f6ljande kapitel redogors och diskuteras uppsatsens metoder. Det kommer att ge inblick 1 hur
jag har gétt till viga for att utveckla fragestéllningen, avgriansa urvalet, och hur materialet har

analyserats. Jag beskriver dven etiska och reflexiva 6vervaganden.

En kvalitativ forskningsansats baserat pa semistrukturerade intervjuer och deltagande
observation har anvénts for att forstd de upplevelser och erfarenheter som beskrivs av studiens
informanter. Studien dr genomfort i stadsmiljoer i Stockholm och Lund dir méanga olika
boendeformer finns. Co-living &r mest utbredd i Stockholm om man tittar pa hela Sverige.

Darfor valde jag att begrinsa min insamling av material om denna boendeform till Stockholm.

4.1 Urvalsprinciper, urvalets storlek och rekryteringsprocessen
Studiens empiri bestar av tio semistrukturerade intervjuer med tolv informanter och en
deltagande observation i ett kollektivhus. Tvd av intervjuerna var gruppintervjuer efter

onskemadl fran deltagarna.

Tvéa metoder for urval har anvénts. Enligt studiens syfte var det viktigt att rekrytera personer
med erfarenhet av att bo i1 co-living eller kollektivhus. Ett malstyrt urval var darfor viktigt att
uppnd (Bryman 2016: 496). Detta urval kombinerades dessutom med ett snobollsurval. I boken
Samhillsvetenskapliga metoder definierar Alan Bryman sndbollsurval som en urvalsprocess
dér forskaren far kontakt med ett mindre antal informanter som é&r relevanta for studien och
anvinder dérefter dessa for att identifiera fler informanter (a.a. 245). Jag fick kontakt med mina
informanter via mejl, Linkedin och via andra deltagare. Jag borjade min materialinsamling
genom att identifiera personer som var aktiva inom frdgor som ror co-living och kollektiva
boenden. via Linkedin och nyhetsartiklar. P4 detta sitt kom jag i kontakt med tvé personer som
stdllde upp pa intervju, en person fran foreningen Kollektivhus NU och en person som arbetar
med ett co-living foretag. Dessa tvd intervjuer gav en bra forsta dverblick pa bade kollektivhus
och co-living som boendeform. De var dven vildigt givande eftersom de gav tips om var jag

kunde soka ytterligare deltagare.

Personen frdn co-living foretaget, som jag kallar Anders, formedlade kontakt till en annan
medarbetare pd samma co-living foretag som han trodde skulle vara relevant for studien.
Informanten fran foreningen Kollektivhus NU, som jag kallar Marie, gav mig tips om
kollektivhus i Lund som jag kunde vinda mig till. Jag mejlade dérefter tva kollektivhus i Lund

och fick snabbt svar av flera boende som stillde upp pa intervju.

13



For att 14 insikt 1 co-living som foretagsidé har jag alltsa intervjuat tva medarbetare pa ett co-
living foretag. Jag har dven intervjuat ménniskor som har bott i ett annat co-living boende i
Stockholm for att fa perspektiv fran boende. Genom att kombinera olika perspektiv hoppas jag
kunna ge en nyanserad bild av kollektivhus och co-living. Jag besokte tva kollektivhus 1 Lund.
Jag holl 1 en gruppintervju i det ena kollektivhuset och en gruppintervju, tva individuella
intervjuer och en deltagande observation i det andra. En av informanterna, Anna, har ett
forskningsintresse i kollektivboende och hon har bott i olika delade boenden under sitt vuxna
liv och har nyligen flyttat in i ett nystartat kollektiv. Hon gav mig ett unikt perspektiv eftersom
hon kunde bade beritta om sina personliga erfarenheter av att bo i en bogemenskap men kan

dven ses som en expert inom omradet.

4.2 Beskrivning av deltagare

Mina informanter har en bred aldersspridning, frdn 24 ar gammal till 84 ar. Medelaldern bland
mina informanter pa kollektivhus &r relativt hog. Jag upplevde att de som hade bott dir fran
start var de som var mest villiga att stdlla upp pa intervju. Det kan delvis bero pé att de ar
pensionerade och ddrmed har mer tid men dven pd grund av att de just har varit med sedan start
och dirmed identifierar sig mer med boendet jamfort med de nyinflyttade. En av mina
informanter, Marie, intervjuades bade utifran sina erfarenheter som boende i kollektivhus och
som en representant fran foreningen Kollektivhus Nu. Det ar en ideell forening som arbetar for
att sprida kunskap om kollektivhus i Sverige samt stotta kollektivhusen som dr medlemmar 1

foreningen.

Jag har sammanstéllt en 6versikt pa studiens informanter. Alla deltagare har anonymiserats och

fétt ett pseudonym.

Tabell 1: Studiens deltagare

Namn Alder (dr) | Kén Roll

Rikard 84 Man Bott i kollektivhus i1 40 ar
Lisa 82 Kvinna Bott i kollektivhus i 40 ar
Lovisa 81 Kvinna Bott i kollektivhus i1 40 ar
Emma 66 Kvinna Bott i kollektivhus i 5 ar
Anders 50 Man Jobbar for co-living foretag
Linda 74 Kvinna Bott i kollektivhus i 30 ar
David 68 Man Bott i kollektivhus i 30 ar
Marie 63 Kvinna Bott i kollektivhus i 6ver 30 ar
Anna 32 Kvinna Bott i kollektiv i cirka 1 ar och for
Sara 24 Kvinna Jobbar for co-living foretag
Lukas 31 Man Bodde i co-living i tre ar
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Sofia 33 Kvinna Bodde i co-living i tre ar och i efterhand startat
eget co-living boende utomlands

4.3 Insamlingsmetoder

Intervjuerna var utformade efter tre intervjuguider som jag utvecklade i borjan av studien.
Intervjuguiderna innehaller en rad olika teman som togs upp under intervjuerna men det fanns
mycket utrymme for deltagarna att utforma sina svar och ge utvikningar. Bryman menar att
under semistrukturerade intervjuer bor fokus ligga pa hur informanten tolkar fragor och vad de
sjdlva anser vara viktigt inom de olika teman (Bryman 2016:563). Att lamna plats for flexibilitet
tilliter en Oppenhet mellan forskare och informant som dr vérdefull for kvaliteten i
datainsamlingen. Det kan skapa en bra stimning under intervjun att deltagaren upplever att

forskaren &r intresserat och later personen tala till punkt.

Halften av intervjuerna gjordes digitalt. Varje informant fick fragan om de helst haller intervjun
digitalt eller pa plats. De som valde en digital intervju berodde framst pa att de inte hade tid till
att triffas i person eller pa grund av geografiska avstdnd. Fem av intervjuerna gjordes pé plats.
Fyra av dessa var 1 kollektivhusen. Manga av informanterna tyckte detta var det mest lampliga
sd att jag dven kunde f4 mgjlighet att se kollektivhuset. Tva av intervjuerna skedde i kollektivets
allminna rum medan tva av dem holls i informantens egen lagenhet. Den sista intervjun holls

pa informantens arbetsplats.

Studiens empiri bestér av tva gruppintervjuer. Den forsta var planerad med ett gift par som bor
tillsammans 1 en ldgenhet 1 ett kollektivhus 1 Lund. Jag holl intervjun 1 kollektivhusets
gemensamma vardagsrum men innan vi hann borja intervjun kom en annan boende ner till
vardagsrummet som jag ocksd hade varit 1 kontakt med och bokat in i en intervju med dagen
efter. Vi bestimde direfter att jag skulle halla intervjun med alla tre tillsammans. De tre
informanter kinde varandra véldigt vil eftersom de alla hade bott i kollektivhuset i cirka 40 ar.
Under datainsamlingen upplevde jag ofta hur viktigt det &r att anpassa sig i stunden till den

situation som uppstod.

Trots att jag upplevde vissa svarigheter med att hélla gruppintervju, till exempel att balansera
talutrymmet for informanterna, s var det intressant och givande att hélla intervjuer dir boende
fick chansen att diskutera sina upplevelser med varandra. Enligt Bryman &r gruppintervjuer ett
bra sétt att skapa forstaelse for varfor ménniskor tycker som de gor. Jamfort med individuella
intervjuer dir deltagare endast utgédr fran sig sjdlva har informanter under en gruppintervju

mdjligheten att hora andras uppfattningar som i sin tur kan vécka tankar som annars inte skulle
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dykt upp (Bryman 2016:605). P4 detta sitt skapades kvalitativa data under den sociala

situationen som intervjun erbjod.

Under mitt forsta besok pa ett av kollektivhusen fick jag en inbjudan att komma tillbaka och
dta middag med de boende pé en av deras gemensamma middagar. De boende pa kollektivhuset
var vildigt generdsa och vilkomnande. Att fi delta i en av huset gemensamma middagar och
traffa och prata informellt med &nnu fler av de boende var ldrorikt och gav mig en unik insyn i
hur gemenskap kan se ut i1 ett kollektivhus. Deltagande observation dr en védsentlig del av
kvalitativa metoder inte minst inom antropologi. Ann Jordan lyfter fordelar med att anvédnda sig
av etnografiska metoder inom kvalitativ forskning i boken Business Anthropology eftersom
kunskap inte begrinsas av vad informanten séger till forskaren. Jordan menar att gapet mellan
vad ménniskor siger att de gor och vad de i verkligheten gor ger en forskare virdefull kunskap
(Jordan 2013: 90). Enligt Bryman kan deltagande observationer bidra som mest till studier nér
forskaren har mojlighet att befinna sig i samma miljé som sina informanter under en lingre
period (Bryman 2016:594). P4 grund av tidsbegransningar fanns inte mojligheten att utfora
manga deltagande observationer. Middagen som jag beskriver ovan ér den viktigaste men jag

har dessutom varit observant nér jag har genomfort intervju hemma hos deltagare.

4.4 Analysmetod

Jag bestdmde att spela in alla intervjuer, med samtycke frdn informanterna, med syfte att kunna
vara helt nirvarande under intervjun och undvika distraktionen av att anteckna under tiden.
Varje intervju transkriberades verbatim. Direkt efter varje intervju tog jag anteckning av
intervjuprocessen, intryck av dialogen och dven intryck av miljon. Dessa noter har varit viktiga

nér jag efter ndgra veckors datainsamling intensiverade analysprocessen.

De transkriberade intervjuer och mina anteckningar utgér materialet som jag har analyserat
tematiskt. Den tematiska analysen har inneburit att jag har lyssnat pa de inspelade intervjun
flera gdnger och last transkriberingarna ytterligare ndgra gdnger samtidigt som datainsamlingen
fortfarande pagick. I borjan liste jag intervjutranskriberingarna pé ett relativt avslappnat sitt
dar jag fick olika idéer till teman och jag borjade undrar 6ver vad de forsokte uttrycka. I denna
fas skrev jag ned dessa Oppna fragor men utan att skapa nigra specifika teman. I nésta fas
jamforde jag likheter och skillnader mellan transkriberingar frdn de boende fran de tva
kollektivhus. Jag identifierade inga stora skillnader och presenterar dérfor materialet i1 sin
helhet. I sista fasen, forsokte jag skapa avstand till de specifika uttalande och se monster 1 séttet

som deltagarna uttryckte sig. Detta har resulterat i fyra teman som jag exemplifierar med citat.
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4.5 Metoddiskussion

En av fordelarna med deltagande observation och intervjuer var att jag fick mojligheten att
besdka mina informanter och tréffa dem i sina hem. Att se deltagarna i deras naturliga miljo
bidrog till en avslappnad stdmning och att jag fick battre forstdelse for hur boendeformen var
organiserat. Till skillnad fran kvantitativa metoder kunde jag med hjdlp av samtal ldra kdnna
mina informanter och fa en djupare forstaelse och bild av deras vardagsliv och boendemiljé. En
annan fordel jag upplevde med semistrukturerade intervjuer var att genom att halla
intervjuguiderna 6ppna och genom att taicka ménga &mnen relaterade till bogemenskaper fanns
det mojlighet for informanterna att fordjupa sig i de dmnen de tyckte var viktigast. A andra
sidan upplevde jag ockséd begridnsningar med denna metod eftersom det kunde upplevas vara

svérare att ga djupare in pa specifika &mnen.

En nackdel med uppsatsens metod &r urvalet. P4 grund av svarigheter med att hitta personer
som bor i co-living idag domineras mitt urval av personer som bor i kollektivhus. Om denna
svarighet inte hade funnits hade jag valt att intervjua fler fran co-living, bade personer som ar
nyinflyttade och personer som har bott i co-living under en léngre period for att fa mer variation

1 mitt urval. Jag hade dven valt att gora flera deltagande observationer

4.6 Reflexivitet

Charlotte Aull Davies definierar reflexivitet som formégan att reflektera over sin roll som
forskare och hur man paverkar sitt material (Davies 2008:4). Davies menar att reflexivitet &r
central i varje del av forskningsprocessen, fran val av forskningsdmne till analys av data. Det
innebdr att forskare kontinuerligt bor reflektera dver sin egen kulturella bakgrund och egna
véarderingar och hur de kan péverka tolkningen av resultatet da fullstindig objektivitet ar svar
att uppné (ibid). Jag har en personlig koppling till bogemenskaper da jag sjdlv har bott 1
kollektiv under mina forsta tva ar som student. Jag har dérfor standigt forsokt vara medveten
om hur mina personliga erfarenheter kan farga hur jag uppfattar mina informanters beskrivning
av sina upplevelser. Det har ocksd varit viktigt nir jag har analyserat min empiri att jag har
reflekterat kring mina egna kulturella glasdgon. Precis som mina informanter priglas jag av
samma kulturella normer och virderingar da jag sjilv dr uppvuxen i Sverige. Jag upplevde att
genom att studera andra fick jag dven chansen att 1ra mig mer om mig sjilv och om mina egna

varderingar (a.a. 218).

En strategi jag har anvént for att reflektera dver min roll som forskare & genom att transkribera

och analysera mina intervjuer. Etnografen Davies pastar att forskare bor granska sina
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inspelningar bade for att analysera innehallet men aven for att analysera hur ens interaktion med
informanten paverkar materialet (a.a. 206). Eftersom jag hade bade digitala intervjuer och
intervjuer pa plats med mina informanter var skillnader mellan de olika intervjusatten tydliga.
Jag upplevde intervjuer som gjordes pa plats som mer flytande och 6ppna medan mina online
intervjuer foljde mer av frdga-svar karaktar. A andra sidan erbjuder online intervjuer mer
flexibilitet och ar tidseffektiva da de sparar restid. Bryman menar att online intervjuer kan gora
att ménniskor som vanligtvis nekar medverkan har lttare att acceptera en intervju (Bryman
2016:593).

4.7 Etiska overvaganden

Arbetssittet for studien ar baserat pa individskyddskravet som inkluderar fyra etiska principer:
konfidentialitetskravet, samtyckeskravet, informationskravet och nyttjandekravet (a.a. 170).
Varje informant har blivit informerad om syftet med studien bade innan intervjun via email och
muntligt innan intervjun pabdrjades. Jag gjorde dven deltagare medvetna om majligheten att de
nar som helst kunde avsluta intervjun eller vélja att inte svara pa en eller flera fragor. Efter all
information givits till deltagare fick de sedan mojlighet att valja att delta eller avbryta. Alla
informanter gav sitt samtycke bade till deltagande av intervjun och inspelningen av intervjun.
Insamlat material i form av intervjuer har bara anvénts i syfte av denna studie och kommer inte
att anvandas i nagot annat syfte. Alla transkriberingar och réstinspelningar har raderats efter att
resultatet fardigstéllts. Alla deltagare i denna studie har anonymiserats och har fatt ett
pseudonym. Det finns alltsd inget satt att spara informanternas identitet vilket uppfyller

konfidentialitetskravet.
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5. Boendes balansgéng mellan autonomi och gemenskap

Foljande kapitlet behandlar de huvudsakliga teman som framkom under materialinsamling och
analyseras med hjilp av teori och tidigare forskning. Jag har avgrdansat mitt material till de
teman som svarar pa min fragestéllning. Eftersom detta inte dr en komparativ studie mellan co-
living och kollektivhus har jag inte inkluderat skillnader mellan boendeformerna. Jag valde att
inte ta den inriktningen eftersom det hade krivts fler intervjuer med méinniskor som bor i co-

living idag samt deltagande observationer i1 co-living boenden for att dra sadana slutsatser.

5.1 ”Delar ni pa kalsonger?”
Ett aterkommande tema i min empiri ar att boende upplever att det finns missvisande fordomar
associerade med bogemenskaper. Sandstedt och Westin skriver om de fordomar som associeras
mest med kollektivhus och argumenterar for att det behovs mer kunskap om kollektivhus
(Sandstedt & Westin 2015: 132). De vanligaste fordomar associerade med kollektivhus, menar
Sandstedt och Westin, &r att mdnniskor som bor i kollektivhus inte har nagot privatliv och &r
tvungna till att dela pa allt (a.a. 131). Dessa fordomar menar bade Sandstedt och Westin och
mina informanter har forstirkts av Tillsammans filmerna av Lukas Moodysson. Under en
intervju med en representant fran foreningen Kollektivhus Nu, Linda som har bott i tvé olika
kollektivhus i dver 30 ar, frigade jag om vilka trosklar som finns nér det géller att fa fler att
overviga kollektivhus. Linda svarade att:

Det finns ju fortfarande mycket férdomar. Vi har ju pratat ibland om att &ndra ordet

ocksa just fran kollektivhus till kanske just det har med bogemenskap. En del kallar

sig for bogemenskaper i stéllet for att folk associerar till Tillsammans filmerna och

sa dér.
Har reflekterar Linda dver de negativa associationerna som gors till termen kollektiv som skulle
kunna motverkas av att byta namn fran kollektivhus till bogemenskap. Det ér tydligt att
foreningen Kollektivhus Nu jobbar for att sérskilja sig frdn de negativa associationerna som
forknippas med kollektivboenden. P& deras hemsida skriver de att ”Det finns stor skillnad
mellan kollektiv och kollektivhus. I kollektivhus har man en egen ldgenhet och kan lasa om sig
nir man vill” (Kollektivhus Nu u,a). Uttalandet tolkas som en markering att kollektivhus till
skillnad frin kollektiv &r ett boende som erbjuder gemenskap men ocksa ger mojlighet till
privatliv. Ndgra av mina informanter uttryckte asikter som liknar uttalandet fran Kollektivhus
Nu foreningen. Ett exempel dr ett citat frdn Lisa som flyttade in i ett kollektivhus 1 Lund for

cirka 40 ar sedan med sin man, Rikard, och tva barn. Idag bor hon kvar tillsammans med sin
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man. Foljande citat dr fran ett samtal om vilka reaktioner hon brukar f& nir hon berittar for en
ny person att hon bor i ett kollektivhus:

Négon har sagt att ”jag ar alldeles for mycket individualist”. Vi ar individualist

allihop skulle jag vilja sdga. Sa det ar inget hinder. Nej, nej, och det &r det som ar det

viktiga, just det hér att man har sin ldgenhet. Man kan sténga sin dorr, man behdver

inte sitta hér nere och umgas om man inte kdnner for det, va? Men det finns alltid
nagon att frdga och prata med nir man behdver.

Lisa betonar i citatet att &ven de som bor i kollektivhus kan vara individualistiska och behover
inte vara med andra ménniskor hela tiden eftersom de har en egen lidgenhet. Informanten
tydliggor detta genom att illustrera hur ”man kan stidnga sin dorr” nir man inte vill umgas. En
sddan markering mellan privat och gemensamt belyser Westin och Sandstedt. Forskarna menar
att boende i kollektivhus uttrycker en stark vilja att vara privata vilket husets struktur forstarker.
Genom fysiska skillnader mellan privata och gemensamma utrymmen i kollektivhus har en viss
kultur utvecklats dir de boende ser till att inte g in i varandras privata utrymmen om de inte
har bestdmts sedan tidigare (Sandstedt & Westin 2015: 138). Normen av att skilja pa det privata

och gemensamma syns ocksa bland mina informanter, exempelvis i citatet ovan.

Att boende kan sjdlva bestimma hur ofta eller pd vilket sitt de deltar i husets gemenskap
observerade jag dven under min deltagande observation var jag deltog i en av kollektivhusets
gemensamma middagar. Cirka hélften av husets boende samlades kvillen jag var 1
kollektivhuset. Medan vissa boende stannade i cirka en halvtimme stannade andra ndrmare tva

timmar och spelade séllskapsspel efter middagen.

Under ett samtal med Lovisa, 81 ar, som ocksa har bott i ett kollektivhus i cirka 40 ar pratade
vi om syftet med min studie. Jag forklarade att jag bland annat ville undersoka vilka ideal som
kunde speglas 1 kollektivboenden. Lovisa var vildigt tydlig med att det inte finns nédgra
gemensamma ideal bland boende 1 kollektivhus. Lovisa sa att vi dr helt sjdlvcentrerade och

egoistiska hir”.

Trots att Lovisa inte uppfattar att det gar att hitta ndgra gemensamma ideal bland boende 1
kollektivhusen sé kan man notera ett ideal 1 hennes och Lisa uttalande som kan kopplas till Lars
Tragdrdh och Henrik Berggrens syn péd svenskhet. Bade Lisa och Lovisa gor en markering att
de dr egna individer och kan inte klumpas ithop med 6vriga grannar. Tragdrdh och Berggren
menar att ndgot som utmérker svenskar dr behovet att kidnna sig “fri och sjélvstindig utan

kvdvande sociala band” (Berggren & Tragardh 2006: 22). Trots att mina informanter har valt
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en icke-traditionell boendeform som framjar gemenskap sa tar de inte avstand fran bilden av en

ménniska som sjilvstidndig och fri. Faktum &r att de identifierar sig som en.

Lisa och hennes man Rikard diskuterar dven deras syn pa filmen 7illsammans som de stiller

sig starkt emot:

Rikard: Jag blev sé javla arg.
Lisa: Det &r bara det att vi tyckte det var sa fjantigt, for det stimde ju inte ett dugg

Rikard: Jag blev arg dérfor att den var ett otdckt starkt motargument mot det som vi
stred for, som vi fortfarande strider for. Det &r ju 16jligt det hér att det dr 0,02 promille
utav Sveriges ligenhetsbestand dir man kan bo pa det hr sittet.

Lisa: Med tanke pa hur manga som bor ensamma

Lisa och Rikard uttrycker frustration nir de upplever att deras livsstil och boendeform
forlojligas och missforstas av en stor del av befolkningen. David som har bott med sin sambo i
ett kollektivhus i Lund i cirka 30 ar menar att utomstdende antingen saknar kunskap om
kollektivhus eller inte forstdr hur det fungerar. Under diskussion om hur ménniskor brukar
reagera ndr han beréttar att han bor i ett kollektivhus sdger han att ”de forstar inte hur det funkar

mest. Delar ni pa kalsonger ar inledningsfrasen.”.

A ena sidan finns det fordomar associerade med kollektivhus dir kollektivhus framstills som
ett boende dir integritet och privatliv paverkas negativt, och fylls av kvivande relationer.
Studiens informanters haller inte alls med om detta. A andra sidan r ett forekommande tema
inom min empiri att informanter ser den sociala gemenskapen som en viktig drivkraft. Mina
informanter beskriver hur bada sakerna kan hénga ihop, det vill sdga att bogemenskaper kan
uppfylla ménniskors krav pd autonomi och privatliv samtidigt som de kan ge en mer
meningsfull och social tillvaro. Ett sdtt som informanter menar att det privata och det
gemensamma kan forenas dr genom husets uppbyggnad. Som ndmnt tidigare i avsnittet
anvéander flera informanter sig av uttrycket att kunna stdnga dorren om sig. Genom att boende
1 kollektivhus har varsin ldgenhet med “en dorr” de kan stinga om sig finns det tydlig granser

for vad som ér privat och vad som dr gemensamt.

5.2 It takes a village”

Aven om bogemenskaper striivar efter att bryta sig loss frin fordomar associerade med kollektiv

och idén att de préglas av kvdvande relationer, hdvdar mina informanter att det centrala med

3 Det finns cirka 2000 kollektivhus ligenheter i Sverige vilket utgor 0,05 procent av bostadsmarknaden (Vestbro,
2010: 55)
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bogemenskaper dr just gemenskapen. Under en diskussion med Linda om de olika férdelar med
kollektivhus pekade hon pa vad som &r viktigast for henne: “Det dr gemenskapen. Absolut, det
andra far man pa kopet.”. Det dr alltsé helt sjalvklart for Linda att gemenskapen dr den priméra

anledningen till att ménniskor viljer bogemenskaper.

En annan informant, Lukas, beskriver gemenskapen man far av ett bogemenskap som ett slags
manskligt och grundldggande behov som alla manniskor egentligen behdover men som fa
personer far idag. Foljande citat dr fran en intervju med Lukas som &r ursprungligen fran
Frankrike och flyttade till Sverige 2019. Under hans forsta manader bodde Lukas i en
enrumsldgenhet men upplevde att det var svart att trdffa manniskor och fa ett tillfredstéllande
socialt liv och valde darfor att skicka en ansokan till ett co-living boende kallad for K9 dar han
bodde i tre ir. Lukas beréttar varfor han valde att stanna 1 K9 i tre ar:

Everyone has a need for this kind of community. It's not enough in my opinion, to

rely only on your friends or your partner or your family for all of your social needs.

I think you know the thing “it takes a village”. And we don't have this village really

anymore. So this (co-living) has kind of replaced that part of the social circles that

we don't have anymore. So yes, you can have a partner, your family, your friends -

very close social group but it is good also to have this kind of intermediate social

group. About, you know, whatever number of people that you consider are people

you can trust and rely on and that are quite a diverse group of people you can learn

from. And that's yeah, I think that that's why I stayed. Something that we don't get in

another way, you can get it, maybe with your sports team if you do a lot of sports or
there can be other types of communities, but it's quite hard to get out there.

Lukas beskriver behovet av en gemenskap som ger trygghet och mgjlighet att 14ra sig av andra.
Informanten reflekterar vidare dver en bredare fordndring i samhaillet, dér vi tidigare naturligt
var en del av en gemenskap —’en by”- men att det dr ndgot som vi har limnat bakom oss.
Svérigheten att hitta gemenskap och ett skifte till ett alltmer kdrlekslost och kallt samhille
menar Berggren och Tragdrdh dr en konsekvens av institutionaliseringen av sysslor som
vanligtvis dr forknippad med familjen, exempelvis dldrevard och barnomsorg. Detta beskriver
forfattarna som “alliansen mellan staten och individen gentemot familjen” (Berggren &
Tragardh 2006: 75). Berggren och Triagardh hidvdar att autonomi i relation till andra méanniskor
har kommit med ett hogt pris. Detta di de naturliga gemenskaper 1 samhallet har undergrivts
samtidigt som medborgare har underkastat sig statens makt, vilket resulterat i att svenskar har
relativt svaga rittigheter nir det géller individens stdllning gentemot staten (Berggren &

Tragérdh 2006: 76).
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Historikerna jamfor Sverige med USA, tva lander med ett starkt individualistiskt etos som
betonar sjilvstindighet och sjilvforverkligande. Medan Sverige har skapat en stark vélfard dar
individer har gjort sig oberoende av familj och vénner riktar USA sin “rugged indvidualism”
mot att gora individer oberoende av staten och 1 stillet forlitar sig till familj och civilsamhélle
som skyddsnét (Berggren & Tragérdh 2006: 39). Medan den svenska individualism har gjort
oss beroende av statliga institutioner har den amerikanska individualism lett till att medborgare
blivit beroende av “icke statliga kollektiva former som familj, religidsa samfund,

vilgorenhetsinréttningar och andra mer eller mindre organiserade grupper i samhéllet” (ibid).

En annan informant, Sofia, delar en liknande uppfattning och upplevelse av co-living som
Lukas. Sofia dr ocksd fransk och flyttade till Sverige ungefir samtidigt som Lukas. Sofia
flyttade in 1 K9 efter hon hade separerat fran hennes partner och var i1 akut behov av ett boende.
Precis som Lukas bodde Sofia i K9 i tre ar och bor idag utomlands och driver ett eget co-living
boende. Jag har valt ut ett citat frdn Sofia dir hon diskuterar hur hon ser pa behovet av
gemenskap.

It's all super cliche, but I mean we've evolved like we were not made to be living

alone. We're evolved as tribes, and we were made to be living in community and

support each other. And people who have children say it- “it takes a village to raise

a child”. So it's like all those things we have in us. But somehow, we've broken from
that.

Béde citaten fran Lukas och Sofia visar pd en gemensam uppfattning om att co-living fyller ett
tomrum som har skapats 1 dagens samhélle. Bdda refererar till det kéinda uttrycket it takes a
village to raise a child” for att illustrera att samhaéllet historiskt sett har organiserats kring
gemenskap och samarbete. De betonar vikten av att ha ménniskor runt omkring sig som man
kan lita pd och ldra sig av, nagot som de uttrycker ar grundliggande for ménniskors
vélbefinnande och livskvalitet. P4 sa sitt ser de pd co-living som en modern version av den
traditionella ’byn”. David som bor i1 kollektivhus tycker ocksd att boendet motsvarar den
traditionella “byn’:
Det hér r ju lite grann ett sétt att dterskapa en bykénsla far man vél siga att man bor

ganska ndra, men man &r inte i knéna pé varandra (...) man &r nira nir man vill vara
nira men man kan fjirma sig om man vill det.

Aterigen visar mina informanter att kiinslor av samhérighet ir viktigt for dem men hér betonar
David att gemenskapen dr som bast nir den &r pa sina egna villkor. Det vill sédga att man kan
vélja att delta 1 gemenskapen ndr man kénner ett behov for det men kan ocksé vilja att vara
ensam. Citatet kan kopplas till Térnqvist resultat. Tornqvist visar att bogemenskaper utmirker
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sig genom att vara en individualiserad form av kollektivism (Tornqvist 2019:910). Térnqvist
menar vidare att det dr just detta som de boende uppskattar med bogemenskaper, det vill sdga

en “low-key and fairly autonomous form of belonging” (ibid).

Ur detta perspektiv kan bogemenskaper ses som ett exempel pa det som Trégirdh och Berggren
beskriver som den svenska teorin om kérlek. En grundtanke med historikernas teori &r att den
svenska valfardsstaten har lyckats frigéra medborgare fran mellanménskligt beroende genom
att bland annat en institutionalisering av omsorg. Denna process forutsdtter att det finns en
allmén uppfattning att det ar att foredra att vara oberoende varandra vare sig det handlar om
ekonomi eller sociala relationer (Tragardh & Berggren 2006: 10). Precis som historikerna
menar att den svenska teorin om kérlek bygger pa frivillighet och oberoende visar bade mina
informanters upplevelser och resultat frdn Tornqvists studie att ménniskor véljer
bogemenskaper for att de ldmnar utrymme til individuell autonomi. Toérnqvist skriver” a
connected way of living alone together, providing not only privacy but also continuity and

support” (Térnqvist 2019: 910).

Detta kan dven kopplas till Baumans teori om flytande modernitet. I dagens samhélle visar
statistiken att allt fler kdnner sig ensamma och isolerade speciellt unga och éldre (Regeringen.se
2023).* Detta kan delvis forklaras av att det moderna samhiillet har lyft sjilvstindighet, frihet,
oberoende och sjadlvforverkligande som ideal menar Bauman. Dessa ideal har haft en paverkan
pa véra relationer menar Bauman och kan dven synas i mina informanters beskrivning av
relationer 1 bogemenskaper. Sarskilt hos Lukas:

There's just the kind of convenience of easy social relationships where you're just

like. OK, maybe today I don't feel like planning to go out with friends. But I can just
have a conversation in the kitchen with whoever who happens to be there.

Har forklarar Lukas en viktig aspekt av bogemenskaper det vill sdga att de gemensamma
lokalerna skapar tillféllen for social interaktion utan att behdva lamna hemmet. Lukas menar
att 1 stéllet for att ta kontakt med en vén for att planera att triaffas gor co-living det mdjligt for
honom att ga ut i koket och hitta en snabb och enkel ersittning péd en social interaktion som

tillfredsstéller det sociala behovet.

Om jag atergdr till mina informanter Lukas och Sofia upplever de enorma positiva aspekter av

att bo i co-living och ha en naturlig gemenskap i sitt boende. Men trots de stora fordelarna med

% Enligt en artikel frin Socialdepartementet ir kiinslan av ofrivillig ensamhet storst bland “barn, unga vuxna och
de allra éldsta i befolkningen”. https://www.regeringen.se/artiklar/2023/12/stark-gemenskaperna--motverka-den-
ofrivilliga-ensamheten/ Himtad 2024-04-26
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att bo 1 en gemenskap har bade Lukas och Sofia valt att flytta frdn K9 i Stockholm. Sofia valde
att flytta ifran K9 eftersom hon hittade en ny partner som hon flyttade utomlands med och dir
de har sjilva skapat ett eget co-living boende. Lukas & andra sidan valde att flytta ut ur K9 till
en “vanlig” hyresldgenhet efter tre ar framst pa grund av bristen pd privat utrymme och
kvalitativa sociala interaktioner. Han berittar i en intervju:

It's quite a small space, you know we're talking about 15 square meters. And the rest

you share all the time. So if you go to the kitchen, you will meet people. If you go to

the living room, you will meet people, most of the time. And there are just times in

life where you feel like, OK, today I just want to be by myself. And when that

happens, well, you have these 15 square meters and that’s it. So that, that's what

makes it a bit difficult. Difficult long term. Is that this kind of lack of individual

space when you need it. This means that it can also become quite exhausting from a

social perspective, you know, I am kind of in between being an introvert and an

extrovert. And sometimes it just becomes too much. It's always meeting people,

always talking. And sometimes...you know, it's not very qualitative social

interactions. You say hey, how are you and how's the weather today and you say that

to the next three people you meet in the corridor. That that's not what I call a

qualitative interaction. I would sometimes rather not have these interactions and just

focus my time on having, you know, one or two hours with someone talking about
things more deeply.

Trots att Lukas har rétt forutsédttningar for att trivas i ett co-living; han &r singel och ung, sa
pekar han pa utmaningar med bo i ett co-living under en lang period vilket till slut ledde till att
han valde att flytta till en enrumsldgenhet. Lukas beskriver en social trotthet av att stindigt vara
omringad av ménniskor i sitt hem och kénna en press att smaprata trots att han egentligen inte
har den sociala energin for det. Lukas uttrycker att ménga interaktioner i ett co-living &r ytliga

och inte ger honom den kvalitativa sociala interaktionen han soker.

Detta kan kopplas till Baumans teori om flytande modernitet och uppldsningen av ménskliga
band, dir sociala relationer blir alltmer flyktiga och ytliga vilket kan gora det svart att
uppratthélla djupare och meningsfulla relationer (Bauman 2000:164). Sittet som vi konsumerar
idag menar Bauman har péverkat hur vi ser pa véra relationer. Eftersom vi alltid ar pa jakt om
ndgot battre och ser allt och alla som utbytbara blir véra relationer alltmer ytliga. Bauman
anvinder frasen til death do us part” som exempel. Frasen &r en traditionell del av kristna
vigselceremonier som ska symbolisera 16ftet att dlska och vara trogen till sin partner livet ut.
Bauman menar att frasen har ersatts av until satisfaction lasts” alltsé ett 16fte till att vara trogen
till sin partner tills ett béttre erbjudande dyker upp (Bauman 2000: 163). P4 grund av var
bendgenhet att betrakta relationer som kortvariga och att vi inte ldngre ser dem som négot att

investera tid eller energi 1, har vi utvecklat alltmer ytliga relationer. Dessa band skapas snabbt
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och enkelt men kan l6sas upp lika latt. Trots att co-living erbjuder motesplatser och samlar
individer som soker okad gemenskap i sin vardag menar Lukas att manga av de sociala
interaktioner som forekommer i co-living inte fyller denna saknad av gemenskap utan upplevs

som ytliga.
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6. Gemenskap som byggs pa reciprocitet
”Utan Excel hade huset kollapsat”

En grundpelare i kollektivhus &ar principen att alla hjdlper till och gor sin del av det
gemensamma arbetet. I de kollektivhus jag besokte hade varje boende sitt eget system och
schema for hur arbetsuppgifter delades jamnt mellan de boende. En informant skdmtade att
“utan excel hade huset kollapsat”. Den noggranna planeringen och fordelningen av uppgifter ér
en central del av kollektivhusgemenskapen och bidrar till dess langsiktiga héllbarhet och
fungerande samarbete. Sandstedt och Westin menar att fundamentet i kollektivhus &r det
gemensamma arbetet:” management, organization and practical chores are done willingly and
with the affective solidarity the members have for one another” (Sandstedt & Westin 2015:
147).

Denna organiserade form av gemensamt arbete i kollektivhus kan ses som en praktisk
tillaimpning av Mauss teori om reciprocitet. De boende i kollektivhus visar ett starkt beroende
av varandra som kridver omsesidighet for att uppritthdlla de gemensamma utrymmen och
aktivitet. Det dr denna 6msesidighet och reciprocitet som skapar starka band och en gemenskap.
Genom att varje individ tar sitt ansvar for matlagning eller stidning och bidrar till kollektivets
funktion, stirks de sociala banden och kidnslorna av gemenskap och samhorighet. Ett citat fran
David visar hur fundamentalt det gemensamma arbetet dr for funktionen av kollektivhus och
for de sociala relationerna. Pa frdgan om hur nya boende integreras i kollektivhusets gemenskap
svarade David att:

De uppmanas att gd med i ndgon arbetsgrupp, frivilligt. Men sitter de bara igdng och

skoter sina plikter for s kommer de att mdta folk nir de stidar med nagon eller lagar
mat med dem. Det dr ganska naturligt.

Det ér det dagliga arbetet tillsammans 1 kollektivhuset som ger méinniskor 1 bogemenskaper
mojlighet att 1dra kidnna andra och skapa samhorighet. Under en intervju med min informant
Linda beskriver hon att ménga 1 hennes nérhet ofta blir chockade nér de fir hora att hon lagar
mat till cirka 40 personer under sina matlagningspass. Linda menar dock att hon ser framemot
sina matlagningspass och beskriver att det ar en rolig aktivitet som de gor tillsammans. Linda
beskriver tillfillena med mycket glddje d& de ofta skrattar vdldigt mycket och delar pa en flaska

vin.

Anna &r ursprungligen fran Australien men flyttade in till ett kollektivhus i Malmé for cirka ett
ar sedan. Huset dr dnnu inte fardigbyggt utan enligt Anna finns det mycket arbete kvar att gora

tills huset ar klart. Husets medlemmar har déarfor arbetsdagar varannan helg for att tillsammans
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bygga klart huset. De gor majoriteten av arbetet sjdlva for att hélla priserna nere sa att alla
medlemmar ska ha rdd med kostnaderna. Under en intervju med Anna skrattar hon at kaoset
som kan uppsta i huset och beréttar om tillfdllen dir hon har fatt stoppa barn som bor i huset
frén att springa runt med verktyg. Hon fortsdtter och sédger att trots kaoset dr hon glad att hon
hann flytta in innan huset ar fardigbyggt:

It’s fun though, because to be honest I think that the building process is where you

build the relationships. So being a part of these groups (arbetsgrupper) and doing
this, I wouldn’t want to move in any later

Det ar tydligt i Annas fall att alla boende &r beroende av varandra. Utan deras gemensamma
anstrdngningar for att bygga huset skulle ingen av dem ha ett hem att bo i. Annas citat visar
ddremot att det inte bara dr huset som byggs genom deras arbete utan dven relationer. Mauss
bygger sin teori om reciprocitet pd Malinowskis studie om Kula-ringen dir han studerade
utbyten av smycken mellan Trobriand-6arna. Malinowski visade att kdrnan av Kula-ringen var
att det skapade sociala nitverk och gemenskap mellan minniskor som befann sig hundratal

kilometer ifran varandra (Mauss 2000:112).

En viktig premiss for Kula-ringen visar Malinowski &r att gdvan aldrig fir stanna kvar hos
mottagaren utan ska alltid ges vidare till nésta person (a.a. 30). Detta kan appliceras pa det
gemensamma arbetet 1 ett kollektivhus. Boende gor sin del av matlagningen och stidningen
under forutséttningen att ovriga boende ocksa gor det i gengild. P4 samma sitt som Mauss
menar att det inte finns ndgra “free gifts” dr det inget gratis arbete 1 kollektivhus utan det dr en
stindig cirkel av reciprocitet. Kollektivhus ér alltsa lika mycket ett ekonomiskt kontrakt dér
tjénster byts mellan grannarna i huset som ett socialt kontrakt dar gemensamt arbete skapar
band mellan boende. Hir syns dven ett ideal som kan kopplas till Berggren och Triagardhs syn
pa svenskhet. Enligt forfattarna &r en grundldggande princip for den sa kallade svenska teorin
om kérlek att relationer bygger pa jamlikhet. Denna princip &r central for relationer i
bogemenskaper eftersom vikten av gemensamt och lika arbete dr viktig for funktionen av

boendet.

Vikten av det gemensamma arbetet syns dven tydligt i diskussioner med informanter om regler
1 bogemenskaper. David nimnde under en intervju att "Man méste inte stanna och &ta, s lange
man har lagat mat”. Som boende 1 kollektivhus har man alltsa ingen plikt att delta i de sociala
aktiviteter som att dta middag med sina grannar men man har en skyldighet gora lika mycket
arbete som alla andra. Andra informanter har beréttat om tillfdllen dér en boende har slutat med

att delta och bidra till husets gemensamma arbete vilket till slut har lett till att de har flyttat ut.
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Kollektivhus baseras pa gemensamt arbete och om nigon inte deltar eller bidrar till huset
gemensamma arbete uppstar en obalans i huset och 1 relationerna. Enligt Mauss é&r
’skyldigheten att ge” oerhort viktigt. Att vigra ge dr att véigra relationen (Mauss 2002:17). 1
kollektivhusets fall att vigra bidra med sin tid och energi till huset &r likvardigt med att forkasta

de sociala banden med sina grannar.

A ena sidan ser vi att reciprocitet fungerar som ett sitt att skapa relationer mellan boende i
kollektivhus. De gemensamma hemsysslorna exempelvis att laga mat och stdda skapar en
naturlig plats for boende att traffas och umgés regelbundet. Reciprocitet fungerar & andra sidan
som ett ekonomiskt kontrakt dir boende gor en viss tjdnst med en forvintning att dvriga boende
kommer att “betala tillbaka” genom att utfora samma tjanst vid ett senare tillfille. Trots att
informanter uttrycker en stor gladje av att dela bérdan av hemarbetet med sina grannar tydliggor
de att det inte finns en social forpliktelse gentemot varandra utan de enda kraven som egentligen

finns dr att bidra till husets gemensamma arbete.
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7. Utmaningar for mingfald

”We welcome the people who can pay for the room”

Ett &terkommande tema bland mina informanter ar att bogemenskaper dnnu inte har tillricklig
mangfald bland de boende. Hanssons litteraturstudie har som utgdngspunkt att socialt svaga
grupper i regel har svarare att nd bogemenskaper och att bogemenskaper i huvudsak bebos av
medelklassen (Hansson 2023:4). Detta dr ndgot som manga av mina informanter dr medvetna
om. Sofia reflekterar 6ver vilken grad co-living dr inkluderande 1 praktiken:

I think one problem with co living is that it's still very...how do you say it's-it's not

diverse enough, right? You still need to earn a certain amount of money to be able to

join a co-living it's-it's not every- we, we like to say it's for everyone. We welcome

everyone. But at the end of the day we welcome the people who can pay for the
room.

Sofia betonar det ekonomiska kapitalet som krivs for att bo 1 ett co-living trots att co-living
foretag vill marknadsfora sig sjélva som om alla kan bo dir.’ Hansson papekar i studien att i
Sverige finns det en uppdelning mellan bottom-up bogemenskaper dér initiativ tas nerifran av
de boende sjdlva. Dessa anses som de “riktiga” bogemenskaper tillskillnad fran top-down
bogemenskaper som ses som kommersiella n6dlosningar pd bostadsbristen (Hansson 2023: 6).
Hem & Hyra publicerade en kritisk artikel riktad mot foretaget Colive déir de anklagas av
Hyresgéastforeningen for att utnyttja bostadsbristen genom att hyra ut sé fa kvadratmeter for sa
hog hyra som mgjligt (Martinsson 2022). En av grundarna fran Colive, Katarina Liljestam
Beyer menar att co-living ska ses som en ny bostadsform som inte kan jimforas med en vanlig
hyresrétt. Grundaren menar att Colive vill skapa bostadsmgjligheter for unga vuxna som é&r
tryggare och trivsammare #n de alternativ som finns p& marknaden idag, sarskilt
andrahandsmarknaden. Trots att Sofia 4r medveten om att priserna for co-living ér ett hinder
for en mer inkluderande boendeform sa stiller Sofia sig ocksa emot kritiken riktad mot co-
living och deras priser.

That's the piece of like, disconnect- it’s that you're not paying for just that room (...)

you're paying for a massive living room that you would never be able to afford, like

a giant screen, you're paying for meditation room. You're paying for five kitchens.

And more importantly, you're paying for this human experience. That is, you can't

put a price on, you know, this feeling of belonging that is so rare and so yeah. I think

that's also something that stops people because it's hard in our society that it's all
about, you know, money. It's really hard to see beyond the value of a price tag.

® Priser for ett rum i co-living varierar men tenderar att kosta mellan 7000kr och 10 000kr for ett singel sovrum
beroende pé storleken pa rummet och vilken stad rummet hyrs ut i.
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Hansson diskuterar vidare hur olika bogemenskap projekt kan astadkomma integrering och
mangfald nir det géller socioekonomisk bakgrund. Hansson presenterar forskning som visar att
top-down bogemenskaper dr mer 6ppna for olika grupper i samhéllet sérskilt de som vanligtvis
inte skulle 6verviaga bogemenskaper (Hansson 2023:23). Trots att ekonomi &r en uppenbar
faktor nér det giller inkludering 1 bogemenskaper anser Hansson att laga trosklar nir det géller
tid och engagemang som krévs for att vara delaktig r en viktig nyckel for att komma &t svagare
grupper. Fragan dr komplicerad eftersom mycket tyder pé att det dr just den tid och engagemang
som skapar grunden for en vélfungerande bogemenskap (Hansson 2023:17). Nér det géller laga
trosklar for tid och energi kan vi se att co-living har stérre mgjlighet att tillgodose behovet da
tjdnster som stiddning ingér i hyran. Daremot riktar sig co-living mot en relativt liten malgrupp
som har mdjlighet att bo i ett litet sovrum med en relativt hog hyra, ofta unga, ensamstaende
vuxna. Hér dr det tydligt att ett visst matt av ekonomiskt kapital dr avgorande for tillgédng till

co-living.

Som jag tidigare har nimnt s& 4r ménga av mina informanter fran kollektivhus mana om att det
ska finnas mangfald 1 huset. Under en diskussion om hur nya medlemmar véljs in 1 huset med
Marie sager hon att de inte endast kan vélja in manniskor utifrdn kotid for dé skulle de endast
fa in ”80-plussare” och fortsatter att Vi viljer den som vi tycker bidrar till husets méngfald
bist av de som soker efter att vi forst har forsékrat oss om att den hér ar en person som verkligen
vill hit.” Marie menar alltsd att forutom att personen 1 fraga méste verkligen vilja flytta in 1
kollektivhuset sa tittar de efter den personen som kan bidra till husets mangfald vare sig det
handlar om bakgrund, alder eller kon. Nir jag och Marie diskuterade vilka som véljer
bogemenskaper uttryckte hon en besvikelse att det 4r en relativt homogen grupp som bor 1
kollektivhus idag.

Det dr en minoritet som inte har hdgskoleutbildning. Det &dr oftast en majoritet

kvinnor. Vilket ar valdigt synd, sérskilt for de husen som ar for andra halvan av livet,

eftersom man vet att min- ensamma méin hogre upp i aldrarna som-som bor
ensamma mar ofta sémre dn kvinnor.

Mina informanter och forskning fran exempelvis Hanssons rapport visar att majoriteten av de
som bor 1 kollektivhus bestdr av ménniskor med stort socialt och kulturellt kapital (Hansson
2023:16). Enligt Bourdieu bestér kulturellt kapital av kunskaper, fardigheter, utbildning och
sociala normer som ger madnniskor status och en féorméga att navigera och lyckas i samhillet.

Studiens informanter d4r minniskor med hogt kulturellt kapital vilket 6kar deras chanser att dra
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nytta av fordelarna med bogemenskaper samtidigt som det kan fungera som ett hinder for de

som inte har samma tillging till utbildning eller liknande resurser.

Trots att det finns en vilja hos mina informanter att det ska finnas mangfald bland de boende i
kollektivhus menar Hansson att det &ven finns utmaningar med att blanda olika malgrupper nir
maélet ar att skapa en bogemenskap som ska hélla dver tid (Hansson 2023: 17). Detta géller
sarskilt bottom-up modeller, det vill sdga dir initiativ till bogemenskaper har tagits av de
framtida boende (Hansson 2023:6). Hansson tar upp forskning frdn exempelvis Servoll och
Bengtsson (2020) som havdar att en storre blandning av boende med olika ekonomiska, sociala
och ideologiska bakgrund “’kan leda till bristande harmoni och konflikt mellan medlemsgrupper

vilket kan undergriva den interna solidariteten” (Hansson 2023: 24).

Bogemenskaper star alltsd infor utmaningar nér det géller att skapa ett inkluderande boende
med bred mangfald. Aven om det finns en medvetenhet om behovet av 6kad mangfald och
inkludering visar bade tidigare forskning och informanternas berittelser att det fortfarande finns
hinder att 6verkomma. I denna studie har jag tagit upp négra av dessa utmaningar och tittat pa

dem utifran Bourdieus begrepp kulturell och ekonomisk kapital.
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8. Slutdiskussion

I denna studie har jag visat att det finns olika drivkrafter hos ménniskor som valt att bo i en
bogemenskap inklusive mgjligheten att kombinera gemenskap och privatliv. Nar det géller ideal
som kan identifieras hos informanterna i forhallande till deras boende, argumenterar jag att de
kretsar kring en jamlik arbetsfordelning genom reciprocitet, gemenskap som byggs pé
frivillighet och en strdvan om mangfald. Nedan kommer jag diskutera hur fragestéllningen har

besvarats med hjélp av uppsatsens teoretiska ramverk och ger forslag till vidare forskning.

I studiens empiri ar det framtrddande hur informanterna véger kdnslor av gemenskap och
samhorighet med sina grannar mot att ha ett privatliv separat fran det kollektiva. Denna konflikt
kan kopplas till Henrik Berggren och Lars Tragardhs sé kallade svenska teori om kérlek. Enligt
historikerna priglas det svenska samhillskontraktet av en frigdrelse av Omsesidighet och
mellanménskligt beroende vilket har kommit att karaktérisera en extrem svensk individualism.
Den svenska teorin om kirlek handlar alltsi om principen att sociala band ska grundas pé
jamlikhet och respekt for den andres autonomi. Denna princip syns i mina informanters
upplevelser och hur de beskriver sitt boende. Néstan alla informanter har lyft vikten av att ha

sitt privata utrymme dér de far mgjlighet att skdrma av sig frén det kollektiva.

Trots att individualitet och sjélvstandighet dr viktiga for informanterna sa uttrycker de dven att
gemenskapen och relationerna som kommer med en bogemenskap &r den priméra orsaken till
att de har valt ett delat boende. Informanterna visar alltsd att normen av att vara sjélvstindig
och fri inte behover utesluta mojligheten att vara en del av en gemenskap. Informanterna
tydliggor att det inte finns ndgra sociala forpliktelser gentemot kollektivet utan alla de sociala
aktiviteter som sker 1 huset bygger pé frivillighet, vilket forstirker informanternas kénsla av
sjdlvbestimmande och autonomi. Gemensamt for manga informanter ar upplevelsen av att
bogemenskaper fyller ett tomrum som finns 1 samhéllet idag. Flera informanter hdnvisade till
den traditionella byn och frasen it takes a village” for att uttrycka att det “naturliga” for
ménniskor &r att ingd 1 en gemenskap. Informanterna menar alltsa att bogemenskaper ir ett sétt

att aterskapa relationer som de upplever ménniskor idag har gitt miste om.

En saknad av meningsfulla relationer menar Bauman &r en konsekvens av flytande modernitet.
I takt med att vérlden blir mer och mer kapitalistiskt och globaliserad anser Bauman att
ménniskor ser pa relationer som de ser pa varor som konsumeras. Eftersom relationer ses
alltmer som utbytbara och kortvariga finns det inte heller lika mycket incitament att investera

tid och energi i sina relationer vilket leder till att sociala band 1 moderna samhéllen férsvagas
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enligt Bauman. Utifran studiens empiri kan bogemenskaper bade ses som ett exempel pa en
upplosning av sociala band och ytliga relationer och som en motreaktion till de kortvariga
relationer som skapas inom ramen for flytande modernitet. En informant beskriver tydligt hur
manga av de sociala interaktioner som sker 1 sitt co-living boende, till exempel i koket eller 1
korridoren, kan vara socialt utmattande dé de #r ytliga konversationer. A andra sidan bestér ett
flertal av mina informanter av personer som har bott i sitt bogemenskap 1 6ver 30 ar och som

har format meningsfulla och 1dngvariga relationer med sina grannar.

En visentlig del av bogemenskaper, framst kollektivhus, dr att gemenskapen byggs pa det
gemensamma arbetet. Det finns ett tydligt ideal bland boende i kollektivhus att alla ska bidra
lika mycket till det gemensamma arbetet vilket kan kopplas bade till den svenska teorin om
kérlek och antropologen Marcel Mauss’s teori om reciprocitet. Historikerna Trigérdh och
Berggren menar att en grundlidggande princip med det svenska samhéllskontraktet dr just att
relationer byggs pa jdmlikhet och att ingen ska vara 6verordnad respektive underordnad. Detta

géller till stor del i1 kollektivhus och syns i den tydliga organiseringen av arbete i kollektivhus.

Med hjélp av listor och excelark har alla kollektivhus sina egna strategier for att dela upp arbetet
vilket pd ménga sitt blir kdrnan i kollektiven eftersom alla interaktioner och samarbeten kretsar
kring detta system. Héar kan utbytet av tjénster, det vill sdga matlagning och stddning av
gemensamma lokaler, ses som en stidndig cirkel av reciprocitet som styrker banden mellan
personerna i kollektivhuset. Mauss teori om reciprocitet kan dven tillimpas for att beskriva den
process som sker ndr nagon i kollektivhuset inte lever upp till sina plikter som fordelas mellan
de boende. Att inte atergédlda en géva menar Mauss dr lika med att neka till relationen. I
kollektivhusets fall visar informanterna att om man inte bidrar till husets gemensamma arbete
uppstar en obalans 1 bade hur huset fungerar och i relationerna gentemot de dvriga boende vilket

ofta leder till att relationen upphor.

Med hjélp av tidigare forskning har jag dven valt att lyfta kritik som har riktats mot
bogemenskaper gillande den grad av méngfald som finns 1 bogemenskaper. Tidigare forskning
som Hansson tar upp 1 sin litteraturstudie belyser svérigheter och mdgjligheter for hur
bogemenskaper i framtiden ska vara mer tillginglig for en bredare del av befolkningen.
Informanterna i denna studie ar vdl medvetna om att bogemenskaper brister i méngfald dé de
allra flesta som bor i kollektivhus har stort kulturellt kapital och de som bor 1 co-living har

ekonomiskt kapital.
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Genom uppsatsen teoretiska ramverk kan de boendes upplevelser forstés ifran olika perspektiv.
A ena sidan har mina informanter sokt sig till ett boende som frimjar gemenskap vilket vinder
sig mot individualism men & andra sidan syns det vildigt tydligt att de boende samtidigt praglas
av en svenska individualism som Berggren och Tragardh beskriver. Pa liknande sétt beskriver
informanterna en lidngtan efter mer meningsfulla relationer och menar pa att bogemenskaper
aterskapar det som tidigare var “byn” samtidigt som de &ven beskriver vissa sociala
interaktioner i bogemenskaper som ytliga. Detta gar i linje med Baumans teori om flytande
modernitet som ger mdnniskor valmojligheter men samtidigt medfor en risk for en upplosning

av sociala band.

Centrala teorier inom antropologin om reciprocitet och kapital har dven anvénts i syftet att fa
en djupare forstaelse av bogemenskaper. Bade reciprocitet och kapital kan ses som traditionella
och stabila strukturer i samhillet som kan identifieras i smaskaliga likvdl senmoderna
samhéllen. Boendes upplevelser av sina bogemenskaper speglar alltsd bade de fordnderliga
fenomen som beskrivs av Bauman, Berggren och Trigérdh, samt de mer stabila eller
konservativa strukturer som Bourdieu och Mauss diskuterar. Bogemenskaper kan dirfor ses
som arenor dir grundldggande sociala strukturer som reciprocitet och kapital férenas med de
mer flytande fenomen som den svenska teorin om kérlek och flytande modernitet beskriver.
Genom en kombination av de fordnderliga och de strukturella teorierna har det blivit mgjligt att

tydliggora och forsta olika drivkrafter och ideal bland de boende 1 bogemenskaper.

8.1 Vidare forskning

Som avslutande reflektion vill jag ta upp forslag till vidare forskning som kan goéras om dmnet.
Det vore intressant att undersoka vilka skillnader som finns mellan de upplevelser som beskrivs
av personer som bor i top-down initiativ (exempelvis co-living) och de som bor 1 bottom-up
initiativ (exempelvis kollektivhus) och huruvida synen pa gemenskap skiljer sig i respektive
boende. Jag ér dven nyfiken péd hur framtiden ser ut inom byggbranschen for bogemenskaper
och hur politiker respektive olika byggherrar stiller sig till fragan om fler bogemenskaper. Det
finns padgdende forskningsprojekt angdende diversifiering av boendeformer (Gasson 2023). Mot
bakgrund av uppsatsens resultat vore det relevant att undersdka hur organisationen av det
gemensamma arbetet padverkar méanniskors intresse att dela pa vissa funktioner 1 vardagen, inte
minst med tanke pd den 6kande ensamheten 1 samhallet 1 stort. Det vore sérskilt intressant med
fler och storre antropologiska studier om bogemenskaper i Sverige for att finga in eventuella

generations- och socio-ekonomiska skillnader 1 synen pa bogemenskaper.
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