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Sexual health has been proven to be a considerable part of an individual's overall health, both
mentally and physically. Therefore organizations such as WHO (The World Health
Organization) have declared that all work relating to an individual's health and wellbeing
should adopt a holistic approach. Despite this, research has shown that a large number of
professionals consider the subject of sexual health to be uncomfortable and hard to talk about.
These studies have however largely examined the professionals' comfort in correlation to their
measure of knowledge surrounding the subject. Therefore, this study aims to explore and
acquire a better understanding of social work students' comfortability and thoughts on
discussing sexual health in their future careers in regards to both knowledge but also social
norms and tabu. The research has been compiled through a qualitative method using
semi-structured interviews. The interviewees consisted of seven individuals studying social
work at Lund University, during their fourth, fifth, or sixth semester in the program. The
results show that knowledge affects the student's comfort but that education about sexual
health is not something that is taught at the university. The result also shows that social norms
and taboos affect the comfort of the student in regard to both the client and the specific
subject itself. Thus, this study concludes that social work students at Lund University do not
feel comfortable discussing questions concerning sexual health with future clients, both
because of a lack of knowledge but also due to an embedded feeling of not wanting to offend
or upset the client by discussing sexual health.
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1. Inledning

Sexualitet dr, och forblir, ett &mne som diskuterats 1 alla generationer. De tidigaste erotiska
motiven som upptickts berdknas vara mellan 35—40 tusen ar gamla och skrifter som den
berdmda "Kamasutran" kom till pa 300-talet. Vi vet déarfor att diskussioner om sex har
intresserat méanniskan i alla tider, &ven om innehallet 1 samtalet fordandrats i samband med tid

och plats (Hildingson, 2024).

Vad som menas med sexualitet och sexuell hélsa ar darfor 1 konstant rorelse och paverkas i
stor utstrackning av rddande samhéllsnormer och inflytelserika stromningar i &mnet.
Definitionen av sexuell och reproduktiv hilsa (ofta forkortat SRHR), som oftast anvénds idag

kommer ifrdin WHO (World Health Organization) och kan sammanfattas som:

...a state of physical, emotional, mental and social well-being in relation to

sexuality... (WHO, 2006)

Denna definition antyder séledes att begreppet sexuell hilsa inte enbart ska appliceras pa den
fysiska hélsan i forhallande till sjukdom och skada, utan att den likvil ska tdcka &mnet
sexualitet 1 sin fulla bemarkelse, bdde emotionellt och socialt. Begreppet sexuell hilsa
innefattar diarfor ocksa den grundldggande rattigheten till sdkra och njutbara sexuella

praktiker, fria fran véld, diskriminering och tvang (RFSU, 2017).

Eftersom begreppet sexuell hilsa diversifierats och inte ldngre enbart anvénds i den
medicinska bemérkelsen som det gjort tidigare, har det blivit allt viktigare for professionella
inom olika former av socialt arbete att besitta kunskap inom &mnet. Det ingér 1 socionomers
uppdrag att arbeta for ménniskors vélbefinnande och dirmed inkluderas ocksa ménniskors
sexuella vélbefinnande, som ar ndra sammankopplat med den 6vriga hilsan (Alzate 2009,
s.109). Hans Knutagard (2016, s.10-16) hdvdar att socionomer idag &r en av de yrkesgrupper
som regelbundet mots av en problematik kring sexualitet. Som exempel lyfter han bland annat
hur socionomer i det dagliga arbetet kan moétas av fragor kring sexuellt vald, sexuell identitet,

oonskade graviditeter och relationssvarigheter kopplat till sex.

Trots &mnets relevans for socialt arbete visar dock tidigare forskning att manga socionomer
varken kénner sig kompetenta eller bekvidma med att beméta frigor kring sexualitet.

Socionomer efterfrdgar mer undervisning om sexuell hdlsa i utbildningen for att kidnna sig



kompetenta nog att moéta klienternas behov (Turner, North & Drake 2023, 5.3245).
Socionomstudenter utgdr framtidens socialarbetare och forskning visar att 4ven de kénner sig
osdkra infor att bemota sexualitetsfragor. Studenterna uppger kiansloméssiga hinder for samtal

kring sexuell hélsa, sdsom kénslor av pinsamt och radsla (Areskoug Josefsson, Rolander &

Biilow 2019, 5.169).

Socionomstudenter tar s smaningom klivet ut i arbetslivet och kommer att méta manniskor
med olika livsvillkor, erfarenheter och behov. Enligt Folkhidlsomyndigheten (2023) har vissa
samhéllsgrupper generellt sdmre forutsattningar for god sexuell hélsa dn andra och anses
darmed sérskilt viktiga att prioritera. Nagra av de grupper som ndmns &r dldre, unga,
hbtqi-personer, personer med svaga socioekonomiska forutsittningar och personer med
funktionsnedséttningar. Dessa innefattar 6verlappande och heterogena grupper som utgor flera
av de malgrupper som professionella inom socialt arbete moter. Socionomer forviantas ddarmed
arbeta anti-diskriminerande och icke-domande foOr att inte riskera att marginalisera redan

utsatta grupper (Dodd & Tolman 2017, s.228).

Denna studie tar avstamp 1 tidigare forskning om att sexualitet dr ett obekvidmt &mne att prata
om och att vissa klientgrupper ar mer utsatta dn andra. Studien avser att undersoka detta
ndrmare och didrmed fordjupa forstaelsen for socionomstudenters kénslor och tankar géllande
att bemota fragor kring sexualitet i det framtida yrkeslivet. For att uppné en helhetsbild av
studenternas resonemang undersoks detta utifran amnet sexuell hélsa, kunskap och olika
klientgrupper. Resultatet analyseras utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv med sarskilt
fokus pa Foucaults tankar om sexualitet samt Peter L. Berger och Thomas Luckmanns

tresidiga modell for att analysera det sociala samspelet.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ar att utforska och forstd socionomstudenters tankar och kinslor av
bekvamlighet infor att bemdta fragor kring sexualitet och sexuell hilsa i det framtida
yrkeslivet.

For att undersoka syftet kommer foljande fragestéllningar att tillimpas:
e Hur beskriver socionomstudenter att deras tankar och kénslor av bekvimlighet
paverkas utifran &mnet sexualitet?



e Hur beskriver socionomstudenter att deras tankar och kénslor av bekvimlighet
paverkas utifran kunskap?

e Hur beskriver socionomstudenter att deras tankar och kénslor av bekviamlighet
paverkas utifran malgrupp?

2.2 Definition av begreppen sexuell hilsa och sexualitet

For minga, 4ven méinga socialarbetare, associeras ofta begreppet sexualitet med sexuellt
samlag eller sexuell ldggning (McCave, Shepard & Ramseyer Winter 2014, s.410). I denna
uppsats avses ddremot en utokad forstaelse av begreppet sexualitet. Flera forskare har anvént
sig av WHOs breda och omfattande definition av begreppet, som dven kommer att tillimpas i

denna studie. Enligt WHO ar sexualitet:

...a central aspect of being human throughout life encompasses sex, gender identities
and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality
is experienced and expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values,
behaviours, practices, roles and relationships. While sexuality can include all of these
dimensions, not all of them are always experienced or expressed. Sexuality is
influenced by the interaction of biological, psychological, social, economic, political,

cultural, legal, historical, religious and spiritual factors (WHO, 2006)...

I denna studie kommer dven begreppet sexuell hilsa att anvidndas parallellt med begreppet
sexualitet eftersom de tvd begreppen gar hand-i-hand och eftersom forklaringen av sexualitet
ligger till grund for att forsta betydelsen av sexuell hdlsa (WHO, 2006). Sexuell hilsa

definieras dirmed som:

...a state of physical, emotional, mental and social well-being in relation to sexuality;
it is not merely the absence of disease, dysfunction or infirmity. Sexual health requires
a positive and respectful approach to sexuality and sexual relationships, as well as the
possibility of having pleasurable and safe sexual experiences, free of coercion,
discrimination and violence. For sexual health to be attained and maintained, the

sexual rights of all persons must be respected, protected and fulfilled (WHO, 2006)...
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2. Forskningslaget

I detta avsnitt redogdr vi for tidigare forskning som ar relevant for studien. Vi inleder med att
forklara hur vi gatt tillvdga for att soka litteratur och sedan presenteras tidigare forskning
relaterad till studiens frigestdllningar. Huvudsakligen redogér vi for forskning om socionomer
och socionomstudenters kunskap och bekvimlighet gillande att prata om sexualitetsfragor.
Utdver det presenterar vi forskning om dmnets relevans for socialt arbete samt socionomers

arbete med sexualitetsfragor utifran specifika malgrupper.

2.1 Litteratursokning

Vi har sokt forskning som berdr socionomstudenters tankar och kénslor infor att bemota
fragor kring sexualitet och sexuell hélsa. Litteratursokningen av vetenskapliga artiklar och
forskningsrapporter har gjorts 1 Libris och Lunds universitets databas Lubsearch. For att
specificera sokningen har sokord pa bade engelska och svenska relevanta for denna uppsats
anvints, sdsom "socialarbetare", "social work education", "sexual health", "sexuality" och
"sweden". Dessa sokord har anvints separat och kombinerats pa olika sitt och resulterat i att
nationella och internationella forskningsartiklar har hittats. Genom artiklarnas referenslistor

har litteratursokningen breddats ytterligare.

Den tidigare forskningen bestdr av bade nationella och internationella studier om
socialarbetares forberedelser infor att bemota fragor kring sexualitet. Manga studier har gjorts
under det senaste decenniet och tyder pa att sexualitetsstudier idag dr mycket aktuella for
socialt arbete. Trots det ar studier inom omradet for socionomer relativt fa, framforallt i
relation till specifika mélgrupper. Litteratursokningen har darfor breddats till att &ven

redogora for forskning om dmnet kopplat till andra yrkesgrupper én socionomer.

En stor del av forskningen bestdr av kvantitativa studier som undersdker socionomstudenters
kunskap om sexualitet och bekvamlighet gillande att prata om dmnet. Ddremot saknas
forskning kring andra och bakomliggande orsaker som kan forklara studenters forberedelser
infOr att bemota dessa fragor. Vi vill med var studie gé pd djupet, uppna en helhetsbild och
undersdka vad socionomstudenter kinner och tdnker infor att bemota fragor kring sexualitet 1

det framtida yrkeslivet. I takt med samhéllsforandringar krivs samtidigt kontinuerliga



uppdateringar av forskning inom dmnet, vilket motiverar denna studies bidrag till

forskningen.

2.2 Sexualitet och sexuell hilsa 1 socialt arbete

Forskare dr enade om att sexualitet dr en central del av manniskans hélsa och menar dérfor att
omradet utgor en viktig del av socialarbetarens arbete med ménniskor (Turner, North & Drake
2023, 5.3250; Dodd & Tolman 2017, s.227). De brittska forskarna Dodd och Tolman skriver i
sin vetenskapliga artikel att socionomer moter flera aspekter av sexualitet 1 stor utstrickning,
vanligen kopplat till problem och risker sasom sexuella 6vergrepp och sexuellt vald (Dodd &
Tolman 2017, s.227). Vidare forvéntar sig dven klienter att socialarbetare ska vara kompetenta

inom omrédet och kunna beméta deras fragor om sexualitet (Ballan 2008, 5.196).

Flera forskare menar att sexualitet i socialt arbete frimst framstills 1 forhéllande till risker och
att man oftast talar om negativa konsekvenser av sexualitet. Detta fokus kan vara skadligt, d&
det bidrar till att positiva aspekter av sexualiteten missas. Forskare argumenterar siledes for
att arbetet med sexuell hélsa inom socialt arbete borde inkluderar ett positivt synsétt pa
sexualitet som en viktig del av ménniskans overgripande vilbefinnande (Dodd & Tolman

2017, s.227; Dodd & Katz 2020, s.56; Turner, North & Drake 2023, s.3252).

Trots sexualitetens betydelse for manniskan har &mnet ingen sjalvklar plats inom socialt
arbete. Bland socionomer och socionomstudenter rader skilda asikter om d&mnets relevans for
socialt arbete. Mdnga ser inte arbete med sexualitet och sexuell hélsa som en del av socialt
arbete och istdllet finns en uppfattning om att sexualitet tillhor hilso- och sjukvarden (Turner,
North & Drake 2023, 5.3247-3249). A andra sidan tyder samtida studier p4 att
socionomstudenter anser att sexuella hilsofrdgor utgor en viktig del av socionomers arbete

som dérav bor uppmérksammas 1 storre grad (Areskoug-Josefsson, Rolander och Biilow 2019,

5.167).



2.3 Kunskap om sexualitet och sexuell hélsa

Forskning visar att socionomstudenter har bristande kunskap och kompetens géllande sexuell
hilsa. I en studie av Areskoug-Josefsson, Rolander och Biilow (2019, s.161 & 167)
undersoktes svenska socionomstudenters attityder till sexuell hédlsa. Den kvantitativa
undersokningen gjordes med hjilp av enkéter dir 242 socionomstudenter fick uppskatta sin
kunskapsniva géillande dmnet sexualitet. Resultatet visade att respondenterna inte kinde att de
hade tillrdckligt med kunskap for att samtala om sexualitet med framtida klienter. Samtidigt
visade resultatet att de studenter som kommit ldngst pd programmet kénde sig mindre sikra
gillande att kommunicera om sexuell hélsa dn de pé de tidigare terminerna. Forskarna tror att
resultatet beror pa att ju mer teoretisk kunskap man fér, desto mer inser man hur komplext

amnet ar.

Socionomstudenter dr inte ensamma om att uppleva kunskapen om sexualitet och sexuell
hélsa som bristande. I en dansk kvantitativ studie undersoktes attityder till att prata om sexuell
hilsa bland studenter inom hilso- och sjukvard. Studenterna uppgav att de saknade kompetens
inom omradet sexuell hélsa och att de ocksa saknade kunskap om hur man pratar med klienter
om amnet (Gerbild et al 2021, s.4-5). Brittisk sjukvardspersonal upplever att de ar daligt
rustade kunskapsmaissigt gillande att prata om sexuell hélsa och undviker darfor &mnet (Dyer

& das Nair 2013, 5.2665)

Undervisning om sexuell hélsa gors ofta i forhallande till risker istillet for mojligheter. I en
studie undersoktes hur vél forberedda socialarbetare som jobbar med sexuell hédlsa kénde sig
infor arbetet utifrdn deras utbildning. Resultatet visade att respondenterna upplevde
undervisningen om sexuell hdlsa som nést intill obefintlig. Den begransade kunskap de fick
genom undervisningen var fokuserad pa risker och problem kopplat till sexualitet, sésom
sexuell utsatthet. Socionomerna hade dérfor begridnsad kunskap om hur de skulle stodja
klienter i relation till deras sexualitet och visste heller inte hur de skulle f klienter bekvéima
nog att prata om sexualitet. Respondenterna var enade om att de hade 6nskat en positiv syn pa
sexualitet med fokus pa sexuellt vdlbefinnande som en rittighet att virna om och att
undervisningen inte bara skulle handla om sexualitet som ett problem. Den begriansade
kunskap som socionomerna ansdg sig besitta upplevde de att de fitt genom personliga
erfarenheter, sdsom diskussioner med kompisar och deltagande i storre samhillsdebatter

(Turner, North & Drake 2023, 5.3245-3247 & 3250).
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En orsak till socionomers bristande kunskap om sexualitet kan vara att &mnet sillan
forekommer 1 socionomutbildningen. Svenska forskare genomforde en kartliggning av
svenska méanniskobehandlande hogskoleutbildningars innehall relaterade till sexuell och
reproduktiv hélsa. Socionomprogrammet visade sig helt sakna eller ha bristande innehéll
géllande flera aspekter av sexualitet, sisom sexuell hilsa och sexuellt vald. Artikelforfattarna
menar att avsaknaden av utbildning om sexualitet kan gora det svart for socionomer att mota
klienternas behov, och ddrmed leda till negativa konsekvenser for befolkningens hélsa

(Areskoug-Josefsson et al 2019, 5.725-726).

2.4 Sexualitet som obekvamt amne

Svensk forskning tyder pé att socionomer dr obekvdma infor att bemdéta fragor kring
sexualitet. Resultatet i Areskoug-Josefsson, Rolander & Bulows (2019, s.166-167) studie
visade att socionomstudenter hade en uppfattning om att klienter upplever samtal om
sexualitet som obekvédma, vilket i sin tur skapar en kidnsla av obehag hos studenterna sjélva.
De svenska forskarna Hall, Platin och Holmstrom (2019, s.82,92) genomférde en
enkédtundersokning med syftet att utforska socionomers forutsittningar for arbete med sidkrare
sex. Resultatet visade att socionomernas bendgenhet att prata om sexualitet paverkades av
deras egna bekvamlighet gillande att prata om d&mnet. Majoriteten av socionomerna undvek

att prata om sexualitet med ungdomarna sé ldnge inte ungdomarna tog upp dmnet sjilva.

Svenska socionomer &r inte ensamma om att uppleva sexualitet som ett laddat och obekvimt
dmne. Aven personal inom hilso- och sjukvérd ér obekvima. Danska studenter inom hilso-
och sjukvard ar rddda att det skulle uppsté kénslor av pinsamhet for klienten om dmnet
sexualitet kommer pa tal och vill darfor inte ta upp det. Artikelforfattarna kallar detta fenomen
for dubbelt tabu (Gerbild et al 2021, s.4-6). Forskarna Dyer och das Nair (2013, 5.2658)
sammanstéllde flera brittiska kvalitativa studier om sjukvardspersonals upplevelser av att
prata om sexualitet. Hos sjukvardspersonalen i sju av étta studier uppstod kanslor av
pinsamhet och behag vid samtal om sexualitet. Sjukvardspersonalen hade en uppfattning om
att det dr patrdngande och kéansligt att prata om sexualitet med klienter. Ddremot beskrev

sjukvérdspersonalen vikten av att skapa ett klimat dér klienter ska kénna sig trygga med att
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prata om sexualitet, sa att klienterna sjilva ska vdga ta upp dmnet (Dyer & das Nair 2013,

5.2666 )

Dodd och Tolman beskriver den allmidnna populationens dvergripande syn pa sexualitet som
ett tabubelagt 4&mne, vilket skapar ett osynliggorande av sexualitet i undervisning och
praktiskt arbete. De brittiska forskarna menar att socialarbetare har internaliserat budskapet
om att det dr tabu att prata om sexualitetsfragor, vilket leder till att dessa konversationer

undviks (Dodd & Tolman 2017, s.228).

2.5 Sexualitet relaterat till malgrupp

Tidigare forskning visar att vissa grupper i samhaéllet 4&r mer sarbara och marginaliserade &n
andra i relation till sexualitet. Det innebér att dessa grupper kan st infor hinder och
utmaningar for att uppna god sexuell hilsa, som kan vara fysiska, kognitiva, ekonomiska,
sociala, kulturella eller relaterade till normer 1 samhéllet. F6r socionomer ar det darmed
viktigt att tillbringa sdrskild uppmaérksambhet till dessa grupper (Ballan 2008, s.197; McCave,
Shepard & Ramseyer Winter 2014, s.410).

Det 6vergripande samhéllets syn pa sexualitet aterspeglas i socialt arbete. Vissa sexuella
beteenden och attityder anses vara normativa och accepterade och andra avvikande. Det
paverkar arbetet med fragor om sexualitet (McCave, Shepard & Ramseyer Winter 2014,
s.412). Bahner (2020, s.98) skriver i sin doktorsavhandling att personer med
funktionsnedséattningar dr en grupp som anses utmana normativa forestdllningar om sexualitet.
Gruppen utmanar samhillets ideal om vem som dr sexuell och vad som utgor en "normal"
sexualitet. Vidare beskrivs att malgruppen osynliggors och asexualiseras pa grund av myter
och fordomar om deras sexualitet. I sin tur skapar det ett extra starkt tabu, vilket far
konsekvenser i form av att personer med funktionsnedsittningars sexualitet inte talas om alls
eller att de blir diskriminerade. Forskare belyser vikten av att socionomer erkdnner
malgruppens ritt till samma sexuella rattigheter som andra och vikten av forberedelse infor att

samtala om sexualitet med personer med funktionsnedséttningar (Ballan 2008, s.197).

Vem klienten dr kan paverka hur bekvdm den professionella kdnner sig infor att prata om

sexualitetsfragor. Weerakoon, Sitharthan och Skowronski (2008, s.253) utforde en studie som
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undersokte hur redo studenter inom vérd och omsorg var infor att bemota fragor kring
sexualitet. Deras resultat visade att det fanns ett storre obehag av att diskutera sexuell hilsa
med grupperna éldre, funktionshindrade och HBTQ-personer. En studie fran Storbritannien
uppmaédrksammade att fler hinder uppstar for sjukvérdspersonal nir de ska prata om sexuell
hélsa med personer av motsatt kon, hbtqi-personer, dldre, personer med funktionsnedséttning
och personer med annan kulturell bakgrund. Flera hade en uppfattning om att dldre och
personer med annan kulturell bakgrund inte skulle vilja prata 6ppet om sexualitet, vilket

skapade osdkerhet infor samtal med dessa malgrupperna (Dyer & Das Nair 2013, s.2666).

Undersdkningarna ovan utfordes med fokus pa professionella inom vard och omsorg men
dven studien av Areskoug-Josefsson, Rolander och Bulow (2019, s.164) visar pa en liknande
trend bland svenska socionomstudenter. Klientens sexuella 1dggning verkade inte gora

samtalet svdrare men ddremot spelade klientens kon, dlder och kulturella bakgrund roll.

3. Teoretiska utgangspunkter

For att undersoka bakomliggande tankar och instéllningar till att diskutera sexuell hélsa utgar
denna studien fréan ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. De antaganden och reflektioner som
gors baseras darfor pa det konstruktivistiska tankesittet att hela var samtid skapas och
fordandras utifran de individer som lever i den (Sahlin 2019, s.129-130). For att ytterligare
diskutera sexualitetens roll i samhaéllet anvédnder vi oss av Michel Foucaults verk
"sexualitetens historia". Vi anvénder oss dven av Peter L. Berger och Thomas Luckmanns

tresidiga modell for att analysera det sociala samspelet.

3.1 Michel Foucault om sexualitet

Michel Foucault var en fransk idéhistoriker och filosof som blev kédnd for sina resonemang
och teorier som oftast grundades i diskursanalyser. Han har skrivit om manga olika &mnen och
hann dven med att skriva tre verk om sexualitetens historia (Dini & Briganti 2017, s.14-29). 1
bockerna diskuterar han framforallt &mnet sexualitet utifran tre begrepp: makt,

samhallsnormer och kunskap. I den hér studien kommer vi framforallt att anvéinda Foucaults
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forsta verk "Viljan att veta" eftersom den berdr hur sexualiteten paverkat de vésterlandska

samhéllena fran cirka 1800 fram till 1900-talets slut.

3.1.1 Makt

En av de grundldggande principer som Michel Foucault (2020, s.103-108) skriver om &dr makt.
Det idr ett begrepp som han anvidnder i majoriteten av sina bocker och som han dven applicerar
pa sexualitet. Han specificerar vad han menar med makt och beskriver inte fenomenet som
nagot som skapas av en enstaka person eller plats. Han menar istéllet att makten borde ses
som ett resultat av inneboende styrkeforhallanden som gar samman och skapar institutioner.
Forenklat menar han att makten inte 4gs av ndgon eller ndgot utan att den har konstruerats av
oss sjédlva och enbart forkroppsligats i staten, vara lagar och samhéllets hegemonier. Makt kan
darfor komma fran olika riktningar och paverka individen pé olika sitt. Makten kan
exempelvis komma fran statsapparaten eller lagen men den kan ocksa komma ifrén en annan
individ eller till och med fran den egna tanken. Lagens makt stoppar oss fran att utfora ett
brott eftersom den hotar med straff som pafoljd. Likval kan vara egna tankar om oss sjélva
eller ndgon annan stoppa oss frén att fatta vissa beslut dven i de situationer dér lagen inte kan

stoppa oss.

Foucaults ledande idé var att det moderna samhdéllets besatthet av att definiera sexualitet
berodde pé viljan att kunna kontrollera och styra den. Han lyfter en méngd olika exempel pa
hur makten har paverkat sexualiteten men framforallt diskuterar han den negativa relationen
och censurlogiken. Med den negativa relationen menar han att dir enbart finns en relation av
negativ art mellan konet och makten som uppenbarar sig i form av bland annat forkastelse och
végran eller ocksd maskering. Detta kan ocksa kopplas till det han kallar for censur logik
(Foucault 2015, s.96-98). For att inte forvaxla Foucaults tankar om censur och kontroll med
Wilhelm Reiches sexuella repressionsteori maste vi forsta att Foucault inte menar censur i
dess vanliga bemirkelse. Nér han pratar om censur menar han inte bara en handling av
forbud, utan han definierar istéllet censur som nagot mer komplext som gér att se i samhdllets
normer, strukturer och diskurs. Hans begrepp censurlogik kopplat till sexualitet handlar dérfor
om hur forbudet om sexualitet kan manifesteras genom tre olika fenomen. Det kan
tillkdnnages som nagot otillatet som inte bor ageras pa, det kan stimplas som nagot som inte

far diskuteras oppet eller sa kan sjdlva dess existens fullt ut nekas. Det ér pa grund av denna
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censurlogik som han menar att vi som ménniskor har svart for att prata om sex. Det finns
ingen lag som i praktiken stoppar oss frén att diskutera fragor géllande sexualitet.
Tveksamheten infor att sdga orden kommer istéllet frdn en form av oskriven regel skapat av

censur i form av normer och samspel (Foucault 2015, s.48).

3.1.2 Kunskap och vetenskap

Historiskt sett menar Foucault (2015, s.63-68) att forskningen och kunskapen spelar en stor
roll i hur vi forstar individen i forhallande till sexualiteten. Han skriver om hur man i de
viasterldndska samhéllena valde att tolka sexualiteten med vetenskap och kallar denna
inriktning for sciencia sexualis. Med denna sciencia sexualis menar Foucault att olika
samhillet redan pa medeltiden bdrjade definiera sexualitet for att forsoka forsta den. Andra
lander som Kina, Indien och Japan betraktade istéllet sexualiteten ur det Foucault kallar for
ars erotica, en idéstrdomning som virderade njutning och filosofi i stérre utstrickning. Sciencia
sexualis bidrog till att sex fick en mer vetenskaplig utgdngspunkt och inriktningar som
biologi, medicin och psykologi hjélptes &t for att skapa den bild av sex som gér att kdnna igen
idag. Dessa inriktningar gjorde ocksa att sexualitet i manga fall problematiseras som négot
som skulle botas eller psykoanalyseras och det skapades dérfor olika kategorier om vad som
kunde betraktas som en normal och onormal sexualitet. Det var bland annat detta tankesétt
som skapade ord som exempelvis homosexuella. Under antikens Grekland fanns inte
homosexuella ménniskor utan bara homosexuella praktiker men i samband med att siencia
sexualis tog over skapades ett ord for akten som 1 sin tur bidrog till att homosexualitet

applicerades pa individens egenskaper och personlighetsdrag (Focault 2015, s.71-80).

3.1.2 Sociala normer

Foucault (2015, 5.59-63) skriver mycket om normer och vad som paverkar var syn pa sexuella
praktiker. Den grundldggande tanke som han utgér frin &r att det finns ett spektrum av
normalt kontra onormalt sex. Det normala sexet, samlaget mellan en gift man och kvinna dér
syftet dr reproduktion, utgdr den normativa synen pd sex medans den avvikande formen
innehéller bland annat, homosexuella akter, barns sexualitet och onani. Detta grundas i det

konstruktivistiska perspektivet och Foucault &r noga med att poéngtera att normer enbart dr en
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foreteelse skapad av oss sjdlva. Detta menar han kan ses i1 det faktum att olika typer av sex,
under olika tidsperioder och i olika kulturer kunnat placeras in pa olika platser 1 spektrat. Han
skriver mycket om exempelvis pedofili och hur detta under den romerskatiden varit accepterat

1 form av "gossekarlek" (Focault 2020, s.25-30).

Varfor har da specifika typer av sexualitet blivit stimplade som avvikande? For att svara pa
detta riktade Foucault blicken mot kunskap och makt. Han menar att Reiches teori om sexuell
repression skulle kunna ge en del av forklaringen men att fortrycket da maste betraktas som
indirekt. Foucaults teori ér att repressionen inte bara sker direkt genom att staten stoppar
individen fran att exempelvis prata om sexuella fantasier, utan att det istillet sker genom ett
monopol av kunskap. Han menar att samhallet genom forskning undersoker individers
sexuella tankar och fantasier for att kunna avgora vad som ska ses som normalt, for att sedan
med hjélp av denna kunskap skapa lagar och institutioner for att upprétthélla "det normala".
Allt detta menar han skapar en forbudscykel dir makten sitter stopp for och kontrollerar den
kunskap om sexualitets som sprids och ddrmed ocksa beréttar vad som dr accepterat. Vidare
resulterar detta 1 att de individer som bryter mot normen forkastas och stigmatiseras (Foucault

2015, 5.95-98).

Aven censurlogiken som forklarades tidigare spelar en stor roll i att definiera och skilja pa det
normala och det onormala. Foucault menar att dessa sociala normer dr nigot individen fér lara
sig redan som barn nér man i en tidig alder blir tillrdttavisad nidr man pratar offentligt om sex.
Forutom detta sé dr problemet kring censurlogiken ocksé att de ord som inte yttras blir
tvetydiga. Nar ett &mne inte diskuteras, i synnerhet ett amne som kan anses tillhora det
abnormala, byggs det upp en osdkerhet kring hur det ska betraktas. Foucault tar ater igen
homosexualitet som exempel och menar att ordet nir det kom svarade pé fradgan kring vad
man egentligen menade med homosexualitet. En akt som de flesta redan kinde till fick ett
namn och de institutioner som granskade fenomenet kunde dérfor ocksé borja lagga ett virde i
det. Sdledes blev homosexualitet ett daligt ord som skulle forknippas med perversitet och
anomali. Denna censurlogik kan darfér som ndmnt tidigare ses som nagot paradoxal. Syftet
med att dolja orden var att ta kontroll 6ver dess spridning samt att fortrycka dess existens. Nar
orden sedan yttras gors det som fordel for makten eftersom lagar och regler kunde séttas upp

mot det avvikande, alltsd homosexuella (Foucault 2015, s.110).
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3.2 Peter L. Berger och Thomas Luckmanns tresidiga modell

Eftersom Foucaults teorier i forsta hand appliceras pa storre samhéllsfenomen, har vi valt att
anvédnda oss av Peter L. Berger och Thomas Luckmanns tresidiga modell som ett
komplement for att analysera samspelet som sker mellan klient och socialarbetare. Berger och
Luckmann (1991 s. 9-16) har tillsammans framfort en teori gdllande kunskap och socialt
samspel i vardagen som bygger pa foljande tre grundantagande:

e Sambhillet 4r en ménsklig produkt

e Samhillet utgor en objektiv verklighet

e Minniskan dr en social produkt

Dessa tre punkter kan verka ndgot motsidgelsefulla. Hur kan exempelvis ett samhélle skapat av
manniskan vara objektivt? Detta forklarar forfattarna genom att anvinda begreppen
externalisering, objektivering och internalisering som lénkar i en form av kedjeprocess.
Externalisering menar de skapas nir ménniskors vardagliga vanor sprids mellan individer for
att slutligen skapa samhéllets institutioner. Detta kan ndgot forenklat visas genom vanan av att
hilsa pa varandra pa stan. Detta skapas som en vana hos en individ som sedan replikeras och
fors vidare av en annan. Slutligen bildar dessa vanor nir de utfors av en tillrdckligt stor massa,
en institution av att hilsa pad varandra. Detta leder till det som Berger och Luckmanns kallar
for objektifiering av verkligheten, ndr ménniskan tillslut tvingas acceptera dessa institutioner
och borjar ta dem for givna. Den sociala verkligheten finns dock dven 1 det inre. Nér barn
vaxer upp kommer de att ldra sig om den sociala verkligheten. De kommer att internalisera,
alltsa ldra sig om och borja acceptera de normer och institutioner som finns i samhéllet for att
sedan kunna fungera som sociala varelser. Ménniskan blir ddrmed en social produkt. Denna
teori som Berger och Luckmann diskuterar kan dérfor ses som en form av
socialkonstruktivism. De menar att vanor, institutioner, externalisering och objektivering
tillsammans skapar den sociala verklighet som vi befinner oss i. De menar dven att ménga
individer kan se de konstruktioner de lever i men att de trots detta inte kan bortse frén

institutionerna @ven om de skulle vilja (Berger & Luckmann 1991 s.70-80).

Berger och Luckmann menar ocksa att dessa vanor méanniskor skapar har en psykologisk
funktion. Deras teori om vanor kopplat till bekvamlighet bygger vidare pé en tidigare teori av
Leon Festingers som diskuterar begreppet kognitiv dissonans. Festinger (1957, s.1-3)

forklarar kognitiv dissonans som den kidnsla av obehag som skapas nir vara tankar, kinslor
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eller asikter inte stimmer §verens med verkligheten. Dissonans kan exempelvis skapas nir
vara inldrda beteenden inte gér att applicera pa situationen vi har framfor oss eller nér vi
agerar 1 motsats till vira tankar och dsikter. Denna kognitiva dissonans skapar en kdnsla av
obehag. Enligt Festinger har minniskan skapat olika strategier for att undvika detta obehag.
En av dessa strategier menar han dr att individer med daliga erfarenheter helt enkelt undviker
situationer som kan skapa kognitiv dissonans och darfor pabringa en kéinsla av obehag
(Festinger 1957, 5.29-30). Berger och Luckmann instimmer om denna taktik av att undvika
situationen helt och hallet men menar ocksé att ménniskor skapar sig vanor for att lindra
kénslan av obehag. Dessa vanor kan séledes anvidndas som ett fardigt manus vi kan luta oss
emot for att klara oss igenom situationen utan att bli obekvidma. Deras teori dr darfor att
erfarenheter inte nddvandigtvis gor att ménniskor undviker situationer utan att dessa ocksé
kan skapa en kénsla av trygghet i situationer ddr man annars kénner kognitiv dissonans

(Berger & Luckmann 1991 s.71-74).

4. Metod

I detta avsnitt motiveras den metod och vetenskapliga ansats som anvénts i undersdkningen.
Avsnittet innehéller en beskrivning av arbetsfordelningen, en presentation av den valda

analysmetoden samt studiens tillforlitlighet och de etiska dvervidganden som gjorts.

4.1 Arbetsfordelning

Vi dr tva studenter som skrivit denna uppsats. Syftet och fragestéllningarna formulerade vi
gemensamt och dven problemformuleringen skrevs tillsammans. En av oss hade
huvudansvaret for litteratursokningen och tidigare forskning, medan den andra ansvarade for
teoriavsnittet. Trots det har vi kontinuerligt diskuterat alla delar av uppsatsen och gemensamt
bestdmt deras innehdll. Intervjuguiden formulerades gemensamt och vi ansvarade for att leda
tre respektive fyra intervjuer vardera. De intervjuer som man inte holl i fick man istéllet
transkribera. I metodavsnittet ansvarade vi for fyra rubriker vardera. Kodning och
tematisering av det insamlade materialet gjordes tillsammans. Analysavsnittet delade vi

ansvar for liksom 1 metodavsnittet och ansvarade for tva rubriker var.
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4.2 Metodologiska dverviganden

Den ursprungliga undersokningen skulle frén borjan genomforas med en enkétstudie och
utifran en kvantitativ ansats for att undersdka sambandet mellan kunskap och bekvamlighet
gillande sexualfragor. Tidigare forskning visade dock att studier med samma inriktning
nyligen genomforts inom bdde hilso- och sjukvarden samt inom socialt arbete. Denna tidigare
forskning hade dock bara dvergripande berort fragan kring sociala normer och deras paverkan
pa bekvamligheten hos den professionella. Vi sag darfor ett behov av att undersoka inte bara
kunskapens paverkan pa bekviamligheten utan ocksa normernas paverkan. En testenkat
utformades och skickades ut till 10 respondenter for att se om upplédgget skulle fungera. Efter
att vi fétt in svaren fran vara testenkéter upptéckte vi dock att alla personer svarat olika och att
det inte gick att se nagon form av samband mellan de olika svaren. Vi beslutade pa grund av
detta primadra test att byta ansats och genomfora en kvalitativ studie med semi-strukturerade
intervjuer. Anledningen till att byta ansats och metod grundades i att normer, och individens
uppfattning av dessa normer, littare studeras genom en metod dir respondenten far motivera
sitt val. Denna undersdkning har siledes utforts med hjélp av en kvalitativ ansats for att kunna

forsdkra att den empiri som samlats in aterspeglar verkligheten.

4.3 Val av metod

For att undersdka socionomstudenters kanslor infor att diskutera sexuell hilsa med framtida
klienter valde vi att genomfora sju semi-strukturerade intervjuer. Valet av att genomfora
semistrukturerade intervjuer till skillnad fran exempelvis strukturerade intervjuer grundades i
det faktum att semistrukturerade intervjuer ger intervjuaren storre frihet att f6lja upp
intressanta tankar hos respondenten. Den strukturerade intervjun foljer en vildigt strikt
intervjuguide som inte ger forskaren denna mojlighet. Den semistrukturerade intervjun foljer
ocksa en intervjuguide med fardigkomponerade fragor men upplagget tillater 4nda forskaren
att utforska mer fritt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s.37-39). Intervjuguiden (se bilaga
1) utformades med den semistrukturerade intervjun i dtanke och frdgorna formulerades till att
vara Oppna och breda for att underlétta for intervjupersonerna. Fragorna har ocksa analyserats
for att sdkerstélla att de inte pa ndgot sdtt kan ses som for specifika eller ledande (Bryman

2018, 5.565-567)
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4.4 Urval

Vi valde att i denna undersokning granska specifikt socionomstudenters kénslor och tankar
infOr att prata om sexuell hélsa. Vi valde pa grund av den korta tidsramen att intervjua
socionomstudenter istillet for yrkesverksamma socionomer. Ett annat visentlig skl till valet
av intervjupersoner var det faktum att socionomstudenter fortfarande utbildar sig och har
samma kursplaner. Hade undersdkningen gjorts med yrkesverksamma socionomer hade
formodligen dessa tagit examen vid olika tidpunkter eller frin olika larosédten och deras

kunskapsbas fran utbildningen hade dérfor inte kunnat jimforas.

Urvalet av intervjupersoner har skett med hjélp av ett bekvamlighetsurval i samband med ett
malmedvetet urval. For att rekrytera intervjupersoner till studien skickades ett mail ut till
samtliga socionomstudenter pa termin fyra, fem och sex pa Lunds universitet. Valet av dessa
terminer gjordes for att forsdkra sig om att de studenter som deltog i studien slutfort
basblocket av programmet. De studenter som var intresserade av att delta i studien tog i sin tur
kontakt med oss. De studenter som var intresserade av att delta fick ocksé besvara nigra
grundfragor i en enkit via Sunet Survey for att vi i1 efterhand skulle kunna se hur stor
spridning urvalet fick géllande bland annat &lder, kon, termins tillhorighet och tidigare
erfarenhet. Urvalet utférdes darfor som ndmnt tidigare primért med ett bekvamlighetsurval
eftersom intervjupersonerna inte valts ut slumpmassigt. En nackdel med detta som vi kunde se
var risken av att f4 en homogen grupp av individer. Risken av att de som valt att delta i
studien redan har ett tidigare intresse géillande sexuell hdlsa var stor och risken blev dérfor
storre att de studenter som tycker det dr extra svart att prata om sexualitet inte valde att delta i
studien (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s.40-41). Vi avgjorde dock att detta &ndé var den
bédsta urvalsmetoden eftersom den snéiva tidsramen hindrade oss fran att hitta tillrdckligt med
intervjupersoner med en annan urvalsteknik. Studiens urval har dock till viss del skett
malmedvetet eftersom vi fick in fler studenter som var villiga att delta én lediga platser i
studien. Vi valde darfor att vilja bort tva intervjupersoner for att géra urvalet mer heterogent
(ibid.). Den sjunde intervjupersonen lades till 1 efterhand nér vi mérkte att vi bara hade
kvinnliga intervjupersoner med i studien. Vi valde darfor att 1agga till en manlig kandidat {6r

att bredda urvalet och siledes oka studiens tillforlitlighet.
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I slutdnden bestod vart urval av sex kvinnor och en man i aldrarna 20-35, som alla studerar till
socionomer pa Lunds universitet. Deras tidigare arbetserfarenhet varrierade mellan noll till
mer dn fem 4rs erfarnet och deltagarna var fordelade enligt fo6ljande: tvé frén termin fyra, tre

frdn termin fem och slutligen tva fran termin sex.

4.5 Tillvagagangssatt

Undersdkningen har som ndmnts tidigare utforts genom semistrukturerade intervjuer.
Individerna som deltog i studien fick sjdlv vdlja om de ville genomfora intervjun digitalt via
Google Meet eller traffas i verkligheten. Vi 6vervidgde en del nér vi planerade metoden
eftersom det finns en del negativa aspekter med att utfora intervjuer digitalt. Den storsta
svarigheten med att utfora digitala intervjuer dr att det ofta kan orsaka mer tekniska problem.
De som utfor intervjuerna behdver dérfor forbereda sig mycket mer infor en digital intervju
eftersom alla delar som internet, hemsidor, ldnkar och sa vidare maste fungera. En annan
problematik som kan uppsta ér att digitala intervjuer kan ses som stelare och/eller mer
formella. Vi beslutade trots detta att inda genomfora intervjuerna digitalt eftersom det bade
underlittade for véra intervjupersoner och oss sjilva. De digitala intervjuerna resulterade
dessutom 1 att fler kunde delta och att intervjupersonen kunde genomfora intervjuerna
hemifrén i en milj6é dér de kinde sig mer bekvima (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s.44).
Hur lénge intervjuerna pagick varierade mycket beroende pa individen och hur mycket hen

hade att siga men alla intervjuer holl sig inom tidsspannet 20-40 minuter.

Intervjuguiden var indelad i tre olika huvudtema efter fragestéllningarna. Den forsta delen
handlade om kunskap och studenterna fick sjélva uppskatta sin egen kunskap om
sexualitetsfragor samt varifran de tror sig ha inhdmtat denna kunskap. Den andra delen
handlade om sexuell hilsa som dmne och hur bekvdma de kdnde sig med att diskutera olika
frdgor om sexualitet. Den tredje och sista delen fokuserade istéllet pa mélgruppen och vilka
klienter studenterna trodde sig vara mest bekvdma med. I intervjuguiden anvédndes ocksa tva
forslagslistor (se bilaga 2 och 3) for att underlitta for intervjupersonerna och for att bredda
perspektivet i undersokningen. Den ena listan bestod av olika &mnen inom sexuell hilsa
medan den andra tog upp en del olika exempel pa mélgrupper. Anledningen till att vi valde att
anvinda oss av dessa listor beror framst pa tva anledningar. Den forsta och viktigaste

anledningen var att listorna kunde hjélpa intervjupersonerna att tinka mer utanfér boxen. Vi
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sdg en risk 1 att enbart stélla frigan om vilken malgrupp eller vilket imne som de uppfattade
som svarare respektive léttare eftersom dessa fragor tvingar intervjupersonen att snabbt
komma pa ett svar. Var hypotes var att intervjupersonen bara skulle komma péd de mer
normativa dmnena eller malgrupperna och att vi da inte skulle kunna fa ett tillforlitligt
resultat. Den andra anledningen var att vi med hjdlp av listorna léttare skulle kunna jimfora
de olika intervjupersonernas svar for att se om det fanns ndgon grupp/amne de alla var
overens om. Risken som vi kunde urskilja med listorna var dock att de potentiellt skulle
kunna péverka intervjupersonernas svar. For att motarbeta detta gjordes tva justeringar i hur
listorna skulle tillimpas. Det forsta var att intervjupersonerna innan de fatt se listorna fick
svara pa frigan om vad som kindes svarare respektive léttare i de bdda kategorierna. Efter att
de sedan svarat skickades listan i chatten och intervjupersonerna fick svara pa samma fraga
igen utifran &mnena samt malgrupperna pa listan. For att ockséd gora listan sa opartisk som
mdjligt anvéndes ett flertal olika &mnen och mélgrupper av olika slag. Listorna skapades
utifran kategorier som en tidigare studie anvint med ett fital tillagg for att anpassa dem till
socialt arbete. Listorna har trots dessa risker dndéa fungerat bra och svaren som samlades in

blev mer utvecklade till f6ljd av deras anvéndning.

4.6 Analysmetod

Tematisk analys bedoms vara lamplig for att undersdka socionomstudenters kinslor och
tankar infor att bemdota fragor kring sexualitet i det framtida yrkeslivet. Enligt Braun & Clarke
(2006, s.4) ar denna analysmetod flexibel och grundldggande for kvalitativa studier dir syftet
ar att undersoka det som sdgs eller beskrivs. Metoden fungerar bra utifrdn en
konstruktivistisk utgdngspunkt vilket denna studie utgér ifran. Sjilva analysmetoden bestér i
att identifiera, analysera och presentera dterkommande och avvikande monster i1 det insamlade
materialet (Braun & Clarke, 2006, s.5-6). Vidare beskriver Braun och Clarke (2006, s.7) att
forskaren spelar en aktiv roll i att vdlja monster och teman. Vi har konstruerat teman
intressanta utifran vért syfte, fragestdllningar och teori. I materialet har vi identifierat
aterkommande teman relevanta for studien och dven likheter och skillnader i

intervjupersonernas svar.

Bearbetningen av materialet pdbdrjades redan vid transkriberingen av intervjuerna eftersom vi

dé borjade bekanta oss med materialet. Transkriberingarna lastes sedan noggrant samtidigt
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som delar markerades med dverstrykningspenna och flera notiser skrevs i marginalen. Enligt
Rennstam och Wisterfors (2015, s.247) krivs att materialet ldses flera gdnger for att det ska
kunna ordnas och sorteras, men ocksa for att forskaren ska utmana sin forforstaelse och 6ppna
upp for nya insikter. Detta har ddrmed varit var ambition, och processen att ldsa
transkriberingar och skriva anteckningar upprepades flera ganger. Till en bdrjan skrevs dessa
anteckningar spontant, men i takt med att vi kunde urskilja aterkommande monster 1
materialet kunde koder identifieras och materialet sorterades mer avsiktligt. Rennstam och
Waisterfors (2015, s.248) beskriver den spontana sorteringen som initial kodning, vilken sedan
overgdr 1 selektiv kodning ndr monster utvecklas. Utifran gemensamma element 1 koderna

utvecklades sedan delteman och i sin tur d&ven dvergripande teman.

Hela materialet kan inte presenteras och dirmed behdver materialet reduceras (Rennstam &
Waisterfors 2015, s.252). Ambitionen har varit att presentera en réttvis sammanstéllning av
resultatet. Vi har valt att presentera de citat som bést belyser de fenomen vi vill beskriva. Vi
har dven sett till att alla intervjupersoner fanns representerade 1 det analyserade materialet.
Aven det resultat som inte stimmer dverens med majoriteten har vi haft ambitionen att ta med
for att visa pd motséttningar och presentera hela bredden av materialet. Ndgra av de citat som
presenteras i analysen har redigerats i viss man for att undvika upprepningar och skapa
tydlighet utan att citatet forlorar sin innebord. Redigering av citat kan vara nodvandig da
omedvetna uttryck kan forekomma i talsprak som kan uppfattas otydliga i text (Bryman 2018,
s.581).

Niér vi presenterar vart resultat argumenterar vi for delarna av materialet som vi valt att belysa
utifran tidigare forskning och teori. Att bearbeta och tolka materialet har dock varit en
vixelvis process. Rennstam och Wisterfors (2015, s.259) beskriver att grinserna mellan
sortering, reducering och argumentering ar vaga, och att forskare ofta ror sig emellan dem.
Nir vi sorterade och kodade materialet gjordes det delvis utifran var forforstaelse men vi
forsokte dven att se pa materialet objektivt. Utifran vad som framkom i1 empirin behévde vi
dndra var teoretiska utgdngspunkt till viss del. Den véxelvisa processen har varit nddvéndig

for att tillslut kunna systematiskt tolka materialet.
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4.7 Tillforlitlighet

Bryman (2018, s.467) beskriver att kvalitativa studiers tillforlitlighet ofta bedoms och
vérderas utifran medodologiproffesorerna Lincoln och Gubas fyra delkriterier: trovirdighet,
overforbarhet, palitlighet och objektivitet. Dessa kriterier kommer darmed att tillimpas 1

denna studie.

Trovardighet handlar om huruvida studiens resultat anses trovirdiga i andras 6gon (Bryman
2018, s. 467). Vi har inte haft mojlighet att formedla vara resultat till intervjupersonerna som
medverkat i studien, och de har darfor inte kunnat bekrifta att vi skildrat deras sociala
verklighet korrekt. Vi har ddremot spelat in intervjuerna med diktafon, transkriberat dem
ordagrant, och sedan presenterat ett flertal citat i vart resultat. Vi har utfort studien genom att
anvédnda oss av etablerade metoder for kvalitativ forskning samt f6r bearbetning och analys av
resultatet. Vi har redovisat tillvigagangssatten for metoderna ingaende, vilket stirker

trovardigheten.

Det andra delkriteriet avseende overforbarhet handlar om hur tillforlitligt forskningsresultatet
ar om det anvinds 1 en annan kontext (Bryman 2018, s.468). Denna studie ar baserad pa sju
intervjuer och undersoker hur socionomstudenter kénner infor att bemota fragor om sexualitet
i det framtida yrkeslivet. Studien fokuserar dirmed pa en specifik kontext och pé att belysa
studenternas kénslor och upplevelser pa djupet. Pa grund av det ar resultatet inte Gverforbart
pa andra kontexter &n just de som intervjupersonerna beskriver. Bryman (2018, s.468) menar
att omfattande och detaljerade beskrivningar kan stirka dverforbarheten, da det mojliggor for
andra att bedoma till vilken grad av 6verforbarhet resultatet har till en annan kontext. Vi har
darfor presenterat var forskningsprocess och vart resultat noggrant och utforligt for att 14saren

ska fa en tydlig uppfattning av studiens kontext.

Pélitlighet behandlar hur vél forskaren antagit ett granskande synsétt, och redovisat for
samtliga delar av forskningsprocessen (Bryman 2018, s.468). Var ambition under hela
forskningsprocessen har varit att vara sa transparenta som mdjligt, och redogora for varje fas
och val som gjorts. Vi har bifogat bilagor av intervjuguiden och de forslagslistor som anvints
under intervjuerna for att utomstaende ska kunna granska var process. Vi har dven haft en
kritisk blick pa oss sjdlva under hela processen vilket vi redogjort for i flera avsnitt i denna

studie.
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Det sista delkriteriet avser huruvida forskaren kan styrka att att hen agerat i god tro genom att
forsoka vara sd objektiv som mojligt. I samhillsvetenskaplig forskning ar det inte mojligt att
vara fullstdndigt objektiv, men forskaren ska inte medvetet influeras och styras av personliga
véarderingar och forforstaelse (Bryman 2018, s.470). Vi har under forskningsprocessen kritiskt
granskat oss sjélva och forsokt att vara sa neutrala som mgjligt. Vi har redogjort for tillfallen
under processen da vi 4r medvetna om att forforstéelse kan paverka men forsokt att aktivt
motverka det. Vi har exempelvis granskat oss sjélva vid utformandet av intervjuguiden, for att
sikerstilla att den upplevs som opartisk. Aven vid bearbetning och presentation av resultat

har vi agerat for att personliga virderingar ska ha en si liten paverkan som mgjligt.

4.8 Metodens fortjanster och begransningar

I denna studie valde vi att anvinda oss av en kvalitativ metod, vilket vi funnit manga fordelar
med. Enligt Bryman (2018, s.61) dr kvalitativ forskning inriktad pd individens egen
uppfattning av sin verklighet, vilket ldmpar sig for denna studie d& vi undersoker studenters
tankar och kanslor infor att bemota fragor om sexualitet. Vidare har vi bedomt det lampligt att
undersoka detta genom intervjuer eftersom vi da kunde stilla foljdfragor och fa fordjupade

svar pa vara forskningsfragor.

Det finns svagheter med att anvinda intervjuer som metod. En svaghet ér att intervjuer kan ge
utrymme for olika tolkningar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s.77). Det finns risk att vi
feltolkat intervjupersonernas svar och att deras utsaga egentligen haft en annan betydelse. Vi
har forsokt undvika feltolkningar genom att under intervjuerna be om fortydliganden och be
intervjupersonerna att bekréfta att vi forstatt korrekt. En annan svaghet med intervjuer &r att
intervjupersoner kan forsoka paverka hur de uppfattas infor intervjuaren. De kan exempelvis
forsoka imponera pa intervjuaren och visa sig kompetenta (Eriksson- Zetterquist & Ahrne
2015, s.78). Vi kan saledes inte garantera att intervjupersonerna varit drliga med hur de kdnner
och tinker. Intervjupersonerna kan ha haft en uppfattning om hur en socionom som beméter
sexualitetsfragor ska vara och anpassat sina svar utifran det. Vi har forsokt motverka detta
genom att garantera anonymitet och tydliggora att vi inte granskar hur kompetenta

intervjupersonerna &r. Vi har ocksa stéllt djupare fridgor som utvecklat intervjupersonernas
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svar och fragat efter exempel pa specifika situationer. Pa detta sétt har vi 6kat chansen att fa

arliga och trovirdiga svar.

Vi har intervjuat sju personer, vilket kan uppfattas vara ett relativt litet urval. Det finns
daremot inget rekommenderat antal intervjuer i kvalitativa studier for att uppna
representativitet och istillet strdvar forskaren efter att uppna en mattnad (Eriksson- Zetterquist
& Ahrne 2015, s.34). Efter att vi fatt flera dterkommande svar och inte ldngre fann nya

monster 1 materialet, upplevde vi att vi samlat in tillrdckligt med data for att uppna méttnad.

4.9 Forskningsetiska overviaganden

Etiska overvdganden dr viktiga for att sékerstélla att undersokningen utfors pa ett ansvarsfullt
sétt. Eldén (2020, s.30-31) ndmner fyra forskningsetiska principer for samhéllsvetenskapliga
studier att forhélla sig till, vilka &r informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informations- och samtyckeskravet innebar forenklat att undersokningsdeltagarna ska ha
mojlighet att 1dmna ett informerat samtycke (Eldén 2020, s.30). Vi informerade deltagarna om
studien och dess syfte nér forfrdgan om deltagande skickades ut till studenterna pa Lunds
universitet. Innan varje intervju har informationen om studien och deltagarnas anonymitet
formedlats igen och deltagarna har kunnat samtycka till att medverka. Vi informerade
intervjupersonerna om mojligheten att avstd fran att svara pa fragor eller avbryta sin
medverkan nir som helst. Intervjupersonerna fick dven samtycka till att intervjun spelades in

med diktafon.

Konfidentialitetskravet innebér att privata och etiskt kinsliga uppgifter om undersokningens
deltagare inte fir avslojas for obehoriga parter (Eldén 2020, s.30). Vi har hanterat
intervjumaterialet pd ett sitt som sikerstiller anonymitet for deltagarna. Nir vi presenterat
resultatet har vi varit noga med att inte ta med information som kan kopplas till en viss
student, sésom namn och arbetsplats. De inspelade ljudfilerna har forvarats pa en diktafon
utan uppkoppling till internet for att filerna inte ska kunna spridas vidare av misstag. Den
fjdrde forskningsprincipen géller nyttjandekravet och innebir att den insamlade datan bara far

anviandas till det studien den &r avsedd for (Eldén 2020, s.31). Vi har forhéllit oss till det
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genom att forsdkra intervjupersonerna om att ljudinspelningarna och transkriberingarna

kommer att raderas efter att uppsatsen blivit godkind.

Det ar viktigt att studiens deltagare inte riskerar att ta skada eller paverkas av negativa
konsekvenser av att medverka i studien (Bryman 2018, s.172). Deltagarna i denna studie har
svarat pa fragor om hur de kédnner och tinker infor att prata om sexualitet med framtida
klienter, vilket kan upplevas kinsligt. Vi bedomer dock att risken for skada varit mycket liten.
Fragorna som stéllts har varit utifrdn deras framtida profession och inte utifran personliga
erfarenheter. Vi har varit tydliga med att syftet inte varit att granska deras framtida arbete med
sexualitet och att det darfor inte funnits négra rétt eller fel i deras svar. Studiens deltagare har
frivilligt valt att medverka 1 studien redan nér de kontaktade oss efter att vi skickat ut
forfragan. Vi ser det som en indikation pa att deltagarna inte upplevde att en intervju om detta

amne skulle vara skadlig for dem.

5. Resultat och Analys

I detta avsnitt presenterar och analyserar vi studiens resultat. Vi inleder med resultaten om
socionomstudenternas bekvamlighet gillande att prata om sexuell hilsa generellt. Sedan
presenteras resultatet av studenternas bekvémlighet utifrdn kunskap, specifika &mnen och
specifika mélgrupper. Resultatet tolkas och analyseras utifran vara valda teorier och tidigare

forskning.

5.1 Bekvamlighet gillande att samtala om sexuell halsa

5.1.1 Sexualitet dr ett tabubelagt &mne

Resultatet visar att majoriteten av socionomstudenterna upplever att sexualitet ar ett
tabubelagt &mne, som darfor ar svért och obekvimt att prata om med klienter.
Socionomstudenterna tycker samtidigt att sexualitet &r viktigt att prata om och att det darfor

borde normaliseras i samhéllet.
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Det ér ju samhallet som ocksé ska ha lite ansvar att det ska normalisera vissa grejer att
prata om. Det borde normalisera det sa att prata om sex blir lika vanligt som att prata
om nagot helt annat eller sa. For att man verkligen ska kunna ha kunskap om det sa
maste det vara socialt acceptabelt ocksd. Nu har jag liksom, inte for att jag dr sa, men
jag tycker att det dr véldigt viktigt att prata om sédnt men det dr mer en osédkerhet i mig
ocksa.

- Intervjuperson 2

I citatet ovan framkommer att intervjupersonen upplever att det inte dr socialt accepterat att
prata om sexualitet pd grund av de normer som rader i samhéllet. For nagra av
intervjupersonerna leder det till att de kdnner obehag och osédkerhet infor samtal om
sexualitet. Foucaults begrepp censurlogik kan forklara varfor vart resultat visar att det ar svart
att prata om sexualitet. Enligt Foucault utdvas makt genom censur logik vilket innebér att
sambhéllet styr sexualiteten och paverkar vilka beteenden och tankesétt som dr acceptabla.
Foucault menar att samhillet begrénsar diskussioner om sexualitet och framstéller det som
otillatet. Denna censur logik bidrar till att studenterna upplever en osékerhet och ett obehag
infor att bryta mot sociala normer och tala om sexualitet. Aven tidigare forskning visar att
sexualitet ar ett obekvimt dmne, inte bara for socionomer utan dven for andra yrkesgrupper

sasom sjukskdterskor (Dyer & das Nair, 2013).

Trots de oskrivna reglerna om att sexualitet inte ska diskuteras dppet, upplever
intervjupersonerna att amnet &r viktigt att kunna prata om med klienter i den framtida
professionen. Det dr dock svart for intervjupersonerna att bortse fran normernas paverkan och
det skapar darfor en osdkerhet 1 samtal om sexualitet. Utifran Berger och Luckmanns teori kan
detta forstas som att socionomstudenterna ser de konstruktioner och normer som paverkar
dem, men de kan inte bortse fran normerna trots att de vill. Vidare kan fenomenet tolkas som
att socionomstudenterna upplever kognitiv dissonans. Socionomstudenternas tankar och
asikter om att sexualitet inte borde vara svért och tabubelagt att prata om stimmer inte
overens med verkligheten. Dérfor skapas kognitiv dissonans vid tanken pa att prata om

sexualitet med klienter och medfor kidnslor av obehag.

Négra intervjupersoner avviker fran att tycka att sexualitet dr obekvamt att prata om utan
tycker att det dr relativt bekviamt. De ndmner att det dr en del av jobbet att vara bekvim med

att stilla sexualitetsfrdgor och samtala om dmnet, trots att imnet i stort sett dr tabubelagt.
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...Det kénns... ganska bekvamt. Jag tinker att nagonstans &r det ju vart jobb att vara
bekvima med vilka frdgor som helst egentligen. Vi méste ju kunna stélla frdgor om
valdsutsatthet eller suicidtankar eller... ehm, sex. Jag tidnker att det lite ingar 1 vart
jobb och man far se det som att man frdgar om vidret. S& att det inte ska vara s himla
dramatiskt, tdnker jag... Men jag tror ocksa att det beror p4 sammanhanget. Jag ar ju
en ganska ung kvinna och hade jag varit i ett méte med en sa 40-50 plussare snubbe sa
kanske det inte dr det forsta som kommer upp 1 mitt huvud. Eftersom att det dr min
profession sa &r det ju egentligen jag som far da jobba med att men assé sd “varfor blir
det hir en utmaning?’ eller ‘vad dr det som gor att jag blir lite s& uhg av att tinka pa
det?’...

- Intervjuperson 3

I citatet ovan beskrivs att intervjupersonen kdnner sig ganska bekvim med att prata om
sexualitet. Trots att intervjupersonen uppger att hen ar relativt bekvam att prata om dmnet,
tolkar vi att hen upplever en viss man av kognitiv dissonans. Asikten om att socionomer ska
vara bekvima med att samtala om dmnet dr véldigt stark men vi tolkar att det &nd4 finns en
bakomliggande kinsla av att &mnet dr ganska svart att prata om 1 verkligheten. Vart resultat
visar att intervjupersonerna uppskattar sin bekvamlighet gillande att prata om sexuell hélsa
olika. Vér tolkning &r trots detta att socionomstudenterna upplever viss obekvimlighet

kopplat till att prata om sexuell hilsa och att det delvis paverkas av tabun kring sexualitet.

5.1.2 Olika omstandigheter paverkar bekvimligheten

Vart resultat visar att nagra av intervjupersonerna helst undviker att ta upp d&mnet sexualitet
med klienter. Det finns ddremot vissa omstdndigheter som intervjupersonerna ndmner kan
gora det lattare att prata om sexualitet. En av dessa dr om klienten sjilv viljer att adressera

amnet.

...Det dr inga s hir vardagliga grejer man pratar om... det dr véldigt privata intima.
Det ar verkligen privat och sa... det dr ingenting som jag sjalv hade borjat prata om,
om de (klienterna) inte vill prata om det. Det beror helt pa deras eget initiativ. Jag hade
inte tagit upp just de &mnena om de inte sjélva ville ta upp det pd eget initiativ...

- Intervjuperson 2
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I citatet beskriver intervjupersonen att hen helst undviker att sjdlv ta upp dmnet sexualitet med
klienter. Flera intervjupersoner har uttryckt detta och fenomenet kan forstds som ett resultat av
kognitiv dissonans. Socionomstudenterna beskriver att det ar viktigt att kunna adressera
sexualitetsfragor med klienter, men samtidigt finns det en kéinsla av obehag att gora det pd
grund av sociala normer eller radsla for att klienten ska reagera negativt och bli obekvam.
Luckmann och Berger beskriver att manniskan skapar strategier for att undvika dissonans. |
detta fall undviker socionomstudenterna att ta upp dmnet sexualitet, sa ldnge inte klienten

sjalv gor det.

Av resultatet framkommer ocksé att socionomstudenternas bekvamlighet géllande att prata
om amnet paverkas av klientens bekvamlighet. Socionomstudenterna dr medvetna om att
sexualitet kan vara kénsligt att prata om, och vill ddrfor inte krdnka klientens integritet eller
riskera att genera klienten. Om studenten uppfattar att klienten ar bekvam att prata om det, gor

det dven socionomstudenten mer bekvam.

...Nagonting som hade gjort mig mer bekvdm &r kanske och fa lite mer, lite mer
kunskaper om hur man kan prata om det utan att lata integritetskrankande, utan att
krinka den andres integritet. For det dr, det ar ett vildigt intimt, valdigt speciellt &mne
att prata om. Och man vill ju inte raka sdga nagonting som far den andra att kénna att
oj den hér personen var helt liksom...Och sen sé kanske f4 ndgon slags kénsla att den
andre personen har inget problem med att prata om dmnet, for da blir det lattare att
prata om det...

- intervjuperson 4

Om klientrelationen pagatt under en ldngre tid tror intervjupersonerna att det kan underlétta
for dem att ta upp dmnet sexualitet. D4 far studenterna en ingang till samtalsamnet

relationsmassigt.

...Man maste kanske forsoka ha ndgon form av relation for att kunna komma in pé
det. Men jag tror att mycket ligger pa hur 6ppen personen sjélv dr. Kénner man pé sig
att den personen dr nervos till exempel, eller doljer saker for andra och sé, sé ar det
nog viktigt med tilliten till mig da som socionom. Jag tror att... det r nog svarare om

inte personen dr hos mig som socionom i syfte att prata om det, att det bara kommer,
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liksom oforberett eller vad man sdger. Hade det varit en vardaglig fraga eller att de
sOker sig automatiskt s& hade det nog varit enklare...

- Intervjuperson 5

Citaten ovan indikerar att sammanhanget och kontexten spelar roll for nir intervjupersonerna
foredrar att samtala med klienter om sexualitet. Under vissa omsténdigheter &r det mer
accepterat att prata om sexualitet, sdsom nér klienten initierar &mnet, nar klienten ar bekvim
och nir klientrelationen pagatt lange. Intervjupersonerna beskriver en riadsla for att klienterna
ska tycka att det dr obekvamt att prata om dmnet. Vi kan forsté intervjupersonernas
uppfattning om att klienterna ar obekvdma utifrdn Foucaults teori om att sexualitet anpassas
efter samhéllets normer och darfor i vissa fall blir tabubelagda. Vidare forstas det genom
Berger och Luckmanns teori om att ménniskan &r en social produkt som internaliserat
sambhéllets normer och institutioner. Alla paverkas ddrmed av tabut kring sexualitet. Eftersom
socionomstudenterna har en uppfattning om att klienterna tycker att &mnet &r tabu att samtala
om, kinns det darfor d&ven tabu for socionomstudenterna att prata om. Detta fenomen har
ocksa uppmérksammats i tidigare forskning, som kommit fram till att det uppstér ett dubbelt
tabu (Gerbild et al., 2021). Detta kan forklara varfor det dirfor upplevs léttare for
intervjupersonerna att prata om sexualitet nér klienten initierar samtalet eller nér klienten

kanner sig bekvdm. D4 upplevs inte den dubbla tabun som lika stark.

Négra av intervjupersonerna ndmner att rutiner, riktlinjer och standardiserade frdgor om
sexualitet kan gora att &mnet kénns lattare att ta upp med klienter. De upplever att det skapar
en anledning till varfor &mnet tas upp att referera till, istillet for att sjdlva ta upp d&mnet

spontant.

...Om det hade varit en lite mer generell friga, typ jag tinker, vi har sdnna, vad heter
de, inte ASI men standardiserade metoder och sént. Och dé stéller man ju frdgor om
sexuell hélsa. Och dr det nadgot sant vi gor sd har jag ju inga problem att stélla sexuella
frdgor. Men dr det ndnting som jag sjdlv ska ta upp pa egen hand utan att ha ndgonting
som liksom ‘det hér stir hér det &r dérfor jag behover...’, da dr det kanske lite mer
obekvimt...

- intervjuperson 4
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Intervjupersonen beskriver att hen har erfarenhet av att standardiserade fragor kan gora det
lattare att adressera fragor om sexualitet. Det antyder att hen genom att anvédnda en
standardiserad fraga kan motivera varfor &mnet tas upp. Detta kan forstas utifrdn Berger och
Luckmanns teori. I vissa kontexter inom socialt arbete har man gjort ett forsok att konstruera
vanan av att kunna prata om sexualitet oppet genom att anvénda sig av standardiserade fragor.
Idén om att sexualitet dr tabu att prata om &r dock sa starkt institutionaliserad i samhallet att
den inte gar att bortse ifran. Darfor ar fragor kring sexualitet fortfarande obekvama for
socionomstudenterna att prata om men blir ndgot littare inom ramen for en kontext med
tydlig struktur for att ta upp &mnet. Socionomstudenterna upplever da att de har ndgot som
legitimerar att de tar upp &mnet. Om alla professionella exempelvis fragar om sexuell hilsa
har det skapats en patvingad vana av att alla andra tar upp samma fragor och dmnet kénns

darfor mer accepterat och "normalt".

5.2 Bekvamlighet kopplat till kunskap och utbildning

5.2.1 Kunskapen ar begransad och erfarenhetsbaserad

Resultatet visar att kunskapen hos socionomstudenterna &r begriansad. Nér intervjupersonerna
fick fragan om hur bra de uppfattar sin kunskap om sexuell hilsa att vara generellt svarade
majoriteten att den var ganska bra. Nar de fick foljdfrdgan om var de inhdmtat denna kunskap
svarade dock de flesta att de inte aktivt lart sig om sexuell hilsa via utbildning utan att de

snarare utgick fran tidigare erfarenheter och nyfikenhet till den egna kroppen.

... Jag tror absolut att min kunskap eller kunskapsbank kring &mnet skulle kunna
utvecklas. Jag skulle inte séga att jag har all véirldens kunskap men samtidigt kinner
jag anda att den vardagliga kunskapen, eller lite s4 det man pratar om vardagligen, vad
det finns for problem, eller det man kommer i1 kontakt med sjélv, det tinker jag att jag
har ganska god kunskap om. [...] Jag skulle vél inte séga att det (aktiv utbildning) gett
mig majoriteten av den kunskapen men, vad ska jag sdga, 20-30 procent kanske, av all
den kunskapen man har, tdnker jag. Sa det dr vil inte en betydande storre del, nej...

- Intervjuperson 7
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I detta citat beskriver intervjupersonen att hens kunskap framforallt hdrstammar frén det hen
viljer att kalla for vardaglig kunskap och de situationer som hen kommer i kontakt med som
privatperson. I de andra intervjuerna beskrivs en liknande kunskapsinhdmtning.
Konversationer med vinner, inldgg pa sociala medier och online artiklar ndimns som vanliga
kunskapskaéllor. Nér intervjupersonerna blev tillfrigade om de fatt ndgon utbildning om

sexuell hilsa under socionomutbildningen svarade alla att det inte ingétt i deras utbildning.

... Nja haha... det (utbildning om sexuell hilsa pa socionomprogrammet) dr vil lite
bristfilligt om man skulle séga si. [...] Det nirmaste man kommer att prata om typ
relationer och intimitet pa det sdttet blir vdl ndr man ldser om valdsutsatthet och det
g0r man typ en foreldsning. Det dr ju pinsamt lite, sa att ja... var foreldsning blev
ocksé instdlld sa vi fick ha en "internetbaserad kurs" om det...

- Intervjuperson 3

Intervjuperson tre uttrycker 1 detta citat det majoriteten av studenterna sagt om den utbildning
om sexuell hilsa som erbjuds pa socionomprogrammet vid Lunds universitet. Hen sdger ocksa
1 enlighet med vad tidigare undersokningar visat, att sexuell hilsa oftast, om det nimns dver
huvud taget, lirs ut utifrdn de problem som finns kring &mnet och inte utifrdn dess
mojligheter. Trots att studenterna uppger att de inte fatt ndgon utbildning om sexuell hilsa
berittar de att de ser foreldsningar om sexualitet som négot de saknar pa
socionomprogrammet. En annan intervjuperson uttrycker sig pé foljande sétt angdende bristen

pa utbildning om sexuell hilsa pa programmet.

... Jag skulle séga att det inte ar jattemycket man fatt lara sig, vilket jag saknar. [...]
Man hade velat ha mer kunskap och nu nir du séger begreppet sé tinker jag ju dven pa
det hir med vilken sexuell 1dggning man har. Mycket vet man ju bara for att det &r pa
tapeten men jag tycker det dr for lite om det i skolan. Lite om hur man ska beméta det
och ja, men vart en person kan vénda sig, vilket stod det finns...

- Intervjuperson 5

Sammanfattningsvis tyder véra resultat pa att socionomstudenter i stor utstrickning baserar
sin kunskap om sexuell hilsa pa den egna erfarenheten. Detta stimmer dven dverens med de
upptéickter som tidigare presenterats av bland annat Turner, North och Drake (2023).

Resultatet visar ocksé tydligt att studenterna ser utbildning om sexuell hélsa som viktigt men
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att detta 1 stort sett inte berdrs pa socionomprogrammet vid Lunds universitet. Denna studiens
resultat speglar darfor ocksa kartliggningen som utfordes av Areskoug-Josefsson och hennes

kollegor 2019. I kursplanen f6r socionomutbildningen finns det ingen avsatt tid {6r utbildning
om sexuell hdlsa och detta dr ndgot som var studie visar att socionom studenterna ocksa

uppmirksammat.

Utifrdn Michel Foucaults teori om det han kallar for sciencia sexualis gar det att forsta varfor
socionomstudenter ldgger ett stort virde i utbildning kopplat till sexualitet. Foucault menade,
som namnt i tidigare avsnitt, att 1dnderna i1 vastvirlden anvénde utbildning for att forstd sig pa
begreppet sexualitet. Han menade att de professionella i vést historiskt sitt skapade sig en
forstaelse kring sexualitet genom att studera dess paverkan pa manniskor ur ett mer
vetenskapligt perspektiv jimfort med de ldnder som anvénde sig av inriktningen han kallade
for ars erotica. Vi tolkar dérfor socionomstudenternas vilja att forsta sexualitet utifran kunskap
och forskning som en f6ljd av denna historiska teoribildning. En 6kad kunskap bidrar dérfor
till en okad forstéelse och en 6kad bekvamlighet. Detta stimmer dverens med vad majoriteten
av den tidigare forskningen tyder pa. Kunskapen &r och forblir en betydande faktor till att 6ka

bekvamligheten hos professionella i relation till sexuell hilsa.

Intervjupersonerna uppskattar sig dock trots detta som relativt bekvidma dven om de inte fatt
nagon utbildning om sexuell hdlsa. Detta gar att koppla till det Peter L. Berger och Thomas
Luckmann skriver om vanor. Den erfarenhet och kunskapskélla som oftast lyfts fram 1
intervjuerna &r diskussioner med vinner och online men dven tidigare arbetslivserfarenheter.
Nir studenterna pratar om sina erfarenheter beskriver de dessa som tidigare situationer som
hjalpt dem att kdnna sig mer bekvidma i andra liknande men separata ssmmanhang. Berger
och Luckmanns anvénder begreppet vanor och definierar detta p4 samma sétt som studenterna
definierar sina erfarenheter. Vi menar dérfor att vanor och erfarenheter till viss del gér att
anvianda som synonymer eftersom béda syftar till tidigare situationer som hjilper individen att
kénna igen och agera utefter nya liknande situationer. Utifran intervjupersonernas erfarenhet
av att diskutera sexuell hédlsa med vinner har de skapat egna former av vanor for sig sjilva.
Dessa vanor som intervjupersonerna skapat bidrar darfor till att de kan visualisera sig sjdlva
som bekvidma 1 situationer dir de diskuterar sexuell hilsa. Deras erfarenheter, eller vanor,
skapar darfor manus som de kan anvénda i framtida situationer for att minska den kognitiva
dissonans som diskussioner om sex kan skapa och detta 6kar dérfor deras kéinsla av

bekvimlighet.
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5.2.2 Sexualitet ar en sjilvklar men bortglomd del inom socialt arbete

Resultatet fran intervjuerna visar att alla studenter dr 6verens om att de i det framtida
yrkeslivet kommer behdva svara pé fragor gillande sexuell hélsa. Det finns med andra ord en
gemensam tanke om att socionomer behover kunna hantera fragor géllande sexuell hélsa och
kdnna sig bekvdma i det. Trots detta visar intervjuerna att studenterna ofta beskriver sig sjdlva
som "okvalificerade" att prata om sexualfragor, att sexualitet 4r ndgot som "ligger utanfor
expertisen" eller att man helt enkelt inte vill "prata om nadgot man inte har kunskap om".
Istdllet forsoker man hénvisa till andra professioner som man anser dr mer kompetenta inom

amnet.

... Jag vill liksom inte prata om ndgot som jag inte har s mycket kunskaper om. Det
ar liksom... det &r inte vart omrade, inte var expertis. Dels for att det 4r ndgonting som
ar privat. Det dr inte s ménga som &r s Oppna om sitt privata sexliv. Jag hade inte
personligen pratat med vem som helst eller ndr som helst utan det dr vildigt valdigt
sdllan [...] Det dr typ med en barnmorska eller gynekolog i sa fall...

- Intervjuperson 2

I detta citat beskriver intervjupersonen att hen inte kénner sig kvalificerad att prata om sexuell
hélsa med en klient, delvis pd grund av att hen inte tycker sig ha tillrdckligt med kunskap om
dmnet. Intervjupersonen utgar ocksa fran sin egen situation och menar att sexuell hilsa ar
nagot som hen inte hade ként sig bekvdm med att prata om med vem som helst. Hen ndmner
professionella inom det medicinska faltet och menar att dessa dr nagra av de fa som hen hade

kunnat ténka sig att prata med i rollen som klient.

I relation till Foucaults teori om att sexualitet historiskt sett forskats om ur ett medicinskt och
biologiskt perspektiv dr detta ocksa rimligt. Trots att alla intervjupersoner adr dverens om att
de kommer méta klienter med fragor gillande sexuell hédlsa visar resultatet att det finns en
genomgaende tanke om att mycket av &mnet faller inom det medicinska filtet och inte inom
socialt arbete. Anledningar till detta kan bland annat vara, som Foucault pastér, att den
tidigare forskningen helt riktat in sig pd den avvikande och problematiserade sexualiteten som
dé skulle ”botas”. Det &r inte forrdn under de senaste aren som sexualitet lyfts ur ett holistiskt

perspektiv pa hilsan dér organisationer som WHO och RFSU bdrjat argumentera for dess
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betydelse ur ett socialt perspektiv sévil som ett medicinskt perspektiv. Anledningen till att
sexuell hélsa darfor dnnu inte tagit sig in som ett legitimt omrade inom socialt arbete kan
forklaras utifrdn denna teori. Detta skulle ocksd kunna ge en forklaring till varfor
socionomprogrammen inte valt att avsatta mer tid for utbildning om sexuell hilsa under
utbildningen. Sexuell hélsa uppfattas helt enkelt inte &nnu som en betydande del av

professionen, vilket tidigare forskning ocksa indikerat (Turner, North & Drake, 2023).

Foucaults tankar om maktens relation till sexualiteten kan ocksa forklara varfor kunskapen
som finns om sexuell hilsa 1 samhéllet dr begridnsad. Som ndmnt i tidigare forskning sa &r det
inte bara socionomstudenter som kanner att de saknar kunskap om sexuell hilsa utan dven
studenter inom hélso-sjukvardsutbildningarna kinner att de har en bristande kunskap om
fragor gillande sexualitet (Gerbild et al, 2021). Foucault menade att makten alltid haft en svar
relation med sexualitet och att detta lett till en form av censur logik som resulterat i en tystad
diskurs kring dmnet. Eftersom Foucault dessutom inte kopplar makten till enbart
samhéllsstyret utan ocksa till andra delar av samhéllsapparaten har institutioner som
exempelvis universitet och hogskolor hjdlpt till att stirka normen som finns av att sexualitet

inte ska diskuteras dppet.

En av de mest patagliga konsekvenserna som avsaknaden av kunskap for med sig beskrivs av
socionomstudenterna som en del i att man som professionell viljer att undvika eller avsté fran
att frdga klienter om deras sexuella hilsa. Bdde for att man, som ndmnt tidigare, kinner att

man inte dr kvalificerad att prata om det men ocksé for att man kénner sig obekvam.

... Ja, att det kidnns som att man ar vildigt forsiktig for att man saknar kunskap, ség till
exempel att man frigar om sexuell 14ggning eller att man behdver veta nagot specifikt,
att man dé saknar kunskap for att ta emot det ocksd. Tar jag emot nagonting s& méste
jag ju kunna ta emot det pa ett ritt sitt, och har jag inte kunskap da kanske det
kommer helt fel kommentar eller, jag kanske inte forstér allting for att jag inte har
kunskap och dé blir det kanske min tolkning av det hela vilket ocksé blir fel. Det gor
att man kanske struntar i att frdga om saker...

- Intervjuperson 5

Aven detta gér att relatera till Foucaults censur logik och den kedjereaktion som han menar

skapas i samhéllet av att makten fornekar sexualiteten. Pa sa sétt synliggors de strukturer som
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byggts upp i samhéllet kring d&mnet sexuell hélsa och hur dessa paverkas av varandra och

bidrar till bibehéllandet av den raddande hegemonin kring 4mnet.

Ur ett annat perspektiv sa skulle detta ocksa kunna kopplas till det sociala samspelet mellan
klient och socialsekreterare. Precis som att vanor skapar bekvimlighet kan avsaknaden av
vanor ocksa bidra till osdkerhet. Daliga erfarenheter av att diskutera sexuell hélsa eller en total
avsaknad av tidigare erfarenhet kan som Berger och Luckmann beskriver ocksd gora att man
undviker ett &mne eller situation for att slippa kénslan av obehag som den kognitiva
dissonansen for med sig. Detta fér i sin tur flera negativa konsekvenser, inte minst for
klienten, eftersom det stinger dorren for en 6ppen konversation om sexuell hilsa. Detta
undvikande gér dven, som den tidigare forskningen visat, att se hos andra yrkesgrupper dir
den begriansade kunskapen bidragit till en ovilja att lyfta fraigan om sexualitet med klienter

(Dyer & das Nair, 2013).

5.3 Bekvamlighet kopplat till &mnet

Studiens resultat visar att socionomstudenter generellt tycker att sexualitet ar ett svart &mne
att prata om men att vissa specifika omraden inom sexuell hilsa ses som mer eller mindre
obekvima. Foljande diagram har sammanstillts for att ge en 6verblick av hur
intervjupersonerna skattat de olika omradena inom sexuell hédlsa. Omradena har inte
rangordnats utan bara skattats som "ldttare att prata om" eller "svarare att prata om". Om en
intervjuperson nagon gang under sin intervju exempelvis sagt att hen tycker det dr svart att
prata om sexuell identitet kommer detta att visas som en enhet under "svérare att prata om"
under dmnet sexuell identitet. Alla intervjupersoner har pa s sétt kunnat skatta alla nio &mnen
som svarare eller ldttare. Har intervjupersonen sagt att hen ar oséker eller verhuvudtaget inte

tagit upp dmnet under intervjuns gang visas detta som en enhet under "Vet ej/Inte svarat".
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Diagram 1 - Amne inom sexuell héilsa kopplat till bekvimlighet
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5.3.1 Samhdllets acceptans och tydliga riktlinjer 6kar bekvamligheten

Resultatet visar att socionomstudenterna kdnner sig sédkrare med att diskutera sexuell
reproduktion. Aven sexuellt dverforbara sjukdomar samt kirlek och intimitet tillhor de imnen
som studenterna kdnner sig mest bekvidma med att diskutera. Intervjuperson fem svarar

foljande pa fragan om vilka &mnen som hen framst hade ként sig bekvdm att prata om:

...Ja, kérlek tror jag ju. Och dven overforbara sjukdomar och reproduktion. For det ar
vél det som liksom &r... For att jag tror att det mer 1 allménhet dr det man pratar om...

- Intervjuperson 5

Intervjupersonen forklarar i1 detta citat varfor hen kénner sig mer bekvim med vissa &mnen én
andra och menar att det mycket beror pé att reproduktion, kérlek och sjukdomar, jamfort med

andra dmnen, ir mer socialt accepterat att prata om. Aven detta gér att koppla till censur
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logiken som Foucault skriver om samt hur de rddande normerna i samhillet paverkar vad som
upplevs som acceptabelt att diskutera och inte. Framforallt reproduktion, men dven sjukdomar
1 viss utstrackning, tillhor det som kan betraktas som normativt inom dmnet sexualitet
eftersom de bygger pa den biologiska funktionen av sexualitet. Kérlek kan ocksa till viss del
ses som ett mer normativt &mne eftesom man i samhaéllet ofta separerar fenomenet kéarlek fran
sex. Motsatsen till detta visas dock ocksad tydligt i diagram 1 eftesom ingen av
intervjupersonerna kénner att de dr bekvima med att diskutera olika normbrytande former av

Sex.

Under punkt 5.1 forklaras riktlinjernas betydelse for socionomstudenters bekvamlighet infor
att prata om sex. Resultatet visar att motsvarande tankar kan kopplas till vilket &mne som
diskuteras. I foljande citat uttrycker en intervjuperson liknande asikter om riktlinjer kopplat
till reproduktion och sjukdomar. Hen menar att amnets biologiska aspekt gor att det kénns

lattare att prata om.

...Ehhh, reproduktion och typ sjukdomar tror jag.., for det kdnns lite mer biologiskt,
det finns lite rdtt och fel och det... jo men det hade jag nog ocksa kunnat prata om
ganska latt...

- Intervjuperson 1

Resultatet fran studien tyder darfor pa att studenterna i stor utstrackning kénner sig mer
bekvéima med att diskutera de &mnen som de anser vara mer kliniska och objektiva. Fragor
géllande reproduktion och sexuellt Gverforbara sjukdomar dr ndgot som manga kanner att de
har tillrdcklig kunskap om och de anser dven att dessa &mnen har mer konkreta svar. Vi ser

dérfor att riktlinjer bidrar till en 6kad bekvamlighet géllande vilket &mne som diskuteras.

5.3.2 Sex 1 en positiv bemaérkelse ar lattare att prata om

Ett ytterligare resultat som gér att urskilja dr att majoriteten av socionomstudenterna kénner
att det dr enklare att prata om sexualitet nér det gors ur en positiv bemérkelse. Till exempel
lyfter studenterna &mnen som kérlek, relationer och utforskande i tondren som littare eftersom

de oftast forknippas med positiva erfarenheter.
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... Jag tanker kanske att det skulle kunna vara léttare att fraiga om individens egna
positiva erfarenheter. Sexuella...vad ska man siga, frigestéllningar kan ju innefatta
bade positiva och negativa erfarenheter och sa tinker jag. Min erfarenhet ar vil att nir
klienten sjdlv vill ta upp nagonting eller berdtta om nagonting och vérdera det positivt
1 sin tur att det r littare frdgor som man sen kan utveckla tillsammans med klienten
och diskuterar igenom och det kanske blir ett friare samtal pa sa vis...

- Intervjuperson 7

Aterigen s4 kan detta relateras till teorin som diskuteras under punkt 5.1.2 om klientens
bekvamlighet. Utifran vad Intervjuperson sju beréttar i det foregaende citatet ser vi att hen
kénner sig mer bekvim med att prata om de &mnen som klienten sjélv kénner sig bekvam
med. Hen kopplar ocksa detta till vilken typ av @mne som diskuteras och menar att de positiva
dgmnena kommer vara lattare for klienten att ta upp vilket leder till att det ockséd kommer vara
littare for den professionella att svara pa. Aven detta stimmer Sverens med vad den tidigare
forskningen indikerat da resultat som presenterats av bland annat Areskoug-Josefsson,
Rolander och Bulow (2019) tyder pé att ménga professionella kénner sig mer osdkra for att ta

upp dmnen som de upplever att klienten blir obekvam av.

5.3.2 Sexuellt vald ar ett intressant mellanldage

Det dmne som vi finner mest intressant dr dmnet sexuellt vald. Som framgar av diagram 1 har
hélften av intervjupersonerna svarat att de tycker att sexuellt vald ar enklare att prata om
medan den andra hilften har uppfattat det som svérare. Utifrdn de tva tidigare punkterna av
vad som anses vara svart respektive latt att prata om tror vi oss kunna se en forklaring pa

detta.

De socionomstudenter som uppgett att de finner vald latt att prata om menar i stort att det
beror pa tva faktorer. Ett av deras argument grundar sig i kunskap och ménga kénner att de
har en storre insikt i &mnet eftersom det ar ett av de f4 &mnen som socionomutbildningen
inkluderar. Majoriteten av deras argument bygger dock snarare pa att disskussionen om
sexuellt vald inte bara kommer tvinga dem att prata om den sexuella apekten av problemet

utan ocksd om forhélladet kring valdet.
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... Hmm, sexuellt vald kanske.... det 4r ju inte enkelt att prata om men det kins som
att eftersom det kommer handla mer om andra grejer dn bara sex sa dérfor. [...] Och
sexuellt vald det dr ndgonting som jag faktsikt skrivit ndgra uppgifter om nu, under
skolan...

- Intervjuperson 2

Trots detta motsitter sig dock den andra hélften av socionomstudenterna och menar att vald ar
ett svart &mne att prata om. Deras argument foljer ocksa det resultat som presenterades
tidigare om att sex ur en negativ bemaérkelse dr svarare att prata om. De menar dven att &mnet
kan kénnas obekvimt eftersom man ar rddd att gora klienten upprord eller obekvdam och

darmed riskerar att skada relationen.

...Ehm, jag tror att det dr svart att prata om typ véldtikt, assa kénsliga grejer, speciellt
om man kanske vet att det har forekommit. Ja, man forestilla sig hur det &r, att stélla
den fragan pa ett bra sétt nar man redan vet, nidr man har last i ndgons personakt eller
liknande, att det har forekommit sé tror jag att det dr jobbigt att stdlla fragan for man
vet ju inte riktigt hur den andra personen stiller sig till det...

- Intervjuperson 6

Sexuellt véld kan dirfor ses som ett intressant &mne ur ett bekvamlighetsperspektiv eftesom
de visar pa de tva olika delar som framkommer i vart resultat. A ena sidan &r sexuellt vald ett
laddat &mne som riskerar att gora klienten upprord men & andra sidan finns det dock tydliga
riktlinjer och tidigare kunskap som beréttar hur den professionella ska agera. Visserligen ser
man sexuellt vald som ett intimt &mne men &nda uppger tre av sju av intervjupersonerna att de
anda ser det som ldttare eftesom det inte upplever vald som lika intimt som att prata om sex.
Vi vill specifikt lyfta fram denna kategori eftersom resultatet véldigt tydligt visar hur pass
laddat och tabubelagt sexuell hdlsa som dmne kan vara for vissa socionomstudenter. Faktum
ar att sex kan ses som sa pass laddat att &mnen som vald upplevs som léttare att diskutera med

framtida klienter.
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5.4 Bekvamlighet kopplat till Malgruppen

Foljande diagram har skapats pd samma sitt som diagram ett. Det ér till for att illustrera vilka
malgrupper som intervjupersonerna upplever som léttare respektive svérare att prata med. |
diagrammet syns att malgruppen HBTQ+ har delats in 1 tva kategorier eftersom

intervjupersonerna sjdlva gjort denna distinktion under intervjuerna.

Diagram 2 - Malgrupper kopplat till bekvimlighet inom sexuell hdlsa
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5.4.1 Det upplevs obekvamt att prata med dldre om sexuell hélsa

Aldre 4r en malgrupp som majoriteten av intervjupersonerna tror kommer vara svarare att
prata med om sexuell hélsa. Intervjupersonerna uttrycker stor osékerhet géllande att prata med

malgruppen trots att de tycker att det &r viktigt.

..Jag kan inte se mig vara dér och prata med dldre personer om deras sexualitet. Jag
vet inte, jag kdnner inte sa hér att detta dr nagot jag hade velat gora trots att det kanske

ar viktigt. Absolut, det dr en viktig roll men det dr inget jag hade kunnat se att jag hade
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kunnat gora. I alla fall inte nu, kanske nér jag dr 30, men inte nu. Jag tror inte att jag
hade varit redo for att hora vad de siger...

- Intervjuperson 2

Intervjupersonen beskriver osdkerhet och starkt obehag géllande att prata med &dldre. Foucault
beskriver att vissa typer av sexualitet uppfattas som avvikande i samhéllet och att det darfor
rader starkt tabu kring dem. Det kan anses vara otillatet att prata om. Utifran vart resultat
tolkar vi att dldres sexualitet anses bryta mot normen och dérfor upplevs extra obekvémt att
diskutera. Socionomstudenterna ndmner fler hinder for samtal med malgruppen sdsom att det
ar svart att relatera till dldre och att det finns en uppfattning om att dldre ar obekvdma infor

samtal om sexuell hélsa.

...Jag tror att det kan vara svart att prata med dldre om sexuell hélsa, delvis for att jag
ska komma som yngre och prata med nagon som &r dldre kinns lite svart. Men sedan
kanns det ocksa som att det har hént sd mycket nu pa senaste tiden sé jag tror att de
ocksa hade ként att det var lite extra obekvamt och det blir svart att prata med nédgon
dér bada kénner sig obekvdma. Det kidnns véldigt... jag vet inte riktigt hur man skulle
kunna hitta gemensamma ndmnare dér...

- Intervjuperson 6

Intervjupersonen ndmner att aldersskillnaden kan vara en svarighet infor att prata med dldre
personer da det finns en tanke om att man har olika syn pa sexualitetsfragor pd grund av den.
Man kan darfor inte relatera till malgruppen och ser inte hur man ska kunna forstd varandra.
Detta resultat kan bero pa att kunskapen som socionomstudenterna besitter framst &r
erfarenhetsbaserad, som beskrivs 1 avsnitt 5.2.1. De har inga erfarenheter och vanor kopplat
till dldre personer eftersom de sjdlva dr unga och kdnner sig diarfor obekvéima med att bemota
malgruppen. Intervjupersonen i citatet ovan beskriver dven en forestdllning om att dldre
personer dr obekvima med att prata om sexuell hilsa, vilket skapar ett dubbelt tabu som
tidigare ndmnts 1 avsnitt 5.1.2. Resultatet gillande att dldre upplevs vara en mélgrupp som é&r
svér att prata stimmer overens med resultat frén tidigare forskning som kommit fram till

liknande resultat (Dayer & Das Nair, 2013).
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5.4.2 Det éar lattare att prata med mélgrupper som man kan relatera till

Intervjupersonerna har en forestillning om att kvinnor &r ldttare att prata med om sexuell

hilsa 1 det framtida yrkeslivet.

...Jag skulle vil sdga kvinnor. Jag tror inte att jag ens vill avgrénsa det typ till en viss
alder eller sa utan jag skulle nog sidga kvinnor overlag ... (Det beror pd) egen
erfarenhet eller vad ska man siga assa léttare att relatera till kvinnor om man sjéilv ar
kvinna tanker jag. Sen ar det sdkert mycket min egen forestdllning som spokar men jag
tror att det &nda dr mycket utgdngsldget liksom...

- Intervjuperson 3

Sex av de sju intervjupersonerna ér kvinnor, vilket kan forklara varfor malgruppen kvinnor
anses lattare att prata med. Intervjupersonerna kédnner att de kan relatera till kvinnor och
kanner sig darfor mer bekvédma infor att prata om sexuell hilsa med mélgruppen.
Intervjupersonerna har vanor och erfarenheter kopplat till denna malgrupp, till skillnad fran
malgruppen dldre, vilket gor att de kénner sig mer bekvidma utifran Berger och Luckmanns
teori. En intervjuperson avviker fran resten och tycker att kvinnor &r svéra att prata med
samtidigt som hen nidmner min som en littare malgrupp. Vi tolkar att det beror pa bristande
vanor och erfarenheter kopplat till kvinnors sexuella hilsa och en storre erfarenhet kring méns

sexuella hélsa dé intervjupersonen identifierar sig som man.

Aven tondringar beskrivs som en mélgrupp som majoriteten av socionomstudenterna tror att
de skulle vara mer bekvdma infor att bemota. Anledningen till det ar att man kan relatera till
malgruppen samt att det finns en uppfattning om att tonaringar 4r mer 6ppna infor att prata

om sexualitet och sexuell hilsa.

...Ungdomar 15-25 kanske. For att det kdnns som att jag &r valdigt ung- Jag ar 21
sjalv. Sé det kénns som att man... Det dr léttare att prata med de som &r i samma alder,
dn om jag skulle prata med ndgon som dr, som hade kunnat vara min mamma eller
mormor. Och sen sd tror jag att de yngre ir lite 6ppnare for att prata om sddana d&mnen,
speciellt med personer i deras egna alder...

- Intervjuperson 4
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Citatet sammanfattar det som de flesta intervjupersonerna beskriver, att tonaringar upplevs
lattare att prata med eftersom malgruppen gér att relatera till. Till skillnad fran malgruppen
dldre tror man dven att tonaringar ar 6ppna for samtal om sexualitet vilket bidrar till att samtal

kring sexualitet kinns mer bekvamt.

5.4.3 Klientens sexuella ldggning paverkar inte bekvamligheten

Intervjupersonerna tror att heterosexuella personer ér littare att prata med om sexuell hilsa,
vilket diagram 2 tydligt visar. Detta kan forstds utifran Foucault som beskriver att
heterosexualitet utgdr vad samhillet ser som normativ sexualitet. Det ses ddrmed som normalt
och mindre obekvamt att prata om. I kontrast till det beskriver Foucault att homosexualitet gér
att se som avvikande. Utifran det borde vart resultat visa att homosexuella personer dr svérare
att prata med om sexuell hélsa, men sd ar inte fallet. Majoriteten av intervjupersonerna tror
inte att det hade varit speciellt svart att prata med homosexuella personer om sexuell hilsa i

det framtida yrkeslivet.

...Sen tror jag samma med HBTQ-personer. Jag tror att... sa hir. Nar det giller homo
eller bisexuella si tror jag att jag har littare, transpersoner och ickebindra kédnns
svarare just for att jag inte vill séga fel eller bekrifta skadliga normer pd nagot sétt. Sa
jag tror att det hade varit jobbigt. Men dir ténker jag att det ar upp till mig och att
hélla mig utbildad och pélast...

- Intervjuperson 1

Av citatet framkommer att homosexuella och bisexuella personer upplevs ldttare att prata med
medan transpersoner och icke-binéra personer kénns svarare, vilket ocksd beskrivits av andra
intervjupersoner. Vi tolkar att resultatet beror pa att homosexualitet och bisexualitet blivit mer
normaliserat att prata om 1 dagens samhélle. Det har dirmed forédndrats sedan Foucault
utformade sin teori och hans tanke om att tiden paverkar vad som kan ses som avvikande
visas tydligt hér eftersom homosexuelitet idag dr mer accepterat dn vad det var pa 1970 talet
dé han skrev sin bok. Tidigare forskning visar liknande resultat om att klientens sexuella
laggning inte spelar nagon roll for hur bekvima svenska socionomstudenter ar infor att prata
om sexualitet (Areskoug-Josefsson, Rolander & Bulow, 2019). Déaremot &r att vara

transperson eller icke-bindr inte lika normaliserat. Det forklarar varfor intervjuperson ett
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uttrycker en osdkerhet infor att prata med dessa mélgrupper och upplever att hen saknar

kunskap om hur man bemdter mélgrupperna.

5.4.4 Fordomar om personer med funktionsnedsittning paverkar bekvamligheten

Tidigare forskning har uppmarksammat att det rader fordomar om personer med
funktionsnedséttningar och deras sexualitet som bidrar till att malgruppen osynliggors
(Bahner, 2020). Resultatet av denna studie visar att flera intervjupersoner dr medvetna om
dessa fordomar och beskriver att det pdverkar deras bekvamlighet géllande att prata med

malgruppen.

...Det kénns ocksa svirt att prata med ndgon som kanske... jag vet inte dr
rullstolsburen eller har kognitiva nedséttningar eller sd. Jag tror att man ténker att de
hér ménnikorna har inte sex, eller sa hér... samhillet bara utgar fran att de hér
personerna inte har sex eller inte dr aktiva. Jag tror inte att det finns ndgon bra guide
eller riktlinje, eller det kinns som att man tappat den gruppen lite. Och da tror jag att
det dr svart att vara ny i det och viga ta upp de grejerna. Ja... sd det tanker jag nog
hade varit en utmaning...

- Intervjuperson 3

I citatet reflekterar intervjupersonen over svarigheter och utmaningar i samtal med personer
med funktionsnedséttningar. Hen beskriver att det rader forutfattade meningar om att personer
med funktionsnedsattningar inte har sex och att det diarfor dr en bortglomd malgrupp. Vi
tolkar med hjélp av Foucault att personer med funktionsnedsittningar anses ha avvikande
sexualitet. Censur logiken kring sexualitet, och framforallt den avvikande sexualiteten,
medfor att ménniskor har svért att prata om det. Intervjupersonerna upplever dirmed
utmaningar infor att prata om sexualitet med malgruppen. De har en medvetenhet om att de
sociala normerna kan fa negativa konsekvenser for malgruppens sexuella hilsa, men har
ibland dnda svart att bortse frdn normerna. Ndgra intervjupersoner nimner dven att de tror att
personer med funktionsnedséttningar kan uppleva skam pé grund av de rddande normerna och
darfor kdnna sig obekviama géllande att prata om dmnet. Som tidigare nimnt beskriver
intervjupersonerna att klientens obekvamlighet kan géra den professionella mer obekvam.

Aterigen tolkar vi att socionomstudenterna paverkas av dubbelt tabu géllande att prata om
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sexualitet med malgruppen. De kinner sig obekvdma eftersom de tror att personen framfor

dem kénner sig obekvam.

6. Slutdiskussion

Vart syfte har varit att utforska och forstd socionomstudenters tankar och kénslor av
bekvémlighet infGr att bemota fragor kring sexualitet och sexuell hélsa i1 det framtida
yrkeslivet. Detta har undersokts utifrdn dmnet sexualitet, kunskap och malgrupp. I resultatet
framkommer att socionomstudenterna anser det viktigt att kunna bemoéta fragor om sexuell
hilsa 1 det framtida yrkeslivet. Samtidigt beskriver socionomstudenterna att de upplever flera
hinder och obekvédma kénslor infor att diskutera sexualitet med framtida klienter. Denna
paradox har darfor bidragit till studiens titel "Socialt arbete och sexuell hélsa: En trasslig
kérlekshistoria". Ett av hinderna &r att det finns en tanke om att sexualitet inte r ndgot som
man ska diskutera Oppet. Sociala normer star i vidgen for att socionomstudenterna ska kianna
sig helt bekvidma med att diskutera sexualitet. Till viss del medverkar socionomstudenterna
till att upprétthalla normer om att sexualitet &r tabu att prata om och uttrycker svarigheter att
bortse fran normerna. Bekvamligheten paverkas ocksa av att kunskapen gillande sexuell hélsa
ar begransad. Den begransade kunskapen ar ofta erfarenhetsbaserad och resultatet visar att
positiva erfarenheter 6kar bekvdmligheten. Resultatet fran studien tyder dven pa att vissa
dmnen och malgrupper dr littare respektive svérare att bemdta dn andra och att detta i stort

beror pé forestdllningar om klientens bekvémlighet, sociala normer och kunskap.

Viér studie har stirkt kunskapen om bekvimlighet kopplat till sexuell hidlsa som redan finns
genom tidigare forskning. Den tidigare forskningen har dock framst fokuserat pa kunskapens
betydelse for socionomers bekviamlighet gdllande att prata om sexuell hélsa. Vér studie har till
skillnad fran den tidigare forskningen undersokt &mnet pa djupet och visat att det finns flera
faktorer som paverkar bekvimligheten hos socionomstudenter. Resultatet tyder pa att normer
och tabun har en stor pdverkan och kan bidra till att socionomstudenter kdnner sig obekvima
trots att de besitter kunskap. All kunskap och erfarenhet i virlden kan inte hindra den
professionella frin att kiinna sig obekvam infor vissa situationer, framforallt kopplat till vissa

specifika &mnen och mélgrupper.
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Vi péstdr darfor att flera kvalitativa studier gédllande sexuell hélsa kopplat till bekvamlighet
borde utforas for att 6ka forstaelsen for hur professionella arbetar med d&mnet sexuell hilsa
och belysa detta utifrén olika perspektiv. Vér studie utférdes pd grund av den begrinsade
tidsramen och resurserna enbart i férhallande till socionomstudenter. Liknande
undersdkningar hade med fordel kunnat genomforas péd yrkesverksamma socionomer, vilket
ocksé hade kunnat ge en djupare forstaelse kring hur arbetserfarenheter paverkar
bekvamligheten eftersom véra intervjupersoner framforallt utgétt fran hur bekvama

socionomstudenterna fror sig vara i situationer géllande sexuell hilsa.
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8. Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

1. Intro
- Forklara undersdkningen,

Vi vill 1 denna studie undersdka socionomstudenters kédnslor och tankar gillande att bemdota
fragor kring sexualitet och sexuell hilsa i det framtida yrkeslivet.

- Forklara sexuell hilsa
“Sexuell och reproduktiv hilsa ar ett tillstdnd av fysiskt, kdnslomassigt, psykiskt och socialt
vélbefinnande i forhdllande till alla aspekter av sexualitet och reproduktion, och inte bara
avsaknad av sjukdom, dysfunktion eller skada. Dérfor bor ett positivt forhallningssatt till
sexualitet och reproduktion bekréfta den roll som njutbara sexuella relationer, tillit och
kommunikation spelar for sjdlvkanslan och det allménna vélbefinnandet. Alla ménniskor har
rétt att fatta beslut om sina egna kroppar och ha tillgang till hilso- och sjukvard och andra
hilsofrimjande insatser som stodjer den rétten.” (WHO, 2006)

- Samtycke
Din medverkan dr anonym, vilket innebér att dina svar inte kommer kunna kopplas till dig.
Du kan nir som helst avbryta din medverkan och har ritt att avsta fran att svara pa fragorna.
Dina svar kommer endast att anvéndas 1 undersokningssyfte. Vi spelar in intervjun med en
diktafon. Samtycker du fortfarande till att vara med?

2. Bakgrund
- Vilken termin gar du?
- Har du ndgon tidigare erfarenhet av socialt arbete?
- Om ja, fran vilken typ av socialt arbete/ organisation?

4. Kunskap
- Hur ar din kunskap kring sexualitet och sexuell hilsa?
- Varifran har du fatt kunskapen?
- Ar det viktigt att ha kunskap om sexualfrigor?

3. Sexuell hélsa som d@mne
- Tror du att du som socionom kommer att beméta fragor kring sexuell hilsa?
- Hur kénner du kring att prata om sexualfragor med klienter generellt?
- Hade du varit bekvim med att starta en konversation om sexuell hélsa?
- Vilka fragor inom sexuell hilsa tycker du &r littast att prata om?
- Vilka fragor inom sexuell hilsa tycker du &r svérast att prata om?
- (infoga lista) Vilka &mnen tror du kommer vara svarare respektive léttare att prata om?

5. Klienten
- Vilken méalgrupp tror du kommer vara léttast att prata med om sexualitetsfragor?
- Finns det ndgon/ndgra mélgrupper som du tror kan bli svérare att prata med om
sexuella fragor?
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- (infoga lista) Vilka malgrupper tror du kommer vara ldttare respektive svérare att prata
med om sexuell hélsa?

- Slutligen, vad tror du hade gjort dig mer bekvam och forberedd infor att prata med
klienter om sexualitetsfragor?

Bilaga 2: Lista pa malgrupper som anvints under intervjuerna

- Vuxna Min
- Vuxna Kvinnor
- Heterosexuella personer
- HBTQ - personer
- Homosexuella
- Bisexuella
- Transpersoner
- Icke-binéra
- Asexuella
- Annat.
- Barn 0-10 ar
- Tonaringar 13-18 ar
- Aldre
- Personer med en fysisk funktionsvariation
- Personer med en psykisk funktionsvariation
- Personer med utlindsk bakgrund

Bilaga 3: Lista pa &mnen som anvéants under intervjuerna

- Reproduktion

- HIV och andra sexuellt 6verforbara sjukdomar

- Kirlek och intimitet

- Sexuellt riskbeteende

- Sexuell identitet

- Sexuellt véld

- Sexuell utsatthet (exempelvis vid droganviandning, personer med funktionshinder)
- Normbrytande sex

- Sex kopplat till tro och religion
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