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Abstract

This thesis examines how meaning is constructed in the text and imagery of children's picture
books concerning Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), with a specific focus on
Johan Asplund’s (1987) theoretical framework of social responsiveness and G.H Mead’s
(1995) concept of role-taking. Inspired by narrative methodology, this study analyzes six
selected picture books written by Swedish authors. The findings reveal that the characters
predominantly exhibit negative traits, with the main narrative emphasizing symptomatic
characteristics inherent in individuals with ADHD. These traits are problematised by their
surroundings when expressed in social interactions, resulting in the characters undergoing
societal discipline to conform. The conclusion highlights the discrepancy between idealized
endings and the complex reality of living with ADHD. The social worker's ability to adopt an
insider perspective and understand the child's experiences is thereby crucial for identifying
significant aspects of the child's life situation. This understanding enables ethically considered
assessments and the development of effective strategies by highlighting and reflecting on

various narratives and social processes.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Socialstyrelsens (2023) kartlaggning av ADHD-diagnosens (Attention deficit hyperactivity
disorder) utbredning hos den svenska befolkningen pavisar en 6kning av diagnosens
forekomst sedan &r 2006, en epidemiologisk utveckling som forvintas vara bestaende.
Rapporten beskriver ADHD som ett tillstand vilket inbegriper koncentrationssvarigheter och
hyperaktivitet. Tidigare har symtomen forknippats vara framst forekommande hos barn och da
huvudsakligen hos pojkar. Utifran Socialstyrelsens (2023) rapportering framkommer
emellertid att 6kningen av ADHD-diagnosen aterfinns hos flickor sdvil som pojkar samt
vuxna mén och kvinnor.

Socialstyrelsen (2022, s.1) beskriver att forekomsten av ADHD hos barn kénnetecknas
av svarigheter vilka tar sig uttryck i att barnet bland annat har svért att sitta still, komma igang
samt slutfora aktiviteter, hilla reda pa tider och ta sig an utmaningar i vardagslivet. Aven
tecken pa ouppmairksamhet, sémnproblem, begrinsad 14s- och skrivformaga, tendenser till
uttrakning, borttappande av tillhorigheter och svarigheter i samspel med andra barn riknas
upp som indikatorer pa att en ADHD-diagnos foreligger. Besvéren eller hindren kan medfora
omfattande effekter for barnets upplevelse av omgivningen och vardagen.

I intervjuer med vardnadshavare till 202 barn som mottagit socialtjdnstens insatser,
vilken genomfordes av FoU (Forskning och utvecklingscentrum inom vérd, omsorg och
socialt arbete) 1 Linkdping, framkom att ca 25% av barnen hade en neuropsykiatrisk diagnos,
da fraimst ADHD (Carlberg 2014, s.24). Undersdkningen visade dven att en tredjedel av
barnen redan hade en faststélld diagnos eller var under utredning. Forhallandena aterspeglas
aven 1 en studie av Karlsson och Lundstrém (2021, s.158), som visar att det finns en
bendgenhet for att barn omhédndertagna inom den institutionella varden samt i fosterhem
diagnosticeras med ADHD i storre utstrickning dn den allménna befolkningen och ir séledes
ett omrade av relevans for socialt arbete. Trots sakliget dr forskningen om ADHD relativt
sparsam, vilket medfor att den medicinska forskningens synsitt aven kommit att dominera det
sociala arbetets praxis (Karlsson & Lundstrom 2021, ss.151-152).

Karlsson och Lundstrom (2021, s.153) varnar for en medikalisering av den sociala
barnavarden och framhéller att det finns farhagor med att socialarbetare, da de far vetskap om
att ett barn har ADHD-diagnos, tillimpar ett snidvt forhallningssatt vilket forbiser alternativa

forklaringsfaktorer som kan vara till grund for barnets beteende. Enligt studien filtreras



information bort under ADHD-utredningen av psykiatrikern, nir den bedéms vara av
icke-relevans for att faststdlla en diagnos, &ven om informationen kan vara avgdrande for att
tyda barnets beteende. Den medicinska forstaelsen av uppvisade beteenden resulterar 1 att
barnet behandlas genom ldkemedelsforskrivning, dven 1 de fall da beteendet kan grunda sig i
andra orsaker, vilka &r av icke-medicinsk bakgrund. Pa ldng sikt innebér det att beteendet eller
“symtomen” kvarstar, trots medicinska interventioner. Karlsson och Lundstrom (2021, s.153)
forespréakar ett helhetsperspektiv 1 bedomningen av barnets situation och att socialarbetare
intar ett holistiskt forhallningssétt i barnavardsarenden. Ett sadant holistiskt synsétt stéller
krav pd socialarbetarens reflexiva formaga att kunna dvervéga en variation av
forklaringsmodeller. Bland annat &r det angeléget att socialarbetaren kan inta barnets
inifranperspektiv i motet med barnet och dess omgivning.

Genom att se pa barnet som en egen social aktdr uppfangas ett synsétt dér barn inte ar
passiva utan snarare kan forstds som 1 standig utveckling. Barnets upplevelser paverkar denna
utveckling och erfarenheterna har betydelse for de strategier som barnet utvecklar for att
hantera sin vardag (Cederborg 2014, ss.7-8). En killa for nya upplevelser som kan nyttjas som
redskap av barnet i interaktioner med omgivningen ér litteratur (Bjorklund 2008, s.149).
Bocker kan som kommunikationsverktyg, utdver att ldsas i tysthet, genomgé hoglésning
tillsammans med andra, ndgot som understodjer barnet i dess utveckling och larande
(Bjorklund 2008, s.152). I ljuset av detta dr litteratur ett omrade dar barn kommer i kontakt
med framstéllningar av ADHD. Genom att undersoka litteratur skapad for barn, kan vi genom

forfattarens rost fa insikt om barns mdjligheter att kunna forsta fenomenet ADHD.

1.2 Syfte och fragestillningar
Syftet med studien &r att undersoka meningsskapande i bilderbdckers text och bildsprak i

relation till fenomenet ADHD, for att begripliggora de forestéllningar som &r kopplade till
ADHD.

e Vilka problembeskrivningar med koppling till ADHD skildras i bilderbocker for barn?
e Hur kan problembeskrivningarna forstds utifran det teoretiska ramverket social

responsivitet samt begreppet rollovertagande?



2. Bakgrund

I f6]jande kapitel ges en komprimerad historisk dversikt av barnlitteraturens samt ADHDs

framvixt for att klargora det bakomliggande sammanhanget till studiens forskningsomrade.

2.1 Barnlitteratur

Vad som urskiljer skonlitterdr barnlitteratur fran vuxenlitteratur &r inte helt sjalvklart.
Definitionen av barnlitteratur har fordandrats genom tiderna och ménga av de bocker vi idag
skulle rdkna till barnlitteraturen har skapats med en dldre malgrupp i atanke (Kéreland 2013,
ss. 12-14, 159). Ett angreppssatt &r att blicka pé produktionsledet genom att beakta bokens
forlagsredaktion, forlagens lansering och marknadsforing av det litterira verket. Aven
tillhorighet 1 bibliotekens eller bokhandels avdelning kan vara végledande vid identifiering av
barnlitteratur (Kareland 2013, ss.46-47).

Ur ett historiskt perspektiv har syftet med barnlitteraturen varit att férega barn med
gott exempel eller skapats for att uppmuntra barn till insikter om att det ar av virde att folja
fordldrarnas regler och underordna sig vuxna. En vindning tog vid under 1900-talets senare
hilft da &ndamaélet med barnlitteratur ersattes av en strivan att ge rost at barnen sjdlva och
synliggdra barns tankar och asikter (Kareland 2013, ss5.48-49, 59). 1960-talets
barnboksutgivningar priglades av en utdkad realism och att skildringar av sociala problem
blev allt mer framtrddande i barnlitteraturen. Ambitionen var att skapa medvetenhet hos
barnet i forhallande till radande sociala forhallanden sdsom barns villkor samt forestillningar
om barn och barndomen, vilket dr en intention som an idag kvarstér (Kéreland 2013, ss.46-47,
60). Barnlitteratur kan pé sa vis forstas som reflektioner av samhélleliga forhillanden och
fordndringar avgransade till en sérskild tidsperiod, dé de dterger samtida sociala villkor

genom sina teman och motiv.

2.2 ADHD - diagnosens framvaxt

ADHD-diagnosens utveckling har formats av frdmst tva behandlingsideologier - det
biologiska samt det humanistiska. Den biologiska soker forklaringar 1 hjdrnans biologi och
stravar efter att lindra symptom via exempelvis ldkemedelsbehandling. Den humanistiska
hénvisar till individens livshdndelser som orsaksbédrande faktorer och framhaller saledes

samtalsterapi som behandlingsform (Carlberg 2014, ss. 7-8).



Det vi idag forknippar med ADHD sasom ouppmaérksamhet och dveraktivitet
betraktades fram till det forra sekelskiftet som ett beteendeproblem kopplat till barndomen.
Under borjan av 1900-talet gjordes slumpmaissiga upptéckter som kopplade hyperaktivitet och
uppmaérksamhetsproblem till neurologiska skador, vilket stimulerade forskningen inom
neurologin och uppmuntrade ett biologiskt perspektiv inom psykiatrin (Carlberg 2014, s.8;
Barkley 2015, ss.7-9; Kadesjo 2008, ss.63-64). Néir den moderna psykofarmakologin tog fart
under 1950-talets senare hélft, lanserades centralstimulantian metylfenidat som
lakemedelsbehandling for vuxna med bland annat koncentrationssvarigheter och
minnesproblem. I USA godkéndes preparatet ar 1961 {for behandling av hyperaktivitet hos
barn (Carlberg 2014, s.11; Gillberg 2011, ss.150-151).

Dagens definitioner av tillstindet ADHD har sin bakgrund i begreppet MBD (Minimal
Brain Dysfunction) som vixte fram under 1960-talet. MBD anvindes for att definiera
inldrnings- och beteendeproblem hos barn som ansdgs vara resultat av dysfunktioner i det
centrala nervsystemet (Carlberg 2014, s. 11; Gillberg 2011; ss.13-16; Liebert 2007, 5.279).
Trots den dominerande psykodynamiska trenden inom den datida svenska psykiatrin fick
begreppet fotfiste i Sverige. Andock prioriterades behandlingsmetoder sdsom familjeterapi
framfor lakemedelsbehandling, vilket pekade pd en tilltro till att utdtagerande beteenden hos
barn bottnade i icke-fungerande relationer mellan barn och fordlder (Carlberg 2014, s. 12).

MBD-diagnosen omprdévades i Sverige under 1970-talet. Hyperaktivitet som tidigare
ansetts vara det framsta symptomet konkurrerades ut av ouppméarksamhet och impulsivitet.
Skiftningen gav upphov till diagnosen ADD (Attention Deficit Disorder) &r 1980 som delade
in hyperaktiviteten i undergrupper utifrdn dess omfattning. Emellertid fick ADD inte gehor i
Sverige och istillet introducerades DAMP (Deficits in Attention, Motor control and
Perception), som hade fokus pa att beskriva symtombilden framfor dess bakomliggande
orsaker. ADD-begreppet ersattes med ADHD i samband med utgivningen av
diagnosmanualen Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders (DSM) tredje upplaga
(Carlberg 2014, ss. 15-17; Ljungberg 2021, s.35). Till skillnad fran exempelvis USA fanns i
Sverige till en borjan restriktiv instillning till att behandla ADHD med centralstimulantia och
dérfor var familjeterapin en forstahands behandlingsmetod fram till slutet pa 1980-talet
(Carlberg 2014, ss. 17-19). Som behandlingsmetod for ADHD hos barn blev preparatet
godként forst i november 2002 (Carlberg 2014, ss. 7, 22).

Den femte upplagan av DSM slédpptes ar 2013 och enligt Mini-D 5. diagnostiska
kriterier enligt DSM-5 (2020, ss. 26-28) bygger ADHD huvudsakligen pa tva kriterier,

ouppmadrksamhet samt hyperaktivitet/impulsivitet. Symtombilden foér ouppmaérksamhet utgors



av att barnet ofta dr ouppméirksam pé detaljer, gor slarvfel i skolarbete eller andra aktiviteter
och att barnet uppvisar svarigheter att bibehalla uppméarksamheten infér uppgifter eller lekar.
Vidare lyssnar barnet séllan p4 tilltal och givna instruktioner samt misslyckas med att
genomfora skolarbete eller hemsysslor. Ofta dr barnet ovillig, ogillar eller undviker att utféra
uppgifter som kriver mental uthdllighet, dr lattdistraherad av yttre stimuli och tappar bort
saker som dr nodvindiga for uppgifter och aktiviteter eller adr glomsk i det dagliga livet.

Hyperaktivitet/impulsivitet kdnnetecknas av att barnet ofta har svért att vara stilla med
hiander eller fotter. Barnet kan till exempel inte sitta still pa stolen samt lamnar sin plats 1
situationer da denne forvéntas sitta kvar en ldngre stund. Att barnet springer omkring, kldnger
eller klattrar i situationer dér det anses som oldmpligt, sillan klarar av att leka lugnt och stilla
samt pratar i 6verdrift omndmns. Vidare utgors kriterierna av att barnet ofta ar “pé sprang”
eller agerar “pa hogvarv”, har svarigheter med att invénta sin tur och dartill ofta avbryter eller
inkréktar pd andra exempelvis genom att barnet kastar ur sig svar pa frigor innan

fragestéllaren dr fardig (DSM 2020, ss. 26-28) .

3. Forskningsoversikt

3.1 Barnlitteraturstudier

Enligt Prater, Johnstun och Munk (2005, s.3) kan barnlitteratur anvdndas inom
allmédnundervisningen for att 1ara barn om funktionsnedsattningar. Litteraturanvéndning i
undervisningssammanhang bidrar till att utmana forestéllningar kopplade till
funktionsnedsdttningar bland annat d& barn ldr sig om olikheter mellan manniskor via
observationer av exempelvis bilder 1 litterdra verk.

Studien belyser att 4ven yngre barn kan utveckla en djupgaende forstaelse for ADHD,
med forutsittning att de ges stdd och uppmuntran av omgivningen for att utdka sin
medvetenhet, insikt och acceptans i forhallande till funktionsnedséttningen (Prater, Johnstun
& Munk, 2005). Ett tillvigagingssitt for att aktivera medvetenheten &r att barnet
uppmaédrksammas pa att det existerar olikheter mellan ménniskor samt far vetskap om hur
olikheterna kan urskiljas. Genom att fa inblick i de utmaningar en individ med ADHD kan
uppleva, stimuleras insikterna hos barnet. Det medfor i sin tur acceptans for skillnader 1
individers egenskaper och levnadsvillkor samt utdkar forstaelsen for hur manniskors

forutséttningar paverkar dem i1 vardagslivet. Forskarna (Prater, Johnstun & Munk, 2005, s.6)



patalar dock att det finns tendenser hos barn att uppmirksamma synliga
funktionsnedséttningar i jaimforelse med kroppsligt “osynliga” sésom ADHD, vilket stiller
krav pa att den vuxna i den gemensamma ldasningen med barnet &r vilorienterad i1 hur
litteraturen beskriver ADHD for att pa ett konstruktivt sitt kunna engagera barn till att
reflektera kring fenomenet.

Dyches, Prater och Leininger (2009, ss.304, 313-314) analyserar 41 barnbocker
utgivna i USA mellan ren 2004 och 2007, 1 syfte att undersoka huruvida de fiktiva
karaktdrerna med funktionsnedséttning skildrades méngdimensionellt och dterspeglade
verkliga livsvillkor. Studien synliggdr att majoriteten av beréttelserna beréttades utifrén
perspektivet hos en familjemedlem och frimst dd syskon. Endast ett fital av berdttelserna
skildrades ur individens egna perspektiv. Beréttelserna utspelade sig huvudsakligen 1 skolan
eller i andra utbildningssammanhang, hemmet eller med koppling till fritidsaktiviteter.
Fritidsaktiviteterna inrymde vad forskarna kallar informella aktiviteter, sdsom dataspel eller
TV-tittande. Vid de fall d& formella aktiviteter skildrades var de utformade for personer med
funktionsnedséttning, exempelvis parasport.

Gillande de fiktiva karaktirerna pavisades att gestaltningen utgick fran symtombilder
baserade pd beskrivningar som terfinns inom den biomedicinskt férankrade
professionslitteraturen. Karaktirernas grad av formaga till tal och handling visade sig dock
som inkonsekventa, vilket var paradoxalt i forhallande till den i Gvrigt symtombaserade
gestaltningen (Dyches, Prater & Leininger 2009, s.308).

Portrétteringen av karaktirerna med funktionsnedséttning var 6vervdgande positiv och
visade en verklighetsforankrad skildring av karaktdrens styrkor, snarare dn svagheter.
Karaktérerna var bidragande till sin omgivning och hade en hog grad av
sjalvbestimmanderitt. I totalt 19 av barnbockerna aterfanns social 6msesidighet 1 relationen
mellan karaktiren med funktionsnedsittning och andra karaktérer. Graden av dmsesidighet
varierade emellertid mellan beréttelserna (Dyches, Prater & Leininger 2009, s.310, 314).

Héandelseutvecklingen eller vindpunkterna i berdttelserna inbegrep huvudsakligen att
huvudkaraktiren eller birollskaraktérer utan funktionsnedséttning kom till att acceptera eller
forstd individen med funktionsnedsittning och ddrmed var de kénslor och attityder som
riktades mot karaktdren med funktionsnedsittning positiv (Dyches, Prater & Leininger 2009,
s.314).

Med hinvisning till tidigare forskning konstaterades att karaktarer med
funktionsnedséttning portritteras alltmer nyanserat i jamforelse med dldre utgivningar av

barnbocker. Dartill patréffades en 6kad trend i att skildra individen med funktionsnedsittning
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som autonom och delaktig samhillsmedborgare. I studiens diskussion framkommer dock att
vissa typer av funktionsnedséttningar sdisom autismspektrumtillstand ar overrepresenterade
inom barnlitteraturen och forskarna uppmanar bland annat verksamheter som kommer 1
kontakt med barn att forhélla sig kritiskt till beréttelser som skildrar funktionsnedséttningar
vid nyttjandet av dem, for att inte omsétta stereotypiska eller onyanserade framstéllningar av
funktionsnedsattningar i praktiken (Dyches, Prater & Leininger 2009, ss.315-317).

Tucker (2006, ss.199-201) undersoker huruvida det &r lampligt att ha depressiva inslag
1 barnbocker. Den debatterade fragan grundas 1 en historisk tillbakablick pa 1800-talets
barnlitteratur som bland annat mélade upp fruktansvérda konsekvenser for de barnkaraktarer
som inte lydde sina fordldrar och utformades i syfte att skrimma barn till ett gott uppférande.
Den moderna tidens antites till datida grymma skildringar uppkom i Europa under borjan av
1900-talet och skiftningen medforde att beréttelser skapade for barn framhévde positiva
budskap i allt storre utstrackning.

Skiftningen speglar i sjélva verket samhéllets kénsla av optimism och hopp samt
instillning gentemot barn, som nu alltmer ansigs kapabla till att 6vervinna hinder och
svarigheter. Hallningen har resulterat i att dagens barnlitteratur 16ser problem pa ett positivt
sdtt snarare 4n negativt eller skrammande och karaktiriseras av en framatanda - att ta tag i
sina problem atfoljs av goda ting. Idealiseringens bakomliggande strdvan &r att uppmuntra
barn till att 6verkomma hinder genom att framja sjdlvhjdlp och barndomen anses vara ett
betydande stadium, for att introducera idéer om hur utmaningar som uppstér i livet bor
handskas med. Det foreligger sadlunda en tilltro till att positiva inslag, som exempelvis att
karaktédren fir ingd i en gemenskap eller att karaktiren ndr djupare insikt om egna tankar och
kénslor, dr prestations- sdvil som motivationshéjande. Forhoppningarna ér att det ldsande
barnet ska utveckla en kimparglods-instéllning till livet, genom att tillgodogora sig
berittelsernas positiva inslag (Tucker 2006, ss.201-203).

Baksidan av positiva framstéllningar sdsom optimistisk hidndelseutveckling eller
lyckliga slut &r att barn och ungdomar upplever en patryckning om att undanrdja negativa
kdnslor och erfarenheter. Avfardandet av egna upplevelser och kénsloliv kan 1 sin tur generera
en Okad kénsla av isolering och ensamhet hos ldsaren. Studien redogor for att depressiva
inslag 1 barnlitteratur speglar och utforskar komplexa kédnsloméssiga teman och kan siledes ha
bekriftande effekter for ldsaren da det fungerar likt ett terapeutiskt verktyg. Tucker (2006,
ss.203-205) pépekar dven att sma barn har formagan att kdnna och forstd komplexa kénslor.
Nekandet av barns tilltrdde till depressiva inslag medfor risker for att barn kénner sig

missforstadda och isolerade i sina kénslor. Genom att tillhandahélla sévil negativa som
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positiva element i beréttelser ges barn mdjligheten att utforska och forstd egna kéinslor och

upplevelser.

3.2 Framstillningen av ADHD i texter och dokument

Freedman (2016, s. 32) undersoker kurslitteratur som anviands inom
specialpedagogutbildningen i USA i avsikt att synliggéra hur ADHD framstélls for
lararstudenter. Freedman (2016, ss.40-43) identifierar en medicinskt grundad framstallning 1
larobodckerna, da barn med ADHD framstélls utan positiva egenskaper och som bérare av ett
dysfunktionellt tillstdnd 1 hjdrnan. De sammantagna beskrivningarna i larobdckerna
frammanar en bild av barnet med ADHD som avvikande, underligt och okontrollerad
exempelvis genom att hinvisa till barns oldmpliga beteenden, negligering av givna
instruktioner eller att barnet intar ovanliga positioner och rorelser (Freedman 2016 ss.43-44) .
Larobockerna genererar forestdllningar om ett barn som inte ldmpar sig for klassrummets
ordning och struktur.

Gillande diskussioner om atgérder tillhandahalls huvudsakligen medicinska
interventioner sdsom likemedelsbehandling i 1irobdckerna. Nér strategier i
undervisningssammanhang omnamns, ligger fokuset pé kontroll och ldrarens ansvar att
minska méingden aktivitet som barnet uppvisar. Istillet for att engagera barnet genom
uppmuntran av dess styrkor och intressen framstélls problemet som en foreteelse vilken bor
lindras eller neutraliseras (Freedman 2016, ss.44-45).

Erlandsson, Lundin och Punzis (2016) studie undersoker dokumentet ‘What is
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD, ADD)?” publicerad av den amerikanska
forskningsorganisationen National Institute of Mental Health (NIMH). Dokumentet riktar sig
till fordldrar som har barn med ADHD eller ADD samt fordldrar som misstinker att sitt barn
faller inom ramen for diagnosens kriterier.

Studiens resultat visar att dokumentet berdr en heterogen uppsittning beteenden vilka
beskrivs som storningar. Exempelvis sa presenteras otillrdcklighet och hyperaktivitet som
symtom orsakat av ADHD (Erlandsson, Lundin & Punzi 2016, ss.1-2, 6-7). Alternativ pa
mojliga orsakande faktorer som dr av betydelse for barnets utveckling bortses och saledes tas
ingen hansyn till kulturella villkor, barnets anknytning till fordldrarna samt néra relationer
eller barnets tidigare erfarenheter. I konstruktionen frankopplas barnet med ADHD frén sitt
sammanhang och pa sé vis framstélls barnet ha medfodda svérigheter. Erlandsson, Lundin och

Punzi (2016, s.3) menar att alternativa synsétt sdsom att barnets beteende &r ett uttryck {for
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dess kinslor eller att symtomen ér ett tillvigagangssitt for barnet att kommunicera med sin
omgivning lyser med sin franvaro.

En tydligt individualistisk utgdngspunkt identifieras 1 dokumentet och prognoser om
att barnet kommer att bli lidande av en livsldng stérning utan tillgang till botemedel
framtrader. Dokumentet gor ansprék pa att symtomen kan tdmjas genom diagnostisering och
medicinering — fordldrar uppmanas sdledes till att kontrollera sitt barns beteende och striva
efter att fa barnet utrett inom hélso- och sjukvarden for att erhalla expertbehandling .
Experternas kunskap vilar pa en biomedicinsk forklaringsmodell och 1 dokumentet
presenteras detaljbeskrivningar av ladkemedlens potential att korrigera avvikande beteenden
(Erlandsson, Lundin & Punzi 2016, s.3).

Interventionerna som dokumentet erbjuder ldsaren &r snév, da ldkemedelsbehandling
fors fram utifran en sjilvklar 6vertygelse om dess goda effekter. Dokumentets dominerande
biomedicinska diskurs samt frdnvarande helhetsperspektiv omvandlar problem som uppstar i
det sociala samspelet till en inre stdrning hos barnet, ndgot som bést bekdmpas genom
lakemedelsforskrivning. Dokumentet forsétter ddrmed ldsaren 1 cirkelresonemang utan
tillgdng till alternativa forstdelseramar som forklarar beteenden forknippade med ADHD och

ADD hos barn (Erlandsson, Lundin & Punzi 2016, s.7-8).

3.3 Sammanfattning

Den tidigare forskning som vi presenterat ovan visar att karaktarer med funktionsnedséttning i
skonlitterdra barnbocker belyses med ett nyanserat ljus bland annat genom tillskrivningar av
positiv karaktéristika och verklighetsforankrade tillstind. Skildringar av det sociala livet 1
berittelserna visar dven att karaktérerna inte tilldelas en underordnad position i forhallande till
sin omgivning. Det framkommer dock att optimistiska inslag i berdttelser for barn har en
baksida nir verklighetens rahet slétas over, till exempel genom att utesluta depressiva eller
smartsamma avslut. Genom att undanhalla verklighetens realitet reduceras kénslan av
fortrolighet hos barnet samt dennes mojlighet att lara sig forhallningssitt och strategier som
kan vara behjilpliga 1 att hantera utmanande vardagssituationer.

Studier som behandlar framstéllningar av ADHD i larobdcker och dokument
framhéver ett uteblivande av optimistiska inslag och positiva framtidsprognoser. Framst
eftersom ADHD konstrueras som en inneboende och livslang beteendestorning.
Problemldsningen som framhalls 1 forhallande till dysfunktionaliteten dr av medicinskt slag

och da i forsta hand ldkemedelsforskrivning.
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Forskningsresultaten dr av relevans for var studie d& de understryker att beréttelser
utgdr kunskapskéllor for barn. Att berdttelsernas bestdndsdelar 4r mangfasetterade ar av vikt
for att ge det lasande barnet tillfdlle att utforska samt forsta egna tankar, kénslor och
upplevelser med koppling till ADHD. Samtidigt visar studier om hur ADHD framstills 1
texter och dokument, att snidva beskrivningar och forklaringar avhéller ldsaren frén en

balanserad uppfattning om fenomenet.

4. Metod

I kapitlet presenteras studiens urval, ansats, forskningsstrategi samt Hakan Jonsons (2010)
problemperspektiv som legat till grund for studiens analysfragor. Vidare presenteras val av
metod och empirins bearbetningsprocess. I kapitlet redogdrs dven for metodens tillforlitlighet,
etiska Overviaganden som préaglat forskningsprocessen. Avslutningsvis diskuteras var valda

metod.

4.1 Urval och urvalsprocess

Vart urval bestar av 6 bilderbocker (se tabell nedan), vilka &r tillgdngliga hos bibliotek i norra,
sOdra, Ostra, véstra och mellersta Sverige samt 1 Stockholmsregionen. Bockerna ar skrivna av
olika forfattare, dir somliga av beréttelserna dr skapade av forfattare som sjélva har blivit
diagnostiserade med ADHD, vilket kan anses bidra till variation i urvalet da varje enskild
forfattare tolkas som egen aktdr med individuella motiv eller syften (Johansson 2008, s.141).
Karaktirerna med ADHD 1 beréttelserna dr huvudsakligen yngre barn, med undantag av
morfar Goran 1 Morfarn som aldrig blev stor eller: Min morfar har ADHD (Ringbom, 2018).
Den pétagliga aldersskillnaden gentemot dvriga karaktirer medforde en diskussion om
beriéttelsen kunde inkluderas i studien. Efter viss beténketid fastslogs att morfar Gorans alder
kunde tdnkas bidra till skillnader i skildring eller monster och ddrmed berika studiens analys
och resultat.

Samtliga bokforlag kontaktades géllande tillstdnd att anvdnda bilderbockernas
illustrationer i var presentation av studiens resultat och analys. Med godkénnande fran
parterna med auktorrétt har illustrationer fran Kajsas kluriga kaos (Lundh & Melander, 2021),
Morfarn som aldrig blev stor eller: Min morfar har ADHD (Ringbom, 2018) samt Rut och
Randi (Polleryd, 2006) dtergivits 1 analyskapitlet.
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Titel Text INustration Karaktir med ADHD
Kajsas kluriga kaos (2021) Lotta Lundh & Nils Melander Kajsa
Nils Melander
Lucas blir arg (2018) Therese Otterhéll | Therese Otterhéll | Lucas

Morfarn som aldrig blev stor
eller: Min morfar har ADHD
(2018)

Josefin Ringbom

Josefin Ringbom

Mortfar Géran

Rut och Randi (2006)

Kicki Polleryd

Anna Lundquist

Tvillingsyster Rut (ADHD)
Tvillingsyster Randi (ADD)

Sanna har en vdldigt busig
storebror (2011)

Cecilia Ingard

Cecilia Ingard

Storebror Erik

Wally kan inte véinta (2018)

Anna Carlsson

Sabina Svensson

Wally

Urvalsprocessen pabdrjades genom en genrebestaimning. Genrebestdmning ir en
utgangspunkt vid studerandet av texter och bildsprik, eftersom en genre inte enbart inbegriper
sarskilda bestandsdelar eller dr upplagda pa specifika sitt utan dven skapas med hénsyn till
vissa syften och utgor séledes en funktion (Boréus 2022, s.183). Bilderboken definieras som
en egen genre inom barnlitteraturen och karaktiriseras av en hog medvetenhet kring
samspelet mellan illustration och text for att kunna formedla en beréttelse flerdimensionellt.
Bilderboksgenren inrymmer en variation av grupperingar sasom sagor, historiska skildringar
och vardagsberittelser (Kéreland 2013, ss.69-70). Vardagsberéttelsen skildrar
vardagsrealistiska handelser samt belyser fragor av existentiell karaktir och har bland annat.
for avsikt att hjélpa ldsaren att orientera sig i tillvaron (Kéreland 2013, ss.39, 69; Kéreland
2015, s.73). Det kan exempelvis handla om att hjédlpa barnet att handskas med inre konflikter
samt aggressioner eller frimja barnets jagkénsla och anses pa sa vis ha en terapeutisk
funktion.

Med inspiration fran Dyches, Prater och Leiningers (2009) studie har sérskilda
kvalitetskriterier hafts i dtanke under studiens urvalsprocess. Kriterierna inbegriper bland
annat att karaktirerna 1 beréttelserna ska vara verklighetsforankrade och konsekventa i sina
egenskaper. Kriteriet hindrar inte karaktirsutveckling eller fordndring, vilka vanligen
forekommer hos dynamiska karaktirer men ldsaren bor kunna folja karaktiren genom
beréttelsen utan funderingar kring huruvida karaktiaren dr samma figur eller inte. Faktorer
sasom milj6, med andra ord geografisk plats och tidsperiod savil som kulturella aspekter

utgor dven en del 1 kvalitetsbedomningen. Kriteriet handlar om att ldsaren kan uppfatta den
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scen vilken berittelsen utspelar sig i som familjdr, ndgot som tenderar att somldst uppmuntra
lasaren till engagemang och tinkande (Dyches, Prater & Leininger 2009, ss.304-305).
Exempel pa sadana vardagsrealistiska miljoer 1 svenska barnbocker ér dagis, skola och
hemmet (Kéreland 2013, s.70).

Urvalet har pd s vis avgrinsats till vardagsskildringar 1 bilderbocker for barn,
eftersom de kan upplevas som relaterbara av det lasande barnet. I urvalsbegrundandet har vi
granskat huruvida bilderbdckernas text och bild samspelar, till exempel for att se om varje
textavsnitt i respektive bok ackompanjeras av en illustration, som anvander sig av objekt och
detaljer for att forstarka textinnehéllet. Kriterium for vart urval har dven varit att beréttelserna
centreras kring ménskliga karaktdrer samt att berdttelserna utspelar sig i en vardagsmiljo.
Dartill har utgivningsaren inringats till &ren 2006 och framét i tiden, eftersom vi soker
skildringar av ADHD som ligger 1 samtid med den 6kade ADHD-diagnostiseringen hos den
svenska befolkningen (Socialstyrelsen, 2023).

Bilderbdckerna letades i1 forsta hand upp genom sokningar pa Google sokmotor med
hjalp av sokorden “ADHD barnbok”, “Bilderbok ADHD”, “NPF barnbok” och “Autism
barnbok”. Till en bérjan inkluderades forutom ADHD, andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar for att inte g& miste om barnlitteratur som skildrar ADHD parallellt
med andra neuropsykiatriska tillstind. Med sokresultaten som startpunkt letades
bilderbockerna upp pa Malmé stadsbibliotek. I samband med biblioteksbesoket radfragades
bibliotekarien pa barnlitteraturavdelningen géllande bilderbocker med temat ADHD och
dartill diskuterades vardagsskildringarnas olika bestandsdelar. Dérefter kontrollerades de
valda bockernas spridning i Sverige genom sokning av deras titlar pd Libris hemsida, for att

sdkerstilla allmidnhetens atkomst till berittelserna.

4.2 Ansats

Var studie tar avstamp i en induktiv metodansats vilket innebér att empirin inte har studerats
utifran pé forhand bestdmda teorier eller hypoteser. Istédllet har var empiri frambringat
studiens teoretiska referensram (Bryman 2018, s.49, 824). Vi har inledningsvis samlat in
bilderbdcker skrivna for barn och bekantat oss med materialet innan det teoretiska
perspektivet anlagts. Andock bor det framhéllas att renodlad induktion sillan foreligger, da
forskaren besitter vissa forestéllningar eller antaganden om det omrade som ska studeras

(Bryman 2018, s5.49-50). Vi har exempelvis sedan tidigare en forforstaelse av
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socialpsykologiska teorier samt fenomenet ADHD utifrdn medicinska sévil som sociala

forklaringsmodeller.

4.3 Kvalitativ forskningsstrategi

Med bakgrund i studiens avsikt att undersoka problembeskrivningar med koppling till ADHD
1 bilderbocker for barn, genom urskiljandet av mening och budskap i1 bockernas texter och
illustrationer, har en kvalitativ analys valts som forskningsdesign. Den kvalitativa strategin
lampar sig for att undersdka hur texter och bildsprakets olika delar hénger ihop samt ger
utrymme for studerandet av metaforer, subtila detaljer och latent innehall det vill siga
empirins varierande bestandsdelar som samspelar for att skapa mening, vilka kan te sig
svarfangade med ett kvantitativt tillvigagéngssitt (Dahlborg 2022, s.221). I stridvan efter att
ytterligare ndrma oss den mening som skapas 1 de aktuella berittelserna har vi inspirerats av

den narrativa analysen.

4.4 Problemperspektiv

For att systematiskt kunna franskilja var data frén sitt sammanhang samt dela in vad som vid
forsta anblicken framstir som plottriga bestandsdelar i meningsbérande kategorier, har vi
under analysfasen haft utgdngspunkt i Jonsons (2010) analysschema som framtagits ur hans
teori om perspektiv pa sociala problem. Perspektivet riknas till den socialkonstruktionistiska
traditionen, som grundar sig i att verklighetens beskaffenhet 4r socialt framférhandlad och ér
dven darfor i stindig fordndring (Jonson 2010, s.17). Den teoretiska forutsittningen innebér
att problem utformas och definieras med bakgrund i framstéllarens perspektiv pa problemet,
nagot som ocksé tilldgnar problemet en viss karaktr.

Analysschemat organiserar flertalet komponenter som tillsammans samspelar i
framstéllandet av ett problem och pa s vis dr analysschemat behjélpligt i att besvara bland
annat fragor om vad problemet handlar om, vem som berdrs av problemet, hur ett problem
framstélls, var eller 1 vilka sammanhang foreteelsen &r ett problem och nér foreteelsen
problematiseras. Aven varfor-frigan kan besvaras men stiller d& krav pa en mer djupgiende
analys som skulle kunna pébdrjas med bakgrund i foregaende fragor (Jonson, 2010).

Jonson (2010, ss.21-22) presenterar sju problemkomponenter vilka inte nddvéandigtvis

ar beroende av varandra utan kan anpassas efter studiens behov samt kan nyttjas vid olika steg
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under forskningsforfarandet. Nedan foljer en ndrmare beskrivning av de fem

problemkomponenter som varit aktuella for var studie:

1. Karaktirkomponenten synliggér problemets kérna, det vill sdga vad det egentliga
problemet dr och hur den definieras. Genom att begrunda hur anspraken formuleras 1
en text, gar det att urskilja den bakomliggande idén eller forestéillningen som
upprétthéller problemet.

2. Orsakskomponenten fokuserar pd vad som tros vara orsaken till problemet. Orsaken
kan vara underforstadd eller uttryckas explicit och tillhora mikro-, meso- eller
makroniva samt visa forbindelsen mellan dem. Orsaksforklaringarna kan bottna 1
voluntarism eller determinism. Voluntaristiska orsaksforklaringar framhiver den
enskildes fria vilja och ansvar medan deterministiska forklaringar betonar
omgivningsfaktorernas inverkan. En deterministisk orsaksforklaring utkraver saledes i
mindre grad ansvar frén den enskilde.

3. Konsekvenskomponenten tydliggor problemets natur genom att begrunda vilka
konsekvenser som anges. Den svarar pa fragor om vem det dr som paverkas och pa
vilket sétt. Komponenten synliggdr dven konsekvensernas och ddrmed problemets
omfattning. Det kan exempelvis finnas skildringar om hur problemet utgor hot eller
skada.

4. Med l6sningskomponenten besvaras fragor om vilka atgirder som anges som forslag
och d@ven om hos vem ansvaret att I6sa problemet anses ligga. Komponenten klargor
saledes vad det 4r som behdver goras for att tillgodose ett specifikt syfte eller méal.

5. Illustreringskomponenten belyser textens illustrativa verktyg sdsom metaforer,
liknelser, symboler, ikoner eller hela illustrationer vilka anvénds for att forstirka eller
tillfora djup till problemframstillningen. Komponenten innefattar séledes skriftliga
illustreringar 1 form av typfallsberittelser eller slagord men kan dven riktas mot
visuella representationer av ett problem. Illustrationer delger pa ett effektivt sitt de
argument som beréttelserna avser framfora och har salunda en symbolisk funktion.
Bildspriket kan anvindas for att formedla resonemang om exempelvis solidaritet eller

motstand och &r pd sd vis meningsskapande.

I anvdndandet av narrativa metoder stéller forskaren fragor till studiens data, exempelvis vad
som ségs, hur nagot sdgs samt vad beréttelsens innebord ar (Dahlborg 2022, 5.229). D4
Jonsons (2010) analysschema reflekterar de narrativa metodernas fragestillningar, har vi 1

denna studie valt att ta stdd i hans problemkomponenter vid utformningen av vara
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analysfragor (se 9.1 Analysfragor) vilka legat till grund for kodningsprocessen. Framforallt av
de orsakerna att inte enbart formulera studiens analysfragor utifran var forforstaelse samt for

att kunna sdkerstilla en strukturerad samt genomgaende analysprocedur for samtliga data.

4.5 Metodval

Vad som édsyftas med begreppet narrativ ter sig tvetydigt utifran en inblick 1 de narrativa
studiernas forskningsfilt. Forenklat skulle vi kunna likna narrativ vid en beréttelse eller ett
berittande (Riessman 2008, s.11). Da vi avser att undersdka bilderbocker som &r narrativ har
studiens metod inspirerats av den narrativa metoden. En narrativ analys bestar av sex centrala
komponenter. Komponenterna kan forekomma 1 olika ordning och det &r inte alla beréttelser
som innefattar alla sex delar. Abstrakt ér en kort sammanfattning av beréttelsen. Orientering
ger bakgrundsinformation for att forstd berittelsen som exempelvis tid, plats och karaktérer.
Komplicerande handling beskriver de centrala hiandelserna och konflikterna i beréttelsen. Har
presenteras dven de problem eller utmaningar som karaktidrerna moéter. Utvirdering inbegriper
berittarens reflektioner och kédnslor kring handelserna. Upplosning presenterar hur konflikten
eller problemet 16ses. Slutligen avslutar Coda berittelsen och dterfor handlingen till nutiden,
vilket ger en slutgiltig reflektion som binder ihop berittelsen (Johansson 2008, ss.190-191;
Riessman 2008, s.84). I var analys har vi inspirerats av framst orientering, komplicerande
handling samt upplosning.

Berittandet dr en organiserande aktivitet som ér grundldggande for manskligt
handlande - den skinker vara handlingar mening, gor det mojligt att forsté oss sjdlva men
ocksé andra och pa s vis orientera oss 1 tillvaron. Genom beréttandet mojliggors ménniskans
basala behov av att skapa ett sammanhang (Johansson 2008, s.86). For barnet medfor
narrativet ett skapande av en inre abstrakt representation genom beréttandets struktur, da
barnet tar del av beréttelser. Exempelvis ldr sig barnet hur berittelsens olika delar ska
arrangeras, att berdttelsen centreras kring en huvudkaraktéir samt att den innehaller en slags
hiandelseutveckling. Barn utvecklar sin forstaelse av sjélvet via narrativa strukturer och genom
att dterge hdndelser i kommunikativa sammanhang med andra ldr sig barnet inte bara att
minnas foreteelser, utan dven att minnas dem pa ett specifikt sitt. Vuxnas aktiva stottande i
barnets bearbetning av berittelser dr pa sa sitt avgorande for barnets forstielse av berittelser
savil som de framstillningar barnet gor, ndr denne sjdlv ar berittare (Johansson 2008,

ss.87-88).
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Den narrativa analysen har ett brett tillimpningsomride da den kan anvéndas vid
tolkning av muntligt savél som skriftligt och visuellt sprdk. Den narrativa analysens kérna
kdnnetecknas av dess systematiska tolkande av andra méanniskors uppfattning om sig sjilva
och den omgivande virlden (Riessman 2008, s.11). Den fokuserar pa avsiktliga anvindningar
av spraket och/eller visuella bilder samt hur sérskilda hindelser anordnas i berittelser for att
formedla budskap. Metoden riktar sig sélunda till att uppmérksamma vilka aktdrer som
konstruerar berittelsen, for vem berittelsen konstrueras, vad berittelsen vill tdnkas uppnéa och
varfor hiandelsefoljderna ar arrangerade pa ett specifikt sitt. Dartill synliggdér den
inkonsekvenser eller avsaknad av sekvenser i beréttandet som i sin tur kan peka pa om det
finns framtrddande eller outtalade budskap. P4 sa sitt dr narrativ metod tjanlig vid
analyserandet av komplexa meningssammanhang sdsom maktpraktiker vilka uppstér i det

sociala livet (Johansson 2008, s.27).

4.6 Bearbetning av empirin

I genomforandet av en narrativ analys bor texten och bildspraket studeras i sin helhet under
analysens ingangsfas, for att senare mojliggora dissekering av berittelsernas bestadndsdelar
vilka fogas samman pa nytt (Dahlborg 2022, s.228). Vi paborjade analysen av berittelserna
genom att bekanta oss med materialet och ldste bilderbockerna forst enskilt och dérefter
tillsammans. Vid tillféllet aterberéttade vi huvuddragen i berittelserna for varandra. Vi
bibehdll en dppenhet parallellt med att vi holl distans for att fa en Gvergripande bild av
bilderbockerna.

Efter bekantgdrandet utformade vi fragor &mnade att stéllas till bilderbéckerna for att
kunna framlyfta texternas och bildsprakets meningsbarande delar, det vill séga véara
analysfragor som skulle bli vigledande i kodningsarbetet. Analysfrdgorna formulerades
utifran Jonsons (2010) analysschema vilken tidigare presenterats i denna uppsats. Sedan léstes
berittelserna en i1 taget medan vi stéllde véra analysfrigor till bilderbockerna, for att kunna
identifiera textens och bildsprakets innehdll och innebdrd. Bestandsdelarna kodades i en
lattaskédlig Excel-tabell i syfte att stdlla det identifierade text- och bildinnehallet gentemot
varandra.

Foregaende analyssteg foljdes av en granskning av berittelsernas likheter och
skillnader for att kunna urskilja teman. Granskningen innebar att vi rorde oss mellan de
kategorier som utvunnits med stod av analysfragorna och den faktiska beréttelsen. Fasen

genererade fem teman som dérefter analyserades med Asplunds (1987) och Meads (1995)
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teoretiska begrepp vilka beskrivs 1 uppsatsens teorikapitel. I vir presentation av
analysresultatet har sarskilt noggranna dvervigningar gjorts i val av ord och uttryck for att
minska risken for reproduceringen av normativa forestillningar och vérderingar med koppling
till ADHD.

Sammanfattningsvis har processen inneburit att vart material kodats och kategoriserats
for att finna generella monster, varpé en typifiering gjorts av det sistndmnda for att strukturera
materialet. I typifieringen har var avsikt varit att finga bilderbockernas dvergripande
kronologiska hiandelseforlopp for att temana ska uppfattas som koherenta. I analysens
skrivande fas har darfor en omfattande sortering gjorts av texterna, dér vissa delar av
beréttelserna har hoppats over, flyttats om och omformulerats. Andra delar har valts ut som
citat alternativt fatt foretrdda liknande idéer eller logiker som framkommit i empirin. Vart
tolkningsforetrdde har saledes kontinuerligt genomsyrat studien under dess samtliga faser och
ddrmed dven det resultat som presenteras i uppsatsen (Johansson 2008, s.282). Resultatet bor
salunda uppfattas som en kreativ och symbolisk sammanstillning av det vi har kunnat urskilja

1 empirin.

4.7 Metodens tillforlitlighet

For att diskutera studiens trovérdighet tar vi stod i Brymans (2018, ss.467—468)
sammanstéllning av Guba och Lincolns alternativa kriterier till reliabilitet- och
validitetsbegreppet, vilka traditionellt haft sina rotter inom den kvantitativa forskningen.
Kriterierna vilar pa en idé om att det inom den kvalitativa forskningen inte forutsétter en
absolut sanning géllande den verklighet som studeras. Istéllet antas att det finns flera
beskrivningar av den sociala verkligheten som undersoks. Fyra foljande byggstenar ér av
angeldgenhet for att diskutera studiens tillforlitlighet - trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet
samt mojlighet till konfirmering, det vill siga huruvida studiens resultat kan styrkas eller
bekriftas.

Trovirdighet uppnas genom sékerstéllandet av att forskningen genomforts i1 enlighet
med etablerade regler och riktlinjer samt att beskrivningarna som gors av forskaren i
studiepresentationen héller ett acceptabelt matt infér omgivningens beddmning.
Tillforlitligheten skapas pé sé sétt forhallandeméssigt da forskarkollegiet mottar
resultatrapporten och bekréftar att forskaren studerat en del av verkligheten pa ett korrekt sitt.
Med anledning av detta 14ggs fokus pa forskarens formaga att kunna tillhandahélla

beskrivningar som tillater en sddan bedomning (Bryman 2018, s.467). I var studie har
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anstrdngningar gjorts i att framfora analys och resultat med klarhet, for att 14saren ska kunna
avgora om vi lyckats fAnga det fenomen som vi haft 1 avsikt att undersdka. Genom att
redogora for studiens metodval, urvals- och analysprocess pa ett transparent sétt, ges dven
utrymme for ldsaren att avgdra om vara val har varit relevanta med avseende till studiens syfte
samt fragestillning.

Overforbarhetskriteriet handlar om huruvida forskningsresultatet kan generaliseras och
diarmed appliceras pa storre populationer eller andra liknande situationer. Den kvalitativa
forskningen dr oftast kontextualiserad och studerar specifika situationer eller grupper pa ett
djupgdende plan. Séledes ligger tyngdpunkten hos kvalitativa resultat pa dess unika
sammanhang samt pa den mening eller betydelse som tillkommer i att studera ett visst
fenomen (Bryman 2018, s.468). Att kvalitativa studier dr beroende av sitt ssmmanhang har till
foljd att svarigheter uppstar i relation till just dverforbarhet.

Inte minst av den anledningen har vart fokus legat pa att redogora for studiens
procedurer pa ett nogsamt sitt, med stod i tydliga formuleringar samt en genomgaende rod
trad. Genom en komplett redovisning av studiens samtliga faser, det vill sdga att
problemformulering, val av empiri, utformningen av analysfragor samt att olika
beslutsfattanden under forskningsprocessen presenteras, mojliggors framtida reproduktioner
av studien.

Vidare har vi bada, for att 6ka studiens palitlighet, varit ndrvarande under studiens
varierande faser (Bryman 2018, s.465, 468). I forsok att tillgodose kravet om
Overensstimmelse mellan oss som undersdkare samt tillforsdkra studiens interna reliabilitet
har valet av urval savil som utformningen av analysfragorna, kodningsprocessen och
bearbetningen av empirin skett i badas fysiska ndrvaro samt utifrdn nara samarbete och
samforstand.

Med konfirmering asyftas forskarens bedyrande av att ha agerat i god tro, utifran sin
medvetenhet om att det i1 kvalitativa studier inte gér att uppna fullkomlig objektivitet (Bryman
2018, 5.470). Vi dr inforstddda med att vi intar en tolkande roll nér vi i studien genomfor text-
och bildanalyser, kodar eller ldser in oss och tilldmpar teorier for att nimna nigra exempel.
Dérigenom har forskningsprocessen stillt krav pa reflexivitet och att vi begrundar egna
normativa forestillningar och vérderingar samt om vér teoretiska inriktning inmutar p
studiens genomforande och resultat. Vi har avsiktligen under studiens géng gjort korta avbrott
for att vid senare skede ateruppta exempelvis analysdelen. Att ta ett steg tillbaka har varit

behjalpligt for att lyfta var blick och 6ppna upp for andra tolkningar av den insamlade datan,
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ndgot som har bidragit till nytdnkande i forhallande till teorier som aktualiserats for att

begripliggdra empirin.

4.8 Forskningsetiska dvervdganden

Ett krav som stills pa forskare dr hinsynstagandet av etiska aspekter i forskningsprocessen,
vilket innebar att forskaren ska agera etiskt gentemot bade sin forskning och de individer som
ar involverade 1 den. Viktiga etiska frdgor som berdr frivillighet, integritet, konfidentialitet
och anonymitet maste beaktas i forskningen. Det bidrar till att forskaren kan fatta vilgrundade
beslut kring hur de hanterar etiska dilemman som uppstar i forskningsprocessen. Eftersom vér
studie grundar sig i en text- och bildspréksanalys omfattas inte projektet av exempelvis
samtyckes- eller konfidentialitetskrav sdsom den gor vid forskning som involverar
respondenter (Bryman 2018, s.170).

Vi har emellertid behovt ta stéllning till diverse etiska dimensioner under
forskningsprocessen bland annat genom att reflektera och vara transparent gillande egna
forestillningar och virderingar. Aven om ambitionen har varit att forhalla sig neutralt kan
personliga erfarenheter och perspektiv ha betydelse for hur olika fenomen tolkas och
analyseras. Att vi bada studerar socionomutbildningen som lagger vikt vid att inta ett
psykosocialt synsitt pA ménniskan har influerat de val vi gjort under forskningsforfarandet.

Parallellt med att det ar av vikt att synliggora och forhélla sig reflexivt till egna
tankebanor har vi haft 1 dtanke att dterge andra forskare och forfattares arbete pa ett adekvat
sitt (Eldén 2021, ss. 71-72). Vér strdvan har varit att gora forskningsstudier och deras
forfattare rittvisa genom att granska texterna konstruktivt kritiskt, istéllet for att exempelvis
leta efter tillkortakommanden. I vért arbete har vi aktivt 6vervagt och diskuterat hur vi kan
forhalla oss etiskt gentemot forfattarna till de bilderbdcker som vi valt att analysera. Vi dr
medvetna om att vara tolkningar av beréttelserna formas av vara egna forforstaelser och
erfarenheter, vilket kan skilja sig fran forfattarnas intentioner och avsikter (Eldén 2021, ss.
71-72). Vi ér dven inforstadda i att det finns en méngfald av mgjliga tolkningar av en
berittelse, och att var tolkning endast utgor en av ménga mojliga. Dérav har vi verkat for att
balansera vart eget perspektiv med en respektfull forstielse for forfattarnas arbete och avsikter
under forskningsprocessen.

Det har dven varit av vikt att kontinuerligt reflektera och ifragasitta vara egna
perspektiv under arbetets gang (Eldén 2021, ss.65-66). Genom att vara transparenta och ha en

oppen dialog i vért samarbete har vi forsokt att minimera risken for att var studie paverkas av
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egna fordomar. Genom medvetenhet har anstringningar gjorts till att kontinuerligt utmana
vara egna forestdllningar och pa sa sitt sikerstélla en sa objektiv forskning som mojligt
(Bryman 2018, s.75). Processen har kriavt reflektion samt sjadlvmedvetenhet och har varit
nodvindig for att undvika reproduktionen av de forestdllningar vi avsett undersoka.

Vi har varit medvetna om var makthavande position och tolkningsforetride under
forskningsprocessen och att exempelvis anvindning av bendmningar, begrepp och uttryck
utgétt fran vart egna synsétt. [ saval sortering, som reducering och argumentering av
analysarbetet har det stillts krav pa 6ppenhet, till exempel genom att Gvervéga andra teorier
eller omskriva analysfrdgor for att kunna ta hansyn till materialets olika dimensioner.
Slutligen har det i reduceringen, dar vi har fatt bestimma vilka av empirins bestdndsdelar som
ska presenteras och vara i huvudfokus for forskningen, uppkommit etiska diskussioner da var

avsikt har varit att aterge en réttvis presentation av empirin (Eldén 2021, ss.128-129).

4.9 Metoddiskussion

Anvindandet av Jonsons (2010) analysschema i utformningen av studiens analysfragor har
tillatit ett systematiskt kodningsarbete av vart material. Samtidigt, sd hade utgdngspunkten till
foljd att dimensioner som vi kunde ha lyft fram 1 materialet bortsags. Exempelvis uppfangas
inte hindelsernas varaktighet och antal eller beréttelsens tempo och rytm. Inte heller har fokus
lagts pa karaktérernas sociala position sdsom kon, klass, alder och etnicitet samt betonande
diskurser av exempelvis kulturellt eller politiskt slag, vilka dr dimensioner som kan vara av
relevans vid narrativa analyser (Johansson 2008, s.287). Retrospektivt, hade ett
kompletterande av ytterligare analysfrdgor varit nddvéndigt for att ppna upp for en
méngdimensionell granskning av empirin, ndgot som hade mojliggjorts av en utokad tidsram
for studiens genomforande.

Aven reflektioner i relation till studiens teoretiska ram har gt rum. Bland annat
uppkom fragan om en dedicerad bildteori hade frimjat en djupgdende och mer nyanserad
symbolisk tolkning av beréttelsernas bildsprak. Jonsons (2010) illustreringskomponent har
tillatit oss att analysera bildspraket pa ett 6vergripande plan men har inte varit uttdmmande i
att synliggdra bildsprékets varierande aspekter, ndgot som kan tdnkas ha bidragit till att berika
var analys. Det forefoll dock under arbetsprocessen att vi hade vissa begrénsningar gillande
tid sdvil som skriftligt utrymme i uppsatsen och att implementeringen av ytterligare en teori

var kridvande av redan knappa resurser. Studiens sarbarhet i termer av trovirdighet ligger pa sa
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satt inte uteslutande 1 dess storlek som tidigare diskuterats i metodavsnittet (se 4.6 Metodens
tillforlitlighet) utan dven i att den inte fullt ut fingar bilderbdckernas komplexitet.

Slutligen praglades av forskningsforfarandet av méngfaldiga diskussioner kring
lampliga teorier for att begripliggdra empirin, bland annat Erving Goffmans (1963) teori om
stigma, Rosemarie Garland-Thomsons (1997) ”Normate” och Hakan Hydéns (2002)
normteori, for att ndmna nagra. Under vart resonerande utifran ndmnda teorier och med
koppling till de koder och kategorier som genererats under analysen blev det uppenbart att det
1 var analyspresentation forelag en pétaglig risk om att &nyo framstélla radande samhilleliga
normer och vérderingar géllande fenomenet ADHD. Asplunds (1987) sociala responsivitet
gjorde det mojligt att na forstdelse om och forklara vara upptéckter pa ett konstruktivt sitt.
Emellertid medforde var teoretiska forutsittning att spotlighten riktades mot vissa delar av
empirin parallellt med att andra delar hamnade i1 skugga och ddrmed inte heller far se dagens

ljus.

5. Teoretiska utgdngspunkter

I kapitlet redogor vi for studiens teoretiska utgdngspunkt som grundar sig i synsittet och
teorin om social responsivitet av Johan Asplund (1987). Begreppen asocial responsiléshet, lek
och spel samt konkret och abstrakt socialitet, vilka ingar 1 Asplunds redogorelse om den
socialt responsiva méinniskan, kommer att presenteras nirmare. For att tydliggora Asplunds
anviandning av de tva sistnimnda begreppen forankras de i George Herbert Meads (1995)
teoretiska begrepp lek och spel samt rollovertagande som understodjer Asplunds (1987, s.12)

resonemang.

5.1 Social responsivitet

Johan Asplund intresserade sig bland annat for fundamentala eller vad han kallar elementéra
former av det mellanménskliga samspelet och pé sé sitt lade han tyngdpunkten vid att
undersoka vad det egentligen innebér att vara ménniska (Redmalm 2011, ss.79-80). Johan
Asplund (1987) sammanviver ett socialpsykologiskt synsétt och en socialpsykologisk teori
myntar han nyckelbegreppet social responsivitet. Begreppet bestar av & ena sidan socialitet,
som han menar kan forstds som “samhaéllelighet/sdllskaplighet” och & andra sidan av

responsivitet som dr knutet till “respons” vilket innefattar ”svar/gensvar”. Den sociala
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responsiviteten liknar Asplund vid ett vixelspel, exempelvis dd tvd personer delar en samvaro
eller interagerar med varandra och den ena personen ger ett gensvar pa den andra personens
goranden och vice versa. Personerna kan dven gd hindelserna 1 forvdg och ge gensvar innan
gorandet intrdffat genom att sétta sig in 1 den andres situation, ndgot han jamfor med Meads
teoretiska begrepp om rollovertagande (Asplund 1987, ss.11-12, 29; Redmalm 2011,
ss.83-84).

Utgangspunkten i Asplunds (1987) resonemang ar att manniskan “r en varelse som
lever upp 1 ndrvaro av andra. I ensambhet eller isolering &r denna varelse liv- och méllos™
(Asplund 1987, s. 12). Hon &r séledes nyfiken och kénslig for sin omgivning, 1 beredskap att
ge gensvar vid tilltal. Den sociala responsiviteten kan pé sa sitt forstds som ett primitivt sprak
som foregar ménniskans moral och ar en forutsittning for avancerade sprakformer sasom
poesi eller rittsliga foreskrifter (Asplund 1987, ss.13—14; Redmalm 2011, s.82). Den sociala
responsiviteten dr bdde ljus och mork 1 sin karaktér — att hysa avsky for ndgon ar lika mycket
av en social respons som att dlska sin medménniska (Asplund 1987, s.13).

Mainniskans allmidnna svarsbendgenhet grundar sig i att vi responderar pé stimuli
(Asplund 1987, s.33). Den kan bist forstas genom Asplunds (1987) resonemang om
drakflygning. Att flyga med pappersdrakar dr forvisso en enmansaktivitet men som inrymmer
kommunikation mellan draken och drakflygaren. Linan forbinder draken till drakflygaren och
nér drakflygaren drar i linan responderar draken. Aktiviteten upplevs som social nir draken av
papp och trd vaknar till liv 1 vinden. Drakflygaren responderar dven till drakens rorelser vid
vissa tillfdllen kanske till och med genom att borja prata med draken och Asplund (1987,
$s.36-39) menar att entusiastiska drakflygare svarar i drakens stélle. Sdledes inbegriper inte
nddviandigtvis enmansaktiviteter alltid en envigskommunikation.

Det sociala livet ar emellertid mer komplext dn sa, ndgot som exemplifieras genom en
tidigare historisk undersokning av réttsliga procedurer i 1500-talets Finland. Tillskillnad frn
dagens réttsprocesser som sker utanfor samhéllslivet och &r strukturerade, behérskade och
forutsdgbara, utgjordes de datida rittegdngarna av oberdkneliga beteenden och en fritt ridande
social responsivitet. Medborgaren forvantades delta med engagemang och askddarna
beblandade sig kontinuerligt genom réttsprocessen. Det fanns salunda utrymme for
misshandel och fortal likvil for sympati och vidjan om benddning. Uppforanderegler kan ha
funnits men frangicks utan vidare oberoende av om de var skrivna eller oskrivna, och
interaktionerna hade en omedelbar karaktir — stimuli f6ljdes direkt av ett svar. Medborgarnas

emotionella reaktioner var moment i ett fortlopande socialt utbyte och kan darfor forstds som
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exempel pa renodlade former av responsivitet som finns i det mellanménskliga samspelet

(Asplund 1987, ss.46-54).

5.2 Asocial responsloshet och disciplinering

Liasaren forstar vid det hér laget att den sociala responsivitetens motpol inte ar ilska eller sorg
utan asocial responsloshet. Den asociala responslosheten forutsdtter att det har funnits en
responsivitet i forsta hand och konkretiserar det fenomen som uppstar nar ménniskan later bli
att svara sin medménniska. Det handlar om att vi vet hur vi ska svara men att vi lir oss 1
samspel med omgivningen eller blir patvingade att selektivt halla tillbaka véra svar och
gensvar. Exempelvis sa hélsar vi inte pa varje person som gér forbi oss nér vi befinner oss i en
storstadsmiljd, utan latsas istdllet att omgivningen &r luft samtidigt som vi dr uppméarksamma
pa att inte raka gé in i varandra. Att vara asocialt responslds ar pa sa vis en mer avancerad
form av socialitet da det kraver anstrdngningar av ménniskan (Asplund 1987, s.12; Redmalm
2011, s.84).

Asplund uteldmnar fordjupningar av begreppet i sin bok men forklarar att de
elementdra former som utgor det sociala livet bottnar i en véixelverkan mellan social
responsivitet och asocial responsloshet, 1 vilken vi genomgar en socialiserings- eller
disciplineringsprocess (Asplund 1987; Redmalm 2011 ss.91-92). Den asocialt responslosa

ménniskan beskriver han kortfattat som:

[...] svarflirtad snarare &n littledd och lattlurad, hon &r inte ivrig utan trég och stel; hon ar
vuxen, fornuftig, kallsinnig, misstrogen, medveten och sjdlvmedveten; hon dr bunden och
forpliktigad av sina tidigare respon-ser och uteblivna responser, aldrig helhjartad med i
den péagaende sociala processen utan alltid till hilften utanfér densamma [...]. Ett ordnat
samhdllsliv &r mdjligt endast pa basis av en gammal, upprepad, redan anvind socialitet.

(Asplund 1987, 5.218).

Att vara en vilfungerande varelse 1 samhdllet eller att uppfattas som vuxen handlar sdlunda
om att timja och kontrollera impulser samt reglera den sociala responsiviteten till allmént
godtagna former - ndgot som utvecklas i den sociala interaktionen genom omgivningens
disciplinering. Disciplineringen utgors av att den fria sociala responsiviteten utpldnas och
substitueras med forutbestimda utbyten av stimuli och respons (Asplund 1987, s.81). Asplund
(1987, ss.81-82) understryker att den fria sociala responsiviteten kdnnetecknas av a ena sidan

en dialektik, det vill sdga ett vixelspel mellan stimuli och respons, som tilldter ménniskan att
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handla och skapa sin omvirld. A andra sidan av rorelsefrihet och samvaro i tid och rum.
Disciplinering handlar saledes om att bestraffa ménniskan, genom att franta hennes
rorelsefrihet 1 tid och rum samt belona henne, da hon uppvisar ett forutsdgbart och
situationsanpassat beteende, genom att ater tilldela henne nagon grad av social responsivitet.
Processen medfor att ménniskan begrénsas till att bete sig mekaniskt i en fyrkantig och
improvisationlos virld, eftersom stimuli och respons kopplas till en predisponerad kod som
forvédgrar avvikande handlingar.

Det framhaélls att det moderna samhdllets disciplindra inrdttningar bygger pa tre
grundforutsittningar: 1) att ménniskan har en tidtabell att forhalla sig till, 2) att rummet &r
oforanderligt samt 3) att den fria samvaron ersétts med avskildhet. Ett praktexempel ar
forvirvsarbetet som genom dess forpliktigade ramar och arrangerade rutiner inskrénker den
fria responsiviteten. Att utkrdva asocial responsloshet ur ménniskan samt neka henne sociala
responser &r disciplineringsmetoder som dven aterfinns inom fingvardsanstalterna, dir solitér

isolering utgor en effektiv bestraffningsform (Asplund 1987, ss.83-84).

5.3 Lek och spel

Leken &r en naturlig del av den sociala responsiviteten. Asplund (1987) refererar till filologen
och kulturhistoriken John Huizingas idéer om leken, vilka belyser att kultur har uppstatt och
utvecklats genom leken. Leken karaktiriseras som en frivillig aktivitet, ett avbrott frin det
vanliga och rutinméssiga livet. Dess avgransade form definieras av att den iscensitts pa en
sdrskild plats och har en tydlig borjan sévil som slut. Lekens utfall ar alltid osdkert da den
inte bygger pé forutbestimda regler utan snarare formaliserar sociala responser genom regler
under dess forlopp (Asplund 1987, ss.63-64). Darmed mdjliggor leken misstag och forljugna
handlingar sdsom att stava fel eller sjunga falskt. Forvéntade reaktioner kan och fér ersittas
med annat 4n det som forvintas, vilket ocksa innebér att manniskan kan anta olika roller
under en och samma lek. Enligt Asplund (1987, s.67) dr den fundamentala karaktaristiken i
leken, att det &r médnniskans renodlade reaktioner som haller kursen for hur verkligheten
utspelas och inte tvértom. I lekens vérld &dr det salunda tillréckligt att svara pa en kotte som
om den vore en gris for att kotten ska vara en gris.

Lekstadiet dr avgorande for individens sociala utveckling och Mead (1995, s.109)
belyser att leken 6ppnar upp mojligheter for barnet att utforska olika roller, vilket i sin tur
tillater barnet att framskrida i det egna identitetsskapandet. Genom imitation av andras

beteenden och rollspelande exempelvis da barnet leker mamma, lirare eller poliskonstapel
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genomgar barnet en laroprocess, 1 vilken denne utvecklar en djupare forstielse for andras
perspektiv och forvédntningar. Nar leken tar en mer komplex form kan vi bdrja tala om att det
overgdr till ett spelande. Spelet med sin strukturerade utformning sdsom regler och
malséttning inringar vilka typer av sociala interaktioner som &r mojliga och pa sé vis kan
leken och dess fria responsivitet inte aterfinnas i spelet (Mead 1995, s.119; Asplund 1987,
5.64).

Enligt Mead (1995, ss.119-120) representerar spelet en dvergangsfas i barnets liv, fran
att endast kunna anta olika roller i leken till att inférliva en strukturerad roll och anpassa sig
efter forbestimda regler. Spelstadiet kréver att barnet kan forestélla sig andra méanniskors
attityder och dartill att denne forstir hur olika roller forhaller sig till varandra. I detta stadium
utvecklar barnet ett medvetande om sig sjdlv och omvirlden, vilket frimjar barnets
anammande av normer och vérderingar samt deltagande i samhéllslivet (Mead 1995,

ss.119-120).

5.4 Konkret och abstrakt socialitet

Industrialiseringens rutinisering medforde att ménniskan behdvde ingd i allt mer komplexa
sammanhang. Med forbattrade kommunikationsvagar viaxte den allmidnna opinionen fram,
arbetsplatser samt arbetstider inférdes och ménniskan kom till att ha en stindigt ndrvarande
abstrakt publik som kontrollerar hennes ageranden (Asplund 1987, ss.163—164). Sdledes
inbegriper samhéllsindividen en tvetydighet, a ena sidan som konkret person med individuella
egenskaper, a andra sidan som en abstrakt samhéllsvarelse vilken antar av samhillet givna
roller (Asplund, 1987). Asplund (1987, s.170) belyser dualiteten genom Sven Svensson -
snickare, socialdemokrat och tvdbarnsforélder. Parallellt med byggstenarna som utgor hans
konkreta person har han en stindig foljeslagare, sin abstrakta dubbelgangare. Foljeslagaren
uppkommer frén rollinférlivandet och formas av en pa forhand skriven social responsivitet
som situerat styr individens beteende (Asplund 1987, ss.166—167).

Nir fru Svensson péstér sig dlska Sven Svensson syftar hon pa att hon dlskar hans
konkreta person, di abstrakta samhéllsvarelser inte gar att dlska, hata eller leva sig in i och
darfor inte heller hysa medkénsla for. Den abstrakta samhéllsvarelsen kan inte heller besitta
konkreta kénslor gentemot sin omgivning. Om fru Svensson uppticker att hon inte ldngre
dlskar Sven sd dr det inte for att hennes kirlek tagit slut, utan for att hon fatt insikt i att de

endast har gemensamt sitt abstrakta och overkliga dktenskap (Asplund 1987, s.172).
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Det som skiljer den konkreta socialiteten frdn den abstrakta &r att i den foregédende
kopplas den sociala responsiviteten till specifika och mélinriktade aktiviteter, 1 vilken
individerna reagerar pa varandra handlingar inom aktivitetsramen. Responsiviteten &r
inbdddad och styrs av handlandet. Nar aktiviteten avslutas upphor responderandet och tas ater
upp igen ndr aktiviteten aktualiseras. Kénslolivet dr forankrat och integrerat i
aktivitetsprocessen och hénvisar pa sa vis till ndgot utdver individerna sjdlva. I den abstrakta
socialiteten pagar inte andamalsenliga aktiviteter, verksamheterna saknar yttre syften och
handlar enbart om individens ego. Kénslor begrédnsas till abstrakta sinnesstimningar och nir
den sociala responsiviteten inskrinks till en sddan grad att den forstds som franvarande uppgar
méinniskan i asocial responsldshet (Asplund 1987, ss.170-171).

Sa lange som den konkreta sidan dr 6verordnad den abstrakta kan ménniskan inga i
genuina sociala interaktioner. I de fall den abstrakta socialiteten har 6vertag framkommer
dysfunktionalitet i samvaron, da abstrakta samhéllsvarelser kdnnetecknas av kidnslobortfall
och likgiltighet. En indikation pa den abstrakta socialitetens dominans dr ménniskans
inforlivande av roller (Asplund 1987, ss.173—-174).

Mead (1995) anvénder begreppet rollovertagande for att klargora barnets
internalisering av samhélleliga normer, virderingar och forvéntningar. Rollévertagandet dr en
dynamisk process i vilken barnet tar pa sig en variation av roller och anpassar sitt beteende 1
enlighet med samhillets normer och vérderingar. Internaliseringen medfér sammanvévning av
normer och vérderingar i barnets identitet som reflekteras i dess sjélvbild och beteende (Mead
1995, ss.120—124; Thunman & Persson, ss.55-57). Samhillets forestidllningar om hur
individen ska agera leder till rollovertagande d4 ménniskan 1 sin essens vill vara sin
omgivning till lags. Nar ménniskan dvergér fran att uppfatta sig sjdlv som konkret person till
att se sig sjdlv som rollinnehavare, har hon 6verlatit sig sjélv till den abstrakta socialiteten

(Asplund 1987, 5.174).

6. Analys

I f6ljande kapitel redovisas analysens resultat utifran en tematisk indelning med stdd i tidigare
presenterad forskning samt valda teoretiska begrepp. Fem teman identifierades under

forskningsprocessen vilka har namngetts Egenskaper hos karaktiren med ADHD, Konflikter i

30



det sociala livet, Féremal for fordndring, Att absorberas av den abstrakta socialiteten och

Slutet gott, allting gott.

6.1 Egenskaper hos karaktiren med ADHD

Ett patagligt resultat i var analys av bilderbockerna var att de problemsituationer som uppstar
1 beréttelserna kan forstis vara grundade i1 karaktdren med ADHDs personliga kvaliteter,
ndgot som askidliggjordes av Jonsons (2010) karaktidrskomponent. Berittelserna handlar om
att karaktirerna med dess inneboende egenskaper anges som kéllan till uppkomna problem,
nagot som karaktiren savil som dess omgivning senare far hantera. Forestillningen
sammanfattas som tydligast i bilderbockernas baksidestext, “Héng med Kajsa i hennes kluriga
kaos! S& kan det vara ndr man har ndgot som kallas ADHD.” (Lundh & Melander 2021,
baksida), “Lucas dr en fartfylld pojke [...]. Han pratar och avbryter andra konstant men han
kan inte prata lika bra som de andra barnen pa forskolan.” (Otterhdll 2018, baksida) eller
“Nér man har adhd kéinns det extra jobbigt att vinta.” (Carlsson 2018, baksida) (vara
kursiveringar). Det bakomliggande tankesittet liknas vid de statiska forestidllningar om
individer med ADHD, som framkommer i tidigare presenterade artiklar av Erlandsson,
Lundin och Punzi (2016) samt Freedman (2016). Studierna fastslog att framstéllningen av
ADHD 1 larobocker och dokument grundar sig i idéen om att béararen av tillstindet har en inre
dysfunktionalitet, som medfor svarigheter 1 vardagslivet.

Vid forsta anblicken gestaltas karaktdrerna med ADHD utifrén vad som kan tolkas
som positiva savil som negativa egenskaper, emellertid utokas listan av det senare slaget
under beréttelsens gang, vilket medfor att de negativa egenskaperna ér ledande 1
karaktérsskildringen. De positiva tillskrivningarna utvecklas inte vidare 1 beréttelserna och
lasaren ges saledes ingen inblick 1 vad egenskaperna kan tidnkas frambringa. Istéllet sker
héndelseutvecklingen med bakgrund i karaktirernas negativa egenskaper, vilka

problematiseras och framhalls som icke-Onskvirda:

Onskvirda egenskaper Icke-onskvirda egenskaper

Rolig, uppfinningsrik, aktiv, oradd, 6ppen, Intrvekskanslig, affektstyrd, rebellisk/busig, envis/viljestark,

pratglad, skojig, fantasifull, rik pa idéer, otalig/svart att vara stilla, virrig/rérig, arg, irriterad,
trevlig, lekfull/busig, glad. impulsiv/obetinksam, oférutsdgbar, anpassar sig inte till

omgivningens tempo, bristande problemldsningsférmaga,
koncentrationssvarigheter, aktiveringssvarigheter,
kommunikationssvarigheter, sjilvisk, glomsk,
blyg/tillbakadragen, trétt/slé/energilés, orolig, unik, inte

leksam, tinker for mycket.




Liknelser kan dras mellan de icke-Onskvirda egenskaperna i berdttelserna och
symtombilden som formedlas i Mini-D 5: diagnostiska kriterier enligt DSM-5 (2020, ss.
26-28). Gestaltningen av karaktidrerna med ADHD ter sig till viss mén vara grundade i en
medicinsk forklaringsmodell — nagot som inte &r unikt for barnbocker som skildrar personer
med funktionsnedsittningar. Samma typ av symtombaserade gestaltningar fann dven Dyches,
Prater och Leininger (2009) d& de undersokte hur fiktiva karaktirer med funktionsnedséttning
framstélldes 1 barnbocker.

Det bor dven lyftas fram att karaktdrernas sammansittning av egenskaper ter sig
typifierade och oftridnderliga i forhallande till berdttelsernas hiandelseforlopp. Karaktéristiken
ar konstant. Avsaknaden av nyansering forstarks ytterligare genom brukandet av
generaliserande och absoluta termer i1 beskrivningar av eller pastdenden om karaktirerna med
ADHD. Exempelvis “Rut var snabb och ville alltid vara forst.” och “Men varfor har hon [Rut]
alltid sa brattom?” (Polleryd 2006, s.9). ”Det ar alltid rorigt dir han [Goran] 4r” (Ringbom
2018, s.3). ”Det dr samma kluriga kaos som det ér varenda gang de ska ivig till skolan. Hon
[Kajsa] ar alltid klar sist av alla i familjen.” (Lundh & Melander 2021, s.2) (vara
kursiveringar).

Anvindandet av metaforer samt medvetet verdrivande eller sa kallad hyperbol
bereder dven ldsaren pa det icke-Onskvérda beteendet eller egenskapens utbredning. Bland
annat ar Erik ”...ett riktigt yrvider brukar de vuxna sidga. Han har alltid ndgot pa gang och
kan inte sitta stilla.” (Ingard 2016, s.10). Kajsa kan forstds som efterhdngsen da hon ropar
efter mamma “for femtioelfte gangen den hiar morgonen.” (Lundh & Melander 2021, s.1).
Aven beskrivningen av morfar Géran anmérker pa hur stor verkan hans glidjeuttryck har pa
omgivningen: “Aven om morfar ir lite tjurig ibland sé ir han ocksa den gladaste jag vet, for

ndr han dr glad sd blir hela virlden glad.” (Ringbom 2018, s.34) (véara kursiveringar).




Figur 1. Rut och Randi (Anna Lundquist 2006, s.20). Kroppsspraket symboliserar franvaron av stillasittande och
uppmérksamhetsformaga. Rut (till vénster) balanserar pa toppen av ett berg med béde hdnder och fétter i luften

medan Randi (till hdger) sitter framhukad 6ver skolbanken, med huvudet nedsjunket i hinderna och omgiven av

bokstidverna 'zZz7Z'.

Figur 2. Kajsas kluriga kaos (Melander 2021, s.2-3). Kajsa aterfinns samtidigt pa olika platser i sitt rum.
[lustrationen bildar ett intryck av att hon &r “Gverallt och ingenstans” nér hon gestaltas som glomsk och impulsiv

med bristande problemldsningsférmaga.

Gemensamt for skildringarna av karaktirerna med ADHD i vart material &r att de inte
beskrivs utifrdn karaktdrernas egna perspektiv. Karaktirerna baseras sdlunda pé ett
utifrdnperspektiv och sdger rentav kanske mer om omgivningen dn om karaktiren med
ADHD — det som framstélls som statisk karakteristika hos den enskilde handlar i sjdlva verket
om att omgivningen oupphorligt later sig utmanas och misshagas. Egenskaper sisom pratglad,
aktiv, arg och irriterad faller alla inom ramen for en respons pa ett stimuli. Affektivitet ar
responsivitet (Asplund 1987, ss.50-51). Det framkommer att karaktdrerna med ADHD ér de

facto genuint responsiva varelser.
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Figur 3. Morfarn som aldrig blev stor eller: Min morfar har ADHD (Ringbom 2018, s. 25). Illustrationen
signalerar om morfar Gorans egenskaper och forvirringen uttrycks i kroppsspraket. Med 8 armar och 9 ben ger
han omedelbart gensvar pa stimuli. Utifrén sett d4r han bara den virriga “Goran Réran” som letar efter sina

halvféardiga tankar.

Figur 4. Kajsas kluriga kaos (Melander 2021, s.16-17). Illustrationen kommunicerar Kajsas fria responsivitet

med tingen. Enligt mamma &r det ett klurigt kaos som drar ut pa tiden och skapar oordning.

6.2 Konflikter 1 det sociala livet

Karaktirerna med ADHDs egenskaper, och ddrigenom karaktirerna sjilva, ifrdgasétts via
berittandet av en rad problemsituationer. Genom att anvédnda oss av Jonsons (2010) orsaks-
och konsekvenskomponent i analysférfarandet kunde vi uttolka att berdttelserna behandlar

problemsituationer som utspelar sig 1 det sociala samspelet, eller ndrmare bestimt nir
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karaktdrerna med ADHD svarar pa det som sker i det sociala livet. En aterkommande
héndelseutveckling i empirin &r att karaktérerna forutsitts efterleva omgivningens
forviantningar. Kravet pa anpassning tar sig exempelvis uttryck da Wally antas vinta medan
pappa stddar undan i koket innan fredagsmyset: Wally &r “...alltid fardig forst och maste sitta
dér och bara vinta och vénta.” och detta menar pappa ska genomforas pa ett ytterst
specificerat vis: “Sitt ner i soffan och vinta.” (Carlsson 2018 s.8, 10) (vara kursiveringar).

Anpassningskravet handlar dven om att karaktirerna ska vara fogliga eller medgorliga
och spela med i situationsbaserade villkor. Nar foljsamheten inte infinner sig hos karaktirerna
med ADHD problematiseras karaktirernas respons: “Sanna foljer med mamma till [storebror]
Eriks fritids nar skoldagen ar slut for att hdmta honom, sé& de kan ga hem och édta. Men Erik
vill inte f6lja med hem. Han ska forst leka klart, vilket kan ta flera timmar. Erik ligger under
banken och sparkar och skriker.” (Ingard 2016, s.13—14) (vara kursiveringar). Erik ar utan
omsvep fascinerad av leken, men mamma fOrvéntar sig att Erik ska vara beredd att sldppa sin
fascination sa snart som hon uppenbarar sig. Utifrdn Asplunds tankegéngar &r det i leken som
mainniskans sociala responsivitet far frodas, att leka ar att respondera” (Asplund 1987, 5.63).
Spelet ddremot med dess regler om vem, nir, hur och var man tillats respondera inskrianker pé
vér sociala responsivitet (Asplund 1987; Mead, 1995). Leken med sin uteblivande
regelmassighet foregér spelet och spelet foregér kulturen som inrymmer omfattande spelregler
till den grad att vi kan borja urskilja avtal (Asplund 1987 ss.63—64). Vi skulle kunna resonera
att Eriks vérld bestar av leken och i leken dr det responserna som styr vérlden, inte det
motsatta (Asplund 1987, s.67).

Eriks mamma som &r vuxen och priglad av samhéllets accepterade beteendeformer
kan uppfattas ha kraftigt reducerad responsivitet. Hon lever i en vérld av regler och
restriktioner sa hon haller fram ett avtalsverk till Erik, utformat efter vuxenlivets alla
spelregler (Mead 1995, ss.120-121). Avtalsvillkoren lyder ”Nér jag visar mig pa fritids sd ska
din respons vara att omedelbart f6lja med mig. Du forvéntas dartill alltid att fullgéra din
forpliktelse”. Dissonans uppstar hos Erik ndr han tvingas att anamma regelverket. Hans
svarsbenédgenhet uttrycks kroppsligt i att han sparkar och skriker, ett forargelsevickande
beteende i omgivningens 6gon som behdver kontrolleras. I ljuset av att omvérlden inte kan
styra leken eller ménniskorna som upptas i den, dr Eriks handlande ingen mérkvérdighet
eftersom arenan han befinner sig i utesluter styrning och tvang (Asplund 1987; Mead 1995).

Sekvenserna med Wally och Erik inbegriper skildringar som kan uppfattas som
familjdra av barnet, parallellt sker en konkretisering av vad det kan innebéra for en individ att

leva med ADHD. Lisaren medvetandegdrs pa sa sitt om individers egenskaper och
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forutséttningar samt dess betydelse for hur vardagslivet upplevs, vilket &r av nédvéndighet for
att barn ska ha mojlighet att utveckla en djupgéende forstéelse av icke-synliga
funktionsnedséattningar (Prater, Johnstun & Munk 2005). Jimsides med att situationer som
barnet kan kénna igen sig 1 framhalls, sker emellertid en normaliseringsprocess av
utifranperspektivets dverordning sdsom vuxnas befogenhet att definiera villkoren for
onskvirda beteenden.

Vidare framkommer avvisning som ett repetitivt monster i empirin. Berittelserna
skildrar hur karaktiren med ADHD gor ansprak pa att vilja kommunicera nagot, en
kommunikationshandling i vilken omgivningens gensvar uteblir. Exempelvis pdminner Wally
sin pappa om att hon inte vill eller kan vianta. Wally studsar i soffan och visar upp sig genom
att gé in i1 koket och forsoka poppa popcorn pa egen hand. Niar han fortsitter med sitt
undanplockande 1 koket sa skriker Wally till och ténker: “Ingen forstar att hon inte kan vénta!
Nu kinner sig Wally ledsen. I hela hjirtat!” (Carlsson 2018, s.16). Sekvensen om Wally
atfoljs av ett portritt pA Wally som grater sé att tdrarna skvétter fran hennes fortvivlade 6gon.
Mungiporna hdnger och bredvid henne illustreras ett stort rott hjérta som krossats pa mitten
(Carlsson 2018, s.17). Avsaknaden av pappas respons kan tolkas som totalt hjartskdrande for
Wally, som blir alldeles mallos.

Aven Lucas erfar ett liknande hiindelsefdrlopp i sin vardag. Lucas ber sina forildrar ett
upprepat antal ganger att ta fram ”Gucka”. Forildrarna fragar honom forst om han menar
gurka och dérefter om han menar ketchup. Mamma tar till slut fram ketchupen efter
uppmaningar av pappa. Lucas skriker och undrar varfor de inte forstar honom, han menar ju
leverpastej. Fordldrarna ger upp. Lucas ger ocksa upp och blir tyst och ledsen over att hans
fordldrar inte forstar honom (Otterhéll 2018, ss.4—7).

Sekvensen med Lucas fortsdtter med att Lucas blir arg och tjuter till 6ver att lillasyster
Cleo skriker. Hon kastar ivédg ett mjolkglas sé att det stinker mjolk pd Lucas som viftar till
med armen. Lucas rakar triffa grotskdlen och spiller grot 6ver hela bordet (Otterhéll 2018,
ss.8—11). Da skéller pappa ut honom: ’Du fick bara lite mjolk pa dig, det dr vél ingen fara. Du
behover inte skrika och kasta ut groten sddédr! Du som dr en sddan stor kille!” (Otterhall 2018,
s.11). Mamma fortsétter att duka av och stida undan eftersom det ar brattom till forskolan,
sdsom hon alltid brukar gora. Lucas tystnar aterigen och kdnner sig “...jitteledsen, trott och
sjuk 1 hela kroppen. Det kénns konstigt pa ett sitt han inte kan forklara.” (Otterhéll 2018,
s.11).

Nar omgivningen inte responderar pa stimuli, som i fallet med Wally, genom att avvisa

karaktidren med ADHDs inviter, dr det som om omgivningen ignorerade deras existens. Nar
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karaktdrerna envisas med att pAminna om sin existens sdsom Lucas gor, vinder mamma och
pappa mot honom. Han ska sluta gora inviter och kanske framforallt ska han i stunden sluta
paminna om sin existens. Hur ldngt ska jag behdva gé och vad méste jag gora for att mamma
eller pappa ska respondera? Det ér gissningsvis fragor som kan tinkas uppsta hos den socialt
responsiva karaktiren som efterfrdgar bekréftelse fran sina medménniskor och vill stimma av
att dven de uppfattar situationen pa samma sitt. Istillet resulterar de avvisande inviterna i en
tystnad och tillbakadragenhet hos karaktdrerna med ADHD. De sociala responserna blockeras
och pa sa vis upphor den fria responsiviteten (Asplund 1987, ss.113—114). Hos karaktéren
med ADHD smyger den asociala responslosheten med dess stela troghet sakta fram och de
befinner sig ndgot lingre ifran sin konkreta person och allt ndrmare ett abstrakt vardagsliv.

Sekvensen med Lucas avslgjar dven att omgivningen tenderar att negligera
kontextuella faktorer i interaktioner med karaktidren. Pappa anser att Lucas beteende ar
olampligt for stora pojkar och skéller darfor ut honom. Egentligen har Lucas sovit daligt
eftersom lillasyster Cleo skriker dag som natt. Dértill 4r han &ven orolig infor att g4 till
forskolan da kompisarna dr dumma och retas (Otterhill 2018, s.1, 3). Att fordldrarna inte
forstar honom ar droppen som far bagaren att rinna 6ver. Lucas handlande forstéds inte som
grundat 1 hans upplevelser utan tolkas istdllet som ett icke-fungerande beteende vilket ska
tyglas eller neutraliseras. Mélséttningen om att uppna minskad uppvisad aktivitet hos barnet
liknas vid framstéllningen av ADHD hos barn i kurslitteratur som nyttjas inom den

amerikanska specialpedagogutbildningen (Freedman, 2016).

6.3 Foremal for forandring

Jonsons (2010) orsaks- och 16sningskomponent synliggdr att omgivningens
forestéllning om karaktdren med ADHD som problembérare leder till att karaktdren gors till
foremal for fordndring, nar det uppstar friktioner 1 det mellanméanskliga samspelet.
Friktionerna uppkommer i och med att omgivningen befinner sig pé spelets estrad och ddrmed
utgar frin att dven karaktirerna med ADHD underordnar sig det rddande spelsdttet. Emellertid
uppehéller sig karaktirerna i lekens arena, vilket medfor en kénsla av att vara missforstadd
eller oréttvist behandlad av omgivningen nir de fria responserna uteblir 1 interaktionen
(Asplund 1987; Mead 1995).

Kaénslolivet sitts 1 ytterligare gungning nir omstédndigheterna leder till att
omgivningen utovar disciplinering pa karaktiren med ADHD, for att denne ska finna sig i

tystnad eller uppvisa en lamplig uppsittning av responser. Disciplineringen med dess
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maélsittning om att omvandla karaktdrerna till rollspelande samhallsvarelser, forsétter
karaktédren i en ambivalent position mellan att & ena sidan vara sin konkreta person, & andra
sidan delta i den abstrakta socialiteten (Asplund 1987; Mead 1995). Vi viljer att fokusera pa
ett avsnitt 1 Rut och Randi (Polleryd, 2006) for att tydliggdra hur disciplineringen tar sig
uttryck och vad den har {for konsekvenser for karaktiren med ADHD.

Rut sliter for att gora klart alla matteuppgifter i skolan och jobbar sa hart att hon fér
kramp i handen. Nar hon kallar pdA Magnus Magister for att be honom ga igenom uppgifterna
utropar han varenda géng, ”Du dr sa slarvig Rut...Det gar 6verhuvudtaget inte att se vad det
star. Du far gora om alla talen hemma.”. Rut blir arg och sldnger boken i papperskorgen men
framforallt tycker hon att det dr oréttvist (Polleryd 2006, s.34) (vér kursivering). Randi
daremot tampas med att komma igang med uppgifterna. Hennes rddsla for att uppfattas som
dalig av klasskamraterna hindrar Randi fran att friga Magnus Magister om hjalp, nagot som 1
sin tur leder till att hon oftast genomfor enstaka matteuppgifter i skolan. Randi far 4ven hon
hemléxa och kdnner sig bade trétt och ledsen (Polleryd 2006, s.35).

Vi kan 1 exemplet med Rut och Randi ana att klassrummet har forutsittningarna for en
inrdttning som bygger pa tidigare ndmnda disciplindra grundforutsittningar (Asplund 1987,
ss.81-84). Bland annat dterspeglas det i att eleven ska forhdlla sig till angivna tider och
avgransa sig till lektionssalens vaggar. Under lektionstid ska eleven iaktta stillhet och tystnad.
Matteuppgifterna ska genomforas, dven de i enlighet med pa forhand formulerade regler. Rut
och Randi, sévil som deras klasskamrater forvintas reagera, agera och prestera utifran en
overordnad disciplinir kod. Vid misslyckade forsok med att bete sig 1 enlighet med reglerna
atfoljs bestraffning. Repressalierna handlar inte enbart om hemlidxan som praktiskt atagande
utan utgdrs i sjdlva verket av paminnelsen som finns integrerad i hemléxan — att man inte har
kunnat vara till lags. En sanktion med slagkraft for de socialt responsiva karaktédrerna. Enligt
Asplund (1987, 5.79) ér ett sddant avskrdckande en maktutdvning som forutsétter att
ménniskan som utsitts for disciplineringstekniken &r just social och responsiv.

Att tvillingparet inte hinner gora klart matteuppgifterna i skolan skildras som en
omfattande problematik, da Rut och Randis fordldrar anser att det medfor ett onddigt tjat och
trottsamhet om kvillarna, ”...nér de egentligen kunde ha det mysigt och trevligt i familjen.”
(Polleryd 2006, s.36) Rut och Randis handlande uppfattas séledes som stérande av den
onskvérda ordningen i hemmet. Vidare problematiserar fordldrarna att Rut r for snabb och
Randi ar f6r langsam, nagot som framstills som markligt och pappa stéller sig fragan, ”Varfor

kan de inte vara lagom?” (Polleryd 2006, s.36).
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Berittelsen fortsédtter med att Rut och Randi tillhandahalls sd kallad broms- och
startknappar for att kunna bete sig enligt omgivningens kodex. Knapparna kan tryckas pé for
att reglera farten och uppméarksamheten hos karaktérerna. I atgirden som framlyfts kan det
utldsas att knapparna ér en analog for interventioner vars huvudfokus ligger pa att kontrollera
karaktérerna for att de ska uppvisa minskad eller 6kad méngd aktivitet, ett koncept som
motsvarar det biomedicinska angreppsséttet som diskuterats i tidigare forskning (Erlandsson,
Lundin & Punzi 2016).

Nar ett situationsbaserat och accepterat lagom-beteende uppvisas av Rut och Randi sa
avtar tjatandet och hemldxorna samt dértill bemots de med omgivningens beundran.
Tvillingparet tillerkdnns dterigen en viss grad av social responsivitet via omgivningens
erkdnnande (Asplund 1987, ss.89-90, 214-215). Genom att karaktérerna inforlivar
omgivande normativa forestillningar, viarderingar och traditioner forses de med efterldngtade
responser om én regelméssiga och undgér friktioner i det sociala livet som riskerar framtida
disciplineringsatgérder. Ddrmed underkuvas ocksd karaktirernas konkreta person den

abstrakta socialiteten (Asplund 1987, ss.114—-115, 134—135; Mead 1995 ss.121-122).

Figur 5 och 6. Rut och Randi (Anna Lundquist 2006, ss.34-35). Att inte uppvisa rétt typ av respons. Rut (till
vanster) skriver s& handen krampar med beslutsam blick. Randi (till hdger) oroar sig 6ver hur hon uppfattas av
klasskamraterna medan hon tuggar pa pennan och sneglar pa sin omgivning,
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6.4 Att absorberas av den abstrakta socialiteten

I var jamforelse av de svar som berittelserna gav i forhdllande till Jonsons (2010)
illustreringskomponent uppdagades en diskrepans mellan framstillningen av morfar Goran i
Morfarn som aldrig blev stor. Eller: Min morfar har ADHD (Ringbom 2018) och 6vriga
karaktédrer med ADHD i véar empiri. Skillnaden &r delvis illustrativ, han gestaltas med svaga
konturer samt simplifierade ansiktsdrag och ansiktsuttryck. En avsaknad av fargstarkhet
identifieras och inte séllan smaélter han in i bildernas bakgrund. Gestaltningen gor honom
svartydd for ldsaren och formedlar en uppfattning om att Goran saknar personlighetens
dimensioner. Vidare foreligger dven en skillnad i interagerandet med omgivningen. Goran ér,
tillskillnad fran empirins dvriga karaktérer, reserverad och handlar sparsamt i samspelet med

sin omgivning.

Figur 7 och 8. Morfarn som aldrig blev stor eller: Min morfar har ADHD (Ringblom 2018, ss. 18-19). Mormor
Eva (till vénster) illustreras farggrant och detaljrikt. Morfar Géran (till hoger) utgors av en forenklad bild.

Nar vi genomforde en sammantagen granskning av samtliga komponentgenererade
svar som producerats under analysforfarandet, konstaterades att Gorans egna tankar och
kénslor sdllan framtrdder. Hans repliker dr f4 och det egna berittandet dr néstintill
icke-existerande. Istillet formges Goran utifrdn att mormor Eva forklarar for deras barnbarn
Qu att Goran till exempel aldrig blev stor, att han ibland tdnker sa mycket att han blir trott
eller att ndr han flyttar runt pé saker s dr det extra rorigt i hans huvud och att detta kan 16sas
genom att Eva ger honom en uppgift att ta sig an (Ringbom 2018, 5.7, 9, 19). Det restriktiva

inifranperspektivet, det vill sdga avsaknaden av Gorans egna upplevelser i beréttelsen antyder
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en utsuddning av hans konkreta person och att han rentav ar en slutprodukt av upprepade
bestraffnings- och beloningsprocesser under rollinforlivandets livslopp (Asplund 1987; Mead
1995).

Ett intryck av att Goran dr en avstdndstagande och kdnslokall karaktir bildas via
beréttelsens text och bildsprék, 1 varje fall fram till och med berittelsens vindpunkt.
Karaktirens forhallningssétt kan forstds exemplifiera utmaningarna med att behova leva sig in
i sina medmaénniskors kénsloliv och handla mot dem pa ett genuint inkdnnande sitt, nir man
standigt tvingas att delta 1 den abstrakta socialiteten av sin omgivning (Asplund 1987, s.173).
Morfar Goran skiljer sig frdn de andra karaktirerna med ADHD 1 vir empiri inte enbart
utifran alder, utan eftersom han forkroppsligar den abstrakta samhéllsvarelsens dominans vid
de tillfdllen han omges av ménniskor som han sjilv kanske betraktar som delar av den
abstrakta socialiteten.

Vi bor dock inte forhasta oss med att stimpla karaktdren som blott en abstrakt
samhéllsvarelse. Goran dr krukmakare, han drejar byttor och skélar (Ringbom 2018, s.12).
Niér han héller till i verkstan brukar han springa omkring och flytta runt saker (Ringbom 2018,
s.14). Han élskar ocksa instrument och kan spela ménga olika av dess slag (Ringbom 2018,
s.21). Goran lever upp 1 tingens samvaro. Att forma skalar pd drejskivor och spela musik med
instrument &r aktiviteter som han fullkomligt kan uppga i en icke-verbal lek som likvisst
inbegriper konversationer, precis som drakflygning (Asplund 1987, ss.36-39). Men i det
sociala vardagslivet dr hans responsivitet igenvuxen och ligger dolt for omvirlden (Asplund
1987, s.41). Eller snarare har den privatiserats dd mormor Eva genom foljande replik
insinuerar om att han fortfarande tar del 1 den konkreta socialiteten, ”Han bara ser stor ut, men

inuti morfar s finns en liten pojke som du” (Ringbom 2018, s.10).

41



Figur 9. Morfarn som aldrig blev stor eller: Min morfar har ADHD (Ringblom 2018, ss. 11-12). Barnbarnet Qu

sitter vid arbetsbordet. Morfar Goran flyttar runt pé skélar och befinner sig dér stimulit kallar.

6.5 Slutet gott, allting gott - eller?

Jonsons (2010) 16snings- och illustreringskomponent belyser att beréttelserna har gemensamt
att de utmynnar 1 ett lyckligt avslut - en regelmissig komposition som terfinns bland annat i
den vésterldndska traditionella sagan (Kéreland 2015, s.90; Tucker 2006, s.201). Med start i
berittelsernas vandpunkt frdnkopplas den i1 6vrigt vardagsrealistiska skildringen och overtas
av en “efter regn kommer solskens-logik”. Vindpunkten inbegriper huvudsakligen att
karaktidren med ADHD fér sina sociala responser konkret uppmiarksammade av omgivningen.
Har uppstar en pétaglig skiftning i karaktérernas och ddrmed dven berittelsens
sinnesstimning, vilket forbereder ldsaren infor det kommande lyckliga slutet.

Wally som tycker att det &r jobbigt att vinta blir glad av att pappa véander sig till
henne, konstaterar att det ar slut pd vintandet medan han ger henne en kram och ber om
ursikt for att hon har fatt védnta (Carlsson 2018, ss.18—19). Bekriftelsen har varit eftersokt,
“Det basta Wally vet dr ndr ndgon forstar. Da kénns det bra.” (Carlsson 2018, ss.18) och vi far
hir ett exempel pd den sociala responsivitetens belonande effekt ndr Wally ater far smaka pa
gensvaren hon en gang frantagits. I illustrationen som medfdljer blundar pappa med ett leende
pa lapparna medan han bojer sig ner och kramar om Wally. De bédda omges av hjirtan i
varierande storlek och féarg. Lasaren fir en kénsla av att det handlar om en gedigen och genuin
omfamning. Den sociala responsiviteten priaglas nu av en total dmsesidighet.

Ett erkdnnande i form av att karaktdrerna med ADHD far inga i en gemenskap, ar
ytterligare en véandpunkt som framkommer i empirin. Morfar Goran har under beréttelsens
ging varit distanserad gentemot omgivningen. [ borjan pa berittelsens avslut sitter Géran och
spelar banjo i soffan i sillskap av mormor Eva och Qu som agerar publik. Ibland spelar Qu pa
sin gitarr som om han stimmer in i Gorans banjospel (Ringbom 2018, s5.29-30). I
illustrationen ler alla medan musiknoterna flyger i vardagsrummet och de “dter till och med
middagen i soffan” tillsammans. (Ringbom 2018, s.30) (var kursivering). Lisaren kan ana att
en munter och gemytlig stimning ligger i luften. Vandpunkterna handlar sidledes om ett
befrimjande av den konkreta socialiteten, da omgivningen lever sig in i karaktdren med
ADHD och behandlar de pa ett personligt sitt. I stunden fortrangs rollspelandet samt den
abstrakta socialiteten och det kinslomissiga interagerandet ges foretrdde (Asplund 1987,

ss.172-175).
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[lustrationerna som ackompanjerar texten vid berittelsens dndelse kdnnetecknas av att
glada eller harmoniska ansiktsuttryck ar nidrvarande. Karaktirernas skratt illustreras av
kisande 6gon, vidoppen mun eller att karaktdrerna haller hinderna for magen. Det 6ppna
kroppsspraket sdsom utstridckta armar och en fullt synlig kroppsfigur dr dven forekommande.
Karaktirerna med ADHD ingér i ndgon typ av aktivitet som TV-tittande, musicerande eller att

de delar en gemensam maéltid med sin omgivning.

Figur 10 och 11. Morfarn som aldrig blev stor eller: Min morfar har ADHD (Ringblom 2018, s5.29-30, 33-4).

Den tillfredsstdllande samvaron uttrycks i glada miner och skratt.

Figur 12. Rut och Randi (Anna Lundquist 2006, s.43). Ett avslappnat eller lekfullt kroppssprék anvénds for att

skildra det gemensamma glassétandets harmoni.

De optimistiska och forenklade avsluten i empirin indikerar emellertid att ADHD ar
ett fenomen som barn inte ska exponeras for, 1 alla fall inte till fullo. Genom berittelsernas

uteslutande av verklighetsforankrade d@ndelser som till exempel att Wally fér fortsétta finna sig
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1 ett forlangt vantande for att pappa kommer pa att han behdver svara pa jobbmail, att Rut och
Randi fir utdver mattelédxor 4ven hemlixa i andra skoldmnen eller att Lucas helt enkelt inte
blir férstddd av sin omgivning forrén 1 ett senare skede 1 barndomen, blottliggs empirins
underliggande forestillning. En forestdllning som pekar pa att ADHD ér ett nedslaende och
dystert fenomen vars realiteter dr ndgot som barn bor skyddas frén. Strdvan efter att formedla
en hoppingivande bild av ADHD genererar en idealiserad framstéllning om att saker och ting
blir béttre forr eller senare och pa sa vis begrinsas mojligheten till att nd en nyanserad
forstaelse av fenomenet. Bendgenheten att linda in en ibland bister verklighet i ett sken av
positivitet dr enligt Tucker (2006, s.201) inte séllan forekommande i barnlitteratur som har
sina rotter i det postkoloniala Storbritannien, som inte erfarit elinde sdsom krig och svélt pa
sitt fastland under &rhundraden. Franvaron av pessimistiska eller cyniska avslut i var empiri
leder till frdgor om det foreligger en likartad tendens hos den moderna svenska

barnboksutgivningen att vilja forskona fenomenet ADHD och dess utmaningar.

7. Avslutande diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Karaktirerna med ADHD i var empiri har tillskrivits dnskvirda sdvil som icke-Onskvarda
egenskaper, samtidigt har det synliggjorts att berittelsernas hédndelseutveckling grundas i de
icke-O6nskvirda egenskaperna vilka &r statiska samt intar en symtommassig karaktir. Den av
omgivningen problematiserade karaktéristikan forstds med bakgrund i1 begreppet social
responsivitet (Asplund 1987) och rollovertagande (Mead 1995), vara uttryck for en elementér
ménsklig svarsbenégenhet dd det uppkommer ett stimuli i médnniskans tillvaro.

Karaktérernas responsivitet uppfattas som stérande av ordningen i det sociala livet och
ar ddrmed nagot som ska kontrolleras eller utpldnas. Karaktdrerna far genomga disciplinering
for att uppfylla omgivningens forvintningar och krav pa anpassning. Disciplineringen bygger
pa upprepade bestraffnings- och beldningsprocesser. A ena sidan bestraffande genom att
inskriinka pa karaktirernas fria responsivitet. A andra sidan belonande genom att
karaktirerna dterfar en grad av social responsivitet ndr de uppvisar ett regelforenligt beteende.
Karaktirernas vilja att vara kongruent med sin omgivning leder till forsok att inforliva

uppsittningen med regler m.a.o. de normer och varderingar som tilldelas dem.
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Emellertid skaver samhaéllets spelregler och tilldelandet av roller da karaktérerna
befinner sig i lekstadiet. Deras mindre behagliga upplevelser av att tvingas undantrycka sin
fria responsivitet och dirmed dven sin konkreta person yttrar sig 1 att karaktérerna kénner sig
missforstadda och oréttvist behandlade. Bestraftningens avskrackande effekter forstummar de
genuint, socialt responsiva karaktirerna. Asocial responsloshet uppstér i takt med
karaktirernas rollovertagande och smaningom utgor de figurer i en forutbestimd, abstrakt
socialitet.

Morfar Goran exemplifierar den renodlat responsiva varelsens livslanga
internalisering av samhéllets roller. I samspelet med omgivningen dr lustigheterna fa och hans
responsivitet dr kraftigt inskrankt. Men i den fria leken med tingen uppryms Gdéran och hans
konkreta person vaknar till liv. Karaktidrer med ADHD uppvisar i sjdlva verket en, vid forsta
anblicken, dold resiliens infor att reduceras till enbart abstrakta samhéllsvarelser.

Det hoppfulla slutet i beréttelserna utmirks av en kollektiv samhdrighet som bottnar i
att karaktirerna med ADHD tillerkénns viss responsivitet och handlar séledes om att
karaktirerna far bekréftelse pa sin existens. Den uppkomna harmonin formildrar tidigare
konfliktskildringar och maskerar de uppoffringar och anpassningar som karaktirerna med
ADHD fatt genomga. De lyckliga sluten 1 var empiri antyder att ADHD ér ett fenomen som
inte bor beréttas i all sin komplexitet.

Som framgér av Tuckers (2006, ss.200-201, 203) studie moter barnboksforfattare
mottryck frdn samhillet nir berdttelserna inte bemdter normativa forestéllningar om den
positiva och ldttsamma barndomen. Idealiseringen av barndomen star emellertid 1 motséittning
till vardagsberittelsens syfte om att skildra en relaterbar verklighet, sa att barnet ges mojlighet
att utveckla strategier for att hantera utmaningar eller svérigheter i vardagen (Kareland 2013,
.39, 69). Forskonandet av ADHD riskerar att omvandla beréttelserna till en ovasentlighet for
lasaren, d& skildringarna kan upplevas som frimmande (Tucker 2006, s.205). Av den
anledningen bor tilltron pa barns forméga att 6verkomma hinder speglas i berittelser genom
anviandandet av utmanande inslag och avslut. Vi skulle vilja pésta att vuxenvirldens behov av
att bevara barndomens nostalgi ofta sker pa bekostnad av barns moéjligheter att kinna
samhorighet savil som att nd nyanserad kunskap om fenomenet ADHD.

Tucker (2006, s.206) forbinder inlindandet av realism och samhdllets strdvan att
skydda barn fran vad som uppfattas som bitter cynicism med samhéllsklass-fragan. Han
refererar till studien Aesop and Grimm: contrast in ethical codes and contemporary values
(Reinstein, 1983) i vilken fabler av den grekiske fabeldiktaren Aisopos diskuterades av tva

elevgrupper. Elevgrupperna var indelade efter klasstillhorighet och “ras/etnicitet. Den
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forstnimnda gruppen bestdende av elever frin den vita medelklassen ansdg att fablernas
cynicism var obehaglig och opassande for unga lisare att ta del av. Asikterna frdn den andra
elevgruppen som hade arbetarklassbakgrund lyfte fram fablerna som en virdefull kélla for
sma barn, for att kunna erhalla annars svaratkomliga “street smart”-baserade kunskaper.

Karaktirerna i var empiri tolkas som vit medelklass tillhérande en
kérnfamiljskonstruktion. Detaljerna i berdttelserna sasom att karaktérerna bor i villor, att
barnkaraktirerna har egna sovrum, att hemmet dr omsorgsfullt dekorerade samt att familjerna
har utrymmet att engagera sig i aktiviteter sésom fredagsmys och fikastunder pekar pa att
karaktdrerna rdknas till samhéllets mer vélbdrgade grupper. Med anledning av foregdende
ndmnda element vilka utgor forutsittningarna hos en sérskild social grupp uppstér funderingar
kring huruvida empirin, oberoende av barnets klass eller etnicitet, kan utgora kunskap som
verkar begripliggérande av den egna identiteten eller tillvaron.

Slutligen vill vi framhélla att ambitionen med studien har varit att belysa hur
fenomenet ADHD problematiseras i det fiktiva berdttandet, i strdvan att synliggora
beréttelsernas underliggande narrativ och pa sé sétt utmana argument vilka kan te sig tillsynes
sjdlvklara. D& prognoserna for att professionsutdovaren inom det sociala arbetet moter barn
savil som vuxna med ADHD-diagnos &r hoga, dr det av angeldgenhet att socialarbetaren
innehar kunskap om fenomenet samt de samhaélleliga forestillningar som understodjer
fenomenbilden - inte minst da det kan ha betydelse for den enskildes forstaelse av sig sjalv
och sin omgivning (Karlsson & Lundstrom, 2021).

Det sociala arbetet inbegriper méten med olika aktorer sdsom barnet, fordldrarna,
skolan eller fosterhem vilka ibland besitter motstridiga perspektiv (Karlsson & Lundstrom,
2021). Manga génger forutsitts att motet mynnar ut i bedomningar och beslut vilka fattas pa
basis av det narrativ som ges tolkningsforetride. Aven om barn har ritt att f4 komma till tals
och ska ges delaktighet 1 beslut som rér dem enligt gillande socialtjinstlag, ir det inte
ovanligt att exempelvis i sociala barnavardsidrenden prioritera fordldrarnas narrativ, till forman
for utifranperspektivet till barnets egna (Cederborg 2014, 5.9, 59).

Socialarbetarens forméga att inta ett inifrdnperspektiv det vill sdga att se vardagen och
samvaron sasom barnet upplever det, dr av vikt for skapandet av en utgangspunkt som
mojliggor urskiljning av de meningsbédrande delar som séger ndgot om barnets livssituation
och dess sjdlv (Karlsson 2008, 5.400). Det stills saledes krav pa professionsutdvaren att kunna
sdrskilja tillsynes grumliga logiker eller idéer som &r av sérskild betydelse for det enskilda
barnet. Forst genom denna forstaelse kan socialarbetaren genomfora en etiskt grundad

beddmning samt vara barnet och dess omgivning behjilplig i att exempelvis utveckla
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fungerande vardagsstrategier. Uppmérksammandet samt reflekterandet av olika narrativ
mojliggor ett socialpsykologiskt perspektiv. Forhéllningssattet lyfter fokuset fran den enskilde
individen som problemkélla och uppdagar hur strukturer i mellanménskliga relationer
samverkar i1 skapandet av ett problem - en forstaelseram som i sin tur kan ténkas bidra till att
socialarbetaren dvervéger interventioner med hénsyn till de sociala processer i vilken den

enskilde ingar.
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9. Bilagor

9.1 Analysfrégor

Problemkomponent

Fragor

Karaktér

Vilka egenskaper beskrivs karaktéren med?

Vilka pastaenden kopplas till ADHD eller karaktiren med ADHD?
Ar egenskaperna och pastiendena positiva eller negativa?

Vad for slags problem presenteras i beréttelsen? Var lokaliseras det?

Pé vilket sétt skildras det som ett problem?

Orsak Vad/vem anges som problemens orsaker? Hur beskrivs de?
Hénger orsaksforklaringarna ihop?
Konsekvens Hur skildras foljder sasom skador eller hot?
Vad sdger berittelsen om problemets omfattning? Litet eller stort?
Losning Hur 16ses problemen i beréttelsen?
Vem loser dem?
Finns det vindpunkter eller framtidsprognoser 1 beréttelsen?
[lustration Anvinds metaforer eller ikoner 1 problembeskrivningarna?

Hur ser det ut? Vilka objekt, beteenden och utseenden anvinds

for att fortydliga eller framfora problem?
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