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Abstrakt

Bakgrund: Psykisk ohélsa paverkar formagan att delta i aktiviteter i vardagen.
Arbetsterapeuter kan genom gruppinterventioner moéjliggéra engagemang i
meningsfulla aktiviteter i vardagen fér personer med psykisk ohdlsa.
Gruppinterventioner kan bidra med upplevelse av halsa och valbefinnande utifran
teorier om aktivitetsvirden som beskrivs i den arbetsterapeutiska modellen *The
Value and Meaning in Occupations’ (ValMO).

Syfte: Denna litteraturdversikt har som syfte att sasmmanstélla upplevelser av
aktivitetsvarde i samband med deltagande i arbetsterapeutiska gruppinterventioner
for vuxna personer med psykisk ohalsa.

Metod: En allman litteraturéversikt genomférdes och data analyserades med
innehallsanalys med deduktiv ansats. De 12 artiklarna hamtades fran databaserna
PsychINFO och CINAHL, samt sekundarsokning.

Resultat: Resultatet visar flera upplevelser av aktivitetsvardena konkret,
sociosymboliska och sjélvbelénande varde som framkommit i samband med
deltagandet i arbetsterapeutiska gruppinterventioner.

Slutsats: Arbetsterapeutiska gruppinterventioner medfor upplevelser av
aktivitetsvarden och att det & meningsfullt for personer med psykisk ohélsa, vilket
mojliggor upplevelser av halsa och valmaende.

Nyckelord:

Arbetsterapi, gruppintervention, ValMO, aktivitetsvarden, psykisk ohalsa,
psykiatri.
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Abstract

Background: Mental health affects the ability to participate in everyday life.
Occupational therapy group interventions can enable people with mental illness to
engage in meaningful occupations. Group interventions can give the participants
experiences of health and well-being through the occupational values described in the
occupational model ‘Value and Meaning in occupations’ (ValMO). Aim: This
literature review has the aim to compile experiences of occupational value in relation
to participation in occupational group interventions for adults with mental illness.
Method: This study is a general literature review. The data was collected from the
databases PsychINFO and CINAHL, and through a secondary search. The data has
been analyzed with a deductive data analysis. Result: The result shows multiple
experiences of the occupational values concrete, socio-symbolic and self-reward from
participation in occupational therapy group interventions. Conclusion: Occupational
therapy group intervention contributes to experiences of occupational value and that it
is meaningful for people with mental illness, which enables experience of health and
well-being.
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Introduktion

Arbetsterapeutiska gruppinterventioner for vuxna personer med psykisk ohélsa kan mojliggéra
formaga att delta i aktiviteter i vardagen (D'amico et al., 2018). Gruppinterventioner kan bidra
med upplevelse av hélsa, mening och vélbefinnande utifran teorier om aktivitetsvarden som
beskrivs 1 den arbetsterapeutiska modellen *The Value and Meaning in Occupations’ (ValIMO)
(Erlandsson & Persson, 2020). Det finns flera etablerade arbetsterapeutiska gruppinterventioner
riktade mot att forbattra psykisk hélsa och formaga att delta i meningsfulla aktiviteter i
vardagen (Rocamora-Montenegro et al., 2021). Det saknas daremot en sammanstallande studie
om upplevelser av aktivitetsvarden fran deltagande i gruppinterventioner for vuxna personer

med psykisk ohélsa.
Bakgrund

Psykisk ohalsa i relation till vardagliga aktiviteter

Psykisk halsa ar enligt World Health Organization [WHO] (2022) ett tillstand av psykiskt
valbefinnande dar manniskor kan hantera livets utmaningar, ha mojlighet att anvanda sina
formagor for att utvecklas och lara sig samt kan delta i arbete och i samhéllet som man 6nskar.
Psykisk halsa ar subjektivt och manniskor upplever olika mangder av svarigheter och
pafrestningar som paverkar den psykiska halsan genom livet. Psykisk halsa ar inte avsaknaden
av psykiatriska tillstand och sjukdomar, utan en person kan ha en psykisk sjukdom, men trots
det uppleva psykisk halsa (World Health Organization [WHO], 2022). Psykisk ohélsa ar ett
brett begrepp som innefattar allt fran lattare psykiska besvar som till exempel oro, nedstamdhet
och somnbesvar till allvarligare psykiatriska tillstand sdsom schizofreni, depression,

angestsyndrom och bipolar sjukdom (Folkhalsomyndigheten, 2023).

Psykisk ohalsa paverkar formagan att delta i aktiviteter i vardagen pa olika satt. Vanliga
symtom vid psykisk ohalsa, som till exempel starka kanslor av angest, kan leda till svarigheter
att delta i sociala sammanhang och kan paverka individens mojligheter att engagera sig i
dagliga aktiviteter. Personer med psykisk ohélsa har storre tendens bade att kunna kénna sig
otillrackligt sysselsatta men ocksa dverbelastade. Kéanslan av otillrackligt sysselsatta kommer
fran fa mojligheter att engagera sig i aktiviteter. Upplevelse av 6verbelastning kommer fran att
ha mycket att gora och 6verstimulering fran miljo. Missnéje med mangden aktiviteter i ens

vardag hindrar upplevelsen av aktivitetsbalans (Eklund & Leufstadius, 2009).

Personer med psykisk ohélsa kan ocksa ha svarigheter med motivation och upplevelse av

mening i vardagen (Mee & Sumsion, 2001). Personer med svar psykisk ohélsa spenderar ofta



en stor del av tiden pa dygnet i stillsamma aktiviteter, som till exempel att sova, ata, ta hand om
sig sjalv och observera manniskor eller objekt (EKlund & Leufstadius, 2009; Leufstadius &
Eklund, 2014). Att spendera stor del av sin tid pa stillsamma aktiviteter har visats ha ett
samband med sémre halsa, livskvalité och mindre sociala interaktioner (Leufstadius & Eklund,
2014).

Psykiatrisk vard och arbetsterapi for personer med psykisk ohélsa

Psykiatriska vard- och stodinsatser finns bade inom regional och kommunal sjukvard. Insatser
for personer med psykiatriska diagnoser eller psykiska besvéar ges inom regional psykiatrisk
sluten- och 6ppenvard samt inom kommunernas primarvard och socialpsykiatri i Sverige
(Statens offentliga utredningar [SOU], 2021; Sveriges Kommuner och Regioner [SKR], 2023).
Vard-och stodinsatser for personer med psykisk ohalsa kan innefatta en mangd olika
interventioner sasom till exempel lakemedelsbehandling, psykologisk behandling, psykosociala
insatser och fysiska aktiviteter (Socialstyrelsen, 2021). Forskning visar att arbetsterapeuter har
kunskaper om psykisk halsa och den sociala miljons paverkan pa individers psykiska héalsa.
Arbetsterapeuters helhetsperspektiv och unika aktivitetsfokus méjliggér meningsfulla
aktiviteter for personer med psykisk ohélsa, samt underlattar att utveckla, behalla och aterfa
formagan att engagera sig i aktiviteter i vardagen. Arbetsterapeuternas kunskaper och expertis
har en tydlig roll i team inom psykiatrisk vard och behandling (D'amico et al., 2018). Bejerholm
& Eklund (2007) belyser hur arbetsterapeutiska interventioner i psykiatrisk vard syftar bland
annat till 6kad formaga att vara delaktig i vardagliga aktiviteter och hur formaga att vara
delaktig och engagera sig i meningsfulla aktiviteter associeras med férre psykiatriska symtom
och battre sjalvskattade varden pa livskvalitet. Engagemang i meningsfulla aktiviteter visade sig

underlatta identitetsskapande och inre behov av att kanna tillhdrighet.

Arbetsterapeutiska gruppinterventioner

Arbetsterapeutiska gruppinterventioner i psykiatrisk vard paverkar férmagan att delta i
aktiviteter som upplevs meningsfulla for personer med psykisk ohélsa. Gruppinterventioner for
personer med psykisk ohélsa kan skapa kanslor av tillhdrighet, delaktighet och sjalvfortroende
for deltagarna (Forsberg et al., 2024). Vardefulla aspekter i arbetsterapeutiska
gruppinterventioner ar gruppsammanhallning, interpersonellt larande och instillation av hopp
(Falk-Kessler et al., 1990). En god gruppsammanhallning bidrar till engagemang, fortroende
och kénsla av tillhdrighet hos gruppdeltagarna, vilket mojliggér utveckling och foréandring
(Yalom, 1985). Sammanhallning inom gruppen ar en nédvéndig del av den terapeutiska
effekten av antingen sociala eller uppgiftsrelaterade aktiviteter, dér aktiviteten bidrar med ett

gemensamt fokus och gruppdeltagarna far lara sig samarbeta tillsammans i aktiviteten. Vidare



ar interpersonellt larande och att lara sig relatera till andra gruppdeltagare, ndgot som ofta ar
starkande for deltagare i gruppinterventioner. Arbetsterapeutiska gruppinterventioner arbetar
foljaktligen med malsattning for att utveckla och uppratthalla anvandbara fardigheter (Falk-
Kessler et al., 1990), vilket bidrar till hopp och vagledning infor framtiden som &r vésentligt vid
psykiatrisk vard (Anthony et al., 1984).

ValMO-modellen

ValMO-modellen beskriver flera aspekter av det komplexa fenomenet aktivitet och bestar av
bland annat vardetriaden som bidrar till att tydliggora, samt forsta principerna fér hur aktivitet
kan upplevas. Aktivitetstriaden bestar av tre olika vardedimensioner som kan upplevas i

samband med en aktivitet: konkret, socio-symboliskt och sjalvbelénande (Erlandsson &

Persson, 2020). Kategorisering av aktiviteter okar forstaelsen av aktiviteternas olika betydelser
till den enskilda individen utifran hens preferenser och upplevelser, vilket i sin tur bidrar till
valbefinnande (Hammell, 2004; Jonsson & Persson, 2006, refererad i Erlandsson & Persson,
2020). Aktivitetsvérde ar en viktig forutsattning for att uppleva mening i livet och kan vara
nérvarande i alla aktiviteter, men intensiteten varierar. Det konkreta vardet forknippas med
pataglighet och &r resultatet av en aktivitet som kan vara en tillfredsstallande produkt eller en
utveckling av en féardighet. En aktivitet som ger sjalvbel6nande varde ger gladje och njutning,
vilket fokuserar pa den omedelbara bel6ningen av aktiviteten (Erlandsson & Persson, 2020). En
aktivitet som har ett starkt sjalvbelénande varde kan leda till att man glommer sig sjalv, tid och
rum, ofta kallat flow (Csenkszentmihalyi, 1975 refererad i Erlandsson & Persson, 2020).

Det sociosymboliska vardet tydliggor den sociala aspekten av en symbolisk vardedimension,
och kan forklaras genom kommunikation, identifikation och katarsis. Det sociosymboliska
vardet kan forekomma i ickeverbal kommunikation med omgivningen i samband med det valet
av aktiviteten, aven kanslan i upplevelsen bidrar till en form av budskap utan ord. Omgivningen
kan foljaktligen stimulera och uppmuntra till en aktivitet, liksom hindra eller dampa. Olika
personer som Vvéljer olika aktiviteter lankas darav till olika grupper eller subgrupperingar dér
somliga aktiviteter uppmuntras och andra nedvérderas. Upplevelsen av tillhdrighet och
identifikation med en subkultur, kultur eller ideologi &r saledes ocksa en aspekt av den
sociosymboliska dimensionen (Erlandsson & Persson, 2020). Katarsis inkluderas dven i den
sociosymboliska dimensionen som relateras till den tillfalliga inre lattnaden fran krav eller press

tillsammans med andra (Yalom, 1975 refererad i Erlandsson & Persson, 2020).



Psykisk halsa i relation till aktivitetsvarde

Aktivitetsvardena har visats ha koppling till hdlsa och vélbefinnande, en generellt starkare
upplevelse av aktivitetsvarde ger béattre halsa och vélbefinnande (Eklund et al., 2003).
Aktiviteter behdvs upplevas meningsfulla for individen som gor aktiviteten for att framja
individens hélsa. Allt det som kan upplevas meningsfullt med aktiviteter kan delas upp i de tre
overgripande aktivitetsvardena. Engagemang i aktiviteter som innehaller aktivitetsvéarden
skapar upplevelsen av mening och gor aktiviteterna meningsfulla (Persson et al., 2001). Vid
psykisk ohdlsa kan meningsfulla aktiviteter som individen utfort under en stor del av hens liv
forsvinna ur personens aktivitetsrepertoar, da personen inte langre ar formogen att utfora
aktiviteten eller aktiviteterna. Personer med psykisk ohéalsa kan tvingas att andra sin
aktivitetsrepertoar for att aterfa tidigare meningsfulla aktiviteter eller hitta nya (Eklund &
Leufstadius, 2009). Vid sjukdomar och skador kan &ven personens upplevelse av vad som &r
meningsfullt &ndras och personer kan behdva skapa nya meningsfulla aktiviteter i det nya
sammanhanget. Med hjalp av arbetsterapi kan anpassningar goras for att aterfa mojligheter att
utfora meningsfulla aktiviteter men pa ett nytt satt. Kénslan av att kunna behalla sina aktiviteter
leder till en ké&nsla av att kunna hantera den nya situationen som ger upplevelse av kontroll och
kompetens (Erlandsson & Persson, 2020; Sharrotte 1983, refererad i Persson et al., 2001).

Problemomréade

| nuldget saknas en sammanstéllning av vilka upplevelser av aktivitetsvarden som
arbetsterapeutiska gruppinterventioner mojliggér for personer med psykisk ohalsa. Det finns ett
behov av mer och nyare forskning kring deltagarnas upplevelser av arbetsterapeutiska
gruppinterventioner vid olika sorters psykisk ohélsa for att veta vad som &r meningsfullt och
viktigt for deltagarna. Det behdvs aven mer forskning om upplevelserna av aktivitetsvarde i
relation till psykisk ohalsa och deras samband, vilket var litteraturdversikt kan bidra med okad
kunskap om. Var litteraturdversikt syftar darfor till att sammanstélla upplevelser av
aktivitetsvarde i samband med deltagande i arbetsterapeutiska gruppinterventioner for personer
med psykisk ohélsa. Kunskapen om vad deltagarna upplever meningsfullt i gruppinterventioner
kan majligtvis hjélpa vuxenpsykiatriska verksamheter se 6ver vilka arbetsterapeutiska
gruppinterventioner som kan medfora aktivitetsvarden och mening till deltagarna, som passar in
i deras verksamhet utifran deras behov och resurser. Det kan leda till att verksamheterna kan
erbjuda god och vardefull arbetsterapeutisk vard, vilket mojliggor for vuxna med psykisk ohélsa
att delta och engagera sig i meningsfulla aktiviteter som kan minska psykiatriska symtom och
oka livskvalitén (Bejerholm & Eklund, 2007).



Syfte

Denna litteraturdversikt har som syfte att sammanstélla upplevelser av aktivitetsvérde i
samband med deltagande i arbetsterapeutiska gruppinterventioner fér vuxna personer med

psykisk ohalsa.

Fragestallning

Vilka aktivitetsvéarden upplever vuxna personer med psykisk ohélsa vid narvaro, under
tidsperioden och efter avslutad arbetsterapeutisk gruppintervention?

Metod

Design

Studien &r en allman litteraturdversikt, vilket enligt Friberg (2022a) ger en dverblick av
kunskapsladget om amnet. Litteraturéversikten har genomforts med en deduktiv ansats enligt Elo
& Kyngas (2008). En deduktiv ansats valdes for att fanga aktivitetsperspektivet i artiklarna och

vilka aktivitetsvarden gruppinterventionerna kunde ge deltagarna.

Urval

Databaserna som anvandes vid litteratursokningen &r PsychINFO som har ett brett urval av
artiklar med inriktning pa psykisk halsa och CINAHL med urval i omvardnad. Inklusions- och
exklusionskriterierna andrades under arbetet men de slutgiltiga ndmns har. Inklusionskriterierna
var att artiklarna skulle vara kvalitativa, skrivna pa engelska, publicerade mellan 2005-2024,
deltagarna ska vara vuxna mellan 18-64 ar, svara pa kandidatuppsatsens syfte, originalartiklar
och etiskt godkéanda enligt respektive lands lagstiftning. Exklusionskriterierna var artiklar med
fokus pa enbart intellektuell funktionsnedséattning, alzheimers/demens eller

substansbrukssyndrom.

Datainsamling

Artikelsokningen skedde i PsychINFO och CINAHL. S6korden som anvéndes var
“occupational therapy”, "psychiatric" och “group interventions” for att fanga kategorierna
arbetsterapi, psykiatri och gruppinterventioner. Sékningen breddades och specificerades med
booelska operatorer. Booelska operatorer ar nar sokorden sammanstalls till en storre sékning
med termerna “AND” och “OR”. “AND” specificerar sokningen och “OR” breddar s6kningen
(Henricson, 2017). Svensk MeSH anvéandes for att Oversatta dmnesord, samt hitta synonymer
till valda sokord (Karolinska Institutet, 2024). Synonymer for sokorden och @mnesord fran de

olika databaserna skapade sokblock med termen OR. Sokblocken for de olika kategorierna



arbetsterapi, psykiatri och gruppinterventioner kombineras till en stérre s6kning med termen
AND for att fa artiklar som tackte alla tre huvudomradena. Se sokschema i bilagorna (tabell 2
och tabell 3).

Vid forsta sokningen utforde bada forfattarna hela datainsamlingen. | forsta sokningen
exkluderades artiklar med fokus pa diagnoserna autism och ADHD och artiklar publicerade
tidigare an aret 2014. Tva kompletterande sokningar utférdes for att inklusions-och
exklusionskriterierna andrades under arbetets gang. En andra sokning genomfordes for att
inkludera ett bredare tidsintervall dar ena forfattaren l&ste alla titlar, darefter blev de utvalda
artiklarnas abstrakt l&sta. Den ena forfattaren l&ste alla titlar, darefter blev de utvalda artiklarnas
abstrakt lasta. Bada forfattarna laste fulltext av artiklarna i andra s6kningen. Vid den tredje
sokningen inkluderades diagnoserna autism och ADHD och bada forfattarna utforde hela
datainsamlingen. Sokorden var detsamma i de tre sokningarna. Det som &ndrades i de tva

kompletterande sokningarna var filterna for sokningarna.

De tre artikelsokningarna i databaserna CINAHL och PsychINFO resulterade i 1185 artiklar. 69
dubbletter sorterades bort manuellt. Titlarna granskades pa de kvarstaende 1116 artiklarna och
1036 artiklar exkluderades pa grund av relevans for studiens syfte. De exkluderade artiklarnas
titlar framforde att artiklarna inte var kvalitativa, arbetsterapeutiska eller inriktade for vuxna
med psykisk ohélsa. Vid osakerhet kring artiklarnas relevans for studien, utifran titeln, lastes
abstrakten for att klargora ifall artiklarna skulle tas vidare i datainsamlingen. Abstrakten lastes
pa 80 artiklar dar 21 artiklar valdes ut utifran inklusions- och exklusionskriterierna. De 21
artiklarna lastes i fulltext och ytterligare 11 artiklar exkluderades. 10 artiklar inkluderades fran
databaserna. En sekundarsokning utférdes pa grund av behov av fler artiklar.
Sekundéarsokningen utfordes genom att referenslistor pa artiklarna som svarade pa studiens
syfte granskades for att finna ytterligare relevanta artiklar (Friberg, 2022b). Samma inklusions-
och exklusions kriterier stalldes pa artiklarna vid sekundarsékningen. Sekundarsékningen
utfordes av en av forfattarna. 2 artiklar inkluderades fran sekundarsokningen till

litteraturdversikten. For dversikt Over urvalsprocessen se Figur 1.

Artiklarnas kvalitet granskades enligt granskningsmallen for kvalitativa studier fran Friberg
(2022b) for att beddma den vetenskapliga kvaliteten. Kvalitetsgranskningen utfordes efter de 12
artiklarna var utvalda. Granskningsmallen bestar av 14 stycken ja och nej fragor, dar ett “ja” ger
1 podng och “nej” ger 0 poéng. Podngen adderas ihop till totalsumman for att sedan divideras
med den maximala poangsumman som var 14 for att fa en procentsats. Procentsatsen visade

vilken kvalitetsniva artikeln hade. Procentsats lagre an 60% indikerade att artikeln var av
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lagkvalitet och exkluderas fran studien. Procentsats mellan 60%-80% visade att artikeln hade

medelkvalitet. Procentsats hdgre &n 80% visade pa hog kvalitet (Martensson och Fridlund,

2017). Bada forfattarna utférde kvalitetsgranskningen och delade upp artiklarna mellan dem.

Samtliga 12 artiklar beddmdes vara av medel eller hog kvalité och darmed inkluderades i

studien.

Artiklar identifierade frin
databaserna CINAHL och
Psychinfo

Dubbletter borttagna:
n=69

Artiklar identifierade via
sekundirsikning

Exkluderade artiklar (relevans
[or studiens syfie och uppsatta
kriterier): n= 1036

n= 1185
Lista titlar: n= 1116
Lasta artiklar i abstrakt
n= &0

J

Exkluderade artiklar (relevans
for studiens syfie och uppsatta
kriterier):
n= 59

Lista artiklar i abstrakt:
n=1%9

Exkluderade artiklar (relevans
foir studiens

Erier: n

te och uppsatta

Lista artiklar i fulltext:
n=21

J

Artiklar inkluderade 1
litteraturdversikt genom

databaserna: n= 10
sekundirskning n =2

Artiklar exkluderade:

Inte kvalitativa: n= 5

Inte arbetsterapeutisk
gruppintervention: n = 3
Inte inom psykiatrin: n= 2
Inte intervjuade deltagarna
n=1

Lista artiklar i fulltext:
n=4

Artiklar exkluderade:

Publicerad tidigare én 2005:
n=1

Interventionen inte inom

psvkiatrin: n = 1

Figur 1. PRISMA flodesschema (Page et al., 2021) éver urvalsprocessen av artiklarna som

inkluderats i litteraturdversikten.

Dataanalys

Vid ett deduktivt arbetssatt anvands befintliga teorier och allméanna principer for att dra

slutsatser. Det avgor vilken information som ska samlas in och hur tolkningen av informationen

sker (Patel & Davidson, 2019). En deduktiv innehallsanalys anvéandes dar innehallet

analyserades enligt Elo och Kyngas (2008) utifran kategorier fran ValMO-modellens

aktivitetsvarden: konkret varde, sjalvbelénande varde och sociosymboliskt varde (Erlandsson &

Persson, 2020). Tre faser ingick i analysprocessen av data: forberedelse, organisering,

rapportering av analysprocessen och resultaten (Elo & Kyngas, 2008). | forberedelsefasen

valdes analysenhet genom att de utvalda artiklarna fran artikelsokningen kvalitetsgranskades

och skrevs ut i en detaljerad artikelmatris for att fa en Gversikt. Analysenheten bestod av

datamaterialet fran artiklarnas resultat. | forberedelsefasen lastes analysenheten for att fa en

helhetsuppfattning om vad analysenheten handlade om.
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| nasta fas; organisering, skapades en kategoriseringsmatris (Elo & Kyngas, 2008) enligt

ValMO-modellens aktivitetsvarden med de tre kategorierna; konkret, sjalvbelénande och

sociosymboliskt (Erlandsson & Persson, 2020). Meningsbarande enheter i relation till

deltagarnas upplevelser av aktivitetsvarden markerades med olika farger i artiklarna, gront for

konkret, blatt for sociosymboliskt och rosa for sjalvbelonande. Forfattarna diskuterade darefter

kring vilka meningsbérande enheter som var relevanta att inkludera i kategoriseringsmatrisen

for att na en 6verenskommelse. Valda meningsbarande enheter placerades i

kategoriseringsmatrisen i separata tabeller utifran aktivitetsvéardena.

De meningsbarande enheterna éversattes till svenska, kondenserades och kodades for att fa ut

det essentiella i enheterna. Kodningen granskades och justerades av forfattarna for

samstammighet mellan forfattarna. Se tabell 1 for exempel ur kategoriseringsmatrisen som visar

processen av dataanalysen fran meningsbarande enheter till koder. I sista fasen, rapportering av

analysprocessen och resultaten, skrevs resultatet fram utifran de tre kategorierna av

aktivitetsvarde enligt VaIMO (Erlandsson & Persson, 2020) som framkommit fran analysen

(Elo & Kyngas, 2008).

Tabell 1: Exempel ur kategoriseringsmatrisen. Fargerna markerar de olika aktivitetsvardena: gront for
konkret, blatt for sociosymboliskt och rosa for sjalvbelonande. Siffrorna inom parentes sager vilken
artikel den meningsbérande enheten kommer ifran och ar detsamma som i artikelmatrisen.

Meningsbarande enheter

Kondenserade meningsbarande
enheter

Kod

(8) Participants reflected that
they had gained much
knowledge on how to
communicate more effectively
and understood the mechanics
of communication.

Deltagarna reflekterade dver att
de hade fatt mycket kunskap om
hur man kommunicerar mer
effektivt och forstod hur
kommunikationen fungerar.

Utvecklar formaga
(kommunikation)

(3) In general, group factors that
encouraged feeling part-of and
connected, such as the closed
group structure and peer support
mentioned earlier, were
important facilitators.

Viktiga gruppfaktorer var
kénslan av delaktighet och
samhdrighet sdsom kamratstdd.

Ké&nna tillhérighet

(9) The group represented a
secure environment that
contributed to strength,
inspiration and joy.

Gruppen upplevdes som en
trygg miljo som bidrog till
kénsla av gladje.

Ké&nna gladje genom gruppen
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Forskningsetiska dvervaganden

| litteraturstudien inkluderades enbart studier som var etiskt granskade enligt respektive lands
lagstiftning och riktlinjer. Detta for att sakerstélla att individerna i studierna inte har utsatts for
skada, utnyttjning eller krankning och att studierna har varnat om ménniskors lika vérde,
integritet och sjélvbestdammelse (Kjellstrom, 2017).

Resultat

Resultatet bestar av tolv vetenskapliga artiklar med kvalitativ metod. Artiklarna berér personer
med psykisk ohélsa och deras upplevelser av arbetsterapeutiska gruppinterventioner. Det fanns
en variation i utformningen av de arbetsterapeutiska gruppinterventionerna i artiklarna, nagra
gruppinterventioner var manualbaserade och nigra hade en friare struktur. “Starting out”
programmet, ”Vardag i balans” (ViB), "Meaningful activities and Recovery” (MA&R) och ”Ha
Koll” utgjorde de manualbaserade gruppinterventionerna. De arbetsterapeutiska
gruppinterventionerna som beskrivs i artiklarna ar grupper med fokus pa aterhamtning,
psykoedukativa grupper, diskussionsgrupper, arbetsterapeutiska grupper i psykiatrisk slutenvard

och i psykiatrisk 6ppenvard, aktivitetsbaserade grupper, arbetsférberedande grupper och

workshops for delaktighet i vardagen. Studierna till de vetenskapliga artiklarna utfordes i
landerna: Australien (1), Singapore (1), Sverige (4), Kanada (2), Danmark (1), Sydafrika (2)
och Storbritannien (1). Artiklarna ar publicerade mellan aren 2005-2022. Sammanfattningar av

samtliga artiklar finns i artikelmatrisen (se nedan, s.12). Resultatet av artiklarna redovisas

utifrdn ValMOs aktivitetsvarden; konkret, sociosymboliskt och sjalvbelonande (Erlandsson &
Persson, 2020).

Artikelmatris

Titel Forfattare | Ar, Land | Syfte Design och Intervention Resultat Aktivitetsvarde | Artikel-

deltagare kopplat till kvalité

interventionerna
(1) An Hitch, D., | 2017, Utvérdera Fokusgrupps Programmet Tva teman Konkret 12p
evaluation of | Robertson, | Australie | implementering | intervjuer bestod av totalt relaterade till Sociosymboliskt | (86%)
avocational | J., & n genom att genomfdrdes och sex stycken upplevelsen av
group for Fossey, E. undersoka kvalitativ workshops programmet:
people with upplevelsen av innehallsanalys liknande “Arbeta
mental arbetsforberedan | anvéndes for att gruppsessioner tillsammans” och
health de “Starting out” | analysera datan. varje vecka. Varje | “Uppleva
problems programmet Studien session pagick i strukturerade
based on the baserad pa inkluderade 20 tva timmar. workshops”. Fyra
WORKS WORKS deltagare med Gruppsessionerna | teman framkom
framework. ramverk i langvarig psykisk varierade mellan relaterade till
australiensisk ohdlsa. Ingen av mindre och storre | paverkan av
psykiatrisk vard. | deltagarna arbetade | grupper, aterhamtning och

eller studerade vid | hemuppgifter och | arbetsrelaterade

deras deltagande i regelbundna mal i gruppen.

programmet. tillfallen for att fa

feedback.
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(2) Benefits | Ngooi, 2021, Forsta En kvalitativ Varje Tre teman Konkret 12p
of B.X., Singapore | fordelarna med forskningsmetod vardagsmorgon framkom: (1) den Sociosymboliskt | (86%)
Occupationa | Wong, att delta i med deskriptiv genomfdrdes en terapeutiska Sjalvbelénande
| Therapy S.U, arbetsterapeutisk | design anvandes. timmes aktivitet i relationen, (2)
Activity- Dehui a Individuella gruppen. gemenskap med
Based Chen, J., aktivitetsbaserad | semistrukturerade andra och (3)
Groupsina | ShiYin e grupper i en intervjuer mdjligheten att
Singapore Koh, V., akutpsykiatrisk | genomférdes med engagera sig.
Acute Rui Wen vard ur ett sex deltagare inom
Psychiatric Ng, A, asiatiskt psykiatrisk
Ward: Binte perspektiv. slutenvard.
Participants' | Sahrol, S.,
Perspectives. | Kai Wen
Lai, J.,
Chu-
Shern
Lim, J.,
Cheok Em
Fong, N.,
& Ru Tan,
W.
(3) Group Lund, K., | 2020, Gruppledare och | Fokusgruppsintervj | ViB syftar till att ViB hjélpte Konkret 13p
leader and Hultqvist, | Sverige gruppdeltagares | uer och stodja deltagarna deltagarna relatera | Sociosymboliskt | (93%)
participant J., perpektiv pa individuella att uppna en mer till andra, mer
perceptions | Bejerholm innehall och intervjuer balanserad och engagemang och
of Balancing | , U, utformning av genomfordes. tillfredsstallande balans i vardagen.
Everyday Argentzell gruppinterventio | Metoden vardag, &ven Underlattande
Life, a JE., & nen “Vardag i konstruktivistisk sociala faktorer
group-based | Eklund, Balans” (ViB), grundad teori interaktioner. inkluderade
lifestyle M. inkluderat styrde klientcentrerat
intervention hjalpande och datainsamling och fokus, fysiska och
for mental hindrande analys. Studien kansloméssiga
health faktorer och vad | inkluderade 12 miljoer.
service som kunde gruppledare och 19
users. forbattras i gruppdeltagare frén
interventionen. vuxenpsykiatrisk
Gppenvard.
(4) “I'mnot | Woolley, | 2019, Battre forstaelse | 5 individer som Tva olika Teman som Konkret 12p
alone”: H., Levy, | Kanada for hur tidigare hade arbetsterapeutiska | framkom var, Sociosymboliskt | (86%)
Women’s E., arbetsterapeutisk | deltagit i minst en gruppinterventione | deltagarnas
experiences | Spector, S. a grupper med arbetsterapeutisk r utforskades: en uppfattning om
of recovery | Geneau, fokus pa grupp med fokus underlattade "normalt” och
oriented N., Castro, aterhamtning pé aterhamtning atergang till arbete | meningsfullt
occupational | A., formar fick genomfora tvd | for personer med deltagande.
therapy Rouleau, deltagarnas djupgaende svar psykisk Bade positiva och
groups S., & Roy, upplevelse av semistrukturerade ohdlsa, och den negativa
following L. vardagen, intervjuer. Data andra upplevelser
depression. inklusive analyserades med interventionen framkom. Det
aterhamtning. tolkande fokuserade pa positiva var att vara
fenomenologisk strategier for att med andra som
analys. hantera och leva hade liknande
med psykisk erfarenheter och
ohdlsa. arbetsterapeutens
stod.
(5) It’s the Cowils, J. | 2005, Att undersoka Individuella Bade Identifierade teman | Sociosymboliskt | 11p
activity that | & Hale, S. | Kanada vad deltagarna intervjuer med 8 psykoedukativa av vad som (79%)
counts: What upplever deltagare kring grupper med fokus | upplevdes
clients value vardefullt i upplevelser av pa sjalvkansla, vardefullt var
in psycho- psykoedukativa | grupperna samt konflikthantering gruppstruktur,
educational grupper i overgangen fran och férmaga att delta
groups. psykiatrisk aktivitetsgrupper stresshantering, och bearbeta
slutenvard. till psykoedukativa | samt information, och
grupper. aktivitetsbaserade | grupp miljo.

Datan analyserades
med grundad teori.

grupper med
matlagning,
utflykter,
skapande och
trdning.
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(6) Joining, Lund, K., | 2019, Utforska Konstruktivistisk ViB syftar till att Att inte langre Sociosymboliskt | 13p
belonging, Argentzell | Sverige deltagarnas grundad teori stddja deltagarna kénna sig ensam Sjalvbelénande (93%)
and re- , E., perspektiv om anvéndes i att uppna en mer bidrog med
valuing: A Leufstadiu livsstilsintervent | datainsamlingen balanserad och mening. Deltagarna
process of s, C., ionen "Vardag i | och analysen av 26 | tillfredsstallande och ledarna ansags
meaning- Tjdrnstran Balans" (ViB), individuella vardag, dven vara viktiga delar
making dC.,& genom egna intervjuer med 19 sociala av gruppen och
through Eklund, uppfattningar ViB deltagare. interaktioner. deltagarna
group M. om vad som ger uppskattade
participation mening n&r man kénslan av
in a mental deltar i en forstaelse, respekt
health grupp. och att kunna
lifestyle hjalpa andra.
intervention.
(7) “Moving | Tepavicha | 2022, Undersoka Studien hade en Meaningful Interventionen gav | Konkret 14
ontoan rov, N. K., | Danmark | deltagarnas fenomenologisk activities and verktyqg till att Sjalvbelénande (100%)
Open Christense upplevelse av hermeneutisk Recovery framja
World”: A nJ. R, hur “Meaningful | design med semi- (MA&R) aterhamtning
Study of Mgller, T., activities and strukturerade fokuserar pa genom mdjlighet
Participants’ | Falgaard Recovery” intervjuer. meningsfulla till reorientation,
Experience Eplov, L. interventionen 13 deltagare med aktiviteter och skapandet av
in & paverkar psykiatriska aterhamtning. mening i dagliga
Meaningful | Bogevik engagemang i funktionsnedsattnin | Interventionen lar | aktiviteter och nytt
Activities Bjarkedal, aktiviteter och gar som deltagit i deltagarna om perspektiv pa det
and S.T. aterhamtning. MA&R flow, malsattning, | dagliga livet.
Recovery interventionen storytelling och
(MA&R). intervjuades engagemang i
individuellt med aktiviteter.
semi-strukturerade
intervjuer. Datan
analyserades med
Malteruds
systematiska
textkondensering.
8) Radnitz, 2019, Utforska Fyra Grupptillfallena Fyra teman Konkret 13p
Occupationa | A., Sydafrika | uppfattningen av | semistrukturerade var indelade i tre framkom fran Sociosymboliskt | (93%)
| therapy Christophe arbetsterapi- fokusgruppsintervj | olika teman, ett intervjuerna. “Vi
groups as a r,C.,& grupper for uer genomfordes tema per vecka. alla har
vehicle to Gurayah, patienter i sluten | med 25 deltagare. Fokus i denna relationsproblem”,
address T. psykiatrisk vard | Datan analyserades | studie var den “Vi har fatt verktyg
interpersonal som ett medel med induktiv veckan om och anvénder oss
relationship for att ta itu med | tematisk analys. interpersonella av dem”, “Jag &r
problems: interpersonella fardigheter. mindre krdvande
mental relationsproblem Programmet nu” och “Jag vill
health care inkluderade olika | gora det, men det
users’ typer av verkar omojligt”.
perceptions. gruppsessioner
varje tema-vecka,
exempelvis
livskunskapsgrupp
, hantverksgrupp
och
mindfulnessgrupp.
(9) Patients’ | Sundsteige | 2009, Utforska hur Data insamlad Avrbetsterapeutiska | Teman som Konkret 14p
experience n, B., Sverige patienter i genom gruppinterventione | hittades kring Sociosymboliskt | (100%)
of groups in | Eklund, K. psykiatrisk fokusgruppsintervj | r inom psykiatrisk | positiv fordndring Sjélvbelénande
outpatient & Dahlin- dppenvard uer med 14 dppenvard. frén
mental Ivanoff upplever deltagare. Data gruppinterventioner
health deltagandet i analyserades enligt na var tajming,

services and
its
significance
for daily
occupations.

arbetsterapeutisk
a grupper och
vilken betydelse
det har pa
dagliga
aktiviteter.

Kruegers metod for
analys av
fokusgrupper.

tillhérighet.
delaktighet,
utmaning,
meningsfulla
aktiviteter och
balanserad syn pa
sjukdom.
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(10) The Vaughan- | 2021, Understka En tolkande Workshops i Deltagarna Konkret 12p
experiences | Horrocks, | Storbritan | paverkan av hermeneutisk gruppformat med utvecklade mal i Sociosymboliskt | (86%)
of veterans H., nien arbetsterapeutisk | fenomenologisk fokus pa forhallande till Sjalvbelénande
with mental | Reagon, gruppinterventio | approach arbetsterapi- och aktivitet och
health C,& n for tillampades. Tio resiliens som bérjade gora
problems Seymour, krigsveteraner deltagare deltog i syftar till att livsstilsférandringa
participating | A. med psykisk tva forbattra delaktiget | r. Deltagarna fick
inan ohdlsa. semistrukturerade i vardagen. béttre insikt kring
occupational fokusgruppsintervj | Aktiviteter och sin
therapy and uer. Datan muntlig reflektion | aterhdmtningsresa
resilience analyserades med ingick i gruppens | och vérdesatte
workshop tematisk analys. utformning. gruppens kraft i
intervention: lakningsprocessen.
an
exploratory
study.
(11) The Enos M., 2020, Jamfora tva Studien Det befintliga Den kvalitativa Sociosymboliskt | 12p
Outcome of | R., & de Sydafrika | olika genomfdrdes med programmet datan inkluderade (86%)
Two Beer, M. arbetsterapeutisk | mixad metod. 100 | bestod av endast deltagarnas
Occupationa a grupprograms | deltagare med 50 diskussionsbasera | sociala formaga.
| Therapy paverkan pa personer i varje de grupper for Temat: “Forbittrad
Group sociala grupp dar den exempelvis social interaktion”
Programs on fardigheter for kvalitativa datan stresshantering framkom, som
the Social personer med framkom genom och det nya bestod av tre
Functioning svér depressiv sjalvrapporterade grupprogrammet kategorier: (1)
of sjukdom. enkater och var tillhorighet, (2)
Individuals fokusgruppsintervj | aktivitetsbaserat berétta medan
with Major uer. med fokus pa aktiviteten utfors
Depressive social funktion. och (3) éppna upp
Disorder. sig lindrade den
emotionella
smadrtan.
(12) Toward | Lidstrom- | 2021, Beskriva Individuella semi- | “Ha koll” Fyra huvudteman Konkret 12p
Control Over | Holmqvist | Sverige deltagarnas strukturerade interventionen &r och underteman Sociosymboliskt | (86%)
Time: , K., upplevelse och intervjuer med 12 manualbaserad kom fram genom Sjélvbelénande
Participant Tollén, A., upplevd mening | personer som har och fokuserar pa intervjuerna.
Experience & av att delta i den | deltagit och att forbattra Huvudtemana var
of Attending | Holmefur, arbetsterapeutisk | avslutat “Ha koll” | deltagarnas “Forsté varfor och
the Let’s Get | M. a grupp grupp tidsplanering och veta hur:
Organized interventionen interventionen i organiserings forutsattningar for
Group “Ha koll”. psykiatrin eller formaga. fordandring”, “En
Intervention. vuxenhabilitering. frémjande l&rande
Datan analyserades milj6”,
med kvalitativ “Svérigheter med
innehallsanalys. att implementera i
dagliga livet” och
“Upplevda utfall av
forbattrad
tidsplanering”.

Konkret varde
Upplevelser av konkret varde fanns med i nio artiklar (Hitch et al., 2017; Lidstrém-Holmqgvist

etal., 2021; Lund et al., 2020; Ngooi et al., 2021; Radnitz et al., 2019; Sundsteigen et al., 2009;
Tepavicharov et al., 2022; VVaughan-Horrocks et al., 2021; Woolley et al., 2019). De konkreta

vardena som framkom vid analysen var: utveckla formagor, fardigheter och strategier,

skapandet av fysisk produkt, och mojligheten att gora.
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Arbetsterapeutiska gruppinterventioner mojliggjorde for deltagarna att utveckla nya eller
existerande formagor och fardigheter (Ngooi et al., 2021; Sundsteigen et al., 2009;
Tepavicharov et al., 2022). Den aktivitetsbaserade gruppinterventionen bidrog till att
deltagarna larde sig gora olika nya aktiviteter som till exempel malning. Det upplevdes
meningsfullt for deltagarna att de larde sig nya formagor och aktiviteter (Ngooi et al., 2021).
De arbetsterapeutiska gruppinterventionerna gav deltagarna mojlighet att identifiera och
uppmarksamma de formagor och strategier de redan hade och anvande sig av vilket hjalpte
dem att anvanda dem mer avsiktligt (Lidstrom-Holmaqvist et al., 2021; Tepavicharov et al.,
2022). Att vara medveten om och anvénda sig av sina formagor gjorde att deltagarna kunde
hitta strategier for att uppleva battre hélsa &ven efter interventionen (Sundsteigen et al., 2009).

En av de formagor som deltagarna utvecklade i gruppinterventionerna var kanslohantering
(Tepavicharov et al., 2022; Vaughan-Horrocks et al., 2021). Deltagarna berattade om hur
MAG&R interventionen larde dem att ta ansvar over sitt maende och kanslor genom att anvanda
sig av strategier for att hantera och kunna uttrycka sina kanslor till familj och vanner. Att
kunna uttrycka sina kénslor hjélpte dem att undvika jobbiga situationer (Tepavicharov et al.,
2022). Deltagarna i workshops for delaktighet i vardagen berattade hur workshop-tillfallena
ledde till forbattrat maende, mindre irritation och battre kontroll 6ver sin ilska (Vaughan-
Horrocks et al., 2021).

| artiklarna skrivna av Radnitz et al. (2019) och Sundsteigen et al. (2009) beskrev deltagarna att
de arbetsterapeutiska gruppinterventionerna hjalpte dem utveckla sociala formagor som bland
annat battre konflikthantering och kommunikationsformaga. Deltagarna ansag att
gruppinterventionen larde dem kommunicera mer effektivt och hantera konflikter. De fick
storre forstaelse for andras behov och borjade se sin egen roll i konflikter. Deltagarna blev dven
battre pa att se sina egna behov och satta granser i sociala relationer. Under och efter
interventionens gang ville deltagarna forbéattra sina sociala fardigheter och sin kommunikation
for att fungera béttre i relationer med andra. Deltagarna borjade anvanda de fardigheter i
kommunikation och konflikthantering de larde sig i grupperna, vilket de mérkte av i deras
relationer som forbattrades och de kande sig stolta Over sig sjalva. | artikeln av Sundsteigen et
al. (2009) berattade deltagare hur en battre kommunikationsférmaga gjorde det mindre

energikrédvande att engagera sig i sociala interaktioner.

| artiklarna skrivna av Sundsteigen et al. (2009) upplevde deltagarna att de utvecklade sin

formaga till problemldsning via arbetsterapeutiska gruppinterventioner inom 6ppen psyKiatrisk

vard. Att kunna reflektera och samtala om sina svarigheter i vardagen och na méjliga losningar
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under gruppinterventionen fann deltagarna meningsfullt. Det upplevdes leda till ny forstaelse
kring sina problem och 6kad kéansla av kompetens. Deltagarna upplevde att det blev lattare att
bedéma svarigheter och utmaningar i vardagen pa grund av interventionen, dessutom vélja om
de ville hantera, undvika eller bryta sig ur svara situationer. Deltagarna ansag sig ha blivit
battre pa att hantera livet dar problem som uppstod inte langre upplevdes lika skrammande,
utan mer som en utmaning att ta sig an dven efter avslutad gruppintervention.

Det som deltagarna fann meningsfullt var bland annat att de arbetsterapeutiska grupperna
hjélpte dem att Gva pa att skapa rutiner och vanor (Sundsteigen et al., 2009; Woolley et al.,
2019). | de arbetsterapeutiska grupperna tyckte deltagarna att innehallet hjalpte dem att skapa
en rutin, vilket fick dem att kdnna sig mer produktiva och engagerade i sina aktiviteter.
Gruppinterventionerna fick deltagarna att gora positiva forandringar i sina dagliga rutiner och
vanor som till exempel férandringar gallande kost och mangd fysisk aktivitet. Vanerna och
rutinerna kvarstod efter avslutad intervention (Lidstrom-Holmgvist et al., 2021;Vaughan-
Horrocks et al., 2021; Woolley et al., 2019). I interventionen “Ha Koll” lirde sig deltagarna
tidsplanerings- och organisations formaga. Deltagarna fann det meningsfullt att lara sig och
borja anvanda en kalender for planering och organisation. Det hjélpte dem att hantera sin tid i
det dagliga livet pa ett battre satt. Interventionen larde aven deltagarna att gora prioriteringar
och anvanda sig av listor, vilket minskade stress hos deltagarna (Lidstrom-Holmqvist et al.,
2021).

| arbetsterapeutiska grupper inom psykiatrisk oppenvard fann deltagarna det meningsfullt att
lara sig mer om sin psykisk ohalsa och vilka konsekvenser det kunde fa pa ens
aktivitetsutforande. Det hjélpte deltagarna att hitta strategier for att hantera psykiatriska
symtom. Deltagarna fick 6va pa att prioritera sin tid och energi under dagarna och larde sig be
om hjélp, samt sétta granser nar det behdvdes under gruppinterventionen (Sundsteigen et al.,
2009). | studien skriven av Hitch et al. (2017) fick deltagarna nya kunskaper, fardigheter och
strategier relaterade till arbete som ansags vara relevanta for deras arbetsrelaterade mal och liv i
helhet. Deltagandet i gruppen mojliggjorde for dem att identifiera strategier for att hantera
pafrestningar fran arbetet. Deltagarna upplevde sig ha fatt fardigheter av gruppen som hjalpte
dem i deras atergang till arbete och ansag det framjande att ha fatt mojlighet att 6va pa dessa
fardigheter i en upplevd trygg miljé. En av de fardigheter deltagarna larde sig i
gruppinterventionerna var att planera och sétta personliga, samt hanterbara mal (Hitch et al.,
2017; Lund et al., 2020).

| studien skriven av Hitch et al. (2017) berattade deltagarna att de uppskattade att ha en

arbetsbok under och efter gruppinterventionen. Arbetsboken upplevdes hjélpa med att fa en
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overblick pa strukturen pa gruppmomenten och underlatta larandet. Arbetena som gjorts under
interventionen samlades i arbetsboken och kunde tittas tillbaka pa. | de aktivitetsbaserade
grupperna beskrivna i artikeln skriven av Ngooi et al. (2021) skapade deltagarna produkter
under gruppmomenten. Deltagarna uttryckte att det var givande och tillfredsstéllande att skapa
en produkt. Féremalen som skapades var oftast gjorda som present till ndgon som deltagarna
brydde sig om. Aktivitetshaserade gruppinterventioner gav deltagarna nagot att géra som de
kunde se fram emot nar de vanligtvis inte hade nagon aktivitet att engagera sig i.

Sociosymboliskt varde

Upplevelser av sociosymboliskt varde fanns i elva artiklar (Cowls & Hale, 2005; Enos & de
Beer, 2020; Hitch et al., 2017; Lidstrom-Holmaqvist et al., 2021; Lund et al., 2019; Lund et al.,
2020 ; Ngooi et al., 2021; Radnitz et al., 2019; Sundsteigen et al., 2009; Vaughan-Horrocks et
al., 2021; Woolley et al., 2019). De sociosymboliska vardena som framkom i analysen var:
tillnorighet, trygghet, respekt, fa stod, sociala kontakter, och kunna bidra.

Att kéinna igen sig 1 andra uppnddde vissa deltagare 1 “Ha Koll” interventionen som beskrev att
de kénde sig normala och accepterade for den person de var i gruppen. Deltagarna hade
liknande svarigheter, vilket skapade en kéansla av gemenskap (Lidstrom-Holmgqvist, 2021). |
“ViB” interventionen upplevde manga minskat sjalvstigma fran att vara i gruppen och delta i
diskussionerna. Det hjélpte deltagarna kanna att de inte var ensamma om att ha det jobbigt, och
minskade kénslor av att vara “ensam och udda” (Lund et al., 2019). Deltagare upplevde
tillhorighet av att kédnna delaktighet, samhérighet och kamratstod (Lund et al., 2020; Cowls &
Hale, 2005).

Deltagarna kéande tillhorighet av stodet och omtanken fran den arbetsterapeutiska gruppen.
Gruppen blev som en familj och samhorigheten som fanns upplevdes meningsfull (Radnitz et
al., 2019; Vaughan-Horrocks et al., 2021). Vidare upplevde deltagare tillhdrighet och trygghet
fran att deras tankar, kanslor och symptom bekraftades nar andra deltagare beréttade om
liknande erfarenheter, samt svarigheter forknippade med psykisk ohélsa. Deltagarna kéande sig
accepterade och vardera varandras skillnader i gruppen (Woolley et al., 2019; Sundsteigen et
al., 2009). Deltagarna fick mojlighet att traffa andra i en avslappnad miljo dar samtalen inte
begransades och personliga fragor kunde lyftas. Deltagarna kande sig bekvama, tillfreds och

trygga i gruppen (Cowls & Hale, 2005; Vaughan-Horrocks et al., 2021).
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Innan “ViB” interventionen kdmpade manga deltagare med en rddsla for att 6ppna sig for andra
eller bli illa behandlade. Deltagarna kande sig i samband med interventionen trygga i den
sociala miljon som skapades, dar deltagarna inte kande sig domda, vilket gjorde att de vagade
dela med sig. Deltagarna 6vervann radslan av att vara tillsammans med andra och pa grund av
det fick vanner, samt kunde stétta varandra dven efter avslutad intervention (Lund et al., 2019;
Lund et al., 2020). Att kunna 6ppna upp sig for andra med liknande erfarenheter upplevde
deltagarna som en viktig del av grupperna. Att 6ppet kunna diskutera svarigheter, utmaningar
och framgangar var meningsfullt for deltagarna, vilket hade hjélpt dem att lindra sin inre
kanslomassiga smarta (Woolley et al., 2019; Enos & de Beer, 2020). Att vaga 6ppna sig for
andra forekom &ven i den arbetsférberedande gruppen for vissa deltagare som upplevde en vilja

att prata om sin psykiska ohdlsa med andra i gruppen (Hitch et al., 2017).

Deltagare fann det meningsfullt att kanna sig betydelsefulla, inkluderad, pa "lika villkor", bli
respekterade som individer och kénna sig som vanner med gruppledarna (Ngooi et al., 2021;
Lund et al., 2019; Lund et al., 2020; Hitch et al., 2017). Deltagarna i den arbetsforberedande
gruppen upplevde sig bli stéttade och fa hjalp av arbetsterapeuterna (Hitch et al., 2017). Under
“ViB” interventionen upplevdes deltagarnas stdd till varandra som viktigt, sérskilt nér
deltagarna kunde skamta med varandra och kénna att de inte var ensamma. Det bidrog med
tillhdrighet och gemenskap, vilket upplevdes meningsfullt (Lund et al., 2020; Lund et al.,
2019). Det kanslomassiga stodet i gruppmiljon var vardefull, meningsfull och en viktig aspekt
aven i borjan av deltagandet i gruppinterventionen (Cowls & Hale, 2005; VVaughan-Horrocks et
al., 2021; Radnitz et al., 2019).

“Ha Koll” interventionen gav deltagarna djupa sociala kontakter dér relationerna som
utvecklades i gruppen kdandes meningsfulla (Lidstrém-Holmqvist et al., 2021). Att kdnna
mening i gruppen framkom 1 “ViB” interventionen fran att kunna fi kontakt med andra, samt
njuta av interaktionen med stodjande kamrater och gruppledare (Lund et al., 2019; Lund et al.,
2020). Att kunna engagera sig i sociala relationer i gruppaktiviteter gav deltagarna en chans att
bekanta sig med varandra. Interaktionerna i gruppen underlattade ytterligare sociala kontakter

utanfor gruppen, dven efter avslutad intervention (Ngooi et al., 2021; Cowls & Hale, 2005).

Upplevelser av att finna det meningsfullt att kunna hjalpa, samt fa hjélp av andra genom att dela
erfarenheter framkom i studierna. Artikeln skriven av Lund et al. (2019) fann att deltagarna
kande mening i att kunna bidra med sin erfarenhet och pa sa satt hjalpa andra som deltog i
”ViB” interventionen. Deltagare i ”Ha Koll” interventionen (Lidstrom-Holmqvist et al., 2021)

upplevde det viktigt att fa hjalp av andra deltagare i gruppen. Att lara sig av andra genom att fa
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ta del av andra manniskors liv ansags aven meningsfullt, med tanke pa att det gav deltagarna

nya och véardefulla perspektiv.

Sjalvbelénande varde

Upplevelser av sjalvbelénande vérde fanns i sex artiklar (Lidstrom-Holmaqvist et al., 2021;
Lund et al., 2019; Ngooi et al., 2021; Sundsteigen et al., 2009; Tepavicharov et al., 2022;
Vaughan-Horrocks et al., 2021). De sjalvbel6nande varden som framkom i analysen berérde
omraden sasom att gladjas av grupp, gladjas via aktivitet och flow.

Att engagera sig i aktiviteter deltagarna brukade tycka om framkallade positiva minnen och
kénslor. Att kdnna glédje i sociala kontakter upplevde deltagarna i de aktivitetsbaserade
grupperna. Relationerna som skapades uppskattades av deltagarna och gav upphov till kénslor
av lycka, spontanitet, humor, att ma battre och fa energi av andra (Ngooi et al., 2021;
Sundsteigen et al., 2009). Deltagarna rapporterade att humor, skratt och att ha roligt i gruppen
var meningsfulla aspekter i miljon, dar deltagare beskrev atmosféren som livlig och trevlig
(Lund et al., 2019; Vaughan-Horrocks et al., 2021). Motena beskrevs som bade roliga och
terapeutiska (Lidstrom- Holmgvist et al., 2021). Deltagare uppskattade och fann aktiviteterna
som erbjdds av gruppinterventionen roliga att “géra” och engagera sig i, samt kinde sig
deltagarna glada éver att de har formagan att delta i aktiviteter (Ngooi et al., 2021; Vaughan-
Horrocks et al., 2021)

Upplevelse av flow foérekom for deltagarna i de aktivitetsbaserade grupperna, dar aktiviteterna
hjalpte dem att slappna av och inte tdnka pa andra saker. Fullt fokus pa aktiviteten gav kanslor
av engagemang och gliddje (Ngooi et al., 2021). “MA&R” interventionen ledde till att deltagare
sag nya mojligheter att uppleva flow (Tepavicharov et al., 2022). Aspekter som bidrog till
upplevelse av mening var mojligheten att vacka positiva kanslor, mojligheten att uttrycka sig,
samt mojligheten till avkoppling och distraktion fran problem, saledes forekom flow for
deltagare i psykiatrisk dppenvard som deltog i arbetsterapeutiska grupper (Sundsteigen et al.,
2009).
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Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet i denna litteraturdversikt ger kunskap om upplevelser av meningsfullhet baserat pa
aktivitetsvarde i samband med deltagande i arbetsterapeutiska gruppinterventioner for personer
med psykisk ohélsa. | denna diskussion kommer vi att fordjupa oss i upplevelserna av konkret-,
sociosymboliskt- och sjélvbelonande varde som framkom i resultatet. Forskning har visat att nar
en aktivitet innehaller ett eller flera aktivitetsvarden kan den upplevas som meningsfull,

terapeutisk och stimulera personlig aterhamtning (Eklund, 2020a).

Konkret varde

Resultatet i litteraturoversikten visade att de arbetsterapeutiska gruppinterventionerna gav
upplevelser av konkret varde genom att hjalpa deltagarna att bade skapa och bibehalla nya
rutiner och vanor i sin vardag. Dessa nya rutiner och vanor upplevdes forbattra deltagarnas
dagliga aktivitetsformaga och struktur, vilket i sin tur bidrog till en mer produktiv och halsosam

livsstil.

Det framkom i resultatet att gruppinterventionerna hjalpte deltagarna att skapa rutiner och vanor
som bidrog till en halsosammare livsstil, vilket upplevdes meningsfullt. Detta stods av tidigare
forskning i artikeln Leufstadius et al. (2008) som har visat att aktiviteter som forbéattrar den
psykiska och fysiska hélsan upplevdes meningsfulla for personer med psykisk ohélsa. En
ytterligare studie har visat att rutiner som underlattar produktivitet kan skapa meningsfullhet, pa
grund av att det ger en 6kad balans mellan produktiva aktiviteter och vila, vilket i sin tur hjalper
personer med psykisk ohéalsa att hantera oro och andra svarigheter (Argentzell et al., 2012).
Vidare kan etablerade rutiner och vanor i sin vardag bidra till upplevelser av 6kad stabilitet och
ké&nsla av autonomi och kompetens (Argentzell et al., 2012; Leufstadius et al., 2008). Att
uppratthalla och skapa stabila rutiner utgor ofta ett betydande hinder for personer med psykisk
ohélsa (Hvalsge & Josephsson, 2003). En viktig del av resultatet ar darfor att
gruppinterventionerna underléttade skapandet av rutiner som kan leda till forbattrad

aktivitetsbalans och psykiska halsa, samt upplevelse av kontroll och mening.

Litteraturéversikten visade att manga upplevde att gruppinterventioner bidrog till utvecklingen

av formagor och fardigheter sasom problemldsning, kanslohantering och sociala fardigheter,
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vilket ar upplevelser av konkret varde enligt ValIMO (Erlandsson & Persson, 2020).
Upplevelserna av konkret varde i gruppinterventionerna ledde till att aktiviteterna inom
gruppinterventionerna upplevdes meningsfulla (Persson et al., 2001). Liknande resultat har
framkommit i Leufstadius et al. (2008) dar aktiviteter upplevdes meningsfulla nér de innehdll
mojligheter att lara sig nagot nytt och utveckla nya formagor for personer med psykisk ohalsa.
Ytterligare forskning har ocksa visat att manniskor vill utmana sina formagor, lara sig nya saker
och fa nya intryck for att kunna utvecklas och uppleva mening (Argentzell et al., 2012; Piskur
et al., 2002).

Att fa nya fardigheter, formagor och strategier kan mojliggéra att personliga mal nas. Forskning
har visat att personliga mal och drémmar &r en viktig del for att skapa motivation att engagera
sig i aktiviteter och uppna sina mal (Argentzell et al., 2012). Med utvecklade formagor och
fardigheter kan deltagarna klara av situationer som tidigare varit utmanande, vilket rimligen ger
en okad tro pa sina formagor. Forskning har visat att formagan att klara av utmanande
situationer leder till 6kad kénsla av kontroll (Piskur et al., 2002). Det &r vanligt att personer med
psykisk ohalsa upplever bristande kontroll éver sin vardag. Upplevelsen av kontroll &r sarskilt
viktig for personer med psykisk ohalsa, da det ar kopplat till att kanna sig trygg och att det inger
hopp om att kunna fa kontroll 6ver sin vardag och 6kad makt dver sitt liv (Hvalsge &
Josephsson, 2003). Arbetsterapeutiska gruppinterventioner som mojliggor utvecklandet av
deltagarnas formagor kan darmed leda till storre sjalvfortroende, kansla av kontroll och hopp

for framtiden.

LitteraturOversikten visade att sociala fardigheter utvecklades genom gruppinterventioner. Detta
stods av forskning som visar att utvecklandet av sociala fardigheter ar betydelsefullt, da sociala
relationer kan vara svara att utveckla vid psykisk ohélsa pa grund av svarigheter med att
engagera sig i aktiviteter med andra (Leufstadius & Eklund, 2014; Milbourn et al., 2017).
Utvecklingen av sociala formagor kan leda till ett mer socialt liv och fler upplevelser av

sociosymboliskt vérde (Leufstadius & Argentzell, 2020).
Sociosymboliskt varde

Litteraturoversikten visade att gruppinterventionerna bidrog till att deltagarna upplevde olika
sociosymboliska varden genom deltagandet i grupperna. Deltagande i gruppinterventioner
erbjod en trygg miljo for deltagarna att trana pa sociala interaktioner. Deltagandet skapade
storre forstaelse for andra, battre kommunikation samt konflikthantering genom diskussioner i
grupperna och forbattrade deltagarnas sociala relationer bade inom och utanfor gruppen.
Grupperna bidrog vidare till en kansla av tillhorighet. Tidigare forskning har visat att
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arbetsterapeutiska gruppinterventioner minskade depression, forbattrade sjalvfortroende samt

Okade kanslan av sammanhang, egenmakt och halsa (Gunnarsson & Bjorklund, 2013).

Litteraturdversikten visade att deltagarna i gruppinterventioner kande sig betydelsefulla och
respekterade, vilket skapade upplevelse av mening relaterat till sociosymboliskt varde.
Forskning har bekréftat betydelsen av relationer och samhdrighet for att uppleva mening i
vardagen for personer som lever med en sjukdom eller funktionsnedsattning. Att tillhora ett
socialt natverk bestaende av stod kan mojliggéra formagor, samt bidra till gladje och
meningsfullhet (Hammell, 2004). Vidare har forskning &ven visat att aktiviteter som bestar av
kontakt med andra manniskor upplevs meningsfulla for personer med psykisk ohalsa
(Leufstadius et al., 2008). Att uppleva mening i samband med en gruppaktivitet har foljaktligen
betydelse for personer med psykisk ohalsa.

Att hora liknande erfarenheter i de arbetsterapeutiska gruppinterventionerna bidrog till kénslor
av trygghet, tillhorighet och att kdnna sig mindre ensam. Forskning av Forsberg et al. (2024)
bekraftar detta genom att liknande svarigheter hos deltagarna i arbetsterapeutisk
gruppintervention skapade en kansla av gemenskap. Forskning har vidare visat att socialt
samspel ar en grundldggande aspekt av vardagslivet och att kunna vara delaktig i samhallet
(Eklund, 2020b). Begreppet tillhdrighet kan anvandas for att beskriva meningsfulla aspekter av
social interaktion sasom émsesidigt stod och véanskap, samt kéanslan av att vara inkluderad i
samband med olika aktiviteter som har en inverkan pa livstillfredsstallelse (Hammell, 2004).
Det kan darmed vara meningsfullt for personer med psykisk ohélsa att delta i arbetsterapeutiska
gruppinterventioner for att 6ka deras sociala natverk, kénna tillhorighet, vilket kan bidra till
kanslan av delaktighet i samhéllet och livstillfredsstéllelse.

Litteraturdversikten visade att det upplevdes meningsfullt for deltagare i gruppinterventionerna
att kunna hjalpa till, samt fa hjalp av andra genom att dela erfarenheter under grupptillfallena.
Sociala kontakter skapades genom att vara tillsammans, finnas dér for varandra och genom att
dela kunskap och fardigheter. Forskning visar att social bekraftelse av andra ar viktigt for att
kanna sig kompetent och accepterad i samhéllet. Att kunna hjalpa till pa olika satt och genom
det kanna sig viktig och behdvd har visats upplevas meningsfullt for personer med psykisk
ohdlsa (Argentzell et al., 2012, Leufstadius et al., 2008). Deltagarna i arbetsterapeutiska
gruppinterventioner upplevde sig bli behandlade som jadmlika och kande sig respekterade som
individer av arbetsterapeuterna och évriga deltagare i gruppinterventionen, vilket ytterligare

bidrog till att starka upplevelsen av sociosymboliskt vérde.
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Sjalvbelénande véarde

Resultatet visar att deltagarna upplevde sjalvbelénande varde fran att engagera sig i aktiviteter
under gruppinterventionerna. Att fa positiva kanslor och uppleva gladje genom grupperna
ansags vara meningsfullt och bidra till det terapeutiska vardet av interventionerna. Liknande
resultat framkom i Hvalsge och Josephsson (2003) och Leufstadius et al. (2008) att aktiviteter
som framjar positiva kanslor sasom behag och gladje upplevs meningsfulla fér personer med
psykisk ohdlsa. Aktiviteter som framkallar kanslor av gladje ger personerna en paus fran den
psykiska ohalsan och far dem att uppleva valmaende (Hvalsge & Josephsson, 2003). Deltagare i
arbetsterapeutiska gruppinterventioner kan aven fa upplevelser av flow nar de kan lagga allt sitt
fokus pa aktiviteten. Att nar personer engagerar sig i aktiviteter som ar lagom utmanande kan
de uppleva att tiden flyger ivag och det blir en paus fran oroliga och jobbiga tankar (Argentzell
et al., 2012). Att engagera sig i aktiviteter som bidrar med flow och andra positiva kénslor

bidrar darfor med mening och valmaende for personer med psykisk ohélsa.

Metoddiskussion

Den har litteraturstudien anvande sig av en deduktiv analys enligt Elo och Kyngés (2008), dar
analysen utgick fran ValMOs aktivitetsvarden (Erlandsson & Persson, 2020). En styrka med
deduktiv analys &r att analysen av data sker inom fordefinierade kategorier, vilket hjéalper till att
halla fokus pa information som ar direkt relevant for studiens syfte. En nackdel med att anvénda
en deduktiv metod ar att forfattarna begransade sig till deltagarnas upplevelser av
aktivitetsvardena inom ValMO-modellen. Aspekter som framkom i artiklarna kring deltagarnas
upplevelser som inte var meningsbarande enligt till den valda modellens fordefinierade
kategorier kunde darmed inte tas med i resultatet. Upplevelser av forbattrat sjalvfortroende och
sjalvkénsla framkom i flera artiklar och beskrevs som meningsfulla upplevelser av
gruppinterventioner, men gick inte att koppla till aktivitetsvardena och déarmed finns dessa
aspekter inte med i resultatet. Aktivitetsvardena innehaller enbart positiva upplevelser da
definitionen innefattar upplevelse av varde och mening for individen som utfor en aktivitet och
darfor framfors enbart positiva upplevelser i denna litteraturstudies resultat. Upplevelser som
uttryckts i resultatet i de inkluderade artiklarna har inte tagits med i denna litteraturstudies
resultatet da negativa upplevelser inte inkluderas i ValMOs aktivitetsvarden (Erlandsson &
Persson, 2020). De negativa upplevelserna som beskrevs i artiklarna var till exempel ett
motstand eller obekvamhet att delta i grupperna med personer de ansag sjukare an de sjalva.
Vissa deltagare fann det jobbigt att bli associerad och grupperad med personerna da de inte

sjalva ansag sig lika sjuka. Grupperna blev en pdminnelse om deras sjukdom och svarigheter
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(Cowls & Hale, 2005; Woolley et al., 2019). Deltagare i Ngooi et al. (2021) studien uppskattade
inte diskussionsgrupperna da de fann dem trakiga och hade ingen vilja att dela med sig av sina

asikter och tankar.

I metoddiskussionen for detta kandidatarbete &r det vart att reflektera 6ver de beslut som
fattades géllande urvalet av artiklar for litteraturéversikten. Ett av inklusionskriterierna for
artiklarna var att de skulle vara publicerade mellan ar 2005 och 2024. Detta beslut gjordes for
att komma upp i tillrackligt antal artiklar for att kunna fa en tillfredsstallande och tillracklig
omfattning av data i litteraturstudien. Vetenskapligt material &r ofta tidskénsligt och det kan
vara fordelaktigt att begransa sig till nyare publikationer (Ostlundh, 2022). Att inkludera &ldre
studier som gjorts i denna litteraturstudie kan darfor anses vara en svaghet eftersom det innebar
att litteraturversikten inte enbart bygger pa den nyaste forskningen.

Valet att fokusera pa kvalitativa artiklar beror pa att syftet med studien var att undersoka
deltagarnas upplevelser. Den valda modellen VaIMO som férklarar konceptet kring
aktivitetsvarden ar dven baserad pa individers egen uppfattning om vad en aktivitet bidrar med
for varde (Erlandsson & Persson, 2020). De kvantitativa artiklar som férekom i samband med
artikelsokningen fokuserade framst pa aktivitetsengagemang, vilket inte 6verensstamde med
litteraturstudiens syfte. Det fanns daremot en artikel som anvande bedémningsinstrumentet
Oval-pd (Eklund et al., 2009), som ValMO-modellen redovisar som lampligt
bedémningsinstrument vid bedémning av aktivitetsvarden. Artikeln exkluderades pa grund av
valet att enbart inkludera artiklar med kvalitativ forskningsdesigna i denna litteraturdversikt for
att i mojligaste man bibehalla stringens i sammanstallande och analys av data i

innehallsanalysen.

Aldersgransen pd 65 &r sattes for att utesluta artiklar gallande interventioner fér personer med
demenssjukdomar. Aldersgransen visade sig inte vara nodvéndig pa grund av att det senare
sattes ett exklusionskriterie kring demenssjukdomar. Méanniskor av alla aldrar drabbas av
psykisk ohélsa och manniskor 6ver 65 ar borde inte ha exkluderats fran den hér studien pa
grund av alder. Intellektuell funktionsnedséattning, demenssjukdomar och
substansbrukssyndrom exkluderades fran studien trots att diagnoserna har hog komorbiditet
med psykisk ohdlsa (Baginski et al., 2022; Lineberry et al., 2023; Regan, 2016). De
exkluderades med anledning av att intellektuell funktionsnedséattning definieras av nedsattning i
intellektuell funktion och adaptiva beteenden som kan medféra bland annat svarighet att ta till
sig information (Schalock et al., 2019). Demenssjukdomar och substansbrukssyndrom medfor

en stor paverkan pa kognitiva funktioner (Liu et al., 2023; Regan, 2016). Det gor att dessa
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diagnoser ar i behov av andra former av gruppinterventioner och stéd. Studiens syfte ar att
sammanstalla upplevelser av aktivitetsvarde i samband med deltagande i arbetsterapeutiska
gruppinterventioner for personer med psykisk ohalsa, for att fanga perspektiven av personer
med alla olika former av psykisk ohélsa behovs en storre dvergripande studie.

Artiklarna som inkluderades i studien hade en bred geografisk representation med artiklar fran
lander i kontinenterna Asien, Europa, Nordamerika och Oceanien. Den geografiska spridningen
berikar studien med ett omfattande och varierat material om aktivitetsvarde. Litteraturens
globala rackvidd kan studien erbjuda ett internationellt perspektiv pa upplevelserna av
aktivitetsvarde i arbetsterapeutiska gruppinterventioner och bidra till en bredare forstaelse inom

omradet.

Kvalitetsbeddmningen av de vetenskapliga artiklarna utférdes med Fribergs (2022b)
granskningsmall for kvalitativa artiklar. Anvandningen av samma mall for alla artiklar gjorde
granskningsprocessen systematisk och bidrog till en 6kad tillforlitlighet. Enbart artiklar som
uppnadde kvalitetsnivan pa minst 60% inkluderades, vilket innebér att alla inkluderade artiklar
anses ha en godtagbar kvalitet. Poangsattning i kvalitetsgranskningen kan ha fatt for hoga
poang, pa grund av att forfattarna saknar tidigare erfarenhet av att granska kvaliteten av artiklar
med poangséattning. Forfattarna upplevde svarigheter med kvalitetsgranskningen gallande om
nagot skulle bedémas som adekvat eller inte, da det upplevdes som en subjektiv bedomning.

Slutsats och implikationer

Den har litteraturstudien har tagit fram att arbetsterapeutiska gruppinterventioner medfor
upplevelser av ValMO-modellens tre aktivitetsvarden bade under deltagande och efter avslutad
intervention. Litteraturstudien bidrar till forstaelse dver vilka aspekter i gruppinterventioner
som mojliggor upplevelser av aktivitetsvarden, vilket &r anvandbart for arbetsterapeuter som
arbetar med personer med psykisk ohalsa. Forstaelse av aktivitetsvardena leder till battre
utformning av gruppinterventioner som ger upphov till fler upplevelser av aktivitetsvarden och
upplevs meningsfulla for deltagarna. Det ger foljaktligen positiv paverkan for deltagarna och
deras aterhamtning fran psykisk ohalsa.

Upplevelse av konkret varde genom att utveckla formagor och fa struktur i vardagen bidrar till
kénslor av kompetens, kontroll och stabilitet i livet. Det &r viktigt for personer med psykisk

ohélsa pa grund av att de kan uppleva brist pa kontroll och maktléshet dver deras psykiska
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ohdlsa. Deltagandet i arbetsterapeutiska gruppinterventioner som mojliggor upplevelser av
kontroll och stabilitet ver olika aspekter i ens liv kan ge mer upplevelser av framtidstro och
makt 6ver sin psykiska hélsa. Det sociosymboliska vardet kan mojliggéra meningsfulla
upplevelser sdsom trygghet, tillhorighet och forstarkt identitet genom att dela liknande
erfarenheter och svarigheter med deltagarna i gruppinterventionerna. Upplevelser av
sociosymboliskt vérde vid deltagande av arbetsterapeutiska gruppinterventioner fér personer
med psykisk ohé&lsa kan minska sjalvstigma relaterat till psykisk ohélsa genom att kdnna sig
bekraftad och sedd av gruppdeltagare och gruppledare. Slutligen upplevelser av gladje och flow
medfor sjalvbelonande varde som leder till mindre fokus pa de negativa symtomen personer
med psykisk ohélsa kan uppleva, vilket ger 6kad kansla av valmaende och bidrar till
aterhamtning.

Den har litteraturstudien visar darmed att arbetsterapeutiska gruppinterventionerna ar
meningsfulla for personer med psykisk ohélsa genom att upplevelser av aktivitetsvéardena i
gruppinterventioner majliggor upplevelser av psykisk halsa och valmaende. Ytterligare
forskning kring upplevelser av aktivitetsvarden relaterat till arbetsterapeutiska
gruppintervetioner for ett bredare spektrum av personer med psykisk ohalsa behdvs for att fanga
perspektiven av alla olika former av psykisk ohélsa.
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"Mental Health Services" OR DE "Serious Mental Iliness" OR DE "Psychiatric Clinics"

1,468,014

#3 DE "Group Intervention" OR DE "Group Development” OR group* education* OR group* | 779,869
meeting* OR group* program* OR group* intervention* OR group* treatment* OR group™

counselling* OR group* counseling* OR group* therapy* OR group™* based intervention*

#4 4+ Begransningar* 907

*Begransningar 2005-2024, Academic Journals, English,

adulthood (18 yrs & older), young adulthood (18-29 yrs), middle age (40-64 yrs) & thirties

(30-39 yrs).

Subject Major Heading: occupational therapy, mental disorders, mental health, intervention,
schizophrenia, major depression, rehabilitation, quality of life, caregivers, activities of daily
living, mental health services, physical activity, exercise, psychosis, recovery (disorders),
vocational rehabilitation, well being, symptoms, health care services, treatment effectiveness
evaluation, autism spectrum disorder, ADHD, occupational therapists, treatment outcomes
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Tabell 3: S6kning i CINAHL

Sokord

Antal traffar

#1 MH "Occupational Therapy") OR (MH "Occupational Therapy Service") OR (MH
"Research, Occupational Therapy") OR (MH "World Federation of Occupational Therapy") OR
“Occupational therapy” OR occupational science* OR occupational therap* OR occupational
therapy practi*

51,402

#2 Psychiatr* ambulatory clinic* OR outpatient* psychiatr* OR ambulatory psychiatr* OR
mental health outpatient* OR

mental health outpatient* clinic* OR Psychiatr* outpatient* clinic* OR Psychiatr* clinic* OR
ambulatory Psychiatr* care OR outpatient Psychiatr* care OR ambulatory mental health
patient* OR ambulatory mental health OR (MH "Mental Health™) OR (MH "Community
Mental Health Services+") OR (MH "Mental Health (Omaha)") OR (MH "Mental Health Care
(Saba CCC)+") OR (MH "Mental Health Counseling™) OR (MH "Mental Health Counselors™)
OR (MH "Mental Health History (Saba CCC)") OR (MH "Mental Health Personnel+") OR
(MH "Mental Health Promotion (Saba CCC)") OR (MH "Mental Health Services+") OR (MH
"Mental Health Organizations+") OR (MH "Research, Mental Health™)

435,931

#3 group™ education* OR group* meeting* OR group* program* OR group™ intervention* OR
group* treatment* OR group* counselling* OR group* counseling* OR group* therapy* OR
group* based intervention*

648,133

#4 3+ Begransningar*

278

*Begransningar 2005-2024, Academic Journals, English,
all adult, adult: 19-44 years, middle aged: 45-64 yearsis.

Subject Major Heading: occupational therapy, mental disorders, mental health, treatment
outcomes, quality of life, mental health services, recovery, activities of daily living,
psychiatric patients, psychological well-being, support psychosocial, community mental
health services, depression, outcomes (health care), program evaluation, social participation,
occupational therapists, social skills training, peer group, life experiences, physical activity,
schizophrenia, health promotion, autistic disorder, rehabilitation vocational, ADHD,

sensation disorder, hospital psychiatric, care givers
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