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Sammanfattning

Titel: Sdngens semantik och Vokala vokabuldrer — En studie om begrepp och

forklaringsmodeller
Forfattare: Frida Nilsson och Agnes Palm

Fragor kring hur begrepp och forklaringsmodeller anvdnds inom sangundervisning har
varit stindigt ndrvarande under var utbildning till séngpedagoger och var ddrmed ett givet
val fOr oss att vilja undersoka vidare. Syftet med studien &r att undersdka sdngpedagogers
yrkessprak utifrén begrepp och forklaringsmodeller genom att ta del av deras erfarenheter
och kunskaper. I var undersdkning har vi genomfort fem semistrukturerade intervjuer med
yrkesverksamma sdngpedagoger som har olika inriktningar och erfarenheter inom
sangteknik. Resultatet visar bdde gemensamma drag och variationer i hur informanterna
tillimpar samt uppfattar sdngtekniska begrepp och undervisningsmetoder fran specifika
sangskolor. Trots olika asikter om ett gemensamt yrkessprdk betonar alla vikten av
individanpassad undervisning och forstdelse mellan sdngpedagog och elev. Var slutsats
ar att sdngtekniska begrepp dr komplexa och stidndigt fordnderliga, vilket leder till ett
behov av variation i undervisningen. Vi tror att det dr viktigare med samfOrstaelse kring
innebdrden an vilket specifikt begrepp som anvéinds, di sangtekniska begrepp endast ar
ett kompletterande verktyg 1 singundervisningen. Vi ifrdgasitter om ett enhetligt
yrkessprak dr mojligt, med tanke pa den subjektivitet som omger sangrosten. Dessutom
omfattar sangpedagogers yrkessprak dven andra aspekter som rdsthilsa och musikaliska

element, vilka dr gemensamma oavsett skola, genre eller sdngstil.

Sokord: Complete Vocal Technique, Estill Voice Training, klassisk sang,

kommunikation, sang, sdngpedagogik, sangteknik.



Abstract

Titel: Semantics of singing and Vocal vocabulary — A study on concepts and

explanatory models within vocal pedagogy
Author: Frida Nilsson and Agnes Palm

Questions surrounding the use of terms and explanatory models in vocal training has been
a constant presence throughout our education as vocal coaches and was therefore a natural
choice for us to further investigate. The aim of this study is to explore vocal coaches'
professional language based on terms and explanatory models by examining their
experiences and expertise. In our study, we conducted five semi-structured interviews
with professional vocal coaches who have different backgrounds and experiences in vocal
technique. The results reveal both commonalities and variations in how the informants
apply and perceive vocal technical terms and teaching methods from specific vocal
schools. Despite differing opinions on a common professional language, they all
emphasize the importance of individualized instruction and the understanding between
vocal coach and student. Our conclusion is that vocal technical terms are complex and
constantly evolving, leading to the need for variations in teaching. We believe that
understanding their meaning is more important than the specific term used, as vocal
technical terms are only a supplementary tool in vocal teaching. We question whether a
uniform professional language is possible, given the subjectivity surrounding the singing
voice. Additionally, vocal coaches' professional language encompasses other aspects such
as vocal health and musical elements, which are common regardless of school, genre, or

vocal style.

Keywords: classical singing, communication, Complete Vocal Technique, Estill Voice

Training singing, singing voice, vocal pedagogy, vocal technique.






Forord

Detta examensarbete &r skrivet av Frida Nilsson och Agnes Palm. Ett varmt tack till var
handledare Adriana Di Lorenzo Tillborg for stottning och végledning mot stindig
utveckling genom processen. Vi vill dven tacka véra informanter som valt att delta med

sina virdefulla erfarenheter och insikter. Vi har valt att dela upp vissa avsnitt av arbetet,
medan en del har skrivits gemensamt. Daremot har vi varit i stindig dialog med varandra
under processen och sedan har texten alltid bearbetats tillsammans till ett fardigt

slutresultat. Darmed tar vi bada ansvar for textens alla delar.
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1. Inledning

Vi som skriver arbetet, Frida och Agnes, har som sangare och framtida sangpedagoger ett
stort intresse for sangteknik som forutsattning for att fritt och halsosamt kunna anvanda
rosten med onskat uttryck. Dock upplever vi att det ar ett mycket omfattande omrade dar
det ibland verkar finnas lika manga undervisningsmetoder och perspektiv som det finns
sangpedagoger. Detta Overensstimmer med Arder (2004) som i sin didaktiska bok
uttrycker att det ofta verkar finnas lika manga metoder som sangpedagoger. Ovanstaende
uppfattning ar nagot som f6ljt med oss under var utbildning pa Musikhdgskolan i Malma,
men som blev extra aktuellt under var gymnasiepraktik hosten 2023. Genom att
auskultera sangundervisning samt samtala med andra sangpedagoger och sangstudenter
har det framkommit att det finns en viss forvirring kring att larare ofta anvéander olika
forklaringsmodeller och begrepp, dven om de ibland menar samma sak. Under praktiken
stalldes fragan: ~Ja, men vad sager CVT-metoden att belt ar da? Har det med metall att
gora?” kring ett bord med fyra sangpedagoger. Ur samtalet som f6ljde framkom ett behov
av att sangpedagoger emellan diskutera olika begrepp och forklaringsmodeller som
anvands av sangpedagoger fran skilda metoder eller erfarenheter for att kunna forsta
varandra nar det talas om sang. Detta foranledde fragor hos oss kring om det finns nagot
yrkessprék bland sdngpedagoger och hur det i sa fall ser ut. Aven om vi har en gemensam
utbildning som sangpedagoger kan det skilja sig vilken inriktning inom sangteknik vi
sedan valjer att anvanda oss av. De som forekommit mest frekvent under var utbildning
samt praktik och som vi darfor till stor del kommer att utga fran i denna uppsats ar
Complete Vocal Technique (CVT), Estill Voice Training (EVT) och Kklassisk
sangtradition. Alla dessa verkar ha olika forhallningssatt till begrepp och
forklaringsmodeller. Vi anser att det finns ett behov inom professionen att undersoka detta
for att frimja kommunikationen bade sdngpedagoger emellan och mellan sangpedagoger
och elever. Som framtida sangpedagoger har vi en ambition att kunna gora
sangundervisningens tekniska aspekter och moment mer greppbara och tillgangliga for
vara elever. Liksom Zangger Borch (2008), forskare och sangpedagog, beskriver i sin
avhandling sa kan otillracklig terminologi ha en negativ inverkan pa den pedagogiska
kommunikationen. Det ar aven relevant utifran ett kompetenshdjande syfte utifran att 6ka
forstaelsen for olika undervisningsmetoder, begrepp och forklaringsmodeller som
anvands inom sangpedagogik. Var titel utgar fran att vokabulir &r ”den mingd olika ord
1



som finns inom ett sprak eller som en person behédrskar pa detta sprak”
(Nationalencyklopedin, u.d.) och att semantik hanvisar till att studera olika sprakliga
uttrycks innebord (Nationalencyklopedin, u.d.). Det amnesomrade vi vill underscka ar
sangpedagogers sprak utifran begrepp och forklaringsmodeller, samt dess innebdrd och
hur olika pedagoger behérskar det. Detta gors med de pedagogiska implikationerna i
atanke, da vi menar att kommunikation med saval vara elever som vara kollegor ar
centralt. Vi inleder vart arbete med ett bakgrundskapitel och sedan en beskrivning av syfte
och forskningsfragor. Darefter en presentation av litteratur och tidigare forskning samt
redogorelse av forskningsmetod for var studie. Vidare hur studien utformats féljt av ett
resultatkapitel som redovisar studiens resultat. Avslutningsvis presenteras ett
diskussionskapitel bestdende av vara slutsatser, analyser och resonemang samt vara

rekommendationer for vidare forskning.



2. Bakgrund

Da vart arbete utgar ifrdn sdngundervisning, foljer nedan en kort beskrivning av de
egenskaper som sérskiljer rosten som instrument, vilka vi anser vara av betydelse for
denna studies premisser. Genom arbetet ndmns olika aspekter av rostens anatomi, varav
vi valt att dven inkludera forklarande bilder pd rostapparaten for kontext. Foljande
definieras och beskrivs vissa begrepp som anvinds i1 arbetet. Slutligen redogors for nagra
av de Oversittningar vi har anvént, dér vissa ord kan tolkas pa olika sétt. Detta for att 6ka

studiens tillgdnglighet samt dess transparens kring vara tolkningar och val vad géller vissa

begrepp.

2.1. Sangrosten - att vara sitt instrument

Sangpedagogen Cathrine Sadolin har publicerat ett flertal vetenskapliga artiklar om
rosten och menar att rosten inte dr ett s& komplicerat instrument — det 4r nagot vi alla har
och anvénder oss av dagligen (Sadolin 2023). Samtidigt beskriver sangpedagogen och
forskaren Jo Estill sdéng som en komplex aktivitet (Steinhauer, McDonald Klimek &
Estill, 2017). Vidare menar Zangger Borch (2012) 1 sin metodbok att rostorganet ser olika
ut frdn person till person. Nafisi (2013) belyser i sin artikel att rostens mekanism ar
invindig, kénslig och att nervkopplingen for sensorisk aterkoppling ar dalig. Nér vi
sjunger ar dessutom manga av de organ vi anviander svara att medvetet kontrollera och

har andra viktiga funktioner som konkurrerar med deras ‘sdngfunktion’ (Nafisi, 2013).

Bjerge-Skold (2019) beskriver i sin metodbok att som musiker bestér ditt instrument,
oavsett om du haller det i handerna eller om du sjélv utgor det, av din kropp och dina
tankar, kénslor och intentioner, d det ir dessa som styr dina muskler. Aven Potter (2000)
uttrycker 1 sin forskning att som séngare ar din rost en faktisk del av dig som person.
Smith och Chipman (2007) uttrycker dessutom i sin forskning att résten inte har samma
mekaniska process som andra instrument, sd som att trycka pa en knapp och fa fram ett
visst ljud. Visst foljer sdngare fysiologiska och akustiska principer, men eftersom hela din
person ér ditt instrument s paverkas dessa delar av ditt fysiska, psykiska, intellektuella

och kénslomaissiga tillstdnd (Smith & Chipman, 2007). De menar vidare att vi behdver



forsta rostens fysiska och akustiska aspekter, men att vi bor ndrma oss sang utifran ett
helhetsperspektiv och att det ocksé dr en forutséttning for god sédngteknik (Smith &
Chipman, 2007).

2.2 Definitioner av begrepp

Foljande beskrivs ndgra begrepp som forekommer i arbetet som vi anser behdver
fortydligas. Dels for att 6ka ldsbarheten genom att slippa langre forklaringar av dessa mitt

1 texten, dels for att 6ka mdjligheten for fler att kunna ta till sig arbetets innehall.

Bel canto betyder ‘vacker sang’ pa italienska och beskrivs av Nationalencyklopedin (u.4.)
som ”En vid mitten av 1800-talet inford term for en fran foregdende drhundrade drvd
virtuos italiensk singstil, som markant skilde sig fran bl.a. Wagners sdngideal.” Det
innebér bland annat en bra andningsteknik samt sdng med legato utan horbara

registerskarvar med en tydlig diktion (Nationalencyklopedin, u.a.).

Blomstersprak innebir att rikligt anvdnda bilder och liknelser (Nationalencyklopedin.
(u.d.). Det anviands i denna uppsats som synonymt med bildsprak, vilket enligt
Nationalencyklopedin (u.d.) omfattar bildliga uttrycksmedel sdsom metaforer och

liknelser.

CCM star for contemporary commercial music, vilket myntades av singpedagogen och
rostforskaren Jeanette LoVetri &r 2000. Det uppkom for att ersitta begrepp som ‘icke-
klassisk musik’ och syftar till de ménga olika stilar inom vésterldndsk populdrmusik som
kom till under 1900-talet s som jazz, pop, rock, soul, musikal med flera (Naismith,

2019).

Metod kan, enligt Arder (2004), antingen forknippas med en viss pedagogs sitt att
undervisa eller med en viss skola eller tradition. Nar begreppet metod beskrivs 1 arbetet
av antingen informanter eller litteratur och d& syftar pd en enskild sdngpedagogs
utldrningsstrategier har vi valt att skriva det som undervisningsmetod. Vi lagger alltsa till

den bakomliggande betydelsen som framkommer av textens eller intervjuns kontext. Om



det enbart star metod, hanvisar det till sangskola eller tradition och i metodkapitlet
anvinds genomgédende forskningsmetod. Detta for att fortydliga vilken innebdrd av

begreppet vi syftar pa, vilket dr av relevans for arbetet.

Populidrmusik som begrepp anvinds av Daniel Zangger Borch utifrén att det innefattar
pop, soul och rock, men exkluderar 6vrigt sd som jazz, klassisk musik, folkmusik och
musikal (Zangger Borch, 2008). Inom visterlindsk musik brukar, enligt

Nationalencyklopedin (u.4.) populdrmusik kontrasteras mot folkmusik och konstmusik.

Stod &r ett samarbete mellan olika muskelgrupper (Emgard, 2022) och Zangger Borch

(2012) menar att man kan sdga att stod dr att kontrollera andningen.

Twang ér ett sound som anvinds inom manga olika stilar (Zangger Borch, 2012).
Twangmuskeln, aryepiglottic sphincter, sitter runt struphuvudet och om den dras ihop

smalnas struphuvudets Ovre del av och ger ett gillt ljud (Zangger Borch, 2008).

Subglottalt tryck é&r, enligt Zangger Borch (2008), luftvigarnas lufttryck under glottis

(stdimbandspringan och stimbanden).

2.2.1 Valda oversittningar av begrepp

Mycket av tidigare forskning och litteratur som anvénds i arbetet dr pa engelska. Da vilka
begrepp som anvinds &r av relevans for studien, redogors nedan for vilka dversittningar
vi anvént oss av kring begrepp dir oversittningar kan uppfattas som mangtydiga.

Chest voice: brostklang

Chest register: brostregister

Head voice: huvudklang

Head register: huvudregister

Vocal folds: stimveck

Vocal cords: stimband

Larynx: struphuvud

2.2.2 Overgripande anatomi



I uppsatsen bendmns nagra anatomiska termer kring rostapparaten, varav foljande tva
bilder syftar till att ge kontext. I arbetet nimns bland annat struphuvudet och dess storsta
brosk, skoldbrosket samt stimvecken eller stimbanden. Den forsta bilden &dr mer
overgripande. Andra bilden visar stimbanden bade slutna (vanstra bilden) och &ppna

(hogra bilden), varav stimbandens slutning kommer att refereras till senare 1 arbetet.

Fig.1: Mekanism for att producera den ménskliga rosten (Smith & Chipman, 2007, s.
15).

Fig.2: Staimveckens fysiska struktur sett ovanifran (Ware, 1998a, s. 47).



3. Syfte och fragestillningar

Syftet med uppsatsen &r att undersoka sdngpedagogers yrkessprak utifran begrepp och
forklaringsmodeller genom att ta del av deras erfarenheter och kunskaper. I vér
undersokning har vi valt att avgrinsa oss till att intervjua yrkesverksamma sangpedagoger

med olika inriktningar och erfarenheter inom sangteknik.

Vi utgér fran foljande fragestéllningar:
- Hur forhaller sig sdngpedagoger till sdngtekniska begrepp och
forklaringsmodeller som anvénds inom sdngundervisning?
- Hur beskriver sangpedagoger séngtekniska begrepp och forklaringsmodeller som
de anvénder i1 undervisningssituationer?
- Hur ser eventuella likheter och skillnader ut i sdéngpedagogers syn pd och

anviandande av sdngtekniska begrepp och forklaringsmodeller?



4. Litteratur och Tidigare forskning

I detta kapitel redogors for litteratur och tidigare forskning inom séngundervisning och
sangteknik med fokus pa begrepp och forklaringsmodeller. Kapitlet inleds med en
presentation av olika aspekter av sangteknik och sédngundervisning. Zangger Borch
beskriver i sin doktorsavhandling att det finns ett antal pedagoger som skapat egna
metoder! vilka fatt stort genomslag i genrer som musikal samt inom populirmusik och
ger som exempel Cathrine Sadolin och Jo Estill (Zangger Borch, 2008). Sadolins och
Estills metoder redogors 6vergripande for samt en kortfattad beskrivning av den klassiska
sangtraditionen. Till sist presenteras allmidnt sdngpedagogisk terminologi och
kommunikation med fordjupning av négra begrepp, hur bildsprak kan anvéndas i

sangundervisning samt yrkessprak.

4.1 Sangteknik och singundervisning

Séngundervisning skiljer sig frdn annan instrumentundervisning och dr &n mer utmanande
dd du varken kan kopa eller 1&na ditt instrument (Nafisi, 2013). Sangteknik innefattar,
enligt Arder (2004), en mangd olika omrdden som bland annat héllning, andning, stdd,
klang, intonation, reglering av tonhdjd och tonstyrka samt byggstenar 1 ett musikaliskt
framtrddande som dynamiska variationer och frasering. Arder (2004) skiljer pd
grundteknik och specialiserad teknik inom sdng. Grundtekniken dr gemensam for alla
genrer och ska ge eleven konkret kunskap om sin rost och dess mojligheter dir forstaelse
och upplevelse av rostens grundldggande funktioner bor ske parallellt. Den specialiserade

tekniken innefattar sedan det sang i en specifik genre kréver (Arder, 2004).

Sadolin (2023) menar att det 4r en enorm tillgdng i ldrandet att kunna se vad man gor,
men att vi 1 sdngundervisningen inte kan forlita oss pd det. Dock papekar hon vidare att
vetenskapen nu givit oss mojlighet att kunna se stdimbanden och ddrmed 6kat var kunskap
kring rostens anatomi (Sadolin, 2023). I séngundervisning menar Nafisi (2013) att eleven

behover fa ldra sig bade hur det ska l14ta och kénnas, och sangpedagogen behdver kunna

! Hir kan syftas till bide sdngskola och undervisningsmetoder.



forklara fysiska funktioner, ljudkoncept samt fornimmelser sé att det blir meningsfullt for
eleven. Dock finns det olika sitt att ldra ut saing och sdngundervisningen formas till stor
del av ldrarens individuella stil och sétt (Nafisi, 2013). D4 varje sangpedagog har olika
bakgrund, personlighet och preferenser, skulle det kunna finnas lika manga séitt att
undervisa i sang som det finns ldrare och elever (Potter, 2000). Det rader till exempel en
pataglig oenighet mellan de som foresprakar en mer saklig undervisningsmetod och andra

som anvénder bildsprék (Nafisi, 2013).

I appen som ar utformad efter CVT — modellen beskriver Sadolin (2023) att alla ldr sig
alla pa olika sitt; vissa sangare behover den teoretiska forklaringen, andra navigerar
genom att fysiskt kdnna sig fram medan andra lyssnar och aterger. Det finns ocksa de som
vill ha grafiska illustrationer samt de som vill anvénda inre bilder och férnimmelser
(Sadolin, 2023). Hon menar vidare att vi bor se olika forklaringssitt som ett spektrum av
mojligheter att sjilv vélja mellan och att olika forklaringssétt dessutom kan komplettera
varandra och ge nya perspektiv (Sadolin, 2023). Arder (2004) menar att det inte finns
nagra garantier for en underversallosning och att sdnglektionen ska varieras baserat pa

eleven och aktuellt kunskapsomrade.

4.2 Undervisningsmetoder och sangskolor

Det finns ménga olika tankar kring rostens funktioner och undervisningsmetoder for vad
som dr det optimala sittet att trina den pa (Zangger Borch, 2012). Arder (2004) menar att
det ofta framstar som att det finns lika minga undervisningsmetoder som det finns
sangpedagoger. Arder menar vidare att om en pedagog fitt mer erfarenhet av att
undervisa, utformar denne ofta en egen sorts undervisningsmetod som anvénds for alla
elever dir innehallet formedlas mer rutinméssigt. Aven om undervisningsmetoden
fungerar for ménga elever, sa ar nackdelen att andra mdjligheter inte véigs in (Arder,
2004). Vidare menar Zangger Borch (2012) att &ven om en undervisningsmetod fungerar
ofta, s fungerar den inte varje gang oavsett sangare. Vi ser olika ut 1 vart rostorgan och
dédrmed bor man vara forsiktig om négon uttrycker att ett sound eller en teknik alltid ska
goras pa ett visst sétt oavsett sdngare (Zangger Borch, 2012). Det finns en mingd av
sounds och rostkvaliteter med ett ‘fardigt recept’ som syftar till att skapa en viss klang.
De kan fungera for att snabbt och tillfélligt stélla in rosten pd ett visst sétt, men dem ar

dven begrinsningar om du vill ldra dig att dndra ditt uttryck helt fritt (Zangger Borch,
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2012).

Dock beskriver Arder (2004) att dven om ménga har uppfattning av att sdngtekniska
skolor innebar véldigt olika syn pé rétt och fel sdngteknik, &r skillnaderna oftast inte sa
stora. Visst kan syn pa samt viardering och anvéndning av teknikdetaljer se olika ut samt
att muskelmedvetenhet framhivs mer eller mindre. Sanglektioner innefattar dock oftast
sdrskilda pedagogiska moment sdsom kroppshallning och tolkningsarbete, vilka dr mer
allmént godtagna (Arder, 2004). Naismith (2019) menar i sin doktorsavhandling ocksa att
det dnda verkar som att rostproduktionens grundldggande principer dr universella. Vidare
menar Naismith att det behovs en gedigen forstaelse for grundteknik oavsett genre eller
stil, men dock &r det stor variation pa vilka krav som stélls pa rosten vid jamforelse av till
exempel CCM-sang med bel canto vad géller aspekter som tonproduktion, frasering och
vibrato. Eftersom modellen av klassiska undervisningsmetoder for sangundervisning
utformades med klassisk repertoar i dtanke, kan modellen inte tillimpas pa sangstilar
utanfor den klassiska, 4ven om vissa undervisningsmetoder kan behallas (Naismith,
2019). LoVetri (2006c¢ 1 Naismith, 2019) menar att pedagogen behover tillhandahalla

stilspecifik sdngtrining, dér tekniken &r relevant for stilen.

4.2.1 Klassisk sang

Forr 1 tiden kunde man inte forstdrka rosten elektroniskt, s sdngare var tvungna att hitta
ett sdtt att kunna horas fran langt avstdnd (Sadolin, 2023). Det ledde till utvecklingen av
sdrskilda sangtekniker som gradvis sdgs som det enda rétta sittet och 1 vistvéarlden blev
detta skolade sound ként som det ‘klassiska soundet’ (Sadolin, 2023). Naismith (2019)
menar att kraven pa estetik och rostproduktion i den klassiska traditionen skiljer sig frén
Ovriga stilar. Lararen ska ha introducerat och utvecklat specifika tekniska principer med
sin elev for att dennes sdngrost ska anvidndas enligt det klassiska séttet (Naismith, 2019).
Mitchell (2005) beskriver i sin doktorsavhandling att det finns en allmén syn kring att
traditionen bel canto &r representativ for den klassiskt trdnade rosten. Mitchell (2005)
uttrycker vidare att den klassiska sadngstilen har utvecklats under flera hundra ar under
paverkan av bland annat skiftningar 1 musik- och kompositionsstilar samt kulturella och
sociala aspekter. I den klassiska sdngrdsten dr en vanlig teknik att sjunga med ‘6ppen hals’

(Mitchell, 2005) och vibrato ses som en sjilvklar del (Vennard, 1968 i Mitchell, 2005).
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4.2.2 Complete Vocal Technique (CVT)

CVT édr en metod som dr grundad av Cathrine Sadolin (2023) och som enligt henne syftar

till att tillhandahalla logiska och rationella forklaringar som stdds av vetenskap dér

terminologin ska vara tydlig. Sadolin (2023) menar att sang inte &r svart och négot alla

kan ldra sig. I CVT bendmns alla ljud med en term, som har en definition och endast

betyder en enda sak. Sangteknik delas upp i fyra huvuddmnen som gar att kombinera pa

olika sitt for att fa fram ett specifikt ljud:

- De tre Overgripande principerna for att sdkerstélla hilsosam rostproduktion.

- De fyra funktionerna, neutral, curbing, edge och overdrive for att vilja ‘vixel” att
sjunga i.

- Klangfarger for att gora ljudet morkare eller ljusare

- Effekter for att uppna specifika ljudeffekter (Sadolin, 2023).

4.2.3 Estill Voice Training (EVT)

Jo Estill har forskat pd rosten och utvecklat en egen modell som tillhandahaller en guide
till hur rostens rorliga delar passar ithop och interagerar (Steinhauer, McDonald Klimek
& Estill, 2017). Modellen delar upp rosttraning i craft, artistry och performance magic
(ungefdr; hantverk, artisteri och upptrddande-magi) dér Estill Voice Training (EVT)
fokuserar pa hantverket att sjunga (Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017). Estill
omsatte sin forskning till praktiska 6vningar och i modellen finns bland annat ett antal
operativa principer, tretton anatomiska strukturer och en samling 6vningar som kallas
figurer. Craft, hantverket, grundar sig 1 utvecklandet av vokala fardigheter med hjélp av
figurerna (Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017). De tretton anatomiska
strukturernas rorelser skapar @ndringar i rostkvaliteten som hors, syns och kinns. Figurer
ar Ovningar som trénar exakt kontroll av varje struktur. Detta syftar till att bringa klarhet
i den komplexa handlingen sang. Nér Estill-modellens sprak introduceras, oversitts det
ockséd till flera andra termer som é&r vanligt forekommande och kan kénnas igen

(Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017).

4.3 Sangtekniska begrepp och forklaringsmodeller

Terminologin inom sadngpedagogik dr en bade historisk och omfattande samling och det
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finns dven terminologi specifik for sérskilda genrer eller stilar (Rollings Bigler &
Osborne, 2021). Da var forstielse och kunskap om rdsten vixer blir terminologin stéandigt
uppdaterad, dock kvarstar en hel del av vad Rollings Bigler och Osborne (2021) i sin
artikel beskriver som ‘jargong’. De menar vidare att rostterminologins variation och brist
pa standardisering skapar forvirring och om sangpedagoger ska kunna beskriva
sangrostens funktion korrekt, krdvs en mer ingdende fOrstdelse for den
forskningsbaserade teorin (Rollings Bigler & Osborne, 2021). Zangger Borch (2008)
beskriver att det dr den klassiska sangtraditionens terminologi som brukar anvéndas i
sangundervisning, men att det saknas ldmpliga begrepp for specifika fenomen inom
populdrmusikaliska genrer. Han menar att inte ha en adekvat terminologi kan paverka den

pedagogiska kommunikationen negativt (Zangger Borch, 2008).

For att fraimja kommunikation uppger Ware (1998b) att vi bor ‘prata samma sprak’, sévil
bildligt som bokstavligt samt att ldraren bdr undvika terminologi utanfor elevens
kunskapsomrade. Arder (2004) belyser en ‘psykologisk och professionellt insiktsfull
instruktion’, dir pedagogen fOrstar de korrekta orsakssambanden och samtidigt, utefter
nivd och mognad, individanpassar kraven péd eleven. Angdende kommunikationen
sangpedagoger emellan upplever Arder (2004) att det generellt funnits en brist pa
Oppenhet och vilja att 14ra av varandra, men att kommunikationen sakta blivit béttre tack

vare exempelvis kurser och seminarier.

Sprak ar mangtydigt och situation samt kontext avgor hur det som ségs tolkas beskriver
Nilsson och Waldemarson (2016) i sin didaktiska bok om kommunikation. Jerome Hines
(1994) har 1 sin bok intervjuat vélkéinda operasangare om bland annat deras sangteknik
och han uttrycker dir en 6nskan om en ordbok for vokal semantik. Han beskriver dock
att han skulle bli uttrdkad om alla sa exakt samma sak, men att det maste finnas nagot
grundldggande strd av sanning som framstdende sdngare forhdller sig till (Hines, 1994).
Kagen (1960) menar i sin bok om sangteknik att ‘semantisk osdkerhet’ finns inom alla
aspekter av sangtekniksundervisning i olika hog grad. Orden vi anvinder for att beskriva
kvaliteter hos ett ljud har ndmligen godtyckligt tolkats av anvidndaren (Kagen, 1960).
Kagen menar vidare att det alltsé inte spelar nagon roll hur mycket ndgon verbalt forklarar
nagonting, om man inte dr overens om betydelsen och beskrivningen av ljudets akustiska

egenskaper. Och utan detta kommer sangare, larare och elev inte kunna kommunicera fritt
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sinsemellan (Kagen, 1960). Per Lindblad ar docent och universitetslektor i fonetik. Han
beskriver i sin didaktiska bok att analyser av ndgot perceptivt, som rost, dr subjektivt och
dédrmed foranleder variation (Lindblad, 1992). Dock menar han att rostterapeuter som
samtranat 1 h0g grad ar samstimmiga i anvdndandet av termer (Lindblad, 1992). For en
mer enhetlig terminologi foreslar Lindblad inspelade ljud att ha som referenser med
specificerade beteckningar och att dessa anvénds allmént och internationellt. Han menar
att man da skulle kunna borja med att undersoka vad som redan finns till buds utifran hur
ofta de anvinds och hur de overlappar (Lindblad, 1992). Det gér i linje med Zangger
Borch (2008) som uttrycker en 6dnskan om att samla en grupp rostprofessionella for att
skapa en rostterminologi som &r enhetlig samt gangbar dven i populdrmusik och

internationellt.

4.3.1 Rostterminologi — dess innebord och anvandning

I Sverige rader det variationer inom rostterminologin kring vissa termers innebord samt
hur de anvinds (Lindblad, 1992). Det gar i linje med Johan Sundberg, Professor Emeritus,
som uttrycker att vanliga termer inom sangpedagogikens terminologi, sdsom stod, ar
mangtydiga och har inte samma betydelse for alla, vilket kan skapa missforstdnd
(Sundberg, 2001). Zangger Borch (2012) menar dock att om man {6rstar hur de olika
delarna i rosten samverkar, kan man kombinera dessa odndligt for att fa olika sounds utan

att de kategoriseras eller bendmns.

I Emgards (2022) metodbok beskrivs att det foreligger forvirring kring terminologin for
register. Det gér i linje med bland andra Sundberg (2001) som ocksa uttrycker att det rader
forvirring kring registerterminologin. Aven enligt Estill ir register en forvirrande term
och 1 Estills réstmodell anvédnds det inte (Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017).
Inte heller CVT-modellen anvénder sig av begreppet register, dd Sadolin (2023) menar
att det tillskrivs en médngd olika innebdrder och forvirrar manga sangare. Zangger Borch
(2012) pévisar att det finns mycket debatt kring terminologin for register och att &ven om
manga olika termer har kommit till genom aren, har rostprofessionella inte kunnat komma
overens. Sundberg (2001) uttrycker att diskussionen mest verkar kretsa kring vilka

begrepp vi ska anvinda och inte s& mycket kring dess faktiska innebord.

Enligt Sundberg (2001) finns det inte ndgon fullgod definition, men den vanligaste &r att
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“Ett register dr ett fonationsfrekvensomrade inom vilket alla toner later pa liknande satt
och verkar som om det producerats pa likartat sétt” (s. 69). Han papekar att ménga anser
att kvinnors rdster har tre register och méans roster tva ,men att namnet pé dessa skiftar
beroende pa vilken expert du fragar (Sundberg, 2001). Emgard (2022) menar att en vanlig
definition av ett register dr ett omfing av toner som utmirks av stimveckens
vibrationsmonster samt har i princip samma ljudkvalitet. En enkel forklaring av register
menar han &r att det syftar pa stimveckens varierande sitt att arbeta, vilket leder till att
rostkvaliteten dndras (Emgard, 2022). Zangger Borch (2008) beskriver att register &r en
samling av toner med samma sorts klang samt att deras vibrationsmonster liknar varandra.
Han anvénder sig av brostregister och falsettregister, dd han menar att anvédndandet av
dessa har en bred acceptans, dock anser han att de begreppen inte ricker till i praktiken
och tillagger att det kanske ar rostinstillningen och struphuvudets mojligheter att skapa
alla dessa olika klanger vi bor undersoka, snarare dn vilka registerbegrepp som bor

anvindas (Zangger Borch, 2008).

Ware (1998b) presenterar olika teorier kring rostregister. En-register-teorin utgér fran att
det finns ett register och foresprdkare menar att det bara finns en rostkvalitet som gar
sOmldst genom hela omfanget om séngrosten dr vilfungerande. De menar att det inte &r
produktivt att prata om register samt att det mest verkar skapa forvirring (Ware, 1998b).
Tva-register-teorin utgadr fran att det finns ett brostregister och huvudregister.
Brostregistret bestdr oftast av de ldgre tvd tredjedelarna av omfénget dir vibrationerna
kanns 1 brostet. Det dr vad vi vanligtvis anvdnder nér vi pratar eller ropar. Huvudregister
syftar ocksa till vart i kroppen sangen upplevs. Den dr mjukare och ligger hogre 1 tonhgjd,
vanligtvis de 6vre tva tredjedelarna av omfanget (Ware, 1998b). Tre-register-teorin ldgger
till mix- eller mellanregister utover huvudregister och brostregister. Mixregistret ar
omfangets mellandel dér kvaliteter frain bade huvudregister och brostregister blandas.
Utover dessa ndmns att ytterligare tre ‘hjélpregister’ gér att urskilja varav falsettregister
har en luftig karaktir och beskrivs som vanligt forekommande 1 de flesta roster (Ware,
1998b).

Zangger Borch (2012) menar att det &r vokalis, stimbandsmuskelns, aktivitet som till stor
del avgor den skillnad du hor mellan brost- och falsettregistret. Ndgot som kan skapa
forvirring ar dock att man, genom att variera luftflode, volym och midngden svdngande

stimbandsmassa, kan sjunga alla nyanser sa som starkt, svagt, luftigt eller tdtt i varierande
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grad inom savil brost- som falsettregistret (Zangger Borch, 2012). Han menar vidare att
Overlappningsomradet dir bade brost- och falsettregister kan astadkommas, bestar av i
princip hela ditt omfang, forutom dina hogsta respektive ldgsta fem halva toner (Zangger
Borch, 2012). Aven Sundberg (2001) pétalar ett verlappningsomrade. Enligt Sundberg
ar det skillnader 1 rostkdllan som orsakar skillnader mellan register, men att samma ton
sjungas i olika register dé rostens register overlappar, diremot skiljer sig

overlappningsomradena fran person till person.

I Estills rostmodell anvinds rostkvalitet 1 stdllet for register. Dessa rostkvaliteter dr inte
beroende av sdrskilda tonhdjdsomraden, sdsom register, utan alla kvaliteter kan goras
genom hela rostens omfang (Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017). Dock ér de
inte likadana vad giller intensitet eller ljudstyrka genom hela omfanget. Vissa kvaliteter
krdver mindre anstrdngning i vissa delar av omfinget. Estill tar falsett som exempel och
beskriver att den hoga delen av omfanget ibland beskrivs som falsettregister. Hon menar
att det vore mer korrekt att beskriva det som falsettkvalitet i hogt omfang (Steinhauer,
McDonald Klimek & Estill, 2017). Sadolin (2023) och hennes CVT-modell anvénder sig
inte heller av begreppet register. Hon menar att register dr ett begrepp ménniskor tilldelat
ett visst omfang av toner, vilket inte har ndgot att géra med hur rosten later eller hur du
sjunger. Sadolin (2023) menar vidare att det inte finns nagra brytningar eller 6vergangar
1 rosten eftersom stimbanden dr som gummiband som stricks ju hdgre toner du tar.
Upplevda brytningar eller 6vergangar handlar inte om register, utan om att du skiftar
mellan funktioner. Att det har med register att géra menar Sadolin 4r en myt och hon
hiavdar att det ar sloseri med tid att fordjupa sig i att forsoka utjdmna pahittade
registerbyten. For att beskriva tonhdjd (pitch), vilket hon menar 4r det register betyder,
anvéander hon andra begrepp (Sadolin, 2023).

For att skingra forvirringen kring register menar Emgérd (2022) att vi behover ga tillbaka
1 historien och se att det dr gamla traditioner inom sangpedagogik som lever kvar. I de
tidiga skolorna fanns de som utgick fran vart i kroppen ljudet kéndes och de som utgick
fran hur sjédlva ljudet lat. Dessa begrepp kan ibland i nutida sdngundervisning forvaxlas
med vetenskapliga termer (Emgérd, 2022). Aven Reid (2018) hinvisar till historien for
att minska forvirringen. Han menar att vi bor anvénda den typiska definitionen fran den

erkdnde sangpedagogen Manuel Garcia frdn 1800-talet, dir olika register skiljs it utifrén
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att de var och en ér en egen samling likartade ljud som skapas av samma mekanism. Reid
problematiserar dock att den tidiga terminologin endast hinvisar till en biprodukt, sésom
kénslan av vibrationer i huvud eller brost, och inte till sjdlva rostfunktionens mekaniken
bakom (Reid, 2018). Aven Estill (Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017) menar
att “chest voice’ och "head voice’ syftar till att man forr trodde att ljuden skapades dar de
kindes. Detta kan kopplas samman Emgérd (2022) som foreslar att forvirringen delvis
ocksa kan hiarstamma frén att resonansen blandas ihop med hur stimbanden vibrerar, han

menar att man 1 alla register kan sjunga med savél huvudresonans som brostresonans.

Belting &r en teknik som harleds till singare inom musikteatervirlden (Smith & Chipman,
2007). Angaende vad belting innebér och hur det bor utforas, finns det en méngd asikter
och undervisningsmetoder (Zangger Borch, 2012). Sadolin (2023) beskriver att termen
belting forvirrar minga singare eftersom den anvinds med s manga olika inneborder.
Dérav anvinder hon sig i stillet av termen edge, vilken endast har en viss specificerad
innebdrd i CVT-modellen (Sadolin, 2023). Sundberg (2001) menar att bendmningen i sig
skulle kunna relateras till upplevelsen hos sdngaren, da det hdga subglottala trycket ger
ett tryck pd bukviggen, vilket kan kinnas som nir ett bilte spidnns hart runt magen.
Zangger Borch (2012) beskriver att termen syftar till den starka sangen och kan kopplas
till att ropa ut (belt out). Enligt Naismith (2019) innebéar belt bland annat hojt larynx,
avsmalnat pharynx, ldngre slutningsfas hos stimvecken samt hog fysisk anstrdngning i
kroppen. Detta gar i linje med Potter (2000) som ocksa beskriver belt utifran hojt larynx
samt smalt pharynx dér stimbandens slutningsfas &r relativt lang och tilldgger dven att
belt dr ljudstarkt och utfors med ett hogt lungtryck. Aven Zangger Borch (2012) uttrycker
att belting inbegriper hog energi, hogt lungtryck samt hojt struphuvud. Enligt Potter
(2000) ar vokalernas kvalitet i belt jimforelsevis mer som nér vi talar &n som de anvinds
1 operasang. Han péapekar att belt ibland beskrivs som ljudstark séng i brostregister dar
klassiska sangare i stillet anvdnder mellanregister. Vilket 6verensstimmer med Sundberg
(2001), som ocksé pavisar att belt kan forklaras med ljudstark séng i brostregister dir
mellanregistret anvinds av operasangare. Detta kan dven kopplas ithop med Zangger
Borch (2012) som menar att belting sjungs i1 brostregistrets dvre del. Ware (1998b)
uttrycker det som att brostregistret pressas upp och forbi sin naturliga begriansning, utan
att successivt integreras med huvudregistret. Estill pastdr ddremot att hog brostrost &r

ndgot ménga misstar belt for och att det som fysiologiskt hiander skiljer sig mellan belt
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och brostrost (Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017). Sundberg (2001) ndmner
dock att belting i Jo Estills pedagogik skiljer sig fran den mer allménna varianten da den
kan anvéindas dven i hogre tonhojder. De flesta sangerskor uttrycker, enligt Sundberg
(2001) att de endast kan belta upp till kring C5%. Aven Estill (Steinhauer, McDonald
Klimek & Estill, 2017) menar att belt har en l&ng slutningsfas, 6kat subglottalt tryck, hogt
larynx och hdg energiniva vilket verensstimmer med forfattarna ovan, dock ndmns dven
att det inte ska finnas nagot tydligt luftflode. Smith och Chipman (2007) menar déremot
att ett hdlsosamt sétt att ta sig an belting &r att forsoka fortsatta lata luften floda genom
rosten. De menar att sangaren kan ta med sig brostrosten hogre dn normalt med hjdlp av
ljusare vokaler, men samtidigt lata luften floda fritt. Det dr inte ren brostrost, men godtas
dnda som en belt (Smith & Chipman, 2007). Belting anses av ménga experter vara
skadligt for rosten (Sundberg, 2001). Ware (1998b) menar att det &r omfattande eller
felaktig anvidndning av belt som kan vara skadligt d& det innefattar viss dverdriven
spanning i larynx. Det gér i linje med (Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017) som
menar att &ven om hdgintensiv sang kan utgdra en fara for rosthélsan, sa ar belt inget hot
om den

utovas korrekt.

4.3.2 Bildsprak i singundervisning

Léraren kan dven kommunicera med elever pé fler sétt 4n genom tal, sdsom bildsprék,
kroppssprak och kinsla (Ware, 1998b). Att anvinda blomstersprak &r ett pedagogiskt
verktyg som syftar till att vigleda sdngare till nagot specifikt mal (Zangger Borch, 2012).
Bildsprék beskrivs som en mental uppfattning av en handling innan den utfors och baseras
pa metaforer och liknelser. Det forlitar sig pa véra sinnen och dr mycket effektivt (Ware,
1998b). Hemsley (1998) uttrycker till och med 1 sin forskning att fantasi och intention &r
nodvéndiga forutséttningar for god sdng. Sundberg (2001) menar dock att det verkar
finnas olika typer av musiker, vissa mer analytiska och vissa mer intuitiva. Att som ldrare
anvinda en mer objektiv terminologi sdsom ‘larynxhdjd’ och ‘tungform” kan distrahera
vissa, medan mer osakliga beskrivningar blir svartolkade for andra. Sundberg tror dnda
att det borde vara littare for de flesta att ta till sig instruktioner som gér 1 linje med den

faktiska rostfysiologin sasom flode, kikdppning och tryck (Sundberg, 2001). Samtidigt

2 Syftar till tonen tvastrukna C, vilket ligger en oktav 6ver nyckelhals-C.
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menar Bunch (1993, 1 Nafisi, 2013) att bildsprak och metaforer ldnge varit en viktig del
av sangundervisning, da det &r i princip omdjlig att anvinda rent vetenskapliga,
matematiska termer fOr att beskriva en sensorisk upplevelse. Bjerge-Skold (2019)
beskriver bilder och associationer som ett bra verktyg i undervisningen, da det skapar
anvéndbara kroppsliga reaktioner. Hon papekar dock att pedagogen behover ha forstaelse

for helheten och vilka fysiska funktioner som faktiskt ligger bakom (Bjerge-Skold, 2019).
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S. Forskningsmetod

I detta kapitel redogors den forskningsmetod vi anvént oss av i var studie for att fa in
datainsamling och motivet till varfor den valdes. Studien ar kvalitativ dir vi anvént oss
av forskningsmetoden intervju. Nedan presenteras dven studiens utformning och urval

samt analytiska tillvigagangssitt, tillforlitlighet och etiska resonemang.

5.1 Metodologiska overvagande

Det finns tva breda traditioner ndr det kommer till forskningsmetoder: kvantitativ och
kvalitativ metod. Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) har den kvantitativa
forskningsstrategin en 14g flexibilitet och kan exempelvis utforas i form av
surveyundersokningar och enkdter med vdl genomtidnkta frigor och anordnade
svarsalternativ. Forskningsmetoden &r statisk och strukturerad dir insamling av objektiva
data med fokus pé siffror bidrar till att forskaren kan dra generella slutsatser av det
material som undersdks (Bryman, 2018). Vidare menar Bryman (2018) att kvalitativ
forskning fokuserar mer pd ord an siffror med perspektiv och uppfattning genom
deltagarnas O0gon. Detta kan ske genom exempelvis observation, intervju eller
autoetnografi. De kvalitativa forskningsmetoderna har vanligtvis hogre flexibilitet vilket
kan innebdra att samspelet i1 situationen mellan forskaren och deltagaren &r mer
anpassningsbar och relationen dem emellan &r mindre formell. Likasd kan frdgorna som
stdlls 1 undersdkningen vara av mer 6ppen karaktér vilket okar friheten for informanterna

att ge svar med egna ord (Christoffersen & Johannessen, 2015).

I var studie har vi valt att endast anvéinda oss av den kvalitativa forskningsmetoden
intervju. Detta for att vi vill undersoka informanternas personliga erfarenheter och
uppfattningar 1 forhallande till de fragor som stills utefter vart syfte och fragestillning.
Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) dr de uppfattningar och erfarenheter som
informanterna delar med sig av mest fordelaktiga for undersokningen nér de sjilva far ha
inflytande 1 intervjuns upplidgg. Detta anser vi vara en fordel 1 vart arbete dér avsikten ar
att intervjua sangpedagoger med olika erfarenheter och inriktningar for att fa en bredare

inblick 1 hur begrepp tilldmpas och uppfattas i sdngundervisning.
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5.2 Studiens fokus

Vart fokus i studien &r att undersoka sangpedagogers yrkessprik utifran begrepp och
forklaringsmodeller. Detta genom att fa perspektiv frén ett antal informanter som i denna
studie dr yrkesverksamma sangpedagoger inom olika sénginriktningar dar vi tagit del av
deras erfarenheter och kunskaper. Datainsamling har skett genom en intervju som
forskningsmetod dir vi undersokt hur dessa sangpedagoger tillimpar sina begrepp och
forklaringsmodeller 1 undervisningssituationer. Samtliga informanter har blivit tilldelade

samma material och intervjuerna spelades in och transkriberades i efterhand.

5.3 Forskningsmetod for datainsamling: kvalitativ

intervju

Vi kommer i foljande avsnitt beskriva kvalitativ intervju som ar den forskningsmetod vi
valt att anvanda oss av i var studie. Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver
kvalitativ intervju som den forskningsmetod som ofta nyttjas nar det handlar om att fa in
data och som ger de mest sanningsenliga svaren utefter de fragor som stalls. Vidare ar
forskarens avsikt vanligtvis att fa en forstaelse eller beskrivning av nagot och en intervju
kan ha en storre flexibilitet till moéjligheten for informanten att uttrycka sig mer fritt. Vid
utforandet av en kvalitativ intervju finns det flera tillvagagangssatt (Christoffersen &
Johannessen, 2015) varav vi valt en semistrukturerad intervju. En semistrukturerad
intervju ar, enligt Christoffersen och Johannessen (2015), uppbyggd efter en
intervjuguide med tydliga fragor kring amnesomradet som kan stéllas i valfri ordning.
Daremot menar Christoffersen och Johannessen (2015) att fragorna for det mesta alltid &r
oppna i kvalitativ intervju utan givna svarsalternativ da informanterna ger svar med egna
ord. Enligt Bryman (2018) &r det fordelaktigt att anvanda en intervjuguide ndr man ar
flera forskare for att strava efter att utformningen av intervjuerna gar at liknande riktning
och blir jamforbara. Detta dr en av anledningarna till att vi valt kvalitativ semistrukturerad
intervju som forskningsmetod till var undersokning, da vi bada kan bruka samma fragor

med en intervjuguide (se bilaga 1) att forhalla oss till.

Eftersom vi vill ta del av sangpedagogers begrepp och forklaringsmodeller i

sangundervisning far vi med semistrukturerad intervju mojligheten att vara mer

20



anpassningsbara efter vara informanters erfarenheter och upplevelser. Déarav utformade
vi ett moment i intervjun dar informanterna fick lyssna pa ljudexempel och darefter
analysera vad de horde. Vi inspirerades av det som Bryman (2018) bendmner som
vinjettfragor ddr han menar att presentationer av verkliga och tydliga exempel for
intervjupersonerna kan hjilpa forskaren att forstd hur specifika situationer och kontexter
paverkar ett visst beteende. Aven om vi inte sokte efter att utreda beteenden hos vara
informanter var dessa ljudexempel ett konkret verktyg vi tillimpade for att fa en djupare

insikt av informanternas beskrivning av ljudande inspelning av sang.

Varje intervju dokumenterades genom inspelning och transkriberades dérefter. Darmed
kunde vi vara fullt narvarande i intervjusituationen utan att befara ga miste om nagon
information. Dock menar Christoffersen och Johannessen (2015) att trots att ljud- eller
bildinspelning anvénds under intervjun ar det fortfarande viktigt att forskaren é&r
uppmarksam och lyssnar utifall att nagot skulle krangla med inspelningarna i efterhand.
Med detta i atanke forde vi dven anteckningar som stod under intervjuerna.

5.4 Design av studien

Under detta avsnitt kommer vi presentera vért urval och de avgransningar vi gjort i var
undersdkning samt en beskrivning av de informanter som deltagit. Vidare framfors hur

datainsamlingen gick tillvdga och hur transkriberingen har genomforts.

5.4.1 Urval och avgrinsningar

Infor valet av véra informanter var kriteriet att de skulle vara yrkesverksamma
sangpedagoger samt ha olika sangtekniska bakgrunder och inriktningar. I urvalsprocessen
ansdg vi att singpedagoger var den mest relevanta mélgruppen i forhallande till det vi vill
undersoka dér erfarenhet kring sdngteknik spelar stor roll. Christoffersen och Johannessen
(2015) menar att det ar brukligt att tdnka pd maéttet av mélgruppens heterogenitet och
homogenitet, d4 forskarna behdver inte lika stort antal informanter nir en malgrupp ér
mer likformig dn olikartad. Det vill sdga att om kriterierna bland individerna 1 en
malgrupp dr nagorlunda likstdllda visar det en homogenitet 1 jimforelse med en
heterogenitet dir skillnaderna mellan individerna ar fler i forhéllande till kriterierna

(Christoffersen och Johannessen, 2015). Vara informanter utgdér en homogen grupp dér
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samtliga arbetar som yrkesverksamma sangpedagoger och dr vil inforstadda inom dmnet,
dérav landade urvalet pa fem informanter. Ddremot la vi stor vikt pd de individuella
egenskaperna hos varje sdngpedagogs undervisningsmetoder. Efter de kriterier vi utgick
fran lag vart fokus fridmst pa att de sangpedagoger som medverkade hade olika
sangtekniska strategier 1 sin undervisning samt att metoderna CVT, EVT eller klassisk
sangtradition skulle finnas representerade. P4 sa sétt har vi anvint oss av kriteriebaserat
urval, som innebdr att de valda informanterna lever upp till specifika kriterier
(Christoffersen och Johannessen, 2015). I samband med dessa kriterier skedde &ven
urvalet 1 form av ett bekvamlighetsurval som enligt Christoffersen och Johannessen
(2015) betyder att forskaren véljer det alternativ som &r mest bekvamt och enklast att
genomfora. Vidare menar Bryman (2018) att bekvamlighetsurval innebér att forskaren
nyttjar sig av de informanter som &r tillgingliga. I vir undersdkning tog vi kontakt med
personer vi hade kontaktskap med sedan innan samt personer som vi fick forslag om att

ta kontakt med via kurskamrater.

5.4.2 Informanter

I vért arbete bendmner vi de intervjuade personerna som informant 1, informant 2,
informant 3, informant 4 och informant 5. De medverkande i studien &r alla utbildade
musikldrarare och undervisar i sang inom olika skolformer, men alla har gemensamt att
bland annat undervisa pa musikhdgskolenivd. En av informanterna undervisar utefter en
mer klassisk metod, en annan informant undervisar utefter CVT och en informant
anviander sig av EVT. De resterande informanterna anvénder sig av varierande
undervisningsmetoder. Samtliga informanter blev underrittade om vad underokningen
innebar och gav samtycke att delta, likasa var de inférstidda med att de ndr som helst fick
vilja att avsluta sin medverkan. Eftersom vi vill bibehélla ett konsneutralt sprak har vi
valt att i denna studie bendmna samtliga informanter utifrdn pronomenet hen. Nedan foljer

en punktlista om nidrmare presentation av informanterna.
Informant 1: Utbildad och yrkesverksam sangpedagog, som har en varierande inriktning

inom begrepp och undervisningsmetoder i sin singundervisning. Hen har gatt kortare

intensivkurser i bdde EVT och CVT.
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Informant 2: Utbildad och yrkesverksam sdngpedagog, hen ir certifierad inom CVT och

anvinder det frekvent i sin séngundervisning.

Informant 3: Utbildad och yrkesverksam sdngpedagog, som har en varierande inriktning
inom begrepp och undervisningsmetoder 1 sin sdngundervisning. Hen har gétt

introduktionskurser i bade EVT och CVT.

Informant 4: Utbildad och yrkesverksam sdngpedagog, hen anvénder sig av
undervisningsmetoder inom klassisk sang 1 sin undervisning. Hen har gétt

introduktionskurser i bdde EVT och CVT.

Informant 5: Utbildad och yrkesverksam séngpedagog, hen ir certifierad inom EVT och

anvander det frekvent i sin sdngundervisning.

5.4.3 Datainsamling

Genomforandet av datainsamlingen skedde i form av intervjuer som bade spelades in pa
ljudfil och med videoinspelning. Dérefter transkriberades intervjuerna. Under
varterminen 2024 utforde vi alla fem intervjuer, dér fyra av dem skedde pd informanternas
respektive arbetsplats och den femte utfordes digitalt via plattformen Zoom.
Ljudinspelningen gjordes via en mobiltelefon och videoinspelningen via en videokamera

samt genom ljud- och videoinspelning pd Zoom.

Vi bdda medverkade pd samtliga intervjuer och hade olika ansvarsomrdden som
intervjuare, dock var vi bada stindigt aktiva genom att stilla f6ljdfragor och ge respons
till informanten. Intervjutillfdllena tog mellan 45 och 60 minuter att utféra och vi anvinde
oss av en semistrukturerad intervjuform med en intervjuguide att forhélla oss till (se
bilaga 1), men under intervjun fanns det utrymme for dialog mellan oss intervjuare och
informanten. Likasa samtalade vi efter varje intervju dér innehallet frén informanternas
svar reflekterades over och diskuterades. Nér vi utformade frdgorna till intervjuguiden
inspirerades vi av en intervjumodell fran Christoffersen och Johannessen (2015) dér vi
startade med att beskriva bakgrunden till arbetet och sedan utgick frén kategorierna
introduktionsfragor, dvergangsfragor, nyckelfrdgor, ljudexempel, vanliga begrepp samt
avslutande fragor. 1 ljudexempelkategorin spelade vi upp fem ljudklipp dir vi bad
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informanterna beskriva i efterhand vad de horde. Som forarbete till detta moment anvinde
vi en separat mikrofon som kopplades in i en mobiltelefon och dérefter spelades in som
ett rostmemo. P4 inspelningarna var det vi forfattare som sjong de fem olika sdngfraserna
dir alla var av skild karaktdr med fokus pa begreppen; brostklang, huvudklang, mix, belt
och falsett. Denna intention avslojades dock inte, utan det var endast vi forfattare som
hade samforstéelse kring dessa ljudexempel som demonstrerades. Nér det kommer till
kategorin vanliga begrepp presenterade vi sju generella begrepp inom séngteknik som vi

bad informanterna att férklara med egna ord.

5.4.4 Transkribering

Efter att alla intervjuer var avklarade borjade vi med transkriberingen och delade upp
arbetet mellan oss. Som ett verktyg for att underlétta arbetet anvénde vi oss av funktionen
”Diktera” 1 programmet Word 1 Office 365 déar intervjuerna spelades in i skrift och vi
korrigerade sedan innehallet manuellt. Likasd anvdnde vi oss av funktionen
”Transkribera” i online versionen i samma program. Dir laddade vi upp en ljudfil som
gjorde en grovtranskribering och dven dir korrigerade vi innehallet i efterhand. Varje
transkription utformades ordagrant efter vad som sades i intervjuerna och parallellt med
transkriberingen granskade vi dven videoinspelningarna for att fi med informanternas
eventuella gester medan de talade. For att gora datainsamlingen mer dverskddlig och
lattlast bearbetades vissa delar av materialet 1 arbetsdokumentet. Bryman (2018) menar
att det dr onddigt att tvingas transkribera oproduktivt intervjumaterial som kan vara
irrelevant for undersokningen. Dérav dr det ocksd mojligt att utesluta exempelvis

utfyllnadsord som inte fyller ndgon funktion, sa lange betydelsen av meningen finns kvar.

5.5 Analys av datamaterial

For analys av denna studies insamlade datamaterial har vi anvént oss av tematisk analys
och hdmtat inspiration frén strategin Framework. Bryman (2018) beskriver att tematisk
analys dr ett vanligt sétt att ta sig an kvalitativa data och att Framework kan anvidndas som
referensram for en tematisk analys. Bryman (2018) menar vidare att den tematiska
analysens kédrntekniker dr flexibla d& de kan appliceras pd manga olika sammanhang. Ett
tema kan till exempel vara ndgot relaterat till forskningens fokus eller en kategori som

analytikern identifierat i datamaterialet. Det kan ocksd baseras pé identifierade koder 1
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datamaterialet eller vara nagot som ger en teoretisk forstaelse datamaterialet (Bryman,
2018). For att identifiera teman och delteman bor man forst noga ldsa igenom det
insamlade datamaterialet bade en och tva ganger (Bryman, 2018) och dé leta efter
exempelvis repetitioner samt likheter och skillnader (Ryan & Bernards, 2003 i Bryman,
2018). Framework syftar till att skapa ett index dver védsentliga teman och delteman och
sedan presentera dessa i form av matriser. Efter att forst ha organiserat datamaterialet 1
kérnteman, appliceras matriserna pa datamaterialet som da kategoriseras och presenteras

1 form av teman och delteman (Bryman, 2018).

Viér analys har gjorts genom foljande steg dar flera genomldsningar av insamlat material
gjorts kontinuerligt:

1. Utformande av intervjuguide (se bilaga 1).

2. GenomfGrande av intervjuer.

3. Transkribering av intervjuer.

4. Skapande av kdrnteman utefter intervjuguidens kategorier.

5. Organisering och analys av insamlat datamaterial utifrén kdrnteman.

6. Vidare analys och organisering av datamaterialet genom identifiering av teman.

I steg ett skapades en intervjuguide utifran studiens syfte och fragestillningar samt med
inspiration fran en intervjumodell av Christoffersen och Johannessen (2015). Steg tva och
tre innefattade att intervjuerna genomfordes och sedan transkriberades samt ldstes igenom
noggrant. I steg fyra anvéndes intervjuguiden for att identifiera kérnteman utifran att
fragorna kunde delas in i tydliga kategorier. Steg fem innebar organisering och analys
genom att intervjuguidens kdrnteman fick namnge varsitt dokument dér datamaterialet
organiserades genom uppdelning av relevant material i respektive dokument. Detta
fungerade alltsd som var matris. I steg sex identifierades inom varje dokument sedan
teman utifrdn repetitioner samt likheter och skillnader. Dessa teman applicerades pa
materialet och blev till rubriker under vilka datamaterialet kunde organiseras ytterligare.
Detta tillvigagéngssétt gav oss en god dverblick over vért material och genom matriserna
organiserades materialet frin vara informanter utifran tydliga teman och delteman med

direkt  koppling  till syfte och frégestdllning genom  kdrnteman.

5.6 Bedomning av studiens kvalitet
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I kvantitativ forskning &r, enligt Bryman (2018), validitet och reliabilitet tva viktiga
begrepp vid bedomning av en studies kvalitet. Reliabilitet handlar om att man vid
upprepning av undersokningen fir samma resultat eller inte. Hog validitet innebér att
undersokningens slutsatser 4r sammanhéngande, att studien faktiskt méter det den syftar
till att méta (Bryman, 2018). Vidare menar Bryman (2018) att da validitet framst kopplas
till métning, blir den inte helt relevant i kvalitativ forskning. Eftersom vér studie
genomfors i form av semistrukturerade intervjuer, dar intervjun per definition kommer
utformas négot annorlunda varje géng, blir det inte heller helt relevant att méta studiens
kvalitet utifran reliabilitet. Det finns enligt Bryman (2018) forslag kring att kvalitativ
forskning ska bedomas utifran andra kriterier dn kvantitativ forskning, vilket vi anser ar
passande for var kvalitativa studie. Vi utgar fran begreppen tillforlitlighet och &kthet som
alternativa begrepp till reliabilitet och validitet (Bryman, 2018), vilka beskrivs under

nastkommande rubrik.

5.6.1 Tillforlitlighet och lkthet

Tillforlitlighet innefattar fyra delkriterierna som motsvarar kriterier inom kvantitativ
forskning: trovérdighet (intern validitet), overforbarhet (extern validitet), palitlighet

(reliabilitet) samt en mojlighet att styrka och konfirmera (objektivitet) (Bryman, 2018).

For att skapa trovirdighet for vara resultat har vi, 1 enlighet med Bryman (2018), forsékrat
oss om att vi genomfdrt vir studie enligt aktuella regelverk. Aven om
respondentvalidering hade okat var trovardighet (Bryman, 2018), har vi inom tidsramen
for var studie inte kunnat ldgga tid pd att aterkoppla och revidera vara resultat. Daremot
var vi under véra intervjuer noga med att vid flera tillfdllen upprepa vad vi uppfattat av
informanternas svar for att fa deras bekréftelse pd om vi tolkat ritt. For att forstirka
studiens Overforbarhet har vi utgatt fran att man i kvalitativ forskning efterstrévar djup
snarare &n bredd (Bryman, 2018). Aven om vi bara intervjuar fem sngpedagoger fran
huvudsakligen samma geografiska omrdde, menar vi att de bidrar med olika bakgrunder,
erfarenheter och inriktningar. Detta, i samklang med deras djupgiende redogorelser,
menar vi kan fungera som det Guba och Lincoln (i Bryman, 2018) beskriver som en sorts
databas med vilken det gar att bedoma resultatens overforbarhet till ndgon annan kontext.
For att 6ka studiens palitlighet har vi, utifrdn Bryman (2018), stravat efter ett granskande

synsétt och tillhandahaller dven en redogorelse av vér forskningsprocess. Vidare menar
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Bryman (2018) att det &r omojligt att uppna total objektivitet i samhéllelig forskning, men
att forskaren ska agera i god tro och tydligt pavisa att denne inte avsiktligt 1atit personliga
varderingar paverka. Med detta i atanke, har vi i god tro strévat efter att vara sé objektiva
som mdjligt. D& vi kédnner flera av informanterna skulle det kunna péverka intervjuns
forfarande. Detta har vi forsokt motverka genom bland annat en intervjuguide som vi
alltid utgétt frén s att alla far svara pd samma grundldggande fragor, d&ven om foljdfragor
och efterfoljande diskussioner ser olika ut. Den interna reliabiliteten innebir att det finns
konsensus kring tolkning (Bryman, 2018). Vi menar att var studies interna reliabilitet har
frimjats genom att vi badda medverkat vid samtliga intervjuer med efterféljande samtal
kring vad som framkommit samt att vi under processen arbetat i gemensamma dokument
och stimt av med varandra kontinuerligt. Akthet och dess kriterier har inte fatt nagot
betydande inflytande samt har mer tyngd pé praktiska resultat (Bryman, 2018), dirmed
blir dessa inte relevanta for att bedoma var studies kvalitet och mer fokus har lagts pa

tillforlitlighet.

5.7 Etiska fragor

I denna studie har vi utgatt frdn Vetenskapsradets (2002) fyra huvudkrav, vilka
Christoffersen och Johannessen (2015) beskriver som sammanfattande av de
forskningsetiska principer som forskaren behdver beakta for skydd av individen:
Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebér att forskaren ska informera de som medverkar om studiens
syfte samt att de deltar frivilligt med rétten att avsluta sin medverkan. Enligt
samtyckeskravet ska de medverkande ha rétten att sjdlva bestdimma kring sin medverkan.
Konfidentialitetskravet syftar till att uppgifter om personen som samlas in under studien
ges konfidentialitet och forvaras sa att obehoriga inte kan fa tillgang till dem.
Nyttjandekravet innefattar att uppgifterna som samlas in under studien enbart far

anvindas for forskningsdndamal (Vetenskapsrddet, 2002). Dessa krav sidkerstilldes
genom att varje informant innan intervjun fick ta del av en samtyckesblankett (se bilaga
2). Samtyckesblanketten redogor for studiens syfte, att deras deltagande ar frivilligt och
att de har rétt att avbryta sitt deltagande samt att de avidentifieras 1 det fardiga,

publicerade arbetet. Samtyckesblanketten informerar dven om att intervjun spelas in i
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syfte att transkriberas, men att det insamlade materialet sedan forvaras oatkomligt for
obehoriga och slutligen att materialet enbart kommer anvindas i forskningssyfte for att

sedan raderas.
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6. Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat grundat pa de kategorier som identifierades
genom analysen av datamaterialet och transkriberingen. Baserat pa studiens
forskningsfragor redovisas fyra huvudrubriker som handlar om informanternas
tillimpning och uppfattning av séngteknik samt erfarenhet och anvédndning av
undervisningsmetoder och skolor inom sangundervisning. Vidare berdr det
informanternas tankar kring ett gemensamt yrkessprak och deras tolkning av ljudexempel
och generella sdngbegrepp. Vi har valt att bendmna bade studenter och elever som enbart
“elever’ genomgaende i denna studie, da det relevanta ar sjdlva singundervisningen som

gemensam namnare och inte vilken utbildningsnivan eleven eller studenten befinner sig

pa.

6.1 Tilliimpning och uppfattning av singteknik i

sangundervisning

Utefter de svar vi fick kring hur informanternas sangundervisning ser ut och de
sangtekniska tillampningar de anvénder sig av, kunde vi se flera gemensamma drag men
dven en del skillnader. Likasa har samtliga informanter generellt liknande grund nér det
kommer till utbildning inom sang, ddremot har de olika erfarenheter och uppfattning av
sangteknik. Fyra informanter yttrar utifran olika perspektiv att anvindning av sangteknik
beror mycket pd vilka fOrutsittningarna dr och att det ar véldigt individanpassat.
Informant 1 menar att sangteknik handlar om att forsta de begransningar och mdjligheter
man har fOr att kunna ta ett beslut om vad man kan utveckla, samt en kunskap om kroppen,
hjarnan och instrumentets premisser. Hen menar att det dr avgorande vart elevens intresse
ligger och vilket syfte de singtekniska dvningarna har. Likasd informant 3 talar om
kroppen och att tinkandet kan ta dver, hen sdger “alltsd hur var hjdrna forhéller oss till
det vi kan och att kroppen kanske kan hjélpa oss mycket mer”. I sin roll som sangpedagog
arbetar hen for att medvetandegora detta, men papekar att det blir olika beroende pa vem
hen undervisar. Vidare talar informant 3 om sin sédngtekniska resa som ett kalejdoskop
och menar att det hela tiden foréndrats genom nya synsétt fran varldsbilden och hens egen

lust att utvecklas och fornyas. Aven informant 4 anser att det handlar om vem individen
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ar och nivan pa sangaren, samt vilka behov som finns. Informanten berittar att hen vill
arbeta utifran den personen, men dven utgar mycket fran sig sjdlv och de erfarenheter hen
samlat pa sig som sangare, samt utav andra sangpedagoger. Informant 4 &r ocksé inne pa
liknande spar som redan ndmnda informanter och syftar till att sdngteknik ibland kan

skapa en lasning hos eleven, hen menar att det dr viktigt att bibehalla en naturlig teknik.

Aven informant 5 tar upp sdngarens forhallande till tinkandet. Hen undervisar frekvent
utifran EVT och forklarar att dess kinestetiska bas handlar om att 6va upp funktioner for
att allt ska gi per automatik, diar sangteknik inte ska Overta tinkandet. Informanten
berdttar dven att EVT skiljer artisteri och teknik, ndr hen ska undervisa i sdngteknik
handlar det inte om individen som person utan om att trina en muskel. Hen menar att det
ar nagot opersonligt som ska separeras frdn konstnérliga val. Vidare betonar informanten
att en forklaringsmodell &r en forenkling av sanningen och nér man arbetar med en
sangskola maste man vara medveten om det. Tvd av informanterna delar liknande
uppfattning om att sangteknik var négot ogripbart, dir informant 5 upplevde att det var
svart som sangpedagog att veta exakt vad hen ville 4t 1 undervisningen innan hen
utbildade sig inom EVT. Informanten uttrycker det som “jag vill gdrna undvika religiosa
termer...men for mig blev det lite som att himlen 6ppnade sig”. Detta har gemensamma
drag med informant 2 som beskriver sig sjdlv som en "logisk person” och att hen linge
forsokte forsta sdngteknik och varfor man gjorde vissa dvningar. Dock fick hen mer
klarhet efter sin utbildning inom Complete Vocal Technique (CVT), dér det alltid fanns
en forklaring for varje begrepp och att de bara kunde betyda en sak. Dérefter anvinder
informanten sig av forklaringsmodeller frdn CVT i sin undervisning, men antyder att det
beror pd elevens intresse hur mycket hen talar i de termerna, samt om hur eleven lér sig

bést.

6.1.1 Anvindning av begrepp och forklaringsmodeller

I samband med att informanterna berittar om hur de anvénder sig av olika begrepp och
forklaringsmodeller uppger tvd informanter att den gemensamma fOrstaelsen kring
begreppen mellan séngpedagogen och eleven &r mest vidsentligt. Néar informant 2
anvénder sig av olika begrepp och forklaringsmodeller fran CVT framhéller hen det som
grundldggande att eleven forstar vad hen talar om och ser till att det finns ett gemensamt

sprak dem emellan. Samtidigt utgér informanten mycket efter elevens dnskemdl och
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forklarar gidrna specifika begrepp mer djupgaende om eleven vill det. Om detta inte &r
aktuellt anvinder hen sig av andra verktyg for att hitta en gemensam forstéelse dem
emellan. Som hjilpmedel for att forklara olika begrepp inom CVT, tar informanten
funktionen overdrive som exempel och berittar att hen ofta forklarar det som ett ’ropigt”
ljud for att eleven ska forsta. Detta dr ett ordval av mer naturlig karaktir, vilket kan
kopplas till informant 1 som delger att hen nyttjar begrepp fran de naturliga
rostfunktionerna. Hen anvénder sig av ord som tala, viska, grita, gnilla eller ropa i
avseende att de dr enkla att forsta, samt ldmpliga nir eleven vill experimentera klangligt.
Likvél menar informanten att hen dr 6ppen for andra begrepp fran olika sdngskolor, men
anser att de naturliga orden kopplade till rosten ar tydligare. Aven informant 1 bekriftar
att det ar viktigt med samforstielse mellan sangpedagogen och eleven kring de begrepp
man anvdnder gemensamt, samt att det &r angeldget att kunna kommunicera med
varierande begrepp beroende pé elevens behov. Dérav har hen stdndigt behovt soka efter
nya sitt att instruera i sdngteknik, vilket har fyllt pa verktygsladan av begrepp genom
arbetslivet. I liknelse med redan ndmnda informanter anvdnder dven informant 4 sig av
begrepp som ligger nira det naturliga. Hen tillimpar ofta kinslor som ett verktyg for att
arbeta sdngtekniskt, exempelvis att eleven ska skapa en tanke om att bli forvénad for att
aktivera stodet. Daremot brukar informant 5 applicera ett mer coachande forhallningssétt
1 sin undervisning genom att stilla fragor till sina elever och be dem beritta hur det kénns
och dylikt, men 1 grunden anvénder hen sig av begrepp frdn EVT. Informanten ger
vigledning &t elever pa olika sdtt, men podngterar att det handlar om att

tala om for eleven vad hen vill at med den instruktionen som anges.

Nér det kommer till hur informanterna uppfattar att eleverna forstar de begrepp och
forklaringsmodeller de anvéinder sig av i1 undervisningen, uttrycker informant 1 att hen
ibland behdver anvinda nya begrepp och anfalla problemet fran annat hall for att eleven
ska forstd. Likasd uppfattar informanten att arbetet med sangtekniska utmaningar ibland
kan trigga igdng osédkerhet hos vissa elever och menar att det kan utmana identiteten hos
dem, samt att fortroendet i relationen mellan sdngpedagog och elev spelar stor roll.
Informant 3 menar att det handlar om att hitta blandade strategier for att bemdta olika
individer, samt att &ven om hen anvinder sig av samma 6vningar blir resultatet vanligtvis
annorlunda beroende pa elev. Tva informanter upplever att deras elever oftast forstar vad

de menar. Dock séger informant 4 att det sjdlvklart ibland uppstér tillfallen d& hen behover
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forklara mer ingaende kring en del begrepp, samt att hen behdver hitta nya
tillvigagéngsitt. Informant 2 berittar att det vanligtvis gér véldigt bra med dldre elever
och att det handlar om hur djupgéende hen arbeta med CVT-begrepp. Vid de tillfdllen hen
har undervisat yngre barn menar hen att det kan vara mer motstand till en del
forklaringsmodeller och konstaterar att det krdvs en viss mognad for att vara mottaglig

till dem.

6.1.2 Anvindning av bildsprak

Samtliga informanter indikerar att de péd olika sétt anvinder sig av bildsprdk i sin
sangundervisning, de har alla en samsyn kring att det &r en alternativ strategi i samband
med utldrning. Tre av informanterna uttrycker att de tar till bildsprak som ett hjalpmedel
i undervisningen och informant 1 menar pa att det kan vara passande nér hen har elever
som har svarare att ta till sig konkreta direktiv. Informant 4 tar in bildsprak frekvent i sin
undervisning och uttrycker att fordelen med metaforer &r att det oftast 4r ndgot ménniskor
kan relatera till och som ligger néra till hands, vi vet alla hur det kdnns att vara arga och
ledsna, kdra och tycka om nagonting, det ar véldigt latt for oss att snabbt kunna plocka
fram det.” Likasa Informant 5 anser att bildsprik &r ndgot vi ménniskor svarar véldigt bra
pd, men podngterar att det dr viktigt att som sdngpedagog vet vad man vill at ndr man
anviander det 1 wundervisningssammanhang och att underritta eleven om det

bakomliggande syftet.

De resterande tvd informanterna drar dven de nytta av bildsprak som ett redskap i sin
undervisning, informant 2 liknar det med det som kallas imaginary inom CVT och
beskriver det som att prata i bilder och att forestélla sig saker. Informanten uttrycker att
hen upplevt det svart att ta till sig bildsprak i den egna inldrningen, d& hen ar véaldigt
kinestetisk och foredrar logiska forklaringar mer. Informant 3 pdvisar en motsatt
instéllning till metaforer och sdger att hen &r en intuitiv person som har létt for att forsta
och tdnka 1 bildsprdk. Vidare menar informanten att det kan vara sérskilt bra att
komplettera med f6r de elever som 4r mindre vana och menar pé att anvdndandet av
bildsprék inte ska underskattas. Ddremot betonar hen att det dr angeldget med en balans

mellan det bildliga och det sdngtekniskt konkreta.
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6.2 Erfarenhet och anvindning av sangskolor

Angéende informanternas anvindande av undervisningsmetoder fran olika sangskolor
skiljer svaren sig at och paverkas i forhallande till om de har specificerat inom ett visst
omrade. Som ndmnts tidigare i1 kapitlet dr tvd av fem informanter utbildade inom tva
skilda sangskolor och nér det kommer till sangtekniska begrepp, samt sangtekniska
undervisningsmetoder riktar informant 2 in sig pd& CVT och informant 5 pa EVT.
Resterande informanter har alla tre en grund i1 den klassiska sangskolan fran nir de sjdlva
utbildade sig till sangpedagoger. Informant 3 och 4 har gatt kortare introduktionskurser
inom bade EVT och CVT och informant 1 har gitt mindre intensivkurser inom de bada
metoderna. Vidare berdttar informant 1 att hen har haft flera olika sdngpedagoger som
inte bara undervisat utifran den klassiska utgangspunkten som sysslade med annan sorts
musik. Dirav menar hen att rostens naturliga funktioner ar hens utgangslige nir det
kommer till sdngtekniska undervisningsmetoder. Informant 3 beskriver det som att hen
har en ryggsick av olika undervisningsmetoder som nyttjas i undervisningen. Det dr en
blandning som har skiftat med tiden och hen uttrycker att det kan vara 6vningar diar hen
riktar in sig pd undervisningsmetoder fran CVT, men ocksd en hel del fran EVT.
Informanten beréttar dven att hen tar inspiration fran till exempel andra sdngpedagoger
som har specifika praktiska 6vningar som hen tycker ér relevanta for sig sjilv och 1 sin
undervisning. Aven informant 4 uttrycker att hen kan ta influenser frén olika metoder,
men har som fokus att vara 6ppen for den elev hen har framf6r sig och hur den néar bésta

resultat.

Informanterna resonerade dven kring deras upplevelse av variationer i undervisning
beroende pé undervisningsmetoder fran sangskolor. I deras svar kan vi se en enighet i att
de alla erfarit skillnader kring hur det kan paverka sangundervisningen. Nér intervjun med
informant 1 utfordes stélldes dessvérre inte denna fraga till informanten eftersom hen
uttryckte att hen inte anvénder sig av nadgon specifik metod, ddrav finns det inget direkt
svar. Tvd av informanterna gav svar utifrdn erfarenheter av situationer med andra
sangpedagoger. Informant 2 liknade det mycket med nér hen sjélv har varit singelev och
dir hen upplevt att anledningen till att undervisningen sett sa varierade ut har varit
personberoende, dér sdngpedagogerna har haft olika fokusomriden i sin undervisning.
Aven informant 5 talar om en singpedagog som arbetade mycket med elevers sitt att

uttrycka kénslor i sin sang och som inte ville ”in och peta pad hur nagon sjunger”.
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Informanten jaimforde det med att hen sjdlv anvinder sig av en mer coachande modell
och anser att sdngtekniska svérigheter alltid gar att 6va upp. Informant 3 sidger att det
alltid blir skillnader eftersom hen aldrig bestimmer sig for vilken undervisningsmetod
hen ska anvénda sig av utan det sker i stunden. Hen beréttar att madnga évningar som hen
anvédnder sig av paminner om varandra trots att de kommer frdn separata séngskolor.
Informant 4 sdger att hen utgér fran de egna strategierna i undervisningen, men att hen
forsoker halla sig uppdaterad och prova nya tillvigagingsitt fran olika sangskolor. Dérav
var det viktigt att g& introduktionskurserna inom bade EVT och CVT, eftersom
informanten menar att hen kommer méta elever som har erfarenhet kring de begreppen

och forklaringsmodellerna.

6.2.1 Att anviinda en specifik singskola

Niér det géller informanternas uppfattning om det finns ndgon for- och nackdel med att
anvinda begrepp fran en sangskola, besvarade alla utifrdn delade perspektiv. De tva
informanter som regelbundet anvidnder sig av undervisningsmetoder fran en sangskola
anser att det inte far generera en instillning dér en dr den enda ritta. Informant 5 anser att
det finns vissa mekanismer inom de flesta modeller eller metoder som utgor en risk for
att det ska anses vara det enda som funkar. Hen menar att kommunikationen med den man
moter dr det viktiga, likasa att sdng ar ett komplext instrument och allt inte gér att forska
pd. Vidare menar informanten att utefter den forskning som finns skapas det modeller f6r
att man ska forsta verkligheten lite béttre, sedan utvecklas det till olika begrepp beroende
pa metod. Likasa att inom EVT handlar det om att 6va upp funktioner med ett kinestetiskt
utgangsldge och att elever alltid ger mer eller mindre gensvar. Detta visar en koppling
med informant 1 som anser att det inte finns nigra nackdelar med att anvénda specifika
metoder, sd linge det fungerar som ett kommunikationsverktyg. Hen menar att alla
sangskolor dyker upp pa grund av att det finns behov av dem och uttrycker att ”syftet
maste ju vara klart, bade for den som ger lektionen och den som tar emot den.” Hen
fortydligar att délig kommunikation ofta leder till att det blir fel, oavsett vilken metod
som anvdnds. Vidare anser informanten att begrepp ar till for att fortydliga

sdngundervisningen, annars hade den endast bestétt av att eleven harmar sdngpedagogen.

Informant 2 tdnker i likhet med informant 5 att det &r angeldget att vara tydlig med att

inte avfarda hur andra sangpedagoger undervisar, utan att se specifika metoder som ett
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bidrag istéllet, 1 detta fall syftar informanten pa CVT som specifik sangskola. Vidare
menar hen att det 4ven kan finnas de som inte vill ha forklaringar pa alla begrepp, utan
som hellre ”bara vill ha feeling”. Bdde informant 2 och informant 3 delar &sikten att
fordelarna med att anvdnda sig av en viss metod dr tydligheten och att enas om ett
gemensamt sprak for att kunna utvecklas tillsammans, detta skapar en inkludering.
Samtidigt menar informant 3 att det ocksé kan skapa en exkludering om det endast pratas
med specifika begrepp i situationer dé alla inte &r insatta i en den metoden. Likasa att hen
inte vill fastna for mycket 1 en metod, da det latt kan bli fokus pa kontroll och menar att
hen gatt kurser i EVT och CVT for att fa konkreta verktyg. Dér delar informant 4 samma
uppfattning och menar att undervisningsmetoder frén dessa skolor kan vara en handbok
som hen nyttjar vid tillfillen da de egna undervisningsmetoderna inte lyckas. Dock anser
hen att undervisningsmetoder frén specifika sdngskolor ska anvindas med vaksamhet, da
eleven behdver vara si pass mogen i sin sangrost for att forstd inneborden. Informanten

understryker att det fér inte blir en instruktionsbok.

6.3 Tankar kring ett gemensamt yrkessprak

I forhéllande till informanternas tankar kring om det finns ett gemensamt yrkessprak
bland sdngpedagoger uppkom en del aspekter som forenar, men som ocksa separerar
deras svar utefter skilda perspektiv. Tre av informanterna (informant 1, 3 och 4) talar alla
om att det gemensamma yrkesspraket skulle kunna vara omraden som inte handlar om
sangtekniska begrepp, utan snarare rosthilsa i grundtekniken och musikaliska aspekter
som inte dr sdngspecifika, samt text och sceniskt arbete. Informant 1 berdttar d&ven att hen
aldrig tdnkt pd fenomenet yrkessprdk inom denna kategori forut, eftersom hen generellt
upplever att det talas mer om det som avskiljer an det som dr gemensamt. Likasd siger
informant 3 att det troligen inte finns ett gemensamt sprak kring begrepp i dagens lige, i
jamforelse med 20 ar sedan da sdngpedagoger utgick mer fran den klassiska metoden.
Ytterligare tvd informanter anser att det inte finns ndgot generellt yrkessprdk nér det
kommer till gemensamma begrepp och informant 4 uttrycker sig skeptisk till att det skulle
behdvas ett gemensamt sprdk som skulle vara en form av handbok. Informant 2 beréttar
om olika digitala forum dir sdngpedagoger talar om begrepp dédr man ofta inte &r dverens
och en del kan bli vildigt méstrande i sitt sdtt att tala om sang. Vidare forklarar

informanten att hen tycker det kan vara svart att prata om begrepp som hen vanligtvis inte
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anvénder, exempelvis brostklang, huvudklang eller mix, och menar att hen uppfattar de
som otydliga och sdger "vi kan inte anvénda dessa begrepp utan att veta vad de betyder.”.
Dock patalar hen att dessa begrepp fungerar for andra singpedagoger, 4ven om hen inte
brukar den i1 sin undervisning. Parallellt med detta upplever informant 4 ibland en
forvirring kring begrepp och uttrycker att dels kommer sdngpedagogen en viss tradition

och har sina erfarenheter, dels att eleven har sina férkunskaper fran andra séngpedagoger.

Informant 3 och informant 4 uttrycker sig likadant i uppfattningen om att varje
sangpedagog oftast har samma syfte 1 atanke, men forklarar moment pé olika sitt i sin
undervisning. Daremot formulerar informant 2 det som att singpedagoger ofta pratar
mycket i liknande termer, men inte menar samma sak. Hen tar begreppet belting som ett
exempel som ofta patalas, men hen upplever att det dr oidentifierbart. Likasé séger
informant 3 att begrepp dven kan skilja sig at beroende pé vilken musik man arbetar med
for att det handlar om olika ideal. Vidare har informant 2 och informant 5 en liknande
uppfattning att det hade varit betydelsefullt att fi mer insikt i de metoder som de vanligtvis
inte brukar 1 sin undervisning. Informant 2 f6reslar att det kan vara intressant att observera
lektioner med andra sdngpedagoger som anvinder sig av andra [undervisnings|metoder
och séngskolor, pa sé sétt kan hen fa mer insikt. Informant 5 anser att det vore fantastiskt
om det fanns ett gemensamt yrkessprak och menar att bara sangpedagoger fOrstar
varandra sa kan det sedan anvindas olika i praktiken. Vidare talar informanten om att det
ultimata utgangsldget vore om alla som utbildar sig till sdngpedagoger fick en
introduktionskurs eller dnnu béttre en certifiering i bAde CVT och EVT, som hen menar

ar de starkt utbredda inom omradet.

6.3.1 Samtal om singteknik med andra singpedagoger

Vad betriffar informanternas samtal om sangteknik med andra sangpedagoger ser vi en
gemensam hdllning kring att det ibland kan uppfattas som svért, dd det finns en
forsiktighet hur man uttalar sig. Tre av informanterna 4r inne pa samma spér och talar om
att en del sangpedagoger kan vara nigot avvaktande ndr det samtalas om sangteknik och
de upplever att man vill férsvara sina undervisningsmetoder. Informant 3 uttrycker att det
dessvérre talas for lite om detta pd den arbetsplats hen befinner sig 1 for tillféallet och
menar att det litt blir en kdnsla av ”jag har ritt och ni har fel” nir det kommer till

forstaelse. Hen ndmner att vilken generation man kommer frédn och vad for musikstil det

36



handlar om utgdr hur samtalen later, likval anser informanten att det finns en grundlig
samsyn kring rosthdlsa. Informant 5 resonerar att det kan vara svért att diskutera med de
sangpedagoger som bevakar sina egna undervisningsmetoder mycket och hen upplever
att de da inte 4r mottagliga att ta till sig de 6vningar hen anvénder ifran EVT. Likval anser
informanten att det dr viktigt att man inte har instillningen att det finns bara en metod
som funkar. Hen ger ett exempel ’Stdd dr odefinierat enligt en del och andra ar véldigt
bestdmda i sin definition. Det dr bara att det & samma ord och definitionen skiljer sig at.
Sa fragar man fem séngpedagoger sé far du fem svar kring stod.”. Informant 2 talar om
att det finns tva olika lager nér det kommer till samtal om sangteknik. Hen samtalar ofta
med andra CVT-pedagoger om problem man stott pa och saker som &r intressanta inom
omrédet. Diaremot &r hen vildigt forsiktig nir hen talar med andra séngpedagoger och vill
inte att det ska uppfattas som att de ord som anvidnds inom CVT ér det enda ritta.
Informanten uttrycker att hen vill vara mer lyhérd och 6ppen for att ldra sig vid de

tillfallen hen samtalar med sangpedagoger som anvénder andra metoder och begrepp.

Precis som informant 3 var inne pa si berdttar dven informant 1 att det finns en
samfOrstaelse kring rosthdlsa bland sdngpedagoger, likasd upplever hen att pd de
arbetsplatser hen befinner sig pa finns det en strdvan att eleverna ska mota olika begrepp.
Vidare resonerar informant 1 att hen ofta samtalar med andra sangpedagoger kring
sangundervisning och olika begrepp, hen sdger fast att vi anvinder samma begrepp sa
lagger vi vikt vid olika saker.”, hir menar informanten att det handlar om att forstd
varandras nyanser” 1 samma ord. Dock brukar dessa samtal for det mesta utmynna 1 att
man hjélps at med att 16sa problem kring elever som man fastnat i rent sdngtekniskt.
Likasa talar informant 4 om att hen tar hjdlp frdn andra sdngpedagoger nér hen stoter pd
vissa utmaningar kring en del elever och menar att det dr d& samtal om sangteknik dyker
upp. Informanten uttrycker att hen 6nskade att det diskuterades mer om sangteknik med

andra sangpedagoger, men att hen ofta har varit pa arbetsplatser som ensam sangpedagog.

6.4 Tolkning av ljudexempel och generella begrepp

Under intervjun fick informanterna lyssna pd fem ljudexempel av en inspelad sangfras
med olika karaktdr, dar vi forfattare sjunger. Efter varje ljudexempel fick informanterna i

uppgift att med egna ord beskriva vad de horde, utan att intentionen avsldjades av hur det
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skulle lata. Likasa fick de i uppgift att beskriva fem olika sangtekniska begrepp som
forfattarna upplevt som vanligt forekommande i sdngundervisning. De begrepp som vi
forfattare valt att fokusera pa &r: belt, falsett, brostklang, huvudklang och mix. Ytterligare
tva begrepp lades till genom att vi intervjuare stillde frigan om informanterna ansag att
det fanns andra relevanta begrepp att ta upp 1 vart arbete, dessa tva var orden stéd och

twang. Dock bortprioriterades dessa pa grund av arbetets begransade omfattning.

6.4.1. Ljudexempel — analysering av det auditiva

Nér det kommer till ett av dessa ljudexempel var sdngfrasen sjungen utifran hur
forfattarna uppfattar att brostklang later. Samtliga informanter fokuserade pa olika saker
nér de lyssnade pé ljudexemplet och gav sedan skilda sammanfattningar av vad de hort.
En gemensam héllning var att de lyssnade efter rosthdlsan i sangfraserna samt att det
fanns en del ord och uttryck som forenade ndgra av dem. Fyra av fem informanter
anviander sig av liknande ord nér det beskriver hur de uppfattar sang 1 ljudklippet, da de
anvander sig av ord som tal, talldge, tit rost och tjock slutning (syftar till stimbandens
funktion). Informant 2 anvinder sig inte av dessa ord 1 sin beskrivning, utan talar om att
“rosten stdr 1 centrum som vi sdger i Complete Vocal Technique” som innebér att rosten
ar hilsosam och fungerar som den ska. Dessutom formulerar informanten sin analys med
andra begrepp som har anknytning till CVT, exempelvis overdrive och neutral. Informant
1 anser att det later avspént och att det d& dr ndrmare talet, ddremot skulle hen inte anvinda
sig av begreppet brostrost for att beskriva vad hen hor. Likasd talar informanten om
tatheten pa klangen och att det later som det 4r en aning luftigt i borjan pa sangfrasen,
samt att detta fenomen finns mer bland modernare genrer som soul, gospel eller pop. Hen
siger att “en rent klassiskt skolad sangare skulle inte tillita sig det dér luftslippet”. Aven
informant 4 tar upp sangtekniska skillnader néir det kommer till genres, detta kom pé tal i
samband med ett annat ljudexempel dér forfattarnas avsikt var att sjunga 1 mix.
Informanten anser da att rosten inte ar lika fri” nir sdngaren sjunger 1 ett mer nasalt ldge
dér man lagger pd twang, diremot att det dr fordelaktigt for att hitta en kérna i rosten
genom att ’spetta till det”. Hen menar att en klassisk sangare hade “0ppnat upp mer”.
Likasd ndmner informant 2 begreppet twang 1 forhdllande till samma ljudexempel och
uttrycker att om en elev anvénder sig s mycket av twang hade hen stéllt frigan om eleven
egentligen vill sjunga i edge, som é&r ett vanligt forekommande begrepp inom CVT. Som

en koppling till detta gir det att se en gemensam héllning frin samtliga informanter
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angdende deras sitt att tdnka fran ett undervisande perspektiv ndr de lyssnar pa
sangfraserna i samtliga ljudexempel. Framforallt hos informant 5 som ofta utgir fran
problemldsning och sidger exempelvis séhir “om jag hade en elev som sjong sa hér sa
skulle jag fraga sahidr; vad var du n6jd med?” och tilligger att fokuset ofta ligger pa vad
eleven sjdlv vill astadkomma. Nar informant 3 beskriver det ljudexempel som tidigare
ndmnts dér sangfrasen sjongs i en mix anvander hen uttrycket mixed voice, vilken hen
avser som mix med mycket huvudklang och talar om ett tiltat skoldbrosk. Detta kan
kopplas till att tre av fem informanter talar om struphuvudets, samt skdldbroskets arbete
och position nédr det kommer till ett [judexempel dér intentionen &r att det ska lta som
huvudklang. Informant 2 och 5 beskriver med liknande ord att det ar ett vippat larynx
(larynx ar latin for struphuvud) och “grénsen till lite vipp”. Informant 5 ndmner dven ett

sdnkt struphuvud och det gor likasd informant 4.

I det ljudexempel dér syftet var att singfrasen skulle sjungas i belt fanns det en synbar
gemensam héllning bland samtliga informanter, ddremot uttrycktes detta pa skilda sitt.
Tre av informanterna anvinde dterigen begreppet twang for att beskriva vad de horde,
informant 3 talade om en head mix med lite mer twang och papekar att det inte later som
nagon belt, i s& fall mojligtvis en mixad belt som é&r lite skarpare och raare. Informant 4
ndmner ocksé twang och talar om en “spettig rost”, samt anser hen att det hade kunnat bli
annu mer energi 1 klangen om kroppen hade varit mer aktiv. Likas4 talar informant 5 om
twang 1 sin analys och beskriver dven det med uttrycket rop-kvalitet, vilket kan vara en
definition av begreppet overdrive som informant 2 nyttjar 1 sin beskrivning av vad hen
hor. Hen talar 4ven om reduced edge och vibrato, samt att alla dessa tre Overlappar
varandra 1 sangfrasen. Informant 1 formulerar att det later starkt, titt, oppet 1 kike och
munnen, samt att det dr bra kontakt med luftflodet 1 sangfrasen.

Angaende det ljudexempel dér motivet var att sangfrasen skulle lata som falsett var tre av
fem informanters uppfattning dverensstimmande med att det var en luftig klang och av
falsettsdng. Bdde informant 2, 3 och 5 menar att stimbanden inte sluter tétt vilket skapar
en luftig ton, informant 3 anvénder sig av ett begrepp frdn EVT dér det kan bendmnas
som pure falsetto. Det fanns dven en samsyn frin resterande informanter som de talade
om att sangfrasen 1it luftig och otét. Informant 1 sdger forst att hen uppfattar det som
falsett, men dndrar sin &sikt darefter till att det endast later luftigt. Informant 4 uttrycker

att det liter otétt och anvénder sig inte av ordet falsett i sin beskrivning utan séger “For

39



mig nér jag hor detta, di kan jag kdnna i rosten att det kénns lite jobbigt [...] eller det kan
nog gora att man blir hes och trott.” Informanten menar aterigen att kroppen behover

kopplas pé for att f4 mer styrka och kdrna i rosten.

6.4.2. Begrepp — analysering av det verbala

Nar informanterna skulle forklara de angivna begrepp som forfattarna anser vara typiska
inom sdngdmnet gar det att urskilja svar som béde forenar, men ocksd separerar.
Informant 1 talar om att de begrepp som handlar om klang, exempelvis brostrost,
huvudklang, mix och falsett, har hen fatt med sig fran sin utbildning men anvénder séllan
dem i sin egen sdngundervisning. Aven informant 3 talar specifikt om begreppet mix och
hur trenden kring att anvdnda det mer eller mindre sett olika ut och menar att under sin
utbildning var det inget begrepp som anvindes och att det nu kommit tillbaka, dirav
borjade hen bruka det i sin undervisning. Nedan f6ljer en nirmare redogorelse av

informanternas svar kring varje begrepp.

Tvé av fem informanter uttrycker att belt for dem &r ett begrepp som forvirrar och
informant 2 konstaterar att det dr ett begrepp som hen inte anvidnder sig av sjdlv.
Informant 1 séger att hen kopplar det till populédra nutida genrers som pop och musikal,
men sdger dven “jag associerar ocksa det med begreppsforvirring och associerar det med
nagot som &r starkt, ndgot som &r tétt.” Vidare talar informanten om att struphuvudet
vidgas och att detta dven hidnder ndr man ropar, hen menar att det krévs en viss volym nér
det kommer till belt, vilket 4r nagot informant 3 ocksd nidmner i sin beskrivning. Aven
informant 5 anser att belt i sin grundform ér ett slags rop, men hivdar att den rostkvalitén
kan goras pé olika sétt. Tva informanter talar bada om att belt innebdr en hog placering
av struphuvudet, dock séger informant 4 att ’belt for mig &r ju ddr man pressar upp rosten
ritt sd hogt”. Vidare séger bada informanterna att det 4r tjock slutning pa stimbanden och

att det krdver mycket kropp som é&r aktiverad.

Samtliga informanter uttrycker med olika beskrivningar att falsett oftast knyts an till luftig
sang, tre informanter talar 4ven om att det dr de tunnare stimbanden som anvéinds och
informant 1 uttrycker det som att stimbanden inte jobbar sa hart for att halla emot trycket
i stimbandsrérelsen. Aven informant 5 talar om bristen pa kontakt i svingningarna av det
yttre pa stimbanden, samt att falsett ocksa kan vara tét. Vilket dven tvi andra informanter
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ndamner, informant 2 beskriver begreppet som “svag sang oftast, luftig utan ndgon kraft
och en kénsla av att sangaren inte kan sjunga starkare just nu.” Ett svar som sticker ut
kring detta begrepp ér frén informant 4 som anser att falsett ar nagot sjungs av mén och

inte av kvinnor, hen forklarar att mén har tva olika roster — modalrdsten och falsettrosten.

Fyra av fem informanter ir eniga om att brostklang eller brostrost &r nar rosten ar 1 ett
talldge, bade informant 1 och 4 talar om att det dven &r mycket massa i en brostklang.
Vidare berittar informant 4 att sdngare med korta stimband ofta anvénder talrsten i de
lagre registerna, medan informant 5 menar pa att det d&r den grundinstdllda rdsten.
Informant 3 beskriver att det ar tjock och tit slutning och uttrycker det som “speaky”,
samt att klangen fysiskt sker i brostkorgen. Svaret fran informant 2 skiljer sig nagot da
hen séger att det ar ett begrepp hen inte nyttjar och gissar sedan att det skulle kunna

Oversittas till CVT-begreppet overdrive.

Tva av informanterna understryker att de inte nyttjar begreppet huvudklang alls,
informant 5 menar att ”det blir for luddigt” och undrar om det handlar om nér ’sangen
inte vibrerar 1 brostkorgen”. Informant 2 sdger “alltsd jag kan inte anvinda ett begrepp
som jag inte riktigt forstar”, men tilldgger att hen aldrig skulle réitta ndgon som anvinder
sig av det. Vidare sdger hen att det &r ett ord som kédnns mer bekant fran forr nir hen vixte
upp och jimfor huvudklang med edge i reduced density inom CVT. Aven informant 3
uttrycker att det dr ett "gammalt traditionellt, heligt begrepp” och syftar att det tillhor den
klassiska metoden mer. Hen beskriver att det dr tunn slutning pa stimbanden och papekar
ocksa att falsett &r en forma av huvudklang. Detta kan kopplas samman med informant 4
som forklarar att vid huvudklang ar det sénkt struphuvud och anvinds ofta i klassisk
musik, men ocksa i visor och musikal. Hen associerar det med en tunn rdést, men dven
som en stor rost med mycket massa. Informant 1 séger att "huvudklang ar for mig det
register som ligger ovanfor dir man talar normalt” och menar att for de sdngare som har

langre stimband &r detta begrepp néra forknippat med falsett.

Tvé av informanterna delar &sikt nédr det kommer till att mix ar ndgot som nyttjas frekvent
av sangare samt att det innebdr en mdgjlighet att anvinda antingen mer eller mindre
brostklang eller talrost tillsammans med huvudklang. Informant 4 anser att det dr den

rosten som mest anvinds av sdngare fOr att hitta en helhet i rosten och att smidigt ga 6ver
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sin skarv. Informant 1 menar att mix inte dr ett sound utan ett register och sdger “allt dr
mix for mig som inte &r ren talrdst eller ren huvudklang”. Hen ndmner ocksa att alla
sangpedagoger inte skulle halla med om denna forklaring av mix, vilket kan anknytas till
informant 2 som framhéver att mix ar ett svart begrepp att forklara. Informanten
Oversitter aterigen begreppet till ord fran CVT och menar att det kan liknas med curbing,
edge eller framforallt neutral beroende pa volymen. Aven informant 3 uttrycker att mix
kan jdmforas med samma begrepp som nyss ndmnts och likasa pavisar hen en samsyn
med informant 1 och 4 att mix dr en individuell blandning av brostklang och huvudklang,
1 detta fall anvénder hen orden head och chest. Slutligen sdger informant 5 att ”mix dr ju
alltid ndgonting som ar emellan nadgonting” och att hen skulle fraga; ”vad ar det du gar

ifrdn och vad ar du pé vég till?” till ndgon som séger “min mix-rost”.
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7. Diskussion

I detta kapitel diskuterar vi undersokningens resultat i relation till litteratur dér &ven véra
egna tankar och reflektioner védvs in. Vi har valt teman som baserar sig i den litteratur vi
tidigare hanvisat till samt resultatet av intervjuerna. Diskussionen utgar fran studiens syfte

samt de forskningsfragor som Iag till grund for arbetet.

7.1 Den personliga rosten och dess implikationer

Flera informanter uttrycker att anvindning av sangteknik ar individanpassat. Det
framkommer dven att sangteknik handlar om att forsta de begrédnsningar och mojligheter
man har samt en kunskap om savél instrumentets premisser som kroppen och hjérnan.
Har ser vi samband till Smith och Chipman (2007) som menar att vi behdver forstéd rostens
fysiska och akustiska aspekter, men att vi bor ndrma oss sang utifrin ett helhetsperspektiv
och att det ocksa dr en forutsittning for god singteknik. En informant beréttar om att
arbetet med sangtekniska utmaningar ibland kan trigga osékerheter och utmana elevers
identitet, vilket vi menar knyter an till Potters (2000) beskrivning av att som sangare ir
din rost del av dig som person. Smith och Chipman (2007) menar vidare att eftersom hela
personen #r instrumentet, paverkas det av ditt fysiska, psykiska, intellektuella och
kinslomaissiga tillstind. Sammantaget ser vi detta som ett uttryck for att sdngrosten som
instrument oundvikligt blir sammanfldtat med sangaren som person, vilket medfor att
undervisning 1 sdngteknik 1 hogre grad paverkas av “minskliga”, hogst individuella
faktorer som behover tas hdnsyn till. Estill-metoden dédremot delar upp rosttraningen och
skiljer artisteri frdn hantverket sdng (Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017). Den
Estill-certifierade informanten beskriver detta utifrdn att sédngteknik ses som ndgot
opersonligt och att ndr hen undervisar i sdngteknik handlar det inte om individen som
person, utan det dr en muskel som ska trdnas. Vi tinker att detta synsitt, om det kan
anammas av singeleven, kanske skulle kunna leda till att sdngtekniska utmaningar inte
triggar osékerheter pd samma vis eftersom det skapas en distans. Med tidigare ndmnda
uttalanden kring dmnet i dtanke, dr dock frdgan om det egentligen gar att skilja person

frdn sangteknik med allt vad det innebér och hér verkar meningarna till viss del gé isar.

Ytterligare en aspekt av sdngrostens sérstdllning som instrument kopplar vi till

kommunikationen mellan séngpedagoger. Det finns en gemensam hallning bland
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informanterna kring att det ibland kan uppfattas som svart, da det finns en forsiktighet 1
hur man uttalar sig. Flera informanterna beskriver att en del verkar vilja forsvara sina
undervisningsmetoder. Det uttrycks ocksa att det ltt blir en kénsla av ”jag har rétt och ni
har fel” samt att det 1 digitala forum for sangpedagoger kan bli vildigt méstrande i samtal
om begrepp. Detta stimmer in med Arder (2004) som upplever att dven om det sakta
blivit bittre, har det generellt bland sangpedagoger funnits en brist pa dppenhet och vilja
att lara av varandra. Det menar vi delvis skulle kunna hirledas tillbaka till att sangrdsten
utgors av var person och litt kopplas till var identitet. Om du kédnner att nagon utmanar
din uppfattning om sangteknik kan det kdnnas som att de utmanar dig som person och

plotsligt blir det mycket mer pa spel i diskussionen én “’bara” definitionen av ett begrepp.

7.2 Den mangfacetterade singundervisningen

Uppfattningen att det finns lika manga undervisningsmetoder som det finns
sangpedagoger fanns med oss forfattare redan i tidigt skede av denna undersdkning. Det
bekréftades sedan pa flera hall i véar litteratur. Arder (2004) menar att det ofta framstar
som att det finns lika manga undervisningsmetoder som det finns sangpedagoger. Ett
perspektiv som delas av Potter (2000) som uttrycker att varje sdngpedagog har en unik
bakgrund, personlighet samt preferenser och att det kan potentiellt finnas lika manga
undervisningsmetoder for sdng som det finns lirare och elever. Aven om informanterna
inte uttryckte detta bokstavligen, gick det dnda att urskilja argument som talar for det
genom diskrepansen i de séngliga begrepp de anvinder sig av samt i hur deras unika
erfarenheter och personligheter format dem som sdngpedagoger. Exempel pa det ér att en
av informanterna berittar att hen utgar mycket fran sig sjdlv och de erfarenheter som
utgodr hen som séngare, samt den lardom hen fatt av andra sdngpedagoger. P4 samma stt
menar Nafisi (2013) att sdngundervisning préiglas av ldrarens personliga stil och

tillvigagangssatt.

Vi ser alltsd att undervisningen pédverkas av vem sdngpedagogen é&r, men
bland informanterna patalas dven att det spelar roll vem eleven dr som person och vilka
behov som finns. En informant beréttar att &ven om hen anvinder sig av samma dvningar
blir resultatet vanligtvis olika beroende pé elev. Det uttrycks dven av en informant att det

bland annat handlar om vilken nivé rent séngmaissigt eleven ligger pa samt en 6ppenhet
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kring att anvénda sig av olika undervisningsmetoder for att eleven ska kunna na bésta
resultat. Aven Arder (2004) menar att sanglektionen ska varieras baserat pa eleven och
aktuellt kunskapsomrdde och Nafisi (2013) papekar att undervisningen ska vara
meningsfull for eleven. Bland informanterna uttrycks att det handlar om att hitta blandade
strategier fOr att bemota olika elever samt att man behover hitta nya tillvigagéngssétt om
de som vanligtvis anvinds inte fungerar. I linje med detta menar Zangger Borch (2012)
att &ven om en undervisningsmetod fungerar ofta, s& fungerar den inte varje ging oavsett
sangare. Vi menar att tidigare forskning och resultatet av var undersokning pavisar en
angeldgenhet kring att sangpedagogen anpassar sin undervisningsmetod till eleven i
frdga, men att det dnd4 ar latt att fastna i ett barande koncept som for det mesta funkar for
eleverna. Vi ser att samtliga informanter anser att det dr betydelsefullt for dem med
mojligheten att kunna vara flexibel 1 sin undervisning beroende pa vem eleven ar. Den
hir flexibiliteten menar vi att en informant uttrycker utifrdn hens beskrivning av sin
sangtekniska resa som ett kalejdoskop. Hen uttrycker det som en stindigt fordnderlig
process som paverkats av bade individuella undervisningsmetoder och sangskolor med
nya perspektiv, samt att det gar i linje med den personliga utvecklingen och lusten att
fornyas. Det har menar vi kan sammanlidnkas med vad Sadolin (2023) anser kring att olika
forklaringssatt dr som ett spektrum av alternativ, och att de kan komplettera varandra och

ge nya perspektiv.

7.2.1 Yrkesspriak och singskolor — ett forsok att skapa standardisering

De tva informanter som regelbundet anvinder sig av undervisningsmetoder fran tva
skilda sangskolor sdger att det inte far generera en instéllning att de skulle vara det enda
ritta tillvdgagangssittet. En av informanterna antyder att det finns tendenser inom de
flesta metoder som pdvisar att just deras begrepp och forklaringsmodeller anses vara det
enda som funkar. Dessutom anser Arder (2004) att det inte finns nagra garantier om en
universallosning for vissa undervisningsmetoder. Dock menar Naismith (2019) att det
anda verkar som att rostproduktionens grundldggande principer dr universella. Med detta
tolkar vi det som att sang dr komplext och ddrmed kan ingen enskild sangskola ticka in
helheten, ddremot finns vissa aspekter som dr gemensamma. Samtidigt sdger nagra
informanter att de under en lang tid uppfattade sangteknik som nagot ogripbart och att det
var svart att forklara, men nir de sedan utbildade sig inom tva skilda sdngskolor fick de

mer klarhet. En av informanterna uttryckte ”jag vill gdrna undvika religiosa termer, men
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for mig blev det lite som att himlen 6ppnade sig”. Likasé uppger den andra informanten
att hen &r en “logisk person” och déirav dr 1 behov av konkreta forklaringar till begrepp,
vilket hen fick i och med sin utbildning. Vi kan med detta anta att &ven om en specifik

sangskola kan vara till stor hjdlp &r det viktigt att de inte framstélls som ett facit.

I resultatets analys kan vi belysa fler bdde for- och nackdelar med specifika metoder i
undervisningen, s som att singpedagogen och eleven har en gemensam utgdngspunkt.
Déaremot kan det dven innebdra mer forvirring 1 undervisningssituationen da det bli sa
stort fokus pa inneborden av metodens begrepp. Angéende detta uttrycker Sundberg
(2001) att diskussionen mest verkar kretsa kring vilka begrepp vi ska anvinda och inte s&
mycket kring dess faktiska innebord. En av informanterna uttrycker att de kan finnas till
som en handbok, men déremot fir de inte utformas till en instruktionsbok. Samtidigt
ifrdgasitter informanten om det verkligen behdvs en handbok i relation till ett gemensamt
yrkessprak. Med detta i dtanke hénvisar vi till Hines (1994) som uttrycker en forhoppning
om en ordbok for vokal semantik inom sangteknik. Dock noterar han emellertid att om
alla uttryckte exakt samma sak skulle han bli uttrdkad, men det boér finnas en
grundldggande sanning som framstadende sangare haller sig till (Hines, 1994). Déarav kan
vi aterigen tro bade genom litteratur och resultat, att det rader delade meningar om hur

viktigt det egentligen 4r med en gemensam bestdmmelse kring sangtekniska begrepp.

Nér det kommer till samforstaelse mellan elev och sdngpedagog uttrycker en informant
att det maste finnas en gemensam forstaelse kring de begrepp som nyttjas av hen och
eleven. Hen séger att ”’syftet maste ju vara klart, bade for den som ger lektionen och den
som tar emot den.”. Flera informanter pétalar att det & kommunikationen med den du
moter som dr det centrala, oavsett vilken metod du anvidnder. En informant uttrycker
exempelvis att det inte finns nagra nackdelar med att anvénda specifika metoder, sé linge
det fungerar som ett kommunikationsverktyg. I linje med detta uppger Ware (1998b) att
man bor ’prata samma sprdk’ bdde bildligt och bokstavligt for att frdmja
kommunikationen. Liksom Nilsson och Waldermarson (2016) uttrycker, dr sprik
mangtydigt och situationen samt kontexten avgoér tolkningen. Angdende detta
understryker ndgra informanter att férdelen med att anvidnda sig av undervisningsmetoder
frén en specifik sdngskola &r att dess anvindare enas om ett gemensamt sprak. Nir det

kommer till CVT beskriver Sadolin (2023) det som att alla ljud benimns med en term,
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som har en definition och endast betyder en enda sak. Detta kan kopplas samman med
Lindblad (1992), som menar att rostterapeuter som samtrinat i hog grad dr samstimmiga
i anvdndandet av termer. Likasd ska Estill-modellen bringa klarhet i sdngens komplexitet
och spriket som anvinds Oversitts dven till andra vanligt forekommande termer som ar
igenkdnnande (Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017). I linje med detta uttrycker
flera informanter att ett gemensamt sprak kan skapa mer tydlighet och inkludering, dock
sdger en av dem att det 4ven kan generera till exkludering da alla inte &r insatta i dessa
modeller fran specifika séngskolor. Angdende samfOrstidelse sangpedagoger emellan
menar vi att specifika sdngskolor skulle kunna ses som ett forsok till ett gemensamt
yrkessprak. Daremot finns en risk for begrdnsningar eftersom det oftast anvénds endast
bland de som nyttjar de metoderna. Vi ténker att sangskolor skulle kunna ses som
motesplatser for de sangpedagoger som kan relatera till just den forklaringen av
sangteknik, samt resonerar med just de begreppen och att detta medfor storre
samfOrstaelse for de som anvinder den specifika metoden. Pé sa sitt skulle vi forfattare
uttrycka det som att de sangpedagoger som anvénder sig av undervisningsmetoder fran
en viss sangskola talar samma dialekt av ’sangspraket’. Dock berittar en informant att
manga dvningar som hen anvénder sig av paminner om varandra trots att de kommer fran
separata metoder. Arder (2004) menar ocksé att &ven om ménga har uppfattningen att
sangtekniska skolor innebéar vildigt olika syn pa ritt och fel sangteknik, ar skillnaderna
oftast inte sa stora. Alltsa skulle man kunna utlédsa att &ven om mycket skiljer sig 4t mellan
olika sangskolor, finns det samtidigt en hel del som forenar. Detta kan vi anknyta till att
flera informanter papekar att de inte vill avvisa hur andra singpedagoger undervisar, utan
snarare vill de kunna anvénda olika sdngskolors undervisningsmetoder som ett bidrag och

komplement i sin singundervisning.

I var undersokning har det varit intressant att reflektera 6ver de manga perspektiv som
existerar kring rosten, likasd att undersoka de olika sangskolornas betydelse. En
informant beskriver att sangskolor skapas pa grund av att det finns behov av dem.
Rollings Bigler och Osborne (2021) menar att variationen inom rdstterminologin samt
dess brist pé standardisering skapar forvirring. Vi ser hir en angeldgen aspekt eftersom
bade CVT och EVT ér skapat av sangpedagoger som forskat om rosten, men samtidigt
anvénder sig av olika begrepp och har varierade sétt att ta sig an vissa infallsvinklar inom

sangteknik. Detta kan leda till bdde mer fortydligade i séngundervisningen eller till en
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Okad ofOrstéaelse, dd vi menar att uppkomsten av olika sdngskolor sd som EVT och CVT
skulle kunna ses som forsok att skapa en sorts standardisering for att undkomma
forvirringen. Det skulle dven kunna tyda pé att dven forskningen kan bedrivas utifran
olika vinklar och sedan tolkas, vilket kanske delvis kan hérledas tillbaka till de subjektiva

aspekterna av sangrosten.

7.2.2. Bildsprak — en balans pa spektrumet

Samtliga informanter anvénder sig pa olika sitt av bildsprak i sin sdngundervisning och
det uttrycks till exempel att bildsprak &r nagot vi ménniskor svarar véldigt bra pa. Det gar
1 linje med Ware (1998b) som menar att bildsprék dr mycket effektivt och Hemsley (1998)
som till och med menar att fantasi och intention ar nddvéndiga forutsittningar for god
sang. Informanterna har alla en samsyn kring att bildsprak ar en alternativ strategi i
samband med utldrning, vilket &ven Ware (1998b) pétalar dd han uttrycker det som
ytterligare ett kommunikationsmedel utdver talet som liraren kan anvdnda med sina
elever. En informant menar att fordelen med metaforer 4r att det oftast dr ndgot ménniskor
kan relatera till och som ligger néra till hands “vi vet alla hur det kinns att vara arga och
ledsna, kdra och tycka om nagonting, det ar véldigt latt for oss att snabbt kunna plocka
fram det.” Aven Bjerge-Skold (2019) beskriver bilder och associationer som ett bra
verktyg 1 undervisningen utifrdn att det skapar anvindbara kroppsliga reaktioner.
Diremot menar en informant att en viktig aspekt vid anvdndning av bildsprak &r att
pedagogen vet det bakomliggande syftet man vill a4t och berdttar det for eleven. Detta
stimmer vl overens med Bjerge-Skold (2019) som papekar att pedagogen behdver ha
forstaelse for helheten och vilka fysiska funktioner som faktiskt ligger bakom. Vi
uppfattar en viss konsensus bade i didaktisk litteratur, forskning och bland informanterna

kring att bildsprak &r ett anvindbart verktyg.

En informant uttrycker att hen har svért att ta till sig bildsprak i den egna inldrningen och
foredrar logiska forklaringar mer, medan en annan informant menar sig vara en intuitiv
person som har litt att forsta och tidnka 1 bildsprak. Detta hérleder vi till Sundberg (2001)
som patalar att det verkar det finnas olika typer av musiker, vissa mer analytiska och vissa
mer intuitiva dér osakliga beskrivningar blir svéra att tolka for vissa, medan objektiv
terminologi kan distrahera andra. Aven Sadolin (2023) menar att alla lir sig alla pa olika

satt, till exempel behover en del den teoretiska forklaringen medan andra vill anvinda
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inre bilder och fornimmelser. En informant uttrycker att bildsprék till exempel &r passande
att anvinda med elever som har svérare att ta till sig mer konkreta direktiv. Sundberg
(2001) tror anda att det borde vara léttare for de flesta att ta till sig instruktioner som gér
1 linje med den faktiska rostfysiologin, medan Bunch (1993, i Nafisi, 2013) menar att det
ar 1 princip omdjlig att anvidnda rent vetenskapliga, matematiska termer for att beskriva
en sensorisk upplevelse. Nafisi (2013) uttrycker det till och med som att det rader en
pataglig oenighet mellan de som foresprakar en mer saklig undervisningsmetod och andra
som anvénder bildsprak. Detta dr dock inget resultatet fran var studie direkt stodjer. Det
verkar ddremot finnas en utbredd konsensus kring att bildsprak &r ett anvéandbart verktyg
och att vissa elever behdver mer sakliga instruktioner och andra mer bildliga. Dock
kanske oenigheten snarare ligger mer i till vilken grad som bildsprak anvénds eller inte
och pd vilket sdtt. Da undervisningen till stor del formas av pedagogens individuella stil
och sitt (Nafisi, 2013), menar vi att det &r rimligt att anta att det 4ven géiller anvindandet
av bildsprdk. En informant uttrycker det som att balansen mellan det bildliga och det
sangtekniskt konkreta dr angeldget. Med det i atanke menar vi att det kanske inte handlar
om motpoler, utan snarare om att balansera mer eller mindre pd ndgon sida av ett brett
spektrum av endast en del av det omfattande omradet sdngpedagogik. Liksom Nafisi
(2013) beskriver s& behover sdngeleven fa lira sig bade hur det ska lata och kdnnas, och
sangpedagogen behover kunna forklara fysiska funktioner, Iljudkoncept samt
fornimmelser sa att det blir meningsfullt for eleven. Var sammanfattande tanke kring
omridet gér att aterigen hdrleda till Sadolin (2023) som menar att vi bor se olika
forklaringssdtt som ett spektrum av mojligheter att sjdlv vélja mellan och att olika

forklaringssatt dessutom kan komplettera varandra och ge nya perspektiv.

7.3 Vokala vokabulirer och singens semantik

Utefter bdde resultat och forskning tolkar vi det som att sdngtekniska begrepp kan vara
ett svirbegripligt omride, bade utifrdn vilka begrepp som finns och anvinds inom
vokabuliren samt, ur ett semantiskt perspektiv, deras innebérd. Aven Sundberg (2001)
menar att vanliga termer inom sdngpedagogikens terminologi, sdsom stdd, &r mingtydiga
och har inte samma betydelse for alla, vilket kan skapa missforstand. Stod tas d&ven upp
som ett exempel av en informant som siger att om man frigar fem sdngpedagoger om det

sa fir man fem olika svar. Rollings Bigler och Osborne (2021) menar att eftersom
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forstaelse och kunskap om rosten véxer blir terminologin stindigt uppdaterad, men att det
kvarstar en hel del ‘jargong’ inom ramen for sdngdmnet. Det som vi kan uppfatta som en
slags jargong dr de begrepp som anvinds i sangundervisning som kanske snarare har en
rik tradition av att anvidndas och ar vil forankrat 1 praktiken, men som inte baserats pa

forskning och darmed inte ar lika forankrat i teorin.

Angaende hur begrepp anvdnds i undervisning delger flera informanter att elevens
mognad samt sangliga niva spelar roll. Detta dr nagot som dven Ware (1998b) ndmner 1
samband med att ldraren bor undvika terminologi utanfor elevens kunskapsomrade. Vi
ser dock en enighet bland flera informanter kring att vilka begrepp som anvinds endast
utgdr en liten del av vad sangundervisning faktiskt innebédr och dirfor inte 4r nigot
sjdlvindamél. En informant menar till exempel att begrepp &r till for att fortydliga
sangundervisningen, annars hade den endast bestétt av att eleven harmar sdngpedagogen.
Genomgdende betonas att det dr elevens individuella forstdelse som dr det centrala oavsett
forklaringsmodell. Liksom Sadolin (2023) uttrycker det, lar sig alla pa olika sitt dér vissa
sangare behover den teoretiska forklaringen, andra navigerar genom att fysiskt kinna sig
fram medan andra lyssnar och aterger. Vi menar att det skulle kunna sammanfattas av
Arder (2004) som belyser vikten av en instruktion som &r psykologiskt och professionellt
insiktsfull, ddr pedagogen anpassar kraven individuellt baserat pd elevens nivd och

mognad.

7.3.1 Begrepp kring register

Av de begrepp som informanterna ombads forklara kan flera av dem relateras till register,
ndmligen brostklang, huvudklang, falsett och mix. En av informanterna menar att begrepp
som brdstklang, huvudklang och mix funkar for andra pedagoger i deras undervisning,
men att hen sjélv inte anvinder dem da hen uppfattar dem som otydliga. Att terminologin

kring register forvirrar dr ett &terkommande tema dven bland den litteratur vi last sd som

Emgard (2022), Sundberg (2001) och Zangger Borch (2012).

Flera informanter uttrycker sig kring att mix dr en blandning av brdstklang och
huvudklang eller allt som inte &r ren talrost eller ren huvudklang varav en dessutom
tillagger att mix inte &r ett sound utan ett register. Detta kan knytas an till Wares (1998b)

tre-register-teori, inom vilken mix dr omféngets mellandel dér kvaliteter fran bade
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huvudregister och brostregister blandas. En informant framhéver ddremot att mix ar ett
svart begrepp att forklara och en annan péapekar att alla sdngpedagoger inte skulle hélla
med om just hens forklaring av mix. Dock dr fyra av fem informanter eniga om att
brostklang eller brostrost dr ndr rosten ar i ett tallige, men den CVT-certifierade
informanten beskriver det som ett begrepp hen inte anvinder d&ven om hen gissar att det
skulle oversittas till CVT-begreppet overdrive. Angdende huvudklang betonar de tva
informanterna som é&r certifierade i EVT och CVT att de inte anvénder det alls och det
beskrivs som ”luddigt”. Detta kan kopplas till att i Estills rostmodell anvinds inte register
utan istdllet rostkvaliteter, dar alla kvaliteter kan goras genom hela rostens omfang
(Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017) samt att CVT-modellen ocksa valt bort
begreppet och istéllet beskriver att upplevda brytningar eller 6vergangar i rosten handlar
om ett skifte mellan funktioner (Sadolin, 2023). Att i1 stéllet anvinda kvaliteter och
funktioner menar vi kan hérledas till Wares (1998b) en-register-teori, i vilken
foresprdkare menar att det bara finns en rostkvalitet som gar somlost genom hela

omfanget.

Sammanfattningsvis gir det @nda att uttyda en viss grundliggande fOrstaelse for
innebdrden av begreppen runt register, &ven om man sjalv viljer att inte anvdnda dem,
vilket vi harleder kring att det &ndé finns en gedigen tradition kring deras anvdndning.
Vilket vi skulle kunna koppla till vad Rollings Bigler och Osborne (2021) beskriver som
jargong. Om vi ser till sdvil litteratur som informanter verkar det rada oenighet kring

om dessa begrepp kring register dr adekvata eller inte.

7.3.2 Begreppet belt

Ett vanligt forekommande begrepp i sangundervisning ar belt. Flera informanter uppvisar
med olika ordval att de uppfattar begreppet pé liknande sétt, genom att beskriva det som
att man ropar med ett hdjt struphuvud, samt att det &r ett ljud med stark och tét volym.
Zangger Borch (2012) beskriver att termen syftar till att det &r stark sang och kan kopplas
till att ropa ut. Likasa beskriver Potter (2000) det som hdjt larynx, smalt pharynx och 1dng
stangning av stimbanden som leder till en ljudstark belt med hogt lungtryck. Detta tolkar
vi som en verensstimmelse mellan resultat och tidigare forskning. Diremot anser nagra
andra informanter att belt dr ett begrepp som ar svért att forklara, ddr en av dem upplever
att det dr oidentifierbart och den andra siger ”jag associerar det med begreppsforvirring
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och med nagot som dr starkt, nagot som ér tétt.” Detta tolkar vi som att &ven om det gér
att uppfatta belt utifrdn vad som hinder rent fysiologiskt och hur det later, s skapar sjdlva
begreppet dndé oklarhet. Zangger Borch (2012) menar att det finns ménga olika asikter
och undervisningsmetoder ndr det kommer till belting. Likasd séger Sadolin (2023) att
termen belting forvirrar manga sangare eftersom den anvinds med sd manga olika
inneborder. Detta uppfattar vi som att belt &r svértolkat for manga samt att det dven finns
de som har mer bestimda &sikter kring betydelsen av begreppet. Sundberg (2001) menar
att bendmningen 1 sig skulle kunna relateras till upplevelsen hos sdngaren eftersom det
hoga trycket kan gora att det kéinns som om ett bélte dras &t hart runt magen. Alltsa
kopplar vi detta till att sjdlva utférandet av belting kan vara det som definierar begreppets
innebord, vilket 1 si fall genererar till att begreppet uppfattas olika d& upplevelsen dr

individuell for varje sangare.

7.3.3. Sangstil och genrers paverkan pa begreppsanvindning

Angaende vilka begrepp och forklaringsmodeller som anvinds i forhéllande till genre och
sangstil kan vi urskilja att bdda parterna paverkas av varandra. En informant talar om att
begrepp skiljer sig at beroende vilken musik handlar om eftersom det finns olika ideal for
hur man vill att det ska 1ita. Naismith (2019) betonar behovet av en grundliggande
teknisk forstaelse oavsett musikgenre, dock papekar hen den betydande variationen nir
det kommer till réstkrav mellan genrer inom CCM och bel canto. I forhéllande till detta
kopplar vi det till att grunden 1 sdngtekniken alltid ar av stor betydelse, men att genre och
stil dr avgdrande for vilka begrepp som kan tinkas anvdndas. Vad géller till exempel
begreppet huvudklang patalar en informant att det &r ett gammalt, traditionellt begrepp
som mer tillhor det klassiska metoden. Enligt Zangger Borch (2008) anvénds vanligtvis
den klassiska sdngens terminologi i séngundervisning, men att det finns brist pa lampliga
termer for popmusikaliska fenomen, vilket kan hindra den pedagogiska
kommunikationen.

Likasd pastar en informant att for 20 ar sedan utgick sangpedagoger mer frdn den
klassiska metoden, vilket formodligen forenade dem mer nér det kom till att anvinda
liknande termer som kommunikationsmedel. Naismith (2019) anser att klassiska
undervisningsmetoder som dr anpassade for klassisk repertoar inte kan tillimpas pa andra
sangstilar 1 andra genrers, dven om vissa kan vara anvindbara. | detta fall ser vi att bade
Naismith och Zangger Borch sirskiljer de klassiska undervisningsmetoderna fran andra
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och delar en tydlig uppfattning om att dessa undervisningsmetoder inte representerar
samma funktion i dvriga musikstilar. Detta, menar vi, skulle kunna hérledas till att vissa
begrepp som kopplas till mer grundliggande undervisningsmetoder fungerar mer allmént
oavsett stil och genre, men att det finns vissa begrepp kopplade till metoder anpassade till

vissa genrer eller sangstilar som inte blir relevanta 1 andra.

7.3.4 Gemensamt yrkesspriak bland vokala vokabuliirer

Flera informanter uttrycker sig kring att det troligen inte finns ett gemensamt sprak kring
begrepp. Det stimmer vidl in med Lindblads (1992) resonemang om att det inom
rostterminologin rader variationer kring innebord och anvidndning av vissa termer. Dock
uttrycker tva informanter att &ven om sangpedagoger forklarar moment pé olika sétt i sin
undervisning, sd har de oftast samma syfte i dtanke. Diremot formulerar en annan
informant det som att singpedagoger ofta pratar mycket i liknande termer, men inte menar
samma sak. Det uttrycks dven angdende samtal med andra sdngpedagoger att fast att vi
anviander samma begrepp sd lagger vi vikt vid olika saker.” Det uttrycks alltsd bide ett
synsétt kring att singpedagoger anvénder olika forklarande begrepp men syftar till samma
mal, samtidigt som att nir vil samma begrepp anvénds gors det utifrén olika innebdrder.
Det framkommer dven att det handlar om att “forstd varandras nyanser”, vilket kan
kopplas till att sprak faktiskt &r méngtydigt (Nilsson & Waldermarson, 2016) och att de
ord vi anvénder for att beskriva kvaliteter hos ett ljud dr utifrdn en godtycklig tolkning

(Kagen, 1960). Sammanfattningsvis ar det dr alltsd mycket tydligt att det ar otydligt.

Béde resultat och forskning pavisar att terminologin hela tiden utvecklas till exempel
genom att det skapas sdregna begrepp inom olika sdngskolor. Det har framkommit att det
finns variationer bade angiende vilka begrepp som anvinds och pa vilket séitt samt kring
deras innebdrd (se bland annat Lindblad, 1992). Rollings Bigler och Osborne (2021)
menar att det krdvs en djupare fOrstaelse for forskningsbaserad teori for att korrekt
beskriva singrostens funktion, vilket vi tolkar som att begreppen som anvinds bor
grundas 1 forskning. Som ndmnt ovan dr bdde CVT och EVT grundade av personer som
forskat om rdsten, men de anvénder sig dndd av olika begrepp och forklaringsmodeller.
Detta kopplar vi till en informant som uttrycker att vi behdver vara medvetna om, nér vi
arbetar med en viss metod, att en forklaringsmodell 4r en forenkling av sanningen. Sang

ar ett komplext instrument, vilket hen menar kan begriansa forskningen. Hen menar vidare
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att &ven om forskningen stdndigt uppdateras, skapas modeller som syftar till att forenkla
verkligheten utifran den forskning som finns just nu vilket sedan utvecklas till olika
begrepp av olika sangskolor. Vidare vill vi papeka perspektivet kring EVT och CVT som
exempel pa kommersialiserad forskning. Deras varierande infallsvinklar och begrepp pa
sangteknik menar vi delvis skulle kunna hérledas till att forskningen bedrivits utifran ett
visst ekonomiskt intresse att styrka sin metod. Likasd att bendmna sin metod som
’complete’ i Complete vocal technique menar vi dr relevant att forhalla sig ndgot kritiskt

till.

7.3.5 Att tolka och beskriva ljudexempel for en mer enhetlig

terminologi

Lindblad (1992) foreslér att en mer enhetlig terminologi inom rdst skulle kunna uppnas
med hjilp av ljudexempel med tillhérande beteckningar. Aven Kagen (1960) uttrycker att
det inte spelar ndgon roll hur mycket man verbalt forklarar ndgonting, om man inte &r
overens om betydelsen och beskrivningen av ljudets akustiska egenskaper. Ett exempel
pa detta &r CVT-metoden som har en app dédr en méngd ljudexempel med tillhérande
beskrivningar ingdr. Med detta i atanke, blir det extra intressant att utrona vilken
samforstéelse det finns kring tolkning av ljudande exempel bland véra informanter som
har olika erfarenheter och inriktningar. Nér informanterna fick lyssna, tolka och forklara
de olika ljudexemplen under intervjun fokuserade de generellt pa olika saker och gav
skilda sammanfattningar av vad de hort. Dock fanns vissa generella gemensamma
ndmnare kring att tinka utifrdn ett undervisningsperspektiv samt att lyssna efter
sanghilsa, likasd vissa anatomiska aspekter sasom struphuvudets och skoldbroskets
position och sitt att arbeta. Flera informanter anvinder i viss mén nigra liknande ord och
uttryck sd som tal, talldge, tat rost och tjock slutning (syftar till stimbandens funktion),
dock anvdnder informant 2 sig av CVT-metodens begrepp genomgédende.
Sammanfattningsvis finns det alltsd vissa gemensamma grundliggande aspekter sd som
sanghélsa, anatomi och undervisningsperspektiv, men vilka begrepp som anvénds och hur
nagot forklaras skiljer sig oftast at. Utover de grundlidggande aspekterna fokuserade
informanterna pa olika saker i sitt lyssnande och beskrev exempel olika sétt. Detta menar
vi skulle kunna hérledas till att de gor en tolkning av vad de hor utifran sina egna

erfarenhets- och forkunskapsramar.
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Vid inspelning av ljudexemplen rddde samforstand mellan oss forfattare kring vad vi
syftade till att demonstrera, men det fanns en diskrepans mellan var avsikt och
informanternas tolkning. Vi kinner till vdra egna och varandras roster mycket vil och vid
eftertanke kring detta, kopplar vi aterigen till Zangger Borchs (2012) konstaterande att vi
ar unikt skapade 1 vara rostorgan och vi menar att da alla roster dr unika, blir ocksé olika
sitt att anviinda rdsten unikt. Aven om vi dr dverens om hur exempelvis belt ska
genomforas rent sangtekniskt och anatomiskt, sa enades vi om att ”belt med din rost, later
inte som belt for min rost”. Vi tanker att utifrdn detta kanske ett bibliotek av ljudexempel
med tillhorande beskrivningar fortfarande skulle utgd fran skaparnas interna
samforstaelse av hur just den rosten gor det ljudet och sedan bygga pé igenkdnning och
acceptans av anvindarna. Liksom Lindblad (1992) uttrycker dr analyser av nagot
perceptivt, som rost, subjektivt och medfor dirmed variation. Ovanstdende redogorelser
och resonemang menar vi foranleder en friga kring om det & mojligt att sitta en
allméngiltig beskrivning av ett visst sdngsétt eller ett sound med ett tillhdrande
ljudexempel. Att beskriva ndgot perceptivt som rost innebdr ju d& per definition
subjektivitet 1 och med att den behover tolkas och om alla réstorgan dr unika, borde det

innebdra vissa variationer i hur dessa sound upplevs och i viss man &dven utfors.

7.4 Slutsats

Sammanfattningsvis kan sdngtekniska begrepp vara ett svarbegripligt omrade, bade
utifran vilka begrepp som finns och anvédnds inom vokabuldren samt, ur ett semantiskt
perspektiv, deras innebdrd. Nya begrepp uppkommer kontinuerligt utifran ny forskning
samt specifika genrers eller sdngstilars behov, vilket i sin tur genererar behov av
variationer kring tillimpning av begrepp i sdngundervisning. Dessutom innebér rosten
som instrument subjektivitet frin manga perspektiv, dels upplevs den av sdngaren sjilv
pa ett visst sitt, dels tolkas ljudet sedan godtyckligt av lyssnaren. Detta anser vi begrénsar
mojligheterna till att bestimma att ett visst begrepp pa en sanglig foreteelse ar det enda
ritta. Utifrdn denna studie anser vi att det finns svarigheter kring att alla sdngpedagoger
skulle kunna enas om vilka begrepp som bor anvéndas samt hur de ska tolkas och vad de
innebér. Var slutsats ér att det inte verkar finnas ett gemensamt, helomfattande yrkessprak
vad giller séngtekniska begrepp. Vi ifragasitter till och med om ett gemensamt

yrkessprak kopplat till sdngtekniska begrepp ens dr mdjligt.
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Oavsett vilka begrepp eller forklaringsmodeller som anvinds, dr det viktigt att
sangpedagogens instruktioner 4r meningsfulla for eleven och anpassade efter varje elevs
unika behov och forutsittningar. Singpedagogen behover diarfor ha ménga olika begrepp,
forklaringsmodeller och undervisningsmetoder 1 sin sangtekniska verktygslada. Liksom
Sadolin (2023) uttrycker det s& bor vi se olika forklaringssétt som ett spektrum av
mojligheter att vilja mellan. Darmed finns dven ett behov av att som pedagog stindigt
utvecklas och fornya sig. Detta kopplar vi till en av informanterna som beskriver sin
sangtekniska resa som ett kalejdoskop, dér processen ar stindigt fordnderlig och gér hand

1 hand med den personliga utvecklingen och lusten att férnyas.

En slutsats vi drar ar att begrepp ar beroende av samforstaelse. Vi menar att det spelar
mindre roll vilket specifikt begrepp som anvinds, utan det dr samfOrstéelsen kring
begreppets innebdrd mellan elev och pedagog som ér det viktiga. Sdngtekniska begrepp
ar endast en forklaringsmodell av ménga inom sangpedagogik, de har inget sjdlvindamal
1 sig utan &r ett kompletterande verktyg i sangundervisningen. Sdsom Ware (1998b) yttrar
kan léraren dven kommunicera med elever pé fler sitt 4n genom tal, sdsom bildsprak,
kroppssprak och kénsla. Daremot kan vi se att balansen mellan det konkreta och det

bildliga ar viktigt att uppratthalla.

Vi anser att det finns ett behov inom yrket att ha en grundldggande forstaelse av den
nuvarande rostforskningen. Samtidigt behdvs en medvetenhet kring att
forklaringsmodeller och begrepp oundvikligen blir forenklingar av den komplexa
verklighet som sdngrosten representerar och som begransas av den forskning som finns i
nuldget. Att olika sangskolor som grundats av personer som forskat pd rosten @nda
utvecklar olika begrepp och forklaringsmodeller menar vi kan ses som ett tecken pa att
rosten dr komplex samt att den foranleder subjektivitet av sin natur. Da sang &r komplext
kan ingen enskild sangskola vara heltickande, men de bor ses som olika bidrag och
komplement till den gemensamma kompetensen att kunna nyttja. Vi menar vidare att
specifika sangskolor skulle kunna ses som ett forsok till ett gemensamt yrkessprak,

liksom ndmnt i diskussionen, kan det tolkas som en dialekt inom det sangliga spraket.

Slutligen, liksom vi méanniskor i vérldens lander talar olika sprik, finns det ménga andra

satt att motas dn 1 det rent sprékliga, likasd tdnker vi om sdngen. Det finns inget
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varldsomspédnnande sprék, men det finns dem som delar sprak och dem som dven delar
dialekter. For det finns ménga sitt att kommunicera pa utdver begrepp, och ett yrkessprak
bland sangpedagoger kanske inte bara handlar om vokabuldren. Var slutsats ar att
sangpedagogers yrkessprak ror sig om andra aspekter inom sangpedagogik &n just
begrepp. S& som rosthilsa, den grundliggande sédngtekniken® som dr gemensam oavsett
sangskola, genre eller sangstil samt musikaliska aspekter som inte dr sangspecifika si
som text och sceniskt arbete. Genomgaende i arbetet tas det upp att sangrosten dr en del
av personen, vilket foranleder subjektivitet. Exempelvis menar Smith och Chipman
(2007) att sangrosten paverkas av ditt fysiska, psykiska, intellektuella och kénsloméssiga
tillstdnd. Vi ser i ett monster i att detta bendmns utifran att sangrdsten blir mer komplex i
och med dess nigot oforutsdgbara och svarkontrollerade aspekter, vilket kan ses som
nackdelar. Daremot menar vi att kanske mdjliggoérs en form av yrkessprak déarfor att
rosten utgdrs av oss som personer. Vi anvinder dagligen var rdst och later den fargas av
vad vi upplever. Rosten speglar det médnskliga och att uttrycka oss vokalt utifran en vilja
att formedla kénslor eller ett budskap ar universellt. Darmed anser vi att det sammantaget
finns mer som forenar &n som separerar, vilket dr det vi menar utgér sangpedagogers
yrkessprak. Sdngens semantik och vokala vokabulérer som ett yrkessprak handlar saledes
inte om faktiska ord eller begrepp, utan om sangens alla uttrycksmdjligheter, den
pedagogiska kommunikationen samt en grundliggande fOrstéelse for rosten som

instrument och en gemensam Onskan om att vilja elevens bista.

7.5 Vidare forskning

Vi rekommenderar vidare forskning och menar att det finns mycket kvar inom detta
omride att undersdka varav vi ger ndgra exempel. Genom dels intervjuer med
sangpedagoger, dels genom samtal om vart arbete med andra studenter och ldrare pa
Musikhdgskolan i Malmo framkommer att det finns ett mycket stort intresse for omradet
och en dnskan om att det vidare undersoks. En relevant aspekt hade varit att na ut till fler
sangpedagoger genom exempelvis enkéter som stéller fragor bade om begrepp samt dér
de fir lyssna och beskriva ljudexempel for att fa ett storre underlag. Det vore dven

relevant att undersoka samforstielsen kring fler begrepp samt en storre variation av

3 Detta pastdende gors utifran traditioner och utbildningsperspektiv inom vésterldndsk konst- och
populdrmusik.
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ljudande sangexempel. Ytterligare omraden skulle kunna vara att inbegripa fler
sangskolor och traditioner samt att undersdka hur musikens historia och olika genrers

uppkomst har paverkat sangideal och ddrmed begreppsanvéndning.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

BAKGRUND TILL ARBETE

I véart examensarbete vill vi undersoka begrepp och forklaringsmodeller som anvénds i
sangundervisning genom att ta del av sangpedagogers erfarenheter och kunskaper. Vi
upplever att sangteknik &r ett omfattande omrade ddr manga olika begrepp och
forklaringsmodeller anviinds, #ven om man ibland kanske menar samma sak. Aven om
vi har en gemensam utbildning som musiklérare kan det skilja sig vilken inriktning

inom sangteknik vi sedan véljer att anvinda oss av.

INTRODUKTIONSFRAGOR

-Vad ér din bakgrund inom sing, sdsom utbildning med mera?

OVERGANGSFRAGOR

- Beritta om dina erfarenheter kring att arbeta med sangteknik i din sdngundervisning!
- Anvénder du dig av ndgon sdrskild sangskola/metod?

- Hur anvénder du dig av olika begrepp och forklaringsmodeller? Kan du ge nagot
exempel?

- Vad tycker du att det finns for for-och nackdelar med att anvénda begrepp fran en
sangskola/metod?

- Vad ténker du kring anvindandet av blomstersprék/metaforer i sdingundervisning?

NYCKELFRAGOR

- Hur brukar samtal om sangteknik med andra sdngpedagoger 14ta?

- Hur ténker du kring om det finns ett gemensamt yrkessprék bland séngpedagoger?

- Upplever du att det &r skillnad eller likheter 1 hur undervisningen ser ut beroende pa
vilken metod/séngskola du har anvint dig av?

- Hur upplever du att eleverna forstir och kan ta till sig de forklaringsmodeller och

begrepp som du anviander?
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BESKRIVNING AV LJUDEXEMPEL

(Inspelade exempel som utgar fran vér tolkning av: belt, falsett, huvudklang, brostklang,
mix).

Vi kommer nu att spela upp ljudexempel dér vi vill att du beskriver vad du hor:

Vid anvindning av olika termer och begrepp- be dem utveckla

BESKRIVNING AV VANLIGA BEGREPP

Vi kommer att sédga begrepp som vi uppfattat som vanligt forekommande 1
sangundervisning och vill hora vad du associerar med/tanker kring dem:

- Belt

- Falsett

- Huvudklang

-Brostklang

- Mix

- Stod (begrepp som lades till efter intervju 1)

- Twang (begrepp som lades till efter intervju 2)

AVSLUTANDE FRAGOR
-Finns det andra begrepp du skulle tycka var relevanta for oss att lagga till?

-Ar det nagot du skulle vilja fortydliga eller tilligga?
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Bilaga 2: Samtyckesblankett for medverkan i studie

om sangteknik

Denna studie genomfors av Frida Nilsson och Agnes Palm i kursen Sjdlvstiandigt arbete
IT genom Musikhdgskolan 1 Malmé via Lunds universitet. Vi har inhdmtat
Musikhdgskolans godkdnnande till att genomfora denna studie. Syftet med studien ér att
undersodka begrepp och forklaringsmodeller som anvénds i saingundervisning genom att
ta del av sangpedagogers erfarenheter och kunskaper. For att undersoka detta kommer vi

att genomfora kvalitativa semistrukturerade intervjuer.

Vi intervjuar dig i egenskap av sangpedagog for att ta del av dina kunskaper och
erfarenheter kring sangteknik. Intervjun sker vid ett tillfdlle och tar ca 45-60 minuter.
Ditt deltagande i studien &r frivilligt och du har ritt att avbryta intervjun nér du vill,
samt att i efterhand ta tillbaka din medverkan utan att ange skél. Intervjun kommer att
dokumenteras med filminspelning for att sedan transkriberas. Det insamlade materialet
kommer att forvaras sé att obehdriga ej har tillgang, men vid behov kan vér handledare
och examinator begira tillgdng. Studien kommer att publiceras, men du avidentifieras i
det fardiga arbetet och underlaget kommer bara att anvédndas 1 forskningssyfte for att

sedan raderas.

Hirmed samtycker jag till att medverka i studien samt att jag tagit del av informationen

ovan.
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