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The aim of this study was to explore older peoples' reasoning of sexuality as social relations.
The study also aimed to examine how the elderly describe changes in their sexuality over
time and how they relate to common views of older people's sexuality, as expressed in
society. We conducted qualitative semi-structured interviews with six people, 65 years and
older. From our empirical data we obtained different views from the elderly. In our analysis
we focused on three main themes: change over time, aging as possible liberation or limitation
and how the elderly navigate societal expectations.The results showed that some testified that
they experienced the same desire and pleasure as when they were young and that they did not
suffer any major changes regarding their own sexuality. However some of the respondents
shared how they did not feel the same need or lust anymore, compared to when they were
younger. All of the respondents testified that their body has gone through physical changes
and they have different ways of navigating this. Furthermore it was discussed how the
elderly’s own perceptions regarding prejudices that exist in society, about sexuality linked to
the elderly, and how they relate to them. In this study we have discussed differences in the
elderly’s reflections by using theories about sexual script and stigma. The varying answers
can demonstrate the fact that the elderly are a heterogeneous group with different individual
reasonings. This study has attempted to highlight the importance of an understanding of older
adults' reasonings in relation to sexuality as social relations, from their own perspective
which could provide valuable insight into that life stage.
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1. Problemformulering

Folkhilsomyndigheten (2020) arbetar utifran utgdngspunkten att sexualitet och sexuellt
vilbefinnande ar en sjdlvklar del av den allménna hélsan. Enligt Folkhdlsomyndigheten har
alla manniskor dessutom ratt att sjdlva fatta beslut kring sina kroppar samt ha tillgang till

hélso-och sjukvard som stottar den rétten.

I Sverige har det skett stora fordndringar géllande synen pa sexualitet sedan 1900-talet. Det
har skett en sexuell revolution som grundar sig i en 6kad jimstédlldhet mellan konen och en
forbattring géillande kvinnors sjdlvbestimmande, vilket resulterat i exemeplvis bittre tillgang
till preventivmedel, lagen om fri abort samt en mer liberal instillning till sex utanfor
dktenskapet (Sandberg 2022, s.30). Att uppfattas som en sexuell varelse kan dock bero helt
pa personens alder och inte sdllan blir dldre personer forknippade med asexualitet (Sandberg
& Larsdotter 2022, s.9). Aldreforskaren Sandberg och sexologen Larsdotter konstaterar i sin
antologi om dldres sexualitet att nér det pratas om frdgan dr det ofta inriktat pé fysiska
problem, komplikationer och begrénsningar istéillet for att fokusera pa behovet av nérhet och
pa sexuell lust och njutning (2022, s.9). Likasa tenderar bade sjukvardspersonal och forskare
att forbise édldres sexualitet som en del av den dldre individens hilsa (Sandberg & Larsdotter
2022, s.9). I sin bok om socialt arbete och sexualitet frdn 2016 finner Knutagard att det kan
tankas finnas tva utgangsldgen vad géller dldres sexualitet, antingen uppfattas man som
asexuell eller som en “snuskhummer”. Att ses som asexuell dr ett resultat av normen om att
sexualitet dr kopplat till ungdom och skonhet i samhéllet och att det dérfor inte kan appliceras
ndr man blir gammal. I det andra perspektivet, att som éldre uppfattas som en
"snuskhummer", tolkas sexualitet hos dldre som négot fult och att det anses som opassande
att till exempel florta eller uttrycka sin sexualitet pa ndgot sitt (Knutagérd 2016, s.84). Bade
Sandberg & Larsdotter (2022) liksom Knutagard (2016) konstaterar att det onekligen
forekommer ett tabu 1 samhéllet kring dldres sexualitet och det finns en hel del normer och
fordomar kring édldre. Dessa normer, visar de i sina forskningsgenomgéngar, blir begransande
for gruppen dldre i det vasterldandska samhéllet. Dessa normer bidrar till att dldre 1 viss
utstrackning uppfattas som asexuella, sexuellt oattraktiva eller att deras sexualitet totalt
forbipasses, vilket alla édr foljder av en negativ och forminskande syn pa éldre personer som

finns 1 samhéllet (Sandberg 2022, s.38).



Knutagard (2016) hivdar att i1 den forskning som finns vad géller dldre och sexualitet dr det
inte ovanligt att man utgdr fran en kvantitativ studie med intentionen att méta vilka som gor
vad, istéllet for att utga fran de dldres egna perspektiv och pa den emotionella och kvalitativa
aspekten (Knutagérd 2016, s.80). Sinkovic och Towler (2019) identifierar dven de 1 sin
forskningsoversikt om befintlig forskning kring dldre och sexualitet att det saknas kvalitativ
forskning kring dldres resonemang angaende sin sexualitet. Vi har darfor valt att utfora en
kvalitativ studie utifrdn de dldres egna perspektiv och fokusera péd hur de resonerar om sex
som en social relation. Vi strivar efter att de dldre sjdlva kan komma till tals och resonera
kring aspekten om sociala relationer gillande sexualitet eftersom nuvarande forskning
tenderar att brista pd denna punkt. Inom vért framtida yrke som socialarbetare kommer vi att
mota dldre i ménga olika sociala situationer och sammanhang, dirav vill vi ha en bred
forstaelse for deras behov och ha en 6ppenhet kring sexualfragan for att kunna bemédta dem
pa ett korrekt och empatiskt sitt. Att fa de berdrdas egna perspektiv tror vi kommer 6ka
medvetenheten kring fragan och forhoppningen att gruppen édldre inte ska kidnna sig

forbisedda eller talade for.

1.1 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att belysa dldres egna resonemang kring hur de forhéller sig till sin
sexualitet som social relation. Detta syfte kommer undersdkas med hjélp av foljande

frégestdllningar:

- Hur beskriver de dldre fordndringar kring sin sexualitet som social relation dver tid?

- Hur relaterar dldre till synen pa deras sexualitet som social relation i samhéllet?



2. Begreppstorklaring

I denna del damnar vi att redogora for hur begreppen sexualitet och sexuella behov samt dldre

personer bor tolkas i denna studie.

2.1 Definition av dldre personer

I den hér uppsatsen definieras dldre som personer 6ver 65 ar. Vi har utgéatt fran
Socialstyrelsens rapport (2023) som beskriver den senaste ldgesrapporten om tillstdnd och
utveckling inom vard och omsorg, dér dldre personer benimns som minst 65 &r. Vi har dven
utgatt frin WHO (2014) dér édldre delas in 1 kategorin yngre dldre, 65-79 ar och sedan éldre
aldre, vilket dr personer over 80 ar. Historiskt sett sa har pensionséldern i Sverige lagt till
grund for ndr man kategoriseras som dldre. Ndrmare bestdmt innefattar pensionsaldern nér
man som tidigast kan ta ut sin garantipension. Aldern for detta hojdes frén 65 &r till 66 &r
2023 (Pensionsmyndigheten 2024). Trots en hdjd pensionsélder, har inte definitionen av éldre

hoits till 66 ar.

2.2 Definition av sexualitet och sexuella behov

Sexualitet och sexuella behov ér vida begrepp som kan innefatta manga olika betydelser. De
kan dven tolkas olika for olika individer. Svensk ordbok skriver att sexualitet betyder “behov
och aktiviteter som har att gora med konsdriften hos mdnniska eller djur” (Svenska
Akademiens ordbocker 2021). Var definition ér lik den som finns i Svensk ordbok, men for
att minska risken for otydligheter vill vi redovisa for hur begreppen ska tolkas 1 denna studie.
Med sexualitet och sexuella behov menar vi olika former av behov och agerande som
producerar sexuell njutning och sexuell intimitet av ett biologiskt begér. Sexualitet och

sexuella behov innefattar ej sexuell ldggning och konsidentitet i denna studie.



3. Forskningslaget

3.1 Sokning

For att finna relevant forskning har utvalda sdkord anvénts som ar kopplade till studiens syfte
och fragestillningar. S6korden var bland annat “elderly”, “sexuality”, “changing body”
“stigma”, "health" och "well being" och de har anvints i olika kombinationer samt bade pa
svenska och engelska. Sokningarna har gjorts i LubSearch och samtliga artiklar har hittats
utifran tillsatta filter sdsom peer review och academic journal men dven att de inte skulle vara
skrivna innan ar 2014, d4 vi inte ville ha dldre forskning &n 10 4r. De artiklar som valdes ar

kvalitativa och kvantitativa och behandlar negativa och positiva aspekter kring aldrande och

sexualitet.

3.2 Den aldrande kroppen

Vad giller forskningen kring dldres sexualitet diskuteras bland annat att de dldre sjdlva
uppger att sexuell aktivitet &r mycket viktigt for dldre och hor ofta samman med en storre
njutning av livet. Undersokningar visar att nistan hélften av alla ménniskor 6ver sextio ar ar
sexuellt aktiva (Fronc, Zielinska & Kedziora-Kornatowska 2022, 5.79-80). Idag lever vi
langre och ldngre och med den 6kade livsldngden tillkommer en del problem med sexuell
hilsa. Den fysiska aspekten har betydelse da det sker biologiska fordndringar som till
exempel lagre hormonnivéer hos bade mén och kvinnor vilket i sin tur kan leda till sexuella
dysfunktioner (Fronc, Zielinska & Kedziora-Kornatowska 2022, s.79). Till exempel visar en
studie som undersokt sexualvanor hos dldre personer att néstan en av fem kvinnor upplever
smirta vid samlag och att cirka 43% av mén Gver 65 upplever erektionsproblem (Fronc,
Zielinska & Kedziora-Kornatowska 2022, s.79-80). Sexuella dysfunktioner hos den dldre
befolkningen beror pé ytterligare faktorer, sdsom fysiologiska fordndringar, fysisk hélsa,
samsjuklighet, lakemedelsbiverkningar, psykisk ohélsa och kognitiv funktionsnedsattning
(Slack & Aziz 2020, s.180.) En del forskning som fokuserat pa dldre visar alltsé att dldre
beskriver vissa svarigheter inom sexuell hélsa. Att dldre ménniskor tenderar att ha vissa
svarigheter inom sexuell hdlsa menar inte pa ndgot sétt att de dr asexuella eller att deras
sexualitet dr oviktig for dem. Studier visar att trots en minskning pa sexuell aktivitet senare i

livet sa dr 4nda runt 77% av dldre ménniskor n6jda med sin sexualitet, dessa studier tyder



alltsa dven pa att dldre manniskor ar sexuella manniskor (Fronc, Zielinska &

Kedziora-Kornatowska 2022, s.79).

Trots att forskning har visat pa att manga dldre ménniskor dr ndjda med sin sexualitet finns
det studier som visar pa olika instdllningar till sexualitet kopplat till aldrande. Exempelvis
visar en norsk studie som intervjuat norrmén i dldern 65-85 ar om hur dldre ménniskor
konstruerar forstaelse for sig sjdlva som sexuella i en dldrande kropp pa vildigt olika sétt
(Schaller, Kvalem & Traen 2023, s.1370). Forfattarna menar att dldre vuxna moter
aldersrelaterade fordndringar som exempelvis fordomar i forhallande till sina kroppar och
sexualitet. Detta utmanar deras forstdelse av sig sjdlva som sexuella och péverkar sexuell lust,
aktivitet och tillfredsstillelse. Resultaten av studien visade variationer i deltagarnas tankar om
sin kropp. Bade utseende och kroppsfunktion pdverkade olika aspekter av nuvarande
sexualitet och sexuell tillfredsstillelse. Exempelvis framkom det att vissa deltagare inte sag
sig som sexuella pa grund av &ldrandet, medan andra tyckte att aldrandet var relevant i
forstaelsen av nuvarande kroppsuppfattning och sexuell tillfredsstéllelse. Artikelforfattarna
menar att det finns en mangfald i studiens resultat eftersom man ¢j kan se pa den dldre
befolkningen som homogen. De éldres kroppsuppfattning ser olika ut vilket paverkar ens
sexualitet pa olika sdtt. Bland annat har individerna olika strategier for att hantera
ambivalenta kénslor kopplat till aldrande. Forfattarna vill &ven poéngtera att de dldre har
mdjligheter att positionera sig som agenter for sin egen utveckling i hogre alder. Deras studie
belyser den spridda forstaelsen och hanteringen av en dldrande kropp och sexualitet kan
knytas an till kon, relationsstatus, livskvalitet 1 ovrigt, sexuell laggning och sjdlvkénsla

(Schaller, Kvalem & Traen 2023, 5.1390-1392).

Faktorer som 1 6vrigt kan paverka sexlivet negativt dr brist pa tillgédnglighet av partner,
kroniska sjukdomar, medicinska behandlingar och dven faktorer som stereotyper kan spela in
och bidra till en sdmre kvalitet av sexuallivet och den sexuella hilsan (Fronc, Zielinska &
Kedziora-Kornatowska 2022, s.79). Trots fysiska hinder finns dnda barridrer till att soka hjalp
hos professionella for sexuella problem, till f6ljd av sociala normer da det kan uppfattas som
ett kinsligt &mne och att folk darfor drar sig fran att kontakta varden (Fronc, Zielinska &
Kedziora-Kornatowska 2022, s.79-80). Till f6ljd av detta fir dem inte den sexuella
radgivning och information som de eventuellt skulle behova, vilket kan forsamra de dldres
hilsa ytterligare dé de kan behova leva med fysiska hinder for sexlivet som egentligen inte

hade behovt vara ett hinder med rétt hjdlp (Sandberg & Larsdotter 2022, s.9).



3.3 Stigmatisering av dldres sexualitet

Aldres sexuella hilsa dr beroende av flertalet faktorer, bland annat normer och samhéllets
forvantningar, inklusive stigma (Slack & Aziz 2020). I en studie som undersokt
stigmatisering av dldres sexualitet och fysiologiska forandringar som kan orsaka sexuell
dysfunktion diskuterar Slack & Aziz (2020) att denna stigmatisering kan leda till psykisk
ohilsa hos den dldre befolkningen. Vidare menar forfattarna att stigma aterkommer pa flera
olika plan inom &ldres sexualitet pa dldreboenden. Det dr kopplat till att personalen undviker
att diskutera sexualitet och det 4r ddrav &nnu mindre sannolikhet att de dldre initierar dessa

diskussioner (Slack & Aziz 2020, s.178).

Aven familjerna till dldre personer har en roll i stigmatiseringen dé de har en tendens att
forneka, eller forbli likgiltig till sin dldre nérstaendes sexualitet pa grund av att det anses fult,
vilket 1 sin tur kan spé pa det samhélleliga stigma som finns kopplat till dldres sexualitet
(Silva et.al 2015, s.7815). Sambhillet spelar en betydande roll i att det finns mycket fordomar
mot dldres sexualitet som ofta blir ihopkopplad med asexualitet, vilket inte alltid stimmer
overens med verkligheten (Silva et.al 2015, 5.7816). Aldre #r en vildigt bred och varierad
grupp av méinniskor som alla har enskilda behov vad giller sexualitet och sexuell hélsa. I en
oversikt om éldreforskning och sexualitet av Sandberg & Larsdotter (2022) tyder en hel del
pa att professionella har mycket att vinna pa att i motet med éldre bli béttre pa att mer Oppet
diskutera och samtala om sexualitet. Att visa mer engagemang, dppenhet och empati vad
giller dldres sexualitet och sexuella hélsa ar av stor vikt och kan frdmja klimatet mellan dldre
och professionella vilket kan bidra till att den &ldre végar be om hjalp och rad for sina

problem (Sandberg & Larsdotter 2022, s.20).

3.4 De aldres egna varierande forhallningssatt

Vad giller dldreforskningen kring sexualitet visar att flertalet av de dldre upplever sin
sexualitet pa liknande sitt som nér de var unga, de kinner fortfarande sexuella begir och de
kénner sig kapabla att uttrycka detta. De upplever alltsé att sexualitet &r mojligt dven pa édldre
dar (Silva et.al 2015, s.7813). Detta framkommer i en studie dar man intervjuat tio personer
mellan 60-79 ar kring &mnet sexualitet. Nigra av intervjupersonerna uttrycker att deras
sexualitet inte handlar om att minnas sin ungdom utan snarare att de kan kdnna mer

djupgéende kénslor nu da de inte handlar lika impulsstyrt som nér de var unga. Nagra
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uttrycker att sex ses som en pelare for ett rikare och mer njutbart liv (Silva et.al 2015,
s.7813). Det finns dven vissa intervjupersoner som gett uttryck for mer negativa aspekter
gillande sexualitet pd alderns host dir nagra uttrycker att de inte langre har ndgon lust eller
langtan efter sex ldngre och att de inte ldngre ser pa sig sjdlva som en sexuell varelse. En av
intervjupersonerna beréttar att ndr hon var ung var sex en sjilvklar del av hennes dktenskap,
men nu finns det inte langre kvar och hon uttrycker att den tiden av livet &r 6ver. Resultaten
kan tolkas som att det finns en betydande negativ syn pa sexualitet vilket bidrar till brist pa
sexuell aktivitet. Detta ointresse behover dock inte nddvéindigtvis leda till ndgot att kinna oro
infOr sa lange inte den sexuella avhallsamheten leder till personliga problem for individen.
Intervjupersonernas olika synsétt pd sexualitet visar pa hur varje individ har ratt att vilja att
leva ut sin sexualitet eller att inte gora det (Silva et.al 2015, 5.7813). Andra faktorer som kan
paverka huruvida den éldre lever ut sin sexualitet eller inte 4r den samhélleliga tabu som
finns kring detta &mne. Till exempel ar det flera av intervjupersonerna som uttrycker att de
stott pa fordomar kring att folk inte tror att de kan eller orkar ha sex ldngre pa grund av
aldern, men att detta inte alls stimmer 6verens med deras egen uppfattning (Silva et.al 2015,

5.7814).

3.5 Ett konat aldrande

Den fysiska attraktionen &r en av de viktigaste egenskaperna som definierar manniskors
sociala status (Kramkowska 2019, s.106). Definitionen av en vacker kropp varierar med tid
och plats men en vacker, smal, véltrdnad kropp som dven ar valkladd &r ett for narvarande
eftertraktat ideal i1 de flesta av dagens samhaillen. Individer som lever upp till dessa kriterier
far acceptans och godkdnnande i samhallet, till skillnad mot de som har en kropp som inte
lever upp till idealet. Detta har gett upphov till fenomenet “lookism”, vilket innebér att man
blir diskriminerad pé grund av sitt utseende for att man inte lever upp till de samhélleliga
skonhetsidealen (ibid). Seniorer dr en grupp som tenderar att vara sdrskilt utsatt for

S "

“lookism”. Det har under lang tid funnits en stdndig jakt pd "anti-aging"-produkter och det &r
de biologiska forandringarna hos méinniskan som folk framst ldgger mérke till vad géller
aldrande. I det moderna samhéllet finns en trend av att dolja aldrande och tecken pa aldrande
och det blir allt vanligare med “f6ryngring” och ingrepp som helt enkelt ska gora att
individen framstar som yngre (Kramkowska 2019, s.107). Det finns dven skillnader mellan
méin och kvinnor vad géller utseende och &ldrande. Kvinnor ska, enligt sociala férvantningar,

behaga andra med sitt utseende och sin kropp. En kvinna ar standigt domd utefter sitt
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utseende och aldrandet pdverkar inte detta faktum och forédndringar i utseende till f61jd av
alder dr mer framtrddande hos kvinnor &n mén i samhillets 6gon. En dldre man déremot &r
snarare domd efter hans prestationer och hur mycket pengar han har. Vad giller utseende ar
det framst hur vil hans kropp fungerar for att kunna leva upp till idealet att en man ska vara

stark och effektiv, oavsett alder (Kramkowska 2019, s.109).

En studie om kvinnligt &ldrande och stereotyper kring dem visar att samhaéllet har gitt mot ett
mer &ppet klimat vad géller kvinnorollen och att det idag ar allt vanligare att singeltjejer- och
kvinnor lever mer fritt (Lahad & Hazan 2014). Trots detta kvarstar 4nda en negativ och
stotande attityd gentemot uttrycket “the old maid”. Begreppet syftar till det fenomen att det
finns en rddsla och dven en forakt gentemot kvinnor som pé dldre dar lever ensamma och
ogifta. Samhdllet uppritthaller denna jargong genom skédmt, tecknade program och
skriackhistorier om dessa kvinnor som portrétteras som gamla, ensamma och misslyckade.
Dessa historier finns till for att pa nagot sétt skrimma unga kvinnor for att undvika detta 6de
(Lahad & Hazan 2014, s.127). Kvinnor dver en viss alder tvingas utstd dikriminering i trippel
mening baserad pa bade deras alder, kon och civilstand. Begreppet “crazy cat lady” baseras
dven det pa en vanlig stereotyp som lever kvar genom aren och som bygger pa bade sexism
och diskriminering till foljd av &lder. Den ensamma singelkvinnan portritteras stereotypiskt
som ensam, miserabel och har inget annat val &n att skaffa katter da ingen man vill réra henne
(Lahad & Hazan 2014, s.130). Singelkvinnor forvintas ha vanda over att de aldras och
forlorar bade skdnhet och reproduktionsforméga. Aldre kvinnor kan i den hir kontexten inte
tavla mot yngre kvinnor dé de ar pa vég att forlora det som anses vara det viktigaste av
kvinnans sociala tillgangar, det vill sdga deras skonhet och potential till reproduktion (Lahad
& Hazan 2014, s.131). Kvinnorna i studien vittnar sjdlva om att mén slutar se pa dem efter att
de fyllt trettiofem och att det finns ett "utgdngsdatum" péd kvinnor vilket innebar att de
forlorar viarde med éldern da de inte lingre anses attraktiva i den patriarkala linsen (Lahad &

Hazan 2014, s.132-133).

3.6 Kunskapslucka

Sammantaget visar var litteraturgenomgang att den éldre befolkningen &r en stor och varierad
grupp med olika behov och olika upplevelser. Ndgot som aterkommer i forskningsdversikten
ar dock det faktum att den dldres sexualitet tenderar att stigmatiseras eller totalt ignoreras

(Knutagard 2016, Sandberg & Larsdotter 2022, Sinkovic & Towler 2019). Det finns
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uppfattningar i samhéllet om att den dldre ska vara nollstilld eller asexuell och att uttrycka
sig sexuellt pd ndgot sitt anses tabu och som ett icke onskvirt beteende hos gruppen
(Knutagérd 2016). Flera forskningsgenomgéngar visar att en nollstédlld sexualitet ofta inte
stimmer 6verens med dldres egna uppfattningar och att det 4r ménga som dven pa dldre dar
kdnner lust och behov men att vissa kénner att det inte finns utrymme for dem att uttrycka
detta (Silva et.al 2015). Det framkommer dven att det finns en barriér mellan professionella
och dldre vad giller frigan om sex och sexualitet som sociala relationer. Professionella
tenderar att undvika detta amne vilket dels leder till att den dldre kan komma att kéinna sig
obekvam att ta upp eventuella sexuella besvér och dels till att den dldre gar miste om rad och
om viktig information (Sandberg & Larsdotter 2022). Forskningsdversikten visar dven att det
inte ar ovanligt att forskning pa detta omrade utgar frn kvantitativa studier och att det
snarare pratas om de dldre snarare dn med dem (Knutagard 2016). Vi ser att det krdvs mer
forskning pa omradet som utgar helt och hallet fran de dldres egna resonemang kring deras
sexualitet som social relation. Vi ser dven fordelar i att frigan hojs ytterligare och far mer
utrymme for att motverka att dldres sexualitet hamnar i skuggan eller utgér fran fordomar. Att
fa de berdrdas egna perspektiv tror vi kommer 6ka medvetenheten kring fragan och

forhoppningen &r att gruppen dldre inte ska kdnna sig forbisedda eller talade for.
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4. Teoretiska utgangspunkter och begrepp

I f6ljande del kommer symbolisk interaktionism, sexuella script, stigma samt élderism att

presenteras. Samtliga begrepp kommer att ligga till grund for del 6, analysdelen.

4.1 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism ar ett perspektiv som har sitt huvudsakliga fokus pa interaktioner
och betydelsen av det som diskuteras mellan personer (Blumer 1969). En infallsvinkel 1 vér
analys ar hur dldres sexualitet kan paverkas av olika former av interaktioner, vilket gor detta
perspektiv betydelsefullt. Enligt Blumer (1969) betonar perspektivet aktdrskap och
handlingsutrymme. Perspektivet utgar fran att personer tolkar andra individers agerande
istdllet for att reagera pa det. Vidare uppstar en innebord och betydelse genom den sociala
interaktionen man har med sina medménniskor. Det som avgor hur individer agerar grundar
sig 1 vad for betydelse man har tillskrivit andra personers agerande (Blumer 19609, s.2).
Sexuella script dr en teori som har sin grund i den symboliska interaktionismen. Vi vill déarfor
redovisa for detta perspektiv da vi vill placera in véra huvudteorier, sexuella script och stigma

1 en kontext.

4.2 Sexuella script

Sociologerna Gagnon och Simon har i sin bok Sexual conduct (2005) beskrivit teorin om
sexuella script. Forfattarna menar att med tanke pa att ytterst fa handlingar i livet kan
beskrivas som helt spontana hade det eventuellt varit korrekt att applicera termen “manus” pé
de flesta av minskliga beteenden (Gagnon & Simon 2005, s.13). Sexuella script ar de
“manus” som finns inom den sexuella arenan och kan ses som riktlinjer for vilka beteenden
som &r socialt acceptabla. Sexuella handlingar och sexuell praktik ses i denna teori inte som
ndgot medfott och naturligt hos personer utan istillet ndgot som inforlivas genom samhéelliga
normer och genom sociala processer. I en situation med olika faktorer som atra, en attraktiv
person av det passande konet och dtskildhet kommer sannolikt inte nagot sexuellt hinda om
inte en (eller bdda) av aktdrerna, det vill sédga personerna som befinner sig i den sociala
situationen, foljer ett beteende for ett passande manus. Gagnon och Simon (2005) fortydligar
deras resonemang med ett exempel pé en medelélders, heterosexuell man som &r tagen ur sitt
sammanhang och for tillfallet dr ivdg pa affdrsresa och bor pa ett hotell. Nar han kommer till

sitt rum ser han plotsligt en kvinna, hon dr mycket attraktiv och dr néstintill naken. Trots
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situationen kommer mannens forsta reaktion antagligen inte vara sexuell. Istdllet kommer han
antagligen forst uttrycka forvaning och forvirring. Sedan kommer han troligtvis inta en
utforskande roll, till exempel dubbelkolla rumsnumret eller ga till receptionen for att reda ut
situationen. Situationen har alltsa inget lampligt sexuellt script, dirav kommer med stor
sannolikhet inte ndgot sexuellt att ske trots att forutsédttningarna kan ténkas vara rimliga for en

sexuell akt (Gagnon & Simon 2005, s. 12-13).

Den storsta sexuella utvecklingen sker 1 ungdomen. Under denna utveckling lar sig ungdomar
vad som ses som ritt och fel sexuellt beteende 1 relation till den rddande moralen och
normerna som finns (Gagnon & Simon 2005, s.53). Sexuella script kan tinkas delas upp 1 tre
olika dimensioner; intrapsykiska script, interpersonella script samt kulturella script.
Kulturella script handlar om samhilleliga uppfattningar och normer som upprétthalls genom
bland annat media, skola, religion, politik och genom staten. Kulturell inverkan innefattar
bland annat sprak, bade verbalt och icke-verbalt, sociala uppfattningar och vérderingar som
paverkar méinniskors syn pa sex. Dessa kulturella faktorer justeras av individerna efter
sexuella upplevelser och har i sin tur en stor inverkan pa den interpersonella dimensionen.
Interpersonella script ror sig om mellanménskliga relationer dir sociala 6verenskommelser
och regler styr hur man beter sig 1 situationen. Det kan tdnkas att individen blir
“medforfattare” av sitt manus som uppstér till f6ljd av information den fétt av de kulturella
scripten. Intrapsykiska script handlar mer specifikt om vad som ger upphov till upphetsning
och ett atagande till den sexuella akten pa individniva (Gagnon & Simon 2005, s.4). Sexuella
script-teorin blir av relevans for var studie da vi kan applicera detta tankesatt for att forsta och
djupare analysera sexuella beteenden eller brist pd beteenden som framkommer av var
empiri. Script-teorin kan vara ett anvandbart redskap for att tolka och forsté varfor vara
informanter beter sig som de gor och hur deras uppfattning kring sexualitet bade kan likna

varandra och skilja sig at.

4.3 Stigma

Erving Goffmans (1971, s.9-10) teori om stigma utgar fran hur individer i samhillet
samspelar med varandra och att varje samhiélle har olika verktyg till att kategorisera
ménniskor utifrin normer om vad som anses vara normalt respektive avvikande. Inom dessa
kategorier finns det omedvetna forvéntningar for hur vi kommer att beméta en frimling.

Vidare ar det redan forsta anblick 1 motet med en framling som dr nddvéndig for att kunna
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kategorisera denna, vilket blir individens sociala identitet. Dessa forsta intryck transformeras
sedan om till normativa forvantningar. Det dr under denna process en person stigmatiseras.
Om en person inte lever upp till normen pa samma sétt som resterande personer inom den
specifika kategorin man befinner sig 1, blir den stigmatiserad. Pa detta vis reduceras denna 1
vart medvetande fran en jimlik och normal individ till en utstott och underordnad ménniska.
Vidare menar Goffman (1971) att de som inte utsitts for detta negativa tyckande kallas for de
“normala”. Den uppfattningen och instéllningen de “normala” har till en stigmatiserad person
ar att den inte fullt ut 4r ménsklig och att den ses som grovt nedséttande. Slutligen resulterar

det 1 diskriminering vilket paverkar den drabbade till att leva ett ovérdigt liv (ibid).

Goffman (1971, s.12-13) urskiljer tre olika typer av stigma. Den forsta ér kroppsliga
missbildningar av olika slag, sdsom fysiskt handikapp. Den andra formen av stigma &r olika
flickar pa den personliga karaktdren, vilket gor att individen bland annat uppfattas som
viljesvag. “Flickarna” kommer fran personens forflutna av exempelvis psykisk ohélsa och
arbetsloshet. Den tredje typen ér tribala stigman vilket relaterar till ras, religion och nation.
Detta betyder att en individ kan bli stigmatiserad utifrdn grupptillhdrighet, ens karaktér eller
fysiskt avvikande egenskaper (ibid). Goffman (1971, s.14-16) beskriver fyra olika former for
att hantera sin stigmatisering; dolja, vara forsiktig, halla tillbaka och dra sig undan. Genom
att dra sig undan, kan personen bli &nnu mer utfrusen an fran borjan. En kénsla av skam blir
aven tydligt mérkbar nér en individ stigmatiseras. Skamkéanslor bidrar till en osékerhet och
den stigmatiserade blir skrimd av att inte bli uppskattad (ibid). Det finns ytterligare en form
av stigmatisering som bendmns som misskreditabel stigmatisering (Goffman 1971, s.15-16).
De misskreditabla har ett stigma som oftast inte dr patagligt vid den forsta 4synen och ér
dérav inte vilkidnd for omgivningen. I sociala interaktioner innebdr detta att de misskreditabla
individerna star infor ett val dir de inte behover avsldja sitt stigma genom att dolja det, for att

pa sa sitt slippa att den stigmatiserande egenheten blir igenkdnnbar (ibid).

Kombinationen dldre och sexualitet skulle kunna vara ett stigma i vart samhélle, vilket kan
jamforas med begreppet alderism. Alderism ir ett begrepp som innehaller olika former av
missgynnande behandling och attityder till dldre individer. Detta kan utspela sig i form av
nedsittande kommentarer frdn omgivningen, men dven myndighetsutdvning eller lagverket
kan vara en del i detta eftersom man har olika tankesétt gdllande dldres behov. Ett exempel pa
alderism &r att man har forvantningen av att olika slags sjukdomar hor ihop med aldrandet

och att behov som funnits tidigare i livets skede ddrmed forsvinner. I sin tur innebér detta att
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dldre inte bemdts utifrdn samma premisser som yngre (Harnett & Jonsson 2015, s.51-53).
Begreppet stigma kommer att anvindas 1 denna studie for att belysa hur ménniskors
uppfattning pa olika samhallsgrupper, i vart fall dldre, kan paverka hur dem och deras
sexualitet bemdts och talas om, vilket kan paverka deras uppfattning om sig sjdlva som
sexuella varelser. Dessutom kommer processen av stigmatisering anviandas for att ge
forstaelse for vad som hinder nér en individ bryter mot omgivningens sociala forvéantningar.
Stigmat kring &ldrandet kan ses som en del av ett kulturellt manus som foreskriver att dldre
inte bor betraktas som sexuella varelser, eller ett manus som séger att aldrande och sexualitet

inte hor ihop.
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5. Metod

5.1 Metodologiska overviaganden

Denna studie utgér fran en kvalitativ metod. Den kvalitativa metoden grundar sig i en
kunskapsteoretisk uppfattning av verkligheten dir kunskapen genereras genom att undersoka
hur de medverkande tolkar den sociala verkligheten (Bryman 2018, s.455). Att ménniskor
besitter erfarenheter och kunskap ar en viktig aspekt inom den kvalitativa metoden (Bryman
2018, 5.477). Den kvalitativa metoden dr ldmplig nir man vill undersoka kénslor, upplevelser
och tankar, vilket 4r exempel pa fenomen som &r svara att mita. Kvalitativ data méts inte, till
skillnad fran den kvantitativa metoden (Ahrne & Svensson 2022, s.10-11). Syftet med den
hir studien ar att belysa dldres egna resonemang kring hur de forhaller sig till sin sexualitet
senare 1 livet. En kvantitativ ansats samspelar inte med studiens syfte. Studien har darav
intresserat sig for de dldres individuella perspektiv, dir en kvalitativ metod ansetts vara

gynnsam.

5.2 Empiri och datainsamling

Studien baseras pa kvalitativa intervjuer med sex stycken dldre personer, 65 ar och uppat. Att
tillimpa intervjuer som forskningsmetod dr gynnsamt nér forstaelse av enskilda personernas
resonemang, upplevelser och erfarenhet ar av intresse. Vidare kan kvalitativa intervjuer dven
vara en form av att fa kunskap om olika sociala forhallanden. Intervjun bygger pd att kunskap
produceras genom att forskaren fir information om nagot som denne inte kéinde till tidigare

(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s.56-57).

Semistrukturerade intervjuer valdes till studien d4 denna intervjuform ger plats till f6ljdfrdgor
samt att det kan leda till ett mer interaktivt samtal mellan bada parter. Intervjupersonen har
aven stor frihet att besvara frdgorna pa sitt eget vis (Bryman 2018, s.563). Semistrukturerade
intervjuer utgar fran olika teman till f6ljd av fragestillningar. Véra intervjuteman var den
dldres uppfattning om begreppet sexualitet, uppfattningen av att samtala om sexualitet,
aspekten tid och upplevelsen av samhiéllelig stigma kring sexualitet. Intervjuguiden bidrar

med en ordning under intervjun samtidigt som den Oppnar upp for en flexibilitet i att
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diskutera mer av ett specifikt tema om det skulle intressera respondenten (Bryman 2018,

$.564).

Samtliga intervjuer utférdes i ett mindre och enskilt rum 1 den specifika lokal dar
seniorgruppens traffpunkt 4gde rum. Med seniorgrupp menar vi en 6ppen stéd- och
sdllskapsgrupp for ménniskor i dldern 65 plus dér vi rekryterade véra intervjupersoner. Alla
intervjuer spelades in med diktafon som sedan transkriberades over till ett dokument pa vara
datorer. Tiderna for intervjuerna varierade mellan 40-60 minuter, vilket enligt
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2022, s.64-66) dr ett normalt tidsspann for intervjuer.
Genomforandet av intervjuerna skedde utan misséden. Det semistrukturerade upplégget
foljdes, men ibland tenderade intervjupersonerna att diskutera kring &mnen utanfor syftets
relevans. Da forsokte vi hianvisa tillbaka till grundfragan, samtidigt som vi var ména om att

de éldre skulle fa resonera kring det som upplevdes relevant for dem.

5.3 Urval

I var studie genomfordes ett tvdstegsurval, vilket innebar att vi inledningsvis valde en
organisation och inom den hittat individer (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022, s.61-62). Vi
valde forst ut vilken grupp vi ville intervjua, dldre, darefter gick vi vidare med att hitta dldre
individer att intervjua enskilt. Vi valde att begrinsa oss till Skéne eftersom det ar en relativt
stor geografisk yta dér vi antog att det finns ménga bosatta dldre personer. Vi kontaktade
flertalet samordnare for olika seniorgrupper i Skéne, det vill sdga en 6ppen stdd- och
séllskapsgrupp for ménniskor i dldern 65 plus, via mejl dir vi kort introducerade var studie
och fragade om vi fick komma till seniorgruppen for att presentera oss och studien for de
dldre. Var forsta tanke var att stélla oss pé stan och prata med fraimlingar om vér studie och
fraga om de hade velat bli intervjuade. Vi insdg snabbt att detta tillvigagéngssétt inte var lika
tidseffektivt som att komma ut och introducera oss och studien pé seniorgrupper, eftersom da

visste vi 1 forvég att malgruppen skulle vara samlad.

Vi kontaktade flertalet seniorgrupper och fick till en borjan respons frén en samordnare. Vi
bestamde en dag och tidpunkt for nir vi skulle komma och presentera oss och ge ut
informationsbreven (se bilaga 1), dir var det enbart tva dldre som ville bli intervjuade. Vi

hade instillningen att en seniorgrupp skulle ricka att besoka, vilket inte blev fallet. Istéllet
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ringde vi tv samordnare for andra seniorgrupper, som vi tidigare hade mejlat utan respons.
Vi bestimde dag och tid pd de tva seniorgrupperna. Detta resulterade i att vi lyckades f4 tre
respondenter pa den ena seniorgruppen och en fran den sista seniorgruppen. Samtliga
seniorgrupper hade som krav att man minst skulle vara 65 ar for att delta 1 gruppen, vilket
dven var vart enda krav. Vi har inte gjort ndgot urval géllande kon, livserfarenhet, sexuell
laggning, etnicitet, eller dylikt, d4 det inte &r relevant for studiens syfte och fragestéllningar.
Vi valde att rekrytera brett da var utgadngspunkt var just dldre som en stor och varierad grupp,
dar eventuella konsskillnader inte var vart ingdngsfokus. Tidsramen for arbetet spelade ocksa
en viss roll 1 var rekrytering, d& vi ansag att vi ej skulle ha utrymme for en jamférande studie

mellan exempelvis konen.

Totalt lyckades vi samla ihop sex stycken intervjupersoner, varav samtliga dr besokare pa

seniorgrupper. Genom att intervjua sex till atta personer far studien en omfattande bild av det
som studien dmnar att undersoka. Att intervjua flertalet personer dkar dven sékerheten for att
individuella asikter och tankar inte ska fa ha for stor paverkan (Eriksson-Zetterquist & Ahrne

2022, 5.64).

5.4 Bearbetning och analys

Tillvigagéangsséttet for att bearbeta och analysera studiens insamlade empiri har skett genom
en tematisk analys, vilket innebér att man granskar data for att finna centrala teman. Att
anvénda sig av en tematisk analys &r vanligt forekommande vid kvalitativ data eftersom man
strukturerar den for att begripa de bakomliggande teman eller monster som mdjligen finns i
den insamlade empirin (Bryman 2018, s.702). Att koda den transkriberade empirin innebér
att man sammanfogar ett eller flera nyckelord till ett textsegment for att gynna en senare
identifiering av utmirkande delar av datamaterialet (Kvale 2014, s.241). Det som gor den
tematiska analysen fordelaktig ar att forskaren pé ett systematiskt vis kan fa fram centrala
teman i sin empiri for att direfter analysera dess vésentliga segment (Bryman 2018, s.34).
Det vi framforallt dr intresserade av 1 vér tematiska analys ar vad de éldre talar om och inte

hur de talar om det.
Bearbetningsprocessen borjade med att det transkriberade materialet ldstes igenom for att

sedan fargmarkera relevanta delar utifran forskningsfragorna men ocksa utifran ovriga

forekommande teman 1 intervjuerna, som dérefter fick olika nyckelbegrepp. Efter en forsta
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tematisering av datamaterialet fann vi upp till femtio olika nyckelbegrepp (exempelvis
berdring, ndrhet, leva upp till ideal, normer, mindre behov och mindre lust). Vidare
bearbetade vi dessa nyckelbegrepp och fann att ménga horde ihop med varandra, darfor slog
vi thop de till tre stycken mer generella teman, varav varje tema fick nigra fétal tillhérande
nyckelbegrepp. Dessa tre olika teman med tillhérande nyckelbegrepp representerar de mest
vésentliga delarna fran intervjuerna, men vi tyckte dven de var mest intressanta utifran
studiens syfte och fragestéllningar. Det forsta temat ar fordndring over tid dir
nyckelbegreppen dr samma lust, andra prioriteringar och okunskap. Det andra temat ar
aldrande som mojlig frigorelse eller begransning, varav nyckelbegreppen ar kroppsliga
fordndringar, trygghet och 6ppenhet. Det tredje temat &r hur dldre navigerar
samhiéllsforvéntningar, de tillhdrande nyckelbegreppen ér skdnhetsideal, ensamstidende

kvinnor, media, relaterar/relaterar inte till stigma.

5.5 Forforstaelse

Det finns en viss forforstielse hos oss pa dmnet sexualitet som social relation hos yngre da vi
sjdlva faller innanfor ramarna for malgruppen samt har engagerat oss i foreningar och sociala
sammanhang dir fragan har diskuterats. Trots att vi haft viss forstaelse for sexualitet som
social relation saknar vi diremot kunskap om dldre som grupp da vi varken privat eller
professionellt kommit i kontakt med mélgruppen och diskuterat amnet sexualitet som social
relation. I och med bristen pé forforstielse fanns det férdomar hos oss om att dldre inte var
sexuellt aktiva i samma utstrackning som yngre. Férdomarna har dock bidragit till en

nyfikenhet som gett upphov till studiens existens.

5.6 Metodens tillforlitlighet

I den kvantitativa forskningen &r begreppen validitet och reliabilitet relevanta kriterier for att
undersoka studiens kvalitet. Inom den kvalitativa forskningen anvénds dessa tva begrepp
inom en viss man, men flera forskare har kommit fram till att det finns andra begrepp som ar
mer relevanta. Detta da validitet och reliabilitet anvénds for att méata verkligheten, vilket inte
gér att gora inom den kvalitativa forskningen (Bryman 2018, s.465). Vi har istillet valt
begreppet tillforlitlighet.

Tillforlitlighet utgar fran fyra olika delkriterier: trovardighet, dverforbarhet, pélitlighet och

mojlighet att styrka och konfirmera. Trovérdighet innebér dels att man forsékrar att studiens
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resultat har utforts i enlighet med de riktlinjer som finns, men dven att ens respondenter far ta
del av resultaten for att bekréfta att forskaren uppfattat deras sociala verklighet korrekt
(Bryman 2018, s.465). Detta har vi sékerstéllt genom att inte forfina eller dndra det insamlade
intervjumaterialet, men dven att vi har erbjudit samtliga deltagare att fa studien
vidarebefordrad till sig. Det andra kriteriet, Overforbarhet, syftar till att se 1 vilken grad
forskningsresultatet kan overforas till en liknande kontext och miljo. For att uppna
overforbarhet kravs det att ens tolkningar av det man undersoker ska vara begripliga och
omfattande eftersom da kan andra forskare forstd kontexten for ens egen studie mer (Bryman
2018, s.467). For att strdva efter hog overbarhet har vi genomgaende redovisat detaljerat for
tidigare forskning, empiri och teori. Dock dr vi medvetna om att vara resultat har fokus pa de
unika svar som framkommit av just véra intervjupersoner, som i sin tur formedlat deras

synvinkel inom den sociala verklighet vi har undersokt (Bryman 2018, s.467-468).

Det tredje kriteriet, pélitlighet, innebér att det ska finnas en komplett beskrivning av arbetets
alla delar. Kollegor kan sedan fungera som granskare for att bedoma om studien anses vara
palitlig (Bryman 2018, s.468). Vi anser att var studie ar palitlig eftersom vi redogjort arbetets
alla delar noggrant. Det sista kriteriet &r mdjlighet att styrka och konfirmera och innebér att
man som forskare kan styrka att man har agerat i god tro och inte latit personliga asikter eller
véarderingar paverka resultatet (Bryman 2018, s.468). Detta har vi tillforsékrat genom att vi
har argumenterat detaljerat for vara tolkningar dér vi kopplat dem till tidigare forskning,
begrepp och teorier. Trots vér bristande forforstaelse och fordomar som fanns i boérjan av
undersdkningen har vi inte 1atit dem styra valet av intervjufragor. Samtliga intervjufragor har
varit Oppna och fokus har legat pd de édldres egna berittelser och vi har inte vinklat eller
forsokt harleda de dldre till att svara pa ett specifikt sétt. Med detta som grund har inte vara

personliga fordomar paverkat resultatet.

5.7 Forskningsetiska overvdaganden

Nir man genomfor forskning dr det av storsta vikt att vi som forskare och skribenter
anvénder oss av ett forskningsetiskt synsétt och forhaller oss till de forskningsetiska
principerna vi ska gd igenom nertill. Inte minst 4r det viktigt att ta detta i beaktning nér vi
arbetar med socialt arbete d& det handlar om ménniskor och fragor som ofta kan uppfattas
som kénsliga. Eldén (2021) skriver 1 Forskningsetik: vigval i samhdllsvetenskapliga studier

om de riktlinjer som géller nar det kommer till forskningen i Sverige. Det finns fyra
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huvudkrav att ta hinsyn till och varje krav innehéller vissa specifika regler. Forst ér det
informationskravet som innebir att forskaren maste informera respondenterna av forskningen
om forskningens syfte. Rent praktiskt betyder detta att vi har informerat intervjupersonerna
om vad deras medverkan innebér och beréttat studiens huvudsakliga syfte samt forklarat
villkoren for de deltagande. Vi har varit tydliga med att informera att deras medverkan
bygger pa frivillighet och att de nédr som helst kan avbryta sin medverkan utan nagra
konsekvenser. Vi verkstillde informationskravet genom att vi skrev ett informationsbrev (se

bilaga 1) dér vi berédttade om vilka vi dr och syftet med vér studie (Eldén 2021, s.31).

Naésta krav som togs hédnsyn till &r samtyckeskravet vilket innebér att deltagarna 1 studien
maste samtycka till sin delaktighet, vilket baseras helt p4 frivillighet. Ar deltagarna under
femton ar maste forskarna dven inhdmta samtycke fran vardnadshavare. Men eftersom véar
malgrupp dr 65+ behovs endast samtycke frdn deltagarna sjélva. Deltagarna har rétt att
bestimma sjélva dver sin medverkan, det vill sdga om, hur lange samt pa vilka villkor de ska
vara med. De ska dven kunna avbryta sitt deltagande utan att detta medfor ndgra som helst
negativa konsekvenser for dem. I deras beslut om att medverka eller avsluta sin medverkan
far personerna inte utsittas for nagon typ av patryckning. Det bor inte heller forekomma
ndgon form av beroendeforhillanden mellan forskare och den tilltdnkta deltagaren. Rent
praktiskt uppfylldes samtyckeskravet genom att vi uppréttade samtyckesblanketter (se bilaga
2) som vi gav till intervjupersonerna och som de behdvde l14dsa och skriva under innan
intervjun kunde genomforas. P4 blanketten star det att deltagandet &r frivilligt och att de nér
som helst kan avbryta. Genom att skriva under blanketten samtycker de till att de mottagit

informationen och villkoren for deras medverkan (Eldén 2021, s.31).

Det tredje kravet ar konfidentialitetskravet vilket innebér att alla personuppgifter som samlas
in ska forvaras pa ett sékert sitt sa de inte kan nas av obehdriga och de berdrda personerna
ska ges storsta mdjliga konfidentialitet. Forskarna bor dven skriva en forbindelse kring
tystnadsplikt vad giller kdnsliga uppgifter. Insamlade uppgifter som anses kinsliga och som
handlar om identifierbara personer ska hanteras och lagras pa ett sétt att inga utomstaende
personer kan ta del av eller identifiera personerna vars uppgifter berérs. Vi uppfyllde
konfidentialitetskravet genom att anteckningar och bearbetningar skrevs i ett word-dokument
som bara vi hade tillgang till. Vi tog bort alla uppgifter som gor det mojligt att koppla
informationen till en specifik person, sasom namn, exakt alder, kon och bostadsort och nér vi

bearbetade de transkriberade intervjuerna skrevs de ut och var helt anonymiserade och
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forvarades under ansvar av oss. I var samtyckesblankett informerade vi &ven om den fulla
anonymiteten och att vi inte kommer missbruka uppgifterna (Eldén 2021, s.31). Vi har dven
vidtagit atgérder sa att informanterna inte ska kunna urskilja eller kénna igen varandra om det
var fler fran samma seniorgrupp. Detta gjorde vi genom att alla intervjuer har hallits enskilt
och att vi har uteldmnat alla detaljer som riskerar att géra personen identifierbar. Seniorerna
hade dven mojlighet att kontakta oss i efterhand och bestdamma tid for en intervju om man

inte var bekvidm med att tacka ja pa plats.

Nyttjandekravet ar det fjarde kravet och betyder att de uppgifter vi samlat in om enskilda
personer endast far brukas for forskningsdndamal. Detta innebér att de uppgifter vi fatt in
genom var forskning inte fir anvéndas for icke-vetenskapliga syften, till exempel far de inte
anvandas for atgarder som paverkar den medverkande, sésom vard eller ndgon form av
tvangsintagning. Vi har uppfyllt nyttjandekravet genom att det insamlade materialet enbart
har anvénts 1 studiens syfte. Nér uppsatsen har examinerats och godkints kommer materialet

dven att forstoras (Eldén 2021, s.31).

Forskning som i ndgon man avser “manniskor och biologiskt material frdn minniskor” ska
enligt etikprovningslagen (EPL 1§) provas (Eldén 2021, s.33-34). Studentundantaget dr dock
ndgot vi faller inom ramen for, vilket betyder att respektive universitet bér ansvaret for
studentuppsatsen. I riktlinjer med Lunds universitet har var metod darfor inte etikprovats,
dven fast den involverar méanniskor, dd var forskning 1 framtiden inte kommer att ing4 i

exempelvis en doktorsavhandling eller liknande (Eldén 2021, s.37).

5.8 Arbetsfordelning

Vi har kontinuerligt under arbetet stravat efter att ha en jadmlik och rittvis fordelning av
arbetet. Vi bdda har nérvarat vid samtliga intervjuer, dér vi jamnt férdelade ansvaret av
intervjuerna sd att vi hade tre vardera att ha huvudansvar 6ver samt att transkribera. Hanna
har haft huvudansvar for metodavsnittet, medan Lovisa har haft ansvar for avsnittet avseende
kunskapsldget. Resterande delar av uppsatsen har vi delat ansvaret pa, men vi har sett till att
diskutera och reflektera kring samtliga avsnitt for att pd sa sitt vara lika insatta 1 varje del av
arbetet. Vi har sidkerhetsstéllt att bdda har fatt komma till tals och vi har lagt ner lika mycket

drivkraft och tid under arbetets gang. Slutligen star vi bada bakom allt som ingar i studien.

24



6. Resultat & analys

I f6ljande avsnitt kommer var empiri presenteras. Resultaten presenteras utifran de teman
som uppkommit efter var tematiska analys utifran bearbetning av véra transkriberade
intervjuer. Intervjupersonerna kommer att bendmnas med alias IP1, IP2, IP3 osv. Analysen
kommer utgé fran uppligget att referat och citat kommer att presenteras forst och direfter
analys med hjélp av teori. Slutligen relaterar vi tidigare forskning till det vi har kommit fram

till 1 analysen.

6.1 Forandring over tid

Under detta tema kommer aspekten tid att belysas utifran behov, lust och huruvida de dldre
upplever en skillnad eller ej i sin sexualitet nu pa dldre dar jimforelsevis mot nir de var
yngre. Avsnittet kommer dven att analyseras med stdd frén teorin om sexuella script och

teorin om stigma.

6.1.1 Samma lust som forr

Under intervjuerna dr det flera av intervjupersonerna som tar upp det faktum att de inte
upplever ndgon stor skillnad i sin lust eller sina behov nér det jam{ér med hur de upplevde
det i sin ungdom. Vissa berittar att de kdnner sig sékrare och tryggare i sig sjilv nu

jamforelsevis med nér de var yngre, vilket bidrar till ett battre sexliv.

Man blir sdkrare och tryggare i sig sjilv och dé blir man ocksa tryggare som person, da blir
man nog tryggare i sin sexualitet, det fanns ju inte forr pa kartan att man skulle sdga nej.

(IP1)

IP3 beréttar om sin forvaning over att sex kan vara lika bra ndr man dr gammal och att sin
sexualitet och lust inte har fordndrats méarkvért. IP3 ger dven uttryck for forvaning Gver att de
kvinnor som personen har haft sexuellt umgénge med ar sé lattvickta och nyfikna pé sex
dven fast de har uppnatt en hogre alder. IP3 berittar att det inte var ndgot som personen hade
véantat sig och personen sédger att sex &r en tillgang, dven idag. Personen sdger ocksa att det ar
av stor vikt att umgés med likasinnade, det vill sidga folk som &r lika 6ppna och som kan

kommunicera och prata om sex, annars gér det inte.
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Detta gér att koppla till Gagnon & Simons teori om sexuella script (2005) da de menar att det
méste finnas ett [dmpligt manus att folja for att en sexuell akt ska kunna ske. Om man dé
umgas med likasinnade och har en liknande uppfattning om vad som &r socialt accepterat och
inte sa okas sannolikheten att aktorerna, det vill sdga personerna som befinner sig 1 den
sociala situationen, kommer ha ndgon form av sexuell interaktion. Detta kan dven kopplas till
den interpersonella nivan da IP3 tycks vilja att befinna sig 1 en miljo och ett umginge dér det
finns en Oppenhet kring sexuella fradgor och en forvintan inom umgénget att sexualitet dr
nagot aktivt och positivt dven for personer pa dldre dar. Det kan ocksa ténkas att for
respondenterna ovan sa verkar de intrapsykiska scripten styra mer éver deras upplevelser och
beteenden och de verkar inte lika styrda av de kulturella scripten som talar om att &mnet &r

tabubelagt (Gagnon & Simon 2005).

Om man tittar pa den tidigare forskningen kan det konstateras att intervjupersonernas
resonemang bekriftas av forskning som finns om att dldre fortfarande upplever en glddje i sin
sexualitet och att de &r fullt kapabla att kinna bade lust och behov och att detta inte
nodvéndigtvis avtar med aldern (Silva et.al 2015). Det ar dessutom inget ovanligt att dldre dr
sexuellt aktiva, da forskning visar pa att uppemot hilften av personer dver sextio ar ar det
(Fronc, Zielinska & Kedziora-Kornatowska 2022). Flera av intervjupersonerna i var
undersokning vittnar alltsd om en positiv instéllning till sitt sexuella liv pé dldre dar och de
beréttar om fortsatt lust och ett fortsatt behov. Detta kan bekréftas av tidigare studier som
gjorts pd omradet som sédger att uppemot 77% av dldre méinniskor kénner sig néjda med sin

sexualitet (Fronc, Zielinska & Kedziora-Kornatowska 2022).

6.1.2 Andra prioriteringar

Négra av intervjupersonerna reflekterar istillet dver att det finns en stor skillnad pa hur de
upplever sin sexualitet idag jamfort med nir de var yngre. De ndmner att det inte kénns lika
viktigt med ett aktivt sexualliv och att behovet istillet har minskat. Flera av
intervjupersonerna sager dven att aspekter som nérhet har blivit allt viktigare och att de kan

uppskatta det istdllet for sexuella umgéingen.

Ja, man har ju inte samma behov av det, eller samma lust till det lika ofta, det har man inte. Det avtar ju
alltsa. Absolut, det &dr en vildig skillnad, nu ndr man mer har samvaro, att man, ja man kramar om

varandra och man liksom... det avtar. lallafall for mig, jag kan inte uttala mig hur det ar for andra. Men
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jag tror inte att man har samma behov s, jag tror att det dr mer allmént att man inte har samma behov

som ndr man var yngre. (IP5)

IP4, IP5 och IP6 ndmner att de kdnner att de har fatt andra prioriteringar nir de blivit dldre
och att sex inte alltid kommer i forsta hand, istillet har aspekter som nérhet blivit allt
viktigare samt att de har andra aktiviteter och sociala sammanhang som tar upp mer tid. Till
exempel virnar de alla tre mycket om sina familjer och beréttar att de har fullt upp med

barnbarn och att de kdnner sig uppfyllda av kérleken fran dem.

Ja, det ar ju att man dr mycket dldre, man &r inte sadér rorlig och sant pa samma sétt va. Och det ar sa
mycket annat som upptar ju, med livet och barnbarn och liksom man hjilper till i alla hdrnor, och
servar... Sa det 4r mycket annat som ar vérdefullt istdllet. Det blir ett annorlunda liv, med andra vérden

och annat som har mer betydelse givetvis. (IP5)

IP2 resonerar kring att sexualiteten inte ldngre kdnns som fOrsta prioritet. Personen ndmner
att i ungdomen var sex hogre upp pa prioritetslistan men att ju mer livet kommer emellan sa
flyttas sexualbehovet langre och ldngre ned pé listan. [P2 exemplifierar med att séiga att om
man till exempel far barn sa ar det viktigare att fokusera pa att ta hand om dem och mata dem
och om barnen kanske &r sjuka och dr 1 behov av mer hjélp sa blir det dnnu viktigare att sétta
det forst. IP2 siger dven att faktorer som att ha ont om pengar och ha ansvarsfulla arbeten
spelar roll och gor att man kanske inte orkar ha sex sedan utan da blir somn istéllet en

viktigare prioritet.

Det framkommer dven att det kan vara en betydande faktor huruvida personen har en partner
eller inte och att det kan paverka bade sexualdriften och kénslan av nirhet. Nagra av
intervjupersonerna reflekterar Gver att ensamheten kan bli pataglig om till exempel ens
partner har gatt bort. Eftersom flera anser att nirhet ar en viktig faktor sa forsvinner dven den
om ens partner gar bort och den éldre kan da kinna sig ensam och sakna nérheten och det

sociala umgénget.

Men jag tror ocksé att sex inte betyder s& mycket om man haft en partner som gatt bort. D& vill man ha

nédrheten och nagon att kanske, pa kvillen nir du kommer hem, ha en diskussion med. (IP6)
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Sitter man pa édldreboendet, har man allt, mat och sa vidare, men man har inte beréring och det &r
valdigt viktigt 1 vart liv. Om man inte har vénner da heller sa kanske man utvecklar en stor ensamhet,

har inga barn néra sig och man 4r ensam. (IP2)

Det gar att koppla detta till sexuella script (Gagnon & Simon 2005). Har man forlorat en
partner efter manga &r tillsammans kan det kdnnas véldigt svért att “skriva om” manus i nya
sociala och sexuella situationer. Man kan dven vara paverkad av de kulturella script som
befdsts i ungdomen, dir en mycket mer sndv bild pa sexualitet och sexuella partners
genomsyrade samhéllet vilket kan paverka hur man ser pa det &n idag. Sina individuella
preferenser (intrapsykiska scripten) verkar alltsd vara paverkade av de kulturella scripten,
likasd de interpersonella. Det kan ténkas att respondenterna i denna fragan ar mest paverkade
av sin omgivning och sin uppvéxt vilket visar sig i personens beteenden. Det dr ddrmed
valdigt individuellt huruvida man kénner att sitt behov har éndrats eller inte, nagot som
stimmer Ooverens med resultaten 1 vér studie. Detta dd vissa av informanterna vittnar om en
stor fordndring 1 sin sexualitet medan andra tycker att det dr pd liknande sétt som nér de var
unga. Till exempel kan det ténkas att de respondenterna som vittnar om att behovsaspekten
har minskat och att de fokuserar pa andra saker i livet dr styrda av sina intrapsykiska script

(Gagnon & Simon 2005).

Dessa resonemang stimmer dven dverens med viss tidigare forskning som gjorts pa omradet
som séger att det finns flera faktorer som kan pédverka ett otillfredsstédllande eller inaktivt
sexualliv hos den éldre befolkningen, som till exempel att hormonnivéerna sjunker hos bade
kvinnor och mén. Aven brist pa tillgéinglig partner har visat sig vara en faktor (Fronc,
Zielinska & Kedziora-Kornatowska 2022). Vissa av de respondenter som kommit till tals 1
tidigare forskning menar att de inte ser pa sig sjdlva som sexuella langre och att de inte
kdnner ndgon lust eller behov till f6ljd av aldrandet (Silva et.al 2015). Som framkommer i
tidigare forskning sa ses dldre som en mycket varierad grupp och att det inom fragan finns
ménga olika resonemang och uppfattningar kring hur man stéller sig till sexualitet och sina

behov (Schaller, Kvalem & Traen 2023).
6.1.3 Fran okunskap till erfarenhet

Vissa av de édldre reflekterar over att det &r mycket som har fordndrats sedan de var unga och

att synen pa sex helt har kommit att fordndrats. Till exempel beskrevs det en stor okunskap
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hos nagra av de medverkande nér de var yngre da det ansdgs tabu att prata och frdga om sex.

Idag &r det mer Oppet och de har lért sig pd vigen, menar de.

Jag tror att forsta gdngerna jag hade sex, da var jag nitton. Alltsa da, fordldrarna var mycket hardare

och sex, jag visste ingenting om sex. Jag visste inte hur man skulle fa barn eller nagonting. (IP6)

Jag har ju aldrig haft sex med en annan karl, for pa min tid var det forbjudet, eller jag fick ju inte ha

det innan jag gifte mig. Men man har lart sig under tiden att man maste vara lite mer lekfull. (IP6)

IP4 berittar att det inte var naturligt att prata om sex under uppvéxten och att det inte fanns
ndgon sexualundervisning vilket resulterade i att personen fick barn vid sjuttonars élder.
Personen reflekterar 6ver hur viktigt det dr idag att det finns tillgang pa preventivmedel pé ett
annat sitt, att det dr en frihet och att detta &r ndgot som har fordndrats under alla &r som

personen levt.

Det gar att koppla deras resonemang med Goffmans (1971) teori om stigma. Som nagra av
informanterna uttrycker det sd fanns det under deras uppvéxt en normativ bild av hur
sexualiteten borde vara diskret. Det foresprakades for en avhallsamhet innan &ktenskap och
samhillet bidrog till en generell tystnadskultur kring &mnet vilket resulterade i att individerna
inte mottog ndgon kunskap eller information kring &mnet sex. Goffman (1971) konstaterar att
samhdllet kategoriserar manniskor utifrdn normer om vem som anses vara normal och icke
normal. I fallet for vara intervjupersoner ansdgs det normala beteendet vara att inte ha sex
innan giftemal och att inte uttrycka sin sexualitet Gppet eller stilla fragor. Lever man inte upp
till de “normala” beteendena riskeras man att bli stigmatiserad, utstétt och underordnad.
Goffman (1971) beskriver att en form av hantering av stigmatisering kan vara att vidta
forsiktighet och avhallsamhet, vilket dr ndgot som kan tolkas att informanterna ovan verkar
ha gjort i frigan. Stigmat som beskrivs i studien gar ocksa att tolka som en del av ett
kulturellt script (Gagnon & Simon 2005). Under informanternas uppvaxt blev det tydligt att
sexualitet var nagot som borde vara diskret, nagot innanfor dktenskapet och inget som ska

visas intresse fOr innan giftermal.
Att informanterna berittar om ett problem 1 att det fanns en bristande kommunikation vad

giller sex och sexualitet gar att koppla till Sandbergs & Larsdotters (2022) uttalanden om att

det dven finns en kommunikationsbrist mellan proffesionella och dldre i fragan.
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Professionella har en tendens att forbise eller undvika fragor kopplade till sexuell hilsa hos
de dldre vilket kan resultera i att de dldre gar miste om viktig information (Sandberg &
Larsdotter 2022). Alltsa kan det tinkas att kommunikationsbirst vad géller sex finns &n idag

och kan paverka individer och grupper negativt.

6.2 Aldrande som mojlig frigorelse eller begriinsning

Har ligger fokus pé de éldres olika instédllningar till kroppsliga fordndringar och att samtala
om sexualitet, men dven hur det har hjédlpt vissa intervjupersoner att ha blivit tryggare i sig
sjdlv och sin sexualitet. Avsnittet kommer att analyseras med hjélp av teorin om sexuella

script och tidigare forskning.

6.2.1 Kroppsliga forandringar

Samtliga respondenter formedlar att en fungerande sexualitet som &dldre grundar sig bade i1 det
fysiska och psykiska vdlmaendet. Alla respondenter nimner dven att det ar ett faktum att
kroppen fordndras, men det ar fler faktorer dn den fysiska aspekten som lyfts fram. [P2
uttrycker att ens psykiska maende dr viktigt och att det dr nddvéndigt att ta hand om sig sjélv,
dé den sexuella lusten riskerar att forsvinna om man inte gor det. Vidare beréttar IP5 att man

blir psykisk paverkad om man kénner att fysiken inte fungerar som den ska.

For mig ar det vél den hir kombinationen att man mér bra fysiskt och psykiskt och kan bedriva kérlek i

olika former, bade fysiskt och mentalt assa. (IP3)

Intervjupersonerna har olika uppfattning kring konsekvenserna av att fysiska férandringar
paverkar det psykiska mdendet och 1 sin tur sexualiteten. IP5, IP4, IP6 och IP2 exemplifierar
fysiska komplikationer som kan uppsta niar man blir &ldre, sasom olika problem med
underlivet, lagre energinivd och hormonfordndringar. Respondenterna menar att detta kan
vara psykiskt himmande for sexualiteten och att man darfor inte heller orkar eller intresserar
sig for att vara sexuellt aktiv. Till skillnad frén dessa svar menar IP1 att den fysiska
fordndringen inte per automatik innebér att man avstér fran sex, utan att det handlar om att
vara mer fantasifull under den sexuella akten. IP6 héller med om att sexet behdver innehélla
mer fantasi idag 4n ndr man var yngre, men menar dven att det dr viktigt att underhalla

hygienen och sexlivet. Slutligen menar IP6 att det &r viktigt att kommunicera med sin partner
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om att man vill ha sex pa ett annorlunda sitt, eftersom att kroppen blir annorlunda nér man

aldras.

Du maste ocksé ha rorelse for att orka ju. De som gifter om sig nér de ar dldre, de 4r ndjda om man
bara sover tillsammans och fiar 6mhet. Men det finns sd manga som har andra saker, det fungerar inte
dar nere, de har kanske problem med urinblasan, de tycker att det gor ont och dérfor har de inte sex
langre. Sé det dr sa individuellt hos alla gamla, det beror pa hur din kropp fortfarande &r i schack. Det

dr klart att om man inte orkar fysiskt, da intresserar man inte sig heller for det. (IP6)

Man far komma pé att ha sex pa andra sitt. Men jag ser det véldigt positivt, jag ser det som en
utmaning, att man fér hitta pa nya stéllningar ndr man ar dldre, som dé ar anpassade efter hur ens kropp

reagerar. (IP1)

Det gar att forklara respondenternas olika instillningar till den kroppsliga fordndringen
genom Gagnon och Simons (2005) begrepp intrapsykiska och interpersonella script utifran
deras teori om sexuella script. Den fysiska aspekten av att aldras har tvingat fram en
forandring av det intrapsykiska scriptet eftersom det paverkas av nya upplevelser av sin egen
kropp, lust, smérta och trotthet. For samtliga respondenter gér det att konstatera att det har
blivit en fordndring inom det intrapsykiska scriptet och de har darfor tvingats att skriva om
sina manus. Vidare blir kommunikationen som ndmndes av IP6 om att man vill ha sex pa ett
annorlunda sitt till sin partner nddvéndig eftersom individer har olika intrapsykiska skript.
Bittre kommunikation mojliggér mer etablerade interpersonella script mellan individerna.
Med teorin om sexuella script gar det att forsta hur respondenterna kan se sa pass olika pa de

fysiska konsekvenserna av sitt aldrande.

Att fysiologiska fordandringar kan leda till sexuella dysfunktioner &ar konstaterat enligt
forskarna Slack och Aziz (2020), vilket 6verensstimmer for flera av deltagarna i denna
studie. Utifrn Schaller, Kvalem & Traens (2023) forskning gar det dven att forsta att man
inte kan se dldre som en homogen grupp, utan de har olika strategier for att hantera de
uppkomna kénslorna kring att kroppen dndras fysiskt. De olika strategierna kan tolkas utifran
sexuella script, att man antingen kan ha kvar samma script eller har tvingats fordndra dem. I
utgéngspunkt med detta blir det nu inte bara forstéeligt ur respondenterna ser sé pass olika

pa de fysiska konsekvenserna av att aldras, utan dven varfor.

31



6.2.2 Tryggare 1 sig sjalv

En del av respondenterna uttrycker att de har blivit mer trygga 1 sig sjilva och att de inte
langre behdver nagon bekriftelse av andra mén eller partners och att de trivs att leva sjélva.
De menar att de kan bestdmma Gver sig sjélva och att det &r en frihet. IP1 resonerar 4ven om
upplevelsen av att ha utvecklat en stark karaktér vilket &r nyckeln till att inte bry sig om
andras bekréftelse av sin egen sexualitet. Vidare menar IP6 att positiviteten dr en viktig
instéllning att ha for att bli trygg i sig sjélv och sin sexualitet som édldre. Annars riskerar man
att bli egotrippad och arg pa andra och fokuset frin ens eget vilmaende frantas.
Respondenterna menar dven att trots att man har ett forflutet samboforhallande 1 bagaget,

behover inte onskan om att dela sin vardag med en ny partner existera langre.

Jag vill inte ha det. Jag vill bestimma &ver mig sjilv och det gér man inte i ett samboforhallande for da
maste man kompromissa hela tiden. For jag hade ett vildigt fint samboforhallande, otroligt fint. Jag

dansade igenom flera ar! Vi dansade alltid, var vildigt duktiga dansare. (IP4)

Det framkommer dven att ett partnerskap inte alltid heller 4r nodvéandigt for sexuell

tillfredsstillelse.

Det finns s& mycket annat man kan gora som &r sexuell njutning, och man behéver inte ens vara kér,
utan man kan som &ldre ha faktiskt en kk, bara man har det intellektet dir man forstar att njutningen
ligger faktiskt i att tillfredsstdlla den andra, och det &r inte att penetrera och ha sténd, utan s mycket

annat. (IP1)

Intervjupersonernas beréttelser indikerar att tidigare i deras sexuella liv och liv i §vrigt s& har
bekriftelsen frdn mén varit viktig, men att de idag inte behdver den for att bli trygga i sig
sjdlva och sin sexualitet. Detta kan man forsta genom Gagnon och Simons (2005) teori om
sexuella script. Tidigare i deras liv har de intrapsykiska och kulturella scripten dverlappat
varandra. Efter fler sexuella erfarenheter och livserfarenheter har de intrapsykiska scripten
blivit mindre paverkade av normer. Istéllet for att tillata att deras sexualitet foljer de
normativa ramverken, har de nu lyckats frigora sig sa att de agerar efter deras egen personliga
konstruktion. Att kénna en trygghet i sig sjdlv gor att deras sexualitet kédnns mer betydelsefull

och fri, till skillnad frén ndr de foljde det normativa ramverket.

Till skillnad fran Fronc, Zielinska & Kedziora-Kornatowskas (2022) forskning som beskriver

att sexlivet kan pdverkas negativt i brist pa tillgédnglighet av partner, motsitter sig vissa av
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vara intervjupersoner det resultatet. Detta eftersom de uttrycker att deras trygghet i sig sjilv
har uppkommit under tiden som de har blivit dldre utan en sambo. IP1 uttrycker dven att det
inte alltid krévs att ha en fast partner for att ha ett rikt sexliv utan personen menar att det gar
jattebra att ha en “kk” som &ldre, det vill siga tillfalliga forbindelser, sa linge man &r 6ppen,

mogen och kan kommunicera.

6.2.3 Oppenhet kring att samtala om sexualitet som dldre

De flesta intervjupersonerna diskuterar att de i trygga miljoer har enkelt for att tala om sex.
IP3 nédmner att det ar vildigt viktigt att kunna prata om sitt sexliv och menar att det 4r en
nackdel for de personer som inte vagar prata om sex. Respondenterna menar ocksé att det ar

viktigt att dldre personer kommer till tals nér det géller sexualitet.

Det har tagit tid att dndra pa, men jag dr nog mer Sppnare for att prata om sexlivet med tjejerna. De
bésta véninnorna &r dppna med mig ocksa. Men det &r som du séger, jag pratar inte med vem som helst,

jag pratar med de som &r mest lika mig. (IP6)

Utifrén detta citat gér det att tyda att det har skett en fordndring i respondentens 6ppenhet, dir
IP6 dr mer Oppen idag, &tminstone med de likasinnade vénnerna. Trots framgangen kring att
samtala om sex, beskriver IP6 att exempelvis ga till en ldkare for att samtala om olika
sexproblem upplevs olustigt och genant. En av respondenternas svar skiljer sig fran

resterande genom att den inte &r lika 6ppen om sin sexualitet med vénner.

Men med mina véninnor, vi pratar inte precis om det, nej, det gor vi inte. Det tror jag for att vi dr i den

aldern, det pratar vi inte om hur vi har det sensuellt. (IP5)

Utifrdn Blumers (1969) perspektiv om symbolisk interaktionism gér det att urskilja hur
respondenterna har paverkats av olika interaktioner om sexualitet med sina medménniskor.
For att konkretisera detta gar det att applicera Gagnon och Simons (2005) teori om sexuella
script. De interpersonella scripten forhandlas mellan olika parter, dér sociala regler styr hur
man beter sig i situationen. Detta kan forklara varfor respondenterna enbart pratar om
sexualitet med personer i trygga miljoer, eftersom de 1 den specifika konstellationen har
forhandlat fram en 6ppenhet kring samtalet om sexualitet. For IP5 och sina vénner, har det
interpersonella skriptet storre paverkan utifran det kulturella skriptet, eftersom det

framkommer sociala uppfattningar och virderingar om att dldre personer inte pratar om
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sexualitet. Att inte vilja g till likaren fOr att prata om sexuella problem kan ocksa forstas
genom de kulturella scripten (Gagnon & Simon 2005). Detta eftersom det kan finnas
forvantningar i omgivningen som innebar att det inte dr accepterat att prata om sin sexualitet

med frimmande, trots att det dr en ldkare.

Detta resonemanget kan vidare sammankopplas med Fronc, Zielinska &
Kedziora-Kornatowskas (2022) forskning om att dldre undviker att soka hjélp for sexuella
problem pa grund av sociala normer och att det kan uppfattas som ett kdnsligt &mne. Detta
kan leda till att dldre gar miste om viktig information kring &mnet som de egentligen bor fa

fran professionella.

6.3 Hur édldre navigerar samhéllsforvantningar

Har ligger fokus pé de édldres egna uppfattningar géllande fordomar som finns i samhaéllet vad
giller sexualitet kopplat till dldre och hur de forhaller sig till dem. Resonemangen stdds av

tidigare forskning, stigmateorin och sexuella script, samt begreppet alderism.

6.3.1 Leva upp till skonhetsideal som &dldre
Négra av intervjupersonerna vittnar om att de upplever att det finns ett skonhetsideal i
samhdllet som utgér frdn en ung och vacker bild och att standarden ibland, framforallt for

kvinnor, kénns orimlig att leva upp till.

Sambhillet vill att vi kvinnor ska vara snygga och vackra. Men de vill ocksa att vi ska skéta om
hemmet, pa nétterna ska vi vara med mannen, men sen ska vi vara frascha och pigga nér vi vaknar. Det

gar ju inte, men det dr ungefar s& samhallet vill att man lever. (IP2)

IP2 reflekterar dven Over att det kan kénnas som att mén har en tendens att féredra unga
kvinnor och att det finns ett ungt ideal som inte dldre kvinnor kan tdvla mot samt att man
eventuellt har en bild av kvinnliga kroppar som skapats genom bilder och porr och som inte
staimmer Overens med verkligheten. IP1 reflekterar dver hur det pa femtiotalet fanns
pinup-modeller som var ett ideal och att det pa sétt och vis lever kvar 1 dagens samhélle da
det blivit allt vanligare att skonhetsoperera sig och att det finns bade ldppforstoring,
brostforstoring och allt mojligt som gor att orimliga skdnhetsideal dn idag dr en stor del i

samhallet.
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Dessa uttalanden gér att koppla till den tidigare forskning som framkommit om att utseendet
har en betydande roll for den sociala status som en ménniska har i samhillet. Aven att fldre
personer har en tendens att i storre utstrackning dn yngre utsittas for “lookism”, det vill sdga
att de blir diskriminerade till f6ljd av att de inte lever upp till samhéllets skonhetsideal
(Kramkowska 2019). Samma forskning visar dven att det i det moderna samhéllet blir allt
vanligare med ingrepp och “foryngring” for att framsta som yngre dn vad man ar
(Kramkowska 2019). Kvinnor &r sérskilt utsatta for utseendeinriktade patryckningar, precis
som IP1 och IP2 vittnar om, enligt studier sa ska kvinnor behaga andra med sitt utseende och
det laggs generellt storre vikt vid fordndringar i utseende till foljd av aldrande hos kvinnor an
hos mén (Kramkowska 2019). Detta &r ndgot som kan ténkas bidra till pressen att leva upp
till en idealbild som blir orimlig hos en dldrande kvinna. “Lookism” kan &ven ses som en del
av alderism, eftersom omgivningens varderingar anser att man dr oattraktiv pa grund av ens

alder (Harnett & Jonsson 2015).

6.3.2 Ensamstdende kvinnor

Det som uppkommit genom den insamlade empirin dr enbart aspekten kring ensamstaende
kvinnor och inte mén, ddrav diskuteras enbart detta nedan. De respondenterna som uttalade
sig om att de frivilligt lever som ensamstiende beréttar om att de mott motstand fran
samhdllet. IP1 menar att en forvaning uppstar hos medménniskor nir de far reda pa att IP1 ar
ogift och inte har ndgra barn. Vidare uttrycker IP1 att det anses onormalt nir man inser att en

dldre kvinna lever sjilv samt har olika partners for enbart sexuella syften.

Ja, dldre kvinnor ses ocksa som l6saktiga och ldtta byten om man séger sd. Man blir ju pdhoppad pé ett
otéckt sitt ocksa. Jag ser ju inte s& gammal ut och det fir man hora och det dr som de borjar tro att jag
soker en gemenskap med en man, men det gor jag inte. Det ses ocksa som fel, att man inte sdker efter

en man. (IP4)

Likt IP1, formedlar IP4 att det anses vara felaktigt att man inte dr ute efter en partner. Det kan
kopplas till Gagnon och Simons (2005) teori om sexuella script. Det blir tydligt att det
kulturella scriptet kan pdverka det intrapsykiska scriptet utifran samhallets varderingar kring
hur en dldre kvinna ska leva. IP1 har inte blivit osdker i utformningen av sin sexualitet pa

dldre dar, utan har genom det intrapsykiska scriptet visat sitt handlingsutrymme. Den sexuella
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aktiviteten ska inte begrénsas enbart for att man &r en ogift kvinna, vilket i detta avseende

visar att det intrapsykiska scriptet inte paverkats sdrskilt mycket av det kulturella.

Vidare menar P4 att man blir uppvaktad av méan pé ett otrevligt sitt och att man anses vara
ett l10saktigt byte. Utifran Lahad & Hazans (2014) forskning gér det att forstd varfor vara
intervjupersoner bemots av ifrdgasittande frdn omgivningen. Forskarnas forklaring av
begreppet “the old maid”, som syftar pa att det finns en riadsla och forakt gentemot att dldre
kvinnor lever ensamma och ar ogifta, gr direkt att dra paralleller till IP1:s och IP4:s utsagor.
Lahad & Hazan (2014) diskuterar dven kring begreppet “crazy cat lady”, vilket innebér att
singelkvinnan ses som hoppldst ensam och har inget annat val dn att skaffa katter d4 ingen
vill réra henne. Det gar att tyda att det ar detta synsétt som véra intervjupersoner uppfattar att
samhillet tycker om dem, men att de inte ser sig sjdlva pé detta sétt. Lahad och Hazan (2014)
framfor 1 deras resultat att respondenterna inte anser att de ses attraktiva av méan efter att de
har fyllt 35 ar. Detta skiljer sig dock fran IP4 berittelse om att méin fortfarande ger henne
uppmaérksambhet. IP1 stir ocksa emot att vara “crazy cat lady” i och med utsagan om att IP1

kan ha sexuella relationer utan kérlek.

6.3.3 Olika instéllningar till 6kad synlighet i media

Samtliga respondenter dr eniga om att det har blivit en 6kad synlighet 1 media av dldre
overlag, men dven specifikt deras sexualitet och kérleksliv. Manga av intervjupersonerna
refererar till tv-programmet Hotell Romantik, som de forklarar dr ett dejtingprogram for
personer i aldern 65+. Under intervjuerna framkom det olika instillningar till hur de dldre
framstills 1 tv-programmet. IP3 och IP4 menar att det ger en felaktig bild av éldres verkliga
liv, medan resterande intervjupersoner menar att programmet bidrar till att samhallet kan fa

en positiv bild av att &ldras i relation till kirlek och intimitet.

Jag tycker faktiskt att det har borjat synas att vi finns, och att vi kvinnor har samma kéanslor som forr.
Speciellt i Hotell Romantik sa var det ett avsnitt dar det var med en 84-aring, det ar fint att det visas,
det visar att kinslorna &r desamma, det kanske bara dr den fysiska formagan som &ndras. Det &r
underligt att se det, jag tycker att det 4r fantastiskt att de vigar och att man verkligen kan lyfta upp det.
(IP2)

Denna 6kade synlighet i media kan pa sikt motverka alderism (Harnett & Jonsson 2015).

Alderism kan utspela sig i form av nedsittande kommentarer frin omgivningen. Genom mer
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synlighet kan mojligtvis den missgynnande behandlingen av dldre och deras sexualitet
minska. Oavsett intervjupersonernas instéllning till Hotell Romantik &r de dverens om att
programmet visar att dldre vill och kan uppleva nérhet och intimitet. Likt vara
intervjupersoners uttalande, bekréftar Silva et.al (2015) 1 deras forskning att samhéllet spelar
en betydande roll i att det finns mycket férdomar mot dldres sexualitet, diar asexualitet &r
framtradande. Forskarna menar att det inte stimmer i verkligheten, vilket vira
intervjupersoner kan instimma med, dels genom deras egenupplevda erfarenheter, men dven

genom synligheten 1 media.

6.3.4 Forhéllningssitt till stigma
Flera av intervjupersonerna berittar att de upplever att det i samhéllet finns ett stigma kopplat
till dldres sexualitet, de upplever att det till viss del finns en tabu att prata om eller uttrycka

detta pa ndgot satt.

Och stigmat runt om, att dldre ménniskor ska inte ha sex for att det ar &dckligt, man ar sa ful och rynkig
och sa vidare... s& det kan vara ett problem nir man &r dldre. Och att man absolut inte far ha sex med

sig sjdlv, att det blir snusksigt helt plotsligt. (IP1)

IP1 berittar dven om en skillnad mellan mén och kvinnor. IP1 séger att det i samhéllets 6gon
ar skdmmigt att kénna sexuell upphetsning som kvinna, men att mén tillats g runt och kolla
in kvinnokroppen och uttrycka sin sexualitet. IP1 tar &ven upp att religionen &r en bidragande
faktor att sex blivit ett tabubelagt &mne. Personen menar att bland annat bibeln (som alla barn
behovde ldsa ndr IP1 véxte upp) har varit véldigt string och kommit med pekpinnar géllande
homosexualitet, transfragan och dven sex fore dktenskapet, som priglat en stor del av

uppvaxten och IP1 menar att detta bidrar till stigmat som finns 1 samhéllet.

IP4 berittar att personen inte kénner att den kan uttrycka sin lust eller sina preferenser for att
personen da kommer att uppfattas som “sexgalen”. Till exempel beréttar IP4 att den tycker
det ar vildigt vackert med cyklister men att personen inte far lov att uttrycka detta for att det
ar tabu, IP4 menar att folk tolkar det som att man fér sexuella kénslor for dem bara att sdga
att nagon dr vacker. Bdde P4 och IP6 uttrycker att yngre médnniskor och samhallet i stort ser

dldre som nollstéllda och inte som sexuella varelser och att de inte lingre behdver ha sex.
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De tror inte man har ndgon sexualitet som gammal. De tror att man &r nollstélld och det &r man inte for
man har ju lika manga kénslor som en ung person. Och man léngtar efter gemenskap om man lever
med en man och man ldngtar efter den dér virmen av att vara dlskad av en ménniska och det ger ju

kéanslor oavsett dlder. (IP4)

Det ér flera av respondenterna som sager att de infe upplever nagon skam och att de inte alltid

relaterar till att det finns ett tabu 1 samhillet kring dldres sexualitet.

Jag kénner att jag inte dr inblandad pa nagot sitt, jag har alltid haft min uppfattning kring det, sa alla
sana dér problem kring sex och att man hysch-hyschar, och att man inte vill sdga hur man sjilv lever
och sant dir med sex, det tycker jag dr véldigt fAnigt. Jag tycker Oppenhet ar bra, si jag har aldrig

upplevt sant dér, jag har naturligtvis umgatts med kvinnor som ar samma som jag. (IP3)

Nej, det finns ju ingen anledning att ta at sig andras dumma virderingar och normer. (IP3)

IP2 sédger att personen inte upplever nagon skam i fragan pa ett personligt plan. Daremot
vittnar IP2 om att det kan finnas en ddmande ton 1 samhallet, speciellt mot dldre kvinnor. IP2
tycker att det ofta dr kvinnor som domer andra kvinnor nir det kommer till att mota andra

mén efter exempelvis en skilsméssa.

IP5 uttrycker att man inte pratar om sex med andra &n sin partner, men att det inte har att gora
med skam utan enbart att det beror pa att det &r nagot privat. Bade IP1 och IP2 fGrstér att det
finns ett stigma 1 samhéllet men att det inte direkt paverkar personen i sitt vardagliga liv. IP2
ndmner dven att det kan vara en stor skillnad pa fordomar och skam om man bor pa landet
eller 1 stan, 1 stan dr det mer fritt menar personen. [P2 sdger att den inte lider av fordomar
eftersom personen inte dr sa 6ppen med sin sexualitet och har inte provat pé olika typer av
relationer. [IP4 menar att det inte dr sa tabubelagd med sex idag som det var nér personen
véxte upp utan menar att mdnniskor idag dr mer dppna och pratar om dessa fragor. Daremot
ar det mer tabubelagd med sexualitet hos den &dldre befolkningen till skillnad mot yngre,

menar [P4.

Respondenternas uttalanden gér att koppla ihop med Goffmans (1971) teori om stigma dér
han beskriver hur folk som inte uppfyller forvéntningarna pa hur en bor bete sig, i form av till
exempel avvikande beteende, sa finns risk att bli stigmatiserad, vilket ofta hor samman med

skamkiénslor. Det kan tinkas att dldres sociala identitet i denna frdgan kan beskrivas som
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misskreditabel, vilket innebér att de har ett stigma som inte alltid syns utanpd och blir direkt
vélként for omgivningen (Goffman 1971). I detta fall kan det konstateras att dldre vid blotta
asynen ofta kommer att tolkas som asexuella, alltsé lever de upp till forvéntningarna utat sett.
Men om de ddremot borjar prata om sin sexualitet eller uttrycka den pa nigot annat vis
riskerar de att “avsloja” sitt stigma 1 olika sociala situationer och att folk kan ha negativa
reaktioner mot detta. Detta gar d&ven hand i hand med alderism, det vill séga att dldre blir
diskriminerade till f61jd av missgynnande attityder och att de inte bemdts utifran samma

premisser som yngre (Harnett & Jonsson 2015).

Det gar dven att koppla IP1:s uttalanden till kulturella script (Gagnon & Simon 2005) da
personen ndmner att religionen har praglat uppvixten och bidragit till en begridnsad
kommunikation om sex. Som Gagnon och Simon (2005) skriver, sker den storsta sexuella
utvecklingen i ungdomen och det dr dd man lér sig vilka beteenden som anses rétt och fel.
Kulturella script dr det man lér sig fran samhéllet, till exempel fran religion, vilket i sin tur
har stor inverkan pé individen och pa den interpersonella dimensionen, det vill sdga hur man
beter sig 1 sociala situationer. Det kan dirfor tdnkas att om personen upplevde en stor tabu
kring sex under uppvaxten kan det ha fargat hur personen upplevde sin sexualitet d& och att
detta dven kan leva kvar pa dldre dar. De kulturella scripten har dven paverkat de
intrapsykiska, det vill sdga upplevelsen pa en individuell nivd. For vissa av
intervjupersonerna verkade kulturella script ha stérre inverkan én hos andra och detta

paverkar i sin tur de intrapsykiska scripten och hur pdverkad man kdnner sig av omgivningen.

Det gar dven att applicera teorin om sexuella script (Gagnon & Simon 2005) da det finns
individuella skillnader i respondenternas resonemang om vad som dr acceptabelt beteende
och inte. Har man till exempel vuxit upp i en véldigt 6ppen och frisprakig miljo &r det troligt
att man kommer ta till sig detta och agera utefter detta tankesétt. Har man fétt en kulturell
inverkan av att sex inte ses som skamfullt dr det trolitgt att det tankeséttet genomsyrar sina
interpersonella script, det vill sdga hur man beter sig socialt i mellanménskliga relationer.
Man blir dven paverkad av den sociala miljon man befinner sig, detta kan vi till exempel se
pa IP3:s uttalanden om att personen endast umgas med folk som &r likasinnande, dirav kan
det tinkas att bilden av att sex inte upplevs sd stigmatiserat forstirks. Aven IP2:s upplevelser
kan tdnkas vara paverkad av dennes kulturella script da personen jamfor tabun kring sex pa

landet vs 1 stan, enligt personen dr det mer fritt att prata om det i stan. Det kan tdnkas att
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kulturen, spréket och uppfattningar kring sex och sexualitet 4r mer 6ppen generellt 1 innerstan

jamfort med landsbygden, dérav blir man paverkad av var man bor.

[P2:s uttalanden gér dven att koppla till stigmateorin (Goftman 1971) nér IP2 talar om att
personen inte sjdlv upplever en stigmatiserad sexualitet da personen inte utat sett uttrycker sin
sexualitet eller har provat pa sa manga olika relationer. Goffman (1971) beskriver detta som
personer med misskreditabla stigman vilket innebér att stigmat inte dr patagligt vid forsta
anblick men kan upptéckas 1 sociala interaktioner om personen i fraga “avslojar” sitt stigma.
Alltsa uppfyller dldre det 6nskvérda beteendet som asexuell genom att inte prata om
sexualitet 1 sociala sammanhang, men om personen skulle bryta detta skulle alltsd man bli

“avslojad”. Men viljer man att inte gora det, likt IP2, kan man undga att bli stigmatiserad.

Det gar dven att koppla respondenternas uttalanden till Slack & Aziz (2020) forskning som
visar att stigma kan skapas mot dldres sexualitet i form av normer och samhillets
forvantningar, detta kan i sin tur paverka malgruppens hélsa negativt. Slack & Aziz (2020)
menar att dven nirstdende och vardpersonalens attityder kan bidra till att uppratthélla det
stigma som finns 1 fragan. Familjer till dldre och personal pa bland annat dldreboenden har en
tendens att forneka eller forbli likgiltiga till den édldre personens sexualitet, vilket kan spé pa

uppfattningen om att dldre inte ska ha en aktiv sexualitet (Slack & Aziz 2020).

7. Slutdiskussion

I denna del kommer forst studiens fragestéllningar besvaras utifran resultaten. Darefter
kommer en avslutande reflektion kring vad studien har astadkommit, men &ven vad den inte
har lyckats med. Till sist kommer en reflektion om vad som kan vara intressant for framtida

forskning kring sexualitet och &dldre.

7.1 Sammanfattning av resultat

Syftet med studien &r belysa dldres egna resonemang kring hur de forhaller sig till sin
sexualitet som social relation. Som svar pa var forsta fragestillning som ar hur de dldre
beskriver fordndringar kring sin sexualitet som social relation dver tid har vi fatt varierade

resultat. Genom analysen har vi sett att de sexuella scripten har fordndrats mycket dver tid
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och att de olika dimensionerna har fatt mer eller mindre betydelse beroende pa individens
upplevelser. Vissa av vara respondenter berdttar om en liknande lust som nér de var unga och
att det inte har fordndrats markbart. De uttrycker bade positivitet och forvaning over att de
fortfarande upplever behov och att sex kan vara lutsfyllt 4ven pé dldre dar. Vissa andra av
respondenterna uttrycker dock att de upplever en skillnad och att de inte kinner samma behov
som de gjorde nir de var unga. De uttrycker att saker som nérhet har blivit mycket viktigare
och att den sexuella biten inte langre kommer i forsta hand. Vissa ndmner att de har andra
prioriteringar, som familj, som tar upp mer tid. Vidare beskriver vissa av respondenterna att
brist pa partner kan vara en bidragande faktor till att man som &ldre upplever en ensamhet
och brist pa nirhet och att det kan vara svart att triffa ndgon ny p4 éldre dar. Vi ser att
gemenskap och mellanménskliga relationer tycks vara av betydelse for hur de dldre beskriver
sin sexualitet. En del tycks finna vigar och handlingsutrymme f6r att modifiera eller leva ut
vad Simon och Gagnon talar om i termer av att individers sexuella handlingsutrymme ocksé
starkt formas av och forhandlas fram pa relationell nivé, genom att skapa interpersonella
script. Samtliga respondenter dr Overens om att kroppen dndras nér man blir gammal men de
har olika instéllningar till detta. Vissa sidger att fysiska forandringar kan paverka negativt och
att det forsvarar den sexuella biten och att de inte 1dngre upplever sig sjdlva som en sexuell
varelse eftersom kroppen fordndrats. Andra ser fordndringarna som négot positivt och som en
utmaning att prova pa nya stdllningar och vara kreativa. De ndmner i samband med detta att
de kinner sig mer trygga i sig sjdlv nu pa dldre dar och att de inte behover samma typ av
bekréftelse som de gjorde nér de var yngre. Sammanfattningsvis kan det konstateras att vi fatt
véldigt varierade svar vilket kan kopplas till att dldre dr en mycket stor och variationsrik
grupp med individuella tankesétt och resonemang. Skillnader i de dldres resonemang
diskuterar vi i uppsatsen i termer av hur kulturella script kontra interpersonella och

intrapsykiska tillméts olika betydelse 1 olika personers liv.

Fortséttningsvis har vi analyserat hur &ldre relaterar till synen pd deras sexualitet som social
relation i samhallet, vilket besvarade vér andra fragestéllning. Likt den forsta fragestillningen
var resultaten spridda eftersom de dldre hade olika erfarenheter och resonemang kring
samhillets syn pé deras sexualitet. De spridda resultaten kan tolkas i termer av script som har
fordndrats mer for vissa respondenter men mindre for andra. Det framkom att respondenterna
har olika l4tt for att tala om sexualitet med andra, varav det upplevs genant att prata med
professionella om sexuella problem. Vidare menar de dldre att det ar svart att leva upp till

dagens skonhetsideal, men att det dr positivt att media har 6kat synligheten av dldres kroppar
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och att de kan kénna sexuell lust och kérlek. Trots detta, s menar en del av
intervjupersonerna att det finns fordomar i samhéllet mot ensamstaende kvinnor, det finns en
forestédllning om att de borde vilja ha en partner. Det finns en upplevelse av att samhéllet
misstycker att man lever ensam dven om det dr sjdlvvalt. Under intervjuerna framkom det att
respondenterna paverkades av stigma i olika grad. Stigmat var nagot som samtliga
respondenter verkar ha forhallit sig till, men som inte alltid paverkade ens sjédlvbild eller ens
liv i ndgon storre utstrackning, fastdn man var vil medveten om samhallets forvantningar pa
dldre som mindre sexuella. Samtliga respondenter var 6verens om att sexualitet 6verlag inte
ar ett lika tabubelagt &mne som nér de vaxte upp. Sammanfattningsvis gér det att konstatera
att dldre relaterar till synen pd deras sexualitet i samhallet pé olika sétt och har olika strategier
for att hantera detta. Respondenterna tillméter olika betydelse till de kulturella scripten dér
vissa tycks vara mer vigledda av de intrapsykiska och tycks mindre paverkade av kulturella
script som foreskriver en passiv sexualitet hos dldre. Stigma ér ett levande och kulturellt
fenomen som genomsyrar samhillet pA manga sétt och de dldre har olika forhallningssétt att

hantera detta.

7.2 Avslutande reflektioner

Var forhoppning dr att studien har bidragit till att dldre har ftt komma till tals i en frdga som
utat sett kan uppfattas som tabubelagd och dir mycket fordomar &r inblandade. Vi vill med
studien bidra till att lyfta frigan om &ldres sexualitet och att de sjdlva ska fa talutrymme 1
frdgan, vilket de har fatt genom intervjuerna. Vi vill bidra till att normalisera diskussionen
kring dldre och sexualitet och skapa ett mer oppet klimat kring dessa fragor. Vi anser att ju
mer fragan lyfts desto mer kommer den normaliseras och fa utrymme istéllet for att

forbipasses eller endast fokusera pa negativa eller fysiska aspekter kring dldres sexualliv.

Vir studie bidrar till att en bred malgrupp uppmérksammas da vi endast har begrénsat oss att
intervjua folk som &r 65 plus. Vi har alltsa inte begransat oss vad giller kon, sexuell laggning
eller ett specifikt smalt dldersspann utan forhoppningsvis har vi fatt in en bredare spannvidd.
Genom var studie har vi dven lyckats bryta vara egna forutfattade meningar da vi gick in med
instéllning att det skulle finnas en mycket stark stigmatisering och ett begrdnsande och

sjalvupplevd tabu kring sexualitet for de dldre, men sa visade det sig inte alltid vara fallet.

42



Det studien inte har lyckats med &r eventuellt att finga en representativ del av mélgruppen, da
de som viljer att stélla upp pé intervju antagligen har en storre benégenhet att vilja 6ppna upp
sig kring frdgan. I och med var metod riskerar vi att missa resten av malgruppen som kanske
inte kénner sig lika bekvdma i frigan och som eventuellt upplever ett storre stigma. Ett
alternativ hade varit att utga fran en kvantitativ undersokning med exempelvis enkiter och att

vi da eventuellt hade fatt en storre bild av hur skammen ser ut hos individerna.

I den befintliga forskningen bestir mycket av empirin av kvinnors perspektiv, vilket 1 sig ar
nodvindigt, men méns erfarenheter behovs ocksa lyftas, annars riskerar den att inte vara
representativ for méin. Eftersom var studie inte har fokuserat pd aspekten sexuell ldggning och
identitet skulle det d4ven vara intressant for framtida forskning att belysa de dldre som
definerar sig som homo- eller bisexuell, trans och queer i frigan om &ldres sexualitet. Vidare
anser vi att mer forskning pa omradet dldre och sexualitet behdver né det offentliga samtalet
och den allménna diskursen for att kunna bryta stigmat, da det trots allt finns forskning som
bekriftar att stigmat kring dldre och deras sexualitet fortfarande existerar. Slutligen kan mer
forskning bidra till att socialarbetare kan fa en bredare forstéelse for dldres behov och
resonemang kring sin sexualitet for att minska stigmat i att kunna ha en 6ppen konversation

kring detta i professionella ssmmanhang.
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9. Bilagor

9.1 Bilaga 1- Informationsbrev

LUN D S studie kring dldres sexuella hilsa

UNIVERSITET

Hej!

Vi heter Lovisa Brodin och Hanna Nilsson Olin och gar nu vér sjétte termin pa
socionomprogrammet pa Lunds universitet. Vi skriver just nu vir kandidatuppsats om socialt
arbete dér vi har valt att rikta in oss pd dldres sexuella hilsa och soker darfor deltagare till vér
studie. Studiens syfte &r att belysa dldres upplevelser av sexualitet och olika faktorer som
paverkar den. Detta kommer att genomf6ras med enskilda intervjuer. En intervju berdknas ta
omkring 45-90 minuter. Intervjuerna kommer att spelas in pa en diktafon och sedan
transkriberas. I de transkriberade intervjuerna kommer det inte att framga vem som deltog i
studien. Materialet kommer att bevaras odtkomligt for utomstaende personer och materialet
anvinds enbart for virt examensarbete. Aven andra uppgifter sdsom namn och bostadsort
kommer att dndras eller tas bort for att undvika identifiering. Ditt deltagande 1 studien ar
frivilligt och du har rétt till att avbryta din medverkan i studien nér du vill utan att ge en

forklaring till detta. Under intervjun har du dven rétt att avboja att svara pa fragor.

Du tillfragas hdirmed om deltagande i denna studie. Om du 6nskar att delta far du gérna

kontakta oss per telefon eller via mejl for vidare information och tidsbokning.
Haélsningar,

Hanna Nilsson Olin & Lovisa Brodin

Lunds Universitet, Socialhdgskolan
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Kontaktuppgifter:

nilssonolinhanna@gmail.com, 0723539668
lovisabrodin24(@gmail.com, 0707714814

Handledare:
Camilla Palm

camilla.palm@mau.se

9.2 Bilaga 2- Samtyckesblankett

Samtycke till deltagande i examensarbete vid Samhillsvetenskapliga

fakulteten

Jag samtycker hdarmed att jag tagit del av informationen att mitt medverkande i denna studie
ar frivillig och att jag kan avbryta min medverkan nér jag vill.. Jag har tagit del av syftet med
studien och godkénner dven att intervjun kommer spelas in for att kunna anvéndas i studien
och att det sedan kommer att raderas efter slutford och godkind studie. Jag &r medveten om
att inget av materialet kommer att delas till tredje part och att min identitet kommer att hallas

anonym.

Jag samtycker till medverka i “Sexualitet och dldre”

Ort Underskrift

Datum Namnfortydligande
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9.3 Bilaga 3- Intervjuguide

Den dldres uppfattning om begreppet sexualitet
- Skulle du kunna beritta vad begreppet sexualitet innebar for dig?
- Vad innebér sexuell hilsa for dig?

- Vad tror du kan orsaka sexuella problem hos den dldre befolkningen?

Den dldres uppfattning av att samtala om sexualitet
- Tycker du att sex och sexualitet dr enkelt eller svart att tala om? Har du nagot exempel
ndr det dr svart respektive latt?
- Uppfattar du ndgon skillnad mellan hur man pratar om méns respektive kvinnors

sexualitet? Hur?

Aspekten tid
- Anser du att din syn pé din egen sexualitet &ndrats 6ver tid? Hur?
- Anser du att samhillets syn pa din sexualitet forandrats dver tid?

- Sexualitet som behov, hur upplever du att det fordndrats genom aren?

Aldres upplevelse av samhiillelig stigma kring sexualitet

- Upplever du att det finns en samhéllelig stigma kring sexualitet och hur paverkar det
iséfall dig?

- Hur upplever du att samhallet ser pa din/dldres sexualitet i relation till din egen
uppfattning kring din och éldres sexualitet?

- Upplever du nagra stereotyper/fordomar kring din sexualitet och hur paverkar det i sa
fall dig?

- Har du ndgon gang upplevt skam kopplat till amnet sex?

- Upplever du att samhillet, media och liknande uppméarksammar d&mnet sexualitet hos

aldre?
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