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Experiences of authenticity among male high school students
Abstract

Authenticity has been proven to be a significant component of well-being, but few
studies with qualitative methodology have been conducted on the matter. The purpose
of this study is to give a nuanced portrayal and an in-depth understanding of how state
authenticity is experienced by Swedish, male high school students. We examine how
state authenticity is experienced, the experience of the relation between authenticity and
well-being, and what processes and contexts are perceived to enable or prevent
authenticity. Semistructured interviews were conducted on nine participants, and the
material analyzed through Interpretive Phenomenological Analysis (IPA). Five themes
were distinguished: The role of authenticity for well-being, It starts with you, To be your
“true self” is easier said than done, We are all influenced by the world we live in, and
Social aspects for security and a place for growth. The authentic experience was
described partly as an effortless and relaxing state, but also as something that takes
courage. Authenticity and well-being were experienced to be connected in multiple
ways. The participants perceived an accepting environment as well as trust and
closeness in relationships to facilitate authenticity, whereas risking negative social
consequences, being judged by others and external demands were perceived to prevent
authenticity. Lastly, maturing and developmental processes as well as the individual's
own responsibility, seemed to be important aspects of young people’s authentic
experiences. This study deepens the understanding of how state authenticity can be
experienced and highlights the relevance for further examination of how authenticity
and well-being are related.

Keywords: authenticity, well-being, highschool students, IPA, phenomenology



Upplevelser av autenticitet hos manliga gymnasieungdomar
Sammanfattning

Inom forskningsféltet har autenticitet visat sig vara en viktig aspekt for valbefinnande,
men det har genomforts fa kvalitativa studier pa fenomenet. Denna studies syfte var att
ge en nyanserad beskrivning av och fordjupa forstaelsen for svenska, manliga
gymnasieungdomars upplevelse av autenticitet. Fragestallningarna underséker hur
autenticitet som tillstand upplevs, upplevelsen av relationen mellan autenticitet och
valbefinnande samt vilka processer och kontexter som upplevs méjliggéra och hindra
autenticitet. Semistrukturerade intervjuer genomfordes pa nio deltagare, och materialet
analyserades i enlighet med Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). De
huvudteman som formulerades var Autenticitetens roll for valbefinnande, Det borjar
med dig sjalv, Att vara sitt sanna jag ar lattare sagt an gjort, Vi blir alla paverkade av
den varld vi lever i och Det sociala som trygghet och plats for tillvaxt. Upplevelsen av
autenticitet beskrevs dels som ett tankl6st och avslappnad tillstand, dels att det kan krava
mod och anstrangning. Autenticitet och vélbefinnande hangde ihop pa flera olika satt
enligt ungdomarna. En accepterande omgivning, tillit och narhet i relationer upplevdes
mdojliggdra autenticitet, medan risker for negativa sociala konsekvenser, att bli ddmd av
omgivningen eller yttre krav och forvantningar upplevdes forhindra autenticitet.
Slutligen framtradde mognads- och utvecklingsprocesser samt individens egna ansvar
som viktiga aspekter i ungdomarnas upplevelser av autenticitet. Studien férdjupar
forstaelsen for hur autenticitet som tillstdnd kan upplevas av ungdomar, betonar vikten
av autenticitet i ungdomarnas upplevelse av valbefinnande, och betonar vikten av att
vidare undersoka hur autenticitet och vélbefinnande hanger ihop.

Nyckelord: autenticitet, valbefinnande, gymnasieungdomar, IPA, fenomenologi



Tack!

Vi vill rikta ett uppriktigt tack till alla deltagare som generost delat med sig av sina
upplevelser. Utan er hade studien inte varit mojlig. Tack &ven till skolan som valkomnade oss
och i synnerhet till den personal som stallde upp for att underlatta allt fran rekrytering till
lokalbokning. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till var handledare Eva Hoff som delat med sig

av sin expertis och som erbjudit varme, stod och engagemang under hela processens gang.
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Inledning

Autenticitet ar ett begrepp som har definierats och avgransats pa manga olika satt
(Jongman-Sereno & Leary, 2019). Under de senaste aren har det gjorts en hel del studier om
autenticitet. Dock finns det inte s mycket forskning kring autenticitet hos ungdomar generellt,
och inte minst gallande manliga ungdomars upplevelse och forstaelse for autenticitet (Alchin et
al., 2023). Att undersoka manliga ungdomars upplevelser av autenticitet, kan darmed bidra till
forskningsféltet med bade teoretiska och praktiska implikationer fér framtida forskning inom
amnet. Dessutom kan det oka forstaelsen for manliga ungdomars upplevelse av autenticitet, nagot
denna studie &mnar astadkomma.

Att “vara sig sjdlv” dr ndgot som anvénds i vardagsspriket och som barn ofta lér sig att de
ska vara. Pa vetenskapligt sprak benamns detta autenticitet. Det framkommer i forskning att det &r
efterstravansvart att vara autentisk (Sedikides et al., 2019) och den subjektiva kdnslan av att vara
autentisk verkar vara psykologiskt relevant for oss ménniskor (Jongman-Sereno & Leary, 2019)
och gynna var psykologiska hélsa (Sedikides et al., 2017; 2019). Autenticitet spelar en viktig roll
for manniskors psykologiska valbefinnande och livsmal (Nartova-Bochaver et al., 2021), och &r
viktigt for psykologisk utveckling (Alchin et al., 2023). Det finns studier som tyder pa att
autenticitet har ett samband med vélbefinnande (eg. Sutton, 2020; Thomaes et al., 2017; van den
Bosch & Taris, 2014), béttre sjalvkéansla (Goldman & Kernis, 2002; Heppner et al., 2008; Lenton
etal., 2016), farre depressiva symtom (Turner et al., 2020), hogre prestation i arbetsmiljé (van den
Bosch & Taris, 2014), positivt humér, avslappning och att ha energi (Lenton et al., 2016) for att
namna nagra exempel. Att uppleva sig som autentisk verkar aven predicera hogre nivaer av
livstillfredsstéllelse och mindre lidande (Boyraz et al., 2014), vara avgorande for tillfredsstallelse
med beslut (Schlegel et al., 2013), och minska sambandet mellan ensamhet och negativa
halsoeffekter hos individer som lider av ensamhet (Bryan et al., 2017). Att vara autentisk ar nagot
som vérderas hogt i alla kulturer och generationer. Autenticitet bidrar till en persons mojlighet att
vara motstandskraftig, kansloméssigt stabil och psykologiskt frisk samt mojliggor vanskap och
leder till ett meningsfullt moraliskt liv (Nartova-Bochaver et al., 2021). Autenticitet verkar darmed
vara relaterat till olika aspekter av ménniskors psykiska halsa och vélbefinnande.

Efter en redogorelse for hur autenticitet kan definieras och forstas, fordjupas analysen av

upplevelsen av autenticitet och dess betydelse for valbefinnande, och relateras till ungdomar.



Autenticitet som begrepp
Definition

Begreppet autenticitet har konceptualiserats pa manga olika satt inom litteraturen
(Jongman-Sereno & Leary, 2019), exempelvis som att vara pa ett satt som gar i linje med ens sanna
jag (Sedikides et al., 2017), eller formagan att vara sig sjalv pa ett ssmmanhéngande vis i bade ens
personlighet och omstandigheterna i ens liv (Nartova-Bochaver et al., 2021). Ett satt att forsta
autenticitet ar som ett fenomen bestaende av bade inre och yttre aspekter, dér de inre aspekterna
bestar av ens inre sjalv och dess processer, och de yttre aspekterna handlar om att kénna att man
kan vara sig sjalv utan att soka andras godkénnande (Toper et al., 2022).

Trots dessa olika sétt att se pa autenticitet, verkar de flesta nutida definitioner av autenticitet
vara samstammiga om att de centrala delarna bestar av i vilken grad méanniskor beter sig kongruent
med sina personliga egenskaper, attityder, Overtygelser och vérderingar (Jongman-Sereno &
Leary, 2019). Eller, i vilken grad ens beteenden, tankar och kanslor éverensstammer med ens sanna
jag (Kernis & Goldman, 2006). Att vara autentisk ar inte bara en fraga om hur man beter sig pa ett
typiskt satt, utan handlar om den subjektiva ké&nslan av att vara sitt sanna jag (Kokkoris et al.,
2019). I en litteraturdversikt av Alchin och kollegor (2023) redovisades att autenticitet vanligtvis
beskrivs som att det involverar tankar, kénslor, medvetenhet och en upplevelse av att vara sitt
sanna jag.

Ett problem som Jongman-Sereno och Leary (2019) lyfter ar att ménniskor &r komplexa
varelser och att ett sant jag ar vilseledande da méanniskan inte ar en psykologisk enhet som perfekt
kan spegla vem vi “verkligen” &r pa ett konsekvent och sammanhingande sétt. De menar dven att
man Gverlag inte alltid ar medveten om vad som paverkar ens agerande, och darmed enbart kan
beddma sin autenticitet gallande de handlingar som ar tydligt medvetna. Bailey och lyengar (2022)
foreslar att det ar just graden av hur sammanhéngande bild en person har av sig sjalv som avgor
hur autentisk personen kommer att uppleva sig vara. Den sammanh&ngande mentala bilden kan
forklaras som att personen upplever att saker denne gor gar i linje med och ar sammanhangande
med den dvriga sjalvbilden.

Autenticitet som personlighetsdrag och tillstand - olika sétt att se pa begreppet

Tidigare forskning har i stort fokuserat pa individuella skillnader i autenticitet, men det

finns ocksa nyare forskning som visar att autenticitet paverkas av kontexten och yttre sammanhang

och alltsa ocksa ar ett mer eller mindre tillfalligt tillstand (Lenton et al., 2013a; Lenton et al., 2016).
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Detta gar i linje med forskning som visar att det finns storre variation i upplevelsen av autenticitet
inom manniskor an det finns mellan dem (Landa & English, 2022; Lenton et al., 2016). Det har
darmed argumenterats for att dela upp autenticitet i tva separata fenomen, autenticitet som tillstand
(eng. state authenticity) och autenticitet som personlighetsdrag (eng. trait authenticity) (Sedikides
etal., 2019).

Upplevelsen av autenticitet som tillstand ar upplevelsen av att i stunden vara synkad med
sitt sanna jag (Sedikides et al., 2019). Det innebar tankar, kanslor eller beteenden som utforts i en
specifik situation (Lenton et al., 2014; Lenton et al., 2016; Sedikides et al., 2017) som triggas
antingen av interpersonella eller intrapersonella faktorer (Sedikides et al., 2017).

Konceptualiseringen av autenticitet som personlighetsdrag baseras pa manniskors olika
tendenser eller bendgenhet for en viss uppséttning kéanslor, tankar eller beteenden (Lenton et al.
2016), som med storsta sannolikhet inte forandras sa mycket 6ver tid eller dver olika situationer,
det vill séga ar mer ett stabilt drag dar personer kan variera pa ett spektrum (Sedikides et al., 2019;
Wood et al., 2008). Man har sett att autenticitet som personlighetsdrag predicerar autenticitet som
tillstand (Lenton et al., 2016).

Definitionen i denna studie

Den definition av autenticitet som vi kommer att utga ifran i denna studie ar forst och
framst den subjektiva upplevelsen av att vara sig sjélv, att i sitt beteende och tankar vara sann mot
den man é&r, de egenskaper och 6vertygelser man har. Detta ar i linje med autenticitet som tillstand.
Denna definition gors utifran att en persons kongruens mellan sig sjalv och sin miljo kan férandras
enbart genom att miljons forutsattningar forandras, vilket tyder pa att en persons upplevda
autenticitet snarare ar ett tillstand an ett personlighetsdrag (Sedikides et al., 2019).

Méatning

Enligt Jongman-Sereno och Leary (2019) sa finns det en otydlighet i hur man ska méta
autenticitet. Detta kan ha att géra med svarigheten och oenigheten i vad man menar med begreppet
och att manniskor kan kanna sig autentiska vid vissa tidpunkter, for att kdnna sig icke autentiska
vid andra. Detta for oss saledes aterigen in pa skillnaden pa hur man kan se pa begreppet som nagot
mer konstant personlighetsdrag, eller som nagot som mer kan fluktuera och liknas mer vid ett
tillstand av autenticitet.

| forskningen anvénds sjélvskattningar for att mata autenticitet, exempelvis Authenticity

Inventory (Kernis & Goldman, 2006), eller Authenticity Scale (Wood et al., 2008), som ar tva av
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de mest anvanda skattningsinstrumenten (Rivera et al., 2019). Bada dessa skattningar mater
autenticitet som personlighetsdrag men ar konstruerade pa olika satt. Det finns till var vetskap ej
nagot skattningsinstrument som mater autenticitet som tillstand.

Att endast anvénda sig av sjalvskattningsskalor vid métning av autenticitet har kritiserats
av Wilt och kollegor (2019) da de inte beskriver upplevelsen av autenticitet. | sin studie gjorde de
en induktiv tematisk analys av berattelser om autenticitet. Temana om autenticitet i resultatet gick
i linje med vad redan existerande frageformuléar handlar om. Dessa var bland annat att uttrycka sitt
upplevda sanna jag, vara nojd och avslappnad och inte ge efter for yttre patryckningar och ha
dppna och arliga relationer. Icke-autentiska teman i berattelserna var upplevelser av att vara falsk,
anpassa sig till andras forvantningar, undertrycka sina egna kénslor och att forakta sig sjélv.
Utifran detta kan intervjuer vara en bra metod for att beskriva upplevelsen av autenticitet.
Autenticitet - efterstravansvart?

Upplevelsen av autenticitet som tillstand ar ndgot ménniskor generellt & motiverade till att
uppleva (Jongman-Sereno & Leary, 2019; Lenton et al., 2013b), medan det finns en tendens att
vilja undvika att inte kdnna sig akta eller i linje med sitt sanna jag. Enligt en studie av Guévremont
och Grohmann (2016) kan situationer som vécker kanslor av falskhet, motivera personer att vara
mer autentiska och ¢ka deras begdr att visa upp sitt sanna jag.

Att uppleva autenticitet som tillstand ar kopplat till positiva kanslor och att kanna sig icke-
autentisk &r associerat med negativa kanslor (Lenton et al., 2013b). Det kan finnas en tendens att
vilja uppfattas som autentisk av andra (Jongman-Sereno & Leary, 2019) och det finns en risk att
bli bemott med forakt eller avvisande nar man inte agerar autentiskt (Luthar et al., 2021). Aven
personer som skattar hogt pa autenticitet som personlighetsdrag har visat sig ha en vilja att framsta
som autentiska infér andra (Hart et al., 2020).

Bailey och lyengar (2022) argumenterar for att vart inre & komplext med tankar, kanslor,
identiteter och roller som inte alltid &r varken helt konsekventa eller medvetna. Stronminger och
kollegor (2017) argumenterar for att det inte finns ett sant jag som vetenskapligt koncept, da vad
som uppfattas som ens sanna jag hos en sjalv beror pa ens egna varderingar.

Jongman-Sereno och Leary (2019) lyfter fragan om det alltid & gynnsamt att vara
autentisk. Exempelvis hade det potentiellt kunnat leda till antisocialt eller skadligt agerande om

alla impulser eller 6nskningar foljdes.



Autenticitet och valbefinnande

Som framgatt ar autenticitet nara relaterat till valbefinnande. World Health Organization
(2022) definierar psykisk halsa som ett tillstand av vélbefinnande som mojliggor for manniskor att
hantera vanliga pafrestningar, uppna sin fulla potential, arbeta produktivt och bidra till samhallet.
Enligt Dhanabhakyam och Saraths (2023) litteraturoversikt ar psykologiskt valmaende en persons
subjektiva upplevelse av positiva psykologiska tillstand, exempelvis kanslor av gladje och
meningsfullhet, att kanna sig kapabel och ha meningsfulla relationer. Med andra ord &r subjektivt
valbefinnande gynnsamt for den dvergripande hélsan.

Det ar vanligt att dela upp vélbefinnande i tva olika konstrukt inom forskningsvarlden, ett
eudaimoniskt och ett hedoniskt vélbefinnande. Till att bérja med &r eudaimoniskt vélbefinnande,
aven kallat psykologiskt valbefinnande, att man soker mening och sjalvforverkligande déar
valbefinnande innebar optimal psykologisk funktion hos manniskan (Ryan & Deci, 2000; 2001,
Waterman, 1993). Man lagger dndamalsenligt fokus péa sina styrkor och resurser samt sin
livsmening och autenticitet (Waterman et al., 2010). Hedoniskt valbefinnande, dven kallat
subjektivt vélbefinnande, fokuserar pa lycka och kan ses som att forsoka uppna njutning och
undvika smarta. Den bestar av upplevd livstillfredsstéllelse och ens upplevda prevalens av positiva
kanslotillstand (Kahneman et al., 1999; Ryan & Deci, 2001).

Valbefinnande och autenticitet har ett tydligt samband (eg. Sutton, 2020; Thomaes et al.,
2017; van den Bosch & Taris, 2014) och autenticitet &r viktigt for manniskans psykologiska
valbefinnande (Nartova-Bochaver et al., 2021), och en central del av vad valbefinnande innebér i
enlighet med definitionen av eudaimoniskt valbefinnande (Waterman et al., 2010). Autenticitet
och vélbefinnande ar darmed valdigt lika och foga forvanande ar da att autenticitet bidrar till
eudaimoniskt vélbefinnande. Dock skiljer sig de olika typerna av valbefinnande i forhallande till
autenticitet, da autenticitet inte alltid bidrar till hedoniskt vélbefinnande men alltid bidrar till
eudamoniskt vélbefinnande (Sutton, 2020).

Vad i omgivningen mojliggor att vara autentisk?

| litteraturen har autenticitet som tillstdnd ibland definierats som en Gverensstammelse
mellan individen och dennes omgivning (Lenton et al., 2013b). Just sociala eller interpersonella
sammanhang (verkliga eller forestallda) hanger ofta ihop med upplevelsen av att vara autentisk
eller falsk (Lenton et al., 2014; Sedikides et al., 2017). Bailey och lyengar (2022) beskriver



autenticitet som ett livslangt projekt i utveckling som sker dels individuellt, dels i férhallande till
sin omgivning genom att kontrollera och verifiera sig sjalv med hjalp av andra.

Déarfor tycks just sammanhanget runt individen och sociala omgivningsfaktorer kopplade
till upplevelsen av autenticitet vara relevant att undersoka narmare. Lenton och kollegor (2013Db)
menar att yttre faktorer som att ha roligt, umgas med andra, uppna saker och att vara i valbekanta
situationer ar associerat med en kansla av att vara autentisk. Att kdnna sig icke-autentisk tycks
vara associerat med yttre faktorer utanfor individens kontroll, som exempelvis att behéva uppna
vissa krav eller att bli ddomd av omgivningen.

Vidare diskuterar Luthar och kollegor (2021) att en kéansla av 1ag autenticitet kan bero pa
en mangd olika orsaker i omgivningen, inklusive intersektionella aspekter av identitet likt etnicitet
och kultur, konstillhérighet och sexuell laggning samt socioekonomisk status. Aven kénslor av
personlig otillracklighet kan spela roll i en persons formaga att agera i linje med sitt sanna sjalv.
Luthar och kollegor (2021) betonar att vérdet av att vuxna hjalper barn med upplevd lag
autenticitet, genom att finnas dar och lyssna pa dem. Det kan hjélpa dessa barn att med tiden bli
mer bekvdma med att dela sitt sanna jag och samtidigt 6ka deras valbefinnande.

| en studie av Slabu och kollegor (2014) fann man att personer fran hela varlden, oberoende
av kultur, upplever autenticitet som tillstand, men det fanns en skillnad i autenticitet som
personlighetsdrag, da man rapporterade hogre nivaer av autenticitet som personlighetsdrag i
vastvarlden (USA) jamfort med ost (Kina, Indien, Singapore). Detta tyder pa att kultur kan vara
en omgivningsfaktor som spelar en roll i hur vi tdnker kring att vara oss sjalva.

Upplevelsen av att kdnna sig autentisk gentemot andra och skapa autentiska band till andra
personer kan variera beroende pd sammanhang och omstandigheter. Enligt en studie av Sherman
och kollegor (2013), skapade kvinnliga ungdomar starkare genuina band till jamnariga nar de
kommunicerade med dem genom fysiska moten eller video-chat, i jamforelse med ndr de enbart
text-chattade. Detta tyder pa att sattet vi interagerar med manniskor kan paverka pa vilket satt
autenticitet kan ta sig uttryck i ett givet sammanhang.

Det finns forskning som visar att autenticitet som tillstand ar associerat med att acceptera
yttre paverkan (Lenton et al., 2016), exempelvis att lata sig influeras av yttre faktorer. Detta ger
stod for att det inte kravs att avvisa yttre inflytande helt och hallet for att uppleva autenticitet som
tillstand. Lenton och kollegor (2016) foreslar att detta kan bero pa att personer kanske har samma

mal som de personer vars inflytande de accepterar, eller att de accepterar paverkan fran andra pa
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kort sikt for att pa langre sikt uppna ett visst mal, eller att personer som lever det liv de vill leva
gallande varderingar och ideal & mer 6ppna for att lata sig influeras av andra.
Autenticitet hos ungdomar

Under just tonaren blir autenticitet relevant, da det sker en identitetsutveckling som ofta
praglas av osakerhet kring sociala och personliga férandringar, vilket innebar att ungdomen ska
utforska olika varderingar och attityder for att hitta sin plats som vuxen i samhallet.
Ungdomsperioden &r en alder da individen blir allt mer sjalvstandig fran ursprungsfamiljen, och
sociala relationer och sammanhang pa annat hall blir darfor allt viktigare (Von Tetzchner, 2016).
Det sker aven en utveckling och 6kning av sjalvmedvetenhet hos ungdomar under denna tid, vilket
gor att de blir medvetna om sin upplevelse som mer eller mindre autentisk. Om ungdomar da inte
upplever att de &r autentiska i sin karaktar, kan detta &ventyra den psykosociala utvecklingen och
valbefinnandet (Alchin et al., 2023). Ungdomar har generellt ett starkt driv att vara sig sjélva
(Thomaes et al., 2017).

Aven nir det galler vanskapsrelationer i tonaren &r autenticitet ett relevant fenomen. Hos
tondringar ar autenticitet i relationer, dvs i vilken utstrackning man ar Oppen och érlig i
meningsfulla relationer, relaterat till grad av kvalitet och intimitet i vanskapsrelationer samt
kopplat till att uppfatta att andra behandlar dig vanligt (Theran, 2010; 2021). Det verkar darmed
finnas en koppling mellan autenticitet i relationer och hur man uppfattar att andra behandlar en.
Ungdomar som ké&nner sig mer autentiska har mer positiva sjalvbilder, kdnner sig mindre ensamma
i skolan och &r mer ngjda med sina relationer (Peets & Hodges, 2018). Dessutom kan en starkare
kénsla av autenticitet hos individen delvis forklara en hogre tillfredsstallelse med samtal i nédra
relationer jamfort med samtal med personer som ar mer ytligt bekanta (Venaglia & Lemay, 2017).
Utifran detta verkar upplevelsen av autenticitet hos ungdomar vara en viktig del av deras vardag
och vdlmaende med sig sjalva, sina relationer och sitt liv i stort.

Det tycks finnas en skillnad i hur barn och ungdomar i olika aldrar beskriver sin egen
autenticitet. Nartova-Bochaver och kollegor (2021) fann att antalet kategorier av beskrivningar
som anvandes av grundskolebarn respektive tonaringar skilde sig at. Tonaringar beskrev sitt sanna
jag mer i detalj och i positiv dager samt inkluderade sina sociala liv som en oskiljaktig del av sig
sjalva. Grundskolebarnen a andra sidan, var mer sparsamma, tvetydiga och individualistiska i sina
beskrivningar. Dessa resultat tyder pa att det finns en utveckling av autenticitet hos barn och

ungdomar fran ung alder upp till tonaren dar olika stadier har olika innehall och mening.
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Autenticitet hos ungdomar kan paverkas av flera olika faktorer. En studie av Morgan och
Fowers (2022), visade att foréldrars lyhordhet och stéttande av ungdomens autonomi &r positivt
relaterat till den moraliska identiteten, som i sin tur har ett positivt samband med hur autentiskt
ungdomarna ter sig i en onlinemiljo. Detta tyder pa att en del av att vara autentisk hos ungdomar
kan vara kopplat till att ha en tydlig moralisk identitet och att agera i linje med den. Dessutom
tyder annan forskning av Goldner och kollegor (2022) pa att foraldrar spelar en stor roll i
ungdomars grad av autenticitet. De undersokte hur foraldrafiering eller omvant foraldraskap
mellan mddrar och tonarsdottrar och svarigheter med separation och individuation kan bidra till
ungdomens grad av autenticitet. Begreppet foraldrafiering, innebér att det sker en forvrangning av
barns och foraldrars roller inom en familj. Problem med separation och individuation hanvisar till
en process dar ett barn fornekas en del av utvecklingen som involverar att separera sig fran sin
mamma och utveckla en autonom kéansla av sjalvet. Detta kan bidra till sa kallad sjalvnedtystning
som innebér att man undertrycker sina tankar och kanslor i relation till en annan person. Studiens
resultat belyser de potentiellt negativa konsekvenserna av foraldrafiering pa flickors utveckling
och autonomi samt hur sjalvnedtystning som fenomen kan ha betydelse for graden av autenticitet
hos tondrsflickor (Goldner et al., 2022). Aven andra studier har rapporterat ett signifikant samband
mellan foraldrastod i barndomen och psykopatologi i vuxen alder (Hooper et al., 2011), dar barnets
utveckling av sjélvet paverkas av rollforvirring och foraldrarnas bristande stodfunktion (eg. Kerig,
2005; Macfie et al., 2015).

Alchin och kollegor (2023) delger i sin litteraturgversikt om autenticitetsforskning hos
ungdomar, att autenticitet &r nagot som tenderar att 6ka dver tid och ett upplevt stottande socialt
natverk ar mycket viktigt for den processen. Ungdomstiden tenderar att innebéra en hég grad av
konformitet, da manga ungdomar &r radda att bli avvisade av jamnariga, vilket innebér att de kan
ta Over andras varderingar och attityder for att passa in (Von Tetzchner, 2016). Ungdomar kan vara
mer autentiska i sina uttryck i vardagen om foraldrar underléttar for denna utveckling genom att
bidra till deras 6kade sjalvstandighet, stotta dem i deras identitetsutveckling och i att upptécka sitt
sanna sjalv pa vagen mot vuxen alder (Alchin et al., 2023).

Autenticitet och kon

| en studie av Blanca och kollegor (2018) undersoks forhallandet mellan karaktarsstyrkor

och livstillfredsstéllelse samt hur kénsskillnader kan inverka i forutsagelsen av livstillfredsstéllelse

hos spanska ungdomar mellan 11-14 ar. Studien visade att autenticitet var en av de karaktarsstyrkor
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hos ungdomarna som hade ett signifikant samband med livstillfredsstéllelse, dock var dess
prediceringsformaga inte speciellt god da karlek och hopp var de karaktarsstyrkor som bast
predicerade livstillfredsstallelse hos ungdomarna generellt. Nar man kontrollerade for
konsskillnader var dock autenticitet en betydande predicerande formaga hos flickorna men ej hos
pojkarna, for vilka hogre grad av autenticitet var forknippade med hogre livstillfredsstallelse hos
flickorna. Blanca och kollegor (2018) tolkar dessa resultat som att de kan bero pa kénsskillnader
gallande mognad i tidiga tonaren, dar flickor visar en tidigare mognadsutveckling och en storre
formaga till sjalvreflektion an pojkar. Detta ger darmed autenticitet, som kraver en viss grad av
kognitiv mognad, en storre predicerande formaga hos just flickor i tidiga tonar.

Nagot som lyfts fram av Alchin och kollegor (2023) och som kan paverka hur autentiska
pojkar kan vara med nara vanner, ar deras sociala konstruktioner av kon, da studier visar att pojkar
som lagger lika stor vikt vid maskulina och feminina egenskaper har bast forutsattningar for att
uppleva sig som autentiska. En viktig upptackt som forfattarna lyfter ar att tillfredsstéllelse med
sin autonomi har en omedelbar, positiv och kausal paverkan pa autenticitet som tillstand, vilket
innebdr att autonomi &r en viktig faktor att frdmja for att skapa autenticitet hos ungdomar.
Forskningsléaget just nu

Enligt Alchin och kollegor (2023) ar forskningsfaltet begransat nar det galler studier pa
autenticitet hos ungdomar generellt, och enbart tva kvalitativa studier presenteras i deras oversikt.
Dessa studier inkluderar ungdomar, killar och tjejer, och de analyseras med hjalp av tematisk
analys. Mer specifikt undersoker den ena studien effekterna av adhd-medicinering pa ungdomars
liv och deras personliga erfarenhet av medicinering samt forsoker forstd hur psykologiska
forandringar som ungdomar upplever nar de tar medicinen samverkar med deras instéllning till att
bli medicinerade (Fleishmann & Kaliski, 2017). Den andra studien utforskar hur det sanna jaget
presenteras och manifesteras i vardagen hos tonaringar och grundskolebarn (Nartova-Bochaver et
al.,, 2021), och &r dessutom inte tydligt renodlat kvalitativ i sin metodologiska karaktar.
Gemensamt for dessa studier &r att de inte undersoker begreppet autenticitet och hur det upplevs
specifikt av manliga ungdomar.

Ingen studie har, till var kannedom, tidigare undersokt upplevelsen av autenticitet hos
manliga gymnasieungdomar med hjélp av en tolkande fenomenologisk ansats enligt Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) och utforskat texturen i upplevelsen (Smith et al., 2021; Willig,

2021). En liknande studie genomférdes av Bobeck och Karrman (2023) inom ramen for
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forskningsprojektet Valbefinnande och sjalvkansla pa gymnasiet vid Lunds universitet. Deras fynd
visade att autenticitet och véalbefinnande hanger ihop, och att autenticitet som tillstdnd kan
upplevas som nérvaro i stunden, kanslor av inspiration och att k&nna sig ohdmmad infér andra.
Kontexter och processer som upplevdes mojliggora autenticitet var ofta relationella och icke-
domande. Studien undersokte dock enbart kvinnliga gymnasieelevers upplevelse av autenticitet,
vilket darmed 6ppnar upp for vardet av att utforska manliga elevers upplevelser och erfarenheter.
Autenticitet har teoretiskt beskrivits som en viktig byggsten eller process i konstruktet
valbefinnande (Maurer et al., 2023), och just den subjektiva k&nslan av autenticitet har
argumenterats bidra till valbefinnande (Rivera et al., 2019). Darmed tycks vélbefinnande i
forhallande till autenticitet ocksa vara relevant att undersoka. Att beskriva nyanserna i autenticitet
som upplevelse kan bidra till kliniskt psykologiskt arbete med manliga ungdomar med en inblick
I hur det mojligtvis kan upplevas att vara sig sjalv och hur véalbefinnande kan upplevas hanga ihop
med det. Det kan mojligtvis framja kontakt och behandling mellan psykolog och ungdom och ge
en kompletterande indikation pa hur ungdomens vélbefinnande ter sig i vardagen att ta del av
sjalvskattad autenticitet. Utifran detta vill vi undersoka upplevelsen av autenticitet hos manliga
gymnasieungdomar med hjalp av en tolkande fenomenologisk ansats i enlighet med IPA (Smith
etal., 2021).
Syfte och fragestallning

Syftet med studien ar att fordjupa forstaelsen for upplevelsen av autenticitet hos svenska
manliga gymnasieungdomar. I linje med syftet intervjuas manliga gymnasieungdomar i arskurs tre
om sin upplevelse och sina erfarenheter av att vara sann mot sig sjalv. Detta intervjumaterial
analyseras darefter utifran en tolkande fenomenologisk ansats. Studien &mnar svara pa foljande
fragestallningar:

(1) Hur upplever manliga gymnasieungdomar autenticitet som tillstand?

(2) Hur upplevs relationen mellan autenticitet och valbefinnande av manliga

gymnasieungdomar?
(3) Vilka processer och kontexter upplevs mdjliggéra att vara autentisk for manliga
gymnasieungdomar?
(4) Vilka processer och kontexter upplevs hindra att vara autentisk for manliga

gymnasieungdomar?
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Metod

Studien var en del av det storre forskningsprojektet Valbefinnande och sjalvkansla pa
gymnasiet som leds av huvudansvarig Daiva Daikutanté tillsammans med Eva Hoff och Mia
Maurer vid institutionen for psykologi vid Lunds universitet. Projektet har etikprovats med
diarienummer 2019-06552.

Design och epistemologisk ansats

Utifran syftet att undersoka upplevelsen av autenticitet hos svenska manliga
gymnasieungdomar och dess fragestéllningar, gjordes en kvalitativt induktiv analys av insamlad
data. Data samlades in med semistrukturerade intervjuer, nio till antalet.

Epistemologisk ansats i denna studie var tolkande fenomenologisk, vilket innebér att inte
separera beskrivning och tolkning, utan att en beskrivning innebér en viss tolkning. Genom att
intervjua dessa ungdomar kunde vi darmed enbart na deras tolkningar och formuleringar av sina
egna upplevelser. Detta ar i linje med syftet att fa en fordjupad forstaelse for deltagarnas
upplevelser av vérlden (Willig, 2021). Kvaliteten och meningen i deltagarnas upplevelser var i
fokus under studiens gang. Materialet analyserades i enlighet med Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA) (Smith et al., 2021). IPA ansags vara en lamplig analysmetod
utifrdn syfte och epistemologisk ansats da metoden syftar till att beskriva intervjupersonens
subjektiva upplevelse av varlden och levd erfarenhet och genom det undersoka sadant som &r unikt
for den enskilde individen. Dock ar det i enlighet med bade Smith och kollegor (2021) samt Willig
(2021) icke mojligt med ett renodlat sadant utforskande da forskarens egen syn pa varlden och
paverkan av interaktionen mellan forskare och deltagare maste inkluderas i och genomsyra
analysen. Detta innebar att forskare behover vara reflexiva och medvetna om hur de sjalva kan
paverka materialet som framstélls under hela processen av studiens gang. For att mojliggora och
underlatta det reflexiva arbetet, anvande vi oss av reflexiva dagbdcker, déar vi skrivit ner spontana
tankar om hur vara egna forestallningar och forforstaelse kan paverka processen och analysen av
materialet. Vi anvande oss &ven av dubbel hermeneutik i samband med IPA:s forfarande. Detta
innebar Kortfattat att vi var medvetna om att vi tolkade en annan tolkning om vad fenomenet
egentligen handlade om genom att vi forsokte forsta det som deltagaren forsokte forsta om vad
som pagick inuti dem sjalva. Detta betonar an mer att vi ar integrerade i vart material genom vara
tolkningar. Nagot som ytterligare ar en del av IPA:s forfarande &r att det idiosynkratiska i

deltagarnas upplevelser ska fa utrymme i analysen. Detta innebér att de individuella beréattelserna
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ar en viktig del av analysen da man vill synliggora de rika beskrivningarna av innehallet pa ett
systematiskt och nara undersdkande sétt (Smith et al., 2021).

| samband med intervjuerna fick deltagarna fylla i ett sjalvskattningsformul&r for subjektivt
valmaende, den svenska versionen av SWLS-skalan (Diener, 2009; Diener et al. 1985). Formularet
bestar av fem pastdenden med majlighet att svara pa pastaendena utifran en 1-7 skala dar 1 var att
man inte alls instimmer med pastaendet och 7 var att man instimmer helt med pastaendet. Det
innebar att lagsta mojliga vardet for subjektivt valmaende var 5 och det hogsta mojliga vardet var
35 (se Bilaga 1 for mer information). Deltagarna i denna studie hade ett medelvérde (M: 26,34)
och en standardavvikelse (SD: 4,06) som ej skiljer sig avsevart fran normdata fran amerikanska
studier med olika urvalsgrupper som presenteras i Pavot och Diener (1993), och medelvérden fran
svenska ungdomar i olika studier (eg. Garcia & Siddiqui, 2009; Winzer et al., 2021).

Deltagare

Deltagare i denna studie var manliga ungdomar som gick tredje aret pa en kommunal
gymnasieskola i sodra Sverige. Antal deltagare var nio och de var mellan 18-19 ar gamla.
Deltagarna rekryterades baserat pa stratifierat malstyrt urval, vilket ar ett urval av vanligtvis
typiska individer som tillnér en subkategori av intresse, i detta fall manliga gymnasieelever i
Sverige (Bryman, 2018). Studiens forfattare akte ut till olika klasser pa skolan och presenterade
bland annat studien for dem. Ett mejl med information om studien och deltagandet skickades ocksa
ut till flera olika klasser pa skolan som gav eleverna majlighet att anméla intresse for deltagande i
studien. De deltagare som anmalt sig, kontaktades sedermera for att boka tid for intervjuer. Dessa
intervjuer dgde rum inom skolans lokaler under skoltid i februari 2024.

Enligt Smith och kollegor (2021) &r ett deltagarantal mellan 3 och 6 lagom for en
studentuppsats, men att det kan variera beroende pa forutsattningarna. Utifran att denna studie &r
en examensuppsats och ingar i det storre forskningsprojektet Valbefinnande och sjalvkansla pa
gymnasiet (Dn 2019-06552), ansag studiens forskare och handledande forskningsansvarig att 8-10
deltagare var ett lampligt deltagarantal. Utover detta rekommenderar Smith och kollegor (2021)
att fingerade namn skapas for samtliga deltagare, vilket gjordes utifran de 20 vanligaste namnen i
Sverige for man enligt Statistikmyndigheten (2022). Samtliga kodnamn som skapats ar Nils,

Alexander, Daniel, Olof, Johan, Gustav, Fredrik, Thomas och Erik.
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Datagenerering

En intervjuguide utformades med utgangspunkt i en etikprévad intervjuguide inom
forskningsprojektet Valbefinnande och sjalvkénsla pa gymnasiet (se Bilaga 2). Fragor som
inkluderades var 6ppna sadana och fragor om speciella tillfallen deltagarna erfarit som beror de
aktuella fenomenen i denna studie. Detta gjordes for att ge sa mycket plats som mgjligt at
intervjupersonernas egna tankar och erfarenheter samt for att fordjupa och komma narmare deras
upplevelser (Willig, 2021). Data samlades in genom semistrukturerade intervjuer med nagon av
forfattarna. Intervjuerna spelades in och transkriberades med hjélp av transkriberingsprogrammet
Whisper pa en dator i sékert forvar pa Lunds universitet for att sedan kontrolleras och transkriberas
manuellt innan transkripten var redo att analyseras.
Dataanalys

Dataanalys gjordes i enlighet med IPA:s sju steg (Smith et al., 2021). Forst bekantade sig
forfattarna med texten genom att l&sa transkripten och lyssna igenom ljudfilerna. Andra steget var
att utforska materialet och fora anteckningar i en 6ppen form. Anteckningarna togs utifran tre olika
aspekter i materialet, det vill saga deskriptiva, konceptuella och sprakliga sadana. Det tredje steget
i analysen var att utifran de existerande anteckningarna, bilda nya mer tolkande sammanfattningar.
Detta gjordes sektion for sektion i texten, och syftade till att beskriva innehallet och betydelsen i
ett kortare pastaende. Det fjarde steget var att I6sgora och organisera de konstruerade pastaendena
i tematiska Kkluster for att utforska kopplingar mellan dem. Detta gjordes med utklippta
papperslappar. | det femte steget namngavs teman och underteman till de enskilda deltagarnas
tematiska kluster i form av personliga experimentella teman, dven kallade PET:s. Sjéatte steget var
att upprepa samma procedur (steg 1-5) for alla intervjuer. Det sjunde steget var att hitta
gemensamma huvudteman och underteman for gruppen genom att utga fran de individuella
transkriptens huvudteman och underteman. Dessa gemensamma teman kallas gruppexperimentella
teman eller forkortat GET:s. | dessa ligger fokus pa att fa fram konvergens, det vill séga likheter
mellan de olika beréattelserna och att belysa divergens, det vill sdga hur berattelserna skiljer sig at.
Genom att belysa divergens, framtrdder &ven den idiosynkratiska kvaliteten i analysen som
efterfragas i IPA:s forfarande. Vi anvande aven Elliott och kollegors (1999) riktlinjer for

kvalitativa studier som grund for kvalitetsutvardering.
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Etik

Studien var en del av det storre forskningsprojektet Valbefinnande och sjalvkansla pa
gymnasiet som leds av Daiva Daikutanté. Projektet har etikprévats med diarienummer 2019-06552
(2020-04-14). Trots genomford etikprévning forholl vi oss kontinuerligt till etiska aspekter och
overvaganden som dok upp under processen. Detta i enlighet med Brinkmann och Kvale (2005)
som framhaver betydelsen av att ha en etisk reflektion, gallande saval mikroetiska som
makroetiska perspektiv, genom hela forskningsprocessen.

Under studiens process beaktades forskningsetiska principer. Deltagarna fick information
om studiens syfte, vem som &r ansvarig forskare och om vad deltagandet innebar i form av bade
positiva och negativa konsekvenser. Denna information gavs ut bade skriftligt (se Bilaga 3) och
muntligt. | denna information framgick &ven att de nar som helst kunde avbryta sitt deltagande och
att deltagarna informerades om att sekretess galler kring vad de séger i intervjuerna och hur deras
intervjuer hanteras. Deltagarna fick ge bade muntligt och skriftligt informerat samtycke till att
delta i forskningsprojektet. Samtliga deltagare fick varsin pseudonym som sedermera anvandes
vid hanvisning till information eller citat fran de enskilda intervjuerna. Det ar inte mojligt att
identifiera enskilda personer i studien da transkriberingarna anonymiserades genom att exempelvis
personnamn, geografiska platser, namnet pa den aktuella gymnasieskolan och andra kansliga
uppgifter om deltagarna exkluderades. Dessutom hanterades uppgifterna som samlades in med
forsiktighet och forvarades pa ett sékert stélle pa handledarens kontor i Lunds universitetslokaler.

Enligt Fors (2020) kan det uppsta fyra olika sorters dynamik i méten mellan manniskor;
likhet i privilegier, privilegier i terapeutens favor, privilegier i patientens favor och likhet i icke-
privilegier. Dessa handlar om terapeuters relation till klienter, men teorin &mnar att explicit sétta
ord pa maktrelationers implicita kunskap. Ur ett mikroetiskt perspektiv ar teorin applicerbar i
denna studie da det uppstar en assymetrisk maktdynamik mellan intervjuare och deltagare i
rummet i intervjuarens favor. Det var ocksa viktigt for oss, speciellt da vi intresserade oss for
deltagarnas unika upplevelser i enlighet med en tolkande fenomenologisk ansats, att inte paverka
deltagarna och deras muntliga redogorelser. Intervjuguiden foljdes och 6vriga fragor som foll in
under dessa semi-strukturerade intervjuer var 6ppna och utforskande, snarare &n stdngda och
riktade. Detta gjordes dels for att inte paverka deltagarna, dels for att forhalla oss dogmatiskt till

den metod och ansats som valts.
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Den sjalvskattning av subjektivt valmaende (Diener, 2009; Diener et al., 1985) som
deltagarna genomfarde, anvandes for att fa vetskap om huruvida deltagarna utgjorde ett lampligt
urval av manliga gymnasieelever i Sverige. Dessa skattningar anvandes enbart for att sékerstélla
att urvalet hade en viss spridning i valbefinnande, samtidigt som medelpoéngen inte avvek
avsevart fran normdata.

Resultat

Utifran analys av materialet konstruerades fem huvudteman. Temat Autenticitetens roll for
valbefinnande, beror deltagarnas upplevelser av autenticitet och valbefinnande, och hur dessa
hénger ihop for dem. Det borjar med dig sjalv, behandlar individens roll i form av agens, ansvar,
egen vilja och tankar om prestation. | Att vara sitt sanna jag ar lattare sagt an gjort, beskrivs
komplexiteten och svarigheten att avgransa begreppet autenticitet. Det framkommer en
subjektivitet i upplevelser av konceptet autenticitet och sjalvet. Vi blir alla paverkade av den varld
vi lever i, beskriver deltagarnas upplevelse av hur den sociala omgivningen i form av normer,
status och forvantningar pa olika sétt paverkar olika aspekter av deras valbefinnande och
autenticitet. Slutligen avhandlas i Det sociala som trygghet och plats for tillvaxt, hur sociala och
relationella aspekter i omgivningen framjar och &r en viktig aspekt i upplevelsen av autenticitet.

| Tabell 1 presenteras en dversikt dver temastrukturen med huvudteman och deras

respektive subteman.
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Tabell 1

Temastruktur

Huvudtema

Undertema

Autenticitetens roll for valbefinnande

Det borjar med dig sjilv

Att vara sitt sanna jag ar lattare sagt 4n gjort

Vi blir alla pdverkade av den vérld vi lever i

Det sociala som trygghet och plats for tillvaxt

Det sanna jaget
Inget vilbefinnande utan autenticitet

Agens och ansvar

Mognad och utveckling

Sjdlvreflektion och insikters roll i autenticitet
Prestationsbaserat mdende

Kan man vara autentisk?
Autenticitet och anpassning av sjdlvet
Svart att tala om

Social bestraffning och konformitet
Att drunkna i normer
Yttre krav och begrdinsningar

Social och psykologisk trygghet
Vikten av gemenskap for autenticitet och
vilbefinnande

Autenticitetens roll for valbefinnande

| ungdomarnas berattelser berérdes hur de upplever valbefinnande och autenticitet, och hur
dessa hanger ihop for dem. | deras beskrivningar speglades ofta en tanklshet och befriande
upplevelse av att kunna vara sig sjalva. Aterkommande var dven autenticitetens betydande roll for

valbefinnande. | analysen framkommer tva subteman: Det sanna jaget och Inget valbefinnande

utan autenticitet. Dessa redovisas och illustreras med citat.

Det sanna jaget

| ungdomarnas beréttelser framkom olika tankar kring vad autenticitet & och hur det

upplevs. En upplevelse som flera uttryckte var en magkansla eller inre végledning till att vara sig

sjalva. Exempelvis delgav Nils sin upplevelse och uppfattning av autenticitet:

Sa jag tror att det dr véldigt svart att sdga... ndr man ar sann mot sig sjdlv. Men det skulle
val vara att man gar pa sin magkansla eventuellt. Du bryr dig inte om vad andra sager, du

gor saker som gor att du mar bra, da skulle jag saga att man ar sann mot sig sjalv. Det
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behover inte alltid vara positivt. Jag behdver inte ljuga for mig sjalv... Jag ar fullt medveten
om vad jag gor och varfor jag gor det, och det jag ar bekvam med. D4 tror jag att man &r

sann mot sig sjalv. - Nils

Hér framkommer en bild av att magkanslan &r en typ av inre végledning for att vara
autentisk och en typ av medvetenhet om sina handlingar k&nnetecknar autenticitet for Nils.

Johan beréttade att autenticitet for honom &r en form av uttryck utat i form av klader och
hur han uttrycker sig.

Att vara sann for sig sjélv dr att du... inte behover sitta upp falska fasader eller vara falsk
mot dig sjalv i hur du ska kl& dig, hur du ska uttrycka dig. Du ska liksom bara kora ditt eget

“race” och da tdnker jag att da dr du sann mot dig sjilv. - Johan

Detta tyder pa att det kan finnas en koppling mellan autenticitet och att kunna uttrycka sig
i sin omgivning, dar en inre 6nskan stammer 6verens med vad de kan visa utat. Vidare framkom
ett monster att inte lata sig paverkas av andra i sina beslut, som en viktig del av autenticitet for
nagra av ungdomarna. Exempelvis beskrev Johan att forbli opaverkad kannetecknar autenticitet
for honom: “Jag ska liksom inte lata mig sjélv paverkas av mina livsbeslut i vad andra siger, och
vad normerna sédger, vad samhillet sdager”. | linje med detta delgav Fredrik att han tycker att
autenticitet & nar han inte andrar exempelvis hur han klar sig utifrdn nagon annans asikter.
Sammanfattningsvis tycks autenticitet for ungdomarna handla om en inre upplevelse av att ens
sanna jag vagleder, en samstammighet éver hur de 6nskar vara och hur de kan vara, samt att motsta
paverkan utifran.
Inget valbefinnande utan autenticitet

| samtliga intervjuer framkommer det hur svart det &r att skilja pa vélbefinnande och
autenticitet da ungdomarna inte beskrev valbefinnande utan att pa nagot séatt namna autenticitet.

Majoriteten beskrev hur autenticitet och valbefinnande hénger ihop, exempelvis Nils:

Det har vél en viss betydelse... alltsd ibland kommer man hem efter ndgonting, typ skolan,
och sa ar du trott, bara for att ha varit den har latsasversionen eller vad man ska sdga, men

samtidigt sa det ar ju inte en hel latsasversion, det ar jag uppskruvad typ... Jag tror det ir
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viktigt att kunna k&nna att man kan vara sig sjélv i vissa miljéer, kunna slappa ner garden
och bara vara... sig sjélv sa att det blir en paus 1 huvudet... det paverkar kanske inte fysiskt,
men psykiskt kanske det paverkar valdigt mycket, om du alltid maste ga... “on the edge”
och vara radd for att inte vara omtyckt. Eller maste skruva upp detta for att fa vara med. -
Nils

Hér framkommer en bild av att Nils blir uttrottad nér han inte kan vara sig sjalv, och att
han behover fa vara sig sjalv for att fa en paus och aterhamtning psykiskt som blir viktigt for hans
valbefinnande. Ett genomgaende maonster ar att ungdomarna tycker att de mar som bést nar de far
vara sig sjélva, har exemplifierat av Olof: “Och nér jag &r helt sann mot mig sjdlv, jag tror det dr
nir jag mar som bést”. Omvant framkommer en form av obekvamhet och daligt maende kopplat
till att vara “falsk”. Daniel delgav: “For jag tror att om du inte dr sann mot dig sjdlv och forsoker
vara ndgon annan eller pd nigot sitt sd dr det sant (...) du kommer inte ma bra av i1 ldngden”.
Valbefinnande och att vara autentiskt hanger med andra ord ndra ihop i ungdomarnas upplevelser.
En lite annorlunda bild, som en av ungdomarna beskrev, handlade om att daligt maende kan

minska stravan att leva upp till normativa krav och ddrmed 6ka kénslan av autenticitet.

For nér jag tanker pa folk som inte mar sa bra sa bryr de ofta sig mindre om att halla sig
till de har standarden som det finns i samhallet, och da ar de ju anda mer sig sjélva, dven
om det &r en ganska trakig och dalig situation av sig sjalva. - Gustav

Denna bild star i kontrast till Gvriga ungdomars beréttelser, men belyser nagot viktigt i att
det kan finnas en anstrangning i att anpassa sig och passa in som inte verkar vara lika viktig att
uppna eller svarare att uppna vid daligt maende generellt.

Flera av deltagarna lyfte vikten av att kdnna att de blir uppskattade for sitt sanna jag.
Exempelvis uttryckte Nils att det finns fordelar med att vara sig sjdlv: “Om du kénner att du aldrig
ar dig sjalv, hur vet du da om nagon gillar dig for vem du ar? De gillar den hér andra versionen av
dig”. Att bli uppskattad for den han verkligen ar blir en motivation till att vara sann mot sig sjélv.
Vidare beskrev flera av deltagarna positiva kanslor kopplade till att sta upp for sina varderingar.

Sa har uttryckte Daniel det:
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Om man star upp for sig sjalv sa kanner man sig béattre, man kanner att man gor det man
faktiskt vill gora, att man ar sig sjalv. Och som jag sa tidigare sa mar jag bra nér jag kanner
att jag ar... mig sjdlv. S4 jag tror att i ldngden sa dr det jattenyttigt for sinnet och

valbefinnandet. - Daniel

Bilden av att valmaende hanger ihop med autenticitet ar tydlig i Daniels resonemang om
att det i langden &r bra for hans maende. Positiva kéanslor for att sta upp for sig sjalv och vad man
tycker ar viktigt ar nagot som kommer till uttryck i intervjuerna. Exempelvis berattade Johan att
han kan kénna en stolthet om han stir upp for nagot. “Om jag verkligen stir upp for mina
varderingar nar jag inte tycker det &r lika jobbigt, da kanner jag mig i alla fall, jag kanner mig lite
stolt kanske. Och jag kdnner mig glad att jag gjorde det”. Detta &r ytterligare en positiv emotionell
konsekvens av att sta upp for sig sjalv eller sina véarderingar som synliggors. Pa samma sétt beskrev
Nils det omvanda forhallandet, hur han kanner om han inte star upp for nagot nar han kanner att

han hade velat.

Alltsa nistan lite skam, alltsa (...) ”Jag vet att detta ar fel, men jag sdger inget”. D4 ar det...
lite obekvamt. Jag vet att jag kommer dras med tankarna sa varje gang jag ska ga och lagga
mig, sa vaknar jag mitt i natten och bara tanker pa det, och att jag dras med det... niistan

lite... skambelagt. - Nils

Det synliggor en form av grubblande eller altande i efterhand som ger Nils daligt maende.
Vidare framtrader en bild av att valbefinnande och autenticitet kopplas till nagon form av paus
fran vardagen och frihetskénsla for flera informanter. Exempelvis berattade Johan att han upplever

valbefinnande nar han k&nner sig fri.

Jag skulle saga att jag mar allra bast nar jag bara kanner att jag har ingenting som hindrar
mig, jag kanner bara att jag kan fokusera pa det jag tycker ar roligt alltsa, liksom fér om
jag gar ut sa ar det bara, a ska jag bara ut och ha roligt, jag behover inte fokusera pa

nagonting. - Johan
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Det Johan beskriver kan tolkas som en kravlos tillvaro som karaktériseras av frihet att
kunna gora vad han kanner for och inte ha nagra masten hangande 6ver sig. Vidare delgav Fredrik
att han uppskattar att fa en paus fran vardagen, och da kan slappna av och mé bra pa riktigt. Aven
Daniel beskrev att nar han kanner sig autentisk upplever han att han ar i nuet och far avslappning.

Alltsa, kanske nér jag tranar och arbetar hért s hamnar man ju ocksa i det hér “flow”:et.
Men ndr man gor ndgonting bara for njutning och inte héller pa att tdnker pa allting... som
har gatt fel tidigare eller jobbiga saker forr eller vad som ska handa i framtiden sa kanner

jag val att jag mar som allra bast. -Daniel

Har synliggors att en form av flow ocksa blir en form av paus fran vardagen, som
karakteriseras av mental avslappning och aterhamtning. Vidare lyfte flera av deltagarna att vara
bekvam i sina upplevelser av vélbefinnande och autenticitet. Denna bekvamlighet kopplades ofta
ihop med sociala och relationella komponenter. Erik beskrev att han upplever att autenticitet hor
ihop med att vara med kompisar: “Nej, men da dr man vél glad pa riktigt. Ocksa, alltsd om man
hénger med kompisar och man ir sig sjilv, och béda har roligt. Da kinner man vél sig... glad och
behdver inte skimmas eller gora sig till...”. Citatet visar dven att daligt maende i form av skam
kan vara en hindrande kraft for autenticitet. Sammantaget synliggérs hur autenticitet och
valbefinnande hanger ihop och paverkar varandra.

Sammanfattning av Autenticitetens roll for valbefinnande

Sammanfattningsvis tycks autenticitet for ungdomarna handla om en magkansla eller inre
upplevelse av det sanna jaget som vagledande, en samstammighet éver hur de 6nskar vara och hur
de kan vara utat, att motsta paverkan utifran, och att kdnna sig bekvam. Det &r tydligt att autenticitet
och att ma bra hanger ihop for ungdomarna, genom att de kanner sig uppskattade for sitt sanna jag,
mar bra nar de star upp for varderingar och har en upplevelse av att autenticitet och valbefinnande
karakteriseras av avkoppling, frihet och paus fran vardagen.

Det bérjar med dig sjalv

Detta huvudtema handlar om individens roll i form av agens, ansvar, egen vilja och

prestation. Ungdomarna reflekterade kring mognad och utveckling i forhallande till autenticitet,

samt deras egen roll i att skapa valbefinnande. | analysen framkom fyra subteman: Agens och
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ansvar, Mognad och utveckling, Sjalvreflektion och insikters roll i autenticitet och
Prestationsbaserat maende.
Agens och ansvar

| ungdomarnas berattelser framtrader ett monster av agens hos individen sjalv, om
formagan att paverka sitt liv och om ansvarstagande i sitt liv. Ungdomarna pratade om sin egen
roll och agens i sina liv kopplade till autenticitet och vélbefinnande. Exempelvis lyfte Gustav att

han har mojlighet att sjalv bryta sitt daliga maende nar han kommer in i en sadan period.

Och sen sa till slut s& bestammer jag mig sjalv for att jag maste andra pa det har och da
borjar jag forsoka ta mig tillbaka till att ma bra igen. Men det blir att det ofta blir att man

fastnar i sitt rum, och ater onyttigt till exempel och slutar tréna. - Gustav

Detta kan tolkas som att Gustav upplever en form av agens i sitt liv och férmaga till att
paverka sitt maende. Han papekade ocksa att han upplever att han sjalv har kontroll éver hur han
beter sig och att det 4r det som &r “det sanna jaget” for honom. Hér betonas en typ av kontroll och
agens i att vara pa olika satt i olika sasmmanhang. Aven Fredrik delade med sig av en upplevelse

pa sin arbetsplats.

Sen ndr man ar med andra kollegor som kanske inte, som man inte gillar lika mycket eller
som ar liksom inte lika, man har inte lika mycket gemensamt. Da blir det att man stanger

av dem, eller inte visar de sidorna. - Fredrik

Har uttrycks en kontroll och formaga att vélja hur han vill vara i olika situationer. Fokus
blir ocksa pa individens egen roll i det hela. Ett annat monster som framtrader &r att ungdomarna
uttryckte att de sjalva brukar ta ansvar for olika situationer i sitt liv. Flera ungdomar beskrev olika
strategier som de har nar de mar daligt, vilket tyder pa ett ansvarstagande och agens i att ma battre.
Exempelvis beskrev Thomas: “Alla passar inte in overallt helt enkelt... Och att d& far man kanske
istdllet titta pa sig sjélv (...) Vad vill jag liksom?. Och i sa fall... hitta ndgonting som passar en
sjalv battre”. Har synliggors en form av eget initiativ till att soka upp yttre omstandigheter som
passar honom battre, vilket indikerar en form av ansvarstagande 6ver hur saker blir. Olof beskrev
att nar han kanner sig allra mest som sig sjalv, beror det pa hans egen instéllning, vilket indikerar

en form av agens och eget ansvar, alltsa att med sin installning kunna vara sann mot sig sjalv.
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Sammantaget tycks det finnas ett fokus pa eget ansvar och férmagan att paverka sitt liv. Detta
stracker sig bade over att ta hand om ens egen halsa och att vara autentisk.
Mognad och utveckling

Flera av ungdomarna lyfte mognad och utveckling i sina berattelser. Monster som framkom
var att bli tryggare i sig sjalv med aren och med okad erfarenhet, samt att utvecklas och bli mer
sitt sanna jag med tiden. Exempelvis berattade Alexander om att han blir tryggare i sig sjalv med
aren, dd han tycker att vara autentiskt blir lattare for honom med mognad: “Jag tror det blir littare
och ldttare med aldern och mognad och niar man kénner sig sjalv bittre”. Han beréttade vidare:
”Med &ldern blir folk mer sékra i sig sjdlva, vilket gor det léttare att st upp for varderingar och
sdga ifran”. Detta synliggor en form av mognad och sjalvstandighetsprocess, dér en trygghet for
Alexander utvecklas sa att han vagar géra mer saker.

Ett monster som framtrader bland nagra av ungdomarna &r att bli mer sig sjalva med aren.
Exempelvis beréttade Fredrik att han upplever att han fatt hjalp av sina kompisar att utvecklas mer

till sig sjalv.

Jag kénner ju att det har blivit mycket mer att jag & mig sjalv om jag kollar tillbaka... For
ndgra 4r tillbaka, s sittet jag var d4 sa kanske det kdndes inte lika mycket som mig sjélv...
Sa det har kénts som... att de [vdnnerna] har hjélpt mig att utvecklas... ndstan. Det har inte
varit att de hjalpt mig att utveckla mig pa ett visst satt, utan de har hjalpt att utveckla mig
mer till mig sjélv. - Fredrik

Har framtrader en bild av att han blir mer sig sjalv med aren och med hjélp av sina véanner.
I linje med detta pratade Gustav och Olof om att bli &ldre och mer sjélvstandiga, och att det &r en
betydelsefull frigérande utveckling for dem. Detta kan tolkas som att det &r en
sjalvstandighetsprocess som mynnar ut i ett mer fritt och autentiskt handlande.
Sammanfattningsvis tycks alltsa en form av mognad och utveckling vara central i ungdomarnas
upplevelser av autenticitet, bade i form av mognad och erfarenheter, men ocksa en frigérande
sjalvstandighetsprocess och att “hitta sig sjalv”.
Sjalvreflektion och insikters roll i autenticitet

Ett moénster som framtrader i ungdomarnas beréattelser &r att det ar svart att veta och avgora

om de &r autentiska i stunden, utan att det ofta ar lattare att avgora det i efterhand genom reflektion.
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Ett exempel pa det ar Olof som delgav att om han inser att han ej ar autentisk forsoker han andra
pa sig i stunden, men att det oftast forst ar i efterhand han inser det. Han menade att sjalvreflektion

ar en nodvandig del for att kunna vara riktigt autentisk.

Det tycker jag nog ocksa &r valdigt svart att avgora. Det ar ju mycket som jag sa innan att
jag marker mycket i efterhand. .. Jag reflekterar valdigt mycket och reflekterar 6ver nér jag
reflekterade den gingen... Jag tror att det dr forst da som jag mérker... om jag verkligen

var arlig. - Olof

Héar framkommer det att Olof vérdesétter sjalvreflektion hégt och som en viktig
forutsattning for honom i att vara autentisk. Aven Fredrik, Johan och Nils belyste
sjélvreflektionens nytta for att veta om man ar sann i sig sjalv. Vidare delgav en del av
informanterna att de mojligtvis kan ha blinda flackar, det vill saga att de kan ha svart att se sig
sjalva och sin autenticitet utifrdn och sétta sig in i andras perspektiv. Bade Erik och Olof delgav

hur de har lattare att se om deras kompisar inte ar autentiska a&n om de sjalva ar det.

Men sen sa hanger de med andra kompisar som jag mérker att de paverkas jattemycket av
den gruppen. Jag skulle inte sdga att jag sjalv gor det jattemycket. Men det &r klart, mina

kompisar kan nog sdga att jag gor det. Men det &r ingenting jag marker av sjalv. - Erik

Det kan alltsa vara svart att avgora hur mycket man sjalv paverkas och anpassar sig till en
grupp. | samma anda sa beskrev nagra av ungdomarna hur de tror att killar har det lattare att vara

sig sjalva an vad tjejer har.

Jag tror att killar har det lattare for att ses som att vara sanna mot sig sjélva, for att det finns
mycket mindre sahdr... normer som de maste folja egentligen. Alltsa, nu tinker jag tillbaka
till min... hogstadieklass och da kommer jag ihag att néstan alla tjejer borjade sminka sig
1 typ attan och att de blev ganska... modeinriktade (...) det ar for att det finns s& mycket

sahar normpress pa kvinnor att halla sig till ett strak. - Gustav
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Detta kan tolkas som att Gustav anser att det ar lattare att marka hur normer paverkar andra,
i detta fall tjejer och att det &r lattare att identifiera yttre normer &n inre om hur man ska bete sig
och hur man ska agera och vara som person. Erik var den enda av informanterna som papekade att
hans uppfattning kan ha att géra med att han sjalv ar kille och darmed &r delvis blind for sina egna
forvantningar och normer kring att vara kille. Ett narliggande monster handlar om hur nagra av
deltagarna kan fa insikter om blinda flackar och om sig sjalva som kan vara larorika. Exempelvis
uttryckte Olof att det kan vara bra att fa &ven negativa insikter om sig sjalv, for da kan man géra

nagot at saken.

Det kdnns som att det ar, alltsd aven om det kanske kan vara negativt till en borjan, sa tror
jag alltid eller nastan alltid att det ar positivt. Jag tror inte jag har st6tt pa nagon gang nar
det har, alltsa nar det har fatt mig att ma daligt liksom i langden. - Olof

Detta tyder pa att alla insikter om sig sjalv kan vara vardefulla da de leder till nagot positivt
i form av lardomar och mer sjalvinsikt och darmed gor det lattare att komma nérmare sitt sanna
jag. For att sasmmanfatta tycks det for flera av ungdomarna behdvas reflektion for att fa syn pa
autenticitet hos sig sjalva, ofta i efterhand. Det kan finnas blinda flackar i perspektivtagande om
sig sjalva, och sjélvreflektion och insikt om detta kan vara larorikt.
Prestationshaserat maende

| intervjuerna framkommer monster av att ha en prestationsbaserad sjalvbild, dar
ungdomarna lade stor vikt vid att uppleva sig sjalva som duktiga, vilket ocksa kopplades till bra
maende. Flera av ungdomarna lyfte att de kopplar ihop sin sjalvbild med att prestera och att de har
hoga krav pa sig sjdlva och sina prestationer. Exempelvis beskrev Thomas detta i sin intervju
kopplat till skolresultat. “Man bygger hela sin sjilvbild pa det pa ndgot sitt... att man ska vara bra
pa det och att om det har gétt diligt sa kdnner man... att hela en sjdlv... dr dalig pd ndgot satt...”.
Har kopplas vérdet av att vara bra eller dalig som person till ens prestationer. Olof verkade dela
denna bild, och berattade att han har en sjalvbild av att vara duktig, vilket gar i linje med att lagga
en del av sin identitet i sina prestationer.

Ett tydligt monster var att ungdomarna lade vikt vid att de mar bra nar de fatt nagot gjort.
De flesta beréattade att de inte mar bra nar de inte ar produktiva och att de inte gillar kanslan av att

slosa bort sin tid som de far da. Erik delgav att han mar bra nér han presterat, vilket belyser bilden
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av att valmaende pa nagot satt hanger ihop med en kansla av att ha astadkommit nagot eller gjort
nagot bra. Olof beskrev liknande tankar: “D4 kiinner jag mig vildigt produktiv, vilket... ir nir jag
mér som bast”. Aven har synliggors valméende kopplat till att kinna sig produktiv. Sammantaget
framtréader ett prestationstankande kring det egna vardet, och sjalvbilden paverkas for manga av
ungdomarna av framgangar och misslyckanden.

Sammanfattning av Det borjar med dig sjalv

Sammanfattningsvis tycks det finnas ett fokus pa eget ansvar och formagan att paverka sitt
liv i flera av ungdomarnas beréttelser. Detta stracker sig bade 6ver att ta hand om sin egen hélsa,
och att vara autentisk. Mognad och utveckling tycks vara viktigt i ungdomarnas upplevelser av
autenticitet, bade i form av mognad och erfarenheter, och en frigérande sjalvstandighetsprocess av
att “hitta sig sjalv”. Flera lyfte att de behover reflektera for att fa syn pa autenticitet hos sig sjdlva
och att det kan finnas blinda flackar i perspektivtagande om sig sjélva. En upplevelse av sjalvbilden
och det egna vérdet kopplat till prestationer framtradde ocksa. Aven méaende tycks hanga ihop med
prestationer for flera av deltagarna.

Att vara sitt sanna jag ar lattare sagt an gjort

Detta huvudtema handlar om komplexiteten i det “sanna jaget”. I analysen av ungdomarnas
berattelser framkommer olika tankar om konceptet autenticitet. Ungdomarna upplevde att &mnet
var svart och ovant att prata om, och fragor kring sjalvet och vad en anpassning av sjalvet
egentligen innebér blev ocksa relevant for flera av ungdomarna. | beréattelserna framkommer olika
uppfattningar kring huruvida att vara sann mot sig sjalv eller anpassa sjélvet sker automatiskt eller
kraver reflektion. | analysen framkom tre subteman: Kan man vara autentisk?, Autenticitet och
anpassning av sjalvet och Svart att tala om.

Kan man vara autentisk?

Ungdomarna gav uttryck fér manga funderingar kring stérre fragor som om man kan vara
sann mot sig sjalv, om det finns olika versioner av en sjalv, om personlighet alltid lyser igenom
eller forsvinner vid anpassning, samt om autenticitet &r som en skala eller en dualitet.

Det framkom en bild hos nagra av deltagarna av att man alltid ar sig sjalv, aven nar
beteendet anpassas. Exempelvis berattade Alexander: “Och jag tror man kan vara olika ménniskor
sd... och dnd4 vara sann mot sig sjédlv for att man latsas liksom inte utan man bara, anpassar sig”.
Detta kan tolkas som att Alexander faktiskt upplever att han &r sig sjalv, &ven ndr han anpassar sitt

beteende efter vilken situation han befinner sig i. Thomas resonerade i liknande banor nér han
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refererade till Erving Goffmans mask-teori, dar hans bild tycks domineras av att man kan vara sig
sjalv pa flera olika satt, med olika manniskor, och fortfarande vara autentisk. | manga berattelser
framtradde samtidigt en annan bild av att det ar svart att vara sig sjalv och att man kanske inte
alltid kan vara det. | Gustavs berattelse framkom en typ av agens.

Jag tror inte man riktigt kan vara sig sjdlv... Jag tror alla ar rétt paverkade av dem runt om
en (...) om man skaffar nya kompisar kommer man oundvikligt att paverkas. Det &r inte sa
att det ar ett val, det bara blir sa. Men jag tror att, det eventuella &r val att man &r sig sjalv
genom att valja vem man dr med och vad man gor. Och det &r det som gor dig till dig sjélv.

- Gustav

En annan berattelse framtradde ocksa, dar Erik beskrev att det kan vara svart att inte vara
sig sjdlv ibland ndr man umgas med nédra ménniskor under ldngre tid: “Ja jag tdnker speciellt om
man bor ihop och spenderar hela tiden med varandra sa blir man ju, ganska svart att undvika att
vara sig sjalv liksom”. Hér finns en bild av att det blir uttrdttande att under lang tid inte vara sig
sjalv, och att det & nagot som kommer naturligt och ar svart att undvika i langden. Ytterligare ett
monster som framkom var att en del av personligheten férsvinner nar man anpassar sig. Flera
ungdomar lyfte detta, exempelvis berédttade Johan att en del av hans personlighet kan férsvinna

nar han inte ar autentisk.

Nar jag inte kan kanna att jag ar mig sjalv sa kanske jag ar lite mer avslappnad och lugn.
Medan nar jag kanner att jag kan vara mig sjalv, sa kanske jag blir lite mer energisk och

sprallig. Alltsa jag har valdigt mycket energi generellt och jag har alltid haft det. - Johan

Har framtrader en berattelse om att de sidor som ses utat inte stimmer dverens med de
personlighetsdrag som Johan upplever att han besitter. | ett tredje monster som framkommer, lyfte
nagra av ungdomarna huruvida autenticitet ar som en skala eller en dualitet, dar asikterna skiljde

sig at. Exempelvis delgav Gustav att man kan vara olika mycket eller lite sig sjalv.
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Men jag skulle inte saga att de som jag ar med néar jag forsoker vara alltsa, lite fin, alltsa
artig och sant, att det ar inte, alltsa det &r, det ar fortfarande jag, men det &r bara kanske

inte det sanna jaget lika mycket. - Gustav

Detta kan tolkas som att autenticitet ar likt en skala fér Gustav, dar man kan vara mer eller
mindre sig sjalv. En lite annorlunda bild framtrader ocksa, dar autenticitet ses som nagot man
antingen éar eller inte ar. Exempelvis Alexander berattade att han skiljer pa att anpassa sig och

censurera sig, dar det forstnamnda fortfarande innebdr att vara autentisk fér honom.

Jag skulle séga att det &r en skillnad mellan att ha ett filter (...) &n att du helt... censurerar
dig sjalv. Sen &r det (...) valdigt abstrakt, den distinktionen mellan (...) att censurera dig
sjalv och att bara filtrera, lite vad man alltsa sager och vad man gor. - Alexander

Han berattade att anpassa sig for att vara lamplig inte betyder att hans personlighet
forsvinner. Han namnde ocksa att det ar som en graskala mellan att ha ett filter och censurera sig
sjalv, vilket kan tolkas som att det ar en glidande skala hur autentisk man &r. Sammantaget
framtréader olika bilder 6ver hur autenticitet egentligen ar till sin natur; olika versioner av en sjélv,
personlighet som forsvinner eller finns kvar, autenticitet som en glidande skala eller en dualitet.
Autenticitet och anpassning av sjalvet

Majoriteten av ungdomarna lyfte olika perspektiv pa huruvida autenticitet och anpassning
sker anstrangningslost och automatiskt, eller kraver mental anstrangning. Nagot som framkommer
i de flesta av ungdomarnas utsagor om autenticitet, ar ett monster att ens sanna jag kan upplevas
som anstrangningslost tillstand som sker per automatik. Exempelvis beskrev Thomas hur han
kdnner nér han ar sig sjilv: “Man kédnde, det kdndes fritt p ndgot sétt liksom, som att man ... pa
nagot satt inte liksom var medveten om allt runt omkring en liksom, att man, bara var déar, dér och
da pé nagot sitt liksom”. Han marker inte nar han &r autentisk, for han befinner sig i detta tillstand
av tanklost flyt. Har framkommer en bild av att autenticitet upplevs som nagot utan reflektion och
det beskrivs som en behaglig upplevelse. Daniel beskrev att han ser pa autenticitet som att det
flyter pa och man bara hinger med och likstdller autenticitet och “flow” nér han ska beskriva hur

han mérker att han &r sitt sanna jag:

27



I stunden vet jag inte om jag mirker det, det dr kanske det som &ar “flow”. Antar jag
egentligen, jag kommer tillbaks in pa det att, nar man &r autentisk sa kanns det ju naturligt

och ganska bra. Det flyter val bara pa. - Daniel

Har belyser Daniel kopplingen mellan autenticitet och ett anstrangningslost flyt. Aven Erik
och Fredrik beskriver att deras sanna jag upplevs som anstrangningsldst och avslappnat. 1 linje
med detta berattade Alexander att han upplever autenticitet som en form av “filterloshet”, dar han
inte behover tinka igenom vad han séger: “Att man kan, alltsd dér ar liksom néstan inga filter utan
man kanske, man kanner att man kan saga vad som helst liksom for, allt behover inte vara sa
genomtinkt liksom”. Detta pekar pa att bilden av att omgivningen, och en form av bekvamlighet i
den, &r viktigt i upplevelsen av autenticitet.

Omvant framtrader ett monster hos nagra av ungdomarna av att autenticitet innefattar
nagon form av medvetenhet eller anstrangning. Exempelvis berattade Daniel om nar han anstrangt

sig for att vara autentisk.

Sen har jag lyckats i situationer dar, dér jag kanske inte alls kanner mig hemma, men da ar
det ju mer en anstrdngning pd min sida att aktivt tinka “Okej nu ska jag vara mig sjalv”,

och da har det ocksa funkat. - Daniel

Hér belyses hur Daniel medvetet kan valja att vara sig sjalv i olika situationer och att det
kraver mer anstrangning att vara sig sjalv i mer otrygga situationer for honom. En bild av att
autenticitet kraver mod framtradde ocksa. Exempelvis berattade Thomas om att han tycker att det
kan krava eftertanke och anstrangning att sta upp for det han tycker &r viktigt och vara sann mot
sig sjalv i vissa sociala situationer. Manga av ungdomarna pratade om bristande sjalvkansla eller
sjalvfortroende som ett hinder att vaga vara sig sjalv och att sjalvsakerhet kravs. Exempelvis
berattade Alexander ocksa hur hans sjélvkénsla och sjalvfortroende gor det lattare for honom att
std upp for vad han tycker dr viktigt: “Jag tror dnda jag har ganska latt for det. Tycker 4ndé jag har
ratt sa bra liksom sjalvkansla, sjalvfortroende”. Har framkommer en bild av att individens
egenskaper spelar roll for att vara autentisk.

Ett annat monster som framkommer i néstan alla ungdomarnas beskrivningar ar att

anpassning ar nagot som sker automatiskt. Thomas delgav exempelvis: “Det hiir med att inte sti
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upp for sig sjélv, jag tror att det sker ganska omedvetet men att man som sagt att det blir nagon
slags automatisk reaktion for att passa in”. Har beskrivs en automatisk, och i stunden, omedveten
process av anpassning av beteende for att passa in i en viss social kontext. En lite annorlunda bild
framkom i Alexanders beréttelser, dar han berédttade om att censurera sig som en aktiv handling,
vilket alltsd ger en bild av att anpassning dr nagot som kréaver anstringning och medvetenhet: “Att
dar far man vil, kanske ténka ett varv extra liksom nédr man pratar med..., alltsd jag jobbar med
liksom, nir man har kunder eller man har... med chefen och sa dér. Att man... Kanske inte drar
samma skamt”. Sammanfattningsvis reflekterade alla ungdomarna kring hur autenticitet och icke-
autenticitet sker for dem, och upplevelserna varierade. Det framkom bade en bild av att autenticitet
och anpassning av sjalvet sker omedvetet och automatiskt, och att det sker medvetet och som ett
aktivt val.
Svart att tala om

| intervjuerna gav nagra av ungdomarna uttryck for att de var ovana vid amnet autenticitet,
bade vad galler att reflektera kring och att satta ord pa det. | analysen framkom ocksa en del
motségelser i ungdomarnas berattelser, som ocksa kan tolkas som en ovana vid amnet.
Ungdomarna lyfte ocksa fragor kring vem de sjalva egentligen ar. Johan ar en av de informanter
som sjdlv bendmnde att &mnet autenticitet var svért att prata om: “Det dr svart, det dr en friga jag
inte riktigt tdnkt pa innan, det ar lite s&, ja...”. Den bild som framkommer hér &r att han behdver
tanka efter lite, och det kanske inte &r nagot han reflekterat kring tidigare och att det ar svart for
honom att prata om. Han fortsatte: “Ja... Vem ar jag?... Det ar s att jag brukar aldrig prata om
saddant hiar. Men vad heter det..., ndr jag dr sann i mig sjélv da... Ja... (paus). Det &r sant... man
aldrig riktigt tinker pa”. Det tycks vara frdgor som han inte stéllt till sig sjalv innan. Det
framkommer vidare motségelser i flera av ungdomarnas berattelser, och vissa &ndrade sig
efterhand som de sjalva pratade om damnet eller tycktes blanda ihop vissa begrepp. Dessa
motsagelser kan ses i ljuset av att manga av ungdomarna dven delgav att de var ovana vid att prata
om och reflektera kring &mnet. Exempelvis tycks Alexander blanda ihop att vara autentisk med att
vara som han “brukar vara”, dvs sjalvtypiskt beteende nir han ska forklara hur han vet att han ar
sig sjalv: “Alltsé det dr vil... man tdnker inte pa det utan man bara dr det som man brukar vara
liksom, tanker jag”.

Flera av informanterna resonerade kring vem de sjélva egentligen &r. Exempelvis lyfte Erik

vad det &r att vara sig sjilv: “Nej, inte vara mig sjilv, men jag har vil dndrat mitt beteende lite.
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Fast det ér ju typ att inte vara mig sjilv...”. Har framkommer ocksa en otydlighet i hur Erik sjalv
definierar att vara sig sjalv, som ocksa kan tolkas som en ovana vid &mnet. Sammantaget framkom
har monster av att det ar ett svart amne att tala om och att det finns en ovana hos ungdomarna att
reflektera kring fragor om ett “sant jag” och vad det egentligen innebar for dem.
Sammanfattning av Att vara sitt sanna jag ar lattare sagt an gjort

Sammanfattningsvis reflekterade alla ungdomarna mycket kring hur autenticitet och icke-
autenticitet sker for dem, men upplevelserna varierar. Det framkommer bade en bild av att
autenticitet och anpassning av sjéalvet sker omedvetet och automatiskt och att det sker medvetet
och som ett aktivt val. Det framtrader ocksa olika bilder av hur autenticitet egentligen ar till sin
natur, att autenticitet kan vara som en glidande skala, som nagot man antingen ar eller inte &r. Det
blir ocksa tydligt att autenticitet upplevs vara ett svart amne att tala om, kanske for att det kan
finnas en ovana hos ungdomarna att reflektera kring fragor om ett “sant jag” och vad det egentligen
innebér for dem.
Vi blir alla paverkade av den varld vi lever i

Inom detta huvudtema berattar ungdomarna om hur omgivningen pa olika satt paverkar
olika aspekter av deras valbefinnande och autenticitet. Social press i form av normer och status
lyfts ofta som en hindrande faktor for att kunna vara sig sjalv. Det framkom &ven teman om att bli
utpekad som annorlunda, uppfattas som trakig eller inte bli omtyckt om man inte ar pa ett visst
satt. Mycket fokus i ungdomarnas beréttelser 1ag pa yttre forvantningar och krav, aven i form av
professionella roller pa arbetsplatser. | analysen framkommer tre subteman inom detta huvudtema:
Social bestraffning och konformitet, Att drunkna i normer och Yttre krav och begransningar.
Social bestraffning och konformitet

Alla ungdomar lyfte sociala faktorers negativa paverkan pa bade autenticitet och
valbefinnande. Det framkom monster om risk for negativa sociala konsekvenser, konformitet till
gruppen och att anpassa sig sjalv, samt autenticitet som nagot man behdver vaga vara.

| néstan alla ungdomars berattelser lyftes risken for negativa sociala konsekvenser som en
hindrande faktor for autenticitet. Johan lyfte hur han vill undvika att bli utstétt och darfér ibland
later bli att sdga vad han egentligen tycker och tanker.
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Men éar vi helt olika 1 &sikter sa viljer jag att inte prata om det for att det kdnns bara som...
det finns sa jidkla mycket idag om att folk blir “cancelled” och annat for saker de séger, och

jag tror det ar valdigt mycket sant dar som folk ar radda for. - Johan

Hér framkommer hur rédslan att sjalv bli utsatt for negativa konsekvenser vags in och &r
narvarande nar det handlar om att séga ifran och sta upp for varderingar. Gustav lyfte mer specifikt
att bli sedd som o-cool av kompisarna ar nagot han vill undvika, och som kan ske nar han ska sta
upp for vad han tycker ar viktigt. Detta &r darmed en social negativ konsekvens som han gérna vill
undvika och en radsla for att bli ddmd som leder till anpassat beteende. Vidare framkommer ett
monster av konformitet dar alla ungdomarna beskrev att de anpassar sig i nagon man i andra
situationer, for att passa in eller bli omtyckta. Nils beréttade att han vill bli omtyckt och har en

drivkraft for att anpassa sig vara att inte sticka ut:

Jag tror att man ar valdigt radd generellt for att sticka ut. Och det, det ar vél lite sahar,
speciellt, alltsa en san har skola som (skolnamn) da, att alla ser likadana ut till exempel.
Alltsa om du gar ut i hallen sa hade du hittat typ fyra mig bara som gar forbi. - Nils

Har synliggors en vilja att inte sticka ut, som flera andra ungdomar ocksa delade,

exempelvis Erik:

For det handlar ocksa lite om att jag inte vagar riktigt, kan sticka ut eller, det kan vara
ndgonting jag tycker dr snyggt och sen s& bara ”Nej det hir var inte snyggt for den hir
andra personen tyckte inte det var snyggt”. [Intervjuare: Hur tanker du att det relaterar till

just att kunna vara sig sjalv?] Nej men da vagar jag ju inte riktigt vara mig sjalv. - Erik

Har synliggors en strévan att passa in i gruppen, i form av utseende och mode, vilket kan
tolkas som att det finns en stark social press att vara pa ett visst satt. Stravan att passa in verkar har
leda till konformitet till gruppens asikter och motivera att dndra sitt beteende pa ett sétt som inte
gar i linje med ens sanna jag, pa grund av radsla att bli utstott fran gemenskapen.Vidare framkom

monster av hur ungdomarna upplever nér de inte &r autentiska, de blir obekvdma och &ndrar sitt
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beteende. Exempelvis berattade Fredrik om en situation dér han inte k&nde att han kunde vara sig

sjalv for att han var obekvdm med jargongen i umgénget.

Men jag mirkte... att jag verkligen, jag satt... ddr lite mer tyst och... det gjorde négra av
mina kompisar ocksa, vi satt... dér lite mer tysta och tyckte bara det var jobbigt for (...) de

betedde sig konstigt... det var liksom lite obekvamt att sitta dér. - Fredrik

Den obekvdma kénslan som Fredrik beskrev tycks for honom hénga ihop med en kénsla
av att inte kunna vara sig sjalv. Han berattade att han blev tystare och mer tillbakadragen an han
annars hade varit. En annan sida lyftes ocksa, da Nils berattade att han, till skillnad fran Fredrik
som delgav att han tonar ner sig sjdlv, ibland kdnner att han behover “skruva upp” sig sjdlv i sociala

sammanhang.

Ibland kanns det som att for att kunna vara med i sammanhang dar socialt behdvs, sa
behdver jag vara lite mer energisk, jag maste prata. Och det blir ibland sa att jag maste
skruva upp det for att kunna vara med. (...) Men nér jag da ar i san hér situation sa. .. kinner

jag att jag maste upp med det till hundra procent, eller hundratio procent. - Nils

For Nils tycks det finnas en anstrangning i att inte vara autentisk, alltsa att han maste kampa
for att andra sitt beteende sa det passar de andra. Ungdomarna kampar pa olika satt med att anpassa
sig sjalva eller hur de pratar i det sociala sammanhang de befinner sig i.

Sammanfattningsvis framkom i detta subtema en vilja att passa in, ta del av gemenskapen
och anpassa sig till omgivningen. Det finns en rédsla att bli utstott, att ses som konstig eller sticka
ut pa nagot sétt, vilket for vissa innebar att mod blev en del av upplevelsen att vara autentisk. Det
framkom &ven beskrivningar av hur de upplever sig vara nar de inte ar autentiska, dar en
obekvémhet och anpassning av beteendet var centralt.

Att drunkna i normer

Majoriteten av ungdomarna betonade narvaron av normer i sina liv. Det framkom

upplevelser av att agera i linje med normerna, vilja ses som autentisk, normer som en tyngd att

bara pa, samt en diskrepans mellan det sanna jaget och normerna.
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Flera av ungdomarna delgav sin bild av att manliga normer ar att vara oradd och inte visa
sd mycket kanslor, men ocksa att vara bra pa att sta upp for saker. Exempelvis berattade Alexander
hur han upplever att det finns normativa forvantningar pa killar att exempelvis synas mycket, vara
hogljudda, vaga ta plats och ha sjalvfortroende, men dven att tala kritik. Han ser inte nagra problem
att sdga vad han tycker: “For jag tycker verkligen inte det dr nagot problem, jag har inga problem
alls om jag séger exakt vad jag tycker, om nagon fragar i alla fall”. Det tycks finnas en
samstdmmighet kring vad Alexander upplever dr de manliga normerna, och hur han upplever att
han sjélv &r. En tolkning av detta kan vara att normerna kring att exempelvis ta plats, kan paverka
dem till att antingen faktiskt ta plats, eller ha det narrativet om sig sjalva. Majoriteten av deltagarna
berattade att de vill ses som autentiska personer utifran och stravar efter det. Exempelvis delgav

Daniel, Erik, Olof att de har en stravan mot att ses som autentiska, bade av sig sjalva och av andra.

Ja, men det &r alltid bra att kunna sdga vad man tycker. Det ar alltid viktigt att kunna
uttrycka sig sjalv med nagonting man tycker ar fel eller ndgonting man vill dndra pa. Det
kan vara pa en arbetsplats i framtiden sa, att vaga saga ifran for att om du sjalv blir utnyttjad
av nagonting eller om du sjalv &r dalig liksom. - Erik

Har framkommer att Erik anser att det ar efterstravansvart att vara autentisk, da man kan
ta nytta av det i sitt vardagliga liv. Ett narliggande monster & ungdomarnas beskrivningar av att
normer upplevs vara en tyngd att bara pa och att det finns en diskrepans mellan deras sanna jag
och de normer och forvantningar som finns pa dem. Nastan alla ungdomar kénde att normer
paverkar dem mycket och ar narvarande i deras liv. Nils lyfte att det kanns fel for honom att
uttrycka starka positiva kénslor, &ven om han kanner dem. Han beréttade att om han hade varit helt

sann mot sig sjalv, hade han visat kdnslorna, men att han tycker det ar svart i praktiken.

For jag kanner ju sakerna, alltsd jag ar ju inte en robot. Det ar klart att jag alskar min
mamma, men sen ndr det vil kommer till... att sdga det, eller det ar klart att... alltsa...
mina basta kompisar, de &r ju helt fantastiska, men jag hade ju aldrig bara gatt fram och
bara “Vet du vad? Du &r helt fantastisk!”, for det... det kédnns fel. - Nils
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Detta kan tolkas som internaliserade manliga normer, att inte visa kanslor, som resulterar i
en jobbig kénsla av att det ar “fel” att visa kérlek och uppskattning pa vissa sdtt som ses som
omanliga. I samma linje lyfte Olof att det hade varit bra for honom att fa prata ut med nagon ibland
kring vilket han upplever att det finns en konsskillnad.

Jag tror det &r mycket det att man ar mycket sjalv som kille, mer an vad folk inser tror jag,
en kille i var alder och att man ar sjalv med sina tankar véldigt ofta och, och att det kan
vara svért... utan nigons hjilp liksom, utan nigons vigledning eller bara nagon att prata
ut med. For jag vet manga som bara pratar ut en gang om aret liksom, och da bara kommer

allting. Medan tjejer ar mer sa, det kanns som att alla alltid vet allas problem. - Olof

Har framkommer ett behov av att fa stod fran andra, och att det kan bli svart for unga killar
att be om stodet att bara prata med nagon. Majligtvis kan detta ha att géra med normerna som de
upplever finns kring manlighet. Sammanfattningsvis lyfts i detta subtema hur diskrepansen mellan
informanternas upplevelse av sitt sanna jag och normer utifran kan vara bade ohéalsosamt och
paverka deras beteende sa att de andrar sig for att passa in.

Yttre krav och begransningar

Majoriteten av ungdomarna beskriver att de ofta anpassar sig till sin omgivning. | analysen
framkom monster av yttre begransningar och ataganden som inskréanker pa friheten att vara sig
sjalv och ma bra. Gustav berattade om att yttre begransningar i form av aldersgranser hindrar
honom fran upplevelser av frihet dar han tror att han hade ként sig mer som sig sjilv: “Visst, jag
har ju inte all frihet just nu. Jag &r ju inte 20 till exempel (...) Men, jag antar att det kommer komma
mer upplevelser senare... dir jag kommer kdnna mig mer som jag”. De yttre kraven tycks har
inskranka Gustavs tillgang till upplevelser dar han kanner sig som sig sjélv. Aven valbefinnande
lyfts som nagot som paverkas av yttre begransningar. Johan delgav hur en kansla av frihet ar

viktigt for hans valbefinnande, och att kénslan uppstar nar han inte har nagra yttre krav pa sig.
Jag kanner bara att jag mar alltid sa javla bra av att kanna att jag helt kan valja sjalv vad

jag vill gora utan att jag har andra hinder som jag inte vill géra som stoppar mig till att géra

det och da kénner jag mig bara sa javla fri pa ett satt. - Johan

34



Har framkommer en bild av hur yttre faktorer kan paverka bade autenticitet och
valbefinnande negativt, i form av restriktioner eller masten i vardagen. Aven i den professionella
rollen pa en arbetsplats kan det vara svart att vara autentisk. Exempelvis berattade Fredrik om att
han maéste tinka pd att inte framstd som oserids pa sitt extraarbete: “Ibland pé jobbet, dd maste
man egentligen... visa sig som en annan person. Man kan inte bara... vara hur, oseriés som helst
utan da maste man anpassa sig till det &nda for att det ska passa in pa jobbet”. Detta kan forstas
som att anpassning av det sanna jaget kravs i en professionell roll, alltsa att yttre krav pa en
professionalitet paverkar vilka sidor av en sjalv man valjer att visa.

Flera av ungdomarna lyfte dessutom sociala hierarkier som nagot patagligt narvarande i
deras omgivning. Ett monster handlar om status som nagot som pa olika sétt praglar deras vardag
hela tiden. Olof berattade exempelvis om tydligt uttalade sociala hierarkier, som innefattar bade
hans och andra gymnasieskolor fran hans hemstad, samt nagra av hans sociala umgangeskretsar.

For det finns nastan som en hierarki, i (stad i sdra Sverige) bland gymnasieelever (...) dar
gar alla med pa den hierarkin, om du &r pa en fest dar det ar 100 pers, och alla eller 90 av
dem har en riktig “ranking” 6ver vem som har mest status, da ar det svart... att (...) g emot
den hogst upp (...) De har ett rankingsystem dar de har s har A-profiler, B-profiler och sa

har de, ja men en lista med namn. - Olof

Detta tyder pa mycket tydliga och uttalade sociala hierarkier i ungdomarnas sociala kretsar.
Olofs beréttelse visar att status ar aktuellt bade inom och mellan skolorna i den aktuella staden,
och nérvarande i ungdomarnas upplevelse av sociala umgéangen. De sociala hierarkierna tycks satta
granser for mojligheterna att vara autentisk dd man inte ”gér emot” ndgon med hogre status, vilket
tyder pa att status ar en verklighet som paverkar ungdomarnas liv. Sammanfattningsvis finns det
yttre faktorer som nagra av ungdomarna lyfter som paverkar deras upplevelse bade vad galler
autenticitet och valbefinnande i form av aldersgranser, professionella krav men att dven status kan
vara nagot som ar hogst patagligt i ungdomarnas liv.
Sammanfattning av Vi blir alla paverkade av den vérld vi lever i

Sammanfattningsvis framkom monster av vilja att passa in, ta del av gemenskapen och
anpassa sig till omgivningen. Majoriteten av ungdomarna lyfte ocksa en radsla att bli utstotta eller

sticka ut pa nagot satt, vilket for vissa innebar att mod blev en del av upplevelsen att vara autentisk.
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Beskrivningar av upplevelsen att inte vara autentisk innefattade att vara obekvadm och anpassa sitt
beteende. Diskrepansen mellan ungdomarnas upplevelse av sitt sanna jag och normer utifran kan
bade vara ohalsosamt och paverka deras beteende. Slutligen lyftes yttre faktorer som aldersgranser
eller professionella sammanhang. Status tycks vara nagot som ar hogst patagligt i ungdomarnas
liv, som kan paverka mojligheten att vara autentisk och valbefinnandet.
Det sociala som trygghet och plats for tillvaxt

Inom detta tema lyfte ungdomarna vikten av den sociala omgivningen for bade autenticitet
och vélbefinnande. | deras berattelser framkom faktorer som att inte bli démd av sin omgivning,
ha en gemenskap, trygghet och tillit i relationer och hur dessa faktorer hanger ihop med autenticitet
och valbefinnande. Ungdomarna lyfte olika perspektiv pa dessa teman, bade trygghet i familje-
och vanskapsrelationer, samt i storre sammanhang som i skolan eller vid fritidsintressen. | analysen
framkom tva subteman: Social och psykologisk trygghet och Vikten av gemenskap for autenticitet
och vélbefinnande.
Social och psykologisk trygghet

Att kénna sig bekvam och trygg i sin miljo och inte vara radd att bli domd for den man ér,
ar saker som samtliga ungdomar delgav ar viktiga for deras forutsattning att ma bra och vara sig
sjalva. Ett monster som framkom var hur viktigt det ar for ungdomarna att ha en accepterande
miljo runt omkring sig som inte domer en for ens misstag. Ett exempel pa detta var Johans

berattelse.

Situationer nar jag kanner att vad jag an gor sa kommer ingen kolla annorlunda pa mig, da
ar jag helt mig sjalv. For att da kan jag géra vad som helst utan att nagon kommer kolla
konstigt pa mig, sdga “Vad fan gor du?”. Det ar da jag verkligen kédnner att nu kan jag bara

kora, bara vara mig sjélv. - Johan

Johan upplever att han kan leva ut sitt sanna jag for att han k&nner sig trygg nog att han
inte kommer att bli ddmd. En del av ungdomarna menar att de kan vara som mest sig sjalv med
sin familj. Ett liknande monster &r bekvamlighet och tillit i sociala relationer som alla ungdomarna
namnde som en faktor som paverkar hur autentiska de vagade vara. Alexander namnde nar han ar

som mest sig sjdlv. "Nar man dr... med familj. Nér man dr med goda vénner som man litar pa”.
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Hér synliggors en form av tillit till personer som okar kanslan av att kunna vara autentisk. Gustav

beréttade om hur detta kan paverka hur autentisk han kan vara.

Alltsa att det kdnns mycket mer pressat (...) Det ar mer bara sa i borjan, av nya vanskaper
som det ar, ett stort problem. Sen nar man blir mer bekvdam med dem sa vet man ju

varandras granser mer och da, blir det lattare for varje ungdom tror jag. - Gustav

Har blir det tydligt att aven bekvamlighet och tillit i relationen, speciellt d&r man vet
varandras granser, skapar en form av forutsdgbarhet i hur den andra kommer reagera. Dessutom
synliggors hur relationella aspekter spelar in i ungdomarnas valbefinnande och autenticitet. Vidare
framkom monster om att vara som mest sig sjélv i ndra relationer. Nils berdttade om ndr han ar

som mest sig sjalv.

Antagligen med min lillebror. Det kdnns som att vi har véxt upp tillsammans. Jag &r tre ar
aldre 4n honom sa vi har sett varandra genom diverse olika faser. Sa jag skulle saga att med
honom och familj &r jag nog allra mest mig sjélv. - Nils

Detta kan tolkas som att tid man har ként varandra, bidrar till kdnslan av att k&nna sig trygg
med andra personer i sin omgivning. Andra ungdomar menade att de har l&ttare att vara sig sjalva
med vénner an med sin familj. Sammanfattningsvis tycks en form av psykologisk trygghet, att veta
att de inte blir ddmda, vara viktigt for att kunna vara sig sjalva for flera av ungdomarna. Att kdnna
en trygghet till personer i sin omgivning lyftes ocksa som en relevant aspekt i autenticitet.

Vikten av gemenskap for autenticitet och valbefinnande

Gemenskap med andra och att inte vara ensam visade sig i samtliga beréattelser spela en
stor roll i deras vardagliga maende och upplevelsen av att vara sanna mot sig sjalva. Under detta
subtema framkom monster att det &r lattare att sta upp for sina vérderingar och for sig sjalva nar
de inte & ensamma, utan har stéd eller medhall fran andra. Ett exempel pa detta ar nar Fredrik
berattade om att sta upp for det han tycker ar viktigt.

Ar jag med dem [basta kompisarna] s& ar det mycket lattare (...) om de kanske sager nagot

som jag tycker inte riktigt stammer 6verens med vad som &r ratt (...) sa ar det mycket lattare

37



att... séga till, och da kanske man har nagon annan kompis ocksa som haller med och da
blir det mycket ldttare (...) S& niar man... kanske har... en backup av att nagon annan ocksa

haller med en. - Fredrik

Det ar lattare for Fredrik att saga ifrdn om han har en kompis som haller med honom. Olof
beskrev att han noggrant 6vervéager vad han ska saga, om han vet att han kommer att fa flera roster
emot sig: “For ens formulering betyder vildigt mycket speciellt nir det ar s& ja men du vet att
majoriteten héller inte med dig, da maste du formulera dig vildigt, véldigt val kidnner jag”. Har
blir en form av réadsla for nagon form av negativ konsekvens om han formulerar sig fel synlig, en
risk for att bli utsatt for nagon form av negativ konsekvens av att std upp mot andra. Nils stamde

in i detta:

Jag vill ju vara omtyckt. Om jag da ska std upp for nagonting som bade é&r lite
kontroversiellt och inte, alltsd dar en majoritet haller med sa att du kommer i en mindre
grupp och star upp for det, da tror jag det ar lite svart, for da blir det bade diskussion och
konflikt. Du pekas ut fran alla andra, da tror jag det kommer vara lite svarare. - Nils

Detta handlar ocksa om att vara i en minoritet i en konflikt, och Nils pekar pa risken att
inte bli omtyckt som en mdjlig negativ konsekvens av att sta upp for nagot nar majoriteten ar emot
honom. | intervjuerna synliggjordes ocksa ett monster av vikten av gemenskap for bade
valbefinnande och autenticitet hos nagra av ungdomarna. Thomas berattade om nar han kande sig
som mest autentisk pa en konsert, och vad det var som bidrog till den kénslan: “Det var den hér
gemenskapen... att man visste att man inte skulle bli uttittad, for att alla andra var lika inne i det,
och att man verkligen kinde... den hir gemenskapen att alla var dir for samma sak”. Har
synliggors en gemenskap och att han visste att ingen skulle tycka nagot negativt om honom, som
en viktig aspekt i autenticitet. Liknande teman lyftes av andra, men géllande gemenskap inom

sport och lagidrott, som har av Johan.

Jag tranade taekwondo innan, och dér tranar man ju med andra. Jag fick en helt annan
gemenskap utanfor skolan dér, vilket gor att du far lite andra vanner och du... tinker inte

pa det som é&r jobbigt, och di kédnner jag mig ocksa véldigt glad for att... jag fokuserar
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endast pa det jag tycker ar kul nar jag ar pa traningen och det har varit valdigt viktigt for

mig da. - Johan

Hér kopplas gemenskap &ven till valbefinnande, och mojligtvis synliggors en koppling
mellan autenticitet och valbefinnande i form av gemenskap. Sammanfattningsvis tycks stod fran
andra, att inte vara ensam och att vara del av nagot storre &n en sjalv i en gemenskap vara viktigt
for ungdomarnas upplevelse av autenticitet och valbefinnande.

Sammanfattning av Det sociala som trygghet och plats for tillvéaxt

Sammanfattningsvis tycks en form av psykologisk trygghet i omgivningen upplevas av
ungdomarna. Att veta att de inte blir domda var viktigt for att de skulle kunna vara sig sjalva for
flera av ungdomarna. Stod fran andra, att inte vara ensam och att vara en del av nagot stérre &n en
sjalv i en gemenskap var viktigt for ungdomarnas upplevelse av autenticitet och vélbefinnande.
Aven tillit och narhet i relationer lyftes som viktiga, och en form av bekvamlighet i forhallande till
detta sdval som att det kan ta tid for tillit och bekvamlighet att utvecklas.

Diskussion

Studiens syfte &r att ge en nyanserad beskrivning av, och fordjupa forstaelsen for, svenska,
manliga gymnasieungdomars upplevelse av autenticitet. Fragestéllningarna undersdker 1) hur
autenticitet som tillstand upplevs, 2) upplevelsen av relationen mellan autenticitet och
valbefinnande, 3) vilka processer och kontexter som upplevs mojliggora att vara autentisk for
manliga gymnasieungdomar och 4) vilka processer och kontexter som upplevs hindra att vara
autentisk for manliga gymnasieungdomar. Resultatet av analysen formuleras i fem huvudteman:
Autenticitetens roll for valbefinnande, Det borjar med dig sjalv, Att vara sitt sanna jag ar lattare
sagt an gjort, Vi blir alla paverkade av den varld vi lever i och Det sociala som trygghet och plats
for tillvaxt.

Upplevelsen av autenticitet som tillstand

Resultatet visar att autenticitet upplevs pa flera olika satt av ungdomarna, vilket belyser
subjektiviteten i upplevelsen av autenticitet. Fran ungdomarnas berattelser framkom dels olika
tankar om vad autenticitet ar som fenomen, dels synliggjordes svarigheter att definiera och forklara
det. Detta speglas i den existerande litteraturen, dar det finns flera olika definitioner och slutsatser
om begreppet autenticitet (Jongman-Sereno & Leary, 2019). Ungdomarna i var studie uttryckte

sig kring autenticitet som en skala, det vill sdga att man ar olika mycket sig sjalv i olika situationer,
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och att det kan vara svart att veta var gransen gar. Andra beskrev fenomenet som nagot man
antingen ar eller inte &r. Erving Goffmans dramaturgiska perspektiv (Giddens & Sutton, 2014) kan
vara intressant att lyfta har, da det belyser en form av autenticitet som sker bakom scenen, dar
ingen social roll behdver spelas. | publika sammanhang, som Goffman kallade att vara pa scenen,
kontrollerar vi oss sjalva och gar in i en viss social roll. Vissa ungdomar beskrev att de alltid ar sig
sjalva, aven ndr de anpassar sig, medan andra beréattade att de néstan aldrig riktigt kan vara sig
sjalva helt, utan alltid paverkas av sin omgivning.

| ungdomarnas berattelser synliggjordes en del motsagelser och en svarighet att prata om
amnet. Detta kan diskuteras i forhallande till Jongman-Sereno och Leary (2019) som lyfte att
manniskor ar komplexa varelser och att ett sant jag ar vilseledande da manniskan inte ar en
psykologisk enhet som perfekt kan spegla vem vi “verkligen” ar pd ett konsekvent och
sammanhingande satt. Aven Strohminger och kollegor (2017) argumenterade for att det inte finns
ett sant jag som vetenskapligt koncept. En majlig tolkning av vart resultat &r att begreppet
autenticitet ar nagot vagt i sig, och som Jongman-Sereno och Leary (2019) lyfte s& ar manniskan
kanske en sa pass komplex varelse att det ar svart att med vardagligt sprak prata om ett sant jag
som nagot absolut. Ungdomarna talade framst om autenticitet som tillstand, i enlighet med
Sedikides och kollegor (2019).

Flera av ungdomarna pratade om autenticitet som ett anstrangningslost flow, vilket aven
gar i linje med forskning av Lenton och kollegor (2016) som kopplade flow till upplevelsen av
autenticitet som tillstand. Flow har av Csikszentmihalyi (1990) definierats som en form av
koncentration pa nagot som upplevs sa tillfredsstillande att exempelvis tidsuppfattning och
sjalvmedvetenhet forsvinner. Utifran detta skulle resultaten kunna tolkas som att ungdomarnas
upplevelse av autenticitet &r nar de inte ens tanker pa sig sjalva utan bara ar. Samtidigt uttryckte
en del av ungdomarna en annan bild av autenticitet, dar de upplevde att det kraver en mental
medvetenhet och anstrangning att sta upp for sig sjalva och sina varderingar. Detta liknar det
resultat som Alchin och kollegor (2023) redovisade i sin litteraturdversikt, att autenticitet
vanligtvis beskrivs som att det involverar tankar, kénslor, medvetenhet och en upplevelse av att
vara sitt sanna jag. Sammantaget indikerar detta att bade medvetenhet och omedvetenhet kan vara
kopplat till upplevelsen av autenticitet.

Vidare visar resultatet att majoritetet av ungdomarna upplevde att autenticitet sker i sociala

eller interpersonella kontexter, vilket dverensstammer med tidigare forskning av Lenton och
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kollegor (2014) och Sedikides och kollegor (2017), som visade att autenticitet ofta upplevs i
relation eller férhallande till andra manniskor. Ett viktigt fynd i vart resultat ar just de relationella
aspekterna av autenticitet, dar dessa bade verkar kunna mojliggéra och hindra autenticitet. Detta
diskuteras vidare i avsnitten som behandlar mojliggérande och hindrande faktorer.

Ungdomarna i var studie delade med sig av att en paverkan fran andra uppfattas som att
franga sig sjalv. Detta dverensstammer med forskning av Wilt och kollegor (2019) som fann att
ett tema i berattelser av autenticitet var att std emot yttre patryckning. Dock visar forskning av
Lenton och kollegor (2016) en lite annorlunda bild, att det inte krévs att individen avvisar yttre
inflytande helt och hallet for att uppleva autenticitet som tillstand. Enligt Lenton och kollegor
(2016) kan detta bero pa en rad olika saker, som exempelvis att personerna véljer vem de ska
acceptera paverkan fran, eller att de accepterar paverkan pa kort sikt for att uppna mal pa langre
sikt. Detta kan vara intressant att ha i beaktning i tolkningen av vart resultat, da paverkan fran
andra ocksa beskrevs som nagot nastintill oundvikligt av ungdomarna.

Ungdomarna uttryckte ocksa en upplevelse av en éverensstimmelse mellan det inre och
vad man kan visa utat, samt en magkansla som vagleder autentiskt beteende. Detta gar i linje med
tidigare forskning som visserligen ror autenticitet som personlighetsdrag, men som visar att en
viktig del av autenticitet ar att agera i linje med inre 6nskningar, varderingar och behov (Kernis &
Goldman, 2006; Wood et al., 2008). Aven Jongman-Sereno och Leary (2019) betonade hur
beteendet utat ska vara kongruent med den inre kanslan, som en viktig del av autenticitet. Utifran
detta kan ungdomarnas beskrivningar av att det ar viktigt att kunna visa utat hur de ar och bete sig
som de sjélva vill, tolkas som en viktig del av upplevelsen av autenticitet.

Upplevelsen av relationen mellan autenticitet och valbefinnande

Ungdomarna i var studie uttryckte att autenticitet och valbefinnande hanger ihop pa flera
olika satt for dem. Detta gar i linje med tidigare forskning som visat att vélbefinnande och
autenticitet hanger ihop (Sutton, 2020; Thomaes et al., 2017; van den Bosch & Taris, 2014).
Ungdomarna lyfte pa olika satt att de mar bra just i den stunden nar de &r autentiska, det vill saga
vid autenticitet som tillstand (Sedikides et al., 2019). Det ar svart att veta hur sambandet mellan
autenticitet och valbefinnande egentligen ser ut, om till exempel konstrukten autenticitet och
valbefinnande innefattar liknande komponenter sasom att det inom sjélva konceptualiseringen av

autenticitet ryms kanslor av tillfredsstallelse som ocksa ryms inom begreppet valbefinnande.
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| resultatet lyftes generellt positiva kénslor kopplade till upplevelsen av autenticitet,
exempelvis nar ungdomarna blir uppskattade for sitt sanna jag, och det ar nagot som alla
ungdomarna delgav att de stravar efter att bli. Att uppleva autenticitet som tillstand har kopplats
till positiva kénslor och att k&nna sig icke-autentisk &r associerat med negativa kénslor aven i
forskning (Lenton et al., 2013b). En tolkning ar att dessa positiva kanslor betonar kopplingen
mellan konstrukten autenticitet och vélbefinnande.

Vidare uttrycktes av ungdomarna en upplevelse av en form av tanklds aterhdamtning, paus
fran vardagen och frihetskansla nar de &r autentiska. Detta kan ocksa tolkas som att valbefinnande
ar kopplat till autenticitet, det vill séga att autenticitet ger en avslappnad kansla, som pa sikt leder
till mer aterhamtning och vilbefinnande. Detta bekréaftas av tidigare forskning som har visat att
autenticitet har ett samband med avslappning (Lenton et al., 2016), att avslappning framkommer i
beréttelser om autenticitet (Wilt et al., 2019), och dven hogre nivaer av livstillfredsstallelse
(Boyraz et al., 2014). Darmed kan avslappning vara en komponent i upplevelsen av autenticitet.

Nagot ungdomarna lyfte var att de mar bra nar de kanner att de statt upp for sig sjalva eller
for nagot de tycker ar viktigt. Detta kan tolkas som ytterligare ett satt som autenticitet och
valbefinnande hanger ihop och gar i linje med Lenton och kollegor (2013b), som menade att
autenticitet &r nagot som kan vécka positiva kanslor. En annan tolkning av ungdomarnas positiva
kanslor nar de statt upp for nagot kan vara att de kanner sig nojda da de agerar i linje med normer
och forvantningar pa att vara autentiska. Detta gar i linje med att det kan finnas en tendens att vilja
uppfattas som autentisk av andra (Hart et al., 2020; Jongman-Sereno & Leary, 2019).

Processer och kontexter som upplevs méjliggéra autenticitet

Resultatet visade att det finns flera olika processer och kontexter som upplevs kunna
maojliggora autenticitet fér ungdomarna. Det som framkom var social och psykologisk trygghet,
narhet och tillit i relationer, gemenskap och att ha stéd fran andra. Med andra ord sociala och
relationella aspekter i omgivningen. Detta gar i linje med Alchin och kollegor (2023) som i sin
litteraturdversikt om forskning om autenticitet hos ungdomar, visade att autenticitet ar nagot som
tenderar att oka Over tid och att ett upplevt stéttande socialt natverk &r mycket viktigt for den
processen. Aven Lenton och kollegor (2013b) menade att yttre faktorer som att ha roligt, umgas
med andra och att vara i vélbekanta situationer &r associerat med en kansla av att vara autentisk.

Detta overensstammer med ungdomarnas upplevelse av att autenticitet ofta sker i sociala
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sammanhang med personer som man ar bekvam med och att social trygghet kan vara en kontext
som mojliggor autenticitet.

Vidare delgav ungdomarna att narhet i relationer ar en viktig del av upplevelsen av
autenticitet. Detta bekraftades delvis av Kahn (1990) som menar att manniskor tenderar att uppleva
psykologisk trygghet nar de har tillitsfulla och stéttande interpersonella relationer pa arbetet. Aven
Peets och Hodges (2018) fann att ungdomar som kanner sig mer autentiska ocksa kanner sig mer
ndjda med en relation. Venaglia och Lemany (2017) fann att starkare kénsla av autenticitet kan
forklara en hogre tillfredsstéllelse med samtal i néra relationer jamfort med relationer som ar mer
ytliga. Detta betonar ytterligare hur relationella aspekter hanger ihop med autenticitet.

Flera av ungdomarna uttrycker att de personer de kan vara som mest bekvdma med, och
darmed som mest sig sjalva med, &r sina familjer. Detta belyser familjens roll fér ungdomarnas
autenticitet och gar i linje med tidigare forskning om att foraldrar spelar en stor roll i ungdomars
grad av autenticitet (Goldner et al., 2022). Hur foraldrar agerar gentemot ungdomar kan dock bade
vara en mojliggorande och hindrande faktor. Exempelvis har féraldrastéd och lyhérdhet gentemot
ungdomar ett samband med hur autentiskt de agerar gentemot andra (Morgan & Fowers, 2022).

Samtliga ungdomar beréattade att en miljo som var icke démande och tolerant for olikheter
och egenheter mellan personer, bidrog till att de var bekvama att vara sig sjalva och inte ansag att
de tog sociala risker. Psykologisk trygghet kan definieras som individens uppfattning om att vara
bekvam och trygg i att visa sig sjélv utan radsla for negativa konsekvenser for status och karriar
(Kahn, 1990). Forskningen om psykologisk trygghet har framst rort sig om arbetsplatser och
organisationer, och i en litteraturdversikt av Newman och kollegor (2017) pavisas manga fordelar
rent arbetsmassigt med psykologisk trygghet pa arbetsplatsen. Vi menar att detta dven kan vara
tillampligt pa en gymnasieskola, dels da skolan trots allt &r ungdomarnas arbetsplats, dels genom
att samtliga ungdomar i denna studie beskrev att miljon runt omkring dem var essentiell for deras
formaga att leva ut sina sanna jag. En icke-domande och tolerant miljo kan alltsa ses som en
kontext som mojliggor autenticitet.

Vidare uttryckte ungdomarna en upplevelse av att vilja ses som autentisk av andra, vilket
ocksa kan vara en process som bidrar till autenticitet. Detta gar i linje med forskning som visar att
det kan finnas en upplevd risk att bli bemdétt med avvisande eller férakt om man inte agerar

autentiskt (Luthar et al., 2021). Detta kan alltsa vara en aspekt som bidrar till att motivera
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autenticitet, och dnskningar om att ses som autentisk blir en paverkan fran omgivningen som okar
autenticitet.

Aven ungdomarnas upplevelse av att bli mer sig sjalva med aren och de inslag av
mognads- och utvecklingsprocesser i tonaren som de lyfte i forhallande till autenticitet, gar i linje
med tidigare forskning av Maurer och kollegor (2023), som menar att processen av personlig
utveckling &r viktig for framtida autenticitet och valbefinnande hos en individ. Bailey och lyengar
(2022) beskrev autenticitet som en livslang process i utveckling, som sker dels individuellt, dels
interpersonellt, med verifiering av sjalvet i forhallande till andra. Sammantaget kan individuell
utveckling tolkas som en viktig aspekt och méjliggérande process for upplevelsen av autenticitet.
Det kan ocksa vara sa att psykologisk trygghet, att kunna verifiera sig sjalv med andra, &r viktigt
for autenticitet pa flera olika sétt.

Resultaten visade dven en form av agens och ansvar hos individen som en mojliggérande
process, bade for autenticitet och valbefinnande. I linje med detta finns forskning som visar utfallet
av att uppna saker som man stravar efter ar associerat med att uppleva autenticitet (Lenton et al.,
2013b). Detta kan ocksa kopplas till Self determination theory, som innebér att alla manniskor har
tre grundldggande psykologiska behov; autonomi, kompetens och att kanna tillhorighet (Deci &
Ryan, 2008; Ryan & Deci, 2000). Dessa behov blir enligt teorin en inre motivering till vara
beteenden, vilket gar i linje med vara resultat som visar att vilja prestera och kanna sig kompetent
betonar individens roll i autenticitet.

Sjalvreflektion var nagot som flertalet ungdomar delgav att de dgnade sig at, vilket i sin tur
ledde dem till insikter om sig sjalva och gav dem mdjlighet att bli medvetna om sina blinda flackar
och darmed majliggjorde autentiskt beteende. En medveten och nyanserad bild av sjalvet, ar nagot
Kernis och Goldman (2006) lyfte som en férutséttning for autenticitet.

Den stravan att vara autentisk som ungdomarna beskrev, gar dven i linje med tidigare
forskning, som exempelvis fann att ungdomar generellt har ett starkt driv att vara sig sjalva
(Thomaes et al., 2017), att autenticitet ar nagot som ar efterstravansvart (Sedikides et al., 2019)
och att det ses som bra att vara autentisk i flera kulturer (Nartova-Bochaver et al., 2021).
Upplevelsen av autenticitet ar nagot manniskor generellt & motiverade till att uppleva (Jongman-
Sereno & Leary, 2019; Lenton et al., 2013b), medan det finns en tendens att vilja undvika att inte

kanna sig dkta. Ungdomarna lyfte ocksa att en positiv konsekvens av att vara autentisk ar att de
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blir uppskattade av sina vdnner for sitt “sanna jag”, vilket skulle kunna tolkas som en mojlig
drivkraft for autenticitet.
Processer och kontexter som upplevs hindra autenticitet

| resultatet framgar att ungdomarna upplever vissa processer och kontexter i omgivningen
som hindrande for deras autenticitet. Exempelvis att inte vaga sticka ut pa grund av radslan for
negativa sociala konsekvenser, i form av att bli utstotta eller inte omtyckta. Detta gar i linje med
tidigare forskning som visar att manga ungdomar &r radda for att bli avvisade av jamnariga (Von
Tetzchner, 2016) och att 1ag grad av autenticitet ar associerat med att bli domd av omgivningen
(Lenton et al., 2013b).

Ungdomarna uttryckte att de upplever att normer &r starkt narvarande i deras liv, och att
det kan paverka dem till att franga sitt sanna jag da det upplevs som en tyngd att béara pa och att
det ofta finns en diskrepans mellan normer och ungdomarnas sanna jag. Konformitet och normativ
social paverkan ar en process dar en individ dndrar sitt beteende for att félja normerna for att bli
accepterad och undvika avvisande (Holt et al., 2019). Saledes ar det aterkommande bade i tidigare
forskning och i ungdomarnas berattelser att sociala normer, press fran andra och konformitet till
dessa normer upplevs motverka autenticitet. Ungdomarna delgav ocksa att de kan dndra asikt i
exempelvis vad de tycker ar snyggt att ha pa sig for att passa in, och att de ar mycket radda for att
sticka ut. Detta liknar det VVon Tetzchner (2016) menar med att radslan att bli avvisad av andra
tenderar att leda till en hdg grad av konformitet, som innebdr att man kan ta 6ver andras varderingar
och attityder for att passa in.

Vart resultat visar att faktorer i omgivningen som normer men aven status och hierarkier
samt professionella roller upplevs kunna 6ka anpassningen och hindra autenticitet. Detta gar i linje
med tidigare forskning av Luthar och kollegor (2021), som fann att det finns manga olika faktorer,
likt status, som kan ge en lagre kénsla av autenticitet. Att k&nna sig icke-autentisk tycks vara
associerat med yttre faktorer utanfor individens kontroll, som exempelvis att behdva uppna vissa
krav (Lenton et al., 2013b). Detta dverensstammer med ungdomarnas utsagor dar professionella
roller och krav utifran upplevdes kunna begransa autenticitet och att de upplevde att en del av deras
personlighet forsvinner vid anpassning.

Ungdomarna lyfte att en form av mod, som bottnar i en bra sjélvkénsla, krévs for att vara
autentisk och sta upp for sig sjalv. Detta kan kopplas till Luthar och kollegor (2021) som lyfte att

kanslor av personlig otillracklighet méjligtvis kan spela roll i en individs formaga att agera i linje
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med sitt sanna jag. En tolkning av vart resultat i ljuset av detta kan vara att en inre kéansla av att
vara tillracklig eller otillrécklig kan vara en process som bidrar till eller hindrar autenticitet.
Styrkor och begransningar

Denna studie har en del styrkor och begransningar. For att utvardera dessa, anvandes Elliott
och kollegors (1999) kvalitetskriterier for forskning generellt och specifika kriterier for kvalitativ
forskning. Dessa kriterier for kvalitativ forskning har en fenomenologisk-hermeneutisk ansats,
vilket gor dem lampliga i denna tolkande fenomenologiska studie.

Studien har foljt riktlinjerna som ar gemensamma for alla studier da studiens syfte och
kontexten for studien forklaras tydligt. Dessutom ar metoden specificerad och lamplig utifran
syfte, och diskussionen lyfter flera olika perspektiv och tolkningar. En respekt for deltagarna har
genomsyrat arbetet, presentationen av materialet har varit pa ett sa tydligt satt som mojligt, och
studien bidrar till kunskapsutvecklingen genom att ge implikationer for framtida forskning.

En styrka med denna studie ar att vi som forfattare kontinuerligt har utvarderat och
reflekterat kring var egen roll i skapandet av materialet, sa kallad reflexivitet, som ar ett av
kvalitetskriterierna i form av att &ga det egna perspektivet. En annan styrka &r att deltagarnas
livssituationer och kontexten for studien &r utforligt beskriven i den man som ar mojlig utifran
etiska aspekter. Ett annat kriterium &r att grunda i exempel, som innebér att anvanda exempel i
form av citat i presentationen av resultatet for att ge lasaren insyn i den analytiska process som lett
fram till resultatet. Detta har gjorts i hog utstrackning och &r darmed en styrka i studien. Analysen
har dven presenterats pa ett koherent och integrerat satt och kopplats till teorier, samtidigt som
nyanserna i materialet har bevarats, vilket ocksa ar en styrka. Vidare bedoms kvalitetskriteriet
gallande att resonera med lasaren uppfyllas, da texten presenterats pa ett tydligt satt i logisk
ordningsfoljd, vilket kan 6ka forstaelsen for forskningsamnet.

Begransningar med studien kan kopplas till kvalitetskriteriet gallande att tillhandahalla
trovardighetskontroller. Visserligen har tolkningar i analysprocessen stdmts av med handledare
som haft insyn i materialet, men det har inte gjorts nagra trovardighetskontroller gentemot
ungdomarna. Detta hade varit fordelaktigt, da det hade gett dem en mdjlighet att avgdra och
kontrollera att deras pastaenden stammer 6verens med den upplevelse de forsokt formedla. Elliott
och kollegor (1999) skriver ocksa att ett annat satt att gora trovardighetskontroller &r att anvanda
andra kvalitativa metoder pa samma material och utvardera resultatet, vilket inte heller gjorts.

Detta ar en begransning som kan paverka resultatets kvalitet negativt. En annan begransning &r att
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det inte gdr att veta vad som fatt just dessa deltagare att stalla upp och inte andra. Ifall de besitter
nagon typ av egenskap eller sardrag som skiljer dem fran 6vriga manliga gymnasieungdomar pa
samma skola, vilket vi inte kan ta reda pa, hade exempelvis kunnat paverka resultatets
overforbarhet. Ytterligare en begransning kan vara att det ar forsta gangen forfattarna anvander sig
av IPA-metoden, vilket innebér en ovana vid sattet att analysera materialet som kan bidra till att
misstag gors och processen tar langre tid. Detta i kombination med att IPA ar en tidskravande
metod och att forfattarna haft begransat med tid, kan ha paverkat studien negativt i sin helhet.
Reflexivitet

Fors (2020) teori om fyra sorters karndynamik som syftar att fa fatt i implicit kunskap i
forhallande till makt och privilegier i motet med méanniskor, har utgjort grunden i en diskussion
mellan forfattarna om mikroetiska 6vervaganden och ett reflexivt forhallningssatt. Som forfattare
har vi under hela studiens process haft med oss hur vi som personer med vara livshistorier,
varderingar, forkunskaper och privilegier paverkat och influerat studiens tolkningar, analyser och
darmed resultatet. Reflexiva diskussioner har skett mellan uppsatsforfattarna och handledaren och
tankar har skrivits ner kontinuerligt i en reflexiv dagbok. Infor, i samband med och efter motena
med ungdomarna har vi varit medvetna om hur vara forutsattningar som psykologstudenter med
den forkunskap vi besitter, och den maktasymmetri som uppstar i métena, skulle kunna paverka
dels hur intervjuerna fortskred, dels de féljdfragor som stalldes under intervjun. Vi har aven
reflekterat dver och tagit i beaktning att vi som forfattare identifierar oss som kvinna respektive
man, och hur det har paverkat var tolkning av materialet.
Overférbarhet

Elliott och kollegor (1999) berér ocksa att forskaren bor vara tydlig med
forskningsuppgifter och om dessa ar specifika eller generella. Var utgangspunkt och ambition har
varit att fordjupa forstaelsen av upplevelsen av autenticitet hos svenska ungdomar av manligt kon.
Aven om just dessa ungdomars utsagor kan ha stora likheter med hur unga mén i Sverige upplever
autenticitet, gar det inte att gora den typen av generaliseringar utifran detta specifika och
begransade material. Resultaten ger dock en djupgaende forstaelse for hur autenticitet upplevs och
forstas av just de har ungdomarna. Att resultaten i sa pass hog grad bekraftas av tidigare forskning,
starker dem och ger dem o6kad relevans och mojlighet till 6verforbarhet.

Var studie undersoker manliga gymnasieungdomars upplevelser, sa det gar inte att uttala

sig om nagon Gverforbarhet till andra grupper hade varit mojlig eller inte. Vidare hade studien
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mojligtvis kunnat ge indikationer pa hur en franvaro av autenticitet och daligt maende upplevs av
manliga gymnasieungdomar. Detta da det &r ett narliggande omrade som delvis delgavs i
intervjuerna och framkom i resultaten, dock gar det inte att generalisera till andra
forskningsomraden eller andra grupper.

Framtida forskning

Det har gjorts mycket fa kvalitativa studier om autenticitet. Givet detta betonas vikten av
att vidare undersdka upplevelsen av autenticitet och valbefinnande for att 6ka forstaelsen for
bakomliggande processer och kontexter, samt fa en béttre inblick i upplevelsen av de bada
fenomenen och hur dessa hanger ihop. Utifran detta bidrar denna studie med viktig forstaelse for
upplevelsen av fenomenet autenticitet ur svenska manliga gymnasieungdomars perspektiv.
Framtida forskning hade kunnat fokusera pa att undersoka upplevelsen av autenticitet hos andra
grupper, exempelvis utifran hur klass och etnicitet spelar in i forstaelsen och upplevelsen av
autenticitet. Detta kan utfdras i Sverige och i andra delar av varlden.

Fragan om autenticitetens subjektiva natur och svarigheten att definiera och avgransa
fenomenet, blir relevant i denna studie. Utifran detta hade framtida forskning kunnat undersoka
vidare hur individens egna tolkning av begreppet hanger ihop med upplevelsen av detsamma.
Utifran studiens resultat och slutsatser, hade framtida forskning vidare kunnat undersoka bade
sociala eller relationella aspekter i forhallande till autenticitet, men ocksd med individuella
karaktarsdrag eller egenskaper som exempelvis sjalvkansla. Framtida forskning hade &ven kunnat
undersoka vidare psykisk hélsa och ohélsa i forhallande till upplevelsen av autenticitet, det vill
saga vidga perspektivet fran endast valbefinnande i stunden. Slutligen hade det varit intressant att
i framtida studier aven inkludera referenser av annat sprak an engelska, gra litteratur (t.ex.
avhandlingar) och opublicerad och icke-referiellt granskad forskning for att undersdka hur den
forskningen kan fordjupa kunskapen om upplevelsen av autenticitet.

Praktiska implikationer

Att fa insyn i manliga ungdomars upplevelse av autenticitet kan vara av nytta inom bade
vardaglig och klinisk verksamhet. Detta da det kan ge personer i manliga ungdomars narhet, allt
fran larare till foraldrar och partners, en unik och mer specifik forstaelse for dessa ungdomars
problem kopplade till autenticitet. Denna forstaelse kan bidra till personer i dessa ungdomars

narhets mojlighet att stotta dem, vilket ar av stor vikt da dessa manliga ungdomar kan ha svart att
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dela med sig av sina jobbiga tankar. Denna studie kan dven bidra till hur man kan stalla fragor om
autenticitet till svenska manliga gymnasieungdomar.

I kliniskt psykologiskt arbete med manliga ungdomar dr det dven betydelsefullt for
psykologer att ha en inblick i hur dessa ungdomar kan uppleva att vara sig sjélva, da det mojligtvis
kan framja kontakt och behandling mellan psykolog och ungdom. Att darmed fa ta del av
ungdomens sjalvskattade autenticitet, kan ge en kompletterande indikation pa hur ungdomens
valbefinnande ter sig i vardagen.

Utifran dessa praktiska implikationer, ar det relevant att ur ett makroetiskt perspektiv
reflektera kring hur studien kan paverka andra personer. Resultatet ar inte generaliserbart, men
hade potentiellt kunnat paverka hur lasaren ser pa manliga ungdomar i gymnasiet. Vart resultat ger
enbart en inblick i nyanserna av hur det hade kunnat vara foér vissa manliga gymnasieungdomar att
uppleva autenticitet, vilket ger en potentiell indikation pa dverforbarhet.

Slutsatser

| var studie framkommer att autenticitet kan upplevas pa olika satt och &r svart att forklara.
Ett satt det kan upplevas pa ar som ett tanklost och avslappnat tillstand fér ungdomarna. Aven en
annan sida av autenticitet synliggors, att det krdver anstrdngning och mod att vara sig sjalv.
Dessutom visar resultatet att ungdomarnas upplevelser av autenticitet och vélbefinnande hanger
ihop, da de kopplar positiva kanslor och valbefinnande till upplevelsen av autenticitet, precis som
tidigare forskning ocksa visat.

Sociala och relationella aspekter kan pa olika satt bade mojliggéra och hindra upplevelsen
av autenticitet fér ungdomarna. En accepterande omgivning, trygghet och tillit i relationer kan vara
en forutsattning for autenticitet, medan risker for negativa sociala konsekvenser, att bli domd av
omgivningen eller yttre krav och férvantningar kan vara kontexter som forsvarar autenticitet. Det
uttrycks en stravan att uppleva autenticitet som tillstand och att ses som autentisk utifran, vilket
Overensstammer med tidigare forskning. Slutligen uttrycks mognads- och utvecklingsprocesser
samt individens egna ansvar som viktiga aspekter. Att bli aldre och l&ra kdnna sig sjalv battre med
erfarenheter, samt att bli mer sig sjalv med aren ar ett aterkommande tema. Ett synsatt som utgar
fran en sjalv, med ansvar for bade valbefinnande och autenticitet, &r tydligt narvarande i
ungdomarnas upplevelse av autenticitet.

Givet detta betonas vikten av att vidare undersOka upplevelsen av autenticitet och

valbefinnande for att oka forstaelsen for bakomliggande processer och kontexter, samt fa en battre
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inblick i upplevelsen av de bada fenomenen och hur dessa hanger ihop. Att fa insyn i manliga
ungdomars upplevelse av autenticitet kan vara av nytta inom bade vardaglig och klinisk
verksamhet.
Forfattarnas bidrag och ansvar

James Gaudiello och Hanna Waldo har skrivit denna uppsats inom forskningsprojektet
Valbefinnande och sjalvkansla pa gymnasiet under Eva Hoffs handledning. Som uppsatsforfattare
har vi gemensamt formulerat syfte, fragestallningar och utarbetat studiens design. Vi har
transkriberat varandras intervjuer och gemensamt utfort insamling av data, dess bearbetning och
analys. Vi har i lika omfattning bidragit till uppsatsens alla delar och ar gemensamt ansvariga for

de slutsatser som presenteras och for uppsatsen i sin helhet.
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Bilagor

Bilaga 1. Satisfaction With Life Scale, svensk version

SWLS-skala for subjektivt viilmaende

Denna korta 5 punktsskala utvecklades av Ed Diener, en av de ledande psykologerna med
specialintresse for subjektivt valmaende. Hir dr hans SWLS-Skala.

Nedan finns fem pastienden du kan hélla med om eller inte halla med om. For varje pastiende
markerar du till vilken grad du haller med om det genom att skriva in numret fran skalan 1 - 7

som biist stimmer dverens med vad du tycker pa linjen framfor pastaendet. Var dppen och
arlig 1 dina svar.

Skala:

I de flesta avseenden ligger mitt liv ndra mitt ideala

7 - Instimmer helt liv

6 - Instimmer . o ey
Forutsattningarna/livsvillkoren for mitt liv ar
5- Instimmer pa ett utmirkta.
ungefir

4 - Varken instammer eller Jag dr tillfreds med mitt liv.

inte
3 - Instimmer inte helt
2 - Instimmmer inte

Hitintills har jag fatt de viktiga saker jag vill ha i
livet.

[ [0 [ [

Om jag fick leva om mitt liv skulle jag i stort sett

L Tnstomer 1t alls inte #ndra pa nigonting alls
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Bilaga 2. Intervjuguide

Intervjuguide

1. Valbefinnande

Vad betyder valbefinnande eller att ma bra for dig? Hur tar det sig uttryck? Hur tanker du att
skillnader i maende/vélbefinnande uppstar for dig? Vad ar betydelsefullt for ditt maende?

Vad gor du nar du mar som allra bast? Beskriv ndgra konkreta situationer som nyligen intraffat?
Vad gor du nar du inte mar sa bra? Beskriv nagra konkreta situationer som nyligen intraffat?
Vilka slags intressen har du, vad gillar du att géra?

Nar du gor [ditt intresse], hur ar det for dig da?

2. Autenticitet (att vara sig sjalv, vara sann)

Vad betyder att vara sig sjélv eller att vara sann mot sig sjalv for dig? Hur upplever du att vara
dig sjalv/vara sann mot dig sjalv? // Hur tar det sig uttryck.

| vilka sammanhang upplever du att du kan vara dig sjalv?

Nar ar det svart att vara dig sjalv? Beratta om en specifik gang nar du kant sa?

I vilka sammanhang upplever du att du INTE kan vara dig sjalv?

Nar ar det svart att vara dig sjalv? Beratta om en gang nar du kant sa!

Beratta om en specifik handelse da du kande dig allra mest som dig sjalv. Vad var viktigt for dig
i den har situationen?

Hur mérkte du att du var dig sjalv?

Om du satter fingret pa nagot, vad var sarskilt med den handelsen?

Vilken betydelse har denna upplevelse haft for dig? Vilken betydelse for ditt maende har
mdjligheten att kunna vara dig sjalv?

3. Véarderingar och autenticitet

Vilka varderingar ar speciellt viktiga for dig, varderingar som du star for?
Beratta om nagot tillfalle dar du statt upp for det du tycker &r viktigt!
Var detta latt eller svart for dig? Vad gjorde det latt/svart?

Hur kéndes det for dig? Hur madde du da?
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Motsatsen: Beratta om nagot tillfalle da det varit svart for dig att sta for vad du tycker &r viktigt?
Var detta latt eller svart for dig? Vad gjorde det latt/svart? Hur kandes det for dig? Hur madde du

da?

Hur &r det for ungdomar i din alder att sta upp for det som &r viktigt, tanker du? Ar
det lattare/svarare for dig att sta for vad du tycker ar viktigt an for andra, tror du? Hur

tanker du att det paverkar dig i langden?

Vad tror du att vara kille eller tjej har for betydelse for vad som uppfattas som att vara sann mot
sig sjélv eller att vara sig sjalv? Hur?
Tror du att pojkar och flickor kdmpar med olika saker nér det géller att vara sig sjalva? Kan

du ge nagot exempel, hur du tanker att killar upplever att vara sig sjalv pa ett unikt satt?

4. En skola som stddjer valbefinnande hos elever

Hur ska en skola vara for att stodja dig till att mé& bra? Ar din skola sédan? Hur ska en skola vara
for att fa eleverna att kénna att de kan vara sig sjalva? Ar din skola sddan? Vad kan skolan géra
for att det ska kannas viktigt for dig att vara dar?

Vad tror du skulle stodja unga i allmanhet att ma battre i skolan?
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Bilaga 3. Informationsblad till deltagare med skriftligt samtycke

LUNDS
UNIVERSITET 2024-01-15

Forfragan om att delta i intervju om valbefinnande

Det hér ar en inbjudan till dig som &r intresserad av att delta i en intervju i Lunds universitets studie
“vilbefinnande och sjdlvkénsla pd gymnasiet” som leds av Daiva Daukantaite. Det finns manga
obesvarade fragor kring gymnasieelevers upplevelser av valbefinnande och kring vad som leder
till autenticitet — kanslan att man kan vara sig sjalv. Vi vill fa en battre bild av detta genom att
intervjua dig. Ett varde av denna forskning ar att den bidrar till en djupare forstaelse av ungdomars

egna upplevelser. Vi skickar dessa forfragningar till manliga elever i arskurs 3 pa gymnasiet.

Vad innebér det att delta? Att vara deltagare innebér att du &r med pa en intervju som tar cirka
60 minuter. Intervjun kommer att vara under skoltid pa din skola (januari eller februari, 2024).
Intervjun kommer att handla om hur du ser pa ditt véalbefinnande och betydelsen av att kunna “vara
sig sjdlv”’. Mdnga som deltar i intervjuer upplever att det &r virdefullt att prata om sina upplevelser.
Samtidigt kan fragor om psykiskt méaende ibland vacka visst obehag. Deltagandet &r frivilligt och

du kan ndr som helst avbryta ditt deltagande utan att uppge skal.

Hantering av data och sekretess. Intervjuerna kommer att spelas in och sedan skrivas ut.
Inspelningen kommer att forvaras i ett last kassaskap pa Institutionen for psykologi, Lunds

universitet. Inga obehoriga kommer att ha tillgang till data.

Vad gor vi med informationen? Resultatet fran forskningen kommer att beskrivas i vetenskapliga
artiklar. Nar vi presenterar resultaten kommer vi att anvanda citat fran vissa intervjuer. Om vi
aterger ett citat fran dig, kommer du att vara anonym. De som laser resultaten kommer inte att

kunna identifiera dig.

Ansvarig for dina personuppgifter &r Lunds universitet. Kontaktperson kring din data ar Daiva
Daukantaité (se kontaktuppgifter ovan). Dataskyddsombudet vid Lunds universitet kan ocksa

kontaktas pa dataskyddsombud@Iu.se .
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Projektet ar godkant av Etikprévningsmyndigheten med diarienummer [Dnr 2019/06552]. Du far
garna kontakta bitr. projektledaren Eva Hoff eller psykologstuderande James Gaudiello och Hanna

Waldo om du har fragor om intervjun.
Med vanliga hélsningar,

Daiva Daukantaité, FD, docent. Projektledare Inst. for psykologi
Lunds universitet, mejl daiva.daukantaite@psy.lu.se

Eva Hoff, FD, docent. Birt. Projektledare Inst. for psykologi Lunds universitet. Telefon 046-
2228767, mejl eva.hoff@psy.lu.se

Mia Maurer, Inst. for psykologi Lunds universitet

James Gaudiello, psykologstuderande Inst for psykologiu Lunds universitet. Telefon 070852852,
mejl ja0052ga-s@student.lu.se

Hanna Waldo, Psykologstuderande Inst. for psykologi Lunds universitet Telefon 073-0922958,
mejl ha2175wa-s@student.lu.se

Samtycke till deltagande i studie

Datum:

Namnteckning:

Namnfortydligande:
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