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Abstract

The aim of this study is to get a deeper understanding of the emotional processes, women
living with intimate partner violence experience, by analyzing six autobiographies in a
qualitative thematic analysis. By having an inductive approach, we identified the following
theories to be relevant and applicable to the women's descriptions of their relationships: the
normalization process, stigma and total institutions. The results highlighted how emotions of
shame, guilt and stigma prevented the women from sharing about the violence. Another
conclusion is that examples of the following processes were expressed by the women in every
autobiography: the normalization process, the breakup process, stigma and total institutions.
Together, these two findings can be seen as the reason the women stayed in their violent
relationships. A discovery we found interesting is the homogeneity of the results. By
comparing the autobiographies we came to the realization that all women described their
relationships similarly and stayed for the same reasons. This indicates there are common

patterns and strategies in their violent relationships.
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1. Problemformulering

Mins vald mot kvinnor dr ett globalt samhéllsproblem (Socialstyrelsen, 2016). Valdet utgor
ofta ett spektrum av beteenden som striacker sig fran subtila handlingar till grovre overgrepp.
Enligt Socialstyrelsen (2016) innefattar detta vanligtvis en blandning av fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald. Majoriteten av de som utsitts for vald i ndra relation dr kvinnor och majoriteten
av de som utsétter d&r mén. Global statistik visar pd hur en av fyra kvinnor som varit i en
relation kommer att ha upplevt véld av en partner nir de nér mitten av tjugoarsaldern
(Socialstyrelsen, 2016). Valdet anvénds som ett medel for att upprétthdlla maktstrukturer
(ibid). I Sverige ar 2021 polisanméldes cirka 29 300 fall av misshandel av kvinnor 6ver 18 ar,
dér 81% av offren kénde forovaren (Brottsforebyggande radet, 2022). Trots denna hoga siffra
finns det ett betydande morkertal dd majoriteten av fallen inte anmals. Detta kan delvis bero
pa att valdet oftast intrdffar inom relationer dér det finns kinslomissiga band, och att det ofta
sker inom den valdsutsattas hemmilj6. Detta mojliggor att valdet blir normaliserat och en del

av kvinnans vardag over tid.

Forskning om méns vald mot kvinnor i néra relationer har visat att en valdsutsatt kvinnas
uppbrott fran en valdsutdvande partner bor forstds som en process, inte en enskild hdandelse
dér véldet slutar vid en bestdmd tidpunkt. Det dr vanligt att kvinnor atergar till relationen efter
uppbrotten samt att detta kan ske flera ganger. En separation ar stressfull under alla
omstandigheter, men valdsamma relationer innebar ytterligare komplikationer som gor det
svérare att bryta upp eftersom kvinnan redan befinner sig i en sarbar position (Torres et al.
2015, s. 137-145). Processen kan stricka sig dver flera &r och omfatta upprepade forsok att
bryta sig loss frén relationen (Khaw & Hardesty, 2007, s. 413-425). Eva Lundgrens (2012)
teoretiska modell om normaliseringsprocessen ger insikt 1 hur kvinnor anpassar sig till sin
partners kontrollférsok. Denna normaliseringsprocess, dven kdnd som nedbrytningsprocessen,
forklarar varfor kvinnor ibland viéljer att stanna i1 vadldsamma relationer. Att internalisera
valdet blir en dverlevnadsstrategi dar kvinnans sjilvbild forvrangs och hennes
verklighetsuppfattning blir formad av forévaren. Genom valdet upprétthéller mannen

kontrollen 6ver bade fysiska, psykiska och sexuella aspekter av relationen.

Den statistik och problematik som presenteras ovan anser vi tydliggdr forskningsproblemets
relevans for socialt arbete samt varfor vidare forskning om méns vald mot kvinnor i nédra

relationer dr av betydelse. Som Socialstyrelsen (2016) framhiver dr fenomenet ett globalt



samhéllsproblem som inte endast forekommer i Sverige utan i hela vérlden. Detta har siledes
viackt vart intresse for att fordjupa oss inom problemomrédet. Vi har valt att i denna studie
lagga fokus vid kvinnors subjektiva upplevelser och vill dirmed férdjupa oss 1 sjélvbiografier
skrivna av valdsutsatta kvinnor dir de med sina egna ord och beskrivningar aterberattar
héndelser fran sin vdldsamma relation. Pa sa vis kan vi skapa en djupare forstielse for de

processer en valdsutsatt kvinna kan genomgé vid ett uppbrott fran sin valdsamma relation.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att f4 en djupare forstaelse for de emotionella processer som

kvinnor 1 valdsamma partnerrelationer genomgér, baserat pa sex utvalda sjalvbiografier.

1.3 Fragestillningar

1. Hur skildrar kvinnor som lever eller har levt i en valdsam partnerrelation vad det ar
som haller kvar dem 1 relationen?

2. Hur kan det forstas att kvinnor stannar kvar hos sina valdsutdvare i en valdsam
partnerrelation?

3. Hur éterges eventuella likheter och skillnader i varfor respektive kvinna stannar i

relationen?



2. Tidigare forskning

I f6ljande kapitel kommer den tidigare forskning vi finner relevant for vér studie att
presenteras med syftet att f4 en fordjupad forstéelse for kunskapsldget. Inledningsvis kommer
begreppet “véld i ndra relationer” att definieras. Darefter lyfts forskning av Holmberg och
Enander (2011) som genom en kvalitativ intervjustudie undersokt valdsutsatta kvinnors
uppbrottsprocess och emotionella band. Forskningen syftar till att definiera de processer som
leder till att kvinnor som lever i vald i ndra relationer beslutar sig for att lamna sin valdsamma
partner. Detta kommer i sin tur att kompletteras med bade internationell och nationell

forskning om kvarhallande mekanismer i en vdldsam partnerrelation.

2.1 Urval av tidigare forskning

I skandet av den tidigare forskningen har vi anvént oss av kunskapskéllan LubSearch,
framtagen av Lunds Universitet. Genom att plattformen tillater en att enkelt filtrera utefter
onskemal, har vi sokt efter artiklar som dr Peer-Reviewed. Detta for att 6ka tillforlitligheten
till den tidigare forskningen genom att sékerstélla att de dr granskade. Vi har frimst anvént
oss av sokorden: domestic violence against women, men's violence against women, the
normalization process, the breakup process, stigma och shame samt dess motsvarigheter pa
svenska. Genom att dven anvédnda sokord pd engelska har urvalet 6kat och vi har fatt tillgéng
till sdvél nationella som internationella artiklar. Vi har framst sokt efter artiklar frdn de senare
aren men valde dndé att inkludera Cavanaughs artikel frdn 2003. Trots att studien ar 21 ar
gammal anser vi att den dr relevant for var studie med tanke pa de likheter som den har med
nyare forskningsresultat. Kortfattat vill vi &ven framhéva artikeln skriven av Azeez med flera
(2024) da forskningen &r internationellt gangbar. Det dr dock av vikt att papeka att
undersdkningen dr genomford i1 Indien och att vissa kulturella, politiska och religiosa
skillnader &r ndrvarande. Genom att ha en medvetenhet om detta, viljer vi att inkludera
studien i den tidigare forskningen dé vi anser att resultaten avseende att kvinnor stannar kvar i

valdsrelationen kan vara relevanta dven 1 ett vasterldandskt sammanhang.



2.2 Begreppet “Vald i néra relationer”

Vald i néra relationer och mdns vald mot kvinnor beskriver det vald dér valdsutovaren och
den valdsutsatta &r bekanta med varandra (Moser Héllen & Sinisalo, 2018, s. 15-16).
Forfattarna problematiserar att vald i néra relationer inom lagen framst syftar pa fysiskt vald.
De menar att begreppet bor vara bredare dd véldet kan ta sig uttryck pa flera olika satt. Ndgra
exempel beskrivs som fysiskt-, psykiskt-, sexuellt-, ekonomiskt- och latent véld samt vald
mot husdjur. Genom att anvidnda sig av en bredare definition av begreppet kan de myndigheter
och instanser som arbetar med valdsutsatta som mélgrupp, enklare identifiera olika monster

och fa storre forstaelse for kvinnornas upplevelser (Moser Héllen & Sinisalo, 2018, s. 34-42).

Historiskt sett dr vald 1 ndra relationer inte ett nytt fenomen utan aterfinns 1 manga éldre
dokument samt litteratur. Samhéllets syn pa problematiken har utvecklats under aren och det
fenomen som forr i tiden ansdgs vara familjens angeldgenhet dr idag kriminaliserat och
klassas enligt World Health Organization (WHO) som en folkhélsofrdga. Valdets
konsekvenser kan exempelvis leda till arbetsloshet, forsdmrad hélsa, sjukskrivning,
svarigheter med bostadssituation samt en begransning av den utsattas ménskliga réttigheter
(Moser Hillen & Sinisalo, 2018, s. 9, 15). Méns vald mot kvinnor kan yttra sig pé flera olika
satt och bestdr 1 de flesta fall av ett monster av olika valdshandlingar. Valdet &r standigt
nirvarande och kan till slut upplevas som ett normalt tillstdnd bade for den som utsétts for
vald och for véldsutévaren. Normaliseringen av valdet resulterar &ven ménga ganger 1 att
véldsutsatta kvinnor inte betraktar sig sjdlva som just valdsutsatta, vilket paverkar deras
mdjligheter att soka samt {4 hjélp. Valdet pagar i de flesta fall i hemmet, i det dolda, och
manga ganger utan vetskap for utomstaende. Detta fenomen beskrivs vara komplext med
anledning till den emotionella tillhdrighet den véldsutsatta kénner for valdsutovaren. De
emotionella banden forsvarar den utsattas mdjlighet att lamna véldet och relationen (Moser

Hiéllen & Sinisalo, 2018, s. 27).

I denna studie kommer begreppet valdsutsatt vid tillfallen att bytas ut mot begreppet kvinna,
likasa kommer begreppet vildsutovare att varieras med begreppet man. Detta med anledning
att vi 1 denna studie undersoker just kvinnors erfarenhet av méns vald i néra relationer. Med

det sagt, vill vi podngtera att vi &r medvetna om att vald i néra relationer ar ett fenomen man

kan falla offer for oavsett konstillhorighet.



2.3 Emotionella band

I analysen av empirimaterialet identifierade Holmberg och Enander (2011, s. 45) tre
genomgripande aspekter som syftar till att identifiera och férdjupa forstaelsen for varfor
véldsutsatta kvinnor upplever uppbrottet fran sin vdldsamma partner som komplext och svart.
Den forsta aspekten bendmns som emotionella band och handlar om de emotioner och kénslor
den valdsutsatta kvinnan utvecklar for sin forovare under relationens gang (Holmberg &
Enander, 2011, s. 45). Emotionella band &r en viktig aspekt 1 kvinnors uppbrottsprocess som
vid tiden for undersdkningen inte var vil utforskat. Framst inneh6ll den tidigare forskningen
socioekonomiska faktorer sdsom barn, bristen pa bostad samt kvinnans ekonomiska beroende
av mannen medan det fanns en saknad i forskningen av rollen kvinnans emotioner spelar.
Dessa faktorer ér sjdlvklart av betydelse dn idag 1 vart vésterldndska samhélle, samtidigt som
forskningen om emotionella band fortsitter att utvecklas. Exempel pd de emotioner som
sammantaget bildar det emotionella bandet ar renodlade kénslor som kirlek, rédsla, hat,
medlidande, skuld och hopp. Dessa emotioner gor kvinnan kdnslomassigt kopplad till hennes
misshandlande partner och forsvarar ett uppbrott da kvinnan kidnner sig medskyldig 6ver den
situation hon befinner sig i samtidigt som hon pendlar mellan réddsla, kérlek och hopp for

relationen (Holmberg & Enander, 2011, s. 45-50).

Nasta aspekt dr de sammansatta banden som bestar av tre band: viljan att forstd mannen,
beroende samt internalisering. En stor andel vdldsutsatta kvinnor fir en kénsla av kontroll
genom att soka svar pa varfor de befinner sig i denna farliga och utsatta situation. Viljan att
forstd mannen &r en drivkraft i forhallandet och de svar kvinnan hittar blir &ngestdimpande,
diarmed bildas bandet. Beroende ar en aspekt som handlar om de behov kvinnan anser inte
kommer att bli mott av ndgon annan 4n sin partner samt om de behov hon uppfyller for
honom. Pa sa sétt bildas ett medberoende dér bada parter kan se relationen som en trygghet
och ett uppbrott som otryggt. I manga fall bildas en stark gemenskap mellan kvinnan och
mannen och en kénsla av “vi och dem” beskrivs gentemot resterande personer i parets liv.
Internalisering &r det sistnimnda sammansatta bandet och innebér att kvinnan ser sig sjdlv
genom mannens 6gon. Hon internaliserar hans tolkning av henne och identifierar sig pa det
satt mannen identifierar henne. Utdver mannens uppfattning av kvinnan internaliserar kvinnan
manga ganger dven mannens verklighetsuppfattning och synsitt pa andra kvinnor och pa

vérlden. Detta kan medfora att kvinnan tvivlar bade pa sig sjdlv och personer i hennes



omgivning samtidigt som hon kénner sig kluven gillande vad som é&r rétt och fel. I detta stadie
véljer manga kvinnor att diskutera kluvenheten med en vén, familjemedlem eller psykolog

medan andra sluter sig och isoleringen blir storre. (Holmberg & Enander, 2011, s. 51-55).

Holmberg och Enander (2011, s. 56-57) forklarar vidare hur det emotionella bandet
tillsammans med de sammansatta banden bildar ett traumatiskt band. Det traumatiska bandet
ar kopplat till mannens starka makt och kontroll 6ver kvinnan som uppstér vid upprepande
och aterkommande kriankningar, hot och misshandel 1 ett forhdllande dér en ojimn maktbalans
rader. Fenomenet liknas av Holmberg & Enander (2011, s. 57) vid Stockholmssyndromet som
ar ett vilként tillstdnd ddr offer utvecklar positiva kinslor gentemot deras forovare. Vidare
diskuterar Holmberg & Enander (2011, s. 59-61) varfor det traumatiska bandet &r svart att
bryta. Som exempel ges att en stdndig kontakt med mannen forsvarar uppbrottet da kvinnan
inte far mojlighet att fa tillbaka sin egen verklighetsuppfattning. Detta, i kombination med
kvinnans starka kénsla av att ha svikit sig sjdlv genom att forflytta sina granser och medverka
i aktiviteter hon sjélv inte dr bekvdm med, gor att ett uppbrott kan kéinnas omgjligt. Det
traumatiska bandet kan ses som den avgdrande anledningen till varfor en valdsutsatt kvinna

stannar i en valdsam partnerrelation.

2.4 Uppbrottsprocessen

Att bryta upp, att bli fri samt att forsta ar tre processer Holmberg & Enander (2011, s. 75)
identifierade 1 jakten pé kvinnans beslut att [imna en véldsam relation och bildar tillsammans
Uppbrottsprocessen. Viktigt att forsta ar att dessa tre processer inte sker i kronologisk ordning
utan minga génger kan dverlappa varandra. A¢t bryta upp bendmns 1 studien som “den
misshandlade kvinnans vandpunkt” och refererar till den hdndelse kvinnan bestimmer sig for
att 1dmna relationen. Studien identifierar tva vindpunkter: fara for kvinnans liv eller fara for
ett narstdende liv. Nar vindpunkten &r fara for kvinnans egna liv beskrivs flertalet grovre
misshandel och mordforsok. Nar viandpunkten & andra sidan ar fara for ett narstaende liv
beskrivs mestadels hot mot nirstdende. Kvinnan inser under vandpunkten att relationen har

blivit ohdllbar och att det &r livsfarligt att stanna (Holmberg & Enander, s 80-85).

Att bli fri beskrivs som en kénslosam process dir de emotionella banden till mannen bryts. Azt
bryta upp och att bli fri kan dirmed ses som tva separata processer dar kvinnan l[dmnar

relationen i den forstndmnda och blir emotionellt fri i den andra. Denna process ar personlig
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och individuell men kan beskrivas med hjélp av fyra kdnsloméssiga stadier kvinnan gar
igenom: jag dlskar honom, jag hatar honom, jag tycker synd om honom samt jag kdnner
ingenting. Det fOrsta stadiet praglas av uppskattning och kirlek. Kvinnan beskriver en kirlek
hon aldrig tidigare har ként. Dessa kénslor tillater kvinnan att forminska och ignorera valdet
han utsétter henne for. Det andra stadiet &r en reaktion pd det forsta och bestar istéllet av hat
och vrede. Kvinnan tar nu aktivt avstdnd frdn mannen for att markera att valdet inte r
acceptabelt. Nar mannen slutat far kvinnan en kénsla av kontroll och far tillbaka hoppet om en
lycklig relation. Det tredje stadiet handlar om medberoende. Kvinnan kdnner empati for
mannen som upprepade ganger uttrycker att han inte kan leva utan henne. Hér byggs de
emotionella banden upp och blir allt starkare. Det sista stadiet jag kdnner ingenting praglas av
en tomhetskdnsla hos kvinnan. De emotionella banden har brutits och kvinnan ér redo att
lamna mannen, om det inte har skett i ett tidigare stadium (Holmberg & Enander, 2011, s.

89-97).

Avslutningsvis presenteras den sista processen att forstd och handlar om att kdnsloméssigt
bearbeta relationen. En stor andel av valdsutsatta kvinnor har svart att identifiera sig som en
misshandlad kvinna. Detta &r starkt kopplat till skuld och skam som é&r vanligt forekommande
kénslor hos véldsutsatta kvinnor. Det finns ett stigma i samhaéllet gentemot vdldsutsatta
kvinnor som i ménga situationer ar en kvarhallande mekanism da kvinnan inte vill identifiera
sig som en misshandlad kvinna och ddrmed avstar fran att soka hjélp. Nér kvinnan har
bearbetat dessa kinslor dr uppbrottsprocessen komplett och kvinnan ar fri (Holmberg &

Enander, 2011, s. 103-111).

2.5 Kvarhallande mekanismer

Sambhallets syn pa véld i ndra relationer har fordndrats genom aren och blivit mer
uppmaérksam pd méans vald mot kvinnor, varfor valdet sker, hur valdet sker samt varfor den
valdsutsatta viljer att stanna 1 eller 1dmna relationen. Cavanaugh (2003, s. 230-232) diskuterar
stigma och samhallets padverkan pa varfor en véldsutsatt kvinna stannar i relationen och
framhéver att utomstdende har forutfattade meningar och dr domande mot kvinnor som
stannar utan att ha forstaelse for de konsekvenser kvinnor kan behdva uppleva vid ett
uppbrott, exempelvis att forlora sitt liv. Kvinnans rédsla for hennes liv i kombination med

stigmat att vara en misshandlad kvinna &r en stark kvarhéllande mekanism 1 forhallandet.

11



Aven Enander (2010, s. 18) framhiver omgivningens roll och papekar hur en kvinna som
lamnar relationen kan beskyllas att splittra familjen om hon l&dmnar men a andra sidan anses
vara svag om hon véljer att stanna. Vidare forklarar Cavanaugh (2003, s. 232-242) hur
kvinnor i1 borjan av en valdsam relation ser valdet som en engangsforeteelse och ett misstag.
Efter valdet ar det vanligt forekommande att férovaren blir kirleksfull och uppvaktande mot
kvinnan. Hon blir ddrmed dvertygad att mannen inte kommer bli vdldsam igen och beslutar
sig darfor att stanna 1 relationen. Liknande resultat visar sig 1 en undersokning utférd av
Azeez med flera (2024, s. 175-182) dér sex genomgripande aspekter identifierades som
kvarhallande mekanismer. Brist pa stottning frdn familjen, sociala normer som inte r
accepterande mot skilsmissor, normalisering av valdet, rddsla for overgivenhet och den
ekonomiska situationen, kérleken for ménnen och hoppet for relationen och slutligen
effekterna av det nedbrytande psykiska véaldet. Dessa sex kvarhallande mekanismer kan liknas
vid de faktorer Cavanaugh (2003) samt Enander (2011) identifierade i deras undersdkningar.
Vi anser dem vara relevanta for denna studie da kulturskillnader och de normer som framhéavs

i studien dven forekommer i Sverige med tanke pa det mangkulturella samhélle vi idag lever i.
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3. Teori

I detta avsnitt kommer studiens teoretiska utgdngspunkter att presenteras. De valda
perspektiven till analysen av empirin dr normaliseringsprocessen, utarbetad av sociologen Eva
Lundgren (2012) som dr grundad pa hennes forskning om kvinnomisshandel. Darefter
presenteras tva teorier av Erving Goffman, stigmatiseringsprocessen (2020) och teorin om

totala institutioner (2014).

3.1 Normaliseringsprocessen

Valdets normaliseringsprocess innebdr att vald gradvis begrénsar kvinnans utrymme genom
att mannen kontrollerar henne pé olika sétt. Det som utomstaende tydligt ser som vald, kan for
kvinnan upplevas som en indikation pa hennes egna brister. Med tiden blir detta vald ett
normaliserat inslag i bade mannens och kvinnans liv, och det kommer s& smaningom att
accepteras och forsvaras av dem bada och bli en naturlig del av deras liv (Scheffer Lindgren,
2009, s. 16-17). Normaliseringsprocessen bygger pa, enligt Lundgren (2012, s. 28-36) en
vixelverkan mellan vdald och virme, vilket kan vara det mest effektiva sittet att fa kvinnorna
att internalisera valdet. Att valdet internaliseras innebér att kvinnan anammar forovarens
perspektiv och borjar betrakta valdet som sitt eget ansvar och ddarmed tar pa sig ansvaret.
Grinser forskjuts och kvinnan anpassar sig till valdet. Samtidigt utvecklar kvinnan en
tillgivenhet till sin forovare, som visar vianlighet och ger henne vila och trost. Denna
kidnsloméissiga berg-och-dalbana skapar ytterligare kaos i kvinnans kénslor och tankar, vilket
kan leda till att valdet borjar uppfattas som en form av kérlek samt upplevas normalt. Valdets
normaliseringsprocess beskrivs som en nedbrytningsprocess for den valdsutsatta och brukar

delas in i olika faser (Lundgren, 2012, s. 28-36).

3.1.1 Grénser forskjuts

Mannen far gradvis 6kat inflytande 6ver kvinnans olika livsomraden, inklusive hennes
handlingar, tankar, kénslor och yttranden som gor att han stegvis bryter ner kvinnan genom att
kontrollera dessa livsomraden. Hennes kvinnliga identitet och roll som kvinna blir ocksa
ifragasatt och begrinsad vilket Lundgren (2012, s. 50-51) beskriver resulterar i hur det

forskjuter grianserna for kvinnorna. Beteenden och handlingar som initialt ses som avvikande
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och oacceptabla borjar sakta normaliseras och accepteras. Skillnaden mellan ett valdsamt och
ett icke-valdsamt forhéallande blir alltmer otydlig och borjar 6verlappa varandra. Pa samma sitt
suddas skillnaden mellan en sa kallad vanlig man och en man som utovar vald ut, och
kvinnans sjalvbild fordndras fran att vara en vanlig kvinna till att bli en misshandlad kvinna.
Dessa griansforskjutningar sker ofta utan att kvinnan mérker och resulterar i att hon blir allt
mer undergiven. Nér grianserna mellan normalt och onormalt blir otydligt, kan kvinnan 6verga
fran att vara stark och sjdlvstiandig till att bli helt underordnad. Detta leder till att hon anpassar

sig till den bild mannen har av en undergiven kvinna, menar Lundgren (ibid).

3.1.2 Isolering

Isoleringen kan ta form av att mannen begrinsar kvinnans aktiviteter i vardagen, hindrar
henne fran att triffa vinner och begrinsar hennes mojlighet att ga ut med mera. Detta
resulterar i en social isolering dir kvinnan spenderar storre delen av sin tid med mannen och
upplever sitt forhallande genom honom. Enligt Lundgren (2012, s. 54) &r det genom denna
isolering mannen far kontroll 6ver kvinnans kénsloliv. Den gradvisa isoleringen leder till att
mannen uppfattas som en god person, eftersom kvinnan inte lingre har ndgon annan att

jamfora honom med.

3.1.3 Vixling mellan véld och varme

En ytterligare grins som borjar suddas ut dr gransen mellan vald och kirlek. En avgorande
aspekt for att forsta valdets dynamik och dess konsekvenser, menar Lundgren (2012, s. 57-59)
ar att forsta dess dubbelhet och dess vixlingar. Det dr mannen som har kontroll Gver detta
skiftande mellan kérlek, vald, dmhet och sarbarhet. Detta kan resultera i en forvirring kring
valdets plats i kdrleken men ocksa kérlekens plats i valdet. Nar mannen vixlar mellan att visa
ombhet och att utova vald, kan kvinnan uppleva en tillgivenhet som stérker det emotionella
bandet mellan dem. Lundgren menar att denna form av hjéarntvitt som sker genom
kontrollerande strategier gor att kvinnan far svart att uppratthalla en egen

verklighetsuppfattning (ibid).
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3.1.4 Vildets internalisering

Lundgren (2012, s. 60-61) beskriver internaliseringen som en process dir kvinnan upplever
kinslomissig forvirring och borjar identifiera sig med den roll som mannen tillskriver henne.
Kvinnan borjar se valdet och mannens uppfattningar som en del av sin egen verklighet och ger
valdshandlingarna en personlig mening. Denna internalisering &r en f6ljd av att grinserna
mellan vad som anses vara en normal kvinna och en misshandlad kvinna, samt mellan vald
och kirlek, suddas ut. Mannen beskyller oftast kvinnan for valdsutévandet och menar pa att
det dr hon som provocerar honom till handlingen genom att inte leva upp till mannens
forviantningar som har att géra med uppforande, asikter, kvinnlighet med mera. Detta
resulterar i att dessa anklagelser gradvis blir en del av hennes tinkande. Mannen sitter grianser
och hdvdar att det dr nodvindigt att fostra kvinnan sa att hon motsvarar den bild han har av
henne. Trots detta kan kvinnan aldrig uppfylla mannens férvintningar eftersom han
kontinuerligt indrar denna idealbild av henne. Kvinnan utvecklar olika strategier for att
anpassa sig och tror att om hon kan foriandra sig, kommer mannens vald mot henne att
upphora. Trots kvinnans anstriangningar fortsitter valdet och mannen behaller samt utdkar sin
kontroll stindigt med nya krav som kvinnan forvintas uppfylla. Anpassningen blir till slut en
overlevnadsfraga, och vid detta stadium &r grinserna sa pass forskjutna att kvinnan ofta inte
inser den fara hon befinner sig i. Lundgren (2012, s. 68) beskriver hur kvinnan, dven om hon
fysiskt overlever, ses som forlorad som den person hon en gang var i tiden. Vid detta stadium
ar det avgorande att kvinnan far hjilp och stod for att “aterforas till livet” och paborja den

langa processen mot aterhdmtning.

3.2 Stigmatiseringsprocessen

Erving Goffmans (2020) teori om stigmatisering syftar till att forklara hur individen paverkas
av stigma da personen isoleras fran omvirlden. Goffman, som introducerade begreppet
stigma, framhéver hur normer formar samhéllet baserat pa bade medvetna och omedvetna
uppfattningar om vad som anses vara “normalt” beteende eller egenskaper hos en individ.
Dessa normer utgor en normativ ram som styr vilka forviantningar som finns pa hur ménniskor
ska bete sig for att inte betraktas som avvikande. Om en individ inte uppfyller de virderingar

som virdesitts i samhiéllet, uppstar ett stigma genom samhdllets brist pa socialt erkédnnande
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till personen. Utan detta erkdnnande anses individen avvika negativt fran det som dr normalt,

vilket resulterar till social utstotning och i slutdndan ett stigma, enligt Goffman (2020. s. 183).

Goftman (2020, s. 16) beskriver hur den stigmatiserade individen kan komma till en
uppfattning att hen bor halla sig god for att passera, och att individen, om hen accepterar och
respekterar sig sjélv, inte kinner nagot behov av att dolja sina brister. Goffman (2020, s. 11)
namner tva olika begrepp som omfattar stigma, misskrediterad och misskreditabel stigma. Ett
misskrediterat stigma dr nér stigmat dr kédnt infor andra. Misskreditabelt innebir att individen
vill dolja det stigma som denne besitter. Individen tar da till sig olika strategier for att
astadkomma onskvirda egenskaper, detta for att gora stigmat osynligt i motet med andra. Pa
grund av detta blir stigmat inte lika miarkbart till skillnad fran ett misskrediterat stigma.
Beroende pa situationen som den stigmatiserade moter, bestimmer denne vilken strategi som
ska anvédndas for att bli accepterad och inte hamna utanfor. Strategier kan vara att man
tillsdtter sig sjalv de egenskaper som idr erkdnda och accepterade. Att bdra pa ett stigma enligt

Goffman (2020, s. 30) kan innebéra en nedséttande syn pa sig sjédlv och sin identitet.

3.3 Totala institutioner - hur en individs identitet bryts ner

Erving Goffmans socialpsykologiska teori om totala institutioner syftar till att forklara hur
individens identitet paverkas da personen avskiljs fran omgivningen. Goffman (2014, s. 9-15)
definierar en total institution som en plats avskuren fran omgivningen. Individen lever dér ett
isolerat liv under en ldngre tidsperiod, kontrollerat och styrt av nagon annan. Vi tolkar i var
studie den totala institutionen likstilld med den isolering och det vald mot kvinnan som
mannen utsitter henne for. Fastin en individ inte befinner sig i en institutionell miljé sasom en
anstalt eller nagon annan form av samhdllelig struktur, vilket Goffman hénvisar till som en
total institution, dr det tydligt att den totala institutionens inflytande pa individens liv kan
bidra till var studie gillande hur fysisk och psykisk kontroll har en inverkan pa ménniskor. Det
som beskrivs som kontroll och maktutovning kan i sin tur tillimpas for att forsta hur vald

paverkar kvinnorna och hur det paverkar deras formaga att lamna den valdsamma relationen.

Totala institutioner tenderar att uppsluka individer helt och héllet, samtidigt som den isolerar

och begrinsar denne. Dessa institutioner skiljer personen fran deras sociala nédtverk och
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begrinsar deras mojligheter att Iimna. Auktoriteten inom institutionen kontrollerar hur
individens liv ska organiseras, inklusive dagliga rutiner och arbetsuppgifter, ofta under hot om
bestraffning. Goffman (2014, s. 19) beskriver hur institutionens isolerande och kontrollerande
karaktir anvinds 1 syfte till att forma och manipulera en individs identitet. Detta vars en
process han kallar modifikationsprocessen. Genom att utdva krinkningar, fornedring och
liknande metoder pressas individens sjdlvbild vilket leder till gradvisa fordndringar i deras
sjalvuppfattning. Nar individen halls borta fran kontakt med omvirlden och deras sociala
nitverk begrinsas, upplever de en forlust av sin identitet och enbart den roll som de tilldelats
inom institutionen kvarstar. Denna isolering fran omvirlden &r ett systematiskt sétt for
auktoriteten att bryta ned individen och fa denne att acceptera och internalisera den roll som

de tilldelats.

Denna process som Goffman (2014) beskriver kan anvindas for att forsta men ocksa forklara
hur véldet som beskrivs av kvinnorna i deras sjidlvbiografier paverkar deras sjilvbild i relation
till deras relation till mannen. I enlighet med modifikationsprocessen forklarar Goffman
(2014, s. 66-84) hur individen ofta blir avskuren fran eller forhindrad att behalla sina
personliga tillhorigheter, exempelvis foremal som starkt relaterar till individens sjélvbild.
Auktoritetens makt att diktera individens utseende kan ses som ett ytterligare steg i processen
att bryta ned individens identitet, dessutom anvinds vald som ett ytterligare verktyg i denna
process. Fysiska overgrepp krinker personen och skapar en kiinsla av ridsla och oro. Dessa
krankningar kan resultera i att individen inte vagar visa sin riktiga identitet, vilket leder till
angrepp pa individens sjdlvbild. Fysiskt vald, sasom att bli utsatt for misshandel eller tvingas
att utfora (eller avsta fran att utfora) specifika handlingar, paverkar och fordndrar individens

uppfattning om sig sjdlv (ibid).

En annan metod som auktoriteten anvinder for att bryta ned individen &r att inskrdnka hens
formaga att agera sjalvstandigt. Begreppet kallas tyrannisering och &r en process dir
auktoriteten med hjélp av bestraffningar och kritik far auktoriteten individen att bete sig pa ett
enligt hen anses onskvirt. Med tiden blir denna lydnad automatisk och individens handlingar
reflekterar auktoritetens onskemal. En underkastelse sker nér individen, av ridsla for
bestraffning, slutar forsvara sin virdighet genom gester, blickar och liknande. Nér individen

tvingas utfora handlingar eller utsitts for situationer som strider mot hens sjilvbild, forsoker
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hen dnda uppritthalla denna genom att reagera pa hindelserna. Nir dessa reaktioner dock
mots med bestraffning, slutar individen sa smaningom vaga reagera, vilket leder till en
forvirring kring vad som dr normalt och acceptabelt, och vad som inte dr det (Goffman, 2014,
s. 110-111). Pa sa sitt uppmuntras individen att 6va pa att acceptera denna syn pa sig sjilv
och dndra sin sjdlvbild. Nir det personliga jaget gradvis bryts ned genom det ovan nimnda
processerna, blir det som kallas “systemet av rittigheter” avgorande for forandringen av
personligheten. Ordning och regler bestimmer vilket beteende som anses vara acceptabelt och
vad som inte dr det. Vid lydnad utdelas beloningar, vilket fungerar som ett stimuli som
individen tidigare tog for givet. Beloningarna blir visentliga for individen eftersom de
paminner om den sociala virlden och den identitet som gatt forlorad. Att bryta mot reglerna
leder till bestraffning, vilket innebér att beloningarna tas bort. I den isolerade miljon som
individen befinner sig i blir dessa beloningar av yttersta vikt, och dirfér gor hen allt for att

undvika att bryta mot reglerna.

Goffman (2014, s. 135-142) gor en atskillnad mellan primér och sekundir anpassning. Primér
anpassning innebdr att individen accepterar och foljer regler, normer och hot om bestraftning.
Sekundir anpassning innebér att individen aktivt gar emot systemet genom att bryta mot
reglerna och agerar “olydigt”. Vidare beskrivs fyra olika strategier som individen kan anvinda
for att anpassa sig till den totala institutionen. Den forsta strategin, “att dra sig undan”,
innebdr att personen isolerar sig fran omvirlden och “avpersonifierar” sig som innebir att
personen tar bort eller minskar det ménskliga draget ofta genom att behandlas som ett objekt.
Den andra strategin kallas “omedgorliga linjen". Detta innebdr att individen ifragasétter
auktoriteten genom att aktivt vigra folja dess direktiv. Den tredje anpassningsstrategin innebér
att individen anpassar sig till den begrinsade stimulans och den lilla insikt i den omgivande
sociala miljon som institutionen erbjuder. Personen accepterar till synes sitt liv inom
institutionens ramar och befinner sig i en “koloniserad” fas. Den fjidrde anpassningsstrategin,
“omvéndelsen” innebdr att personen aktivt anammar institutionens regler och beteenden som
sina egna och forsvarar dem mot andra. Slutligen handlar den inre process som dger rum nir
en individ frigors fran eller limnar sjdlvmant. Individen kan erfara dngest och en osékerhet
kopplad till sitt tidigare civila jag, som blivit underminerat under tiden inom institutionen.
Denna osikerhet kan gira personen beroende av institutionens auktoriteter dven efter

befrielsen, med en inre drivkraft att kanske till och med atervinda. Nir en individ vil befrias,
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kan initiala kdnslor av frihet och ldttnad upplevas, dir individen aterigen méter livets olika
privilegier som ldnge varit otillgéngliga. Dock kan denna positiva upplevelse snart 6verga i
vad Goffman (2014, s. 57) bendmner som diskulturation och stigmatisering. Diskulturation
refererar till en forlorad formaga att uppfylla samhillets forvintningar, medan stigmatisering
innebir en kinsla av att vara utstott och felaktigt behandlad av samhillet pa grund av
personens tidigare erfarenheter. Radslan for auktoriteten kan kvarstd och begrinsa individens
frihet, sdrskilt om hen &r orolig over konsekvenserna av att dela med sig av sina erfarenheter

fran institutionen.
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4. Metod

I f6ljande kapitel kommer studiens metod att presenteras och dess lamplighet att diskuteras
under foljande kategorier: val av datainsamlingsmetod, forforstaelse, urval, sjdlvbiografier
som empiri, presentation av sjélvbiografier, bearbetning av analys, metodens tillforlitlighet
samt forskningsetiska dverviaganden. Som avslutning kommer en kort diskussion att foras om

metodvalets fortjanster och begransningar.

4.1 Val av datainsamlingsmetod

I valet av datainsamlingsmetod blev det tidigt klart att en kvalitativ forskningsansats &r den
mest ldmpade metoden i forhéllande till studiens syfte och fragestdllningar. Johansson och
Oberg (2008, s. 73-76) framhiver hur anvindandet av en kvalitativ insamlingsmetod ger
forskaren mgjlighet att ta del av och fordjupa sig i individens livsberéttelse som hen
formulerar med sina egna ord och begrepp. Detta tillfor en nyansrik och detaljerad empiri till
studien, till skillnad fran en kvantitativ ansats som ar bést ldmpad for studier som avser att
mita bredd istdllet for djup. Efter noggrann reflektion beslutades det att en kvalitativ
innehallsanalys dr mer ldimpad 4n en intervjustudie med tanke pé forskningsfrdgans

kénslighet.

Bryman (2018, s. 684-685) betonar olika tillvigagingssétt vid genomforandet av en
innehdllsanalys och beskriver likheter och skillnader mellan exempelvis en tematisk samt
narrativ analys. En tematisk analys utfors genom att forskaren identifierar olika teman i
materialet som &r av betydelse for forskningsfrdgan och det problemomrade studien
undersoker. Genom att koda det empiriska materialet far forskaren battre teoretisk forstaelse
vilket underlattar analysprocessen 1 arbetet. Denna typ av arbetssitt framhéver de likheter och
skillnader som finns i det empiriska materialet (Bryman, 2018, s. 702-703). En narrativ analys
beskrivs vara ett bra alternativ for forskning rorande livsberittelser. Metoden skiftar fokus
fran vad som héande till hur hindelsen ger mening i berittelsen vilket medfor att formégan att

stélla foljdfrdgor ar avsevird (Bryman, 2018, s. 709-711).

Efter ett langt dvervidgande och jimforelse av de tva analysmetoderna har vi beslutat oss for

att genomfora en tematisk analys med anledningen att vi, genom att anvinda sjidlvbiografier
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som empiriskt material, inte har mojligheten att stélla f6ljdfrdgor och be respondenterna
motivera och vidare beskriva sina kénslor vilket &r av betydelse vid en narrativ analys. En
tematisk analys hjdlper oss att se likheter och skillnader 1 en livsberittelse som redan dr
berittad och nedskriven. Genom att anvidnda sjilvbiografier som empiri forses forskaren med
ett sa kallat “inifranperspektiv”’ dd forfattaren till sjdlvbiografin sjélv har valt sina
formuleringar, begrepp och beskrivningar pa sina upplevelser och erfarenheter, menar
Johansson och Oberg (2008, s. 73-76). Vi anser dirmed att en tematisk innehéllsanalys av
sjalvbiografier ar passande i relation till vart syfte: att fa en djupare forstaelse for de
emotionella processer som kvinnor i valdsamma partnerrelationer genomgér, baserat pa sex
utvalda sjélvbiografier. Pa s vis far vi tillgang till kvinnornas egna beskrivningar av sina

upplevelser.

4.2 Forforstaelse

Som forskare dr det viktigt att ldra av sitt material och tillata att det utmanar ens forforstaelse.
For att minimera risken att var forforstaelse paverkat analysen, har vi noggrant bearbetat
materialet flera gdnger under skrivprocessen med ett sa objektivt forhallningssétt som mojligt.
Kvinnornas upplevelser och uppfattningar dr skrivna ur deras perspektiv och star ddrmed inte
for en generell sanning (Johansson, 2005 s. 25-26). Bryman (2018, s. 471) forklarar hur
forskare ska reflektera 6ver konsekvenser av sina valda metoder samt varderingar, detta kallas
for reflexivitet. Innan vi paborjade var studie reflekterade vi 6ver vér forforstaelse om méns
véld mot kvinnor 1 néra relationer och fortsatte ha reflexivitet i atanke under processens géng.
Thuren (2008, s. 113-114) forklarar att forforstaelse innebér att manniskor inte uppfattar
verklighet endast med hjilp av sina sinnen utan menar att det egentligen handlar om

tolkningar, vilket innebdr att ett enkelt synintryck forutsétter en form av sé kallad forkunskap.

4.3 Urval

Studiens empiriska material bestér av sex stycken sjilvbiografier om véld i néra relationer
som vi har valt ut genom maélstyrt urval. Mélstyrt urval &r ett [dmpligt tillvigagéngssatt vid
studier dér forskaren inte avser vilja sitt material pé ett slumpmaéssigt basis utan istéllet
strivar att strategiskt vélja specifikt material som &r av relevans for undersdkningens syfte och

fragestillningar. Vid anvéndandet av ett malstyrt urval har forskaren mdjlighet att vilja bland
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olika tekniker att styra urvalet pa. Vi har i1 var undersokningen anvént oss av kriteriestyrt urval
som beskrivs vara en typ av malstyrt urval. Vid ett kriteriestyrt urval bor forskaren ha
noggrant utvalda kriterier for att underlitta processen att vélja relevant material, 1 detta fall

sjalvbiografier (Bryman, 2018, s. 496-497).

Vi har i urvalsprocessen anviént oss av foljande kriterier: boken ska maximalt vara 400 sidor
lang, vara utgiven for maximalt fem ar sedan, vara allmént giltig och representerad pa
Sveriges bibliotek, vara forfattad av heterosexuella kvinnor som har levt 1 en valdsam
partnerrelation samt finnas tillgéngliga for utldn pa Lunds Universitets bibliotek. Vi fick pa
detta sdtt fram ett femtiotal sjdlvbiografier som uppfyller vara kriterier. Vi borjade med att
lasa beskrivningen av samtliga bocker och valde att inkludera de sex styckna sjalvbiografier

som mest fdngade vart intresse samt visade en tydlig koppling till vart syfte.

4.4 Sjalvbiografier som empiriskt material

Bryman (2018, s. 656-659) beskriver fyra kriterier som &r viktiga att utgd ifrén vid utférandet
av en kvalitativ innehallsanalys. Dessa kriterier finns som en hjilpreda i bedomningen av
dokumentets kvalité. De fyra kriterierna &r: autenticitet, trovirdighet, representativitet samt

meningsfullhet.

Autenticitet, avser att granska sjidlvbiografins forfattare. Vem har skrivit boken? Varfor har
boken skrivits? Ar forfattaren den verkliga upphovsmannen? Bryman (2018, s. 656-659)
framhéver hur spokskrivare har blivit ett storre problem pa senare tid gillande sjalvbiografier
vilket medfor att autenticitetskriteriet &r av stor betydelse i denna studie. Med anledning att en
av sjdlvbiografierna har tva forfattare har det varit viktigt for oss att vara medvetna om hur
hennes medverkan kan bidra till att ord och den ursprungliga beréttelsen forvriangs. Vi har haft
detta i dtanke och har tolkat beréttelsen med forsiktighet. Trovédrdighet handlar & ena sidan om
sjalvbiografin representerar forfattarens livsberittelse och sanna kinslor och & andra sidan om
riktighet. Det vill sdga, dr sjdlvbiografin skriven bakom en fasad eller har forfattaren beskrivit
héndelsen pa det sétt den utspelade sig? Detta kriterium &r av stor betydelse framst vid
sjdlvbiografier skrivna av offentliga personer d det finns en forséljningsaspekt att ha i atanke.
Representativitet handlar om kategorin sjilvbiografin tillhor. Ar materialet typiskt eller anses

det vara en avvikelse? Representerar den kategorin? Slutligen beskrivs kriteriet
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meningsfullhet dir fokus ligger pd forskarens tolkning av materialet. Det 4r viktigt att vara
medveten om och ha i atanke att tolkningen forskaren gor &r personlig och paverkas av en
forforstaelse for forskningsfragan som préglas av egna erfarenheter samt av normer i
samhdllet. Detta kan medfora att forskaren tolkar livsberattelsen 1 sjdlvbiografin pa ett annat

satt dn forfattaren avsag (Bryman, 2018, s. 656-659).

Utover dessa kriterier har vi dven haft i atanke att manga sjilvbiografier skrivs utifran ett
kommersiellt syfte vilket kortfattat nimndes under trovérdighetskriteriet. Det dr dirmed av
vikt att vi som forskare ar kritiska till sjdlvbiografiernas innehdll samt dr medvetna om risken
for dramatisering av hindelser. Under bearbetningen av materialet har vi haft foljande fragor i
atanke fOr att sikerstélla att vi inte forlorar det kritiska perspektivet: Vad beskrivs i
sjdalvbiografin? Pa vilket sditt beskrivs det? Varfor beskrivs det pad detta sdtt? Genom att vara
medvetna om att kvinnornas livsberittelser kan vara tillrdttalagd, har vi analyserat materialet
med forsiktighet genom att inte vara alltfor antagande kring kvinnornas skildringar av

relationen.

4.5 Presentation av sjilvbiografier

Ndr livet vinde: med drr i sjdlen - Erika Pragler, 2019

En passionerad, omtdnksam och intensiv kérlek, en kdrlek hon aldrig tidigare har kéint
overgick till svartsjuka, kontroll och nedldtande kommentarer. Sju ar av psykisk, fysisk och

sexuellt vald slutade med en polisanmélan mot Drémprinsen.

Helvetet jag kallade kdrlek - Lena Bivner, 2020

Lena Bivner delar sin resa fran en ordnad tillvaro och socialt umgéinge till en mardrom
priglad av aggression och kontroll och visar hur dven starka personer kan drabbas. Genom en
skildring av en femarig lang relation, avsldjar Lena det forrddiska véxelspelet mellan 6mhet

och hat, och lyfter fram det fordomda temat psykisk misshandel som ofta gloms bort.

Det enda jag kan géra dr att gd - Ulrika Jannert Kallenberg, 2020

Forélskelsen gjorde att resten av vérlden bleknade. Kérleken var sé intensiv att Ulrika, trots de
stora kulturella skillnaderna, blev centrum i partnerns liv. Nér Ulrikas partner flydde fran krig

till USA f6ljde hon efter och deras band stirktes ytterligare. Men snart kom saker och ting 1
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deras forhallande att dndras. Partnerns attityd och humor svingde och Ulrika styrdes av hans
nycker. Han séger till Ulrika at vilket héll hon ska titta, hur hon ska kla sig, hur mycket hon
ska prata och med vem. Ulrika lir sig snabbt ldsa av vad som skulle hdnda, samt om det var

en bra eller délig dag.

Den osynliga buren: en sann historia om vdldsam kdrlek - Rebecca Romero, 2021

Hon tappar andan, det ar kérlek vid forsta 6gonkastet nédr hon tréffar David, en solblekt man
med bruna lockar fran Bogota. Efter tre manader har David flyttat in, tre ménader senare ar
hon gravid. Rebecca insag tidigt i férhdllandet att David dr vdldsam men sju ar senare dr hon
fortfarande fast. Kérlek och véld, virme och kyla och skam som haller kvar henne, mycket

skam. Slutligen kdimpar Rebecca sig fri for barnens skull, hon ldmnar buren.

For ditt eget bdsta: en sann berdttelse om forodande kdrlek - Pia Johansson & Anna Carsall

2021

Pia har levt tre liv, fore forstorelsen, under forstorelsen och efter forstorelsen. Att vixla
mellan virme och vald var Fredriks specialitet, det var sa han fangade henne. Hon blev
beroende av hans bekriftelse samtidigt som varje tyst minut brot ner henne. Detta dr Pias

beréttelse om hur hon &verlevde, hur hon slog sig fri.

En vdldsam kirlek: vigen till ett vardigt liv - Jessica MacDowall, 2024

Jessica, en framgéngsrik tv-producent blir stortfordlskad i Sebastian, hennes livs kérlek.
Aldrig tidigare har hon ként sig sa atrddd, vacker och sexig som Sebastian far henne att kinna
sig. Utat ar han intelligent, snygg och framgéngsrik, den perfekta mannen, men bakom
fasaden pagar stindig psykisk, fysisk och sexuell misshandel. Efter mer &n 10 ar av vald blir

hon fri, fasaden bryts.

4.6 Bearbetning av analys

I bearbetningen av studien har vi anvint oss av en kvalitativ innehéllsanalys som &r ett vanligt
tillvigagéngssitt vid tolkning av texter, enligt Bryman (2018, s. 368-369). Genom kvalitativ
innehéllsanalys kommer vi kunna undersoka underliggande innebord i datamaterialet och
samtidigt ge utrymme for tolkning. Analysmetodens syfte ar att genom kodning, tematisering

och summering, kategorisera texten och identifiera anvédndbart material som kommer att
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besvara vara fragestéllningar (Hjerm, Lindgren & Nilsson, 2014, s. 32-43). Bearbetning av det
empiriska materialet har skett med utgdngspunkt i att vi var for sig har l4st igenom
sjalvbiografierna for att sedan fargkoda data utifrdn gemensamma teman som vi har
identifierat. Sjidlvbiografierna har direfter analyserats utifran ett tematiskt forhallningssatt
(ibid). Efter identifiering av sjdlvbiografierna har vi tillsammans gétt igenom vara individuella
anteckningar och bearbetat materialet intertextuellt vilket innebér att kvinnornas beréttelser
har analyserats i relation till varandra for att hitta samband och skillnader (Bryman 2018, s.
134). Denna studie baseras pa empiri fran sex sjdlvbiografier, vilket innebér att vi har intagit
ett abduktivt tinkande for att soka forklaringar och forstaelse av kvinnornas synsitt och

perspektiv. Under hela studiens géng har teori och empiri vévts samman (ibid).

Syftet med kodningen av datamaterialet ar att identifiera specifika aspekter som dr relevanta
for var forskning. Genom denna kodningsprocess har vi format teman for vidare fordjupning
(Bryman, 2018, s. 700-703). Utgidngspunkten &r att fokusera pé identifiering av specifika
detaljer som kvinnorna framfor i sina sjdlvbiografier. Direfter har vi sammanstéllt liknande
erfarenheter fran olika kvinnors berittelser och format dessa till ett dvergripande tema. Vi har
fordjupat oss inom foljande teman: griansforskjutning, isolering, vixling mellan vald och
virme, valdets internalisering, skuld, skam och stigma samt kontroll och maktutévande. Dessa
teman &r aterkommande dmnen i ménga av sjdlvbiografierna och har framkommit genom att

vi alternerat mellan teori och empiri da vi bearbetat materialet.

4.7 Metodens tillforlitlighet

Bryman (2018, s. 465-467) for en diskussion om de kvantitativa forskningsbegreppen
validitet och reliabilitet samt dess relevans och anvindbarhet i kvalitativ forskning.
Begreppen avser méta studiers kvalité samt forskningspotential men anses vara svart
applicerbar i1 den kvalitativa forskningsvirlden. Bryman (2018, s. 467-470) framhéver istéllet
begreppet tillforlitlighet som ar uppbyggt pa 4 delkriterier som alla kan sdgas ha en
motsvarighet i den kvantitativa forskningsvirlden. Genom att forskaren har en medvetenhet

om fo6ljande fyra delkriterier kan studiens tillforlitlighet 6kas.

Begreppet trovirdighet innebér att forskaren har en plikt att f6lja samtliga forskningsregler

som finns. Aven respondentvalidering faller under trovirdighetskriteriet och handlar om
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forskarens ansvar att rapportera studiens resultat till respondenterna och pa det sittet
sdkerstélla att man har gjort en rittvis tolkning av materialet. Genom att fa respondenternas
bekréftelse okar resultatens tillforlitlighet (Bryman, 2018, s. 467). Respondentvalidering ar
vid anvindandet av sjilvbiografier ett utmanande kriterium da forskaren inte har mdjlighet att
aterkoppla med forfattarna och sdkerstilla att sjdlvbiografin ar rattvist tolkad. Med
anledningen av detta dr det av ytterst vikt for forskaren att vara sd objektiv som mojligt i hens
tolkning av materialet. Genom att ha en medvetenhet om hur samhéllets normer, férdomar
samt egna upplevelser kan paverka forskarens formaga att vara objektiv behéller man ett
kritiskt perspektiv och tolkar materialet med forsiktighet. Detta tankesétt kan darmed 6ka

studiens trovirdighet.

Fortséttningsvis redogér Bryman (2018, s. 467-468) for begreppet overforbarhet som handlar
om forskarens uppgift att generera detaljrika och djupa beskrivningar av studiens resultat som
bygger pa respondenternas svar. Genom att vara detaljerad far utomstaende mojligheten att fa
forstaelse for materialet och kan ddrmed bedoma 6verforbarheten. Eftersom syftet med
kvalitativ forskning ar att undersoka subjektiva upplevelser, ligger inte fokus framst pé
overforbarhet och generaliserbarhet. I var studie efterstrivar vi att f4 en djupare forstielse for
véldsutsatta kvinnors subjektiva upplevelser, inte nddvandigtvis att generera forskning som ar
generaliserbar. Detta anser vi 4r i linje med den kvalitativa forskningens syfte och en punkt
som &r viktig att lyfta 1 diskussionen om &verforbarhet. Pdlitlighet handlar om forskarens plikt
att tydligt beskriva och redogéra for varje forskningssteg for att sékerstilla transparens.
Utover detta bor forskaren dven fora en diskussion om de val hen gjort under studiens ging
samt hur de har tillimpats i granskningen av palitligheten (Bryman, 2018, s. 470). For att
sdkerstélla att studiens palitlighet &r hog har vi exempelvis redogjort for vart metodval samt
fort en diskussion om motiveringen till varfor alternativa metoder ar sémre ldmpade i relation

till undersdkningens syfte och forskningsfragor.

Slutligen beskriver Bryman (2018, s. 470) mojligheten att styrka och konfirmera som ar
tillforlitlighetsbegreppets sista delkriterium. Denna punkt dr unik for den kvalitativa
forskningen och handlar om vare sig forskaren har agerat i god eller ond tro genom
undersokningens gang. Som vi tidigare har diskuterat &r objektivitet en utmaning inom
kvalitativ forskning, pd grund av detta behover forskaren vara medveten om den forforstaelse
hen har for forskningsproblemet samt hur egna erfarenheter och viarderingar kan ha en

paverkan. Detta kriterium handlar ddrmed om forskarens uppgift att fora en diskussion och
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om hens forméga att vara objektiv. Pa det sittet granskar hen resultatet och gor en beddmning

om i vilken utstrackning studien kan vara riktad.

4.8 Forskningsetiska dvervidganden

Forskningsetiska principer inom samhéllsvetenskap har upprittats i syfte att skydda individer
frdn obehorig intrang 1 deras privatliv. Fokus &r att forhindra fysisk och psykisk skada,
forodmjukelse eller krankningar for deltagarens medverkan 1 forskningen.
Individskyddskravet dr centralt i forskningsetiska dverviganden och kan indelas i fyra
huvudomraden: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002).

Denna studiens empiriska material bestdr av sjdlvbiografier om méns vald mot kvinnor i néra
relation. Sjilvbiografierna ér offentliga bocker och diarmed tillgédngliga for allménheten pa
exempelvis bibliotek. Eftersom att studiens material bestar av publicerade sjdlvbiografier och
ar tillgéngligt for allménheten har vi inte behdvt inhdmta separata samtycke frin forfattarna,
till skillnad frdn om vi hade intervjuat ménniskor for var studie. Sjilvbiografierna ar
offentliga dokument som allménheten fritt kan ta del av (Bryman, 2018, s. 656-657). Som
forskare till denna studie ansvarar vi for att valda sjdlvbiografier och det empiriska materialet
anvands pa ett korrekt sétt. Vi dr medvetna om att sjdlvbiografierna kan innehélla viss typ av
kénslig information samt att forfattarna har valt att dela med sig av sina personliga
erfarenheter och upplevelser. Darfor ar det viktigt att respektera och beakta materialet pa ett
etiskt sitt. Aven om vi i detta fall inte behover ta hiinsyn till samtycke eller genomfora en
formell etikprévning, ar det av vikt att vara medveten om och f6lja etiska principer inom

denna form av forskning.

Informations- och samtyckeskravet syftar till individens rétt att upplysas om frivilligheten att
delta i studien, individens ritt att veta hur studien genomfors samt samtycke for att studien
kan genomforas (Vetenskapsradet 2002). Utifran informations- och samtyckeskravet har det
inte varit aktuellt att ta kontakt med kvinnorna bakom sjadlvbiografierna for att informera om
att deras livsberittelser kommer att anvindas i1 forskningssyfte. Vidare dr det inte heller
mojligt att uppfylla kravet pa konfidentialitet da forfattarna anvinder sina riktiga namn och

avidentifiering blir dirmed inte mgjligt. Nyttjandekravet gér inte heller att uppfylla men vi har
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beaktat att sjélvbiografierna inte skapats med avsikt att undersokas eller analyseras utifrén ett
samhéllsvetenskapligt perspektiv. I var studie anvénder vi enbart materialet i syfte och 1
enlighet med nyttjandekravet, som innebér att materialet enbart far anvédndas 1 forskningssyfte
(Vetenskapsradet, 2002). Vi kan inte garantera att forfattarna och eventuella forovare inte kan
komma ta skada av studien, pa grund av att forfattarna anvénder sina riktiga namn och en
forévare omndamns med sitt ritta namn. Vid hantering av analysen av materialet har vi varit
noggranna med att beakta dessa delar. Det har dven varit av yttersta vikt for oss att
kontinuerligt hdnvisa till det ursprungliga materialet och halla det inom sitt sammanhang.
Detta genom att vi sa korrekt som mojligt aterger deras ord genom exempelvis citering. Av
etiska skél har vi beslutat att inte intervjua kvinnor som har utsatts for vald i néra relationer.
Detta innebdr att var studie inte utgor en direkt risk for fysisk eller psykisk skada for

forskningsdeltagarna, vilket regleras enligt 4 § p. 2 (SFS 2003:460).

4.9 Fortjanster och begransningar

Studiens data som vi har analyserat dr sedan tidigare publicerat. Fortjdnsterna med att
analysera sjdlvbiografier anser vi dérfor har varit att vi inte har behovt ha direktkontakt med
kvinnorna som har skrivit dem. Detta gor var studie etiskt forsvarbar eftersom att vi inte
riskerar att atertraumatisera kvinnorna genom att pdminna dem om deras forflutna
erfarenheter av vald. Da kvinnorna har dokumenterat sina erfarenheter, har vi kunnat fa
tillgang till detaljerade och djupgdende beskrivningar av deras upplevelser, vilket var det
huvudsakliga syftet med var undersokning. Detta har mojliggjort en snabb och effektiv
insamling av intim och kénsliga data pa ett sdtt som annars skulle ha varit svart att genomfora

inom den tidsram som vi behdvde anpassa oss till, och samtidigt dr det etiskt forsvarbart.

En begransning kan dock vara att det dr svart att identifiera distinkta monster eller skillnader i
materialet som helhet. Det dr sannolikt att individer som lever 1 vdldsamma relationer har
bade liknande och helt olika erfarenheter, vilket kanske skulle ha framtrétt tydligare om
urvalet hade gjorts pd ett annat sétt. Begransningarna med vér valda metod &r att vi inte kan
sakerstdlla att tolkningar av utsagorna dverensstimmer med forfattarnas ursprungliga

intentioner.
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5. Resultat och analys

I foljande kapitel kommer kvinnornas normaliseringsprocess samt kénslor av skuld, skam och
stigma att exemplifieras med hjilp av utdrag och citat fran sjdlvbiografierna. Det empiriska
materialet har kodats och tematiserats och kommer att summeras under foljande rubriker:
grianser forskjuts, isolering, vixling mellan vald och virme samt valdets internalisering. Dessa
ar normaliseringsprocessens “faser” och beskriver det som 1 de flesta fall borjar med
nedlatande kommentarer och svartsjuka och resulterar i fysiskt vald. Utover detta kommer
aven mannens kontroll 6ver kvinnan att redovisas samt kvinnornas kéinsla av skuld, skam samt

stigma att presenteras. Samtliga kvinnor 1 sjdlvbiografierna har beskrivit dessa processer.

5.1 Gransforskjutning

Gransforsjuktning beskrivs av Lundgren (2012, s. 50-51) vara normaliseringsprocessens
forsta fas. Kvinnorna upplever hér att ménnen ténjer deras grinser vilket resulterar 1 att
aspekter de en gang ansdg vara oacceptabla nu blivit en del av deras vardag. Olika exempel
kommer att lyftas pa hur detta har illustrerats i det empiriska materialet. I en av
sjalvbiografierna beskriver Rebecca att hon inte lade marke till att David hade borjat forflytta
hennes grianser, de granser han sd manga ganger brot tills det enda som fanns kvar av Rebecca
var skam, oro och sjidlvhat (Romero, 2021, s. 18). Detta exemplifierar hur David sakta men
sikert Overtalade Rebecca till att ge mer av sig sjédlv och ta del i aktiviteter hon inte kinde sig
bekvdm med. Rebecca papekar att hon inte uppfattade gransforskjutningen under tiden den
skedde, utan att hon i efterhand har reflekterat 6ver hur dessa dvertramp resulterade i att hon
forlorade sig sjdlv. Likt Rebecca, beskriver d4ven Pia hindelseforloppet dér hennes grianser

borjade forskjutas vilket foljande citat visar:

“Om man blir krdnkt under en langre tid blir det successivt det normala. Man har
glomt bort hur det kédnns att ha tillit till sig sjdlv. Man minns inte hur det &r att kdnna
sig viardefull utan villkor. Eller fri. Darfor 4r man inte heller medveten om hur man
egentligen mir. Man bara forsdker halla sig dver ytan. Overleva. F3 allt att fungera.”

(Johansson & Carsall, 2021, s. 122).
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I ovanstiende citat forklarar Pia att hon inte lade mérke till hur hennes psykiska hilsa
paverkades av detta dé allting hon utsattes for blev det nya normala. Hon gjorde allt for att
overleva. Vidare forklarar Pia hur hennes granser gillande rétt och fel samt vad hon dr
bekvdm med och inte, hade borjat forskjutas och ténjas pa for langesen (Johansson & Carsall,
2021, s. 100). Aven Erika beskriver flera upplevelser dir hon forskjutit sina grinser,
exempelvis en hdndelse under nyarsdagen, dar hon och hennes dromprins hade bestamt sig for
att dta ute pd en restaurang. Erika tdnker pa vart hon ska titta, vad hon ska prata om samt hur
hon vrider pa huvudet for att inte dra till sig nagon uppmairksamhet. Hon beskriver hur allt
hade varit enklast och lugnast om hon aldrig var ute (Pragler, 2019, s. 72). Exemplet
illustrerar hur Erika vid detta stadie forskjutit sina granser och kénner ridsla for att reta upp
mannen. Hennes 6verdrivna fokus pa att vara forsiktig med varje steg antyder att hon lever
under en kontrollerande relation. Exemplet indikerar d&ven pa att hon kidnner sig instdngd och
begrinsad av sin relation samt att hon finner det riskabelt att befinna sig i offentliga miljGer.
Ulrika beskriver en liknande héndelse i sin sjdlvbiografi nir hon dker bil med sin partner och
hans mamma. Hon funderar stindigt pa hur hon ska bete sig for att inte gora sin partner arg
(Jannert Kallenberg, 2020, s. 157). Ulrikas agerande understryker hur hon undviker

konfrontation, vilket dr en vanlig 6verlevnadsstrategi.

Vidare beskriver Lena en héndelse dir hon tillsammans med sina véninnor planerar att
genomfora en arlig tradition. Lena forklarar att hon inte kan vara borta mer an ett dygn vilket
hennes véninnor skrattar at d4 de &r inte medvetna om Peters kontrollbehov och didrmed inte
forstér att Lena gor det for Peters skull (Bivner, 2019, s. 39). Av exemplet gar det att utlésa att
Lena befinner sig i en relation dér hennes partner utovar kontroll 6ver hennes tid samt hennes
sociala aktiviteter. Detta blir tydligt nidr hon siger att hon inte kan vara borta mer an ett dygn.
Att Lena anpassar sitt beteende “for Peters skull” visar pd hur Lena kénner sig tvungen att

anpassa sig till hans 6nskemél och krav for att undvika konflikter samt halla sin partner n6jd.

Néstkommande exempel visar hur grinsforskjutning inte alltid syftar pa fysiskt vald mot
kvinnan sjdlv utan riktas i detta fall mot en familjemedlem. Jessica berittar att det &r dags for
henne och Sebastian att flytta in 1 deras gemensamma bostad. Planen var att &ven hunden Lula
och Jessicas son Emil ska flytta in. En dag stiller Sebastian ett ultimatum, Lula fr inte ldngre
folja med. Antingen kommer Jessica och Emil sjdlva eller inte alls. Jessica blir véldigt
upprord da hennes egen lagenhet dr uppsagd och hon inte har valet att inte flytta in med

Sebastian. Det slutar med att Lula ges bort (MacDowall, 2024, s. 54-56). Sebastian anvénder
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hér hunden Lula som en kontrollmekanism till att forskjuta Jessicas grinser vilket resulterar 1

att hon forlorar Lula som familjemedlem.

Resultaten visar att samtliga kvinnor har upplevt det Lundgren (2012, s. 50-51) beskriver som
gransforskjutning. Detta forklarar hur en relation dvergér fran att vara kérleksfull till att vara
destruktiv och préglas av vald. Sakta men sékert tdnjer mannen kvinnans grinser och
oonskade beteenden blir mer accepterade. Exemplena ovan visar att vild bade kan vara fysisk
och psykiskt samt vara mot familjemedlemmar eller kvinnan sjélv. Kvinnorna beskriver hur
de bryts ner mer for varje dag och har i slutet av relationen insett att det de en gdng ansdg vara

oacceptabelt, nu har tvingats uppleva.

5.2 Isolering

Nasta fas 1 normaliseringsprocessens bendmns som isolering. I denna fas borjar mannen
kontrollera kvinnans vardag genom att exempelvis begransa hennes aktiviteter och vilka hon
umgas med. Pa sa vis far mannen kontroll 6ver kvinnans kénsloliv vilket leder till att kvinnan
uppfattar mannens beteende som acceptabelt eftersom hon inte ldngre har en annan relation att
jdmfora med (Lundgren, 2012, s. 54). Ett exempel dér isolering tydligt framkommer &r en
hindelse beskriven av Rebecca. Hon framhiver hur David manga ganger papekar nir Rebecca
viljer att umgas med sina vanner eller ga till gymmet. Han ifragasitter varfor hon aker ivag
istdllet for att spendera tid med honom. Rebecca slutar déarfor att bade umgas med sina vanner
och gymma. Hon ér alltid med David for att inte géra honom oséker (Romero, 2021, s. 19).
Ovanstaende utdrag exemplifierar hur David tidigt i forh&llandet borjar isolera Rebecca frén
hennes néra och kira samt de intressen han inte dr involverad i. Genom att skuldbeldgga
henne och ifragasitta varfor hon inte vill spendera sin tid med honom uppnér han sitt mal, att
f4 Rebecca for sig sjilv. Denna strategi bryter ner den valdsutsatta kvinnan genom att isolera
henne fran en verklighet dér vald inte anses vara accepterat. Pa det séttet dr det svarare for

kvinnan att identifiera beteendet och bryta sig loss.

Likt Rebecca, beskriver dven Jessica och Pia hur deras partners agerande isolerar dem frén
sina ndra och kéra. Bada lyfter hur de, pd grund av skuldbelidggning fran sina partners,
behover ta avstind fran alla i sin omgivning som ifragasitter deras relation (MacDowall,

2024; Johansson & Carsall, 2021). Ytterligare ett exempel pé isolering dr det ekonomiska
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véldet gentemot Pia. Bland annat beskrivs det hur Pia inte hade tillgéng till betalkort och var
ddarmed helt beroende av Fredrik (Johansson & Carsall, 2021, s. 146). Ndstkommande utdrag
visar hur mannens kontroll 6ver kvinnan dven kan striacka sig 6ver barnen i1 familjen. Detta
aterberéttar Lena 1 sin sjdlvbiografi genom att beskriva en hiandelse déar hon valde att ignorera
ett telefonsamtal fran sin véninna eftersom att hon visste hur Peter skulle reagera om hon lyfte
sin telefon nér de var tillsammans. Pa grund av detta fick Lena inte reda pa att hennes son
hade fétt ett astmaanfall vilket Lena kdnde skam 6ver da hon inte fanns dir for sin son genom
att inte svara pa samtalet (Bivner, 2019, s. 112). Lenas beslut att ignorera samtalet frén sin
véninna, pd grund av ridsla for Peters reaktion, pekar pd en 6verdriven kontroll fran Peter.
Det ér en indikation pé att Lena inte kan uttrycka sig fritt eller agera i enlighet med sina egna
behov och 6nskemal. Vidare beskrivs liknande erfarenheter av Erika och Ulrika. De
aterberéttar hur de stdndigt behover forsékra sina partners om att de inte dr intresserade av
andra mén vilket indikerar pd ett starkt kontrollbehov fran partnerns sida. Kvinnorna uttrycker
att det skulle vara littast att enbart stanna hemma och avbryta all social kontakt med

utomstiende (Pragler, 2019; Jannert Kallenberg, 2020).

Lundgren (2012, s. 54) framhéver hur mannen tar kontroll 6ver kvinnans kidnsloliv genom att
isolera henne. Detta kan ske béde fysiskt och psykiskt och leder till att kvinnan forlorar sin
verklighetsuppfattning da hon inte lingre har nagot att jamfora med. Valdet och det
destruktiva beteendet blir dirmed normaliserat och den véldsutsatta blir medberoende av
valdsutdvaren. Exemplena ovan visar hur ménnen gradvis isolerar kvinnorna fran sina néra
och kira och avskdrmar kvinnan fran alla som ifragasitter deras relation. Exemplet om Pia
anser vi vara extra effektfullt d4 vi far ta del av hur hon inte ldngre har tillgéng till betalkort

och darmed ar helt beroende av Fredrik.

5.3 Vixling mellan véld och virme

I ndstkommande del framkommer hur kvinnornas vardag priglas av en véxling mellan véld
och virme diar mannen kontrollerar deras kénslor genom att sténdigt skifta mellan kérlek och
vald. Mannen anvénder detta som en strategi som forvirrar kvinnan samt gor det svart for
henne att uppratthalla en egen verklighetsuppfattning (Lundgren, 2012, s. 57-59). 1
sjdlvbiografin beskriver Ulrika hur hon skrickslaget ser sin partner halla en kniv i handen och

kastar sig Over henne och kniven glider in 1 hennes vad. Han omfamnar henne och ber om
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forlatelse for handlingen. Ulrika kdnner att hon inte har ndgot annat val &n att forlata honom
(Jannert Kallenberg, 2020, s. 164-165). Likt Ulrika, upplever dven Jessica vaxlingen mellan

viarme och vald. Detta illustreras genom foljande citat:

“Efter incidenten med hurtsen i koket har det varit en lugn period och vi har haft det
bra. Jag kénner mig hoppfull igen och nédstan som nyforilskad.” (MacDowall, 2024, s.
73).

Exemplet ovan visar tydligt hur Jessica forminskar valdet och fokuserar pa de bra perioderna i
forhédllandet. Vidare beskriver Jessica hur hon slutligen lér sig att 14sa av Sebastians signaler
och anvénder ordet “storm” nir hon beskriver att en valdsam period ar pd vig (MacDowall,
2024, s. 242). Valdet och distanseringen resulterar i oroskadnslor och Jessica tvivlar pa om
Sebastian dlskar henne. De kérleksfulla gesterna bidrar till normaliseringen av valdet.

Liknande erfarenheter beskriver Pia 1 ndstkommande citat:

”Det hir beteendemdnstret, att vixla mellan virme och distans var nagot som skulle
komma att pragla hela vért forhallande. Det gjorde mig osédker. Och angelégen om att
f4 komma tillbaka in i virmen. Det var ju dd jag madde bra, kdnde mig trygg och
bekriftad. Nar han fjairmade sig blev jag radd for att bli lamnad. Jag ville inte vara
radd. Jag ville kidnna mig trygg. Darfor borjade jag anpassa mig, for att bli mottagen.”
(Johansson & Carsall, 2021, s. 19).

Pia beskriver hur hon utvecklade ett medberoende for sin partner Fredrik och att det viktigaste
1 vardagen var att f4 komma in 1 hans virme igen. Hon anpassade sitt beteende och fortryckte
de egenskaper Fredrik inte ansag vara onskbara, allt for att slippa en kall och avskdrmad
period som priglades av vald. Exemplet visar tydligt vilken paverkan “att vixla mellan vald
och virme” hade pa Pias psykiska maende samt hur valdet blev en del av forhallandet. Aven
Erika forklarar att hennes partner vid ett tillfdlle anklagade henne for otrohet och forsokte
strypa henne. Sedan skickade han laten “I will always love you” av Whitney Houston till
henne. Erika sdg strypgreppet som ett misstag (Pragler, 2019, s. 48). Detta exemplet illustrerar
monster dér Erikas partner forsoker reparera skadan genom att skicka romantiska ballader,
vilket gor att Erika upplever en kidnsloméssig ldttnad och borjar betrakta valdshandlingen som
ett isolerat misstag snarare én ett aterkommande beteendemonster. Nar han skickar

kérlekssangen som ett sétt att mildra situationen, pdminner han henne om de positiva
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kénslorna hon har mot honom. Detta gor det svart for henne att uppritthélla en objektiv syn pa

sin partners beteende. Rebecca beskriver liknande erfarenheter i féljande citat:

”Naér jag nyligen blivit slagen ar David sitt allra vackraste jag. Da vet jag att det ar
lugnt for stunden, det dr s& skont nér han tycker synd om mig. Sa skont nér han angrar

sig och fragar hur jag mar. Bryr sig.” (Romero, 2021, s. 49-50).

Ovanstaende citat exemplifierar att David tenderar att ha lugna perioder da han ar karleksfull
och utstrdlar virme efter en valdsam period. Detta &r en strategi som tilldter David att vara
valdsam i perioder och sedan kompensera med kérlek. P& det sittet normaliserar Rebecca
valdet nér det intriffar, pa grund av att det inte stindigt &r vald, utan dven karlek. Liknande
erfarenheter beskriver Lena i sin sjélvbiografi dar Peter har utévat vald och kort darefter
anvinder varma och forlatande handlingar for att mildra effekten av sitt tidigare véld. Lena,
som initialt visar tecken pé att sta upp for sig sjilv och ldmna en oacceptabel situation, later
sig Oovertygas att stanna ndr hon konfronteras med Peters plotsligt varma beteende (Bivner,

2019, s. 137-139).

Lundgren (2012, s. 57-59) beskriver hur valdsutdvare anvénder strategin att stéindigt vixla
mellan vald och virme som en kontrollmekanism. Genom att mannen bestimmer nir
relationen ar kérleksfull och varm eller destruktiv och valdsam, lever kvinnan i limbo. Hennes
hopp byggs upp under de kirleksfulla perioderna och raseras i de vadldsamma. Detta kan 1 sin
tur leda till att kvinnan kénner tillgivenhet vilket resulterar i att de emotionella banden stérks
och ett medberoende skapas. Detta fenomen aterfinns i samtliga sjdlvbiografier som
tydliggors av exemplen ovan. Vi ser variationer av exemplen vara intressant da en jaimforelse
kan goras pé tankarna hos en kvinna som reflekterar 6ver det hon har varit med om och en

kvinna som lever i valdet just nu.

5.4 Valdets internalisering

I normaliseringsprocessens sista fas menar Lundgren (2012, s. 60-61) att den valdsutsatta
kvinnan har tagit 6ver mannens verklighetsuppfattning och numera ser sig sjilv genom
mannens 6gon. Eftersom att mannen standigt trycker ner kvinnan och patalar att valdet hon

behover utsta dr hennes egna fel, har hon 1 denna fas helt tagit 6ver ansvaret for valdet. Detta
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fenomen forekommer i samtliga sjdlvbiografier och kommer att redovisas med hjélp av utdrag
och citat ur bockerna. Genom ett utdrag fran en av sjdlvbiografierna framgér ett exempel pa
hur Jessicas internalisering av vdldet borjade. Jessica beskriver att Sebastian tydligt papekar
de egenskaper han finner attraktiva hos henne, men dven de han anser vara oonskade. Detta
ansdg Jessica 1 borjan av relationen vara méarkligt men ansdg senare vara bra d4 hon kan
fordndra de beteenden han ogillar och behalla de som ar dnskade. Jessica ar stolt dver sig sjalv
nér hon lyckas dndra dessa beteenden dd hon mérker att Sebastian blir ndjd (MacDowall,
2024, s. 39). Detta utdrag tydliggdr att Jessicas anpassning till Sebastians idealbild av henne
bdrjade tidigt 1 relationen vilket tyder pd att hon redan dé borjade internalisera hans
verklighetsuppfattning. Aven Rebecca beskriver situationer som kan kopplas till valdets
internalisering. I foljande citat tar vi del av Rebeccas tankeprocess dir hon skuldbeliagger sig

sjalv for sin partners valdsamma beteende:

“Jag maste se till att ha kontroll 6ver situationen, maste forutse Davids méende, dr han
hungrig? Ar han trétt? Ar han uttrékad? Jag ir s dum, sa dum. Varfor tinkte jag inte
pa att David méste ha nagot att &ta? Om jag bara planerat béttre sa hade det har aldrig
hént. David méste tas om hand, annars kan han spara ur och ndgon kan fa reda pa hur

vi egentligen har det.” (Romero, 2021, s. 37).

Citatet tyder pa att Rebecca anser att vdldet hade kunnat undvikas om hon hade betett sig
annorlunda gentemot sin partner, hon lagger ddrmed 6ver skulden pa sig sjdlv. Nagra kapitel
senare aterberéttar Rebecca att védldet och utbrotten har minskat. Hon inser att anledningen &r
att hon totalt har anpassat sig efter Davids dnskemal och vet hur hon ska agera runt honom. P&
det sittet kan Rebecca undvika valdet (Romero, 2021, s. 89). Detta tyder pa att hon har
internaliserat Davids vald mot henne. Likt Rebecca, tar Pia ansvar for sin partners beteende.

Detta redovisas 1 tva citat:

“Jag onskade att hans utbrott aldrig hént. Han skrimde mig. Gjorde mig forvirrad. Sa
jag fortrangde det. Tills det kéindes som om det aldrig hént [...] S jag fokuserade pé
att 1gga manken till. Att visa honom att jag ville vara med honom. D4 skulle han bli
trygg, och da skulle han inte f4 nadgot mer utbrott. Didrmed tog jag ansvar for hans

galenskap.” (Johansson & Carsall, 2021, s. 55).
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Ovanstdende citat r taget ur borjan av Pias livsberittelse. Vi kan se hur Pia trycker undan
véldet och istéllet fokuserar pa att visa tillit och anpassa sig sjélv till Fredriks bild av henne.
Pia forklarar hur hon i efterhand insdg att hon genom den strategin tog ansvaret ifran honom
och borjade beskylla sig sjalv for valdet. I ndstkommande citat kan vi ta del av Pias tankar vid

slutet av relationen:

”Att han valde att inte doda mig tolkade jag som en kirlekshandling. Han dlskade mig.
Han ville ha mig kvar.” (Johansson & Carsall, 2021, s. 318).

Det faktum att Fredrik inte dodar henne &r enligt Pia en kdrlekshandling. Dessa handlingar
pekar pé att Pia har internaliserat Fredriks verklighetsuppfattning och att valdet har
normaliserats helt i relationen. Ett annat exempel lyfts av Erika 1 sin sjidlvbiografi, dar hon
beskriver att hon 1 sin uppfattning jamt skotte sig, men att hennes partner i ménga fall ansig
att Erikas beteende var oacceptabelt (Pragler, 2019, s. 82). I ndstkommande citat framhéver
Ulrika hur hennes partner anvander kirlek som ett verktyg for att isolera henne och pa det

sdttet forstarker han beroendet i relationen vilket gor det svart for Ulrika att lamna honom.

“Jag tanker att egentligen &r allt mitt eget fel. Det dr inte konstigt att du blir arg ibland.
Det dr inte latt for dig. Vi kommer fran olika kulturer, och jag borde fatta att du
reagerar pa ett annat sétt dn jag dr van vid. Det betyder bara att du dlskar mig [...] Du
lovar att det aldrig kommer att hinda igen, du kommer aldrig mer att du bli arg pd mig
och du kommer aldrig mer att goéra ndgonting som skrdmmer mig och du kommer
aldrig mer att ta hél i mig och du kommer aldrig mer... Det fanns sd mycket som du
sdger att du aldrig mer kommer att gora. Och jag tror dig. For jag vet att det &r sant.”

(Jannert Kallenberg, 2020, s. 131).

Citatet ovan visar tydligt att Ulrika anser att de negativa hiandelserna i relationen ar hennes
egna fel samt att hon tar pa sig ansvaret for valdsutbrotten som partnern visar. Vidare framgar
hur kulturella skillnader anvinds som en forklaring eller ursikt for véldet. Nedan lyfts ett
exempel som visar hur valdets internalisering dven kan berdra barnet. Lena beskriver nér
hennes barn for forsta gangen ska tréffa Peter. Traffen gér inte som forvintat d& Peter tycker
att Lenas barn inte dr viluppfostrade som hans barn. Detta resulterar i att Lena skéller ut sina
barn och sdger att de bor uppfora sig mycket béttre, precis som Peters barn gor (Bivner, 2019,

s. 56-57). Detta exempel visar pd hur Lena internaliserar Peters kritik och normer och
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applicerar dem pa sina egna barn. Genom att skélla pa sina barn och férsoka fa dem att bete
sig enligt Peters standarder, visar Lena pa en internalisering av de ideal och férviantningar som

Peter har 1 relationen.

Lundgren (2012, s. 60-61) beskriver att grianser for vad som &r godtagbart eller inte, mellan
vad som riaknas som en kérleksfull man till en man som misshandlar, mellan vald och kérlek,
forskjuts. Inom normaliseringsprocessen dr internalisering en av de mest komplicerade
aspekterna eftersom kvinnan kan ta 6ver mannens verklighetsforstaelse och gor valdet till sitt
eget ansvar. Kvinnorna i sjélvbiografierna har gradvis isolerats, kontrollerats och anpassat sig
efter mdnnens 6nskemal och humor och satt sina egna behov 1dngt ned pa prioriteringslistan
efter mannens. Anledningar till dessa beteenden verkar vara, dels for att undvika ett
eskalerande vild eller for att snabbt aterfa en kédnsla av virme som de alla kédnner ett starkt

behov av.

5.5 Skuld, skam och stigma

Skuld, skam och stigma &ar rubriken pa detta kapitel dar Goffmans (2020) teori om
stigmatiseringsprocessen exemplifieras. Kvinnorna beskriver 1 sjdlvbiografierna hur de
upplever skam och stigma, samt hur de skuldbeldgger sig sjdlva for deras partners
valdsutovande beteende. Exempelvis beréttar Jessica sina kidnslor om nér hon sitter i
tingsrétten 1 véntan pa ritteging. Hon beskriver sina kénslor av skam 6ver situationen hon
befinner sig 1, men @&ven om oron att befinna sig pa tingsrétten dar néra, kéra och bekanta har
mojligheten att se henne och fa reda pa misshandeln (MacDowall, 2024, s. 310). Detta tyder
pa att Jessica upplever en oro i att identifieras utefter det hon varit med om, som en

“misshandlad kvinna”. Vidare kan liknande erfarenhet ge sig uttryck pa foljande sitt:

“Jag hade behovt nagon att prata med [...] jag pratar inte pariktigt med nagon hér, bara
pa ytan. Jag sitter pa mig en mask nér jag gar till jobbet och jag visar inte vad som

doljer sig under den, och ingen stiller nagra fragor.” (Jannert Kallenberg, 2020, s. 92).
Citatet ovan illustrerar hur Ulrika uttrycker en kénsla av isolering och ensamhet, vilket

forstirks av hennes ovilja att dela sina djupare kiinslor och tankar med andra. Vidare beskriver

Ulrika hur hon sitter pa sig en mask nér hon gar till jobbet vilket menas pa att hon déljer sina
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inre kénslor av smérta och angest. Ulrika kan kinna sig rdadd att bli domd eller inte forstadd
om hon skulle 6ppna upp sig, vilket bidrar till att uppritthalla en fasad av normalitet och kan
kopplas till kidnslor av skam. Ytterligare ett exempel som visar kvinnornas kénslor av skam dr
ett utdrag fran Rebecca dir hon beskriver att David numera dr mindre forsiktig gidllande vart
pa kroppen han slar henne. Hon forstar inte varfor David inte vill dolja slagen, blamirkena
syns ju pa hennes armar och ben. Hon undrar varfor han vill fornedra henne dnnu mer genom
att sla pa ett stélle ddr det syns, varfor fortsitter han inte bara sla henne pa huvudet som i
borjan av relationen? (Romero, 2021, s. 73). Detta visar hur Rebeccas oro inte ligger i att
David slar henne utan i att han numera viljer att sla pa kroppsdelar dér andra kan se hennes
blamérken. Skammen hon kdnner blir Znnu mer pataglig nar hon diskuterar varfor David inte
kan fortsitta sla henne pa huvudet dir hennes har ticker blimirkena. Rebecca papekar att hon
kan std ut med valdet men inte att nagon far reda pa det (Romero, 2021, s. 90-91). Detta tyder
pa att Rebecca kénner starka kénslor av skam och stigma 6ver den situation hon befinner sig i.

Likt Rebecca, beskriver dven Pia starka kénslor av skam och stigma pa foljande sitt:

“Det dr ofta sa vi reagerar nér vi blir respektlost behandlade: Vi skdms. Och sa tystnar
vi, for att inte andra ska forsta hur konstiga och oidlskbara vi egentligen dr, som blir sa

daligt behandlade. I tystnaden frodas skammen.” (Johansson & Carsall, 2021, s. 112).

Ovanstaende exempel visar hur Pia har mycket kinslor av skam och dérfor reagerar med
tystnad. Genom att inte prata om det existerar inte valdet for omvirlden och pa sa vis kan hon
bevara sin kérleksfulla relation. Pia for dirmed 6ver skulden pa sig sjélv. Vidare beskriver Pia

kinslor av stigma:

“Hon sa det pa ett omtéinksamt sitt. Anda blev jag irriterad. Vad trodde hon? Fredrik
var ingen kvinnomisshandlare [...] Jag var definitivt inget misshandelsoffer. Hade jag
varit det hade jag gatt pa en gang, gick mina tankar. Jag kunde inte erkdnna hur det

var.” (Johansson & Carsall, 2021, s. 133).
Detta citat dr Pias svar pa sin vins fraga om Fredrik behandlar henne ritt. Hennes svar tyder

pa att Pia kdnner ett viss stigma i att identifiera sig sjalv som ett misshandelsoffer och Fredrik

som en kvinnomisshandlare. Vid denna tidpunkten i relationen var Pia inte redo att erkinna

38



for sig sjdlv att det var sanningen och valde dirfor att inte prata om det. I ett annat exempel av
Erika, framgéar det att hennes blamirken av slagen syntes pa armen. Hon kidnde skam infor att
de skulle synas och att folk i hennes omgivning skulle borja ifragasétta vart hennes blamérken
kom ifran. En dag fragar hennes barn hur hon har slagit sig, varpa Erika hittar pa att hon har
kldmt armen. Erika forklarar att hon ljog for barnen da hon inte ville att de skulle tycka illa
om partnern eller synd om henne (Pagler, 2019, s. 64). Detta exempel tydliggor Erikas starka
kinslor av skam och en ridsla att omgivningen blir medvetna om véldet. Aven Lena kiimpar
med kénslan av osdkerhet och riddsla for att 6ppna upp sig om sin relation med Peter. Hennes
tvekan att dela de “virsta tankarna” speglar den skam och det stigma som ofta omger psykiskt
och emotionellt vildsamma relationer (Bivner, 2019, s. 200). Denna tvekan kan hirledas till
en inre radsla att bli domd eller missforstddd. Skammen Over att vara 1 en sadan relation kan
gora det svart for henne att uttrycka sig fritt och 6ppet, dven i en miljo som &r avsedd att vara

stodjande.

Utifran Goffmans (2020 s. 183) teori kan resultaten som presenteras om kvinnornas agerande
ovan, forstds for valdsutsatta, utifrdn misskrediterat eller misskreditabelt stigma. Kvinnorna
anvénder olika strategier fOr att hantera sitt stigma for att uppratthalla en fasad av normalitet
for omvirlden. Teorin beskriver att den stigmatiserade individen strévar efter att “passera”,
detta likstélls med kvinnornas anpassning att undvika negativa reaktioner fran omgivningen
samt att de formar en nedséttande syn pa sig sjilv och kdnner skam over sin situation och

identitet.

5.6 Kontroll och maktutovande

I de valdsutsatta partnerrelationerna framkommer olika former av kontroll och maktutévande.

Utifrén Goffmans (2014, s. 19) teori om totala institutioner kan partnern beskrivas fungera
som den kontrollerande auktoriteten dér han strikt 6vervakar och bestraffar kvinnan genom
onskvirda respektive icke-Onskvirda beteenden. Genom konstant 6vervakning och

bestraffning av beteenden som inte uppfyller valdsutdvarens regler och normer, omformas den
véldsutsatta till att passa inom partnerns dnskemdl. Nedan framhéver vi olika exempel som
kvinnorna i sjdlvbiografierna har beskrivit. Det forsta exemplet handlar om hur Pias partner

straffade Pia ndr han ansag att hon betedde sig olampligt. Dock straffades Pia inte varje gang,
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om hon straffades, kom det ibland samma dag eller nagra dagar eller veckor senare. Ibland
varnade Fredrik henne om att ett straff var pa vig men det kunde ta dagar eller veckor innan
slaget kom. Pia var darfor konstant pa helspann och var stidndigt radd och orolig for vad som
kunde hinda (Johansson & Carsall, 2021, s. 236). Denna form av kontrollmekanism och

maktutdvande &r en strategi som gradvis bryter ned den valdsutsatta. Genom att Pia alltid
behover vara pa sin vakt och oroa sig for nér bestraffningen kommer, utsétts hennes psyke for
en stor pafrestning, vilket resulterar i att makten Fredrik har 6ver henne 6kar da Pia tillslut
inte har kvar den psykiska styrkan att std emot véldet. P& liknande sétt som Pia beskriver sin
situation, uttrycker Erika hur hennes partner kontrollerar henne genom att ignorera och

undanhalla kontakt. Detta redovisas i1 foljande citat:

“Det fanns en annan sida av honom ocksa. Ett annat beteende som han lade till med da
och da. Han kunde lika gédrna forsvinna och gora sig helt oantréftbar - inte svara 1
telefon, inte hora av sig, straffa mig och medvetet skapa oro genom tystnad. Sa

genomelakt.” (Prager, 2019, s. 80).

Genom att Erikas partner inte svarar i telefon eller hor av sig, visas partnerns manipulativa
beteende som syftar till att kontrollera den andra. Detta framstar som en medveten strategi for
att dominera och manipulera. Aven Jessicas partner anvinder tystnad som en

kontrollmekanism:

“Alla ganger jag blir behandlad som luft. Som om jag inte finns. Det dr Sebastians sétt
att straffa mig. Han tiger ihjél mig i flera dagar, ibland upp emot en hel vecka. Det
spelar ingen roll hur mycket jag dn forsoker lirka med honom. Det dr han som
bestimmer spelreglerna for nir det dr dags att kommunicera igen [...] Det dr som att
leva i limbo. Det hér tillféllena av tystnad stressar mig oerhort mycket och begrinsar

mitt liv.” (MacDowall, 2024, s. 120-121).

Sebastian bestraffar Jessica nidr hon agerar pa ett, enligt honom, oacceptabelt séitt. Genom att

inte kommunicera med henne dtertar han kontrollen i relationen och anvinder bestraffning for
att hon inte ska aterupprepa det oonskade beteendet. Jessica beskriver att tystnaden bryter ner
henne dé hon kénner sig begrdnsad och stressad eftersom att hon inte vet hur hon ska forhalla

sig till hans maktspel. Till skillnad fran Erika och Jessicas partner, anvinder Rebeccas partner
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inte tystnad som en kontrollmekanism. Rebecca beriéttar for David att hon vill avsluta deras
relation varpa David ringer henne flera gdnger och hotar med att ta livet av sig. Rebecca far
panikkénslor och tanker tillbaka p& hennes pappa som nagra ar tidigare tog livet av sig och
bestimmer sig for att ringa polisen. Efter en natt pa vuxenpsykiatrin pastar David att han inte
langre har suicidtankar. Dér och dd insag Rebecca att gardagen var en forestéillning speciellt
anpassad till henne utifrdn hindelsen med hennes pappa. David ténkte aldrig ta sitt liv, han

kalkylerade hur Rebecca skulle reagera och fick den effekten han hoppades pa (Romero,
2021, s. 96-99). Nedan lyfts ett citat av Ulrika dir hon ger uttryck for en kénsla av stindig

otillracklighet som padrivs av partnerns kritik om allt fran personliga val till fysiskt utseende.

“Nagot gnager 1 mig jamt. Forsoker skjuta bort det. Du talar hela tiden om for mig att
jag gor fel, att jag ar ddlig. Jag kan inte vélja rétt kldder. Jag ar for smal. Jag dr for
kantig. Jag ir for blek. Anda dlskar du mig mest i virlden, siger du, och det ska jag
sannerligen vara tacksam &ver, for utan dig ér jag ingen.” (Jannert Kallenberg, 2020, s.

136).

Detta citat skildrar hur kontroll utdvas genom emotionell manipulation och nedvérderande
kommentarer. Genom att papeka att Ulrika inte r ndgon utan honom drivs hon till att
acceptera sin partners beteende gentemot henne. Likt Ulrikas erfarenheter, beskriver Lena hur

hennes partner anklagar henne for att inte folja hans order.

“Du kanske tycker det ar kndppt, men saldnge du inte skdrper dig ar jag faktiskt
tvungen att bete mig pa det hir sattet. Synd kan man tycka, men det &r inte mitt fel.”

(Bivner, 2019, s. 228).

Ovanstdende citat visar pa hur Peter anser att det dr Lenas fel att han behover bete sig pa detta
satt och lagger dirmed Over ansvaret pa henne genom anklagelser. Peters agerande gentemot
Lena, som syftar till att uppritthalla och forstarka hans kontroll 6ver henne, skapar en ojamlik
maktbalans dir Lena stdndigt blir bedomd och korrigerad. Detta i sin tur kan leda till kdnslor

av otillracklighet och beroende av Peters godkdnnande.

Samtliga kvinnor beskriver i sina sjélvbiografier olika strategier som deras partners anvander

som ett sdtt att trycka ner dem. Det Goffman (2014, s. 19) beskriver som en institution kan
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appliceras pd den miljo kvinnorna har levt i under relationens gang. Partnern skapar i relation
till valdet en liknande kontrollerande och isolerande miljo, dir kvinnans sociala kontakter
begrinsas samt att beteenden strikt 6vervakas och bestraffas (ibid). Kvinnornas sétt att
anpassa sig sjilv efter sin partner gér att tolkas som en form av primér anpassning. Kvinnorna
forhaller sig primaért till sin partners regler och ldgger ddrmed skulden pa sig sjélv da deras
beteende ir icke onskvirda. Kvinnan forminskar valdet hon blivit utsatt for och beréttigar
hans agerande dér valdet framstdr som normalt och accepterat. Valdsutdvaren anvénder
bestraffning och ibland beloning for att forma kvinnans beteende, exempelvis ddr sma
beldningar for “korrekt” beteende fungerar som motivation till att fortsétta folja hans normer

och regler (Goffman, 2014 s. 135-142).
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6. Slutdiskussion

I detta avsnitt kommer vi att diskutera resultat och analys i kombination med vart teoretiska
ramverk och den tidigare forskningen. Genom att koda det empiriska materialet har vi kunnat
identifiera gemensamma teman i sjélvbiografierna. Dessa teman har summerats till de
rubriker resultatet redovisas under, i foregdende kapitel. Detta tillvigagangssétt har gett oss
mojligheten att tydligt se de likheter och skillnader som finns i kvinnornas livsberittelser. Vi
har pa sé vis dven kunnat uppna studiens syfte: att fi en djupare forstielse for de emotionella
processer som kvinnor i valdsamma partnerrelationer genomgér, baserat pa sex utvalda
sjdlvbiografier. Kapitlet kommer att struktureras upp genom att anvinda véra fragestéllningar
som underrubriker och pa sa vis behalla studiens roda trdd. Slutdiskussionen kommer att

avslutas med en reflektion kring hur forskningen kan vidareutvecklas.

6.1 Hur skildrar kvinnor som lever eller har levt i en valdsam partnerrelation vad

det ar som haller kvar dem 1 relationen?

Resultaten visar hur den teori Lundgren (2012) bendmner som “normaliseringsprocessen” ar
ett fenomen vars faser samtliga kvinnor har upplevt. Ovan redovisas utdrag och/eller citat fran
livsberittelserna som en beskrivning av kvinnornas upplevelser 1 relationen dir processen om
hur valdet blev en normaliserad del av kvinnornas vardag tydliggdrs. De utdrag och citat som
redovisas dr hur kvinnorna skildrar de aspekter som haller kvar dem i relationen. Detsamma
géller dven kvinnornas kénslor av skuld, skam och stigma som beskrivs i samtliga
sjdlvbiografier. Dessa erfarenheter kan kopplas till Goffmans (2020) teori om
stigmatiseringsprocessen. Utifran kvinnornas utsagor kan vi forsta att deras partner har
skuldbelagt dem for det vald de utsitts for vilket har medfort att kvinnorna har tagit dver
ansvaret for valdet. Detta har i sin tur resulterat i kdnslor av radsla och skam hos kvinnorna pa
grund av situationen de befinner sig i. Ett citat dir detta tydliggors redovisas fran Pias
livsberittelse (se sida 39). Slutligen kan teorin om totala institutioner anvandas till att forsta
hur kvinnorna har brytits ner av sina partner under en lédngre period. Exemplena skildrar de
aspekter som héller kvar dem i relationen sdsom den starka emotionella anknytningen till sin

partner, inklusive hopp om fordndring till en mer kérleksfull relation.
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6.2 Hur kan det forstas att kvinnor stannar kvar hos sina valdsutovare i en

valdsam partnerrelation?

Under denna rubrik kommer vi att redogora for hur en, med hjélp av olika teorier och tidigare
forskning, kan forstd varfor kvinnor stannar i en valdsam partnerrelation. Exempelvis kan
flera av upptickterna i denna studie jamforas med den tidigare forskningen som presenterats.
Bland annat ser vi exempel pa Holmberg och Enanders (2011) emotionella band savél som
uppbrottsprocessen i studiens resultatdel. Samtliga kvinnor dterberittar hindelser som tyder
pa att de har internaliserat den vald mannen utsétter dem for vilket kan hittas under rubriken
“véldets internalisering” i foregédende kapitel. Valdets internalisering beskrivs av Lundgren
(2012, s. 60-61) som normaliseringsprocessens sista fas och innebér att den valdsutsatta har
internaliserat valdsutdvarens bild av henne och tar pa sig skulden for valdet hon utsétts for.
Holmberg och Enander (2011, s. 51-54) beskriver samma process som ett av de sammansatta
banden vilket kan ses som en forklaring till varfor en valdsutsatt kvinna inte [dmnar
relationen. Aven uppbrottsprocessen nimner flera av aspekterna Lundgrens
normaliseringsprocess (2012) bendmner. Exempelvis beskriver Holmberg och Enander (2011,
s. 89-97) processen “att bli fri” och de kénslomissiga stadium den vldsutsatta gar igenom,
Dessa stadier kan forklaras genom Lundgrens (2012) faser: isolering, att vixla mellan vald
och virme samt valdets internalisering. Bada forfattarna menar pa att ett medberoende skapas,
att mannen anvinder sig av ett maktspel som gradvis ger kvinnan hopp som sedan fallerar
samt att kvinnan forminskar det vald hon utsétts for och forhdjer de kérleksfulla perioderna.
Vi ser ddrmed ett samband mellan normaliseringsprocessen, uppbrottsprocessen samt
emotionella band och gor tolkningen att de tillsammans bidrar till att den vildsutsatta stannar
i relationen. Med andra ord kan samtliga tre processer ses som det Cavanaugh (2003, s.

232-242) bendmner som en kvarhallande mekanism.

Som ndamnt ovan kan vi utover normaliseringsprocessen, dven se likheter 1 hur kvinnorna
upplevde kénslor av skuld, skam och stigma under och efter relationen. Goffman (2020, s. 30)
framhéver att nér en individ bér pd ett stigma kan hon uppleva kénslor av skam 6ver den
situation/egenskap hon bér pa. Stigma kan vara misskrediterad eller misskreditabel (Goffman,
2020, s. 11). I resultaten ser vi manga exempel pa misskreditabelt stigma. Samtliga kvinnor
ger beskrivningar av hur de pa ett eller annat sitt aktivt arbetar for att dolja kdllan till stigmat,
misshandeln. Ofta innebér strategin tystnad, genom att inte erkdnna valdet behéller de stigmat

for sig sjilv och forhindrar andra att fa reda pa det. Ett tydligt monster varje sjalvbiografi
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visar dr att stigmat i slutet av relationen omvandlas till misskrediterat, det blir med andra ord
kint for omvérlden. Holmberg & Enander (2011, s. 51-55) beskriver att en del i valdets
internalisering dr att den valdsutsatta 6ppnar upp sig om véldet till en vin eller
familjemedlem. Detta sker ofta i samband med att de emotionella banden borjar brytas och det
traumatiska bandet utmanas. Ett tydligt exempel pa detta dr utdraget frdn Jessica niar hon
befinner sig i tingshuset (MacDowall, 2024, s. 310). Den tidigare forskningen instimmer med
studiens resultat samt Goffmans (2020) teori om hur stigma kan paverka individen. Samtliga
pavisar att stigma dr en aspekt som forhindrar kvinnan frén att lamna den védldsamma
relationen vilket ddrmed kan ses som en kvarhdllande mekanism (Azeez m.fl. 2024; Enander,

2010; Cavanaugh, 2003).

Genom Goffmans (2014, s. 66-84) teori om totala institutioner gar det att forstd hur mannens
valdsamma och kontrollerande beteende formar kvinnornas liv. Detta genom olika former av
anpassningar dér kvinnorna forsoker gora allt 1 sin makt for att undvika vald och bestraffning
och inforlivar mannens regler och livssyn som sin egna. Likavil dverrensstimmer Lundgrens
(2012, s. 60-61) beskrivning dar kvinnorna identifierar sig med mannen och hans upplevelser
och ser sig sjdlva genom hans 6gon. Lundgren (2012, s. 50-51) menar att nér grinserna
mellan normalt och onormalt blir otydligt, kan kvinnan 6verga fran att vara stark och
sjdlvstdndig till att bli helt underordnad. Detta leder till att hon anpassar sig till den bild
mannen har av en undergiven kvinna. Den gradvisa processen dér kvinnans identitet sakta
bryts ner och formas av forévarens auktoritet liknar Goffmans (2014, s. 110-111) beskrivning
av modifikationsprocessen och tyrannisering i en total institution. Goffmans beskrivning dir
kvinnan hélls isolerad fran sitt sociala ndtverk och utsétts for kontrollerande och nedbrytande
beteende gar dven att ses utifran Lundgrens (2012, s. 50-51) teori som menar pa att de
emotionella banden blir en del av den process dar kvinnans identitet formas om och dér
hennes forméga att agera sjalvstindigt begrinsas. Eftersom manga av kvinnorna i
sjdlvbiografierna har beskrivit hur de anpassar sig till mannens regler och 6nskemal, anser vi
att tyrannisering dr anvéndbar i var analys for att forsta varfor kvinnorna agerar pa detta stt.
Nir en individ frantas sitt sjalvbestimmande och sin frihet att fatta egna beslut, menas att det
personliga jaget lider stor skada eftersom krinkning av personligheten ofta leder till psykisk

stress hos den som utsitts.
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6.3 Hur aterges eventuella likheter och skillnader 1 varfor respektive kvinna

stannar 1 relationen?

Slutligen kommer vi att besvara studiens sista frigestdllning om eventuella likheter och
skillnader i varfor kvinnorna stannade i relationen. Vi kom snabbt fram till att resultatet ar
homogent och inte visar pé en inre variation. Vi vill papeka att vi &r medvetna om att valet av
sjalvbiografier paverkar resultatet och att ett annat urval hade kunnat visa pa fler likheter och/
eller skillnader mellan livsberittelserna. Aven en annan analysmetod hade kunnat synliggéra
andra aspekter dn de vér resultatdel belyser. Med det sagt, visar denna studiens resultat att
samtliga kvinnor beskriver foljande teman pa liknande sétt: mannens strategier att utdva vald,
kvinnornas kdnslor av skuld, skam och stigma samt normaliseringsprocessens olika faser.
Som konstaterat ovan tolkar vi dessa aspekter vara anledningen till varfor kvinnorna stannade
1 deras valdsamma relationer vilket tyder pd att en kombination av dessa aspekter kan ses som
anledningen. Ett gemensamt monster vi dock anser &r vért att ndmna ar det faktum att
samtliga valdsutsatta kvinnor, med undantag Ulrika, sokte professionell hjilp antingen under
eller efter relationens ging. Detta, menar vi, visar socialtjanstens roll och ansvar i frigan om
véld 1 néra relationer och tydliggor att forskningsfrdgan dr ett samhéllsproblem vért att
fortsdtta utforska. Detta leder oss in pa vidare forskning kring vald i néra relationer.
Exempelvis hade det varit intressant att undersdka socialtjdnstens handlingsutrymme och
resurser gillande vald i néra relationer, mer specifikt hur socialtjénsten arbetar for att finga

upp de véldsutsatta.
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