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Abstract
Purpose: The purpose of the study was to examine the relationship between autistic traits,
sensory processing and the quality of friendships in the general adult population. It was also
investigated whether there were any gender differences in quality of friendship.
Method: The study consisted of 115 participants aged 18-65 years, and data was obtained
through questionnaires. The data was analyzed using SPSS through hierarchical multiple
regression analysis, correlation analysis and independent t-test. Descriptive statistics were used
to clarify the gender differences.
Results: There was a significant correlation between autistic traits and the quality of friendships.
There was also a significant correlation between sensory processing and the quality of
friendships. The independent t-test revealed significant gender differences and the descriptive
statistics showed that men on average had lower quality of friendships.
Conclusion: This study demonstrates that a higher prevalence of autistic traits and sensory
processing sensitivity are associated with lower quality of friendship among adults in the general
population. The results suggest that men have lower quality of friendship compared to women.
Future research should focus on further studying gender differences to generalize the findings.
The study contributes to a deeper understanding of the social challenges that individuals with

high levels of sensory sensitivity and autistic traits may face.
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Sammanfattning
Syfte: Syftet med studien var att undersdka sambandet mellan autistiska drag, sensorisk
sensitivitet och vdnskapsrelationer i vuxen normalpopulation. Det undersoktes dven om det
forekom nagra konsskillnader i kvalitet 1 vanskapsrelationer.
Metod: Studien bestod av 115 deltagare i 8ldrarna 18-65 ar och data erhdlls via frdgeformulér.
Datan analyserades i SPSS genom en hierarkisk multipel regressionsanalys, korrelationsanalys
och oberoende t-test. Deskriptiv statistik togs fram for att tydliggdra konsskillnader.
Resultat: Det forekom ett signifikant samband mellan autistiska drag och kvaliteten 1
viinskapsrelationer. Aven ett signifikant samband mellan sensorisk sensitivitet och kvaliteten i
vinskapsrelationer forekom. Det oberoende t-testet visade signifikanta konsskillnader och den
deskriptiva statistiken visade att mén 1 genomsnitt hade lagre kvalitet 1 vanskapsrelationer dn
kvinnor.
Slutsatser: Denna studie visar att en hogre forekomst av autistiska drag och sensorisk
sensitivitet associeras med lagre kvalitet i vianskapsrelationer hos vuxna i normalpopulation.
Resultatet indikerar att min har lagre kvalitet i sina vénskapsrelationer i jimforelse med kvinnor.
Studien bidrar med djupare forstaelse for vilka sociala utmaningar som kan férekomma hos

personer med hog forekomst av sensorisk sensitivitet och autistiska drag.

Sokord: Broad autism phenotype, sensorisk sensitivitet, vinskaper, autistiska drag, vuxna
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Bakgrund
Autismspektrumtillstind

Autismspektrumtillstdnd (AST) dr en neuropsykiatrisk diagnos som innebir bestdende
svérigheter inom kommunikation och sociala relationer samt repetitiva beteenden, intressen och
handlingar (American Psychiatric Association, 2013). Svérigheterna kan manifesteras som
problem med icke-verbal kommunikation som att forhélla sig till turtagning, avvikande
ogonkontakt och kroppssprak. Det kan ocksa innebéra svarigheter med att utveckla, bibehélla
och forsté relationer. Personer med AST kan foredra enformighet, uppvisa oflexibilitet till rutiner
och ha ritualiserade beteenden, savil verbala som icke-verbala (American Psychiatric
Association, 2013). AST ér till hog grad arftligt (Taylor et al., 2020).

For vuxna personer med AST kan det vara svart att forstd hur sprak kan anvéndas pé
olika sétt for att kommunicera, exempelvis ironi och vita 16gner (American Psychiatric
Association, 2013). Det kan ocksa vara svart for personer med AST att avgora i vilka situationer
olika beteenden kan vara ldmpliga, till exempel hur man beter sig pé en arbetsintervju (American
Psychiatric Association, 2013). Som en konsekvens av dessa svarigheter kan det paverka
situationer i skola, arbete och andra sociala ssmmanhang. Dessa personer kan ocksa foredra att
utova aktiviteter enskilt istéllet for tillsammans med ndgon annan. Som vuxen har ménga
personer med AST lart sig att i offentliga sammanhang délja och maskera sina svirigheter som
exempelvis repetitiva beteenden, genom att anvinda kompensationsstrategier eller
copingstrategier (American Psychiatric Association, 2013).

Ytterligare ett kirnsymtom for diagnosen dr annorlunda sensorik (American Psychiatric

Association, 2013) av sinnena syn, horsel, smak, kénsel, lukt och balans (Bogdashina, 2016).



Exempelvis kan personer med AST uppleva ljud som obehagliga i storre utstrackning &n vad
typiskt utvecklade individer gor (Khalfa et al., 2004).

Symptomen som uppvisas vid AST kan skilja sig mellan mén och kvinnor (Beggiato et
al., 2017), vilket lett till att utredningar for AST har kritiserats for att diagnoskriterierna framst
fokuserar pd manliga drag (Moseley et al., 2018; Young et al., 2018). Som konsekvens kan det
innebéra att kvinnor inte uppmirksammas kliniskt i samma utstrackning som mén (Beggiato et
al., 2017).

Broad Autism Phenotype

AST ér heterogen i hur den manifesteras hos individer och 1 vilken grad den paverkar
individers livskvalitet (Landry & Couinard, 2016). Personer kan uppvisa autistiska drag som
paminner om de drag som forekommer vid AST utan att de uppfyller kraven for en
autismspektrumdiagnos. Denna subkliniska form av AST kan bendmnas som Broad Autism
Phenotype (Landry & Couinard, 2016).

Enligt De Groot och Van Strien (2017) kan man se BAP som ett spektrum som stracker
sig fran individer med fa autistiska drag till de som har AST. Pa detta spektrum hittar man
méinniskor med varierande grader av autistiska drag. Vissa individer visar fa drag som associeras
med autism medan andra kan ha mer uttalade drag och till och med diagnostiseras med AST (De
Groot & Van Strien, 2017). Denna syn pd BAP som ett spektrum mdjliggdr en djupare forstaelse
for hur autistiska drag kan manifestera sig hos olika individer (De Groot & Van Strien, 2017).

Flertalet studier har observerat att autistiska drag kan férekomma hos
forstagradsslaktingar till individer med AST (Folstein & Rutter, 1977; Gillberg, 1989; Piven,
1997). Bland annat har man funnit drag som stereotypa beteenden, nedsatt icke-verbal

kommunikationsférméga, nedsatt formaga till socialt samspel med andra (social deficits), ett



intensivt intresse for vissa &mnen och beteenden (obsessive behaviour), oflexibel fixering vid
exempelvis rutiner och att vara obekvim i sociala situationer (social awkwardness) (Gillberg,
1989; Piven et al., 1997). Dessa utmérkande dragen, som det redogjorts for i artiklarna ovan,
overensstimmer med det som idag betecknas som BAP (Kanner, 1949; Bettelheim, 1967,
refererad 1 Landry & Couinard, 2016). Dessa drag forekommer ocksé hos personer med AST
(American Psychiatric Association, 2013).

Forskning har visat att autistiska drag i enlighet med det som beskrivs i BAP dven
patréaffats inom normalpopulationen (Wheelwright et al., 2010; Constantino & Todd, 2003;
Wainer et al., 2011; Baron-Cohen et al., 2001; Landry & Couinard, 2016). Wainer et al. (2013)
undersokte normalpopulationen i sin studie och sdg att de individer som uppvisade hogre grad av
BAP édven hade nedsatt kommunikationsformaga, vilket dr ett drag som dven ses hos personer
med AST (American Psychiatric Association, 2013).

Hurley et al. (2007) tog initiativ till att utveckla sjilvskattningsformuléret BAPQ (Broad
Autism Phenotype Questionnaire) som riktar sig till vuxna personer. Genom detta formulér ville
de mita forekomsten av autistiska drag samt ta fram en operationell definition av BAP. De
definierade BAP som en uppséttning av personlighetsdrag och pragmatiskt sprakliga drag
(personality and language characteristics), som baseras pa svarigheter som &r sérskilt
framtrddande hos individer med hogre grad av autistiska drag. Utifrdn det definierades tre olika
personlighetstyper; distanserad personlighet (“aloof personality”), pragmatiskt sprék (“pragmatic
language problems”) och oflexibel personlighet (“rigid personality”). Dessa var avsedda att
motsvara de tre doménerna; socialt (“social deficits ”), pragmatiskt sprak (“social language

deficits ) och stereotypa repetitiva beteenden (““stereotyped/repetitive behaviour”) fran AST-



diagnostiska domdner i DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994; Gerdts & Bernier,
2011; Hurley et al., 2007)

I studien definieras distanserad personlighet som brist pé intresse eller tillfredsstéllelse i
social interaktion (Hurley et al., 2007). Pragmatiskt sprik definieras som nedsdttningar i de
sociala aspekterna av spraket, vilket resulterar i svarigheter med effektiv kommunikation eller att
uppritthdlla en flytande och 6msesidig konversation. Oflexibel personlighet karakteriseras av ett
begrénsat intresse for forandringar eller svdrigheter med att anpassa sig till dem (Hurley et al.,
2007).

Man har funnit att personlighetstyperna forekommer 1 olika stor utstrickning beroende pé
kon (Klusek et al., 2014; Seidman et al., 2012). Fler mén har visat sig ha en distanserad
personlighet dn kvinnor vilket &r starkt kopplat till den sociala doménen, och innebér mindre
intresse och delaktighet i socialt beteende (Klusek et al., 2014; Seidman et al., 2012; Hurley et
al., 2007). Det har dock visat sig att fler kvinnor uppvisar en oflexibel personlighet (Seidman et
al., 2012).

Idag finns det ingen faststélld definition av BAP eftersom den inte &r utformad utifrin
DSM-5 (Godoy-Giménez et al., 2021; Wainer et al., 2011) och i denna studie anvinds
definitionen av Hurley et al. (2007). Forskarna Landry och Chouinard (2016) menar att genom
att studera autistiska drag i normalpopulation kan det hjélpa oss att forstd bade AST och typisk
utveckling.

Sensorisk sensitivitet

Sensorisk bearbetning dr formagan att kunna organisera relevanta sinnesintryck frdn den

egna kroppen och fran omgivningen (Lane & Bundy, 2020). Detta gor det mojligt att effektivt

kunna interagera med sin miljo och dr avgorande for att kunna utfora dagliga aktiviteter (Lane &
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Bundy, 2020). Nir denna formaga pa nagot sétt dr paverkad kan det leda till att ens sensoriska
bearbetning inte langre &r optimal och kan bland annat drabba sociala och emotionella aspekter.
Sensoriska bearbetningssvarigheter dr vanligt forekommande med diagnoser som exempelvis
AST, men kan ocksa forekomma hos personer som inte har formella diagnoser (Lane & Bundy,
2020).

I DSM-5 anviénds termerna hyper- och hyposensitivitet for att beskriva den sensoriska
sensitiviteten som kan forekomma hos personer med AST (American Psychiatric Association,
2013). Hadanefter innefattar begreppet sensorisk sensitivitet bade hyper- och hyposenstivitet
eftersom sjdlvskattningsformulédret GSQ (Glasgow Sensory Questionnaire) miter bdde hyper-
och hyposensitivitet och anvinds i denna studie. Nér det finns ett dverflod av sensoriska stimuli,
exempelvis hoga ljud eller skarpt ljus, kan hypersensitivitet patriffas (Williams, 1994). Det kan
orsaka kénslor av smérta hos individer med AST (Williams, 1994). Hyposensitivitet betraktas
som motsatsen och &r nér individen inte reagerar pd stimulans som majoriteten av typiskt
utvecklade personer troligtvis skulle uppleva som smértsam (Bogdashina, 2016). Det kan leda till
att man far ett sensoriskt sokande beteende som att man exempelvis snurrar runt for att stimulera
sina sinnen (Bogdashina, 2016).

Eftersom atypisk sensorisk sensitivitet utgor ett vanligt symptom hos individer med AST
(American Psychiatric Association, 2013; Bang & Igelstrom, 2023) har flera studier undersokt
sambandet mellan autistiska drag och sensorisk sensitivitet dir det observerats att hos individer
som har en hog forekomst av autistiska drag foreladg dven atypisk sensorisk sensitivitet
(Robertson & Simmons, 2012; Horder et al., 2014; Mayer, 2017; Taylor et al., 2020; Yadon &
Vonarx, 2024). Paverkad sensorik kan forknippas med specifika autistiska drag, exempelvis

mindre social motivation, mindre trivsel i sociala interaktioner och undvikande av sociala miljoer
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(Bang & Igelstrom, 2023). Det finns ocksd stdd for att fordldrar till barn med AST har sensoriska
drag som pdminner om de drag som deras barn uppvisar (Glod et al., 2017). Forédldrarna
uppvisade exempelvis sensoriskt undvikande beteende och atypisk sensorik kopplat till horsel-,
syn- och balanssinnet. Detta kan dérfor indikera att vissa sensoriska drag kan beddémas vara en
del av BAP (Glod et al., 2017). Om sensorisk sensitivitet betraktas som drag som &r en del av
BAP ér trots detta omdiskuterat (Taylor et al., 2020; Yadon & Vonarz., 2024). Taylor et al.
(2020) menar att eftersom de inte har hittat ndgon signifikant skillnad i hyper- och
hyposensitivitet mellan personer med BAP och personer med typisk utveckling indikerar det att
sensorisk sensitivitet inte ir en fenotyp av BAP (Taylor et al., 2020). A andra sidan fann Yadon
och Vonarx (2024) att ju hogre grad av autistiska drag desto mer sensorisk sensitivitet forekom,
vilket artikelforfattarna menar indikerar att sensorisk sensitivitet skulle kunna vara en del av
BAP. Sammantaget visar dessa studier att det rdder olika meningar om sensorisk sensitivitet dr
nédrvarande hos normalpopulationen. Dérfor valdes det att inkludera sensorisk sensitivitet i denna
studie for att kunna undersoka detta vidare.
Sociala relationer

Vinskapsrelationer kan definieras som ett 0msesidigt engagemang mellan tva personer
som betraktar varandra som jamlikar (Hartup, 2016, refererad i Leman et al., 2019). Denna typ
av relation bygger pa stdd, intimitet och vigledning fran bdda parter, och har visat sig ha positiva
effekter genom att motverka ensamhet och depression (Asher & Paquette, 2003, refererad i
Leman et al., 2019). Stod fran vénner 1 vinskapsrelationer kan medfora god ldngsiktig
livskvalitet (Allen et al., 2022; Asher & Paquette, 2003, refererad i Leman et al., 2019) och

emotionellt vilmaende (Li et al., 2014).
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Det finns indikationer pa att vuxna med sensoriska bearbetningssvarigheter kan ha
begrénsat socialt stdd, social formaga och att de upplever lagre livskvalitet (Lane & Bundy,
2020). Hos barn med sensoriska bearbetningssvérigheter har man funnit att de har liknande
nedsatt social funktion som barn med AST, dér dessa barn uppvisar nedsatta sociala fardigheter
och omsesidighet (John et al., 2022). John et al. (2022) beskrev att de bland annat hade svarare
att uppfatta sociala ledtradar, exempelvis att ndgon &r irriterad, &n barn utan sensoriska
bearbetningssvarigheter. Till f6ljd av detta verkade konflikter i vinskapsrelationer forekomma
oftare hos dessa barn (John et al., 2022). Enligt tidigare forskning kan hogre nivaer av konflikt i
véinskapsrelationer resultera i farre interaktioner med sina vénner hos barn med sensoriska
bearbetningssvarigheter én for barn med typisk utveckling (Cosbey et al., 2012). Aven hos barn
med AST kan deras delaktighet i sociala sammanhang begrinsas av svarigheter med sensorisk
sensitivitet (Werkman et al., 2020).

Vuxna med AST kan ofta uppleva svarigheter i vinskapsrelationer, vilket kan paverka
olika aspekter av sociala interaktioner (American Psychiatric Association, 2013; Stice et al.,
2019; Baron-Cohen & Wheelwright, 2003). Personer med AST har bland annat uppgett att de
kdnner mindre samhorighet med sina vénner, vilket i sin tur leder till storre kénsla av ensamhet
(Stice et al., 2019). Detta verkar dven forekomma hos individer med BAP dér Jobe och Williams
White (2007) fann 1 sin studie att de individer med hogre grad av BAP upplevde mer ensamhet
till £6]jd av féarre vinskapsrelationer vars varaktighet var kortare. Jobe och Williams White
(2007) menar att ensamheten kan bero pa brister i sociala fardigheter och forstaelse snarare én att
personer med autistiska drag foredrar ensamhet.

Baron-Cohen och Wheelwright (2003) upptéckte i sin studie att personer med AST som

skattar lagre pd The Cambridge Friendship Questionnaire, som ar ett formuldr som maéter
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kvaliteten 1 vanskapsrelationer, kan vara mindre intresserade av andra personer och att det ar
mindre sannolikt att de trivs 1 sociala sammanhang for sin egen skull. Baron-Cohen och
Wheelwright (2003) menar att ldgre podng indikerar att man stir sina vinner mindre néra, har
vinskapsrelationer som dr mindre empatiska och stottande samt att man betraktar sina vinner
som mindre viktiga. A andra sidan genomfdrde Chan et al. (2023) intervjuer med vuxna som har
AST dir det framkom att de hade ett behov av att kénna social samhorighet med andra
ménniskor. Vissa uttryckte att de pa grund av detta behov aktivt 6vade pa sina sociala fardigheter
genom att kontinuerligt traffa personer i verkligheten. Daremot uttryckte Chan et al. (2023) att
detta inte géllde alla som blev intervjuade och vissa hade inte ett sd stort behov av social
samhorighet. Detta belyser de individuella skillnader 1 vilka sociala behov individer med AST
har (Chan et al., 2023).

I flertalet studier har det redogjorts for att vuxna med BAP skulle ha bade farre vinner
och sédmre kvalitet 1 vinskapsrelationer jimfort med personer utan BAP (Losh & Piven, 2007,
Losh et al., 2008; Piven et al., 1997; Lamport & Turner, 2014). Detta kan bland annat bero pa att
det foreligger svarigheter med att tolka andra individers kénslor, genom bland annat att kénna
igen kénslor via ansiktsuttryck (McKenzie et al., 2022; se Webb et al., 2017 for en dversikt;
Gignac et al., 2023). McKenzie et al. (2022) undersokte kopplingen mellan att tolka andras
kanslor och kvaliteten i1 vianskapsrelationer. De upptéckte att individer som hade svart att tolka
andras kénslor var mindre nojda i1 vénskapsrelationer, oavsett om individerna hade BAP eller inte
(McKenzie et al., 2022). I studier har man observerat att méanniskor med AST genom hela livet,
frén ung alder till vuxen alder kan uppleva svarigheter med att tolka ansiktsuttryck vilket dr en
form av icke-verbal kommunikation (se Webb et al., 2017 {6r en dversikt). Denna svérighet

aterfinns dven hos individer med BAP (Gignac et al., 2023). Dessutom har det observerats en


https://link.springer.com/article/10.1007/s11065-011-9183-9#ref-CR119
https://link.springer.com/article/10.1007/s11065-011-9183-9#ref-CR120
https://link.springer.com/article/10.1007/s11065-011-9183-9#ref-CR150
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korrelation mellan svrigheter med att uttrycka kédnslor genom ansiktsuttryck och formagan att
kunna kénna igen kénslouttryck, vilket visat sig ha en koppling till kommunikation. Detta fynd
menar artikelforfattarna indikerar att individer med BAP kan ha storre svarigheter med icke-
verbal kommunikation (Gignac et al., 2023). Sammanfattningsvis dr det mojligt att personer med
BAP och AST kan kdnna dnnu mindre ndjdhet 1 vinskapsrelationer eftersom de kan ha svérare
att tolka ansiktsuttryck (Webb et al., 2017; Gignac et al., 2023; McKenzie et al., 2022).

Hos personer med en hogre forekomst av autistiska drag kan brister i sociala fardigheter
patréaffas och det dr vanligt att dessa personer saknar ndgon som de betraktar som en bésta vin
(Jobe & Williams White, 2007; Wainer et al., 2013). Jamil et al. (2017) sig en koppling mellan
att uppleva det svérare att erbjuda emotionellt stod och mindre intresse samt kortare varaktighet
av vianskapsrelationer. Denna observation tillskrev artikelforfattarna som svérigheter med
empatisk formaga hos individer med BAP. Det fanns en angeldgenhet att trosta sina vinner om
de var ledsna, men det forekom svarigheter att veta hur de bést skulle gora det (Jamil et al.,
2017). Att kunna ge ett emotionellt stod kan vara en viktig formaga for att f4 mer néra
vénskapsrelationer, bdde for den som ger och den som fér det emotionella stodet (Chow et al.,
2012).

Vinskapsrelationer kan vara paverkade hos personer med BAP till 6]jd av andra
svarigheter (Markiewicz et al., 2021). Det kan férekomma svarigheter med emotionell intelligens
vilket innebir att ha empatiforméga, kunna kontrollera sina kénslor, samt forstd och kidnna igen
kdnslor hos andra. Markiewicz et al. (2021) upptéckte i sin studie en association mellan
emotionell intelligens och autistiska drag. Detta menar artikelforfattarna leder till en paverkan 1
hur ens interpersonella relationer fungerar och som konsekvens drabbar utvecklingen av sociala

relationer, sdrskilt intima sociala relationer. Denna association var dven mer framtridande bland
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méin dn kvinnor (Markiewicz et al., 2021). Att det foreligger konsskillnader hos de med BAP har
dven Briskman et al. (2001) funnit i sin studie ndr de tittade pa forédldrar till barn med AST. Déar
undersokte de huruvida dessa forédldrar foredrog att vara ensamma och hur de sjédlva uppfattade
sin sociala forméiga samt sitt intresse for sociala relationer. Bada konen hade generellt antingen
ett mindre intresse for sociala aktiviteter, preferenser for ensamhet eller en egen uppfattning om
att de hade sdamre sociala fardigheter. Dock var det mer framtrddande hos papporna én
mammorna (Briskman et al., 2001). Liknande konsskillnader har Piven et al. (1997) upptéickt dér
mén 1 hogre utstrackning &n kvinnor uppvisar sociala svarigheter som dverensstimmer med
BAP. Denna konsskillnad forekommer dven i normalbefolkningen dir Baron-Cohen och
Wheelwright (2003) sett att kvinnor i jaimforelse med mén dr mer benéigna att tycka om néra och
empatiska vanskapsrelationer; gilla och intressera sig for andra ménniskor; trivs 1 sédllskap med
andra for sin egen skull och vérdesitter vinskap hogre.

Beroende pa vilka autistiska drag som forekommer kan svarigheterna som BAP medfor
variera (Sasson et al., 2013). Sasson et al. (2013) undersokte de olika domidnerna som BAPQ
baserat sina subskalor pa och fann att socialt och pragmatiskt sprik associerades med ldgre grad
av sociala fardigheter vid sociala interaktioner diar man traffas och pratar i verkligheten. Diaremot
pavisades inte denna korrelation vid icke-sociala subtyper som oflexibel personlighet. Detta
tyder pé att alla med BAP nddvéndigtvis inte behdver ha sociala svarigheter (Sasson et al.,
2013).

Svarigheter med sociala relationer beror dven kédrleksrelationer dar bland annat Beffel et
al. (2021) fann i sin studie att individer med BAP ofta uppvisade en lidgre grad av ndjdhet och att
det var svarare for dessa individer att upprétthdlla meningsfulla kérleksrelationer (Pruitt et al.,

2018; Lamport & Turner, 2014). Detta kunde Beffel et al. (2021) koppla till BAP, exempelvis
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forekom det storre grad av undvikande beteende hos de med personlighetstypen pragmatiskt
sprdk medan hos den distanserade personlighetstypen forekom det hogre grad av dngest och
undvikande beteende.
Syfte
Syftet med studien &r att unders6ka sambandet mellan autistiska drag, sensorisk
sensitivitet och vinskapsrelationer 1 vuxen normalpopulation. Tidigare forskning har beskrivit en
korrelation mellan BAP och liagre vinskapskvalitet, diremot verkar det inte finnas lika mycket
forskning om hur sensorisk sensitivitet korrelerar med kvaliteten i vinskapsrelationer. Trots att
sensorisk sensitivitet dr vanligt forekommande hos personer med AST finns det begrdansat med
forskning om huruvida det dr en del av BAP. Genom att studera autistiska drag, sensorisk
sensitivitet och vanskapsrelationer stravar studien efter att 6ka forstaelsen for deras samverkan
tillsammans. Vidare stridvas det efter att fa forstaelse for hur autistiska drag och sensorisk enskilt
associeras med kvaliteten 1 vanskapsrelationer.
Fragestillningar
1. Hur ser sambanden ut mellan autistiska drag, sensorisk sensitivitet och kvaliteten 1
vanskapsrelationer hos vuxna?
2. Hur ser konsskillnaderna ut for kvaliteten 1 vanskapsrelationer hos vuxna?
Hypoteser
Baserat pa tidigare forskning som lyfts 1 bakgrunden har nedanstdende hypoteser
formulerats.
1. Hog forekomst av autistiska drag och hog skattning av sensorisk sensitivitet dr associerat
med ldgre kvalitet 1 vinskapsrelationer.

2. Kvinnor skattar hogre kvalitet 1 sina vdnskapsrelationer jimfort med mén.
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Metod

Deltagare

Vid forfrdgan om att delta i studien presenterades deltagarna for ett informationsblad (se
bilaga 3) och deltagarna som rekryterades via mail och sociala medier fick samma information.
Inklusionskriteriet i denna studie var att man skulle vara 18-65 &r gammal eftersom studien syftar
till att undersoka vuxenpopulation (se tabell 1). Urvalet begransades till 65 ar eftersom éldre kan
ha 6kad risk for kognitiv svikt (Murman, 2015), ensamhet (Freedman & Nicolle, 2020) och
andra hélsoproblem (Noto, 2023). Genom denna &ldersbegransning dr forhoppningen att
minimera risken fOr att sjdlvskattning och resultat paverkas av dessa faktorer. Totala antalet
deltagare var 115 personer, varav 84 kvinnor, 28 mén och 3 icke-bindra. En person exkluderades
eftersom den inte uppfyllde inklusionskriteriet.
Rekryteringen skedde dels genom att publicera information och lénk till enkéten pa vara egna
sociala medier och genom att tillfrdga personer i1 véra sociala nitverk. Mailutskick genomfordes
ocksé dér 800 slumpmadssiga e-postadresser till studenter pd Lunds universitets samtliga
fakulteter himtades fran Ladok. Informationsblad med QR-kod som leder till den digitala
enkéten sattes upp pa anslagstavlor pa Lunds universitets omrade och Lunds stadsbibliotek.
Dessa sitt att rekrytera anvindes eftersom det fanns en strdvan efter ett varierat urval med

blandad kons- och dldersfordelning.



Tabell 1

Aldersspridning for deltagarna
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Alder n Min Max M SD
Kvinna 84 19 65 32,7 13
Man 28 20 65 35,3 13,8
Icke-binér 3 19 25 22,6 32
Totalt 115 19 65 33,1 13,1
Material
BAPQ

The Broad Autism Phenotype Questionnaire (BAPQ; Hurley et al., 2007) méter

personlighetsdrag och pragmatiskt sprikliga drag hos vuxna som avspeglar de autistiska dragen

genom sjdlvskattning. Nér sjalvskattningsformuldret utvecklades var det avsett for att uppticka

autistiska drag hos vuxna personer som har barn med AST. De autistiska dragen delas in i

subskalorna distanserad personlighet, pragmatiskt sprak och oflexibel personlighet. Formuléret

bestér av 36 fragor, dir subskalorna mits genom 12 fragor vardera. Dragen skattas utifrdn hur

frekvent de forekommer genom likertskalan Vildigt sillan (1), Sdllan (2), Ibland (3), Rétt ofta

(4), Ofta (5), Vildigt ofta (6). Lagsta mojliga podng 1 formuldret 4r 36 podng och hogsta mojliga

podng dr 216 vilket rdknas ut genom att summera poéngen for alla frdgor. Hoga poéng indikerar

hog grad av autistiska drag. For att rikna ut totalpodng i BAPQ summeras poéngen frén alla 36
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items och sedan divideras det med 36. Det innebdr att totalpodngen hamnar inom intervallet 1-6.
Bang et al. (2022) har framtagit en svensk dversittning och normering av BAPQ.
GSQO

The Glasgow Sensory Questionnaire (GSQ; Robertson & Simmons, 2012) ar ett
sjdlvskattningsformulér utformat for vuxna. Det har tagits fram genom att 142 kvinnor och 70
méin har besvarat formuldret. Formuldret bestar av 42 fragor som undersdker hyper- och
hyposensitivitet inom sju sensoriska modaliteter; syn, horsel, smak, proprioception, kénsel, lukt
och balans. Deltagarna skattar upplevelser av sérskilda sensoriska stimuli och hur frekvent dessa
forekommer pa en likertskala frin Aldrig (0), Séllan (1), Ibland (2), Ofta (3), Vildigt ofta (4).
Lagsta mojliga totalpodng dr 0 och hogsta mojliga totalpodng dr 168 vilket raknas ut genom att
summera poédngen for alla fridgor. Hoga poéng innebér att man upplever hogre grad av sensorisk
sensitivitet.
FQ

The Cambridge Friendship Questionnaire (FQ; Baron-Cohen & Wheelwright, 2003) &r
ett sjdlvskattningsformuldr utformat f6r vuxna som maéter hur mycket man gillar néra och
empatiska vénskapsrelationer; 1 hur stor grad man gillar och intresserar sig for ménniskor; hur
mycket man trivs 1 umgénge med andra for ens egen skull och i vilken utstrackning man kénner
att vinskap ar viktigt. Formuléret bestar av 35 fragor, varav endast 27 genererar podng. Ligsta
mojliga totalpodng &r 0 podng och hogsta mdjliga totalpodng 135 vilket riknas ut genom att
summera podngen for alla fragor. Hoga poang indikerar god kvalitet i vinskapsrelationer.
Formuliret har framtagits genom tva studier dir studie 1 innehdll 76 deltagare och studie 2

inneholl 68 deltagare med diagnosen AST.
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Genomforande

For att mita autistiska drag, sensorisk sensitivitet och kvaliteten 1 véinskapsrelationer
anvindes fridgeformuldaren BAPQ, GSQ och FQ. Formulédren FQ och GSQ 6versattes fran
engelska till svenska och genom kontinuerlig aterkoppling av handledare har formuleringar noga
valts ut. Den svenska valideringen och dverséttningen av BAPQ anvéndes (Bang et al., 2022).

Innan den priméra datainsamlingen gjordes en pilotstudie for att bedoma dverséttningens
kvalitet av formuldren fran engelska till svenska. 6 personer ingick i pilotstudien och dessa
rekryterades via vara personliga nitverk. Medan deltagarna besvarade formulédret ombads de att
fundera over fragornas tydlighet. En fradga uteslots frdn FQ eftersom frdgan hade konstruerats
felaktigt i enkétverktyget. Vidare togs en fraga fran GSQ bort i SPSS per automatik (fréga 24, se
bilaga 1) eftersom alla deltagare valde samma svarsalternativ, sdledes fanns det ingen varians.
Att frdgor behovde uteslutas kan leda till lagre totalpodng, lagre genomsnittliga podng och kan
mdjligtvis paverka den interna konsistensen. Den interna konsistensen berdknades med
Cronbachs alfa i SPSS for formuldren FQ och GSQ. Resultatet visade oo = 0,382 for FQ och a =
0,643 for GSQ. Dock dr deltagarantalet for litet for att kunna dra slutsatser géllande detta
resultat. Bade 1 pilotstudien och den primira datainsamlingen anvindes det digitala
enkitverktyget Sunet Survey.

Under varje fraga fanns mojlighet att limna kommentarer vid behov. Efter att ha
sammanstéllt kommentarerna gjordes vissa tilligg och omformuleringar for att tydliggora
frdgorna. Fraga 9 (se bilaga 1) i den dversatta versionen av GSQ reviderades genom att lagga till
ordet “antingen” och meningen “Skatta hur ofta du gér ndgot av dessa beteende.” Aven fraga 22
(se bilaga 1) reviderades genom att fortydliga definitionen av ordet “flimra”. Slutligen

reviderades friga 26 genom att l4gga till meningen “Lappar med storleksangivelser eller
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tvittrdd” (se bilaga 1).

I den priméra studien uteslots fraga 34 frén FQ (se bilaga 2) eftersom det forekom
tekniska problem 1 enkétverktyget Sunet Survey, vilket gjorde att frigan inte kunde besvaras
utifran instruktionerna som gavs. Endast de fragor dér det fanns standardiserad podngsittning
baserad pd Baron-Cohen och Wheelwrights studie (2003) inkluderades. Instruktionerna som
ingick i de tre normerade skattningsformuldren varierade mellan varandra. For att undvika att ha
for ménga instruktioner i enkéten, beslutades det att sld& samman olika delar fran de tre olika
instruktionerna till en instruktion. Anledningen var att gora instruktionerna mer léttbegripliga,
kortare och mindre energikrdvande for deltagarna.

Genom att kombinera instruktionerna skapades en mer sammanhédngande instruktion som
presenterades i borjan av enkéten. Alla fragor 1 enkéten var obligatoriska att besvara.
Statistiska berikningar

Efter att svaren samlats in via Sunet Survey, genomfordes en analys av alla data 1 IBM
SPSS Statistics (version 28). Signifikansnivan faststéilldes till p <0,05. For att berdkna den
interna konsistensen anvdndes Cronbachs alfa.

For att besvara fragestdllning 1, som syftade till att undersdoka sambandet mellan
autistiska drag, sensorisk sensitivitet och kvaliteten i vinskapsrelationer, utférdes en hierarkisk
multipel regressionsanalys. Pearsons korrelationsanalys genomfordes ocksé for att undersoka
korrelationen mellan alla frdgeformulir. I den hierarkiska multipla regressionsanalysen skapades
tre modeller. I modellernainkluderades de tre oberoende variablerna GSQ, BAPQ och kon, samt
beroendevariabeln FQ. Modell 1 inneh6ll GSQ och FQ, modell 2 inneholl GSQ, BAPQ och FQ,
modell 3 innehdll GSQ, BAPQ, FQ och kon. Den hierarkiska multipla regressionsanalysen

valdes for att kunna analysera skillnader i forklarad varians mellan modellerna dér olika
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variabler inkluderades. Eftersom autistiska drag (BAPQ) uppvisade en starkare korrelation med
vénskapsrelationer (FQ) &n sensorisk sensitivitet (GSQ) 1 korrelationsanalysen, valdes det att ha
sensorisk sensitivitet (GSQ) i modell 1 i regressionsanalysen. Detta for att undersoka effekten av
sensorisk sensitivitet (GSQ) separat och sedan se hur mycket ytterligare varians som forklaras
nér autistiska drag (BAPQ) och kon inkluderas. En annan anledning till varfor sensorisk
sensitivitet (GSQ) valdes var den begriansade méngden forskning om dess association med
véinskapsrelationer. Genom att placera denna variabel forst kan vi undersdka dess enskilda effekt
innan andra variabler adderas.

For att besvara fragestéllning 2, som syftade till att undersdka eventuella konsskillnader,
utfordes ett oberoende t-test.
Etiska overviganden

Forskningsprojektet godkindes av det etiska radet pd avdelningen for logopedi, foniatri
och audiologi innan datainsamling startades. Innan enkédten pabdrjades informerades deltagarna
om studiens syfte, att data behandlas anonymt och att deltagandet dr frivilligt. Att datan var
anonym innebar att inga personliga uppgifter samlades in och dérfér kunde de insamlade svaren
inte héirledas till enskilda deltagare. Deltagarna informerades ocksé att de hade mojlighet att
avbryta sitt deltagande medan de besvarade enkédten. Detta innebar att om de av ndgon anledning
inte ldngre ville fortsitta besvara enkédten kunde de avbryta den utan att ange anledning. Nér en
deltagare har skickat in sina svar var det inte lingre mojligt for dem att avbryta sitt deltagande,
eftersom deras svar var anonyma och inte mdjliga att spéra.

Det strdvades efter att minimera eventuella risker for deltagarna genom att tillhandahalla
information om studiens syfte och process. Deltagarna fick denna information i férviag och hade

mojlighet att kontakta oss med eventuella fragor eller oro innan de ldmnade sitt samtycke och
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borjade besvara enkédten. Innan enkéten slutfordes fick deltagarna ytterligare information om
studiens &mne och syfte, samt att de gav samtycke till att skicka in sina svar.

Informationen gavs i efterhand for att undvika att deras sjédlvskattningar inte skulle paverkas av
forutfattade meningar kopplat till bland annat AST och for att de skulle ha ett s 6ppet sinne som
mdjligt 1 besvarandet.

I viarderandet av risk i forhallande till nytta beaktades risken for att deltagarna funderade
over sina egna resultat som relativt 1ag, exempelvis reflekterande dver om man eventuellt skulle
ha en diagnos. Deltagarna uppmanades aterigen att hora av sig om de hade fragor efter att ha fatt
mer information om studien. Samtidigt bedomdes den potentiella samhéllsnyttan av studien som
betydande. Genom att analysera och forstd risken for ensamhet hos olika grupper kan studien
bidra till en 6kad forstéelse for individers situation och leda till en mer inkluderande och
stddjande samhéllsstruktur. Utdver att bidra till samhéllet kan den dven 6ka deltagarnas
forstaelse for sig sjdlva och deras interaktion med andra.

Resultat
Intern konsistens

For att mita de olika formuldrens interna konsistens, det vill sdga tillforlitlighet,
berdknades Cronbachs alfa. Resultaten visade att BAPQ hade hog intern konsistens, o = 0,91.
Likasé visade GSQ stark intern konsistens, a = 0,90. FQ visade ldgre intern konsistens, a = 0,75.
Ett viarde som dr 2 0,7 dr onskvért eftersom det innebar en hogre grad av tillforlitlighet (Pallant,
2010).

Deskriptiv statistik
Deskriptiv statistik har utforts for en dversikt av spridningen i1 den insamlade datan (se

tabell 2).



Tabell 2

Deskriptiv information for deltagarnas svar pa de tre formuléren.
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min max M SD
BAPQ Kvinna 1,3 4,0 2,6 0,6
Man 2,3 3,6 2,9 0,4
Totalt 1,3 4,0 2,7 0,6
GSQ Kvinna 48 132 83,4 17,6
Man 60 125 86,0 15,6
Totalt 46 132 83,7 17,4
FQ Kvinna 48 122 88,9 16,3
Man 36 94 69,7 14,5
Totalt 36 122 84,1 17,4

Hur ser sambanden ut mellan autistiska drag, sensorisk sensitivitet och

kvaliteten i vinskapsrelationer hos vuxna?

For att besvara denna fragestéllning utférdes en hierarkisk multipel regressionsanalys och

Pearson’s korrelationsanalys. Korrelationen mellan FQ och BAPQ (se tabell 3 och figur 1)
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visade ett stort negativt samband (Cohen, 1988). Korrelationen var ocksé signifikant. Ett litet
negativt samband visades ocksé mellan resultaten pa FQ och GSQ och dven denna korrelation
var signifikant. Detta samband innebir att hoga poédng for kvalitet 1 vinskapsrelationer (FQ)
korrelerar med 14ga poédng for autistiska drag (BAPQ) och sensorisk sensitivitet (GSQ). Ett stort
positivt signifikant samband visades ocksa mellan resultatet sensorisk sensitivitet (GSQ) och

autistiska drag (BAPQ).

Tabell 3
Korrelationsanalys (Pearsons) for sambandet mellan autistiska drag, sensorisk sensitivitet och

kvalitet i vinskapsrelationer.

FQ BAPQ
BAPQ r -0,50%*
p <0,001
n 115
GSQ r -0,30%* 0,56%*
0,001 <0,001
115 115

**, Korrelationen dr signifikant vid virden som dr <0,01.
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Figur 1
Spridningsdiagram for att askddliggora korrelationen samt spridningen mellan deltagarnas svar

pd BAPQ och FQ, respektive GSQ och FQ
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For att undersdka sambanden mellan sensorisk sensitivitet, autistiska drag och kvalitet i
véanskapsrelationer djupare genomfordes en regressionsanalys dir tre modeller skapades (se
tabell 4). I modell 1 undersoktes det hur sensorisk sensitivitet (GSQ) associerades med kvalitet i
véanskapsrelationer (FQ). Resultatet visade att hogre grad av sensorisk sensitivitet (GSQ) hade en
signifikant association med ldgre kvalitet i vinskapsrelationer (FQ). I modell 2 lades autistiska
drag (BAPQ) in som ytterligare en variabel. Resultatet visade att sambandet mellan sensorisk
sensitivitet (GSQ) och kvalitet i vinskapsrelationer (FQ) inte ldngre var signifikant. Ddremot
hade hogre grad av autistiska drag (BAPQ) en signifikant association med lagre kvalitet i
véanskapsrelationer (FQ). I modell 3 inkluderas dven kon som en variabel. Resultatet visade att
kon hade en signifikant association med kvalitet i vinskapsrelationer (FQ). Detta indikerade att
det forekom skillnader 1 kvalitet 1 vinskapsrelationer beroende pa kon. Resultatet visade att
justerat R? = 7.9 % av variationen av kvaliteten i1 vinskapsrelationer (FQ) forklaras av GSQ
(sensorisk bearbetning), nir BAPQ (autistiska drag) lades forklarades R = 24,1 % och

tillsammans med kon forklarades R? = 34,2 %.



Tabell 4

Hierarkisk regressionanalys
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Modell B-koeftficient p
Modell 1 (Konstant) 109,23 <0,001
GSQ -0,30 0,001
Modell 2 (Konstant) 125,62 <0,001
GSQ -0,02 0,85
BAPQ -0,42 <0,001
Modell 3 (Konstant) 137,99 <0,001
GSQ -0,05 0,57
BAPQ -0,36 <0,001
Koén -11,33 <0,001

Hur ser konsskillnaderna ut for kvaliteten i viinskapsrelationer hos vuxna?

For att besvara denna fragestéllning genomfordes ett oberoende t-test for att studera
konsskillnader. Eftersom det endast var tre personer som identifierade sig som icke-binéra

uteslots de ur analysen. Resultatet visade att det fanns en signifikant skillnad mellan kénen, t

(110) = 5,54, p = <0,001.
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Vid jamforelse av totalpodng for kvalitet 1 vanskapsrelationer (FQ) visade resultatet att
kvinnor 1 genomsnitt hade hogre totalpodng (M = 88,9, SD = 16,3, 95 % KI =[85,3, 92,4]) én
mén (M = 69,7, SD = 14,5, 95% KI = [64,0, 75,3]).

Diskussion
Resultatdiskussion

I denna uppsats undersokte vi autistiska drag, sensorisk sensitivitet och
véinskapsrelationer hos vuxna personer i normalpopulationen genom enkéter. I vara hypoteser
antar vi att hog forekomst av autistiska drag (BAPQ) och sensorisk sensitivitet (GSQ) associeras
med lagre kvalitet 1 vinskapsrelationer (FQ), samt att mén har l4gre kvalitet 1 vinskapsrelationer
(FQ) én kvinnor.

Hur ser sambandet ut mellan autistiska drag, sensorisk sensitivitet och kvaliteten i
vinskapsrelationer hos vuxna?

Resultaten fran korrelationsanalysen visar att personer som skattar en hog grad av
autistiska drag och sensorisk sensitivitet generellt skattar lagre kvalitet 1 vinskapsrelationer.
Korrelationen visar ett stort signifikant negativt samband mellan autistiska drag och
vinskapsrelationer. Vart resultat som visar att personer med BAP skattar simre kvalitet 1
vénskapsrelationer stimmer dverens med tidigare forskning som redogjort fér samma resultat
(Briskman et al., 2001; Losh & Piven, 2007; Losh et al., 2008; Piven et al., 1997). Hog
forekomst av autistiska drag har kopplats till sociala brister (Jobe & Williams White, 2007) och
som konsekvens leder det till mindre n6jdhet i vinskaper, farre antal vinskapsrelationer, kortare
vinskapsrelationer och storre upplevelser av ensamhet (Jobe & Williams White, 2007; Wainer et
al., 2013). Detta skulle kunna bero pa att vissa forméagor kan vara paverkade hos individer med

BAP som att tolka kénslor genom ansiktsuttryck (Mckenzie et al., 2022; Gignac et al., 2023), ge
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emotionellt stod (Jamil et al., 2007) och formégan att kontrollera sina kénslor (Markiewicz et al.,
2021). Svérigheter med dessa formagor har visat sig paverka véanskapsrelationer (Jamil et al.,
2007; McKenzie et al., 2022; Markiewicz et al., 2021).

Resultatet i denna studie var i enlighet med tidigare studier eftersom BAP &r en
subklinisk form av AST (Landry & Couinard, 2016) och eftersom det finns hog evidens for att
personer med AST kan ha svarigheter i sociala relationer (Stice et al., 2019; Baron-Cohen &
Wheelwright, 2003; American Psychiatric Association, 2013). Detta kan vara en mdjlig
anledning till att denna studie har sett att en hog grad av autistiska drag korrelerar negativt med
kvaliteten 1 vénskapsrelationer.

Resultatet fran korrelationsanalysen visar dven att personer som skattar hog grad av
sensorisk sensitivitet skattar lagre kvalitet i vanskapsrelationer och detta var en signifikant
korrelation. Tidigare forskning har visat att personer med sensoriska bearbetningssvarigheter kan
ha sociala svarigheter (John et al., 2022; Lane & Bundy, 2020) och dessa sociala svérigheter kan
vara en mojlig orsak till varfor det i denna studie framkommer att de med hogre sensorisk
sensitivitet skattar lagre kvalitet i sina vénskapsrelationer.

Béde autistiska drag och sensorisk sensitivitet visar 1 denna studie en signifikant
korrelation med kvalitet 1 vinskapsrelationer (FQ), ddremot korrelerar inte sensorisk sensitivitet
(GSQ) med vinskaper 1 lika stor utstrickning som autistiska drag (BAPQ). Sensorisk sensitivitet
(GSQ) var inte ldngre signifikant ndr autistiska drag (BAPQ) lades in som en variabel i den
hierarkiska regressionsanalysen (se tabell 4). Detta antyder att sensorisk sensitivitet inte bidrar
med ndgot ytterligare forklaringsvérde utover det som redan forklaras av autistiska drag. Detta
synliggdrs ocksé 1 hur mycket varians som forklarades av respektive modell. Modellen som

enbart inkluderade sensorisk sensitivitet forklarade 7,9 % av variationen av kvaliteten i



30

véinskapsrelationer och nér autistiska drag inkluderades 1 modell 2 forklarades 24,1 % av
variansen. Detta tillsammans med faktumet att beta-vérdet for sensorisk sensitivitet (GSQ) inte
langre var signifikant efter autistiska drag (BAPQ) lades in som variabel forstirker indikationen
att autistiska drag (BAPQ) ér en viktigare prediktor. Tillsammans forklarar sensorisk sensitivitet
(GSQ), autistiska drag (BAPQ) och kon 34,2 % av variationen i kvalitet 1 vinskapsrelationer
(FQ). Detta visar att d&ven kon forklarar en del av resultatet i kvalitet 1 vinskapsrelationer (FQ).

Resultatet visar att det finns en positiv korrelation mellan autistiska drag (BAPQ) och
sensorisk sensitivitet (GSQ). Korrelationen tyder pd att en hog grad av autistiska drag associeras
med en hog grad av sensorisk sensitivitet. Resultatet var véntat eftersom det dverensstimmer
med andra studier som visat samma samband (Robertson & Simmons, 2012; Horder et al., 2014;
Mayer, 2017; Taylor et al., 2020; Yadon & Vonarx, 2024). I de fall dér sensoriken ar paverkad
har man sett en koppling till sirskilda autistiska drag sdsom mindre social motivation, mindre
trivsel i sociala interaktioner och undvikande av sociala miljder (Bang & Igelstrom, 2023). Aven
1 andra studier har det upptickts att personer med AST och personer med sensoriska
bearbetningssvarigheter kan ha nedsatt social funktion (Lane & Bundy, 2020; John et al., 2022),
vilket ddrmed kan vara en mojlig orsak till att det forekommer en negativ korrelation mellan
autistiska drag (BAPQ), sensorisk sensitivitet (GSQ) och kvaliteten pa vinskapsrelationer (FQ) 1
denna studie.

Resultaten 1 denna studie bekriftar tidigare forskning och tillfér mer stéd for att autistiska
drag och sensorisk sensitivitet kan associeras med lagre kvalitet i vinskapsrelationer hos vuxna.
Déremot finns det begransat med forskning som undersoker hur sensorisk sensitivitet hos vuxna

utan samforekommande diagnos, exempelvis AST, kan kopplas till vinskapsrelationer. Ett
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viktigt fynd 1 denna studie &r att individer med endast sensorisk sensitivitet kan ha svarigheter
med sina védnskapsrelationer, vilket bor utforskas mer 1 framtiden.

De genomsnittliga totalpodngen for BAPQ (autistiska drag), GSQ (sensorisk sensitivitet)
och FQ (kvalitet i vinskapsrelationer) liknar de resultat som rapporterats i tidigare studier
(Hurley et al., 2007; Robertson & Simmons, 2013; Baron-Cohen & Wheelwright, 2003). Det
antyder att deltagarnas svar och upplevelser inte skiljer sig méirkbart frdn vad som observerats i
tidigare studier.

Hur ser konsskillnaderna ut for kvaliteten i vinskapsrelationer hos vuxna?

Resultatet efter utfort oberoende t-test visade sig vara signifikant och det framkom att
kvinnor i genomsnitt hade en hogre totalpodng for kvalitet 1 vinskapsrelationer (FQ) 1 jimforelse
med mén. Detta antyder att kvinnor skattar hogre kvalitet 1 vinskapsrelationer, vilket bekréftar
vér hypotes. Detta stodjer tidigare forskning som sett liknande konsskillnader. Till exempel sag
Piven et al. (1997) att mén 1 hogre utstrickning &n kvinnor uppvisade sociala svérigheter som
overensstimmer med BAP. Liknande resultat presenterades av Briskman et al. (2001) dér det
beskrevs att midn hade mindre intresse for sociala aktiviteter, foredrog ensamhet och hade en
uppfattning om att deras sociala fardigheter var simre 1 jimforelse med kvinnor. I
normalpopulationen har det observerats att kvinnor tenderar att vara mer bendgna att vardesatta,
intressera sig for och trivas 1 vinskapsrelationer i storre utstrdckning &n vad mén gor (Baron-
Cohen & Wheelwright, 2003).

En mojlig forklaring till dessa konsskillnader kan vara att man funnit en association
mellan autistiska drag och att ha svérare att kontrollera sina kénslor, vilket visat sig vara mer
framtrddande bland mén &n kvinnor (Markiewicz et al., 2021). En annan méjlig anledning kan

vara att fler mén visat sig ha distanserad personlighetstyp, vilket &r starkt kopplat till den sociala
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doménen och innebir mindre intresse och delaktighet i socialt beteende (Klusek et al., 2014;
Seidman et al., 2012). De individer som skattar hogre pé subskalorna som ingér i doménerna;
socialt och pragmatiskt sprék, har visat lagre grad av sociala fardigheter (Sasson et al., 2013).
Diremot visar individer som skattar hogt pa subtyper som inte ingér i dessa dominer,
exempelvis oflexibel personlighetstyp, inte samma brister i sociala fardigheter (Sasson et al.,
2013). Detta kan vara en av anledningarna till att kvinnor inte visar samma grad av svérigheter i
véanskapsrelationer eftersom Seidman et al. (2012) funnit att fler kvinnor tenderar att ha oflexibel
personlighetstyp.

Det dr dock viktigt att notera att antalet kvinnliga deltagare (n = 84) var betydligt hogre
an antalet manliga deltagare (n = 28), vilket kan péverka véra resultat. For att kunna generalisera
resultaten till en storre population och sikerstilla konsskillnaderna, kravs en mer jimn
konsfordelning i framtida studier.

I nulédget finns det inte sérskilt manga studier som fokuserar pa hur konsskillnader hos
personer med autistiska drag och sensorisk sensitivitet kan paverka vinskapsrelationer. Darfor ar
det virt att notera att ytterligare forskning behovs for att fordjupa forstaelsen kring omradet,
detta for att f4 en mer nyanserad bild i hur BAPQ eller andra skattningsformulér kan bidra till att
belysa konsskillnaderna inom autistiska drag.

Metoddiskussion
Forskningsmetod och studiedesign

Vi valde att genomfora en enkitstudie for att samla in kvantitativ data genom slutna
frdgor med svarsalternativ. Slutna enkétfragor mojliggjorde insamling av en storre méangd data
av manga deltagare pa kort tid (Connor Desai & Reimers, 2019), vilket var sdrskilt viktigt for var

studie som vi hade begrinsat med tid att genomfora. Digitala enkéter kan né ut till en bredare
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population jaimfort med traditionella metoder som pappersenkéter. Detta dkar tillgingligheten for
de som vill delta och kan underlétta rekryteringen. Eftersom enkéten besvarades anonymt kan det
tankas oka sannolikheten for drliga svar fran deltagarna, sdrskilt for att denna typ av &mnen kan
vara kénsliga. Den kvantitativa metoden gav oss dven mojlighet att gora statistiska analyser,
vilket innebar en effektiv dataanalys.

Nackdelar med denna valda metod &r att deltagarna sjilvrapporterade sina svar. Detta kan
innebdra en viss partiskhet och risk for att deltagarna till exempel 6verskattar drag som 1
samhillet betraktas som normativt (Brenner & DeLamater, 2016). Dirmed kan det ha pdverkat
hur de skattar autistiska drag, sensorisk sensitivitet och kvalitet pa vinskapsrelationer. Dock kan
sjalvupplevelser av dessa aspekter bidra med relevant kunskap och leda till djupare forstéelse.
Att enkéten genomfordes digitalt kan forsvarat besvarandet av enkéten for de som inte kénner sig
bekvima med digital teknik. Det kan leda till att vissa grupper, exempelvis dldre vuxna, kan vara
underrepresenterade bland deltagarna i denna studie. Tekniska problem kan ocksé ha
forekommit, vilket kan forsvarat besvarandet av enkiten. Nackdelen med denna
insamlingsmetod &r mdjligheten for en person att besvara enkiten flera ganger eftersom
deltagande 4r anonymt. Dessa faktorer kan ha pdverkat resultaten och férmedlat en forvrangd
bild.

Material

Detta dr viktigt att vara medveten om att FQ utvecklades 1 borjan av 2000-talet nér det
radde en annan syn pa AST (American Psychiatric Association, 1994) dn synen som finns idag
(American Psychiatric Association, 2013). Darfor dr dven vissa alternativ 1 FQ:s frageformulér

inte langre aktuella, sasom att kommunicera genom brev, eftersom det inte dr anpassat till
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modern kommunikationsteknik. Studien hade kunnat forbéttras genom att anvédnda ett nyare
formuldr for att mita vanskapsrelationer eller genom att uppdatera enkétfragorna.

Fragorna i FQ handlar endast om sociala vanor och ger ingen information om huruvida
personen upplever att den dr ndjd med sitt sociala liv. I denna studie kan vi dérfor inte uttala oss
kring om personer som har skattat “ldgre” kvalitet av vinskapsrelationer tycker det dr ett
problem. Eftersom alla personer &r olika och kan uppleva olika sociala behov (Chan et al., 2023),
kan en del personer som skattar ldgre pa FQ uppleva att de har ett tillfredsstéllande socialt liv. Ett
satt att vidareutveckla sjélvskattningsformuldr av vénskaper skulle vara att inkludera fragor som
handlar om hur n6jd man ar med sina vénskaper. Denna typ av fragor skulle kunna mgjliggora en
mer heltdckande bild av hur vinskapsrelationer kan variera i normalpopulationen och ge kunskap
om vilka personer som upplever att de skulle kunna vara i behov av professionellt stod.

Enligt Hurley et al. (2007) & BAPQ ett anvandbart instrument for att uppticka autistiska
drag hos bade min och kvinnor. I denna studie anvénds en svensk normerad version av BAPQ
som inte hade sdrskilt manga manliga deltagare, vilket artikelforfattarna sjdlva papekar (Bang et
al., 2022).

Det dr viktigt att vara medveten om dessa brister i1 frageformuléren nér resultaten fran
denna studie tolkas.

Pilotstudie och éversiittning av frageformuldir

For att méta variablerna i var studie anvéndes tre frdgeformular (FQ, GSQ och BAPQ)
som ursprungligen var pa engelska. En svensk normerad dversittning fanns redan f6r BAPQ
(Bang et al., 2022). Formuldren FQ och GSQ &versatte vi och for att sdkerstélla tillforlitlighet av
oversittningen genomfordes en pilotstudie (Malmgqvist et al., 2019). Eftersom dverséttningen av

FQ och GSQ gjordes av artikelforfattarna kan det ha paverkat resultatet. Genom en mer
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noggrann dversittningsprocess med stdd av exempelvis en professionell oversittare skulle de
svenska Oversdttningarna kunna bli mer tillforlitliga. I pilotstudien med 6 deltagare identifierades
eventuella problem med 6verséttning och begriplighet av frageformuldren. Trots det begransade
antalet deltagare 1 pilotstudien kunde vi genomfora revideringar av vissa fragor 1 forhoppning om
att 6ka den interna konsistensen av frdgeformuldren. Den interna konsistensen i var pilotstudie
var lag, vilket indikerade en mdjlig brist pd samstammighet mellan fragorna. Det finns ett flertal
mdjliga orsaker till detta, exempelvis brister 1 6versittningen eller svarigheter for deltagarna att
forsta eller svara pa frigorna pé ett konsekvent sitt. Med det begridnsade antalet deltagare blev
data som vi samlat in ett hinder for att kunna dra slutsatser baserat pa pilotstudien. Efter
revidering av fragorna resulterade det 1 god intern konsistens for de tva formuléren i den riktiga
studien.

Oversittningen av frigeformuliren kan géra det svart att jimfora resultaten med tidigare
forskning som anvént de ursprungliga engelska versionerna eftersom det &r vissa sprakliga
nyansskillnader som forsvinner eller dndras vid en versittning.

Datainsamlingsmetod

Enkétverktyget Sunet Survey anvindes for att distribuera frdgeformuldren online. Till
foljd av vissa tekniska problem med enkétverktyget, exempelvis att det inte var anpassat till
mobilvy, ledde det till att en fraga fick strykas. Att en friga stroks paverkar troligtvis inte
resultatet avsevért eftersom den interna konsistensen var god.

Deltagarurval
Vi valde att ha dldersintervallet 18-65 ar for att sékerstélla att var studie tickte en bred

vuxenpopulation. For att f4 en representativ bild valdes ett brett aldersintervall eftersom
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véanskapsrelationer, autistiska drag och sensorisk sensitivitet troligtvis kan variera under olika
skeden i livet. Det var en jimn aldersfordelning i denna studie (se tabell 1).

Overvigande fler kvinnor deltog i studien, vilket paverkar generaliserbarheten av
resultaten. Det &r viktigt att ha 1 dtanke att icke-binéra fick uteslutas nir konsskillnader skulle
undersdkas eftersom endast tre personer angav att de var icke-bindra. Deltagarna frigades inte
heller om de har AST. Detta gjordes inte pa grund av etiska skél eftersom det anses vara kénsliga
data och som dessutom inte var en del av vér fragestéllning. Om négra av studiens deltagare
skulle ha AST har dessa personer troligtvis skattat en hogre grad av autistiska drag &n de utan
AST. Aven om det striivades efter att fi en sé representativ bild som mdjligt av populationen, 4r
det viktigt att vara medveten om dessa brister nér resultatet tolkas frén studien.

Framtida forskning

Framtida forskning inom detta omrdde borde djupare undersoka konsskillnader kopplat
till autistiska drag, sensorisk sensitivitet och hur det paverkar kvaliteten i vinskapsrelationer.
Detta eftersom det finns begridnsat med vetenskapligt underlag avseende dessa drag och
omraden. Genom att fortsitta studera om mén och kvinnor skiljer sig at inom autistiska drag och
sensorisk sensitivitet skulle det kunna leda till 6kad medvetenhet hos logopeder och andra
kliniker som utreder och behandlar svarigheter med socialt samspel. Att d&ven studera hur
autistiska drag och sensorisk sensitivitet paverkar vianskaper hos icke-binéra personer skulle
mojliggora en mer heltdckande forstaelse for hela normalpopulationen. Framtida studier skulle
ocksé kunna undersdka om det dr ndgon sérskild personlighetstyp inom BAP som mer sannolikt
har svérigheter i vanskapsrelationer. Detta skulle bidra med en djupare forstaelse for BAP.

Att fokusera pa vilka konsekvenser sensorisk sensitivitet kan medfora kan utforskas mer 1

framtiden. Detta eftersom vi i var studie har sett en signifikant negativ korrelation mellan
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sensorisk sensitivitet och vinskapsrelationer. Det &r viktigt att forska vidare pa vilka
konsekvenser sensorisk sensitivitet kan medfora hos individer som inte har samexisterande
diagnoser, exempelvis AST. Detta eftersom sensorisk sensitivitet inte finns med som en diagnos
1 DSM-5 och ICD-11 (American Psychiatric Association, 2013; World Health Organization,
2019).

Framtida studier borde ocksé forsoka dstadkomma en uppdaterad operationell definition
av BAP som ir i enlighet med DSM-V (Godoy-Giménez et al., 2021; Wainer et al., 2011).
Vidare skulle fortsatt forskning ockséd kunna fokusera pa att bygga ut och validera det svenska
BAPQ med fler mén och dven icke-binéra, for att sékerstilla att det ar tillforlitligt och
anvindbart for att bedoma autistiska drag hos bade kvinnor, mén och icke-binéra. Detta skulle
bidra till en mer rittvis och inkluderande bedémning.

Ett 1angsiktigt perspektiv skulle kunna inkludera longitudinella studier for att undersoka
langsiktiga effekter av autistiska drag och sensorisk sensitivitet i vianskapsrelationer.
Tvérsnittsstudier med fokus pé stor &ldersspridning skulle ockséd kunna vara ett mdjligt
perspektiv att utforska. Det skulle kunna mojliggéra en mer detaljerad insikt 1 hur autistiska drag
varierar och paverkar vénskapsrelationer i olika skeden av livet och i olika &ldrar. Genom
langsiktig forskning kan potentiellt vidare studier utvecklas géllande hur autistiska drag och
sensorisk sensitivitet pdverkar vinskapsrelationer vilket skulle kunna mdjliggdra utveckling av
gynnsamma interventioner for vuxna med fokus att utveckla socialt samspel. Forbattring inom
socialt samspel skulle troligtvis forbittra vanskapsrelationer.

Slutsatser
Resultaten 1 vér studie visar att en hogre forekomst av autistiska drag och sensorisk

sensitivitet dr associerat med ldgre vdanskapskvalitet hos vuxna i normalpopulation.
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Vira resultat visar att sensorisk sensitivitet och autistiska drag forekommer hos
normalpopulationen och detta forstirker vad som framkommit 1 tidigare forskning. Evidensen for
hur dessa drag associeras till kvaliteten 1 vinskapsrelationer dr begrdnsad men resultatet 1 vér
studie visar att det finns en association.

Vidare identifierades det att kvinnor rapporterade hogre kvalitet i sina vdnskapsrelationer
1 jaimforelse med mén. Dock behdvs en mer jimn konsfordelning for att sékerstélla dessa
konsskillnader och generalisera resultatet till en bredare population. Trots detta tyder vara
resultat pa att mén kan vara 1 storre behov av stod for att kunna upprétthdlla goda
vénskapsrelationer. Det dr viktig kunskap for att kunna erbjuda insatser som kan frimja
vénskaper.

Slutligen bidrar denna studie till en 6kad forstaelse for vilka utmaningar som kan
forekomma hos personer med hog forekomst av autistiska drag och sensorisk sensitivitet 1
véanskapsrelationer. Att f4 en djupare forstaelse for dessa samband ar gynnsamt for att utveckla
ett mer effektivt stod for personer med autistiska drag och sensorisk sensitivitet, samt for att
frdmja deras vélbefinnande och sociala liv 1 samhillet. Det finns ett behov av ytterligare

forskning for att f4 fordjupad forstdelse for dessa fenomen 1 normalpopulation.
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Bilagor

Bilaga 1

Glasgow Sensory Questionnaire

Hiar kommer nya fragor som handlar om sensorisk bearbetning.

Du maste svara pa alla fragor och fér bara ge ett svar per frdga. Om du dr oséker ber vi dig

ange din bésta gissning.

[Likertskala: Aldrig (1), Séllan (2), Ibland (3), Ofta (4), Alltid (5)]

1.
2.

A S e

11

Ogillar du den fysiska upplevelsen som du far nir personer kramar dig?

Kénner du kvéljningar nér du dter sérskild mat eller att det kénns som att du kommer mé
illa?

Upplever du att det ar svart att styra dina hénder nar du ska utféra en finmotorisk uppgift
(exempelvis, plocka upp smé objekt eller flytta objekt fran en hand till en annan)?

Drar du nagon gdng med handen lings med utsidan av ett objekt innan du plockar upp
det?

Star du vildigt ndra (exempelvis, ndrmare dn 1 meter ifrdn) eller vildigt langt bort
(exempelvis, mer dn 3 meter ifrdn) nér du pratar med nadgon?

Upplever du sérskilda ljud eller toner som irriterande?

Luktar du pa din mat innan du dter den?

Upplever du att starkt ljus kan gora ont 1 6gonen eller framkalla huvudvérk?

Gillar du att lyssna pa samma musikstycke eller se samma del av en film om och om

igen?

. Kénner du dig illaméende/yr/konstig om du behover striacka dig hogt eller boja dig ner

efter ndgot?

. Upplever du att du fascineras av smé partiklar (exempelvis, smad dammpartiklar i luften)?
12.
13.
14.

Gillar du att snurra dig sjélv runt och runt?
Kan du kdnna dig illaméende av sédrskilda lukter?

Upplever du att det &r svart att hora vad folk sédger?



15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28

29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.
37.
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Ogillar du att 4 héret klippt (exempelvis, for att smé bitar av har hamnar pa ryggen och i
nacken)?

Mairker du att du har skadat dig utan att du kint smérta?

Har folk sagt till dig att du bar for mycket parfym/after-shave?

Brukar lampor/ljus flimra nér du tittar pad dem? (“Flimra” som att det inte ar konstant,
utan slas pé och av i snabb takt.)

Gillar du att rada upp objekt?

Gungar du dig sjilv fram och tillbaka?

Tycker du det dr svart att g in 1 en starkt luktande butik (exempelvis “The Body Shop”)?
Klipper du av lapparna i dina kldder?

Ogillar du kénslan eller texturen av sdrskild mat i munnen?

Undviker du att ga pa restaurang pa grund av sarskilda lukter?

Ogillar du starka ljud?

Anviander du tungspetsen for att smaka pa din mat innan du dter den?

Kénns din kropp nagonsin “avdomnad” - som att du inte kan kdnna nagot mot din hud?

. Tycker du att du har ett svagt smaksinne? Ett exempel pa detta skulle vara att det mesta

“inte smakar nigot”.

Upplever du att du d4r omedveten om din kropps signaler (exempelvis, att sdllan kdnna
hunger/torst/trotthet)?

Kénner du dig yr/illamaende nér du spelar sporter med hogt tempo, till exempel basket
eller fotboll?

Reagerar du vildigt starkt nédr du hor ett ovintat ljud?

Ogillar du att g& pa ojamna ytor?

Gillar du verkligen att lyssna pa sdrskilda ljud (exempelvis, ljudet av papper som
prasslar)?

Gillar du att springa runt - exempelvis fram och tillbaka i raka linjer eller runt i cirklar?
Tuggar du eller slickar du pa saker som inte dr mat (exempelvis korkar till pennor eller
flaskor) for att du gillar hur det kénns i munnen?

Gillar du att bara véldigt starka parfymer/after-shave?

Upplever du att du positionerar din kropp pd annorlunda sitt 4n andra personer

(exempelvis, ligga pa rygg i en soffa med dina ben rakt upp i luften i en 90° vinkel)?



51

38. Tycker du att det dr svéart att knyta skosndren eller att kndppa kldder som har knappar?

39. Upplever du att du kan g& utomhus utan jacka ndr andra personer tycker det &r for kallt?

40. Ater du samma mat mestadels av tiden?

41. Gillar du att ha pa dig/halla i nagot (exempelvis, en hatt eller penna) sa att du vet var din
kropp “slutar”?

42. Viftar du med fingrarna framfor dina 6gon?
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Bilaga 2

Friendship Questionnaire

Har kommer frdgor om vénskapsrelationer.
For var och en av foljande friagor, markera pistiendet som bist stimmer in pa dig.

1.
Jag har en eller tvd sérskilda bdsta véanner.
Jag har flera vinner som jag skulle kalla bista vénner.
Jag har ingen som jag skulle kalla en bésta vin.

Det viktigaste med en vinskap dr att ha nagon att anfortro sig till.
Det viktigaste med en vinskap dr att ha nagon att ha roligt med.

e Om jag skulle vilja, skulle jag hellre ha en vdn som tycker om att gora samma saker som
jag @n en vin som kédnner pd samma sitt kring livet som jag gor.

e Om jag skulle vilja, skulle jag hellre ha en vdn som kénner pa samma sétt kring livet som
jag gor dn en vin som tycker om att géra samma saker som jag

Jag tycker om att vara nidra méanniskor.
Jag tycker om att halla mig pa avstand frdn manniskor.

e Nir jag pratar med vénner 1 telefon ér det vanligtvis for att planera saker eller bestimma
traff snarare dn for en pratstund.

e Nir jag pratar med vénner i telefon ar det vanligtvis for att prata snarare dn for att
bestdmma traff.

Jag brukar tinka pa en aktivitet jag vill géra och sedan hitta ndgon att gora det med.
Jag brukar bestdmma en traff med nagon och sedan tianka ut nagot att gora.

e Jag foredrar att triffa en vén for en specifik aktivitet, t.ex. att g pa bio, spela golf.



°
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°
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°
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°
°
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Jag foredrar att triffa en vén for en pratstund, t.ex. pa en pub, pa ett café.

Mina vinner vardesétter mig mer som nagon som stottar dem dn som nagon att ha roligt
med.
Mina véanner vardesdtter mig mer som nagon att ha roligt med &n som négon som stottar
dem.

Om en vin hade ett problem skulle jag vara béttre pa att diskutera deras kinslor 4n att
komma pa praktiska losningar pa problemet.

Om en vin hade ett problem skulle jag vara battre pa att komma pé praktiska 16sningar &n
att diskutera deras kinslor kring problemet.

Nir jag har ett personligt problem tycker jag att det dr béttre att 16sa det sjélv.
Nir jag har ett personligt problem tycker jag att det dr béttre att prata om det med en vén.
Niér jag har ett personligt problem tycker jag att det dr béttre att forsoka glomma bort det.

Om jag behover kritisera ndgot en vin gjort tycker jag det dr bdst att ndrma mig @mnet
forsiktigt.

Om jag behover kritisera nagot en vin gjort tycker jag att det dr bést att bara sdga det rakt
ut .

12. Om jag hamnade i en konflikt med en néra vdn och kdnde att jag inte hade gjort nagot fel,
skulle jag:

Gora allt som krévs for att reparera forhallandet.

Vara villig att ta forsta steget, sa lange vinnen gjorde detsamma.
Vara villig att 16sa problemet om de tog forsta steget.

Kénna att jag inte skulle kunna vara deras néra vén lingre.

13. Min ideala arbetsplats skulle vara:

I ett eget kontor utan besdkare under dagen.

I ett eget kontor med enstaka besdkare under dagen.

I ett kontor som delas med en eller tvé andra personer.
I ett 6ppet kontorslandskap.
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14. Hur 14tt tycker du att det &r att diskutera dina kénslor med dina vanner?
e Vildigt latt
e Ganska latt
e Inte sdrskilt 14tt
e Ganska svart
e Vildigt svart

15. Hur latt skulle du tycka att det var att diskutera dina kédnslor med en framling?

o Vildigt litt

e (Ganska latt

e Inte sarskilt latt
e Ganska svart

e Vildigt svart

16. Géllande personlighet, hur lika brukar du och dina vénner vara?

e Vildigt lika

e Ganska lika

e Inte sarskilt lika
e Vildigt olika

17. Hur viktigt dr det for dig vad dina vanner tycker om dig?

e Inte alls viktigt

e Lite viktigt

e Ganska viktigt

e Vildigt viktigt

e Av allra storsta betydelse

18. Hur latt tycker du att det dr att erkdnna for dina vénner nér du har fel?

e Vildigt latt

e (Ganska latt

e Inte sarskilt 1att
e (Ganska svart
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Vildigt svart

19. Hur latt tycker du att det &r att berétta for en vin om dina svagheter och misslyckanden?

Vildigt latt
Ganska latt
Inte sarskilt 14tt
Ganska svart
Vildigt svart

20. Hur intresserad dr du av vardagliga detaljer (till exempel deras relationer, familj, vad som
hinder i deras liv for ndrvarande) i dina nirmsta vanners liv?

Helt ointresserad

Inte sérskilt intresserad
Ganska intresserad
Vildigt intresserad

21. Hur intresserad dr du av vardagliga detaljer (till exempel deras relationer, vad som hénder 1
deras liv for ndrvarande) i dina mera ytliga vénners liv?

Helt ointresserad

Inte sérskilt intresserad
Ganska intresserad
Vildigt intresserad

22. Nir du dr en del av en grupp, exempelvis pa jobbet, i skolan, i fordldragrupp etc., hur viktigt
ar det for dig att kénna till “skvallret”, som vem som ogillar vem, vem som har haft en relation
med vem, hemligheter?

Inte alls viktigt

Lite viktigt

Ganska viktigt

Vildigt viktigt

Av allra storsta betydelse

23. Jobbar du hérdare for din karridr &n att uppritthélla dina relationer med dina vénner?

Ja
Nej
Lika mycket
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24. Hur ofta bokar du in att triffa vanner?

En eller tvd gdnger om aret

En géng varannan eller var tredje ménad
En géng i manaden

Varannan vecka

En eller tvéa ganger i veckan

Tre eller fyra ganger 1 veckan

Mer dn ovanstaende alternativ

25. Hur skulle du foredra att halla kontakten med vianner?

e Att ses pa plats
e E-post/brev/SMS
o Telefonsamtal

26. Hur latt tycker du att det ar att f4 nya vénner?

Vildigt Litt
Ganska latt
Inte sérskilt I4tt
Ganska svart
Vildigt svart

27. Vad skulle vara den minsta méngden social kontakt som du behover for att ta dig igenom en
dag?

Ingen kontakt - Jag kéinner mig inte ensam

Bara vara néra folk, &ven om jag inte pratar med dem

Ett kort samtal, exempelvis med ett butiksbitrade eller frisor
Ett samtal med en vén

Tvé eller tre samtal med vénner under en dag

Mer dn ovanstdende alternativ

28. Vad skulle vara den minsta méngden social kontakt som du behdver for att ta dig genom en
vecka?

e Ingen kontakt - Jag kdnner mig inte ensam
e Bara vara nira folk, &ven om jag inte pratar med dem
e Korta samtal, exempelvis med ett butiksbitridde eller frisor
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Ett samtal med en vian

Tva eller tre samtal med en vin under en vecka
Ett samtal varje dag med en véin

Tva eller tre samtal varje dag med en vin

Mer 4n ovanstaende alternativ

29. Niér du pratar med vénner, hur stor del av tiden spenderar ni pa att prata om foljande:

(Var vénlig att rangordna frén 1-7, sétt: 1 i rutan bredvid &mnet som ni pratar mest om
2 i rutan bredvid dmnet ni pratar nést mest om, etc

7 i rutan bredvid dmnet ni pratar minst om)

Anviand varje siffra endast en géng for alla kategorier, dvs om du exempelvis har satt 1 for
"Politik och aktuella hindelser" kan 1:an inte anvindas for nagot annat 4&mne.

Politik och aktuella hdandelser

Intressen och hobby (t.ex. sport, TV, musik, bio, mode, semester, traidgardsarbete, DIY-
projekt osv)

Personliga angeldgenheter (t.ex. livsval, konflikter och kénslor)

Arbete

Familj och vénner

Vidret

Vad du har gjort sedan ni pratade sist



Bilaga 3

Informationsblad

Besvara enkit till magisteruppsats

Vi vill friga dig om du vill delta 1 ett

forskningsprojekt. Studien dr en del av en Skanna med din mobilkamera for

magisteruppsats 1 logopedi vid Lunds universitet. att komma till enkiten!

Syftet med studien r att bittre forstd sambandet
mellan personers vinskapsrelationer, sensorisk
bearbetning, personlighet och livsstil. Innan du
skickar in dina svar kommer du fi mer utforlig

information om vad vi undersdker. Detta ir for att
skattningen inte ska pverkas av informationen som ges
om studiens innehall.

D ger samtycke 1 samband med att du limnar in dina svar.

Fir att delta i projektet ska du vara mellan 18-65 ar.
Deltagande 1 studien innebir att du besvarar ett sjdlvskattningsformulir. Berdknad tidsitgang for
sjilvskattning ir ungefiir 15 minuter. Efter att du besvarat formuliret och gett ditt samtycke
godkiinner du att dina uppgifter sparas. Du deltar anonymt. Alla uppgifter kommer senare
anvindas for analys pd gruppniva.

Medverkan ir frivillig och du kan nir som helst avbryta deltagandet utan att ange forklaring.

Undersokningen dr godkind av forskningsetiska kommittén vid avdelningen for logopedi,
foniatri och audiologi vid Lunds universitet.

Vid fragor ir ni varmt vilkomna att kontakta oss.

Isabelle Persson Esmeralda Leo

Logopedstudent, Lunds universitet Logopedstudent, Lunds universitet
isabelle. persson.4248@ student.lu.se esmeralda leo 4781 @student.lu.se
Handledare

Maja Rudling, Postdoktor vid avdelningen fir logopedi, foniatri och audiologi, Lunds
universitet.

mﬁlﬂﬂd{lﬂw I f_l:- “ -
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Bilaga 4

Information till forskningspersoner innan de kan trycka vidare for att svara pd enkiit

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I detta dokument far du information om
studien och vad det innebér att delta.

Studien &r en del av en magisteruppsats i logopedi vid Lunds universitet. Syftet med studien ar
att battre forstd sambandet mellan personers vianskapsrelationer, sensorisk bearbetning,
personlighet och livsstil. Innan du skickar in dina svar kommer du fa mer utforlig information
om vad vi undersoker. Detta &r for att skattningen inte ska pdverkas av informationen som ges
om studiens innehdll. Du ger samtycke i samband med att du ldmnar in dina svar. For att delta i
projektet ska du vara mellan 18-65 ar.

Deltagande 1 studien innebér att du besvarar ett sjdlvskattningsformulér. Berdknad tidsatgédng for
sjdlvskattning dr ungefdr 15 minuter. Efter att du besvarat formuléret och gett ditt samtycke
godkénner du att dina uppgifter sparas. Du deltar anonymt. Alla uppgifter kommer senare
anvandas for analys pa gruppniva.

Medverkan ér frivillig och du kan nér som helst avbryta deltagandet utan att ange forklaring.
Undersokningen dr godkidnd av forskningsetiska kommittén vid avdelningen for logopedi,
foniatri och audiologi vid Lunds universitet.

Vid fragor dr ni varmt vilkomna att kontakta oss.

Isabelle Persson Esmeralda Leo
1sabelle.persson.4248@student.lu.se esmeralda.leo.4781@student.lu.se
Logopedstudent, Lunds universitet Logopedstudent, Lunds universitet
Handledare

Maja Rudling, Postdoktor vid avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi, Lunds
universitet.

maja.rudling@med.lu.se
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Bilaga 5

Information efter besvarad enkiit

Information efter besvarad enkat
Tack for att du har tagit dig tid att fylla i formuléret!

I var magisteruppsats undersoker vi hur sambandet ser ut mellan kvalitet i vinskapsrelationer,
sensorisk bearbetning och autistiska drag hos vuxna i den generella befolkningen. Genom att
undersoka dessa faktorer kan studien bidra med djupare kunskap och forstaelse for hur autistiska
drag paverkar ménniskor.

Vi vill klargdra att skattningsformulérets syfte inte dr att stélla autismspektrumdiagnos utan att
undersoka olika drag for att fa forstaelse for normalvariationen.

Autismspektrumtillstind (AST) dr en neuropsykiatrisk funktionsvariation som innebér
svarigheter inom kommunikation och sociala relationer samt repetitiva beteende, intressen och
handlingar. Personer med AST kan vara 6ver- och underkansliga for olika sensoriska stimuli.

Personer kan uppvisa personliga och kognitiva drag som paminner om de drag som forekommer
vid AST utan att personen uppfyller kraven for en autismspektrumdiagnos. Dessa autistiska drag
bendmns som the broader autism phenotype (BAP). Genom att studera autistiska drag hos typiskt
utvecklade individer kan det hjélpa oss att forstd badde AST och typisk funktion. I var studie
undersoker vi alltsa de autistiska dragen (BAP).

Var forhoppning ér att var studie ger en 6kad medvetenhet och acceptans for méngfalden inom
normalbefolkningen. Genom att belysa olika aspekter av autistiska drag striavar vi efter att

minska stigmatisering och dka inkludering.

Om du har nagra frdgor &r du varmt vilkommen att kontakta oss.

Isabelle Persson Esmeralda Leo

Logopedstudent, Lunds universitet Logopedstudent, Lunds universitet
1sabelle.persson.4248(@student.lu.se esmeralda.leo.4781@student.lu.se
Handledare

Maja Rudling, Postdoktor vid avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi, Lunds
universitet.
maja.rudling@med.lu.se

Stort tack for ditt deltagande!
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