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This study explores how victims and perpetrators of partner violence in
heterosexual relationships are perceived and constructed on Swedish internet
forums, depending on perceived gender. Data was collected from a discussion
forum for various everyday topics. A discourse analysis was conducted using
critical discourse psychology, Foucault's concept of power, and Hirdman's gender
system theory. The analysis included three threads: “Mutual Intimate Partner
Violence”, “Physically Abusive Husband”, and “Psychologically Abusive Wife”.
Male perpetrators were depicted as either impulsive or controlling. Female
victims were portrayed as weak and subordinate, or weak for not changing their
situation. Additionally, female victims were sometimes seen as provocative. Male
victims were constructed as weak for deviating from gender norms but also as
strong for acknowledging their victimhood, challenging traditional norms. Female
perpetrators were depicted as deviant and sick, acknowledging their
aggressiveness but minimizing power and control aspects. Forum interactions
reflected and challenged existing gender norms and power dynamics concerning
partner violence.
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1. Problemformulering

I Sverige betraktas véld 1 nira relationer som ett samhéllsproblem och samhéllet
anses ansvara for att uppmérksamma och ingripa i situationer dir vald
forekommer (Moser Héllen & Sinisalo 2018a, s. 15, 17). I svensk kontext
diskuteras ofta méns vald mot kvinnor da forskning framst &r inriktad mot det
(Moser Hillen & Sinisalo 2018a, s. 17). Det dr inte bara forskningen som har
denna inriktning utan denna hegemoniska diskurs har genomsyrat det svenska
sambhdllet 1 stort (jfr Hirdman 2001, s. 5; Moser Hillen & Sinisalo 2018a, s.
15-16). Aven politiskt ligger fokus pa mins vild mot kvinnor och regeringen har
sedan &r 2017 jobbat for en varaktig nationell strategi for att motverka problemet
(Jamstélldhetsmyndigheten 2022, s. 10). Nar vald i néra relationer studeras &r
forstaelsen for kon och kdnsnormer central dd det dr en grundlaggande del av

samhallsdiskursen.

Konsnormer konstrueras och lérs in tidigt i livet da flickor och pojkar som barn
behandlas olika for att passa in i de manliga och kvinnliga konsrollerna (Mattsson
2021, s. 52). Konstruktioner av manligt och kvinnligt som motsatser forstarker
stereotypa forestéllningar om kategorierna samt forestdllningar om vad som &r
onskvirt och normalt (Mattsson 2021, s. 48). Nér ndgon avviker fran normerna for
vad som &r manligt eller kvinnligt blir de “oriktiga” mén eller kvinnor (Mattsson
2021, s. 170). Forestdllningar om kon och kénsnormer reproduceras dverallt 1
samhdllet, inklusive pa internet, genom ageranden och sprakbruk (jfr Mattsson

2021, s. 52-53).

Konsnormer reproduceras bland annat pa internetforum och péverkar diskurser
kring sociala fenomen (Gunnarsson 2018, s. 15-16). Internetforum har blivit mer
utbrett under senare ar och mojliggor for individer att stilla frigor och soka stod
hos stora grupper av manniskor oberoende av geografisk plats (Li & Feng 2015, s.
303-304). Internetforum och stédgrupper online har visat sig fungera som verktyg
for stottning och gemenskap for individer i behov av stdd (Klarare, Carlsson &
Mattsson 2022, s. 1745). Pa forumen kan specifika &mnen diskuteras, ibland med
likasinnade eller personer som besitter kunskap som kan hjélpa till med praktisk
information (Erculj & Mrevlje 2023, s. 734; Klarare, Carlsson & Mattsson 2022,

s. 1745). Vidare kan de som soker sig till internetforum forbli anonyma, vilket kan
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vara en fordel dé& de kan diskutera ohdmmat (Berg 2022, s. 170; Li & Feng 2015,
s. 304). Anonymiteten mdjliggdr dven for andra deltagare i forumet att uttrycka
sig ohdmmat, bade stéttande och kritiserande (Li & Feng 2015, s. 304, 317). Det
som skrivs i forumet kan paverka samtliga deltagares reaktioner pa och
uppfattning av den stodsékande individen samt problemen som diskuteras (Li &
Feng 2015, s. 317). Det ér inte bara stodsokande individer och deltagare som
paverkas av de diskussioner som sker pd internetforum. I dag pagér diskussioner
pa internetforum som paverkar det sociala arbetets utformning och det svenska

samhdllet 1 stort (Clemens 2024; Ranstorp & Ahlerup 2023, s. 188, 190).

Allménhetens kunskap om och uppfattning av vald i néra relationer paverkar
sambhéllets beredskap i agerandet mot véld i néra relationer. Synen pa valdsutsatta
och véldsutovare paverkar allminhetens villighet att ingripa, vad som gors for att
forebygga vald 1 partnerrelationer, samt vilken hjdlp som erbjuds av samhillet
(Alfredsson, Ask & von Borgstede 2016, s. 62—63). Amerikansk forskning visar
att kon spelar roll i hur vald i partnerrelationer tolkas, dar kon anvidnds som en
markdr for 1ampligt beteende (Allen & Bradley 2018, s. 373). Studier visar att den
svenska allménhetens uppfattning ar att frimst kvinnor ar utsatta for vald 1 nira
relationer med mén som huvudsakliga fordvare av fysiskt véald (Alfredsson, Ask
& von Borgstede 2016, s. 61). Reaktioner pa vald samt bedomning av skador och
konsekvenser paverkas av parternas kon (Allen & Bradley 2018, s. 374, 383—-384;
Sikstrom et al. 2021, s. 14).

D4 vald i néra relationer dr ett samhéllsproblem ar det viktigt att ta fasta pa hur det
bor bemétas. Uppfattningar om partnervald forekommer 1 samhéllet i stort, savél
som pa internetforum. Forskning om hur synen pé véldsutsatt och vildsutdvare
paverkas av kon i en svensk kontext dr knapphindig. Vidare saknas studier om hur
valdsutsatta och véldsutdvare konstrueras pa svenska internetforum. Pa grund av
bristen pa svenska studier ser jag det som relevant att undersoka hur valdsutsatta
och valdsutdvare 1 partnerrelationer uppfattas och konstrueras pé internetforum i

en svensk kontext.

1.1 Syfte & fragestillningar

Syftet med studien &r att undersdka hur véldsutsatta och valdsutdvare i situationer

med partnervald i heterosexuella relationer uppfattas och konstrueras av deltagare
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pa internetforum i en svensk kontext, beroende pd om de forstds som man eller

kvinna. Syftet undersoks med hjilp av foljande fragestillningar:

1. Vilka diskurser skapas kring véaldsutovare respektive véldsutsatta i

partnerrelationer beroende pa kon pa diskussionsforum pa internet?

2. Hur paverkar interaktionen mellan diskussionsforumets deltagare
diskursen kring konsnormer och maktrelationer i1 forhallande till

partnervald?

2. Bakgrund

Avsnittet presenterar konsnormer och deras paverkan pa samhillet,
socialnimndens ansvar vid véld 1 néra relationer samt internetforums relevans for
studien. Vidare gors begreppsdefinitioner av vad véld 1 néra relationer &r, olika

typer av vald och normaliseringsprocessen.

2.1 Samhadllet, konsnormer och socialnimndens ansvar

Redan i ung alder konstrueras konsnormer och lérs ut till barn da pojkar och
flickor behandlas olika genom exempelvis att pojkar tilltalas med en hardare ton
medan flickor tilltalas med mjuka, lagmaélda toner (Mattsson 2021, s. 52). Genom
det hdrda séttet att tilltala pojkar 14r de sig att vara harda medan flickor lar sig att
vara mjuka bakgrundsfigurer (jfr Mattsson 2021, s. 52). Den dikotomiserade
konstruktionen av manligt och kvinnligt forstérker stereotypa forestdllningar
vilket formar och forstérker forestéllningar om vad som ar normalt (Mattsson
2021, s. 48). Den manliga normen &r att vara robust, ra och stark vilket genom
denna logik gor den kvinnliga normen till att vara skor, nétt och svag (jfr Mattsson
2021, s. 51-52). Att avvika fran kdnsnormerna gor individen till en “oriktig” man
eller kvinna (jfr Mattsson 2021, s. 170). Samhéllets syn pa avvikande mén och
kvinnor belyser hur konsnormer paverkar det sociala arbetets reaktioner pa
handlingar som avviker fran sagda normer, exempelvis hur vildsamt beteende
uppfattas olika beroende pa kon och genus. Normer péverkar dven klienternas

uppfattning om sig sjélva.

Uppfattningen och forstdelsen av vald i ndra relationer dr betydande inom socialt

arbete dé socialtjdnsten dr den samhallsinstitution som har huvudansvar éver
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erbjudandet av skydd och stod for valdsutsatta (jfr Moser Hillen & Sinisalo
2018b, s. 109). Uppfattningen och forstielsen av vald i partnerrelationer samt vem
som anses vara offer och forovare paverkar samhéllets insatser for att ingripa 1
dessa situationer, exempelvis baserat pa vilken konstillhorighet den valdsutsatta
har. Detta dr dock ndgot som inte problematiseras i Moser Héllen och Sinisalos

(2018a, s. 17) resonemang da de utgar fran ett fokus pa mdns vdld mot kvinnor.

Det dr inte bara professionellas och privatpersoners uppfattning av vald och
konsnormer som paverkar socialt arbete. Det finns dven lagar som styr arbetet
kring vald i ndra relationer. Enligt 5 kap 11 § Socialtjanstlagen (SFS 2001:453)
ska socialndmnden verka for att brottsutsatta far stod och hjéalp med sirskild
beaktning for “kvinnor som dr eller har varit utsatta for vald eller andra dvergrepp
av ndrstaende” och deras behov av hjélp och stod for en fordndring av situationen.
Vidare ska socialndmnden enligt 5 kap 11 a § SoL arbeta for att se till att “den
som utsétter eller har utsatt narstdende for vald eller andra dvergrepp ska dndra sitt
beteende”. Detta innebar att socialnimnden enligt lag behdver ha beredskap for att

hjélpa bade offer och fordvare vid situationer med partnervald.

2.2 Varfor internetforum?

Internetforum &r en typ av social media som skiljer sig fran andra typer av sociala
medier genom att vara d&mnat specifikt for diskussioner (Internetstiftelsen 2024).
Pa internetforum kan ménniskor moétas for att diskutera specifika &mnen i en
offentlig sfar. Nastan alla i Sverige som anvénder internet anvander dven sociala
medier (Svenskarna och internet 2024). Anvéndandet av internetforum dér
diskussioner fors, sdsom Flashback och Reddit, har 6kat ndgot under de senaste
aren och ar 2023 anvénde 22% av alla svenska internetanvdndare Flashback
(ibid.). Interaktionen som sker pa internetforum ar betydande for deltagarna precis
som interaktioner 1 vardagslivet (Alstam 2016, s. 22). Ménniskors liv online

respektive offline dr idag sammanflitade (ibid.).

Internetforum fordndrar villkoren for hur individer presenterar sig sjdlva och sitt
aktorskap dé internet skapar en spanning mellan anonymitet och gemenskap, det
vill sdga att de kan ta del av gemenskapen i grupper och uttrycka asikter utan att
behova avsloja sin identitet (Berg 2022, s. 170). Vidare ger internet individer

mojligheten att i forvdg kontrollera, fordndra och prova pa sitt att agera innan de
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tar del av ett socialt samspel. Pa sa sétt kan individerna kontrollera vilken
information som andra far ta del av, testa olika sitt att agera pa och radera sparen

efter agerandet om responsen inte ér tillfredsstidllande (Berg 2022, s. 170-171).

Diskussioner pd internetforum paverkar deltagare pa individnivd men har dven en
inverkan pa samhallsniva. I dag pagar diskussioner pa internetforum och sociala
medier kring socialtjénstens tvingsomhdndertaganden av barn, vilka har fatt
spridning utanfor internet (Ranstorp & Ahlerup 2023, s. 1-2). Kampanjen har
paverkat det svenska sdkerhetsldget pa en nationell niva, samt Socialstyrelsens
arbete fOr att nd ut med information gillande socialtjanstens arbete vilket har lett
till att myndigheten aktivt forsoker sprida grundliggande information via sociala

medier (Clemens 2024; Ranstorp & Ahlerup 2023, s. 188, 190).

Den utbredda anvindningen av sociala medier och den mojlighet internetforum
skapar att diskutera specifika &mnen med vem som helst oavsett geografisk plats
gor det till en intressant arena att utfora studier pd. Vidare ar det intressant hur
anonymitet och identitet paverkar deltagarnas mdjligheter att uttrycka sig och
interagera med varandra, samt hur det bidrar till konstruktionen av partnervald
och kon. Da ménniskors liv online och offline 4r s& pass sammanflitade blir det
intressant att undersdka konstruktioner pa internet eftersom de dven kan péverka

samhallet 1 stort.

2.3 Begreppsdefinitioner

2.3.1 Vald 1 néra relationer

Vald i ndra relationer definieras av Socialstyrelsen (2023, s. 22) som allt vald som
utdvas av en nérstaende mot en partner, ett barn, en fordlder, samt mot syskon.
Studiens fokus ligger pd nirstdendes vdld mot en partner vilket kommer att
bendmnas som partnervdld. Partner definieras i denna studie som nuvarande eller
tidigare pojk-/flickviin, make/maka eller sambo dér bada parter ar over 18 ar

(Addington & Perumean-Chaney 2014, s. 201).

2.3.2 Typer av vald
Vald som utdvas mot vuxna kan ha olika karaktéir sdsom psykiskt vald, fysiskt

vald, sexuellt vald, latent vdld, forsummelse, materiellt vald, ekonomiskt vdld,
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vald mot husdjur och digitalt vald (Socialstyrelsen 2023, s. 28-29). Psykiskt vald
kan bland annat vara kontroll, isolering, trakasserier, hot och tvang. Fysiskt vald
kan vara allt frin en knuff och en 6rfil till vald med tillhyggen. Sexuellt vald ér
alla former av patvingade sexuella handlingar och sexuella trakasserier. Latent
vdld innebér att leva med riddslan for att bli utsatt for vald. Férsummelse innebar
att den véldsutsatta behover hjélp i form av bland annat mat, hygien och
medicinering men forvagras detta, far for mycket, for lite eller felaktig hjalp.
Materiellt vald ar nar den valdsutsatta blir bestulen pa eller far sina personliga
tillhorigheter forstorda. Ekonomiskt vdld ar bland annat hot om, begriansningar
eller kontroll av ekonomiska tillgdngar, samt forhindrandet av att arbeta for en
inkomst. Vald mot husdjur innebar att fysiskt skada eller hot om att skada husdjur
1 den valdsutsattas nédrhet (Socialstyrelsen 2023, s. 28). Digitalt vald innebar
overvakning av sociala medier och kontroll 6ver var den valdsutsatta befinner sig,
spridning av privata bilder pé internet och att motta hotfulla meddelanden
(Socialstyrelsen 2023, s. 29). En del typer av vald dr brottsliga, sdsom fysiskt och
sexuellt vald, samt hot, medan andra typer inte omfattas av dagens lagstiftning sa
som en del mekanismer for psykiskt vald, exempelvis hin och foroldmpningar.
Vald i néra relationer kan besta av en kombination av olika typer av vald, sker
framst i hemmet och kan vara svart att upptiacka och uppmérksamma som

utomstaende (jfr Socialstyrelsen 2023, s. 28).

2.3.3 Normaliseringsprocessen

I en normaliseringsprocess av valdet sker en gransforskjutning déar den
véldsutsattas livsutrymme minskar i takt med valdets normalisering och gransen
for vad som dr acceptabelt och inte suddas ut (Lundgren 2012, s. 28-29).
Grénsforskjutningen sker nést intill omérkbart och kan handla om vad som ér att
betrakta som vald och inte, vad som &r en godtagbar motivering till vild, vad som
4r goda och onda handlingar (Lundgren 2012, s. 30-31). Aven isolering ér en del
av normaliseringsprocessen dir den valdsutsatta blir fysiskt och psykiskt beroende
av valdsutdvaren och lever genom denne (Lundgren 2012, s. 32). Genom detta
utvecklas ett kdnsloméssigt beroende till valdsutdvaren och den valdsutsattas egna
verklighetsuppfattning blir hotad, istéllet influeras den av valdsutovaren

(Lundgren 2012, s. 33). Det kidnsloméssiga beroendet gentemot valdsutovaren
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starks genom att valdsutdvaren vixlar mellan varme och vald och valdet upplevs

till slut som en kérleksyttring (Lundgren 2012, s. 34).

Internalisering av véldet 4r en del av normaliseringsprocessen vilket innebér att
den valdsutsatta tar over ansvaret for vdldet (Lundgren 2012, s. 37).
Internaliseringen kan bero pa isolering och att den valdsutsatta tar 6ver
véldsutdvarens verklighetsuppfattning och syn pé sin partner. Samtidigt som
véldet internaliseras for den valdsutsatta s externaliseras det for den
valdsutovande (Lundgren 2012, s. 40). Den véaldsutovande behover inte langre
komma med orsaksforklaringar till valdet som hen utsétter sin partner for utan
orsaken ligger hos den véldsutsatta, vilket dr bada parters uppfattning pa grund av

dessa processer (ibid.).

3. Tidigare forskning

Avsnittet inleds med en beskrivning av kunskapssokningen, foljt av tidigare
forskning om upplevd véldsutsatthet, uppfattningen av valdsutdvare och
véldsutsatta 1 partnerrelationer, samt forskning kring internetforum och
stodgrupper online. Avsnittet avslutas med en sammanfattning av den forskning

som redogjorts for.

3.1 Kunskapssokning

Artiklar om olika aspekter av véld i néra relationer samt internetforum inhdmtades
fran databaserna LubSearch och Google Scholar. Artiklarna som anvénts for att
kartldgga det aktuella kunskapsldget har varit peer reviewed for att sdkerstélla
dess vetenskapliga kvalitet. Sokkriterier for tidigare forskning var att artiklarna
skulle ligga nira studiens &mne, bade svenska och internationella perspektiv
skulle inkluderas och att de pé ndgot sitt bidragit till en forstaelse av det aktuella
dmnet. Avgransningar som gjorts var att det skulle handla om upplevelsen av och
uppfattningen om partnervald, véldsutsatta eller vdldsutdvare inom partnervéld,
samt internetforum och stodgrupper online och dess funktioner. For att hitta
artiklar anvindes sokord pé bade svenska och engelska sa som partnervald,
intimate partner violence, vald i ndra relationer, domestic violence, uppfattning,
perception, offer, valdsutsatt, victim, forovare, valdsutévare, perpetrator, kvinna,

female, woman, man, male, forekomst, prevalence, konsekvenser, consequences,
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stod, peer support, online, internet, diskurs, discourse, community, dir sokorden

anvants 1 olika kombinationer.

3.2 Upplevelsen av véldsutsatthet

I en spansk intervjustudie tillfragades véldsutsatta kvinnor 1 partnerrelationer vilka
faktorer som motiverade dem till att soka stod (Puente-Martinéz et al. 2023).
Genom en diskursanalys av intervjuerna dterfanns sex huvudsakliga komponenter
for stodsokande vilka var emotionella komponenter sdsom rédsla for att do,
psykologiska attacker mot kvinnan sasom hot, maktaspekter 1 relationen sdsom
kontroll éver kvinnan, fysisk attack mot kvinnan, samt tillgangen till informellt
och formellt socialt stod, det vill sdga personligt nétverk respektive myndigheter
och hjdlporganisationer (Puente-Martinéz et al. 2023, s. 7-8). Tendenserna att
soka stod 6kade for kvinnorna 1 de fall vdldet 6kade eller nédr de upplevde att deras
barn utsattes for risk. Vidare visade studien att de respondenter som sokt formellt

stod forst hade sokt informellt stod (Puente-Martinéz et al. 2023, s. 10—11).

En intervjustudie om svenska kvinnors erfarenhet av vdldsutsatthet i
partnerrelationer identifierade kvinnornas upplevelse av vad som orsakat att vald
uppstéatt (Wemrell 2023, s. 162). De orsaker till valdsutovande som de utsatta
kvinnorna upplevde var att de hade eller pastod sig ha tillging till resurser sdsom
utbildning och inkomst, deras handlingskraft och méjlighet att vara sjélvstindig,
att de brot mot konsnormer, att de gjorde motstand, samt att deras partners kénde
sig underordnade i relation till dem (Wemrell 2023, s. 162—166). Alicia
Puente-Martinez et al. (2023) och Maria Wemrells (2023) studier ar relevanta da
de lyfter fram emotionella och psykologiska orsaker till varfor véldsutsatta

kvinnor tror att de utsétts for vald samt deras ageranden.

I en australiensk enkitstudie med 6ppna fragor undersoktes méns upplevelser av
partnervald (Walker et al. 2020). Av resultatet framgick att mén utsattes for en
mingd direkt vdldsamma beteenden av sina kvinnliga partners sdsom fysiskt,
verbalt, sexuellt, kontrollerande, dominerande och manipulerande vald, samt
indirekt vald genom manipulation av andra i mannens omgivning (Walker et al.
2020, s. 219). Vidare beskrevs véldet som ett monster av beteenden snarare én
isolerade héndelser. Mdnnen uppgav att det kontrollerande véildet kunde ta sig

uttryck i form av dodshot, falska anklagelser hos myndigheter, samt sexuellt tvang
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for att sdkerstélla medgorlighet (Walker et al. 2020, s. 219-220). Nar valdsutsatta
mén beréttade for familj och vénner om valdet moéttes de ibland av stottning men
aven forvaning, misstro, likgiltighet, samt att de sjilva blev beskyllda for valdet.
Vidare upplevde ménnen att det var svért att berdtta om valdsutovarens kon da det
fanns en rddsla kring att deras maskulinitet skulle ifragaséttas och att de
uppfattades som svaga. De min som anmélt valdet upplevde att de blev bemétta
med misstro, forlgjligande och tvivel av polisen. Valet att inte anméla valdet
baserades ofta pa riddsla for att inte bli trodd av polisen, rddsla for att sjdlv bli
gripen samt en oro kring brist pd vittnen. Vidare utsattes mén for hot fran sin
kvinnliga partner om att de inte skulle f triffa barnen om de gjorde en anmélan

(ibid.).

Liknande resonemang om misstro kring manligt offerskap framkom 1 en svensk
intervjustudie med valdsutsatta mén dir de upplevde att de inte erkédndes som
offer av samhillet (Hellgren, Andersson & Burcar 2016, s 95). Vidare tonade
ménnen sjilva ner sitt offerskap och bidrog dédrigenom till samhallets konstruktion
av vald i néra relationer. For att fa bekréftelse och forstaelse for sina upplevelser
onskade minnen offerrollen samtidigt som de inte ville ses som offer i dess fulla
bemaérkelse da de tog avstand frén karaktdrsdrag hos det ideala offret. Vidare
betraktade sig midnnen som avvikande dé offerrollen ofta forknippas med kvinnor

1 parrelationer och forovarrollen forknippas med mén (ibid.).

Studierna av Arlene Walker et al. (2020) och Louise Hellgren, Louise Andersson
och Veronica Burcar (2016) beskriver vildsutsatta mins upplevelser vilket &r
relevant for att forstd konsskillnader 1 uppfattningar och konstruktioner av

partnervald.

3.3 Uppfattningen av valdsutovare och valdsutsatta

En amerikansk studie av Jennifer Andrus (2023) undersokte véldsutsattas
indexikala (spréklig markor) betydelser av ord, fraser och héndelser vid vald 1
partnerrelationer och jamforde dessa med polisers indexikala betydelser. Andrus
(2023, s. 446) menar att den indexikala och diskursiva formationen av partnervald
paverkar sociala och praktiska aspekter av valdet och konsekvenserna det far. I

studien framkom det att valdsutsatta och poliser tillskriver situationer olika
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indexikala betydelser, men Andrus (2023, s. 446) menar att polisers betydelser

med storst sannolikhet tillskrivs storre vikt da de besitter storre samhillelig makt.

I en studie om sexuellt vald analyseras forhallandet mellan konsbundna diskurser
och erfarenheter, baserat pa berittelser om erfarenheter aterfunna under
#prataomdet, en svensk internetkampanj som uppmaéarksammar sprak kring
sexuellt vald (Gunnarsson 2018). Det framkom att minga berittelser som
framfordes under kampanjen adresserade svarigheter att klassa upplevelser som
sexuellt vald pa grund av en rddande diskurs dir det sexuella valdet framstélls
som nagot avldgset som inte sker 1 vardagen (Gunnarsson 2018, s. 8). Da ordet
“valdtikt” har en stark diskursiv laddning upplevde méanga att de hade svart att
sdtta och uttrycka granser kring sex (Gunnarsson 2018, s. 8-10). Vidare
uppticktes en diskurs som sdger att mén dr fordvare och kvinnor ar offer vilket

ledde till att ménnens beréttelser diskrediterades (Gunnarsson 2018, s. 11-13).

Delar av Lena Gunnarssons (2018) resultat kan liknas vid en finsk studie som
undersokte konstruktionen pa internetforum av manligt offerskap vid partnervald
utdvat av kvinnor (Venéldinen 2020). Studien resulterade i att tvd konstruktioner
av manligt offerskap utkristalliserades; mén som forsummade offer och min som
overldagsna forovare (Venéldinen 2020, s. 777, 779). Gunnarsson (2018, s. 15-16)
menar att relationen mellan diskursen och erfarenheterna formar verkligheten
kring sexuellt vald d& diskursen brister 1 att representera vald pd ett adekvat sétt
vilket kan leda till att valdet inte blir erkdnt. Diskurser om kon och sexualitet
paverkar forstdelsen av méans respektive kvinnors upplevelser av sex och sexuellt
vald (ibid.). Liknande resonerar Satu Venélédinen (2020, s. 782—783) som menar
att konstruktionerna av manligt offerskap reproducerar konsbaserade
maktrelationer och diskussionen pé internetforum bidrar till att upprétthélla
rddande maktrelationer och konsnormer snarare @n att utmana dem. Venildinens
(2020) och Gunnarssons (2018) studier, liksom Andrus (2023) studie visar hur
sprak och diskurs paverkar uppfattningen och bemétandet av véld i nira
relationer, vilket kan bidra till forstaelsen av hur diskussioner pa internetforum

paverkar normer kring partnervald.

Eric Allen och Mindy S. Bradley (2018, s. 377) undersokte i en amerikansk studie

hur kon pa valdsutovare och valdsutsatt i vald 1 néra relationer paverkar
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utomstdendes uppfattningen om skadan som véldet orsakar och hur det uppfattas
ur en kriminell synpunkt. Studien visade att utomstaende bedomde méns vald mot
en kvinnlig partner som mer skadligt 4n det omvénda, var mer benédgna att
rubricera méns vald som brott, samt ansig att det var mer angelédget att kontakta
polisen nir den valdsutovande dr man (Allen & Bradley 2018, s. 383). Vidare
ansags skador véllade av manliga valdsutdvare pa kvinnliga valdsutsatta som
allvarligare &n i en omvénd situation, trots identiska scenarion (ibid.). Liknande
resultat rapporterades av Sverker Sikstrom et al. (2021) 1 en amerikansk studie
som undersokte skillnader i synen pé allvaret i fysiskt och psykiskt vald 1
heterosexuella partnerrelationer. Det framkom bland annat att bade utomstiende
kvinnor och mén bedémde kvinnors berittelser om véaldsutsatthet som allvarligare

an méns berattelser (Sikstrom et al. 2021, s. 15).

Allen & Bradleys (2018, s. 380) studie visade att utomstaende kvinnor graderar
bide mins vald mot kvinnor och kvinnors vald mot mén som allvarligare &n
utomstaende mén. Skillnaden i graderingen av méns véld mot kvinnor och
kvinnors vald mot mén var dock stdrst for utomstaende kvinnor (Allen & Bradley
2018, s. 380-381). I studien av Sikstrom et al. (2021, s. 15) visade resultatet att
berittelser som ursprungligen skrivits av mén men manipulerats till ett kvinnligt
narrativ beddmdes som mer allvarliga @n orginalberittelserna. Sikstrom et al.
(2021, s. 15) anser att det indikerar att bedomarna tar hiansyn till sprék och kontext
1 minnens beréttelser, vilka bedomdes allvarligare i tron att det var en kvinna som
rakat ut for samma sak. Det framkom &ven att utomstédende tenderar att bedoma
fysiskt vald som allvarligare 4n vad den véldsutsatta gor, och psykiskt vald som
mindre allvarligt jamfort med den valdsutsattas egna bedomning (Sikstrom et al.
2021, s. 9). Sikstrom et al. (2021, s. 15) menar att det kan bero pa att upplevelser
av psykiskt vald dr svérare att formedla eftersom det bygger pa sekundér
forstarkning. Slutligen framkom att bade kvinnliga och manliga bedomare ansag
att kvinnor som utsétts for fysiskt véld ar allvarligast och min som utsétts for
psykiskt vald dr minst allvarligt (Sikstrom et al. 2021, s. 15-16). Bdde Allen och
Bradley (2018) samt Sikstrom et al. (2021) visar hur valdsutsattas och
véldsutdvares kon paverkar utomstdendes uppfattning av véldets allvar vilket
skapar forstaelse for hur konsstereotyper kan paverka diskussioner kring och

konstruktionen av partnervald pé internetforum.
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En studie om den svenska allménhetens uppfattning av partnervald visade att
uppfattningen om partnervalds utbreddhet &r att det sker i cirka en fjardedel av
alla partnerrelationer i Sverige (Alfredsson, Ask & von Borgstede 2016, s. 61).
Vidare dr uppfattningen att psykiskt vald ar vanligast forekommande. Kvinnor
ansdgs generellt mer troliga att vara utsatta for partnervild. Samtidigt ansags
kvinnor mer bendgna att utova psykiskt vald medan mén ansigs mer benédgna att
utova fysiskt vald (ibid.). Uppfattningen om partnervald var dven att det dr jamt
fordelat mellan samhéllsskikten, dock var det en visentlig méngd respondenter
som trodde att partnervald var sdrskilt vanligt bland ldginkomsttagare,
icke-europeiska invandrare, i forortsomraden, samt i par under 50 &r (Alfredsson,
Ask & von Borgstede 2016, s. 62). Undersokningen &r relevant da den bidrar till

forstaelsen for hur partnervéld i svensk kontext konstrueras.

En studie undersokte svensk nyhetsmedias representation av kvinnor som utsatts
for vald 1 partnerrelationer genom en diskursanalys (Karlsson et al. 2018). Fynden
visade att de tidningar som undersoktes anvinde sig av en diskurs som betonade
véldet som individualistiskt, det vill siga att varje fall ar enskilt. I fall dar
forovaren var av icke-svensk bakgrund fokuserade artiklarna oftare pa en
strukturell syn pa véld i partnerrelationer (Karlsson et al. 2018, s. 1513—-1514).
Forklaringsmodeller som anvénds i de undersokta nyhetsartiklarna lade fokus pa
fordvarens livssituation i form av alkohol- och drogkonsumtion, psykisk sjukdom,
kriminalitet, socioekonomisk status, samt personlighetsdrag. Artiklarna refererade
till och betonade forévarnas eventuella valdshistorik, samt hindelser dir brak
forekommit med antydan om att grél orsakat valdet (Karlsson et al. 2018, s.
1514-1515). I ndgra av artiklarna beskrevs en ojdmn maktbalans i relationen sa
som fysisk storlek och beroendestéllning till partnern men diskuterades aldrig i
relation till maktobalanser i samhéllet (Karlsson et al. 2018, s. 1515). Medias
representation av partnervald ar betydelsefull for att forstd hur samhaéllet paverkas

av hur partnervéld presenteras.

3.4 Internetforum och stodgrupper online

En slovensk studie undersokte kvinnors stodsokande i onlinegrupper (Erculj &
Mrevlje 2023). Studien baserades pa inldgg frin den slovenska

online-stodgruppen Women in Need riktad till valdsutsatta kvinnor. Kvinnor som
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sokte stod i gruppen letade framst efter information och deltog inte 1 diskussioner
i ndgon storre utstrackning (Erculj & Mrevlje 2023, s. 734). Manga stodsdkande
slutade vara aktiva efter sitt forsta inldgg vilket Erculj och Mrevlje (2023, s. 735)
menar tyder pa att de fitt den information de sokte. Framfor allt kvinnor som
utsatts for valdtikt sokte emotionellt stod och majoriteten av de stodsokande fick
olika typer av stod fran dvriga deltagare, sdsom information samt praktiskt och
kanslomassigt stod. Trots erbjudandet om olika typer av stdd syntes ett bristande
engagemang vilket forskarna menar paverkar effektiviteten i det stod som erbjods

(ibid).

I en svensk intervju- och enkétstudie undersoktes fortroendet for deltagare 1
internetrorelsen #MeToo hos personer som delade med sig av sina erfarenheter av
sexuella trakasserier och overgrepp (Hansson, Sveningsson & Ganetz 2021).
Resultatet av studien visade att det tog tid att bygga upp fortroende inom
internetrorelsen och att fortroendet minskade nér den publika exponeringen dkade
(Hansson, Sveningsson & Ganetz 2021, s. 672—673). Trots det minskade
fortroendet vid 6kad exponering sa stirktes kinslan av gemenskap inom rorelsen.
Resultatet visade att det krdvs en balans mellan 6ppenhet och trygghet for att
skapa gemenskap som uppmuntrar till stéttning, samt anonymitet och distans for
att skydda deltagarnas integritet och ge dem mdojligheten att dela med sig av sina
beréttelser och stotta varandra utan rédslan att bli foremal for repressalier. Nar en
balans uppnatts mellan dessa komponenter skapades en trygg och gynnsam miljo

for att 1 stor grupp hantera komplicerade problem (ibid.).

En nya zeeldndsk studie undersokte, genom bade kvalitativ och kvantitativ data,
anvindbarheten av stodgrupper online for personer som sdrjer, huruvida de
minskar symtomen av sorg, samt de sorjandes upplevda positiva och negativa
egenskaper hos stodgrupperna (Robinson & Pond 2019). En liknande studie
genomfordes i1 svensk kontext dir mammor som gatt med 1 stodgrupper pa
Facebook for mammor som forlorat ett barn intervjuades (Klarare, Carlsson &

Mattsson 2022).

Resultatet gillande huruvida symtomen hos sérjande minskade var ofullsténdigt i
Ceit Robinson och Rachael Ponds studie (2019, s. 58). Déaremot framkom genom

den kvalitativa datan att sorjande personer som deltog 1 stodgrupper online
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vérdesitter grupperna pa grund av den upplevda gemenskapen. Vidare anségs det
positivt att ndr som helst ha tillging till grupper som kan ge kidnslomassigt stod
frdn andra med liknande upplevelser (ibid.), vilket &ven framkom 1 Anna Klarare,
Tommy Carlsson och Elisabet Mattssons (2022) studie. I analysen framkom att
mddrarna vénde sig till olika grupper i olika syften beroende pa vilka de amnade
mottagarna var samt att stodgrupperna bidrog till en kénsla av gemenskap och att

inte vara ensam 1 sorgen (Klarare, Carlsson & Mattsson 2022, s. 1744—1745).

De sorjande 1 Robinson och Ponds (2019, s. 58) studie menade att de fick
mojlighet att uttrycka sig utan att stigmatiseras genom grupperna. Deltagarna
upplevde att de blev accepterade och validerade av andra deltagare vilket hjélpte
till i bearbetningsprocessen och dteruppbyggandet av individers identitet (ibid.).
De stodsokande 1 Klarare, Carlsson och Mattssons (2022, s. 1744—1745) studie
valde att inte vdnda sig till stodgrupper med blandade medlemmar, exempelvis
stodgrupper for fordldrar med sjuka barn. Istdllet anvénde de sig av stodgrupper
specifikt for personer som forlorat ett barn dé de upplevde att de kunde vara mer
Oppna och édrliga med sina erfarenheter och behov dir. Det stod de upplevde sig fa
var bade emotionellt och informativt s& som stottande kommentarer men dven
praktisk information som exempelvis begravningstjdnster och juridiska rad.
Inledningsvis sokte mddrarna framst stod for att efterhand sjélva ge stdd till andra
(ibid.). Modrarna upplevde att de kunde uttrycka sina kédnslor obegrénsat utan att
kdnna att nagon blev obekvdm och de upplevde att de kunde fé stod nér som helst
vilket sdgs som sérskilt viardefullt (Klarare, Carlsson & Mattsson 2022, s.
1745-1746). Aven i Robinson och Ponds (2019, s. 58) studie uppgav de
stodsokande att grupperna bidrog till att de fick mojlighet att uttrycka sig utan att
stigmatiseras. Deltagarna upplevde att de blev accepterade och validerade av
andra deltagare vilket hjélpte till 1 bearbetningsprocessen och dteruppbyggandet
av individers identitet (ibid.). Klarare, Carlsson och Mattsson (2022, s. 1747)
menar att kdnslan av gemenskap i sorgen och att inte vara ensam om sina

upplevelser bidrar till resiliens och fortsatt liv trots livslang sorg.

Studier om stodgrupper och internetforum ir relevanta eftersom de kan ge insikt i
dynamiken pa internetforum och varfér ménniskor viander sig dit med kénsliga
dmnen vilket kan forklara varfor diskussioner om partnervald aterfinns pa

internetforum.
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3.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Studier om upplevd valdsutsatthet visade att kvinnor soker stod beroende pa
emotionella och psykologiska komponenter samt maktaspekter, fysisk utsatthet
och tillgang till socialt stod. Kvinnor uppger att orsaken till att deras partners
provoceras och anvinder vald ar for att kvinnorna uppfattas som sjélvsténdiga,
resursstarka eller att de bryter mot konsnormer. Vidare visar forskningen att mén
utsétts for bade fysiskt och psykiskt vald samt att det finns en rédsla for misstro
och forlojligande om de berdttar om sin valdsutsatthet. Valdsutsatta min upplever
en ambivalens gentemot att uppfattas som offer da de vill bli bekréftade i sina

upplevelser men ses inte som det ideala offret da det forknippas med kvinnor.

Studier om uppfattningen av valdsutdvare och véldsutsatta visar att det finns
konsskillnader géllande beddmningen av véldets allvar och utomstéendes reaktion
pa valdet. Vidare gor diskursen kring sexuellt vald det svart for utsatta att
klassificera sina upplevelser som véld da det malas upp som nagot som inte sker i
vardagslivet. Den svenska allmidnhetens uppfattning ar att vald ar relativt vanligt
forekommande 1 partnerrelationer 1 alla samhéllsskikt, men att det &r vanligare
bland ldginkomsttagare, invandrare, i fororter och bland par under 50 ar. Psykiskt
véld uppfattas som vanligast och kvinnor som mer troligt utsatta for partnervald.
Vidare uppfattas kvinnor mer benégna att utéva psykiskt vald medan mén

uppfattas mer benédgna att utdva fysiskt vald.

Utomstaende individer bedomer fysiskt vald som allvarligare an den valdsutsatta,
och psykiskt vdld som mindre allvarligt jimfort med den valdsutsatta. Vidare
anses kvinnors berittelser om valdsutsatthet vara mer allvarliga 4n méins. Kvinnor
som utsétts for fysiskt vald ses som allvarligast drabbade medan mén som utsitts
for psykiskt vald anses minst allvarligt drabbade. I svensk medierapportering
skrivs det om méns vdld mot kvinnor som individuellt orsakat medan strukturella

faktorer ndmns nér forévaren dr av utlindsk bakgrund.

Forskning visar att internetforum och stodgrupper online har en betydande roll for
stodsokande gillande en kénsla av gemenskap. Genom stodgrupper online fick
stodsokande stottning och information. De kunde dela med sig av sina
erfarenheter utan stigmatisering genom anonymitet eller genom att befinna sig 1

ett ssmmanhang dér alla har liknande erfarenheter.
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4. Teoretiska perspektiv

Foljande avsnitt presenterar kritisk diskurspsykologi tillsammans med Michel
Foucaults (1987; 2008) forstaelse av makt som dvergripande teorier for studien.
Yvonne Hirdmans (1988; 2001) teori om genussystemet beskrivs for att undersoka
konstruktionen av kon och genus i forhallande till hierarkier och dikotomisering.
Kombinationen av teorierna anvéndes for att analysera hur partnervald
konstrueras socialt och sprakligt i relation till makt, kon och genus.
Tillvigagéngsséttet mdjliggjorde en analys av hur diskurser formar och

vidmakthaller kons- och maktrelationer.

4.1 Kritisk diskurspsykologi

En diskursanalytisk utgdngspunkt har anvénts 1 studien 1 syfte att ta fasta pd hur
valdsutovare och valdsutsatta i situationer med partnervald uppfattas och
konstrueras sprikligt (jfr Bergstrom & Boréus 2018, s. 25-26). Diskurser
aterspeglar inte verkligheten utan verkligheten skapas snarare genom diskurserna
(Borjesson 2003, s. 32). Det ar séledes diskurserna som skapar och ger mening at
uppfattning och forstaelse. Uppfattningen tolkas och skapas genom sprékliga och
sociala konstruktioner (ibid.). Diskurser ger uttryck for hur nagot &r eller borde
vara, paverkar hur relationer mellan grupper och individer upprittas, samt

paverkar konstruktioner av identitet (Boréus & Seiler Brylla 2018, s. 309).

En utgidngspunkt for diskurspsykologi ér att diskursen skapar verkligheten
(Bergstrom & Ekstrom 2018, s. 266). I Margaret Wetherells och Jonathan Potters
(1992, s. 62) definition av diskurspsykologi anser de dock att strukturer, relationer
och hindelser faktiskt existerar utanfor diskursen och darmed far verkliga eftekter.
Genom diskurspsykologisk analys kan konversationer, samtal och texter
analyseras dar det frimsta fokuset dr pa narrativ, mening, anekdoter och
konversation (Bergstrom & Ekstrom 2018, s. 266). Vikt ligger dven vid
icke-sprakliga praktiker men dessa studeras genom spraket da de icke-sprakliga
och sprékliga praktikerna anses forbundna till varandra (Bergstrom & Ekstrom
2018, s. 266-267). En diskurspsykologisk analys undersoker hur representationer,
det vill sdga anvéndningen av sprdk och deltagandet i kommunikativa handlingar,

producerar och reproducerar sociala ssmmanhang (Winther Jorgensen & Phillips
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2000, s. 118). Den data som analyseras bor ses som en social interaktion for att ta

fasta pa dess sociala sammanhang (jfr Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 121).

Den kritiska diskurspsykologin ldgger dven fokus pa maktrelationer ddr Foucaults
tolkning av makt anvénds for att forstd hur diskurser kan forstérka, etablera och
uppratthalla fortryckande maktrelationer (Bergstrom & Ekstrom 2018, s. 270).
Foucault (1987, s. 36) menar att makt kontinuerligt utdvas i alla relationer och
kampen om makt &dr stindig istéllet for att det 4r ndgot som besitts. Utdvningen av
makt begrinsas inte till relationen mellan befolkning och stat, mellan klasser eller
individer utan utdvas pa alla samhéllsplan (Foucault 1987, s. 37). Genom att
analysera hur ideologier pdverkar och synliggdrs 1 spraket kan legitimeringen och
aterskapandet av exploatering, fortryckande identiteter och maktojdmlikheter

genom tolkningsrepertoarer synliggdras (Bergstrom & Ekstrom 2018, s. 271).

Kunskap och makt gar hand i hand d& makt genererar kunskap och kunskap
genererar makt, vilket &r betydelsefullt i synen pd vem som besitter kunskap och
hur kunskap anvands (Foucault 1987, s. 37-38). Ett centralt mal for den kritiska
diskurspsykologin ér analysen av processer som leder till normalisering och
neutralisering av idéer och forestéllningar, det vill sdga hur de omvandlas till
normer och upplevs som en naturlig del av samhéllet (Edley 2001, s. 190).
Diskurser ska inte forstds som en underordnad diskurs som star mot en
overordnad diskurs, utan som en arena dér olika komponenter och strategier
anvinds emot och for olika parter och standpunkter (Foucault 2008, s. 181).
Genom diskursanalysen kan institutionella praktiker, sociala strukturer och
uppdelningar, samt diskriminerande handlingar studeras (Bergstrom & Ekstrom
2018, s. 267). Nér diskursen blir allmént accepterad blir den en plats for mdjlig
konflikt men dven ett mojligt verktyg for de som behérskar diskursen (Foucault
2008, s. 181). Darmed ligger fokus for diskurspsykologi pé hur diskurs skapar,
aterskapar och fordndrar samhéllets organisation och struktur (Bergstrom &

Ekstrom 2018, s. 267).

Vidare undersoker den kritiska diskurspsykologin vilka som gynnas av de olika
formuleringarna i diskursen (Edley 2001, s. 190). Parternas position i kampen om
diskursen ér avgorande for hur den anvinds och forstas da den ér ett verktyg for

makt och kontroll (Foucault 2008, s. 181-182). Ambitionen &r att belysa hur
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individens sitt att anvénda spraket formar och reproducerar diskurser samtidigt
som dessa diskurser existerar i de kulturella och samhilleliga normerna vilka
formar spriket (Edley 2001, s. 190). Diskurs bor forstas som en aktiv kraft vilken
formar och reproducerar snarare @n en passiv avspegling av maktrelationer

(Foucault 2008, s. 182).

4.1.1 Tolkningsrepertoar

Inom diskurspsykologin ér ett centralt begrepp tolkningsrepertoar. Diskurser
utgdr breda sociala och sprakliga ramarna, medan tolkningsrepertoarer ar
specifika verktygen inom dessa ramar vilket ar igenkdnnbara monster av
vérderingar, beskrivningar och argument kinnetecknade av vanliga stereotyper,
karaktiriseringar och metaforer som dterkommer i samtal eller texter (Bergstrom
& Ekstrom 2018, s. 267-268). Tolkningsrepertoarerna anvands for att utvardera
och karaktérisera fenomen, handlingar och héndelser (Potter & Wetherell 1987, s.
149). Genom tolkningsrepertoarer innefattar diskurspsykologin synen pé
subjekten som att manniskor har mdjligheten att vélja olika meningsskapande

monster och tolkningsramar att utga ifran (Bergstrom & Ekstrom 2018, s. 267).

Individer &r skapade av och skapar diskursen vilket innebér att diskurser inte ses
som “sjdlvstindiga kausala aktorer” (Bergstrom & Ekstrom 2018, s. 267-268).
Tolkningsrepertoarer kan dock inte automatiskt placera individer i pd forhand
definierade subjektspositioner, det vill sdga den roll eller plats en individ eller
grupp intar eller tillskrivs i en diskurs eller social kontext, utan det finns mgjlighet
att forhandla positioneringen (Bergstrom & Ekstrom 2018, s. 269). Exempelvis
kan en tolkningsrepertoar positionera man som fordvare och kvinnor som offer i
situationer ddr partnervald forekommer men det betyder inte att denna
positionering accepteras av individerna sjélva. Individen konstruerar dven sin
egen identitet genom interna dialoger som pédverkas av diskursen och ddrmed
vilka kategorier som individen placeras i, samt hur hen presenterar sig sjalv

utifran dessa kategorier (ibid.).

4.2 Genussystemet

Yvonne Hirdman (1988, s. 51) definierar genus som skiftande tankefigurer, vilka

jag anser kan jdmforas med tolkningsrepertoarer, av “manligt” och “kvinnligt”
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som alltid baseras pa biologiska skillnader. Tankefigurerna formar forestéllningar
och beteenden, som dven paverkar varandra, vilket d&ven leder till att det
biologiska kan fordndras over tid. Vidare presenteras genussystemet vilket utgor
en ordningsstruktur av kon genom forestédllningar, forvintningar, processer och
fenomen, som ligger till grund for andra sociala ordningar, exempelvis
ekonomiska och politiska. Genussystemet bygger pé tva logiker, dikotomi och
hierarki. Dikotomi handlar om att hélla isdr manligt och kvinnligt medan hierarki
innebdr att det manliga dr normen, det vill sdga det allméngiltiga for att vara

méinniska (ibid.).

Hirdman (1988, s. 51-52) argumenterar for att det &r genom en subtil dikotomi
mellan manligt och kvinnligt som manliga normer far stdd och erkénns i
samhiéllet. Genom att halla isdr manligt och kvinnligt sker dven ett maktskapande
da dikotomin gor att en &r antingen det ena eller det andra, det vill séga att nagon
som tillhor kategorin “man” inte kan tillhdra kategorin “kvinna” och genom att
tillhora kategorin “man” fortrycker en automatiskt kategorin “kvinna” da “man”
ar samhillsnormen. Genom att placeras i den ena av dessa kategorier begriansas
identiteten och mdjligheter till det som ryms inom kategorin vilket upprétthaller
hierarkiska och binéra uppdelningar mellan “manligt” och “kvinnligt”. Identiteter
formas genom interaktioner med andra och péverkas av geografiskt och historiskt
lagrade forestéllningar om inneborden av “man” och “kvinna” (ibid.). Identiteten
skapas genom kulturella 6verlagringar, det vill sdga tankefigurer, samt social
integration, vilket uppstar nir mianniskor méts och aterskapar genussystemet pa
samhdéllsniva, och socialisering, alltsd den direkta inldrningen av genussystemet
genom minniskor i ens nirhet (Hirdman 2003, s. 53). Det 4r genom inldrningen
av genussystemet pa alla tre nivder som hierarkin skapats dér “man” ar over

“kvinna” (Hirdman 1988, s. 54).

Genussystemet kan forstds genom genuskontrakt, vilka ér osynliga kontrakt pa
samtliga nivder i samhéllet som formedlar normer och férvantningar kring hur
mén och kvinnor férvintas agera gentemot varandra och ute i samhillet (Hirdman
1988, s. 54). Genom genuskontrakten kan forstaelse skapas for hur genussystemet
utvecklas och fungerar i olika tider, samhéllen och kontexter, och det dr genom

dessa kontrakt som konsskillnader och hierarkier skapas och bibehalls (ibid.).
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Enligt det ideala genuskontraktet ska kvinnan skdota sig for att 1 gengéld bli
omhéndertagen, forsorjd och skyddad av mannen (Hirdman 2001, s. 85). Kvinnan
ar ett objekt som tillhor mannen (Hirdman 2001, s. 86). Kontraktet beskriver
mannen som ““ hennes huvud, hon &r hans kropp”, vilket refererar till en patriarkal
struktur dar han har auktoritet och kontroll, hon &r underordnad och beroende av
honom. Han leder, hon f6ljer (ibid.). Genom kontraktet tvingas kvinnan in i en
recessiv roll medan mannen tvingas in 1 en dominant, fortryckande roll (Hirdman
2001, s. 93). Mannen avviker ibland fran kontraktet vilket ligger i hans natur
medan kvinnan reproducerar sin underldgsenhet (Hirdman 2001, s. 91, 95).
Genuskontraktet genomsyrar hela hennes liv och mannen 4r hennes port till
omvirlden (Hirdman 2001, s. 89, 91). Pa grund av detta skapar hon mojligheter
for sig sjalv inom kontraktets granser men gar aldrig utanfor grianserna da hela
hennes existens dr beroende av mannen (Hirdman 2001, s. 91). Mannen har
friheten att avvika fran kontraktet di han inte styrs av samma slags granser
eftersom han existerar bade 1 forhdllande till kvinnan men dven bortom henne

(Hirdman 2001, s. 90).

Det gar att rikta kritik mot teorin om genussystemet da den kan upplevas som
bindr och endimensionell i sin kategorisering av kon (Mattsson 2021, s. 61). Trots
det anser jag att teorin dr ldmplig ur en analytisk synvinkel d4 den tidigare
forskningen samt datan som analyseras fokuserar pa heterosexuella relationer och
bindra definitioner av kon och genus. Vidare kan teorin om genussystem upplevas
som statisk och att det inte gar att fordndra (Mattsson 2021, s. 61). Hirdman
(1988, s. 58) menar dock att forandring av genussystemet kan ske nér dikotomin

utmanas och forsvagas.

4.3 Anviandning av teoretiska begrepp

Centrala teoretiska begrepp for studien som huvudsakligen anvéinds 1 analysen ar
diskurspsykologins tolkningsrepertoarer och subjektsposition, samt Hirdmans
anvindning av begreppen dikotomi och hierarki, genussystem och genuskontrakt.
Tolkningsrepertoarer anviands for att hitta och formulera teman for analysen.
Genussystem och genuskontrakt anvands for att forstd varfor vissa
tolkningsrepertoarer uppstar, likt begreppen dikotomi och hierarki som dven

anvénds for att forstd maktrelationernas betydelse for de konstruktioner som gors.
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Begreppet subjektsposition anviands for att analysera forhandlingen kring
konstruktionen av véldsutsatta och valdsutovare samt de tolkningsrepertoarer som

anvands.

5. Metod

Foljande avsnitt inleds med en redogorelse for studiens socialkonstruktionistiska
kunskapsansats foljt av metodvalet textanalys. Vidare diskuteras urval och
tillvagagangssitt 1 form av praktisk diskurspsykologi och bearbetning av
materialet. Dérefter f6ljer en diskussion kring den egna forforstaelsen,

forskningsetiska dverviganden och studiens tillforlitlighet.

5.1 Socialkonstruktionistisk kunskapsansats

Da studien har en diskursanalytisk utgdngspunkt bygger den dven pa
socialkonstruktionism. For att genomf6ra en diskursanalys krévs att analysens
ramar bygger pa socialkonstruktionistiska antaganden for att ge mening och skapa
forstaelse for sociala och sprakliga konstruktioners paverkan (Borjesson 2003, s.
26). Socialkonstruktionismens utgdngspunkt ar att verkligheten stéindigt férandras
och konstrueras genom sociala processer och olika kontexter (Justesen &
Mik-Meyer 2011, s. 12). Konstruktionen av fenomen kan ske bade genom
socialisering av normer och genom overgripande samhillsstrukturer (Sohlberg &
Sohlberg 2019, s. 316). Exempelvis kan konstruktioner av konsidentitet
socialiseras in hos barn frén tidig alder av familj och nérstdende men dven bero pa
patriarkala strukturer som paverkar samtliga samhillsplan (Sohlberg & Sohlberg

2019, s. 316).

Berger och Luckmann (1967, s. 1-2) definierar kunskap som en sdkerhet om att
fenomenet som studeras ar verkligt, med specifika egenskaper som dr
grundldggande for forstaelsen av hur vérlden uppfattas och vad vi vet om den.
Kunskapen ar kopplad till forméagan att tolka och forstd verkligheten (Berger &
Luckmann 1967, s. 1-2). Ett epistemologiskt antagande inom
socialkonstruktionismen dr att kunskap dr beroende av kontext samt individens
tankemonster och erfarenheter vilket innebér att den &r relativ och fordnderlig

(Berger & Luckmann 1967, s. 13—14).
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Utifrédn ovanstdende kunskapsansats gors en diskursanalys med en
diskurspsykologisk inriktning vilket redovisas i avsnitten for resultat och analys,

samt diskussion.

5.2 Kvalitativ metod och textanalys pa internetforum

Studien har sin utgangspunkt i kvalitativa metoder eftersom syftet ér att analysera
text for att forstd meningen bakom, inte kvantifiera den till siffror och statistik
(Ahrne & Svensson 2022, s. 9-10). En kvalitativ metod valdes da syftet med
studien var att undersoka konstruktionen av ett fenomen och dess innebdrd vilket
kréver att fenomenet undersoks péd djupet (Rennstam & Wisterfors 2015, s. 15).
Vanliga kvalitativa metoder &r text- och sprakbaserade analysmetoder (Bryman
2018, s. 457). Genom kvalitativ textanalys kan forestdllningar om samhéllet,
relationer och identiteter studeras (Boréus 2022, s. 182). Genom olika typer av
inriktningar inom textanalys kan olika delar och fenomen analyseras (Bergstrom
& Boréus 2018, s. 24). I den aktuella studien anvindes den analytiska inriktningen
diskursanalys vilket innebir att texters innehallsméssiga aspekt analyseras, det vill
sdga meningsskapande, kategoriseringar och icke-explicita betydelser (Bergstrom

& Boréus 2018, s. 25-26).

I samband med textanalys diskuteras extern och intern kallkritik (Bergstrom &
Borets 2018, s. 42). Extern och intern kallkritik, det vill sdga huruvida textkéllan
ar dkta och trovérdig, kraver att jag som forskare ser pa texterna med en kritisk
blick (jfr Bergstrom & Boreus 2018, s. 42). Kritik riktat mot textanalys ar
faktumet att texter produceras med sdrskilda syften och kan dérfor inte helt
avspegla verkligheten (Bryman 2018, s. 676). Dokument och texter ska inte ses
som en social verklighet utan ska ses tillsammans med kontexten som de
produceras i, det vill sdga textens syfte och tinkta mottagare (Bryman 2018, s.
674). Genom att ta hdnsyn till textens syfte och tdnkta mottagare vid analysen kan
texten ge virdefull forstelse for ssmmanhanget och diskursen den 4r en del av.
Vidare erbjuder metoden ett omfattande och varierande material som ger analysen

en bred bas att std pa (Bryman 2018, s. 682).

Datan som samlades in for analys hamtades fran diskussionstradar pé ett svenskt
internetforum. D4 tradarna inte ldngre dr aktiva och jag som forskare inte har

paverkat innehéllet i dem kan de rédknas som arkivmaterial (jfr Bryman 2018, s.
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657). Materialet riknas da som icke-reaktivt, det vill sdga att datan inte paverkas
av mina uppfattningar och virderingar (Bryman 2018, s. 657). Eftersom datan
samlats in fran diskussionstradar pd internetforum, vilka hade funnits oberoende
av mig, innebdir det att de inte dr skapade i1 forskningssyfte (jfr Bryman 2018, s.
657). Ovan namnda aspekter kan ses som fordelar med texttanalys d studien
utgér fran en diskurspsykologisk analys dir naturlig data dr av vikt (Winther
Jorgensen & Phillips 1999, s. 117). Naturligt forekommande data anses béttre
representera samhéllslivet och sociala interaktioner som dger rum oavsett
forskarens nérvaro (Borjesson & Palmblad 2007, s. 17). Denna typ av data ar
fordelaktigt for att komma at individers “verkliga” sétt att konstruera ett fenomen
1 diskussioner med andra utan att anpassa konstruktionen utifrin att vara
observerad, vilket ér fallet for min studie (jfr Winther Jorgensen & Phillips 1999,
s. 117).

5.3 Urval

Det diskussionsforum som anvindes for datainsamling i den aktuella studien har
syftet att vara en plattform dér stora och smé fragor géllande vardagslivet kan
diskuteras. Individerna som diskuterar kan vara inloggade och anvinda sina
anviandarnamn eller vara helt anonyma 1 diskussionerna vilket ger dem kontroll
over vilken information som delas. Forumets utformning dr som sadant att inldgg i
diskussionstradarna kan raderas. Om det dr ndgon som svarat pa det specifika
inldgget innan det raderas sa citeras det dock i svaret och finns kvar dven efter att
originalinldgget har raderats. Det innebér att det blir svarare for anvindaren att
prova pa olika ageranden for att se vad som fungerar i det specifika
sammanhanget, men samtidigt kan individer som dr anonyma vélja att ge sig in 1

diskussionen pa nytt utan att behdva ndmna sitt tidigare deltagande.

Ett generiskt malstyrt urval anvindes i studien vilket innebér att jag har valt ut
diskussionstradar som jag ansdg relevanta for mina forskningsfragor utifran
specifika kriterier (jfr Bryman 2018, s. 496, 501-502). Forumet valdes da studiens
syfte var att nd en svensk kontext med inldgg pa svenska vilket forumet
mojliggjorde. Vidare dr forumet 6ppet 1 sddan mening att det inte behovs ett konto
for att 14sa diskussionstradarna. Jag som forskare behover inte skapa niagot konto

eller gora deltagarna av diskussionen medvetna om att jag tar del av traden. Detta
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innebdr att det kan tinkas antas att anvindarna som deltar i trddarna ar medvetna

om att utomstaende kan ta del av det som skrivs (jfr Berg 2015, s. 130).

I en sidomeny pa forumet fanns olika kategorier av tradar vilka var sorterade av
forumets administratorer. De trddar jag valde att analysera hittades under en
overgripande kategori om kénsliga &mnen med en underkategori som handlade
om valdsutovning och valdsutsatthet. Under kategorin aterfanns en méangd traddar
om olika typer av véld. Av dessa letade jag efter trddar dér tradstartaren skrivit
specifikt om véld i partnerrelationer. Vidare gjordes avgransningen att tradarna
inte skulle vara dldre én tre ar da syftet var att underséka uppfattningen och
konstruktionen av védldsutsatta och vdldsutovare i situationer med partnervald i en
nutida kontext. Vidare gjordes en avgrinsning angdende antal inlégg i trddarna for
att forsoka uppna en datamaittnad i materialet, vilket innebar att jag som forskare
upplever att det inte framkommer nagra nya resultat (jfr Bryman 2018, s. 501,
Alstam 2016, s. 83). Avgransningen gjordes vid ett minimum av 50 inldgg for

varje trad.

Diskussionstrddarna som valdes var exemplifierande for fenomenet som
undersoktes och baserades pa ett kontexturval dd jag @mnade analysera olika typer
av exempel (jfr Bryman 2018, s. 497). Trddar som beskrev heterosexuella
relationer valdes da det inte framkom trddar som tydligt beskrev eller inkluderade
véld 1 icke-heterosexuella relationer. De tre diskussionstrddarna som analyseras
bendmns som Omsesidigt partnervild, Fysiskt vildsam make och Psykiskt
valdsam hustru, och innehéller totalt 291 inldgg skrivna av 97 anvéndare. I den
forstnimnda traden, Omsesidigt partnervdild som bendmns T1 nér citat presenteras
1 analysen, har Anvéndare 1 till Anvéndare 33 deltagit. Tradstartaren beskriver en
heterosexuell relation dér hen menar att den kvinnliga parten utovar psykiskt vald
mot sin manliga partner. Trddstartaren menar att den manliga parten, till foljd av
det psykiska valdet, utovar fysiskt vald mot sin kvinnliga partner. Vidare stélls
frdgan hur de bada parterna kan hjélpas och vem som beter sig virst vilket ar

huvudfokus for efterfoljande diskussion.

Den andra trdden, Fysiskt valdsam make som bendmns T2 nir citat presenteras,,
bestér av inldgg skrivna av Anvéndare 34 till Anvidndare 60. Traden beskriver en

situation dér en gravid kvinna brékat med sin man vilket senare ledde till att han
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slog mot en kudde som 14g lutad mot hennes mage. I traden f6ljer en diskussion
om huruvida handlingen klassas som véld, vad mannens intentioner var, samt vad

deltagarna 1 diskussionen anser att kvinnan bor gora at saken.

Den tredje trdden, Psykiskt valdsam hustru som bendmns T3 nér citat presenteras,
bestér av inldgg skrivna av Anvindare 61 till Anvandare 97. Trdden handlar om
en man vars fru under flera ar utdvat framforallt psykiskt vald, men dven fysiskt
véld, mot honom. Mannen skriver for att ventilera men ber &ven om hjdlp med
vad han bor gora 4t situationen. Dérefter foljer en diskussion kring vilka
valmojligheter han har, vittnesmal om egna erfarenheter fran deltagare, samt

forsok till forklaringsmodeller till varfor hustrun utdvar det vild hon gor.

5.4 Tillvagagingssatt

5.4.1 Diskurspsykologi som metod

Vid anvindning av diskurspsykologi som metod ligger fokus pa
meningsproduktion, hur den diskursiva praktiken formar konstruktioner av
vérlden, samt identiteter och grupper (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 116).
Ett exempel ér konstruktionen av valdsutovare och valdsutsatta, vilka kan forstés
som béade identitet och grupp, som paverkar konstruktionen av vérldsbilder. For
att komma at meningsproduktionen samlas data in fran olika tradar pa
internetforumet vilka sedan genomgar en kvalitativ analys dir tolkningar av valdet
identifieras. Genom en diskurspsykologisk analys identifieras retoriska monster
vilka kan produceras och reproduceras av ett fatal personer (Winther Jorgensen &

Phillips 2000, s. 117).

I den aktuella studien kan retoriska mdnster bland annat vara forumdeltagarnas
generaliseringar och stereotyper som de mélar upp. Det innebér att studiens urval
beror pa det sociala omridet den &mnar att undersoka, vilket i detta fall dr
konstruktioner av véald, valdsutsatta och véldsutdvare pa internetforum, och ofta
kan ett storre urval leda till merarbete snarare dn nya upptickter (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, s. 117). I detta fall har avgriansningar gjorts {for trddar
pa internetforum. Syftet med en diskurspsykologisk analys ér att undersdka hur
representationer, det vill siga anvindningen av sprékliga resurser och deltagande i

kommunikativa handlingar, produceras och reproduceras i sociala ssmmanhang
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(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s. 118). For att ta fasta pa det sociala
sammanhanget bor datan ses som en social interaktion (jfr Winther Jorgensen &
Phillips 2000, s. 121). Datan {for den aktuella studien ses som en social interaktion
pa sa sitt att jag exempelvis tar fasta pa huruvida forumdeltagarna stddjer eller
utmanar varandras perspektiv och tolkningar och forsoker ta fasta pa dynamiken i

diskussionstradarna.

5.4.2 Bearbetning och analys

Inledningsvis gjordes en sortering av materialet genom att fora dver samtliga
inldgg fran tradarna som valts ut till ett dokument for att fa en tydlig dverblick,
vilket dven gor att grunden for analysens riktning ldggs (jfr Rennstam &
Waisterfors 2015, s. 67—68). Vid overforingen av trddarna byttes anvindarnamnen
ut till “Anvéandare 17, “Anvéindare 2” och sa vidare. Dokumentet med materialet
lades in 1 programmet Nvivo vilket anvéndes fOr att organisera och gora kodandet
overskadligt. Vid en forsta genomldsning av materialet framkom aterkommande
innehall (jfr Rennstam & Wisterfors 2015, s. 69). Materialet kodades forst 6ppet
for att sedan kodas selektivt, det vill sdga att koderna blev mer fokuserade och
tydliga (jfr Rennstam & Wisterfors 2015, s. 75-76). Koderna utformade
tillsammans teman vilka granskades och slogs samman om de var likartade (jfr
Rennstam & Wisterfors 2015, s. 74). De koder som anvéndes vid den selektiva
kodningen var kénsnormer, offrets egenskaper, forovarens egenskaper,
normalisering, tabu, férovarens ansvar, offrets ansvar, typer av vald och vdldets
allvar. Koderna bildade fem teman som analysen utgétt ifran, vilka &r Impulsiv
eller kontrollerande man?, Svag eller provocerande kvinna?, Tabubelagd man,

Sjuklig kvinna och Hierarkier av vald.

Vid citering av tradarnas innehall skrevs text om for att behélla anonymitet (se 5.6
Forskningsetiska dvervidganden). Citaten har skrivits om pa sadant sétt att den
huvudsakliga meningen av citatet beholls men smaord och meningsuppbyggnad
andrades. Virdeladdade eller specifika ord behdlls for att de varderingar
anvéindaren gjort skulle inkluderas, exempelvis anvindandet av ordet “psycho”. I
samband med citaten inkluderades dven det fiktiva namnet pa diskussionstraden
det kommer ifrdn, samt vilken anvdndare som skrivit citatet. Det gors for att visa

spridningen av citaten som analyserats samt for att forsta vilken kontext citatet
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tagits ur. I trddarna gér det inte att utldsa anvéndarnas identiteter sdsom kon,
etnicitet och sexualitet, trots enstaka anvindarnamn. Nér beskrivning av den
valdsamma situationen gjordes beskrevs dven den valdsutsattas och den
valdsutdvandes konstillhorighet och indirekt sexualitet. Eftersom identiteter inte
har gétt att anta har dessa inte heller tagits hinsyn till 1 analysen férutom
konsidentiteten for den valdsutsatta och den valdsutévande, vilket i vissa fall
sammanfaller med anvindaren som skrivit citatet. Ddrav anvdnds pronomenet
“hen” nir referenser till anvindaren som skrivit citatet sker i analysen. Néar
pronomenet refererar till den valdsutsatta eller den valdsutovande, vilket ibland

sammanfaller med anvidndaren som skrivit citatet, anvinds “han” eller “hon”.

Analysen har gjorts utifran de fem huvudteman som hittats. Varje tema har ett eget
avsnitt i analysen och citat fran tva av tre diskussionstrddar analyseras for varje
tema. Det sista temat Hierarkier av vald inkluderar analys av citat frin samtliga
diskussionstradar. Varje tema avslutas med en underrubrik kallad
Tolkningsrepertoarer dir de konstruktioner som hittats for varje tema analyseras

och jamfors med varandra.

5.5 Min positionering

Ur ett socialkonstruktionistiskt perspektiv bor forskarens subjektivitet
inkorporeras 1 forskningsprocessen istéllet for att strdva efter absolut objektivitet
(Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 12). Vidare ar det viktigt med reflexivitet vilket
innebadr att forskaren dr transparent med sina reflektioner och hur den egna
erfarenheten och positionen paverkar studien (Justesen & Mik-Meyer 2011, s. 41).
Den egna erfarenheten och positionen anses enligt socialkonstruktionismen vara
en forutséttning for att finna forskningsomraden och kunskapsluckor (Justesen &

Mik-Meyer 2011, s. 41-42).

Genom min socionomutbildning har jag tidigare kunskap om vald i néra
relationer, samt teorier om bland annat konsmaktsordning och offerskap. Vidare
har jag genom sociala medier och nyhetsmedia insikt i samhéllsdebatter om vald 1
néra relationer vilket har bidragit till mitt intresse att studera fenomenet. Min
forforstaelse kan vara till fordel for studien da den hjilpte mig identifiera mojliga
kunskapsluckor (jfr Bryman 2018, s. 23-24). Diaremot kan den egna forforstéelsen

dven bidra till att jag valt det specifika forskningsomradet och att den valda
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metoden baseras pa personliga preferenser (jfr Bryman 2018, s. 26-27). For att
minimera risken att min egna forforstaelse skulle paverka studien negativt har jag
aktivt reflekterat over mina val samt latit min handledare granska text som

producerats och slutsatser som formulerats.

5.6 Forskningsetiska overviaganden

Martin Berg (2015, s. 129) menar att det vid forskning pa nitet &r svért att relatera
internetforskning till fasta universella etiska principer. Forskningsetik syftar till att
skydda individer men befintliga riktlinjer &r svara att tillimpa dé forutsittningarna
pa internet stindigt fordndras (Berg 2015, s. 128). Association of Internet
Researchers (AolR) menar att etiska riktlinjer ska anvéndas induktivt, det vill sdga
att en utgdr fran det specifika fallet istéllet for att strikt folja fasta regler, vid
forskning pa internet da skadan som kan uppsté vid insamling av personuppgifter
beror pa kontext (Markham & Buchanan 2012, s. 4). Vid forskning pa internet
stills forskaren infor fragor kring huruvida datan som samlas in kan anses vara
lika ithopkopplad med individen bakom som vid exempelvis en intervju (Markham
& Buchanan 2012, s. 7). Forskaren bor vara medveten om den eventuella skada
som kan uppsté i1 forhallande till personlig integritet och identifierbarhet

(Markham & Buchanan 2012, s. 7).

Enligt Vetenskapsradet (2017, s. 39, 42) tillhor den data som samlas in for
undersokningen den myndighet som forskaren tillhor. I detta fall & myndigheten
Lunds universitet och darfor ska universitetets riktlinjer for insamling av data
foljas. Enligt samhéllsvetenskapliga fakulteten vid Lunds universitets riktlinjer far
data endast samlas in for “sdrskilda, uttryckligt angivna och berittigade &ndamaél”
vilket innebdr att datan som samlats in for den aktuella studien inte kan anvéndas i
andra syften och ska raderas nér de inte ldngre behovs for studien (jfr
Samhéllsvetenskapliga fakulteten 2023, s. 2—-3). Vidare far personuppgifter som
samlas in for studien inte spridas till andra, anvindas i andra syften eller lagras
efter att studien dr godkénd (Samhéllsvetenskapliga fakulteten 2023, s. 5). Detta
uppfylls genom att jag endast anvinder den insamlade datan for den aktuella

studien och raderar sagda data nér studien avslutas.

Internetbaserat datamaterial for med sig en del svarigheter att upprétthalla och

folja etiska principer gédllande anonymitet da citat av exempelvis uttalanden eller
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situationsbeskrivningar kan riskeras att lokaliseras via sdkmotorer (Berg 2015, s.
130-132). D4 dmnet for studien kan anses vara en kinslig personuppgift har valet
gjorts att anonymisera forumdeltagarna och datan i form av att 4ndra
anviandarnamn, skriva om citat pé ett sdtt som inte hAmmar analysen men inte gér
att anvénda fOr att hitta orginalinldggen, dndra namnet pa trddarna samt utesluta
namnet pa forumet dér datainsamlingen gjorts (jfr Alstam 2016, s. 22, 87;
Sambhaillsvetenskapliga fakulteten 2023, s. 4; Vetenskapsrddet 2017, s. 41). Pa sa
sétt blir kédllan svérare att lokalisera och anonymiteten kan darmed stirkas. Att
anonymisera pa detta sétt kan dock ha nackdelar i form av att datan som jag

anviander i studien inte kan kontrolleras av andra (jfr Vetenskapsradet 2017, s. 41).

Vid insamling av data bor information om studien ges till respondenterna dér
syftet for studien framgér samt att deltagande ar frivilligt (jfr Vetenskapsradet
2017, s. 27). I detta skede bor dven samtycke for deltagande i studien samlas in
(ibid.). Vid forskning pa internet kan det uppstd en problematik gillande
informerat samtycke att delta i en studie (Berg 2015, s. 130). Tradarna som
anviandes som data i studien aterfinns pa ett Oppet forum. Anvéndarna som
deltagit 1 diskussionstraden kan antas vara medvetna om att utomstaende kan ta
del av diskussionen, men det kan inte antas att individerna varit medvetna om att
deras texter kan bli foremal for en forskningsstudie (jfr Berg 2015, s. 130). En
utgédngspunkt ar att personuppgifter publicerade pé sociala medier inte bor
behandlas om de inte finns tillgdngliga pa 6ppna forum (Samhillsvetenskapliga
fakulteten 2023, s. 4). Ett alternativ till informerat samtycke &r att jag skriver
inldgg 1 samtliga tradar jag samlade in data ifrén dir jag informerar om studien
vilket jag valde att inte gora da trddarna inte langre ar aktiva samt att jag inte ville
stora diskussionens naturliga gdng med min néirvaro (jfr Alstam 2016, s. 85). Om
deltagarna 1 diskussionstradarna blir medvetna om min nérvaro kan deras svar och

riktning pa diskussionen fordndras vilket jag inte ville riskera.

Istdllet for att informera deltagarna i diskussionstradarna gjordes flertal forsok att
via mail kontakta administratorerna for diskussionsforumet for att informera om
studien och ta del av forumets riktlinjer. Foérsoken gav dock inga resultat och
administratorerna aterkom inte med varken bekréftelse pé att de mottagit mailen

eller vidare information om forumets riktlinjer.
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5.7 Studiens tillforlitlighet

Kvaliteten pa kvalitativa studier kan baseras pa kriteriet tillforlitlighet (Bryman
2018, s. 467). Tillforlitligheten bygger i sin tur pa fyra underkriterier vilka &r
trovardighet, overforbarhet, palitlighet och “Mgjligheten till att styrka och
konfirmera" vilket jag valt att kalla konfirmerbarhet. Trovardighet syftar till att
materialet, det vill sdga den sociala verklighet som dmnas skildras, framstills pa
ett trovardigt sitt. Vidare bor forskningen utforas utifrdn de forskningsregler som
finns samt att de vars sociala verklighet forskaren skildrar far resultaten
aterrapporterade till sig for att validera forskarens uppfattning om detta anses
mdjligt (ibid.). D4 jag inte hade kontakt med forumsdeltagarna var denna typ av
validering inte mdjlig. Daremot inkluderas citat for att stirka validiteten och
reliabiliteten. Studiens reliabilitet stirks genom ett vdlmotiverat resultat vilket
gors genom att redogdra for tolkningar med hjdlp av att inkludera citat (Bergstrom

& Boréus 2018, s. 41).

Kriteriet dverforbarhet fis genom téta beskrivningar i form av detaljrikedom
(Bryman 2018, s. 468). Genom téta beskrivningar kan andra sedan bedéma
huruvida resultaten for den aktuella studien dr overforbara till andra kontexter
eller miljoer. Vidare handlar kriteriet palitlighet om transparens géllande alla faser
i forskningsprocessen vilket mdjliggor en granskning gjord av andra forskare
(ibid.). Detta har gjorts genom att redogdra for samtliga steg som gjorts i studien
samt genom att aterkommande under studiens gang aterkoppla och fa synpunkter

fran min handledare.

Konfirmerbarhet innebér att som forskare inte medvetet applicera egna
vérderingar och lata inriktningar paverka studiens utférande eller slutsatser, med
vetskapen om att absolut objektivitet inte gar att uppna (Bryman 2018, s. 470).
Vid textanalyser bor forskaren dven validera valet av text som analyseras genom
att tydligt motivera varfor den specifika typ av text dr lamplig for studiens syfte
(Bergstrom & Boréus 2018, s. 39). I den aktuella studien valdes texter skrivna pé
ett diskussionsforum da intentionen var att undersdka fenomenet i en vardaglig

kontext mellan “vanliga” ménniskor (jfr Alstam 2016, s. 22).
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6. Resultat och analys

Genom studerandet av olika diskussionstradar dér flertalet individer interagerade
framkom olika tolkningsrepertoarer. Tolkningsrepertoarer och tankemonster ar
individuella och kan skilja sig mellan olika personer (jfr Bergstrom & Ekstrom
2018, s. 267-269). Trots detta framkom monster av tolkningsrepertoarer dar flera
individer uttryckte sig liknande kring samma situation. Nedan foljer fem olika
teman som formades utifran de tolkningsrepertoarer som upptécktes i
diskussionstradarna. Teman som analyseras ar Impulsiv eller kontrollerande
man?, Svag eller provocerande kvinna?, Tabubelagd man, Sjuklig kvinna och
Hierarkier av vald. Analysen sker med hjilp av begrepp som presenterats i

avsnittet for teori och gors utifran citat fran diskussionstradarna.

6.1 Impulsiv eller kontrollerande man?

Tv4 av de tre diskussionstradarna, Omsesidigt partnervdld (T1) och Fysiskt
vdaldsam make (T2), beskriver manliga véldsutovare. Anledningen till att minnen
utovar vald beskrivs frimst som en vilja att kontrollera den vildsutsatta kvinnan

eller som en impuls till f61jd av upprordhet.

6.1.1 Impulsiv

Féljande citat fran triden Omsesidigt partnervild beskriver den manliga

valdsutovaren i en situation med vad som framstar som 0msesidigt partnervald:

T1, Anvéndare 12: Kvinnan dr vildigt svartsjuk och kontrollerande. Hon ar
psycho och har uppenbarligen problem. Det &r inte sa konstigt att killen till slut
tappar tdlamodet. Det dr fullt forstaeligt. Dessutom ar det ett tydligt bevis pa hur

sjuk hon &r ndr hon végrar att lamna hans hem.

Citatet beskriver bdde en manlig och en kvinnlig vildsutdvare men i den aktuella
delen av analysen ligger huvudfokus pd mannen. Mannens val att ta till vald
forklaras som en impuls dér han tappar fattningen. Vidare menar anvindaren att
den bristande impulskontrollen &r begriplig d& mannen utsatts for en press.
Huruvida detta agerande dr normativt eller ej enligt genussystemet beror pa den
rddande diskursen i den rddande kontexten (Hirdman 1988, s. 54). Impulsiviteten

kan tolkas som en underliggande aggressivitet vilket gér 1 linje med
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maskulinitetsnormer som stark, r och robust (jfr Mattsson 2021, s. 51-52).
Vidare agerar kvinnan i citatet inte utifrdn de kvinnliga normerna som mjuk och
svag (ibid.) vilket kan anses trigga en obalans i det genuskontrakt som uppréttats
mellan mannen och kvinnan, dir mannen enligt genussystemet ses som dominant
(Hirdman 2001, s. 86). Att kvinnan bryter mot kdnsnormer ar nagot som flera
kvinnor tidigare vittnar om som en orsak till att vald uppstér (Wemrell 2023, s.
164). Mannens valdsamma impulsivitet kan hir ses som ett sétt att aterfd nagon
slags dominans och ateruppritta genuskontraktet som foljer det radande
genussystemet. Vidare kan situationen i sig, med dmsesidigt vald, ses som
normbrytande enligt Hirdmans (1988, 51-52) genussystem da det pekar pa en

rubbning av mannens dominans.

Ytterligare ett citat som konstruerar den manliga valdsutovaren som impulsiv
kommer frén diskussionstraden Fysiskt valdsam make med en manlig
véldsutdvare som riktat slag mot en kudde som &r lutad mot magen pé hans

gravida partner:

T2, Anvindare 59: Detta later verkligen oroande. Att ens Gvervéga att anvinda
vald mot en kvinna ar helt oacceptabelt! Om det dessutom utfors med kraft och
avsikten ar att orsaka skada, dr det dnnu mer allvarligt. Men dven om det sker
som en reflex och utan avsikt att skada, sdger det andd mycket om hans

temperament och personlighet. Det ger en inblick i hans karaktar.

Mannen beskrivs som impulsiv och temperamentsfull med en bristande forméga
att kansloreglera. Anvéndaren menar att mannens val att anvénda véld i denna
situation kan ses som en reflex och att det visar brister 1 hans karaktér. Implicit
kan anvindarens resonemang tolkas som att hen anser att det tillhér den manliga
normen att besitta kontroll, inte bara 6ver kvinnan utan dven att mannen har
kontroll dver sig sjélv, sina kédnslor och sina impulser (jfr Hirdman 2001, s. 86).
Genom att applicera genussystemets dikotomi kan det da pastas att eftersom
mannen “bor” vara i kontroll s& innebér det att kvinnan inte ar det, varken Gver sig

sjdlv, sina kénslor eller impulser (jfr Hirdman 1988, s. 51-52).

En anvindare i triden Omsesidigt partnervdld gor observationen att ménga

valdsutovande min skyller pa att de blev provocerade:
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T1, Anvindare 13: Att valdsamma mén skyller pa att de drevs till véldet &r ju

ocksa mer regel 4n undantag.

Citatet visar synen pd manliga valdsutovares ursékter till vildet som att det ar
nagot impulsivt de inte kan kontrollera. Samtidigt finns det en underton i citatet
som antyder att ursdkten inte dr legitim utan att mannen medvetet tar till vald.
Genom att skylla valdet pé att mannen blev provocerad flyttas ansvaret till den
valdsutsatta, internaliserar valdet hos denne och externaliserar valdet hos sig sjalv
(Lundgren 2012, s. 37, 40). Genom att den vdldsutdvande flytta ansvaret fran sig
sjalv till valdsutsatta uppréatthalls en bild av att misstro valdsutsatta (jfr Walker et
al. 2020, s. 220). Samtidigt som ursdkten gors for att skydda mannen fran ansvar
sa visar det dven en bristande kontroll, vilket inte gar i linje med de normer som
genussystemet bygger pa (jfr Hirdman 1988, s. 51-54). Av citatet att doma &r

detta dock nadgot som anvéndaren utmanar da hen belyser problematiken.

I vissa situationer kan det vara svart att avgdra huruvida mannens vald ar
situationsbundet och sker som en impuls eller om det &r av kontrollerande natur. I
foljande citat fran traden Fysiskt valdsam make beskriver den véldsutsatta kvinnan

sjdlv vad mannen menar 1lag bakom véldet:

T2, Anvindare 34: Nér jag papekade for honom att han slog mig hart 6ver
magen, forsékrade han mig att det inte var avsiktligt. Han forklarade att hans
avsikt var att sla till kudden for att markera sin ilska, och att han inte menade att

traffa mig pa det sittet.

Citatet pekar pa att handlingen skedde 1 impuls dé det inte var avsiktligt.
Samtidigt utférdes handlingen i syfte att markera, vilket antyder att det 14g en
tanke bakom. Det kan antas att handlingen utfordes for att kontrollera kvinnan och
fa henne att foga sig efter mannens tycke. Den specifika vidldsamma situationen
som beskrivs 1 citatet kan vara en del 1 ett storre monster av kontroll. Det kan dven
vara bundet till den specifika situationen dér mannen upplever sig provocerad till
den grad att kontrollen &ver kénslorna brister, vilket &r vad Anvidndare 59 antydde
i ett tidigare citat. Oavsett valdsmonster sa innehaller handlingen ndgon form av
kontrollerande element och ger uttryck for ett behov hos mannen att utéva makt
over kvinnan genom att anvénda sitt fysiska dvertag. Att valdet utfordes i syfte att

markera gor att det gar att konstatera att ndgon form av makt och kontroll ar

37



involverat 1 incidenten. Denna tolkning gér dven i linje med hierarkin 1
genussystemet och de normer som foreligger kategorin “man” (jfr Hirdman 1988;

Mattsson 2021).

6.1.2 Kontrollerande

Ett tydligare exempel med mannen som den kontrollerande valdsutdvaren ar
foljande citat fran traden Omsesidigt partnervild dir kvinnan anses utéva psykiskt

vald mot mannen och mannen anses utdva fysiskt vald mot kvinnan:

T1, Anvéndare 19: Psykisk misshandel &r verkligen skadligt och har en destruktiv
paverkan pa ménga sitt. Jag tror dock att i de flesta fall s& har fysisk misshandel
ocksé en psykisk dimension i relationer. Nar ndgon slar nadgon annan, ér det ofta

for att skrimma och kontrollera dem.

Hér anvinds ordet kontroll explicit. I citatet visar anvdndaren att hen anser att det
forekommer psykiskt vald dven 1 situationer som kan upplevas som endast
fysiska. Vidare tolkar anvidndaren den psykiska aspekten som ett medel for att
kontrollera, vilket dven stodsokande kvinnor har berdttat om (Puente-Martinéz et
al. 2023, s. 7-8). Genom att anvinda vald for att skraimma den utsatta skapas ett
maktovertag for mannen da han etablerar en osdkerhet och rddsla hos kvinnan.
Denna maktbalans kan i langden leda till att valdsutdvaren inte behdver ta till
fysiskt vald for att kunna kontrollera och utova makt éver den valdsutsatta. Har
gor sig det rddande genussystemet med min som dominerar kvinnor aterigen

pamint (jfr Hirdman 1988, s. 54).

Vidare exempel pd mannens kontrollerande vald ar fo6ljande citat fran

diskussionstraden Fysiskt valdsam make:

T2, Anvindare 59: Aven om han slar mot en kudde framfor dig, vicker det 4nda
starka obehagskénslor att det riktas mot magen. Det kinns verkligen sjukt,
faktiskt. Det kdnns som ett slags indirekt hot, att han antyder att han kan skada ert
barn om du inte foljer hans dnskemal. Sa tolkar jag den handlingen, 4ven om det

bara &r ett ldtt slag mot en kudde.

Citatet ar skrivet av en anviandare som tidigare indikerat att mannens valdsamma
handling kan ha utfoérts som ren impuls. I ovanstdende citat framgér dock ett annat

synsatt dar mannens véald mot sin gravida partner kan ses som ett sitt att etablera
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makt och kontroll 6ver partnern och situationen. Mannen dominerar kvinnan
genom att skrimma henne och etablerar da en hierarki i deras relation dér han &r
ledare och hon ska f6lja honom. Genom detta resonemang framhévs dven
dikotomin inom Hirdmans (1988, s. 52) genussystem d4 mannen har kontrollen
medan kvinnan inte har det. Enligt genuskontraktet ligger kontroll inte 14ngt ifrén
mannens beteende gentemot kvinnan da det ger honom makt vilket &r normen for

mannen oavsett om det dr hans onskan eller inte (jfr Hirdman 2001, s. 93).

6.1.3 Tolkningsrepertoarer

I konstruktionen av den manliga véldsutdvaren pé diskussionsforumet
framkommer tvd dominerande tolkningsrepertoarer. Den forsta
tolkningsrepertoaren, vilken synliggors 1 de tva forsta citaten, dr att mannen
utovar vald som ren impuls. Valdet motiveras med att mannen blir emotionellt
overvildigad och som ett forsok att aterfd dominans i en situation dir han kénner
sig underldgsen (jfr Hirdman 1988, s. 54). Denna tolkningsrepertoar gar emot
bilden av mannen som i kontroll och motsédger de traditionella kdnsnormerna om
hur en man bor vara (jfr Hirdman 2001, s. 86). Daremot foljer
tolkningsrepertoaren den diskurs som presenteras i svensk nyhetsmedia dar méns
vald i partnerrelationer ofta anses triggas av gril (jfr Karlsson et al. 2018, s.

1514-1515).

Den andra tolkningsrepertoaren, vilken framforallt representeras av de tva sista
citaten, lyder att mannen utdvar vald i kontrollerande syfte vilket motiveras med
att han forsoker fa kontroll dver partnern och utdvar medvetet vald for att uppna
detta. Han &r medveten om sina handlingar och vad de har f6r konsekvenser for
den utsatta. Genom denna tolkningsrepertoar synliggors hierarkin inom
genussystemet i form av att mannen har fysiskt 6vertag och kan anvinda det som

ett medel for att uppnd kontroll (jfr Hirdman 1988; Karlsson et al. 2018, s. 1515).

De tva tolkningsrepertoarerna befinner sig i en diskursiv kamp dér individer
motiverar sina tolkningsrepertoarer pa olika sétt for att overtyga andra med
tolkningsrepertoarer som skiljer sig (jfr Foucault 2008, s. 181-182). Genom den
diskursiva kampen synliggors olika sitt att forsta och forhalla sig till véld och
makt i relationer (jfr Foucault 1987, s. 36-37). Kampen sker mellan diskursen om

méns véld som en impulshandling eller som en kontrollerande handling dér den
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forstndmnda diskursen utmanar genussystemets normer om mannen som
kontrollerad och dominerande, medan den senare diskursen bidrar till att

upprétthélla genussystemets logiker.

Den diskursiva kampen syns dven hos en och samma individ. Exempelvis
uttrycker Anvéndare 59 tva olika synsitt pd den manliga valdsutdvaren i
diskussionstraden Fysiskt valdsam make ddr det ena forklarar mannens agerande
som impulsivt och det andra som kontrollerande. De tva tolkningsrepertoarer som
anvandaren uttrycker skiljer sig at vilket kan vara ett tecken pa att hen inte
accepterar sin egna och den manliga valdsutdvarens positionering utan forsoker
forhandla fram en ny subjektspositionering i férhdllande till diskursen (jfr

Bergstrom & Ekstrom 2018, s. 269).

6.2 Svag eller provocerande kvinna?

I de tva tradarna Omsesidigt partnervild (T1) och Fysiskt vdldsam make (T2)
beskrivs manliga valdsutovare men dven kvinnliga valdsutsatta. Kvinnan som
véldsutsatt beskrivs som svag pa olika sitt eller som provocerande, det vill sdga

som anledningen till varfor véldet uppstar.

6.2.1 Svag

Citat fran traden Omsesidigt partnervild beskriver en situation dér kvinnan kan

anses vara 1 fysiskt underldge:

T1, Anvindare 1: Nér konflikter uppstar kan han rusa mot henne, héalla fast

henne, ge orfilar och han pressar henne mot viggen. Det resulterar i blaméarken.

Kvinnans fysiska underldge blir sdrskilt tydligt i beskrivningen av hur
véldsutdvaren fysiskt héller fast kvinnan. I situationer dar fysiskt vdld utdvas mot
en kvinna tenderar den fysiska maktobalansen att framhévas (jfr Karlsson et al.
2018, s. 1515) och kvinnans underlidge understryks. Att kvinnan blir fysiskt
dominerad stimmer 6verens med genussystemets logik och vad som ingér 1
tankefigurerna som utgoér “manligt” och “kvinnligt” da kvinnans fysiska

underldge dr en biologisk skillnad (Hirdmans 1988, s. 51).

Ytterligare citat som antyder att kvinnan &r 1 fysiskt underldge kommer frén traden

Fysiskt valdsam make:
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T2, Anvandare 47: Jag forstar att det dr en svér situation. Men det som pagar ar
inte acceptabelt, inte ens en gang. Har du ndgon pélitlig man i din nérhet som du

kan fa stdd av, som en bror, pappa, kusin eller ndgon annan?

Anvindaren argumenterar for att den valdsutsatta kvinnan behdver stod fran
nagon, men det kan inte vara vem som helst utan det bor vara en man i kvinnans
nédrhet. Kvinnan behover skyddas av en man vilket antyder att kvinnan inte ar
kapabel att sjdlv hantera situationen. Pastaendet antyder implicit att kvinnan &r 1
fysiskt underldge (jfr Hirdmans 1988, s. 51; Karlsson et al. 2018, s. 1515) men
dven att hon dr i ett psykologiskt underldge. Synen pa kvinnans situation ar att hon
ar beroende av min (jfr Hirdman 2001, s. 89, 91) och att hon som kvinna &r det
svagare konet. Genom detta synsdtt starks den hierarkiska ordningen och
dikotomin av kon dd kvinnan inte anses kapabel att skydda sig sjdlv medan mén

anses vara kapabla till det (jfr Hirdman 1988, s. 51-52).

Den véldsutsatta kvinnan behover inte anses svag frén borjan. En forklaring till
varfor kvinnan ses som svag gér att utldsa i foljande citat frin trdden Fysiskt

valdsam make:

T2, Anvéandare 60: Det dr inte ovanligt att valdsamhet med slag uppstar nir en
kvinna blir gravid. Det dr snarare rétt vanligt och har foregatts av psykisk
misshandel och en 6nskan att kontrollera. Situationen eskalerar och ett oskyldigt

barn hamnar 1 mitten av det hela.

Anvéndaren menar att kvinnan kan ha brutits ner med hjilp av psykiskt vald innan
det fysiska véldet tar vid. Pa sa sitt dr kvinnans psyke forsvagat och hon kan dé ha
svart att lamna relationen. Vidare menar anvindaren att det fysiska valdet tenderar
att utlosas nar kvinnan ar gravid. Det kan tala for en syn pa dynamiken mellan
valdsutovare och valdsutsatt dir den véldsutsatta plotsligt kinner ett ansvar att
skydda barnet men samtidigt dr 1 en beroendestéllning gentemot vildsutovaren da
han har 6vertag (jfr Lundgren 2012, s. 33). Svarigheten att lamna relationen,
sdrskilt ndr ett barn dr involverat, stimmer Overens med det ideala genuskontraktet
dér kvinnan &r beroende av och lever genom mannen (jfr Hirdman 2001, s. 86).
Risken for att barnet utsitts for ndgon typ av vald har dock angivits som en
anledning for valdsutsatta kvinnor att sdka stod vilket utmanar genuskontraktet

(Puente-Martinéz et al. 2023, s. 11).
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Ett annat exempel ddr den véldsutsatta kvinnan konstrueras som svag dterfinns i

ett citat fran trdden Omsesidigt partnervdild dir kvinnan blir utsatt for fysiskt vald:

T1, Anvindare 12: Men den som blir fysiskt misshandlad kan ju bara l&dmna och

undvika att bli misshandlad, eller hur?

Citatet framhaller ett synsitt dar kvinnan dr svag eftersom hon inte lamnar utan
istéllet finner dig 1 att bli utsatt for fysiskt vald. Kvinnan blir beskylld for att hon
utsitts for vald eftersom hon inte “bara” ldmnar. Genom detta synsitt blir
normaliseringsprocessen trivialiserad (jfr Lundgren 2012) och de hinder som
véldsutsatta kan stota pa i processen att limna en véldsam relation forminskas.
Genom de hinder som finns for att limna en valdsam relation gor sig Hirdmans
(2001, s. 89, 91) genuskontrakt pamint d& processen att lamna mannen &r ett brott

mot genuskontraktet vilket kvinnan ar benigen att halla sig inom grénserna for.

Uppmaningen att kvinnan bor 1dmna relationen strider mot genussystemets logik
som séger att hon dr beroende av mannen (jfr Hirdman 1988; Hirdman 2001, s.
91). Tidigare forskning visar att valdsutsatta kvinnor upplever att brott mot
konsnormer utloser valdshandlingar hos deras manliga partners vilket kan tinkas
gora att forsok att ldmna relationen orsakar ytterligare valdsutovande da det kan

ses som ytterligare en Overtradelse av konsnormerna (jfr Wemrell 2023, s. 164).

En annan anvindare diskuterar explicit normalisering i traden Fysiskt valdsam

make:

T2, Anvindare 48: Tyvérr dr det vanligt att kvinnor soker fel hos sig sjélva och
tvekar att ldmna barnets far... Men ju mer véldet eskalerar, desto svérare blir det
att lamna. Jag kan inte séiga exakt varfor, men forskning har visat det. [...] Mitt
rad ar att lamna. Om du inte klarar det skriver du ett brev till dig sjalv och
forseglar det. Skriv om dina kénslor idag och om din insikt att vdldsamma mén
inte fordndras, samt att du fatt ménga rad att [imna honom. Skriv att du VET
detta djupt inom dig. Om du 6ppnar brevet ar det dags att agera. Nu &r det dags

att fly! Om du stannar dnnu en gang kommer du fastna i en valdsam relation.

Anvindaren uttrycker forstaelse for att det 4r minga aspekter som hindrar kvinnan
frén att ldmna. Véaldet kan leda till att kvinnan bryts ner. Hon forsoker bortforklara
valdet och ta dver ansvaret for véldet frdn mannen som utsétter henne. Detta kan

gora att kvinnan sjdlv inte ser att hon behdver ldmna mannen och anvéndaren
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visar forstaelse for att det dr svart for kvinnan att 1imna relationen eftersom valdet
har forsvagat henne och hennes mojlighet till handling. Nér kvinnan &r svag och
nedbruten kan det vara svért att limna relationen d4 hon genom
normaliseringsprocessen dr kdnslomissigt beroende av véldsutdvaren (jfr
Lundgren 2012, s. 33). Aterigen gor sig genuskontraktet och kvinnans svarigheter
att bryta det pdmint (Hirdman 2001, s. 89, 91). Samtidigt utmanas genussystemet
aterigen genom uppmaningen att kvinnan bor ldmna mannen (jfr Hirdman 1988;

Hirdman 2001, s. 91).

Bilden av kvinnan som svag kan spilla 6ver pa hur utomstaende ser pa
trovirdigheten av hennes utsagor. I foljande citat frén traiden Omsesidigt
partnervald forsvarar anvéndaren sitt val att inte polisanmaéla en situation dar

fysiskt vald forekommer:

T1, Anvandare 1: Jag kan inte vara helt séker [pa att fysiskt vald forekommer],

men flickvannen hivdar det.

Anvindaren har blivit informerad av kvinnan att hon utsétts for fysiskt vald av sin
manliga partner. Nér anvéndaren blir ifragasatt varfor hen inte gjort en
polisanmilan menar hen att flickvinnen hdvdar att hon utsatts for vdld men att
anvindaren sjélv inte dr sdker. Anvédndarens argumentation for varfor hen valt att
inte anmila hindelsen tyder pa en misstro gentemot kvinnan. Kvinnans utsaga
anses som icke-trovérdig och hennes rost blir svag. Kvinnans ord har ingen vikt
varken 1 forhallande till mannens ord eller 1 forhallande till utomstiaende, kvinnans
utsaga dr hierarkiskt underlidgsen mannens (jfr Hirdman 1988, s. 51-52). Att
misstro och ifrdgasdtta kvinnans utsaga i denna situation strider mot resultat fran
tidigare forskning om svenska allménhetens uppfattning om vem som troligast blir
utsatt for fysiskt vald 1 partnerrelationer (jfr Alfredsson, Ask & von Borgstede
2016, s. 61). Samtidigt ar forhdllningssittet som framtrader i citatet i enlighet med

genussystemets hierarkiska och dikotoma logik (Hirdman 1988, s. 51-52).

6.2.2 Provocerande

Det andra sittet att konstruera den valdsutsatta kvinnan &r att pa ett eller annat sétt
beskylla henne for det vald hon utsitts for. Foljande citat fran trdden Fysiskt

valdsam make beskriver hur den véldsutsatta kvinnan sjdlv kan se pa sin situation:
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T2, Anviandare 34: [ vecka 25 av min graviditet var det en dag med dalig
stimning mellan mig och min man. Pa kviéllen satt vi i séngen och bdrjade bréka
igen. Jag gjorde nigot som fick honom vildigt arg och han slog mig rakt ver

magen.

Den véldsutsatta kvinnan forsoker sjélv bortforklara mannens agerande med att
det var hennes fel att det skedde. Hon provocerar fram véldet genom att agera pa
ett sdtt som forargar mannen. Genom att kvinnan agerar provocerande stélls
genuskontraktet och i forlangningen genussystemet i obalans eftersom kvinnan
inte agerar enligt de normer som ér tillskrivna henne (jfr Hirdman 1988, s. 52, 54),
det vill sdga mjuk, skor och svag (Mattsson 2021, s. 51-52). Genom att provocera
mannen bryter kvinnan kontraktet, vilket motiverar mannens kontraktsbrott att
utova vald (jfr Hirdman 2001, s. 89, 91). I citatet syns tendenser till internalisering
av véldet da den véldsutsatta sjélv tar pa sig ansvaret for varfor véldet uppstod
(Lundgren 2012, s. 37). Internaliseringen av valdet tyder pé att kvinnan sjélv ér
medveten om att hon gar emot de normer som ar tillskrivna henne och som hon
forvintas folja. Mannens vald mot henne forklaras genom att hon brutit
genuskontraktet (jfr Hirdman 1988, s. 54). Samtidigt som hon gar emot
forvantningar om hur kvinnor bor vara sd dverensstimmer hennes agerande efter
véaldet med genussystemets normer och hierarki d& hon beskyller sig sjélv och
avskriver mannen ansvar fran valdshandlingen. Mannen dr normen och kvinnan &r

avvikande (Hirdman 1988, s. 52).

Aven foljande citat fran trdden Omsesidigt partnervild beskriver kvinnan som
orsaken till valdet och &r en del av inldgget som startar diskussionstrdden dar

valdet mot kvinnan i relationen forklaras:

T1, Anvindare 1: Han har utvecklat ett aggressivt och valdsamt beteende som
svar pa tjejens agerande. Om de hamnar i brak kan han pl6tsligt rusa mot henne,
halla fast henne hart, pressa henne mot viggen eller 6rfila henne. Det leder ibland
till blamérken. Det dr vanligtvis nir hon végrar 1amna hans hem som han blir

aggressiv, for han vill f4 ut henne déarifran.

Anvindaren anser att mannen inte skulle utéva vald mot kvinnan om hon inte
provocerade fram det. Anvdndaren externaliserar mannens vald och

uppmaérksammar inte hans ansvar. Ansvaret for den eskalerade situationen ldggs
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istéllet pa den valdsutsatta (jfr Lundgren 2012, s. 37). Genom att agera
provocerande bryter kvinnan mot konsnormer och mannen kan dé uppleva att han
ar 1 underlédge, vilket kvinnor tidigare har uppgett som anledningar till varfor de
utsatts for vald i en partnerrelation (Wemrell 2023, s. 164, 166). Aterigen anses
kvinnans provocerande beteende bryta mot genuskontraktet och mannens vald blir

ett forsok att aterstdlla balansen och hierarkin (jfr Hirdman 1988, s. 54).

I foljande citat fran trdden Omsesidigt partnervild anvinds uttryckligen termen

“provocerar” for att forklara valdets uppkomst:

T1, Anvandare 32: Jag kommer inte att spekulera, som vissa andra gor, men
baserat pa den information som givits anser jag att kvinnan provocerar fram
mannen till misshandel genom sitt agerande och beteende. Visst, man kan vélja
att sla, men samma sak kan sdgas om kvinnans daliga beteende. Kvinnan viljer

att agera som ett svartsjukt och kontrollerande krék.

Mannens véld mot kvinnan forklaras genom kvinnans beteende, det externaliseras
hos mannen (jfr Lundgren 2012, s. 37). Samtidigt ldgger anvindaren négot slags
ansvar hos mannen d& hen menar att han véljer att ta till vald nir kvinnan véljer
att agera provocerande. Trots resonemanget om mannens ansvar dver sitt agerande
sa &r det i slutdndan kvinnans ansvar att inte provocera honom till punkten dér han
maste vilja att anvdnda vald eller inte. Detta kan omigen forklaras med att

genussystemet stélls 1 obalans (jfr Hirdman 1988, s. 52).

Det finns dock de som motsitter sig konstruktionen av kvinnan som provokativ

vilket framgér i foljande citat frin triden Omsesidigt partnervild:

T1, Anvéndare 15: Killen hdvdar att hans valdsamma beteende dr en konsekvens
av tjejens agerande. Det later verkligen sjukt, eller hur? Om det vore fallet skulle
alla som misshandlar sin partner eller begér dvergrepp kunna skylla pa att de
provocerades till det. Men sanningen &r att var och en alltid bar ansvar for sitt

eget beteende.

Anvindaren uttrycker ett ogillande gentemot tankeséttet att ndgon blir provocerad
till att utdva vald. Hen péstér att ett sadant tankesétt 1 sddana fall skulle kunna
forklara alla typer av ageranden i alla situationer. Samtidigt stimmer
stillningstagandet om att alla bar ett eget ansvar for sitt beteende dverens med

foregaende citat. Skillnaden mellan de béda citatens utgangspunkt dr dock att det
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foregdende citatet utgar ifran att det i grunden ar kvinnans fel att mannen utdvar
vald, medan det aktuella citatet tar utgangspunkten att det &r mannens ansvar att
inte utdva vald oavsett om han blir provocerad eller inte. Ur denna synvinkel kan
mannens agerande ses som ett brott mot genuskontraktet da han inte ldngre

skyddar kvinnan (jfr Hirdman 2001, s. 85).

Synsittet avviker samtidigt frén kontraktets logik d& anvéndaren inte godtar
mannens agerande trots att kvinnan forst brutit mot kontraktet genom att
provocera (jfr Hirdman 2001, s. 85). Det innebér att mannens agerande att utéva
vald géar emot genussystemet samtidigt som kvinnan som provocerande ocksa gar
emot genussystemet. Att &ven kvinnan gar emot genussystemet gor att mannens

vald plotsligt kan ses som berittigat da det utfors eftersom kvinnan bryter det.

Nedan foljer ett citat fran traden Fysiskt valdsam make vilket gar i linje med

foregaende citat gdllande vem som har skulden for valdet:

T2, Anviandare 48: Tyvérr ar det vanligt att kvinnor letar fel hos sig sjédlva for att

forklara vad de dr med om, och de kidnner ofta en ovilja att limna barnets far...

Anvéndaren fordomer mannens vald mot kvinnan och menar att ansvaret inte
ligger hos kvinnan. Citatet belyser att kvinnans internalisering av véldet &r vanligt
forekommande och baserat pa medvetenheten om detta kan det antas att
anvéndaren implicit menar att valdet inte dr orsakat av kvinnan. Déremot har
citatet en underliggande anklagande ton gentemot kvinnan i den bemérkelsen att
hon bor veta bittre dn att stanna i relationen. Trots att anvindaren inte anser att
kvinnan provocerar fram valdet anser hen att kvinnan &r ansvarig for att avsluta
relationen. Citatet inkluderar dven det ofddda barnet och det ansvar kvinnan har
gentemot barnet. Nagot sddant ansvar tillskrivs inte mannen. I anvdndarnas
resonemang gar det att tyda genussystemets dikotomi mellan kvinnan och mannen
gillande ansvar (jfr Hirdman 1988, s. 52). Kvinnan dr ansvarig for att avsluta den
destruktiva relationen och skydda barnet, mannen avskrivs ansvar for att

relationen inte ska fortgd samt ansvar over det gemensamma barnets vilmaende.

6.2.3 Tolkningsrepertoarer
De tva huvudsakliga diskurserna kring den valdsutsatta kvinnan som framkommer

1 tradarna dr att hon &r svag eller provocerande. Dock bestér de av ett flertal olika
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tolkningsrepertoarer. Den valdsutsatta som en svag kvinna bygger delvis pa
tolkningsrepertoaren att hon ar i fysiskt underldge jamfort med mannen. Den
svaga kvinnan konstrueras dven utifrén tolkningsrepertoaren att hon &r psykiskt
svag och inte stir upp for sig sjélv eller lamnar relationen. Dessa olika
tolkningsrepertoarer pa individniva skiljer sig men bidrar &dnda till samma diskurs
om att den valdsutsatta kvinnan &r svag (jfr Bergstrom & Ekstrom 2018, s.
267-268). Denna diskurs aterfinns dven 1 samhéllet dd utomstaende ofta anser att
en kvinna som utsétts for vald av en man &r i storre fara én det omvénda
(Alfredsson, Ask & von Borgstede 2016, s. 61; Allen & Bradley 2018, s. 383;
Sikstrom et al. 2021, s. 15). Tolkningsrepertoarerna reproducerar dven de

traditionella normerna om kvinnans underldgsenhet (jfr Hirdman 1988, s. 54).

Den valdsutsatta kvinnan som provocerande bygger fraimst pa en och samma
tolkningsrepertoar dir kvinnan framkallar mannens utévande av véld. Det pagér
dock en diskursiv kamp kring konstruktionen av kvinnan som provocerande da en
annan tolkningsrepertoar som framtrider i trddarna &r att skuldfrdgan aldrig ligger
hos den utsatta (jfr Foucault 2008, s. 181). En forhandling om
subjektspositionering sker gillande kvinnliga valdsutsatta (jfr Bergstrom &

Ekstrom 2018, s 269).

6.3 Tabubelagd man

Tidigare i analysen diskuterades kvinnliga véldsutsatta utifran forstaelsen att de &r
svaga. Aven manliga valdsutsatta diskuteras utifrin termen svag och att det som
man kan anses vara tabubelagt att utsittas for vald i partnerrelationer (jfr Hellgren,
Andersson & Burcar 2016; Walker et al. 2020). Citaten under temat &r tagna fran
trddarna Omsesidigt partnervild (T1) och Psykiskt vdldsam hustru (T3) dir
manliga véldsutsatta beskrivs. Tradstartaren for Psykiskt valdsam hustru, som &r
den valdsutsatta vars situation diskuteras i trdden, vittnar om synen pa manliga

valdsutsatta:

T3, Anvindare 61: Jag var linge osdker pd om jag skulle dela med mig innan jag
véagade skriva hér. Jag kénde att jag vill klara det p& egen hand men ocksa att

dmnet i sig sjélvt dr tabubelagt.
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Anvindaren beskriver en rddsla kring att dela med sig av vad han utsatts for och
en skam infor att inte vara “stark™ eller “kapabel” nog att 16sa situationen pa egen
hand. D4 det bryter mot samhéllsnormerna att en man utsétts for vild av en
kvinna kan det tinkas att radslan delvis bygger pa oro infér omgivningens
reaktioner eller icke-reaktioner (jfr Walker et al. 2020, s. 220). Som man och
utsatt for vald i partnerrelationer finns en riadsla att motas med likgiltighet men
aven misstro (Walker et al. 2020, s. 220) da den manliga normen &r att vara stark
och dominerande (jfr Hirdman 1988, s. 52; Mattsson 2021, s. 51-52). Tabun kring
att vara en man som utsétts for vald av en kvinna kan orsaka ridsla for att berédtta
om vad som sker, specifikt pa grund av valdsutovarens kon (jfr Walker et al. 2020,
s. 220) samt att samhillets syn pa vald 1 nira relationer bygger pa offerrollen som
kvinnlig och forovarrollen som manlig (jfr Alfredsson, Ask & von Borgstede
2016, s. 61; Hellgren, Andersson & Burcar 2016, s 95; Gunnarsson 2018, s.
11-13; Venéliinen 2020, s. 779).

Bilden av mannen som valdsutsatt utmanas i traden Omsesidigt partnervdld:

T1, Anvindare 16: Om en kvinnas enda brist 4r att vara kontrollerande och
svartsjuk, men &r underbar pa andra sitt, hade jag kunnat &lska henne &nda. Man

kommer bli ensam om man domer ut kvinnan pa grund av en enda brist.

Anvindaren uttrycker att svartsjuka och kontroll dr petitesser som mannen bor
kunna leva med om han vill leva med en kvinna. Till skillnad frén en del andra
anvindare i traden viljer Anvéndare 16 att inte bendmna det kvinnan utsétter
mannen for som psykiskt vald vilket kan vara en indikation pé att mannens
utsatthet dr normbrytande och ddrmed onaturligt. Som en stark man bor han kunna
ta de daliga sidorna hos en kvinna for att kunna njuta av de bra sidorna. Véldet
mannen utsitts for forminskas samtidigt som han férminskas i sin manlighet pa
grund av véaldsutdvarens kon (jfr Walker et al. 2020, s. 220). Anviandaren
indikerar att mannen 4r svag om han inte kan hantera en svartsjuk och
kontrollerande kvinna, han klarar inte av att leda kvinnan och upprétthalla

genuskontraktet (jfr Hirdman 2001, s. 86).

Aven ett citat fran tradden Psykiskt vdldsam hustru gar i linje med ovanstiende

citat:
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T3, Anvindare 76: Du méste kunna forlata och ligga det bakom dig. Som man
far du tala lite och inte vara dverkanslig. Téank vad kvinnor behover sta ut med,

det gér inte att jimfora.

Har jamfor anvindaren méns och kvinnors utsatthet och menar att mén ska kunna
ta det eventuella vald som de utsétts for. Anvindaren spelar pé att mannen ar
“Overkénslig” vilket antyder att hen ser den aktuella mannen som svag och skor.
Dessa egenskaper dr normbrytande for mannen da de faller in i normerna for
kategorin “kvinna” (jfr Mattsson 2021, s. 51-52). Att stélla méins och kvinnors
utsatthet mot varandra gar i linje med den dikotomi som finns inbyggd i
genussystemet (jfr Hirdman 1988, s. 52). Eftersom kvinnor utsétts for en rad
negativa saker 1 hemmet och i samhéllet kan mén inte vara utsatta. Vidare kan den
rddande samhéllsdiskursen gora att méns utsatthet inte erkdnns da den inte

synliggor valdet (Gunnarsson 2018, s. 15-16).

En annan anvindare i trdden Omsesidigt partnervild menar att mannen inte bor
acceptera beteenden fran kvinnan som andra beskrivit som smésaker, utan

behover avsluta relationen:

T1, Anvéndare 20: Att bli av med en kvinna som gor hans liv till ett helvete kan
vara en befrielse for mannen, men det kan ocksa vara farligt for honom att géra
slut. Han behover stdd eftersom hon kan vara farlig om han forsoker avsluta

relationen. Eftersom hon redan har visat att hon ar svartsjuk, kontrollerande och

granslos sa ér det svart att veta vad hon gor om relationen ifragasitts.

Citatet konstruerar mannen som svag i en annan bemérkelse an tidigare. Mannen
uppmuntras till att vara stark och ldmna relationen men ses som for svag for att
lamna pd egen hand. Anvédndaren uppmanar till att soka stdd 1 att 1dmna relationen
eftersom kvinnan kan vara farlig for mannen. Detta gar emot de kdnsnormer som
utgdr genussystemet da den svaga mannen &r i underldge gentemot den
valdsutdvande kvinnan (jfr Hirdman 1988, s. 51, 54). Mannen avviker frdn

konsnormen och kan ses som “oriktig” (jfr Mattsson 2021, s. 170).

Ett annat citat som konstruerar valdsutsatta mdn som svaga dr foljande fran traden
Omsesidigt partnervdld dir en anviindare tar upp exempel pa valdsutsatta mén i

sitt eget liv:
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T1, Anvindare 23: Jag kdnner ndgra min som fastnat i destruktiva relationer
med partners som varit extremt svartsjuka och kontrollerande, och ingen av dem
madde bra. Ndgon av ménnen stannade mest for att slippa bli ensam och en annan
gjorde slut flera gdnger men hon hotade med sjdlvmord varje gang. Det tog ar for
hans néra och kéra att f4 honom att fatta att han inte ansvarade 6ver hennes liv
och att sjalvmordshot &r lika oacceptabelt och allvarligt som andra sorters hot och
han lyckades till slut 1imna. Nu har hon en ny kille som hon antagligen behandlar

som en dorrmatta.

Exemplen i citatet visar situationer dér mén varit svaga som inte ldmnat relationen
pa grund av rédsla for ensamhet eller for ridsla av vad kvinnan skulle tinkas gora.
Mannens svaghet handlar om att inte lyckas bryta sig fri, att bli kontrollerad och
dominerad av en kvinna (jfr Hirdman 1988, s. 51, 54). Citatet avslutas med att en
av de destruktiva kvinnorna har en ny relation dir anvdndaren antar att hon
behandlar den nya mannen lika illa som i den tidigare relationen. Péastdendet
antyder att &ven den nya mannen &r svag som later sig behandlas illa och inte star
upp for sig sjélv, vilket blir extra patagligt dd metaforen “dorrmatta” anvinds for
att beskriva mannen. Anviandandet av “dorrmatta” tyder pé forlojligande av
mannen som utsatt vilket d&ven kan ses som ett forldjligande av valdet och att det
da inte blir erként som vald (jfr Gunnarsson 2018, s. 15-16; Walker et al. 2020, s.
220).

Foljande citat fran traden Psykiskt valdsam hustru anspelar ocksa pa mannens

svaghet nir han inte 1dmnar relationen:

T3, Anvindare 72: Du ska inte acceptera att bli behandlad som skit av din fru, det
ar inte réitt mot dina barn. De blir ju lidande av sin mammas beteende eftersom
det gér ut 6ver dem ocksa. Det ér ditt ansvar som pappa att skydda dina barn fran
deras mammas beteende och skydda dem fran att bevittna hur illa hon behandlar

dig.

I detta fall konstrueras mannen som svag pé grund av att han inte ldmnar
relationen men dven pa grund av att han inte skyddar sina barn. Mannen &r svag i
den bemadrkelse att han later sig sjidlv behandlas illa och mojliggér kvinnans
beteende genom att stanna med henne. Vidare dr han svag eftersom hans val att
inte ldmna kvinnan pdverkar barnen som béde sjdlva blir utsatta for kvinnans vald

samt ser sin pappa bli utsatt och ser honom dédrmed svag. Mannen blir dominerad
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av kvinnan och anpassar sig efter henne samtidigt som han later andra se att han
blir dominerad vilket kan anses som ett forminskande av hans maskulinitet (jfr
Walker et al. 2020, s. 220). Att detta scenario hotar mannens maskulinitet kan
forklaras genom att dynamiken i relationen dr omvénd gentemot genussystemets

logik (jfr Hirdman 1988, s. 51-54).

I trdden Psykiskt valdsam hustru fragar sig en anvéndare hur mottaglig den

véldsutsatta mannen &r for de rad han ges i traden:

T3, Anviindare 93: Ar du kapabel att ta till dig och agera pé de rad du fatt? Jag 4r
tveksam eftersom du har hort det forut fran andra vilket inte verkar ha hjdlpt. Om
du inte ens agerar ndr nira och kéra siger till dig, vad ar d& sannolikheten att det
skulle hjélpa att fraimlingar pé internet séger till dig? Jag tror att du behdver
professionell hjélp, dels for att inse hur sjukt hennes beteende ar och dels for att
hitta kraft att gora nagot at det. Jag rekommenderar dig att boka samtalsterapi for

att hitta styrka att gora nagot at situationen.

Mannen har blivit rddd av nérstdende samt flertalet anvéindare som deltagit i
diskussionstraden att han maste 1dmna relationen. Trots att han ldnge fatt hora fran
nérstdende att han bor avsluta relationen har det inte skett och anvédndaren menar
att sannoliken fOr att mannen ska lyssna pd anvindarna ar liten. Anvidndaren
insinuerar att mannen dr for svag for att goéra ndgot at det vald han lever med, s&
pass svag att inte ens nirstdende kan hjdlpa honom. Vidare ges radet att soka
professionell hjdlp da anvédndaren tror att det dr vad som krdvs for att mannen ska
klara av att [imna den valdsutdvande kvinnan. Hér ses mannens passivitet som en
svaghet vilket kan motiveras genom att det gar emot den maskulina normen att
vara stark och dominerande (jfr Hirdman 1988, s. 54; Mattsson 2021, s. 51-52).
Passivitet dr enligt genussystemets dikotoma logik och genuskontraktet en
kvinnlig egenskap dd mannen &r dominant och ledande (jfr Hirdman 1988, s. 54;
Hirdman 2001, s. 86). Mannen dr svag som inte atertar kontrollen frén kvinnan da
relationen har ombytta roller i forhallande till det ideala genuskontraktet eftersom
hon leder och han foljer (Hirdman 2001, s. 86). Samtidigt uppmanas mannen till
att soka hjélp vilket kan ses som en vilja att bryta tabun kring valdsutsatta mén for
att 6ka mdjligheten till adekvat stod och gora det mindre stigmatiserat att vara
valdsutsatt som man (jfr Hellgren, Andersson & Burcar 2016, s 95; Walker et al.
2020, s. 220)
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Tva andra anvéndare i trdden Psykiskt vdldsam hustru Konstruerar mannen som
svag da han later kvinnan utéva véald men de uppmanar inte mannen att lamna

relationen:

T3, Anvéindare 64: Du méiste sétta ner foten och visa vart sképet ska sta. Sdg ifran

och de ganger hon tar till med vald far du forsvara dig fysiskt.

T3, Anvindare 85: Sa fort hon borjar bete sig illa ska du vinda henne ryggen for
att markera att du inte tidnker lyssna. Du ska distansera dig direkt, masa inte! Sig
till henne att du gar ut men sig inte vart, ta en promenad och skaka av dig hennes
ord. Andas och bygg upp styrka mot henne. Hennes respektloshet ska bara rinna

av dig och vad du 4n gor, 1at henne inte dga dig. Det har hon redan gjort for lange.

Béda anvindarna anser att mannen bor gora motstind vilket tyder pa att han ses
som svag nir han ar passiv. Att mannen bor gora motstand reflekterar &ven
tidigare forskning om att mén inte fullt ut vill uppfattas som offer eftersom det
forknippas med kvinnliga normer (jfr Hellgren, Andersson & Burcar 2016, s 95).
Det forsta citatet uppmanar till protester och fysiskt sjilvforsvar. Aven det andra
citatet uppmanar till protester men dven att mannen ska bygga upp sin mentala
styrka for att std emot kvinnans psykiska vald. Det andra citatet lagger vikt vid att
kvinnan “dger” mannen och att det dr ndgot han maste fa slut pa. I bada citaten
uppmanas mannen implicit att ta tillbaka dominansen i forhallandet men han
uppmanas inte att Iimna. Det kan bero pa att anvéndarna anser att alternativet att
lamna terigen visar svaghet hos mannen och att det enda sittet for honom att ses
som stark och ddrmed maskulin aterigen &r att han dterstiller genuskontraktet sa
att det foljer det etablerade genussystemet dér “méan” dominerar “kvinnor” (jfr

Hirdman 1988, s. 51-54).

Det finns dock de som motsétter sig konstruktionen av den valdsutsatta mannen
som svag. I foljande citat frén traden Psykiskt vdldsam hustru uppmuntrar
anvindaren mannen till att vara stark genom att berdtta om vad han varit med om

och be om hjilp:

T3, Anvindare 62: Du ér stark som har tagit steget att borja prata om vad du varit

med om!

Ytterligare en anviandare frdn samma trad instimmer:
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T3, Anvindare 67: Det finns hjilp att fa dven for mén, sé sok! Du &r inte svag

som ber om hjilp nir du behdver, det ar bade klokt och starkt.

Haér sdger anvidndarna uttryckligen att mannen inte dr svag utan att han genom att
blotta det han tror dr en svaghet sd visar han hur stark han faktiskt &r. Att se
mannen som stark pd grund av att han ber om hjélp att 4ndra pa situationen kan
ses som ett sitt for honom att dterfa kontroll Gver sitt liv, det vill sdga att han inte
later sig domineras och styras av andra, vilket kan ses som en del av den manliga
normen i Hirdmans (1988, s. 54) genussystem. Aterigen kan uppmaningarna om
att soka hjilp eller vaga prata om utsattheten ses som en vilja att bryta tabun och
stigmatiseringen kring valdsutsatta mén (jfr Hellgren, Andersson & Burcar 2016,

s 95; Walker et al. 2020, s. 220)

6.3.1 Tolkningsrepertoarer

Manga anvindares tolkningsrepertoarer i konstruktionen av valdsutsatta min
bygger pa avvikandet fran maskulina normer da de ses som svaga. Hur ménnens
svaghet konstrueras varierar dock mellan att han ir svag som “later sig sjélv
utsittas” for véld och inte star upp for sig sjilv samt att han ar svag som inte
lamnar relationen. Genom konstruktionen av de valdsutsatta mdnnen som svaga
forstirks den stereotypa bilden av att mén alltid ska vara starka och dominerande
(Venéldinen 2020, s. 782—783). Diskursen kring valdsutsatta gor att mannen inte
anses vara legitima offer vilket eventuellt bidrar till att de inte kategoriserar sig
sjdlva som det heller (jfr Gunnarsson 2018, s. 11-13; Hellgren, Andersson &
Burcar 2016, s 95).

En annan tolkningsrepertoar framtrader samtidigt dir mannen uppmuntras till att
beritta om valdet och soka hjéalp. Genom att gora det ses de som starka eftersom
de tar ansvar dver sin situation och vagar vara normbrytande. Det sker en
diskursiv kamp om konstruktionen av mannen som svag samtidigt som det pagar
en kamp mellan diskursen om den svaga mannen som helhet och diskursen dir
mannen konstrueras som stark eftersom han vagar vara normbrytande (jfr
Foucault 2008, s. 181-182). Den radande diskursiva kampen visar hur
genussystemets konsnormer kan vara konstanta i att mannen bor vara stark men
att mannens styrka kan maétas eller ses pa olika sitt beroende pa kontext (jfr

Hirdman 1988, s. 52). Att mén lyfts fram som offer for partnervéld gar dock 1 strid
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mot genussystemet dé det krivs att méin erkénns som offer vilket gr emot de
traditionella manliga normerna. Vidare kan de véldsutsatta mén sjdlva, trots
utomstdendes konstruktioner av dem som offer, motsitta sig den subjektsposition

som en sddan diskurs tillskriver dem (jfr Bergstrom & Ekstrom 2018, s. 269).

6.4 Sjuklig kvinna

I diskussionstrddarna Omsesidigt partnervild (T1) och Psykiskt vdldsam hustru
(T3) beskrivs kvinnliga valdsutovare. I bdda trddarna framstélls hon som sjuk eller
avvikande frin normen. I foljande citat fran traden Omsesidigt partnervild

jamfors den valdsutdvande kvinnans och den vdldsutdvande mannens beteende:

T1, Anvindare 14: Hon &r s sjuk sjilv i svartsjukan att det verkar osannolikt att
hon ska kunna sluta bete sig pa det séittet sjalvmant. Killen & andra sidan forsvarar
sig bara (fast pa ett valdigt olampligt sétt!), sd han ar nog lite mer psykiskt

hélsosam 4n henne.

Det framgér att anvindaren anser att kvinnan inte &r frisk och att hon har dalig
sjdlvinsikt. Bdde kvinnan och mannen anklagas for att gora fel. Det finns dock en
skillnad 1 hur de framstills di kvinnan beskrivs som “sjukare” 4n mannen.
Anvindarens fokus riktas mot kvinnans beteende som avvikande fran normen,
mojligtvis for att rollerna for mannen och kvinnan enligt genussystemet skiftats
dér kvinnan plétsligt fortrycker mannen (jfr Hirdman 1988, s. 52). Genom att
konstruera kvinnan som “sjukare” reproduceras konsbundna diskurser om
offerskap och véld, dar mannen inte ses som ett offer pa samma sétt som om det
varit en kvinna som var utsatt eftersom kvinnans beteende 1 det aktuella fallet
upplevs sé pass avvikande frén konsnormer (jfr Gunnarsson 2018, s. 15-16).
Samtidigt framhdvs den hierarkiska mekanismen i genussystemet dé kvinnan
beskrivs som “mer sjuk” jimfort med mannen. Hierarkiskt sett &r mannen over
kvinnan eftersom han ar “friskare” samt utgdngspunkten for samhaéllsnormen (jfr

Hirdman 1988, s. 51).

Aven i andra citat frin triden Omsesidigt partnervdld beskrivs bade mannen och
kvinnans beteende som negativt men fokuset riktas framst mot hur “sjuk” kvinnan

ar:
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T1, Anvindare 24: Bada uppvisar daligt beteende, men hans agerande verkar mer
forstaeligt medan hon verkar vara en sjuk person. Hon dr manipulativ, extremt

svartsjuk, hotfull och végrar att [imna bostaden.

I citatet sker en dikotomisering dir kvinnan ses som sjuk medan mannen inte ses
som sjuk (jfr Hirdman 1988, s. 52). Kvinnans déliga beteende forklaras med hjélp
av att hon ar sjuk medan mannens déliga beteende ar berittigat pa grund av att
kvinnan &r sjuk. Om en ser situationen som &r utgangspunkt for diskussionstraden
som att kvinnan dr valdsutovare och mannen &r valdsutsatt s& forklaras situationen
som nagot som kan liknas vid en “omvind” normaliseringsprocess. Hir
internaliseras valdet hos den valdsutovande kvinnan istillet for den véldsutsatta,
det vill sdga att ansvaret for valdet laggs hos den valdsutovande (jfr Lundgren

2012, s. 37).

Anvindaren i foljande citat fran traden Omsesidigt partnervdld stimmer in i

bilden av kvinnan som sjuk:

T1, Anvéandare 28: Hon ar inte bara knépp, hon dr stord pé riktigt och det hon gor

ar langt ifrén acceptabelt.

I citatet anvénds ord som “kndpp” och “stord” vilket indikerar att anvindaren
anser att kvinnan inte dr psykiskt “frisk”. Genom anvéndningen av dessa termer
konstrueras kvinnan som avvikande fran sociala normer for vad som uppfattas
som accepterat beteende (jfr Allen & Bradley 2018, s. 373). Aterigen forklaras
kvinnans agerande genom att konstruera henne som avvikande (jfr Hirdman 1988,

s. 52).

Nir en anviindare i trdiden Omsesidigt partnervild menar att mén inte kan vara s&
“petiga” att de véljer bort en kvinna endast pa grund av att hon 4r kontrollerande

och svartsjuk far hen foljande respons:

T1, Anvindare 9: Det handlar inte om att bara vara “petig”. Jag kdnner en man
som levt med en helt sjukligt svartsjuk kvinna (formodligen med négon psykisk
storning) och han var tvungen att filma sin resa till och fran jobbet varje dag sa
hon kunde kolla att han inte tittade pa andra kvinnor. Det var bara en av manga

storda saker hon gjorde.
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Anvindaren menar att dessa egenskaper inte dr ndgra petitesser som gér att
forbise. Vidare beskrivs en situation som exempel pa hur kvinnans svartsjuka och
kontrollerande beteende paverkar mannen. Anvindaren beskriver kvinnan som
“sjukligt svartsjuk” och menar att hennes beteende kan forklaras med hjélp av en
“psykisk storning”. Att kvinnans svartsjuka och kontroll resulterar i att hon
dominerar mannen gér inte i linje med hierarkin i genussystemet och de
samhéllsnormer som tillskrivs “man” och “kvinna” (jfr Hirdman 1988, s. 52). Att
en kvinna avviker fran genussystemet och genuskontraktet ses som sa pass
onaturligt att det méste finnas en forklaring, vilket i detta fall 4r att hon dr psykiskt
sjuk. Det kan @ven ténkas att kvinnan konstrueras som sjuk och avvikande for att
avskriva mannens ansvar i misslyckandet att dominera kvinnan. Genom att
placera skulden for valdet pa kvinnans sjuklighet upprétthalls den rddande
konsmaktsordningen d& mannens offerskap forminskas (jfr Venildinen 2020, s.

782-783).
Aven i trdden Psykiskt vildsam hustru konstrueras kvinnan som avvikande:

T3, Anvindare 95: Ridda dig sjdlv och 14t dina barn slippa sin mammas diagnos

(for det borde vara tydligt for alla att hon har en).

Anvéndaren uttrycker att forklaringen till varfor kvinnan utovar vald &r for att hon
har en diagnos. Vilket typ av diagnos framkommer inte men det &r tydligt att
anvindaren anser att den gor kvinnan instabil. Anvéndaren indikerar dven att
kvinnan inte &r bra for sina barn pa grund av den péastadda diagnosen vilket gor

henne avvikande som bade kvinna och mamma (jfr Hirdman 1988, s. 52).

Ytterligare ett citat fran trdden Psykiskt valdsam hustru anvédnder barnen som

argument for att limna relationen:

T3, Anvindare 91: Lyssna pa det dina barn séger och ta steget att separera. Du
végar dntligen berdtta om detta ér din startsignal, och nu &r det dags att borja ta
dig mot maélet vilket dr ett liv utan din narcissistiska fru. Du far en ny chans till

livet, och det &r helt fantastiskt!

Det finns som sagt forvéntningar pa kvinnor om hur de bor vara som mammor och
flera anvéndare antyder att den aktuella kvinnan inte dr en bra mamma. Kvinnans

brister som mamma anvénds som ett argument for mannen att limna henne och
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anvindaren trycker pa att &ven barnen vill detta. Mannen har i denna relation tagit
over rollen som den omhéndertagande fordldern vilket traditionellt ses som
kvinnans roll enligt genuskontraktet (se Hirdman 2001, s. 85). Genom att sitta
etiketten narcissist p kvinnan kan véldet goras begripligt eller forklaras med att
det beror pa en personlighetsstorning snarare én att kvinnan agerar utifran en
position av makt och kontroll eftersom det gar emot det ridande genussystemet
(jfr Hirdman 1988, s. 52). Pa sa sitt ses valdet som individualistiskt och kan
forklaras med att den individuella kvinnan &r avvikande istéllet for att mén

uppfattas som underldgsna pd en strukturell niva.

En anvindare i triden Omsesidigt partnervdld uttrycker upprepade ganger att den

kvinnliga vildsutdvaren pd ett eller annat sétt ar psykiskt instabil:

T1, Anvindare 28: Om rollerna var omvinda skulle ingen ha tolererat det hir
beteendet fran det har psykfallet till kvinnan. Hon &r uppenbart instabil och jag
hoppas innerligt att hon inte skadar ndgon annan p& samma sétt. [...] Som ett
psykfall kontrollerar hon varje steg han tar. Det &r inte konstigt att han till slut
inte klarar av att ta mer och reagerar aggressivt. Den hir kvinnan &r inte oskyldig.
Hon ér sjuk och forstor sin partners liv, sé jag bryr mig faktiskt inte om hon tar
emot en Orfil eller tva. Hon &r en fordvare. Kvinnomisshandel ar hemskt, men jag
talar inte om psyksjuka kvinnor som psykiskt misshandlar sina partners och hotar,
for att sedan spela offer ndr mannen till slut tappar det och blir aggressiv. Hon ér

inte frisk eller oskyldig p& nigot sétt.

Som ndmndes ovan kan valdsutévande kvinnor konstrueras som sjuka eller
psykiskt instabila for att forklara valdet da det ar avvikande frén den kvinnliga
normen. [ detta fall anvénds konstruktionen av kvinnan som psykiskt sjuk eller
instabil for att forklara varfor valdet hon utdvar inte dr acceptabelt samtidigt som
hennes kvinnlighet forringas. Genom att kvinnan ses som psykiskt sjuk anses hon
inte vara kvinna och darmed anser anvindaren att det dr acceptabelt for mannen
att utova fysiskt vald. Valdsamt beteende hos kvinnor ar varken accepterat eller
forvéntat pd samma sitt som det dr hos mén eftersom det blir dubbelt avvikande,
det vill séga att vara kvinna, vilket inte &r normen, och att sedan dven vara
valdsam vilket ocksa dr normbrytande (jfr Hirdman 1988, s 51-52; Hirdman
2001, s. 85; Mattsson 2021, s. 51-52).
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En anvindare fran trdden Psykiskt vdldsam hustru argumenterar for att mannen

ska ldmna den valdsamma kvinnan av anledningen att hon &r sjuk:

T3, Anvindare 92: Vénta inte, bara ldmna. Det hér beteendet kommer aldrig bli

battre eftersom hon &r en sjuk individ.

Kvinnans sjuklighet anvénds for att beskylla kvinnan for valdet. Anvandaren
menar att mannen bor ldmna relationen men utvecklar resonemanget genom att
konstatera att kvinnan aldrig kommer att fordndras just for att hon ar sjuk. Att
kvinnan konstrueras som sjuklig gér i linje med Hirdmans (1988, s. 51-52)
resonemang kring genussystemets dikotomi dd kvinnan dr mannens motsats och

mannen ir samhéllsnormen.

6.4.1 Tolkningsrepertoarer

De diskursiva konstruktionerna av kvinnor paverkar forstaelsen och tolkningen av
deras valdsamma beteende. Kvinnliga véldsutdvare ses som avvikande vilket gor
att de konstrueras med hjélp av tolkningsrepertoarer som trycker pa deras
psykiska hilsa. Genom att valdsutdvande kvinnor konstrueras med hjélp av denna
tolkningsrepertoar flyttas fokus fran valdet till den psykiska hélsan och resulterar 1
att kvinnors vald ses som individuellt istillet for strukturellt. Genom att
konstruera kvinnor som psykiskt sjuka eller mentalt instabila kan de 1
forlangningen ses som skora eller svaga mentalt vilket gor att de helt plotsligt
passar in 1 genussystemets konsnorm dar kvinnor ses som just skora och svaga (jfr
Hirdman 1988, s. 51-54; Mattsson 2021, s. 51-52). Tolkningsrepertoarerna som
synliggdrs 1 analysen stimmer nagorlunda 6verens med varandra och vittnar om
en diskurs som reproducerar genussystemets logik (jfr Bergstrom & Ekstrom

2018, 5. 267).

Tolkningsrepertoarerna som ligger till grund for konstruktionen av den
valdsutovande kvinnan dr relativt homogena och samstdmmiga, det sker alltsa
inga tydliga diskursiva kamper om diskursen kring kvinnliga valdsutdvare (jfr
Foucault 2008, s. 181-182). En eventuell orsak till bristen pa varierande
tolkningsrepertoarer kring kvinnliga valdsutovare kan bero pa att kvinnan ar
dubbelt normbrytande (jfr Hirdman 1988, s. 51-52). Kvinnan é&r 1 sig sjalv

normbrytande eftersom mannen 4dr samhéllsnormen (ibid.). Vidare &r hennes
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véldsamma handlingar avvikande fran den kvinnliga normen och utomstéendes
uppfattning av vald i partnerrelationer (jfr Alfredsson, Ask & von Borgstede 2016,
s. 61; Gunnarsson 2018, s. 11; Hellgren, Andersson & Burcar 2016, s 95; Hirdman
2001, s. 85-86).

6.5 Hierarkier av vald

Det sista temat, hierarkier av vild, handlar om hur olika typer av vald uppfattas
och vérderas utifran situation och kon. Samtliga diskussionstradar som analyserats
har under nagot skede diskuterat valdets allvar och ndgon slags rangordning av

vald.

I trdden Fysiskt valdsam make diskuteras huruvida slaget mot kudden som var
lutad mot kvinnans gravidmage kan anses vara vald dér tvd anvindare inte haller

med varandra:
T2, Anvindare 56: Det ridknas inte som vald att sla i en kudde.

T2, Anvindare 54: Du vet ingenting och det dr farligt att du sprider osanningar!
Att sla pa en kudde eller ndgot annat nidra en annan person &r en form av

véldshandling. Du kan kalla det hot om du vill. Det &r straffbart!

Utgéangspunkten att slaget mot kudden inte dr vald gar emot dvriga anvandares
syn pa situationen. Svaret fran Anvéindare 54 visar en tydlig motséttning till det
forsta konstaterandet. D4 det forsta citatet indirekt antyder att slaget inte kan ses
som vald forminskas dven handelsens allvar vilket utmanar den tidigare forskning
som visar att omgivningen tenderar att gradera vald mot kvinnor som allvarligt
(Allen & Bradley 2018, s. 383; Sikstrom et al. 2021, s. 15-16). Om valdet
déremot ses som psykiskt vald kan forklaringen till forminskningen av véldet
ligga i att det psykiska véldet dr svarare att formedla till utomstaende sé att de
forstar allvaret (Sikstrom et al. 2021, s. 15). Det andra citatet 6verensstimmer
dock med forskningen om utomstéendes syn pa partnervald 1 situationer dér
kvinnor utsétts av mén dd anvdndaren menar att oavsett hur en benidmner
situationen sd finns det en fara for kvinnan som bor tas pa allvar (Allen & Bradley

2018, s. 383; Sikstrom et al. 2021, s. 15-16).

Valdsutsatta har ibland tendens att forminska det vald de utsétts for vilket dven

kan vara fallet for den valdsutsatta i traden Psykiskt valdsam hustru:

59



T3, Anvindare 89: Du skriver att din fru utdvar psykisk misshandel, men du
nédmner ocksa fysisk misshandel. Férminskar du den? I ménga
misshandelsrelationer bryts offret ner till den grad att de inte ldngre ser
verkligheten klart, och istéllet forsvarar och tar pa sig skulden for forévaren. Det
kallas normaliseringsprocessen, och det ar inte konstigt att du kénner sé efter att

ha levt i 20 ar i den situationen.

Anvindaren har noterat den valdsutsattas trivialiserande av det fysiska vald han
utsatts for da han framst fokuserar pa det psykiska valdet och endast nimner det
fysiska 1 forbifarten. Vidare diskuteras véldets normaliseringsprocess och
anviandaren podngterar att valdsutsatthet 6ver lang tid troligen har gjort att den
valdsutsatta inte langre ser valdet for vad det ar. Att anvindaren trycker pd den
fysiska delen av valdet tyder pé att hen ser fysiskt vald som allvarligare &n
psykiskt vald (jfr Sikstrom et al. 2021, s. 9). Samtidigt kan den valdsutsattas
trivialiserande av det fysiska valdet ses som ett forsok att inte vara normbrytande
dé den manliga normen é&r att vara stark (jfr Mattsson 2021, s. 51-52). Att som
man bli fysiskt dvermannad av en kvinna kan ses som tabubelagt da det sitter
genussystemet ur balans dér kvinnan fysiskt dominerar mannen (jfr Hirdman

1988, s. 54).

Trots att tidigare forskning visade att psykiskt vald tas pa mindre allvar &n fysiskt
véald argumenterade vissa anvéndare for att psykiskt vald var mer skadligt. Ett

exempel pa detta 4r foljande citat fran trdden Omsesidigt partnervdld:

T1, Anvéandare 20: Det dr skrimmande att vissa (jag antar framst kvinnor) tar
kvinnans sida endast p& grund av hennes kon. Att psykiskt misshandla och isolera
sin partner &r illa, och det finns inget som réttfardigar det. Att hdvda att psykiskt

véld &r mindre allvarligt &n fysiskt vald dr nonsens.

Citatet tar upp konets betydelse for forstdelsen av vald och stiller fysiskt och
psykiskt vald mot varandra da kvinnan utovar psykiskt vald och mannen utovar
fysiskt vald. Detta gér i linje med diskurser och tolkningar som aterfinns i tidigare
forskning (jfr Allen & Bradley 2018, s. 383; Sikstrom et al. 2021, s. 9). Synsétten
kritiseras dock av den aktuella anvdndaren som trycker pd allvaret i psykiskt vald
och menar att andra anvindare i tradden endast forminskar den typen av vald for att
det utfors av en kvinna. P4 sa vis gar anvindaren emot de idéer som ligger till

grund for genussystemet da hen inte trivialiserar kvinnans agerande utan ser
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henne som en fordvare utan att trycka pa att hon &r avvikande (jfr Hirdman 1988,

s. 54; Mattsson 2929, s. 51-52).

Vidare var en aterkommande diskussion i triden Omsesidigt partnervild kdnets

betydelse for bedomandet av véldets allvar:

T1, Anvéndare 23: En sak har du dock helt rétt i - om rollerna hade varit
omvéanda dér han varit svartsjuk, kontrollerande och hotfull, hade hon
formodligen setts som offret, exempelvis om hon med vald forsokt fa honom att
lamna hennes hem. Nu ses han istillet som den onda och att det &r synd om henne

trots att hon beter sig som det storsta psykfallet.

Anvéndaren menar att kvinnan bor ses som forévare men att sa inte ar fallet just
for att hon ar en kvinna som utsétter en man. Det gar emot samhéllsnormerna och
genussystemets grunder dd mannen forvintas vara stark och kvinnan forvéntas
vara svag (jfr Hirdman 1988, s. 54: Mattsson 2021, s. 51-52). Av utomstaende ses
kvinnan i regel som offer for partnervald medan en man bor kunna hantera
kvinnans forsok till kontroll eftersom han 4r den starka och ddrmed inte
automatiskt uppfattas som offer (jfr Alfredsson, Ask & von Borgstede 2016, s. 61;
Hirdman 1988, s. 54; Mattsson 2021, s. 51-52). Genom perspektivet pa valdet
forstirks konstruktionen av fysiskt vald som allvarligare &n psykiskt att vald,

vilket kan resultera 1 att psykiskt véld trivialiseras (Sikstrom et al. 2021, s. 9).

Anvindaren framhaller att mannen i detta fall ses som en fordvare trots att han
blir utsatt for hot och kontroll. Det dterspeglar uppfattningen om att kvinnors vald
mot mén inte ses som lika allvarligt som det omvinda pa grund av radande
konsnormer (jfr Allen & Bradley 2018, s. 373, 383). Darmed motsétter sig
anviandaren genussystemets grundliggande idéer da hen inte forminskar kvinnans
handlande. Anvidndaren konstruerar kvinnan som en valdsutovare utan att lagga
fokus pé att hon &r avvikande samt erkénner hennes valdsutovande (jfr
Alfredsson, Ask & von Borgstede 2016, s. 61; Sikstrom et al. 2021, s. 9;
Venélédinen 2020, s. 782-783).

En annan deltagare i diskussionstraden Omsesidigt partnervdld menar att det 4r

skillnad pa svartsjuka mén och svartsjuka kvinnor:
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T1, Anvindare 16: Ni har en skev verklighetsuppfattning, att vara med en sjukligt
svartsjuk man &r inte detsamma som att vara med en sjukligt svartsjuk kvinna.
Manga dr med rétta rddda for en svartsjuk man. Mén dr dumma om de viljer bort

en annars bra kvinna for sddana beteenden.

Anvindaren uttrycker att ménga &r, och bor vara, ridda for méns svartsjuka
medan kvinnors svartsjuka dr harmlds. Pastdendet kan kopplas till genussystemets
hierarki da kvinnan &r under mannen vilket, utifran teorin, gor henne till ett littare
offer (jfr Hirdman 1988, s. 54). Att svartsjuka man upplevs som mer hotfulla dn
svartsjuka kvinnor kan forklaras genom genussystemets hierarkiska logik dér
mannen dominerar kvinnan. Genom detta perspektiv kan konstruktionen av den
svartsjuka kvinnan forklaras som att hon dr harmlds eftersom hon &r underldgsen
mannen (jfr Hirdman 2001, s. 86). Synsittet far dven stod 1 utomstaendes syn pa
méns vald mot kvinnan som allvarligare och mer skadligt &n det omvénda (Allen

& Bradley 2018, s. 383; Sikstrom et al. 2021, s. 9).

I traiden Omsesidigt partnervdld finns bade fysiskt och psykiskt vald med i bilden.

I foljande citat jamfors de och stdlls mot varandra:

T1, Anvindare 32: Det dr tragiskt att s ménga i trdden forminskar kvinnans
beteende bara for att mannen ibland &r fysisk mot henne genom att halla fast och
ge en och annan orfil. [...] Det &r sant att man kan vélja att anvinda fysiskt vald
men detsamma kan man sdga om kvinnans daliga beteende. [...] Jag tycker
personligen att kvinnan &r vérst i detta fallet. Det &r sjdlvklart inte ok med fysisk
misshandel men i denna situationen anser jag att det psykiska véldet ar vérre.
[...] Enligt mig ar bade fysiskt och psykiskt vald lika illa och ska tas pa lika stort
allvar oavsett vilket kon som utévar det. Dock ér sjukligt kontrollbehov och
svartsjuka som resulterar i att inte fa triffa vinner av motsatt kon p&d samma niva
som grov fysisk misshandel medan orfilar och att halla fast &r likstillt med latt

fysisk misshandel.

Trots att anvidndaren fordomer bade fysiskt och psykiskt véld sé tenderar hen att
rangordna och jamfora dessa. Anvindaren kommer fram till att det psykiska
véldet dr vérre dn det fysiska valdet men menar att det psykiska véldet inte tas pa
allvar d det utdvas av en kvinna, vilket dverensstimmer med tidigare citat.

Anvéndarens syn pa véldets allvar utmanar den tidigare forskningen kring synen
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pa vald, bade géllande den utsattas kon samt typen av véld (jfr Allen & Bradley
2018, s. 383; Sikstrom et al. 2021, s. 9).

Eftersom kvinnor vanligen ses som offer vid partnervald (se Alfredsson, Ask &
von Borgstede 2016, s. 61) kan det antas att min enligt genussystemets
dikotomiska logik bor vara forévare. En anviandare 1 traden Fysiskt valdsam make

ser pa véld som ndgot som utdvas av mén:

T2, Anvindare 45: Tyvérr ar det svért att forutse vem som kommer att bli
véldsam. Méanga génger borjar relationer med snélla och underbara mén som

senare visar sig vara vdldsamma.

Anvindaren diskuterar méns forvandling 1 partnerrelationer fran snélla till
vildsamma. Diskussionen utgar ifrén att mén dr valdsutovare vilket ofta &r
allménhetens syn pé offer och fordvare i valdsamma partnerrelationer
(Alfredsson, Ask & von Borgstede 2016, s. 61; Gunnarsson 2018, s. 11; Hellgren,
Andersson & Burcar 2016, s 95; Venélédinen 2020, s. 779). Liknande diskussioner
har inte aterfunnits kring kvinnliga véldsutdvare. Det kan exempelvis bero pa att
mins dominans &r erkdnd och etablerad i genussystemet (jfr Hirdman 1988, s. 54).
Om liknande diskussioner fors kring kvinnliga véaldsutdvare tvingas en till att
erkénna att kvinna blir den dominerande parten 1 en relation vilket gér emot
normer och sétter genussystemet i obalans. Normerna kring mén som
dominerande visar sig i en del méns ovilja att identifiera sig som offer for
partnervald (Hellgren, Andersson & Burcar 2016, s 95). Denna ovilja kan vara
bidragande i den bristande uppmarksamheten kring kvinnliga valdsutdvare,
aterigen pa grund av att det radande genussystemets hierarki i sédana fall utmanas

(jfr Hirdman 1988, s. 54).

I trdden Psykiskt valdsam hustru dar mannen utsitts for vald kopplar anvindaren

synen pa valdet till parternas kon:

T3, Anvindare 64: Det dr sorgligt att 1dsa din berittelse. Det verkar som om din
situation inte tas pa allvar bara for att det dr en kvinna som utsétter dig. Jag
upplever att hon inte respekterar dig. Det dr oroande att valdet har blivit s&

normaliserat for sig.
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Citatet visar en uppgivenhet kring att véaldet bagatelliseras pa grund av att det &r
en kvinna som utovar vald mot en man (jfr Gunnarsson 2018, s. 11-13; Walker et
al. 2020, s. 220). Aterigen sker en rubbning i genussystemet eftersom kvinnan
dominerar mannen i relationen (jfr Hirdman 1988, s. 54). Anvindaren utmanar de
kvinnliga och manliga normerna och den dikotomi som genussystemet bygger pa
dér mannen ir stark och darfor dr kvinnan svag, genom att inte forminska det vald
mannen utsitts for och erkdnna kvinnan som férévare (jfr Hirdman 1988, s. 52;

Mattsson 2021, s. 51-52).

En anvindare 1 traden Psykiskt valdsam hustru reagerar pa att rdden den
véldsutsatta mannen fér verkar skilja sig frdn de rdd som ges till véldsutsatta

kvinnor:

T3, Anvindare 89: Du borde ringa mansjouren imorgon! Jag forstar inte varfor sa
maénga foreslar andra alternativ én att 1dmna relationen. Om en kvinna hade
skrivit samma sak om sin man hade reaktionen formodligen varit annorlunda.
Konet borde inte vara avgdrande - det viktiga dr beteendet. Din fru har

misshandlat dig i 20 ar!

Manga diskussionsdeltagare ger mannen radet att prata med nagon utomstiende
men langt ifrdn alla uppmanar mannen att limna den véldsutévande kvinnan.
Anvindaren menar att den valdsutévande och den valdsutsattas kon inte borde
spela ndgon roll for hur en ser pa valdet men upptécker att det dr ndgot som
genomsyrar traden. Implicit blir rdden som ges olika beroende pa den
valdsutsattas kon vilket stodjs av forskning som visar utomstiaendes tendens att
bedémma méns vald mot kvinnor som allvarligare med kvinnor som mer
sannolika offer (Alfredsson, Ask & von Borgstede 2016, s. 61; Sikstrom et al.
2021, s. 15). Genom att podngtera detta utmanas genussystemets dikotomi dir
kvinnor ses som offer och dirmed maste mén vara fordvare (jfr Hirdman 1988, s.

52).

6.5.1 Tolkningsrepertoarer

I diskussionen kring védldets rangordning och allvar dr kon centralt. Analysen visar
tolkningsrepertoarer som reproducerar och forstarker genussystemets strukturella
hierarkier (jfr Hirdman 1988, s. 54). Exempelvis blir bristen pa allvar kritiserad

vid manliga valdsutsatta och det jamfors dd med kvinnliga véldsutsatta eftersom
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det passar bittre in i de stereotypa kdnsnormerna (jfr Alfredsson, Ask & von
Borgstede 2016, s. 61; Allen & Bradley 2018, s. 383; Gunnarsson 2018, s. 11-13;
Sikstrom et al. 2021, s. 15; Walker et al. 2020, s. 220). Genom jamforandet
kritiseras det radande synsittet samtidigt som det forstirker dikotomin och den
bindra uppdelningen for vad som dr manligt och kvinnligt, samt dess maktrelation
inom genussystemet, eftersom synséttet och diskursen ateranvénds (jfr Venéldinen

2020, s. 782-783).

Andra anvindare véljer att kritisera diskursen for vdld och kon genom argument
som inte samtidigt reproducerar genussystemets normer. Genom att argumentera
for konets irrelevans for véldets allvar ses en vilja att ifragasétta dikotomin mellan
manligt och kvinnligt (jfr Hirdman 1988, s. 52). Stereotypa idéer om konens
forhéllande till makt och vald ifragasétts och det anvinds alternativa
tolkningsrepertoarer som gar emot traditionella kdnsnormer. Genom att kritisera
den radande diskursen som foljer traditionella kdnsnormer och maktrelationer

utmanas de strukturella hierarkierna inom genussystemet.

Enligt genuskontraktet bor mannen skydda kvinnan men samtidigt ses det som
naturligt for honom att avvika fran kontraktet da han inte &r beroende av henne pa
samma sétt som hon ar beroende av honom. P4 sa sitt kan mannens véld ses som
naturligt 1 den mening att kvinnan inte upprétthéller sin del av kontraktet att vara
foljsam vilket kan motivera mannens vald for att exempelvis korrigera henne (jfr
Hirdmans 2001, s. 89-95; Wemrell 2023, s. 164, 166). Genom en sadan logik kan
mannens vald trots allt ses som normativt medan kvinnans vald ses som
icke-normativt da hennes agerande hotar relationen till mannen och hon stiller

hela sin tillvaro pa spel.

7. Diskussion

7.1 Avslutande diskussion

Genom en diskursanalys av empirin framkom en rad tolkningsrepertoarer for att
konstruera den manliga valdsutovaren, den kvinnliga valdsutsatta, den manliga
valdsutsatta och den kvinnliga véldsutdvaren. De olika tolkningsrepertoarerna

hjélper till att svara pa fragestallningen Vilka diskurser skapas kring valdsutévare
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respektive valdsutsatta i partnerrelationer beroende pa kon pd diskussionsforum
pd internet? Tolkningsrepertoarer som synliggjordes i konstruktionerna
presenterade bilder av valdsutdvare och véldsutsatta som analyserades med hjélp

av Hirdmans (1988; 2001) teori om genussystemet.

Den manliga valdsutovaren konstrueras som antingen impulsiv och ddrmed
avvikande fran genussystemet, eller kontrollerande och i linje med det
traditionella genussystemet. Den valdsutsatta kvinnan konstrueras som svag, dels
genom att ses som underldgsen mannen vilket ar 1 linje med genussystemets logik,
dels for att hon inte fordndrar sin situation. En annan tolkningsrepertoar som den
véldsutsatta kvinnan konstrueras utifran dr som provocerande vilket, trots
kvinnans icke-normativa agerande, 4nda gar i linje med genussystemet och
genuskontraktets logik d& mannens vald kan forklaras genom kvinnans olydnad.
Genom att konstruera den valdsutsatta kvinnan som provocerande laggs skulden
for valdet hos henne istéllet for hos den vildsutévande mannen. Genom att
provocera mannen till vald bryter kvinnan kdnsnormerna vilket stods av tidigare
forskning kring vad kvinnor upplever orsakar deras manliga partners

valdshandlingar (Wemrell 2023, s. 164).

Den vildsutsatta mannen konstrueras som svag 1 olika bemérkelser d& han avviker
frdn genussystemet, men dven som stark nir han vagar bryta normer och erkdnna
sig sjdlv som offer. Genom att konstruera den véldsutsatta mannen som stark for
att han végar erkénna sig sjilv som offer, vilket vissa anvéndare hivdar, utmanas
manliga konsnormer och hierarkin genussystemet bygger pa (Hirdman 1988, s.
54; Hirdman 2001, s. 93). Konstruktionen av den valdsutsatta mannen utmanar
dven forskning kring utomstéendes uppfattning av vem som ar offer i en véldsam
partnerrelation, samt forskning som menar att valdsutsatta mén inte tas pé allvar
(jfr Alfredsson, Ask & von Borgstede 2016, s. 61; Gunnarsson 2018, s. 11-13;
Hellgren, Andersson & Burcar 2016, s 95; Walker et al. 2020, s. 220).

Den valdsutévande kvinnan konstrueras i huvudsak som sjuk och avvikande
eftersom hon avviker frin genussystemet genom valdutdvningen. Genom
konstruktionen av den véldsutdvande kvinnan forsvagas bilden av de traditionella
kénsnormerna dir kvinnan dr undergiven och svag och hennes aggressivitet

erkénns vilket utmanar hierarkin (jfr Hirdman 1988, s. 54; Hirdman 2001, s. 93;
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Mattsson 2021, 51-52). Trots erkdnnandet av kvinnor som valdsutdvare
forminskas aspekterna av makt och kontroll, eventuellt for att hindra den
valdsutsatta mannen fran att konstrueras som underldgsen (jfr Hirdman 1988, s.
52). Omgivningens ovilja och de valdsutsatta médnnen ambivalens att konstruera
mén som offer stdds av den tidigare forskningen och motséger utmanandet av
manliga véldsutsatta som svaga, vilket nimnts ovan (jfr Gunnarsson 2018, s.

11-13; Hellgren, Andersson & Burcar 2016, s 95; Walker et al. 2020, s. 220).

Med hjélp av tolkningsrepertoarer besvarades dven fragestdllningen Hur paverkar
interaktionen mellan forumets deltagare diskursen kring konsnormer och
maktrelationer i forhdllande till partnervdld? Anviandarna som varit delaktiga i de
olika diskussionstradarna pa forumet kan pa olika sitt anses paverka och bli
influerade av diskursen kring kdnsnormer och maktrelationer i forhallande till
partnervald. Tolkningsrepertoarer som gar i linje med genussystemets logiker
speglar en rddande diskurs kring kon och makt samtidigt som diskursen
reproduceras. Att tolkningsrepertoarer pa internetforum reproducerar och
forstiarker konsnormer och maktrelationer syns dven i den tidigare forskningen (se

Gunnarsson 2018, s. 11-13; Venildinen 2020, s. 782-783).

Aven andra tolkningsrepertoarer framtrider, vilka kritiserar ovanstiende diskurs
och tenderar att se alternativa sitt att anvinda genussystemets logik genom att
konstruera nya normer for manligt och kvinnligt och ddrmed ga ifran en
traditionell syn pa maktrelationer. Genussystemets och genuskontraktets logiker
kan alltsé anvéndas for att normalisera och rationalisera partnervéld samtidigt som
anvindandet av logikerna kan befdsta och vidmakthalla maktstrukturer och
konsnormer. Ett exempel pa detta dr diskussionerna kring mannens befogenhet att
utdva vald samt att kvinnan provocerar fram véldet och da fér skylla sig sjalv
vilket reproducerar genussystemets hierarkiska logik och genuskontraktets ramar

(jfr Hirdman 1988, s. 54; Hirdman 2001, s. 85).

Nagot som ar viktigt att reflektera 6ver dr vem det &r som gynnas av de olika
tolkningsrepertoarerna och diskurserna. Majoriteten av tolkningsrepertoarerna
foljer det klassiska genussystemet och det ideala genuskontraktets logiker (jfr
Hirdman 1988, s. 51; Hirdman 2001, s. 85). De personer som vinner pé de

traditionella kdnsnormer och maktstrukturer som rader inom dessa, det vill sdga
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de som har makten inom strukturen, dr &ven de som gynnas av
tolkningsrepertoarerna. Exempelvis kan den manliga valdsutovarens ageranden
rationaliseras och legitimeras som maktutdvning med hjélp av genussystemet (jfr
Hirdman 2001, s. 85-86). Aven diskursen kring den kvinnliga vildsutsatta gynnar
den véldsutovande mannen dé det faller inom ramarna for traditionella
konsnormer (jfr Gunnarsson 2018, s. 11-13; Hellgren, Andersson & Burcar 2016,
s 95; Venildinen 2020, s. 782—783; Walker et al. 2020, s. 220). Ar hon svag
uppratthalls genussystemets hierarki och dr hon provocerande sé& bar hon dven
skulden for véldet (jfr Wemrell 2023, s. 164). Den valdsutsatta mannen kan dock
skadas av tolkningsrepertoarerna som stodjer de traditionella konsnormerna och
maktstrukturerna eftersom deras offerskap inte erkédnns av andra eller dem sjélva
(jfr Gunnarsson 2018, s. 11-13; Hellgren, Andersson & Burcar 2016, s 95;
Vendldinen 2020, s. 782—783; Walker et al. 2020, s. 220).

Samtidigt visar studien att det sker en diskursiv kamp kring konstruktionerna av
véldsutsatta, vildsutdvare och hierarkier av vildet. Det tyder pé att rollerna och
normerna inom Hirdmans (1988) genussystem inte dr definitiva. Det finns
utrymme for fordndring och omdefinitioner, vilket kan anses gynna de som striavar
efter fordndring, exempelvis de kvinnor som inte gynnas av rddande hierarkier
och maktrelationer, samt valdsutsatta man som negligeras. Nagot som dock é&r
anmirkningsvart ar att det inom alla teman sker en diskursiv kamp kring
konstruktionen av den valdsutsatta och den valdsutévande, forutom inom temat
for kvinnliga valdsutdvare dér diskursen ér relativt homogen. Det tyder pa att trots
olika syn pa valdsutsatta och vildsutdvare i partnerrelationer sa dr valdsutdvande
kvinnor sa pass avvikande att det i nuldget inte finns nigra tolkningsrepertoarer
som kan forstd kvinnan som nagot annat én sjuk. Genom att konstruera henne som
avvikande blir véldet individualistiskt snarare an strukturellt eftersom det dé kréavs

ett erkdnnande av att kvinnor kan ha strukturell makt gentemot mén.

I avsaknaden av en diskursiv kamp kring kvinnliga valdsutdvare synliggors
tendenser att dra sig till diskurser som exponeras av Hirdmans (1988)
genussystem, dven i forsok att utmana dem. Det kan bero pa att forestdllningar om
manligt och kvinnligt dr si pass djupt rotade 1 samhdllet att &ven utmanande
diskurser influeras av dem. Partnervald dr néra kopplat till dvergripande kulturella

och sociala normer som paverkar makt och kon da partnervald inte ar ett isolerat
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fenomen fran resterande samhélle. Dérav blir kampen om nya konstruktioner
maktrelationer inom partnervéld en del av en storre kamp for en grundlédggande

forandring av diskurser 1 samhillet.

Trots att resultatet av studien inte kan generaliseras for hela det svenska samhéllet
sa ger det en inblick 1 ménniskors uppfattning av partnervald. Resultatet pekar ut
tendenser for hur partnervald konstrueras och dppnar upp for vidare
undersdkningar pa andra arenor inom samma dmne. Den diskursiva kampen som
utspelar sig pa internetforumet visar att fordndring av bilden av partnervald kan
ske och att det finns mojlighet till en samhéllsdebatt kring konstruktionerna av

valdsutdvare och valdsutsatta.

Studien visar ett helhetsperspektiv for bdde véldsutsatta och véldsutdvare, vilket
den tidigare forskningen inte har d4 de ofta haft ett ensidigt fokus. Studien
fokuserade pa maktrelationer inom partnervald vilket endast 4r en aspekt av
maktrelationer 1 samhéllet. Andra arenor och fenomen i1 samhéllet kan se
annorlunda ut gillande maktrelationer. Maktrelationer kan ta sig olika uttryck
beroende pé kontext och det kan vara av vikt att undersdka huruvida
mekanismerna som upprétthaller partnervald &r unika for det specifika fenomenet

eller speglar bredare hierarkier och samhéllsstrukturer.

7.2 Forslag till framtida forskning

Den aktuella studien har visat att det finns en rad tolkningsrepertoarer som
paverkar konstruktionen och forstaelsen av véldsutsatta och valdsutovare 1
partnerrelationer och att kon och makt spelar en central roll. I 5 kap 11 § SoLL
aterspeglas konstruktionen av valdsutsatta da kvinnor nimns specifikt vilket ar ett
tydligt exempel pé hur socialt arbete paverkas nationellt av konstruktionen av
valdsutsatta och valdsutdvande. Synen pa véldsutdvare och valdsutsatta paverkar
hur socialtjdnsten arbetar med véld i néra relationer, samt deras mojligheter till
insatser eftersom problematiken kan uppfattas som koénsbunden (jfr Mattsson
2021, s. 170-173). Vidare studier inom @mnet behovs for att {4 insikt kring hur
konstruktioner av valdsutsatta och valdsutdvare paverkar socialt arbete. Exempel
pa en studie ar att undersoka hur socialsekreterare konstruerar valdsutdvare och
valdsutsatta for att f4 en forstielse for hur det paverkar socialsekreterares bild av

och arbete med vald i1 néra relationer.
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For att fordjupa forstéelsen kring konstruktionen av valdsutsatta och véldsutovare
kan en intervjustudie med forumsdeltagare goras. Genom att intervjua deltagare
om deras upplevelser av diskussioner de varit aktiva i, deras tankar, tolkningar och
perspektiv, kan djupare kunskap for deras konstruktioner och tolkningsrepertoarer
inhdmtas. Det dr dven av intresse att undersoka deltagarnas tankar kring
anonymitet pa forum. Hur deltagarna forhaller sig till for- och nackdelar med
anonymitet dr en relevant fraga da det kan péverka hur en uttrycker sig vilket inte
har undersokts i storre utstrackning i relation till diskurser kring véld 1 nira

relationer.
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