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Sammandrag

I den hir uppsatsen presenteras hur skrivande och skrivprocessen skildras genom metaforer.
Fokus ligger pa att kartldgga vilka metaforer som anvinds for att beskriva skrivande, om det
finns ndgra monster i anviandningen och om det finns skillnader i vilka metaforer som
anvinds beroende pd vilken typ av skrivande det skrivs om. Materialet bestér av fyra
skrivhandbocker som anviands som kurslitteratur pa skrivkurser pa universitetsniva. Tva
handlar om skonlitterdrt skrivande och tva om brukstextsskrivande. Studien bygger pa den
kognitiva metaforteorin sa som den &r beskriven av Lakoff och Johnson (2003) och den
metod som anvinds dr metaphor identification procedure (MIP) framtagen av Pragglejaz
Group (2007) och metaforanalys. Resultatet visar att de vanligaste metaforerna 1
skrivhandbdckerna dr SKRIVANDE AR RORELSE; HANTVERK; KROPP; BEHALLARE;
KONSTRUKTION. I skrivhandbdckerna om skonlitterdrt skrivande &r det vanligare att metaforer
forekommer i kluster, bygger pa varandra och dr mindre konventionaliserade &n 1
skrivhandbockerna om brukstextsskrivande. Resultatet pekar ocksé pé att synen pa skrivande
som en linjér resa (tillhorande rorelsemetaforen) dr vanligare nir man skriver om skonlitterért
skrivande, medan synen pa skrivande som en konstruktion och som nigot som byggs upp i

lager &r vanligare ndr man skriver om brukstextsskrivande.
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1. Inledning

Metaforer och skrivande har tva saker gemensamt — bdda ror sig mellan det mycket abstrakta
och mycket konkreta och bada star i fokus for den studie som den hér uppsatsen avser att
beskriva. Nér man skriver omvandlar man mentala processer och tankar till faktiska bokstéver
och ord och nir man anvinder sig av metaforer har det abstrakta i stéllet blivit mer konkret

genom en betydelsedverforing.

En metafor kan forklaras som ett bildligt uttryck dér betydelse fran ett omrade, kdlldoménen,
har dverforts till ett annat omradde, méldoménen. Metaforer beskriver sdledes nagonting i

termer av ndgonting annat (Boréus & Seiler Brylla 2018:314). Den hér processen kan skrivas
ut enligt principen MALDOMAN AR KALLDOMAN och med ett exempel fran den hér studien kan

det se ut pa foljande sétt: SKRIVANDE AR RORELSE.

En person som skriver méter oundvikligen metaforer. Detta oavsett om det &r i rollen som
student, sprakkonsult, forfattare, poet eller kanske forskare. Metaforer fungerar som mer én
bara stilfigurer i texter. De dr bédrare av forestdllningar om var omvérld och kan sdga ndgot om
hur vi ser pé skrivande, och mojligen dven séttet vi skriver pa. For en sprékkonsult ér det
sdrskilt relevant att veta vilka metaforer som anvinds for att beskriva skrivande for att kunna
forsta och kommunicera om skrivande pa ett relevant och tydligt sétt. I den hér studien vill jag

dérfor undersoka hur man skriver om skrivande genom metaforer.

2. Syfte och forskningsfragor

Syftet med den hir studien &r att ta reda pa hur skrivande och skrivprocessen skildras genom

metaforer i litteratur som handlar om skrivande. Detta gérs genom foljande forskningsfragor:

e Vilka metaforer anvdnds ndr man skriver om skrivande? Finns det ndgra monster i
anvindandet och 1 sé fall vilka?
e Finns det skillnader i vilka metaforer som anvénds i litteratur om skonlitterért

skrivande respektive brukstextskrivande? Om ja, hur ser dessa skillnader ut?



3. Teori

Det hér avsnittet inleds med en presentation av den kognitiva metaforteorin. Dérefter

presenteras och problematiseras hur man kan dela in metaforer i kategorier.

3.1 Metaforteori

Metaforer kan analyseras frdn manga olika perspektiv — retoriskt, funktionellt eller som del av
den kognitiva metaforteorin. Forgrundsgestalterna inom den kognitiva metaforteorin Lakoff
och Johnson (2003:3) beskriver i Metaphors we live by att metaforer inte bara ar en del av
spréket, utan ocksé en del av vér tankevirld och ndgot som ar grundlédggande for hur vi
uppfattar virlden, var omgivning och oss sjélva. Ett metaforiskt uttryck som att vara vird
ndgons tid” kan med det resonemanget exempelvis hirledas till en sa kallad konceptuell
metafor i form av TID AR PENGAR, vilket vittar om uppfattningen av tid som nagot som dels
har ett vérde, dels dr en dndlig resurs (Lakoff & Johnson 2003:7-8). Som exemplet ocksa
visar stir metaforer saledes sdllan for sig sjdlva, utan bygger pa och krokar i andra
nérliggande metaforer och kan ddrmed beskrivas som delar av ett stérre och inneboende
konceptuellt spraksystem (Lakoff & Johnson 2003:6). Att metaforer fungerar som sprékliga

uttryck bygger pé att de finns representerade i dessa konceptuella system.

Ett annat sdtt att visa metaforers systematik och tematik pa &r att dela in metaforer i de tre
nivaerna generell konceptuell metafor, specifik konceptuell metafor och metaforiskt uttryck
(Koller 2004b refererad i Koller 2020:80). Med inspiration fran ett exempel som aterfinns i
Lakoff och Johnson (2003:46) skulle det kunna se ut sahér:

KOMPLEXA IDEER AR Det hér ér den kottiga

[DEER AR MAT KOTTIGA delen av rapporten.

Figur 1. Relationen mellan generell konceptuell metafor, specifik konceptuell metafor och metaforiskt

uttryck.

Koller (2020:76) beskriver, i likhet med Lakoff och Johnson (2003), att metaforer hor
samman med vara tankar och var vardag och att flera metaforiska uttryck kan vara sprungna
ur samma konceptuella metafor. Till exempel kan uttryck som “livets borjan” och ”jag ndrmar
mig 80-ars aldern” placeras under LIVET AR EN RESA. Med hénvisning till Jakel (2002) listar
Koller (2020:79-81) dven ndgra kénnetecken som metaforer anses ha inom den kognitiva

metaforteorin och menar att metaforer



e dr systematiska

e anvinds selektivt

e dr kontextberoende

e anvinds i det vardagliga spriket

e bygger pa en dverforing fran kélldomén till médldomén, men inte tvért om

e bygger pi att endast strukturer fran kdlldoménen som har nagon form av motsvarighet

1 maldomaren Overfors.

3.2 Kategorisering av metaforer

Metaforer kan enligt Lakoff och Johnson (2003) delas in i tre olika kategorier baserat pa
vilken betydelsedverforing som sker. Den huvudsakliga kategorin ér strukturell metafor och
innebar kortfattat att en hel sammanhéngande struktur himtas fran kdlldomanen och
appliceras pd méldoménen som i exempelvis den tidigare ndimnda TID AR PENGAR-metaforen
(Lakoff & Johnson 2003:14). Den andra kategorin, orienterande metaforer, drar nytta av véra
upplevelser och erfarenheter av det rumsliga och fysiska och bendmner det som hdmtas frén
killdomédnen i termer av nagot spatialt i maldomédnen, s& som att BRA AR UPP och DALIGT AR
NER (Lakoff & Johnson 2003:14, 16). I den tredje kategorin, ontologiska metaforer, anvinds
konkreta objekt frén kidlldoménen for att uttrycka abstrakta och komplexa foreteelser som till
exempel hiandelser, aktiviteter och kdnslor som finns i maldoménen och ett exempel ér
HJARNAN/SINNET AR EN MASKIN (Lakoff & Johnson 2003:25, 27). Ontologiska metaforer gor
det mojligt for oss att referera till, kategorisera, gruppera, kvantifiera och resonera om det
som annars hade varit svart att berora (Lakoff & Johnson 2003:25). Som underkategori till
ontologiska metaforer finns dven “container metaphors” (behallare-metaforer). De uttrycker
att nagot, till exempel vara kroppar, rummen vi vistas i eller objekt och foreteelser i var
nérhet, dr behallare med en insida och en utsida och ndgot som man kan befinna sig i eller

vara utanfor (Lakoff & Johnson 2003:29).

Det bor dock ndmnas att Lakoff och Johnson (2003:264) i den epilog som tillhér den senaste
utgévan av Metaphors we live by nyanserar beskrivningen av att metaforer kan delas in i de
tre kategorierna beskrivna ovan. Faktum é&r att det gar att argumentera for att de flesta
metaforer kan platsa i alla tre kategorier och att den initiala indelningen kan anses konstgjord
och for langt ifrdn hur metaforbruket faktiskt ser ut i praktiken, dér metaforer snarare gér in i

varandra (Lakoff & Johnson 2003:264). I min studie kommer jag dirfor i regel inte dela in de



identifierade metaforerna i dessa tre kategorier, utan jag fokuserar i stillet pa vilka
killdomaner metaforerna dr sprungna ur. Jag anser dock att en redogorelse for kategorierna ér
nddvindig eftersom de utgdr centrala tankar i den ursprungliga kognitiva metaforteorin och

ger en grundldggande uppfattning om hur teorin dr konstruerad.



4. Tidigare forskning

I det hir avsnittet presenteras tidigare forskning som har undersokt metaforer i bloggar om
cancersjukdom, i erotiska noveller och i liromedel. Aven forskning om metaforer i relation

till skrivande samt vad skrivhandbocker dr och hur de har foridndrats 6ver tid tas upp.

4.1 Forskning om metaforer

Metaforer kan undersdkas inom ramen f6r manga olika félt. Gustafsson, Hommerberg och
Sandgren (2019) har tittat pa hur bloggare med cancer anvénder metaforer for att beskriva sin
upplevelse av sjukdomen. De identifierar teman i bloggarnas metaforanvandning och
beskriver hur metaforerna kan fungera meningsskapande och som verktyg for att hantera det
man dr med om (Gustafsson m.fl. 2019:269). Cancer beskrivs utifrén flera doméner, men de
tre vanligaste dr kamp, resa och fingenskap. Kampmetaforer kan uttrycka att sjukdomen eller
negativa tankar kring sjukdomen ar en fiende (Gustafsson m.fl. 2019:270). Resemetaforer kan
gestalta bade sjukdomen och behandlingen som en resa, men ocksa sjukdomen som en paus
fran den verkliga resan som &r livet (Gustafsson m.fl. 2019:271-272). Metaforer {or
fdngenskap kan uttrycka kontrollforlust och kénslan av att genom sjukdomen vara inspérrad

(Gustafsson m.fl. 2019:272-273).

Metaforer pa andra teman aterfinns i exempelvis Willdals (2018) kandidatuppsats om
konceptuella metaforer i erotiska noveller. Med hjélp av (en bitvis modifierad) MIP (se 6.1)
som metod identifierar Willdal (2018:47) metaforer som till exempel SEXUELL ATRA AR
HETTA; EN FYSISK KRAFT; DJUR; MASKIN och SEXUELL ATRA PAVERKAR MEDVETANDET, vilka
hon ocksa papekar har identifierats i andra tidigare studier. SEXUELL ATRA AR RORELSE och

ORGASM AR EN RESA ir andra exempel pa metaforer som Willdal (2018:47) funnit.

4.2 Forskning om skrivhandbdcker och metaforer om skrivande

Vad giller forskning om skrivhandbdcker som genre finns Pulls (2019) avhandling som
undersoker konstruktioner av skrivande och skrivande subjekt i skrivhandbocker dver tid. 1
studien beskrivs skrivhandbdcker for skonlitterdrt skrivande som pedagogiska texter och
gemensamt for handbockerna &r att de forsoker besvara fragor om hur man forbéttrar sitt
skrivande och vad som &r syftet med att skriva (2019:3). Definitionen av skrivhandbok som
Pulls (2019:7) anvént sig av &r att boken riktar sig till en blivande skribent och ger rad, tips

eller information om skrivande. Vidare ar det karaktéristiskt att skrivhandboken inleds med



ett resonemang om skrivande och sedan gér vidare till att formedla rdd, dvningar och
information om beréttarteknik (Pulls 2019:9). Ndgon motsvarande undersokning av
skrivhandbocker som handlar om brukstextskrivande, har jag inte funnit inom ramen for det
hér arbetet och det dr darfor svart att siga huruvida dessa karaktirsdrag aterfinns i en sddan

kontext.

Pulls (2019) redogor dven for innehallet 1 skrivhandbockerna fran 80-talet och framét och
fdngar ddrmed hur vér syn pa skrivande som syssla har fordndrats. Skrivandet sags initialt
som en plikt gentemot samhaéllet och ndgot som kan foréndra det till det béttre, till att darefter
ses som nagot gladjefyllt, lekfullt och med ett egenvarde (Pulls 2019:133). Sedan kom
skrivandet mer att handla om den som skriver och skrivandet som en vég till utveckling och
idag ligger fokus snarare pa skrivandet som en férdig och séljbar produkt i form av en bok
(Pulls 2019:134). Sammanfattat kan utvecklingen beskrivas som att ”[s]krivandet &r ett satt att
fordndra, men vad som ska foridndras beror av artionde: samhéllet eller individens plats i det.”
(Pulls 2019:134). Denna utveckling till trots podngteras dock att de skivhandbdcker som
undersokts samtidigt d&r mycket lika varandra sett till hur de gestaltar vem den som skriver ér

och vad skrivande &r (Pulls 2019:212).

Eubanks (2010) skriver ocksd om vad skrivande dr, men utifrdn vad det kan/ska gora baserat
pa bildsprék sa som metaforer och metonymier. Han menar att det dr av stor vikt att fundera
over kopplingen mellan bildsprak och vara tankar for att kunna forsta var bild av vad
skrivande och forfattare dr och hur skrivande faktiskt paverkar vara liv (Eubanks 2010:13).
Metaforer beréttar om det som ménniskor vanligen tror att skrivande &r och de kan bade
anvindas omedvetet och medvetet (Eubanks. 2010:23). Utifran ett flertal refererade tidigare
studier pd temat metaforer och skrivande tar Eubanks (2010:16—17) upp metaforer hamtade
fran bland andra doménerna rost, resa, konst, geografi och musik. Det bor dock ségas att han
till viss del stiller sig kritisk till dessa, i synnerhet musikdominen, eftersom det &r en sak att
identifiera en anvandbar metafor utifran en sérskild domén, men en annan att faktiskt lyckas
beskriva det komplexa system som metaforen &r en del av (Eubanks 2010:17). En annan
mycket etablerad och viktig metafor for att beskriva skrivande dr ”’the conduit metaphor”
(ledningsmetaforen) som gestaltar att sprk innehaller och rymmer mening och att denna kan

paketeras och sindas mellan skribent och mottagare via en ’ledning” (Eubanks 2010:142).
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4.3 Forskning om metaforer i liromedel

Att undersoka metaforers roll i undervisningen &r inte sarskilt ovanligt och det har gjorts i
flera studier. Ofta handlar det om att man vill fa svar pa hur metaforens bildliga natur kan
paverka hur elever tar till sig det innehall de forvintas ldra sig. Trots att jag i min studie inte
undersoker metaforer ur ett pedagogiskt perspektiv utgdrs mitt material &ndock av
kurslitteratur, det vill sdga ldromedel, pa universitetsutbildningar. Déarfor foljer hér en

genomgang av hur metaforer anvénds i just ldromedel.

Beger och Jikel (2015) har undersokt vilken roll de metaforer som ldrare anvénder sig av
under naturvetenskapliga foreldsningar for collegestudenter har i undervisningen. Det
framkommer bland annat att en medveten metaforanvdandning kan hjdlpa studenter att forsta
vetenskapliga koncept eftersom redan tillskansad kunskap da kan appliceras pd ny kunskap
(Beger & Jakel 2015:107). Men det finns samtidigt en risk for missforstind eftersom
metaforerna kan uppfattas olika av olika studenter da deras forforstaelse av och uppfattningar

om kall- och méldomén skiljer sig at (Beger & Jékel 2015:108).

Goschler (2019), som har undersokt metaforer i liromedel som anvinds i kemi- och
historieundervisning, redogor for ett liknande resultat. Inom utbildning har metaforer dels
funktionen att de konkretiserar, dels en strategisk pedagogisk funktion som innebér att ny
information kopplas samman med redan befintlig genom betydelsedverforing (Goschler
2019:80). Men metaforer presenteras alltsa hér, precis som hos Beger och Jikel (2015), dven
som nagot som ibland kan gora det svart for studenter att forsta en text. Studenter riskerar att
tolka metaforerna bokstavligt, blanda ihop metaforer sprungna ur samma killdomén samt inte
inse att metaforer anvinds selektivt och lyfter fram vissa aspekter av ett &mne péd bekostnad
av andra (Goschler 2019:80). Undersokningen visar att metaforerna som anvands i
historietexterna dr konventionaliserade, det vill siga mycket vanliga i allménspraket, medan
metaforerna i kemitexterna dr betydligt mer sammankopplade med det naturvetenskapliga
féltet och utgér fran dess terminologi (Goschler 2019:90). Historiemetaforerna ér ofta av
berdttande karaktir och baseras pa grundliggande konceptuella metaforer s som FRAMSTEG
AR RORELSE och HISTORIA AR EN VAG/EN RESA och mer orienterande metaforer som
DOMINANS AR UPP, UNDERKASTELSE AR NER och UTVECKLING AR FRAM/FRAMATRORELSE
(Goschler 2019:89).

11



Thulin (2020) har i sin kandidatuppsats undersokt bildsprék (liknelser, metaforer och
forestdllningsmodeller) i liromedel som anvinds i fysikundervisningen pa hogstadiet.
Liknelser dr den vanligaste typen av bildsprak i liromedlen och de tre formerna de har &r att
nagots utseende (maldoménen) beskrivs se ut som nagot annat (kdlldomanen), nagot
(méldominen) anvénds som eller till nagot (kdlldoménen) och en slags dvrigt-kategori kallad
dkta liknelser (Thulin 2020:16). De vanligaste metaforerna i liromedlen 4r SOLSYSTEMET AR
VART HEM, JORDEN AR EN FARKOST och HIMLAKROPPAR AR LEVANDE VARELSER och ett
monster som aterkommer bland metaforerna ér att de forekommer i kluster och bygger pé

varandra (Thulin 2020:17).
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5. Material

I det hér avsnittet presenteras hur studiens material har samlats in, vad materialet bestar av

och vilka avgrdnsningar av materialet som har gjorts.

5.1 Materialinsamling

For att & fram materialet till studien gick jag igenom utbudet av skrivkurser pa grundniva pa

de fem svenska universiteten med flest sokande till hostterminen 2023 (Universitets- och

hogskoleradet 2023:10). Jag sammanstillde sedan litteraturen som forekom pa

litteraturlistorna for dessa kurser och valde ut de fyra skrivhandbdcker som finns pa flest

bibliotek i Sverige for analys (se Bilaga 1). Nedan foljer en redogorelse av dessa.

5.2 Studiens material

Foljande skrivhandbdcker utgdr studiens material:

Kreativt skrivande: grundbok i litterdrt skapande (Granwald 2019). Boken beskrivs
som den forsta ldroboken i litterédrt skapande att anvéinda inom hogre utbildning. Den
avhandlar bland annat hur man skriver prosa, hur man samtalar om text och hur den
kreativa skrivprocessen kan se ut. I studien har jag analyserat kapitel 1 (s. 15-39),
vilket motsvarar ca 8100 ord'.

Att skriva: en hantverkares memoarer (King 2022). Boken handlar om skonlitterért
skrivande och &r dels Stephen Kings memoarer, dels en handbok i att skriva. Jag har
fokuserat pa delarna om skrivandet och valt ut kapitel 4, 5 och 9 (s. 151-167, s. 189—
194), vilka motsvarar ca 7700 ord.

Skriva for att ldra: skrivande i hogre utbildning (Dysthe, Hertzberg och Leokensgard
Hoel 2011). Boken beskriver hur skrivande kan vara ett redskap for larande och
tankeutveckling och fokus ligger pd brukstextsskrivande. I min studie har jag
fokuserat pa kapitel 3 (s. 39-59) eftersom det handlar sdrskilt om skrivprocessen.
Antalet ord &r ca 7500.

Akademisk skribent: om att utveckla sitt vetenskapliga skrivande (Augustsson 2018).
Boken riktar sig till personer som ska redovisa resultat fran undersékningar i form av
en akademisk text. Skrivprocessen som tema loper genom hela boken och jag har

dérfor valt ut delar av kapitel 4 (s. 71-96) for analys, vilket motsvarar ca 7500 ord.

! Antalet ord har tagits fram genom att jag riknat ut medelvirdet for antalet ord pa tvd slumpmassigt valda sidor
och sedan multiplicerat med antalet helsidor. Det totala antalet ord 4r ca 30 600.
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I fortséttningen kommer samtliga skrivhandbocker bendmnas i sin kortform, det vill sdga som
Kreativt skrivande, Att skriva, Skriva for att ldra och Akademisk skribent och utan

utgivningsér, for att undvika onddiga upprepningar.

Eftersom alla skrivhandbdcker har olika disposition och innehéll har jag avgransat mig till att,
for samstammighet, endast analysera de delar som uttryckligen behandlar skrivprocessen. Dér
sadant innehall finns med 1 flera kapitel eller dir det enskilda kapitlet &r for omfattande 1
relation till motsvarande kapitel 1 de andra bockerna analyseras de delar som fokuserar péd
skrivprocessen mest. I de fall ddr en skrivhandbok har utgivits mer 4n en géng har jag
analyserat den senaste utgdvan. Det bor ocksd ndmnas att tva av bockerna, At skriva och
Skriva for att ldra, inte ursprungligen &r skrivna pa svenska och de metaforer som analyseras
fran dessa ér alltsa Oversatta fran engelska respektive norska. Att d&ven dversatta bocker tagits
med i studien motiveras av deras stora spridning pé landets bibliotek — de &r for vanligt
forekommande for att kunna bortses fran. Hur detta val eventuellt pdverkar studien tas upp 1

diskussionen under 8.2.
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6. Metod

Foljande avsnitt beskriver studiens metod. Forst redogors for hur metaforerna i
skrivhandbodckerna har identifierats och darefter forklaras hur de identifierade metaforerna

analyserades.

6.1 Metaforidentifikation

For att identifiera metaforer i skrivhandbdckerna har jag framfor allt anvint mig av metoden
“metaphor identification procedure” (MIP) utformad av Pragglejaz Group. Overgripande
innebdr metoden att man systematiskt undersoker huruvida varje lexikal enhet i en text
anvinds metaforiskt eller ej (Pragglejaz Group 2007:2). En lexikal enhet &r i det hér fallet
varje enskilt ord, med vissa undantag for flerordsuttryck som till exempel fullstindiga namn
och partikelverb (Pragglejaz Group 2007:4). Metoden &r uppdelad i fyra steg (Pragglejaz
Group 2007:3), dér det forsta innebér att jag ldste det utvalda materialet i sin helhet {or att
skapa mig en vergripande uppfattning om dess innehall och betydelse. Dérefter markerade
jag de lexikala enheterna i respektive text. I likhet med Willdal (2018) valde jag att avgrinsa
mig till att endast markera de lexikala enheter som senare skulle vara foremél for analysen,
vilket i mitt fall var de som kunde relateras till skrivande och skrivprocessen. Utvikningar” i
form av personliga anekdoter, metatext och aterberéittande av innehéll i andra verk dr exempel

pa sddant som inte markerades. Jag markerade inte heller lexikala enheter pa engelska.

Sedan undersokte jag om de lexikala enheterna hade en annan kontextuell betydelse dn den
mest grundliggande, det vill sdga en betydelse som var beroende av sammanhanget, eller om
de hade samma betydelse som den mest grundliggande. Med mest grundlidggande avses hér
den huvudbetydelse som finns angiven for den lexikala enheten (ordet) i en ordbok, vilken
ocksa star forst och dr mest konkret. Jag tittade ocksd pd om det hade skett en 6verforing fran
den grundlidggande betydelsen till den konceptuella, vilket ar ett kriterium for metafor-
klassificeringen. Jag anvinde mig av Svensk ordbok (2021) eftersom den beskriver vad dess
uppslagsord betyder och hur de anvénds. Dessutom finns specialbetydelser angivna och 1 fall
dér dessa dr bildliga stér det utskrivet, vilket var behjélpligt under metaforidentifieringen
eftersom en bildlig specialbetydelse oftast innebar att det rorde sig om en metafor. Vid
enstaka tillfallen, till exempel for att identifiera partikelverb, har jag ocksa anviant mig av
Svenskt sprakbruk (2015) som &r en forteckning 6ver konstruktioner och fraser. Som ett sista

steg kategoriserade jag de lexikala enheterna som metaforiska eller inte. Om en lexikal enhet
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inte hade samma betydelse som i ordboken och om en 6verforing hade skett kategoriserades
den som metaforisk, medan en som hade en ordboksnéra och grundldggande betydelse inte
gjorde det. Mer konkret gjordes noteringar om identifierade metaforer i ett Excel-dokument
for alla texter. Jag antecknade meningen dér den metaforiska lexikala enheten ingick 1 sin

helhet och sidnummer samt markerade vilket eller vilka ord som var metaforiska.

Pragglejaz Group (2007:1) lyfter sjélva att en nackdel med MIP som metod &r dess
ofrankomliga subjektivitet. For trots att MIP kom till som en 16sning pd metaforanalysens
problem med att varje forskares intuition &r vad som 1 ménga fall styr huruvida ett ord eller
uttryck kategoriseras som metaforiskt eller inte kvarstar att MIP som metod till viss del dr
subjektiv (Pragglejaz Group 2007:1-2). Att anvédnda sig av MIP innebér att gora stindiga val
kopplade till sprékets struktur och betydelse. Valen ir fargade av utforarens uppfattningar om
bade lingvistiska och kognitiva aspekter av sprdk och kan sdledes aldrig vara “teori-neutrala”
(Pragglejaz Group 2007:23). Exempelvis synen pd den diskurs som texten dr en del av, val av
ordbok och definitionen av vad en metafor &r kan skilja sig at beroende pa vem som utfor
analysen (Pragglejaz Group 2007:23, 25). Om den kontextuella betydelsen av ett uttryck ar
metaforiskt eller inte &r alltsa i slutdndan ett subjektivt beslut fattat av den som genomfor
MIP. Idealiskt sett hade flera uttolkare utfért samma identifieringsprocess for att minska
subjektiviteten, men det var inte mdjligt inom ramen for den hér studien. Som ett led i att
forsoka minska sddana tendenser har jag dock gétt igenom de fyra skrivhandbdckerna tva
génger vardera och identifierat metaforer. Detta for att &tminstone minimera risken att missa

potentiella metaforer eller feltolka metaforernas betydelse.

6.2 Metaforanalys

Som nista steg av min metod gick jag systematiskt igenom de identifierade metaforerna och
kategoriserade dem efter vilka kélldoméner de hade himtat sin betydelse fran. Forst gjorde
jag en grovindelning efter mer dvergripande doméner och undersokte darefter om det fanns
ndgra mer specifika doméner inom den dvergripande och kategoriserade metaforer dven 1
dessa. Infor resultatframstéllningen skapade jag metaforformler enligt SKRIVANDE AR X, dir
”X”” motsvarar de olika kdlldoménerna. Jag rdknande dven antalet meningar innehallande en

eller flera metaforer, hur ménga meningar varje domén férekom i och antalet doméner totalt.
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7. Resultat

Det hér avsnittet redovisar studiens resultat och inleds med en presentation av forekomsten av
metaforer generellt i skrivhandbdckerna. Darefter presenteras vilka doméner med tillhdrande
metaforiska uttryck som forekommer. Sedan gors en jamforelse mellan metaforanvindningen
i skrivhandbockerna om skonlitterdrt skrivande och i skrivhandbdckerna om brukstexts—
skrivande. Slutligen presenteras dven de liknelser som identifierats och hur de paverkar

metaforanvindningen.

7.1 Forekomst av metaforer generellt

Inledningsvis kan det konstateras att det finns metaforer om skrivande i alla de fyra
skrivhandbdcker som har undersokts. Hur de anvidnds och vilka doméner de dr hdmtade fran
ser dock lite olika ut. Generella monster &r att metaforer bade kan forekomma ensamma i en
grafisk mening och tillsammans med andra metaforer — ibland dr meningen som helhet
metaforisk. P4 samma sétt kan en mening som ger uttryck for ndgot metaforiskt forekomma
bade ensam och i kluster med flera metaforiska meningar i rad. En tendens som blev synlig i
analysen var att handbdckerna Akademisk skribent och Skriva for att ldra innehdll farre
metaforer i kluster, bdde inom och mellan meningarna, dn Kreativt skrivande och Att skriva.
Det vittnar om att metaforerna som anvénds i relation till skonlitterédrt skrivande dr mer
omfattande och bygger mer pa varandra och att de metaforer som anvénds i relation till

brukstextskrivande stir mer for sig sjélva.

Vad giller antalet metaforer och frekvens i metaforanvindningen dr det inte helt létt att ange
négra illustrerande siffror. Detta eftersom, som ndmnts ovan, omfénget pa metaforerna kan
besta av allt frén ett ord till en hel mening. Vad som dock kan ge ett hum om kvantitet dr
antalet meningar dir metaforer (en eller flera) forekommer och antalet doméiner som finns i
det utvalda materialet fran varje skrivhandbok. I tabell 1 illustreras detta och som synes
innehéller Kreativt skrivande flest metaforiska meningar (129 stycken). Akademisk skribent
och Skriva for att ldra innehaller néstan lika manga metaforiska meningar som varandra och
Att skriva star for det 14gsta antalet. Vad det kan bero pé diskuteras under 8.2. Vad giller
antalet olika kdlldoméner &r det mer jadmnt skrivhandbdckerna emellan, men Kreativt

skrivande har flest sddana dven dér. Vilka doméner det ror sig om redovisas i tabell 2—7.
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Tabell 1. Antal meningar med en eller flera metaforer och antal kélldoméner per skrivhandbok

Skrivhandbdcker Antal meningar med metafor(er) Antal kdlldoméner
Kreativt skrivande 129 21
Att skriva 83 18
Skriva for att ldra 99 19
Akademisk skribent 95 15

Det finns ocksa en viss spridning i hur konventionaliserade eller vanliga metaforerna som
anvénds dr. Handbockerna Kreativt skrivande och Att skriva med inriktning mot skonlitterért
skrivande har en hogre frekvens av mer ovanliga och unika metaforer och i Akademisk
skribent och Att skriva for att ldra anvinder sig forfattarna av fler konventionaliserade
metaforer. Nagra enstaka metaforer i respektive skrivhandbok var ocksa sddana som i andra
sammanhang hade ldsts som idiomatiska uttryck, sa som i vatt och torrt” (A¢t skriva, s. 151),
“manga stringar pa din lyra” (Kreativt skrivande, s. 35) och “en r&d tradd” (Skriva for att ldra,
s. 43). Det ligger dock som bekant i1 idiomatiska uttrycks natur att de inte tolkas bokstavligt
utan med en dverford betydelse, vilket medfor att de i den hér studien rdknats som

metaforiska.

7.2 Doméner

I tabellerna nedan har jag plockat ut och listat exempel pé metaforiska uttryck fran de fem
kdlldomdnerna som flest metaforer utgér fran i de fyra skrivhandbdckerna. Resterande
metaforer listas i tabell 8, dock utan metaforiska uttryck som exempel. Tabellerna dr inte
fullstdndiga i den mening att samtliga metaforiska uttryck fran varje domén finns med. Jag
har 1 stéllet valt ut de mest illustrerande metaforerna (markerade med fetstil) som reflekterar
hur skrivande i skrivhandbockerna gestaltas i stort. I de fall da en kédlldomén saknas i en
skrivhandbok har detta markerats med ett ”x”. Antalet meningar som de fem vanligaste
kdlldomdnerna forekommer i redovisas i Bilaga 2. Som tidigare ndmnts kan det dock vara
svért att genom kvantifiering skapa en rittvis bild av metaforanviindandet i

skrivhandbdckerna och siffrorna bor darfor tolkas med viss forsiktighet.

For att pa ett sd tydligt sétt som mdjligt illustrera hur metaforerna &r hierarkiska och hianger
samman presenteras metaforerna enligt principen MALDOMAN AR KALLDOMAN, dér
’skrivande” alltid &r méldoménen — det vill sdga det som gestaltas i termer av ndgonting

annat. Skrivande omfattar har dven “’skrivprocessen” och i vissa sirskilda falla andra
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nérliggande begrepp som “beréttelser”, ”forfattare” eller ’skribenter”. De metaforiska
uttrycken som fungerar som exempel ér alltsd alla relaterade till skrivande, men pa nagot
olika sitt. For att visa relationen mellan metaforerna anvinder jag mig av Kollers (2004b
refererad i Koller 2020:80) indelning i generella konceptuella metaforer, specifika

konceptuella metaforer och metaforiska uttryck.

7.2.1 SKRIVANDE AR RORELSE

En mycket vanlig kdlldomén som manga metaforer &r sprungna ur ar rorelsedoménen.
Metaforer baserade pa den finns i stor utstrdckning i alla fyra skrivhandbocker och
metaforerna dr dessutom forhallandevis varierade. I Kreativt skrivande ar det den tveklost
vanligaste och mest utbredda doménen. I resterande tre handbocker forekommer den ungefar
lika ménga génger. Generellt kan sdgas att rorelsemetaforer uttrycker skrivande i termer av att
féardas framat och rora sig lings med négot linjart med ett tydligt mal, men dér “tillbakahopp”

ar mojligt. Detta skildras bdde mer och mindre konkret. Den generella konceptuella metaforen

for den hdr doménen dr SKRIVANDE AR RORELSE och de frimsta specifika konceptuella

metaforerna underordnade denna dr SKRIVANDE AR EN RESA, SKRIVANDE AR ATT KORA och

SKRIVANDE AR FORFLYTTNING.

Tabell 2. Exempel p& metaforiska uttryck tillhdrande SKRIVANDE AR RORELSE

pa. (s. 38)

En resa med berg och dalar.
(s. 38)

Med tréga uppforsbackar
och skrattjusande nedforsak.
(s. 38)

En resa med tusentals vigval.
(s. 38)

En resa dar du ritar kartan
efterhand. (s. 38)

En resa init och utit. (s. 38)

plocka fram den (...). (s. 15)

Men faran med det &r att du
bromsar upp dig for mycket

(..). (s.24)

Jag har sjélv samma ldngtan
och drivkraft. (s. 29)

Men i sjdlva verket kan
faktiskt det kritiska tdnkandet
i sig vara en motor for
kreativiteten. (s. 38)

Skrivhand- | SKRIVANDE AR EN RESA SKRIVANDE AR ATT KORA SKRIVANDE AR FORFLYTTNING
bocker

Kreativt Det dr en omtumlande resa Nir jag kor fast vid Under arbetet med ett bokmanus
skrivande | som du dr pa vig att ge dig ut | tangentbordet brukar jag hoppar du fram och tillbaka

mellan olika stadier/faser. (s. 16)

Perioder dér skrivandet gar
langsamt framat. (s. 21)

Forsok att skriva framét snarare
4n att hela tiden stanna upp for
att ténka, analysera, pilla med
spraket. (s. 24)

Kanske ar det pa grund av att vi
ser pa skrivandet som négot som
ska leda fram till ndgot. (s. 26)
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Att skriva

Men vilka friheter du &n tar
dig kommer du forr eller
senare till den punkt d& du
maéste granska vad du skrivit
och hur bra det blev. (s. 190)

Alla berittelser tar ju forr
eller senare viigen nagonstans.
(s. 159)

Borja med den historien utan
att forst konstruera en intrig —
1at sjélva situationen och det
ovéintade bytet av roller driva
dig framat. (s. 167)

Att hdrma négons stil dr en sak
och ett hederligt stt att inleda sin
litterdra bana (...) men man kan
inte hdrma hur en viss forfattare
nirmar sig en viss genre, hur
enkelt det fardiga resultatet &n kan
se ut. (s. 154)

Jag stannade aldrig upp medan
jag skrev och tinkte (...). (s. 193)

fraga utan uppenbart svar. (s.
78)

Skriva for | Du kan till exempel utga fran | Ménga studenter kor fast nir | Som skribent ror du dig fram
att ldra ett citat och skriva ner vilka de ska skriva en uppsats (...). | och tillbaka mellan de olika
tankar som det ger upphov till. | (s. 43) faserna (...). (s. 40)
(s. 47)
Men undersokningar av Det vi menar &r snarare att
Anvind texten som studenters och forskares skrivandet innebér en stindig
utgangspunkt for ett nytt skrivprocesser har visat att det | pendling mellan att vara kreativ
snabbskrivande. (s. 49) finns olika végar att na och att vara kritisk till det man
samma mal (...). (s. 47) sjalv skriver. (s. 44)
Till att bli; explicit, sé att du far
med dig ldsaren genom texten (s.
53)
Akademisk | Utgangspunkten for en Som riktmirke pé lamplig Dirmed tar skribenten forsta
skribent argumentation dr vanligen en | omfattning (...). (s. 77) steget till delaktighet i en

intellektuell dialog med andra
intresserade. (s. 84)

Det andra steget &r att bestimma
vilka delar av textens som a)
leder in ldsaren till kirnan, b)
utgor dess kirna och c) leder ut
lasaren ur kdrnan. (s. 88)

Tabell 2 innehaller ett urval av metaforiska uttryck som kan hérledas till rérelsedoménen. De

skildrar skrivande och skrivprocessen utifran att resa, att kora (ett fordon) och forflyttning.

Den konceptuella metaforen SKRIVANDE AR EN RESA gestaltar i samtliga handbocker att olika

delar av skrivandet har en utgangspunkt. Sérskilt barande ar resemetaforen i Kreativt

skrivande dir hela det avslutande stycket (s. 38) i det analyserade materialet dr metaforiskt

och ordagrant ger uttryck for skrivandet som en resa. Resan ror sig dessutom i olika miljoer,

bade abstrakta och konkreta. SKRIVANDE AR ATT KORA beskriver bade forfattaren och

skrivprocessen som ett fordon som firdas och som bland annat kan kora fast och driva dig

framdt. Inom SKRIVANDE AR FORFLYTTNING finns ocksé metaforer om att skrivandet ror sig

framat, men skrivande innebir ocksa att ibland behdva pendla eller rora sig fram och tillbaka

1 sin skrivprocess.
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7.2.2 SKRIVANDE AR HANTVERK

Beskrivningar av skrivande som ett hantverk och en skapandeprocess forekommer i ungefar

lika stor utstridckning i samtliga skrivhandbdcker, men allra vanligast ar de i A¢f skriva och

Akademisk skribent. De flesta av metaforerna har kategoriserats under den generella

konceptuella metaforen SKRIVANDE AR HANTVERK och négra enstaka har kategoriserats under

de specifika konceptuella metaforerna SKRIVANDE AR KONST och SKRIVANDE AR

MUSIK/TEATER. Virt att nmna, trots att det egentligen inte framkommit av MIP, &r att A#t

skriva faktiskt har undertiteln ”en hantverkares memoarer”, vilket vittnar om forfattarens syn

pa sig sjdlv som just hantverkare i relation till skrivandet.

Tabell 3. Exempel p& metaforiska uttryck tillhdrande SKRIVANDE AR HANTVERK

Skrivhand- | SKRIVANDE AR HANTVERK SKRIVANDE AR KONST SKRIVANDE AR MUSIK/TEATER
bocker
Kreativt Det blev ett ramanus som jag Det finns en hel graskala av | Lét oss sédga att du har en
skrivande | kunde bdrja bearbeta (...). (s. | nyanser. (s. 21) talang for att skriva vackra,
22) lyriskt klingande
Att skrivande dr ndgot som minnesbilder. (s. 34)
Du kan dndra, du kan finslipa | det finns regler och ramar
och forbittra (...). (s. 27) for (...). (s. 28) Du behover ménga stringar
pé din lyra for att klinga till
Forsok mala av platsen med | fullo. (s. 35)
ord. (s. 35)
Att skriva | Fiktion handlar om att hitta Det finns ocksa en massa (...) lade jag miérke till vilken
sanningen inuti beréttelsens ornament och roll blod spelade pé tre
viv av 1ogner (...). (s. 153) utsmyckningar (...) som du | avgorande punkter i historien.
kommer att méta och ibland | (s. 192)
Man har en andra tréttna pa under
manusversion just for att man skrivarkurser och i olika Naturligtvis dr det vanligt med
ska kunna anvénda sddana handbdcker. (s. 189) blod i ndstan alla
beréttartekniska verktyg. (s. skrackhistorier: det &r
191) standardrekvisita. (s. 193)
Symbolik (och andra
utsmyckningar) tjanar dock ett
syfte — det handlar om mer &n
forkromade detaljer. (s. 194)
(...) skapa ett mer helgjutet
och tillfredsstillande litterért
verk. (s. 194)
Skriva for | Samtidigt som du finputsar Ibland fér du skrivuppgifter | En forklaring kan vara att
att ldra formuleringar utformar du dar texten ska vara erfarna skribenter har en mer
ocksa innehallet. (s. 40) komprimerad och haélla sig omfattande och nyanserad
inom en viss ram (...) (s. repertoar av genrer och
Meningsbyggnad och hur 58) sprak. (s. 53)
texter fogas samman. (s. 41)
Skrivandet &r ett tanke-
redskap for dig sjélv. (s. 43)
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Akademisk
skribent

(...) dags att kritiskt och

konstruktivt granska och putsa

pé framstéllningen. (s. 84)

Det gor att man kan fa hjélp
med att fylla i, flytta, stryka,
rita ut meningar, byta ut ord,
ritta stavfel och finputsa. (s.
85)

Det finns skribenter som
kopierar och Klistrar in
enskilda ord, hela meningar
och ibland mindre stycken pa

olika stédllen i den egna texten.

(s. 94)

Revideringsfasen handlar
om att med visst stod fran
andra personer finputsa
texten sa att ldsaren kan
forsta budskapet, och den
komplexitet som ramar in
det, pa ett oproblematiskt
sétt. (s. 71)

Det &r dock viktigt att tanka
pa att enbart anvinda
synonymer till ett ord inom
ramen for samma stycke
och inte mellan olika
stycken. (s. 94)

Det enda jag kan séga ar att
det kédnns orytmiskt eller
ologiskt (...). (s. 90)

Tabell 3 visar metaforiska uttryck som ér sprungna ur kélldoménen hantverk, beskrivna i

termer av just hantverk, men ocksa de mer specifika doménerna konst, musik och teater. Att
slipa och putsa det man skriver dr en vanlig metafor som finns med i alla fyra
skrivhandbocker och visar hur man kan arbeta for att forbéttra det man skrivit. I
handbdckerna som handlar om skonlitterdrt skivande finns konstmetaforer om att mdla och
utsmycka genom eller 1 sitt skrivande, medan det i handbdckerna om brukstextsskrivande ar
vanligare med ett metaforiskt anvindande av ram. I vissa fall kan det vara svart att skilja pa
om de metaforiska uttrycken syftar pa skrivande eller texten. Sa ér det i fallet med klingande i
tabell 3 dér det egentligen ar “minnesbilder” i texten som klingar och inte skrivandet i sig. I
de fall dér gransdragningen dr svar att gora har jag i regel tagit med uttrycket som géllande

daven for skrivande.

Relaterat till framstillningen av skrivande som ett hantverk finns ocksé en sarskild
konceptuell metafor i A#t skriva i form av SKRIVANDE AR ARKEOLOGI. Den har vissa likheter
med hantverksmetaforer sett till fokuset pa framstéllning och anvindandet av redskap och
verktyg for detta, men d& metaforen endast forekommer i en av skrivhandbdckerna redovisas
den separat i tabell 4. Arkeologidoménen forekommer forsta gdngen i1 form av ett flertal
metaforiska uttryck efter varandra, for att sedan dyka upp lite hir och var under kapitlets

géng, ocksd 1 kluster.

Tabell 4. Exempel p& metaforiska uttryck tillhorande SKRIVANDE AR ARKEOLOGI

Skrivhandbok | SKRIVANDE AR ARKEOLOGI

Att skriva Berittelser ar reliker, delar ur en dnnu oupptiickt virld som fanns dér fore oss. (s. 157)
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Forfattarens uppgift ar att anvénda redskapen ur sin verktygslada for att fa upp s mycket
som mojligt ur marken i ett stycke. (s. 157)

Ibland hittar du bara en liten fossil, som ett snickskal — andra génger hittar du ndgot jattelikt,
ett Tyrannosaurus rex-skelett med enorm brostkorg och en grinande tandrad. (s. 157)

Ska man fa upp merparten i ett stycke méste man léigga spaden &t sidan och anviinda mer
varsamma instrument: gammiblisan, tandpetaren och kanske en tandborste. (s. 158)

Du ska med andra ord forsdka griva upp benen for att se hur de ser ut. (s. 165)
(...) putsa den tills den [symboliken]bléinker och sedan skéra till den pa samma vis som

en juvelerare gér med en idelsten. (s. 192)

Men om du far syn pé den [symboliken]— om den verkligen hor till det fossil du héller pa att

fa fram ur marken — sa kor hart. (s. 194)

I tabell 4 syns hur metaforer frén arkeologdoménen i A# skriva beskriver beréttelsen (och i

vissa fall mer specifikt symbolik) som olika sorters fossil som behover grédvas upp ur marken

med hjilp av olika redskap och instrument. Bilden som formedlas d4r sammanfattat att

beréttelsen och innehallet ibland ligger dold for forfattaren och behdver upptickas for att

kunna anvéndas i skrivandet.

7.2.3 SKRIVANDE AR KROPP

Att skriva om skrivande genom att anvinda sig av metaforiska uttryck relaterade till kroppen

ar ett grepp som forekommer i samtliga skrivhandbdcker, men dr vanligast i Kreativt

skrivande och Akademisk skribent och gors genom den generella konceptuella metaforen

SKRIVANDE AR KROPP och de specifika konceptuella metaforerna SKRIVANDE AR ATT GE

LIV/DODA, ATT INTE SKRIVA AR SMARTA och SKRIVANDE AR SINNEN. Precis som for

hantverksdominen har vissa metaforiska uttryck placerats direkt under den generella

konceptuella metaforen, medan andra, dér det &r mojligt, har placerats under de mer specifika.

Tabell 5. Exempel p& metaforiska uttryck tillhorande SKRIVANDE AR KROPP

elandet, men
gnager vidare,
stretar pa och

plotsligt lossnar det.

(s. 23)

Texten ér dod. (s. 29)

(...) vilket beskriver
hur inspirationen ger
liv at nagot genom
[sic!] andas in liv, syre
och ande i det. (s. 36)

ar svar att beskriva
eftersom den harror
ur ett inre ungefar
som fantom-
smiirtan; det
virker ur ndgot
som inte finns. (s.
26, del av citat ur
Rydell 2013:10)

Skrivhand- | SKRIVANDE AR SKRIVANDE AR ATT GE ATT INTE SKRIVA AR | SKRIVANDE AR SINNEN
bocker KROPP LIV/DODA SMARTA

Kreativt Vi dr tungandade, | (...) déda darlingar. (s. | Attinte skriva dren | Nér man inte skriver ar
skrivande andfadda, trétta pa | 25) molande pina som | det ett sinne som

saknas, en del av en
sjdlv som star pé vént.
(s. 26)
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Att skriva

(...) hjirtat har sin
egen kunskap och
det har dven
fantasin. (s. 152)

(...) och dialog, som
skiinker liv 4t
personerna genom hur
de anvénder sina ord.
(s. 157)

Som sir Arthur Quiller-
Couch en géng
uttryckte saken — man
ska déda sina
dlsklingar. (s. 61)

Att behdrska
miljobeskrivning,
dialog och att forma
roman-gestalter
handlar om att se klart
och lyssna noga, och
sedan skriva fram vad
du sett och hort (...).
(s. 189)

ansikte med en tom
sida, (s. 85, del av
citat ur Becker,
1986:117).

Skriva for | 1 det utforskande X Nar det intrader Det &r viktigt att du
att ldra tankeskrivandet perioder av skriver utan att se
omfamnar du det skrivkramp (...). tillbaka pa texten med
du har lést och gor (s. 44) kritiska ogon (...). (s.
materialet till ditt 49)
eget i ett nytt sam-
manhang. (s. 43) Vi laser helt enkelt vér
text med nya dgon. (s.
(...) du maste hitta 51)
och hélla fast vid
din egen rost, dina
egna tankar. (s. 47)
Akademisk | Sa hér ér jag, Konstruera levande X Redovisa de
skribent ansikte-mot- metaforer. (s. 95) huvudsakliga stoden

for den 6verordnade
idén pa ett klart och
tydligt sétt. (s. 77)

Jag missténker att det
dr detta som Becker
(1986) menar med att
"redigera med orat".
(s. 90)

Anviind dina sinnen
genom att utifran en
lasares perspektiv
tanka och kénna efter

(...). (. 96)

Tabell 5 visar fyra aspekter av skrivande som ndgonting som utgar fran det kroppsliga och det

att vara eller inte vara vid liv. Konventionaliserade metaforer som déda dlsklingar och

skrivkramp blandas med uttryck om att héra, se och kdnna det man skriver. Det finns ocksa

metaforer som beskriver forfattarens kiansla av skrivprocessen, sa som att vara tungandad och

andfddd och ansikte-mot-ansikte med en tom sida i skrivandet. Skrivandet kan alltsa vara

bade en mycket lustfylld och en mycket mddosam syssla, vilket illustreras genom dessa

metaforer.
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7.2.4 SKRIVANDE AR BEHALLARE

Ytterligare en aterkommande metafor i alla skrivhandbocker dr den som férmedlar en bild av

skrivandet som en behallare — ndgonting man kan vara i eller utanfoér och som har

avgransningar. Sdrskilt frekvent dr den dock 1 Kreativt skrivande. Under den generella

konceptuella metaforen SKRIVANDE AR BEHALLARE har ocksé den specifika konceptuella

metaforen SKRIVANDE AR RUM kategoriserats. Den metaforen dterfinns dock bara i tre av

skrivhandbockerna: Akademisk skribent saknar den. I likhet med tidigare redogdrelser av

metaforer har vissa av de metaforiska uttrycken kategoriserats direkt under den generella

konceptuella metaforen, och andra under den specifika.

Tabell 6. Exempel pa metaforiska uttryck tillhorande SKRIVANDE AR BEHALLARE

Skrivhand- | SKRIVANDE AR BEHALLARE SKRIVANDE AR RUM
bécker
Kreativt "Leva" som ndmns i den forsta punkten Hon [Bodil Malmsten] rader till att fortsétta
skrivande | verkar kanske lite flummigt, men skriva utan att stanna upp och ténka for tidigt, d&
sanningen &r ju den att forfattaren i méngt | 6ppnar du dérren pa glént for tvivlet att smyga
och mycket tar med sig sitt liv in i in. (s. 21)
skrivandet. (s .20)
Perioder da skrivandet inte far plats eller
Det finns knep for att lattare ta sig tillbaka | mojlighet i ens liv. (s. 26)
in i den egna texten ndr du haft uppehéll
mellan skrivpassen. (s. 24)
Att skriva | Resultatet blev en roman, vare sig den Berittelsen ar hedervérd och palitlig; intrigen &r
rymmer triaktiga huvudpersoner eller ¢j bedréglig och bor helst hillas inspérrad. (s. 164)
(...)- (s. 156)
Om jag finner 6ppningar av det slaget (och det
Pa sitt och vis dr de ett gestaltande sprdk i | gor jag ndstan alltid) kan jag gora dem tydligare i
sig inom romanens yttre beriittelse. (s. en andra, mer genomarbetad version av mitt
194) manus. (s. 191)
Skriva for | Nar du ér inne i en skrivfas sa skaffa dig Du kommer 6ver skrivtréskeln och far ner ord pa
att ldra rutiner for skrivandet, till exempel en papperet eller dataskérmen. (s. 49)
bestdmd plats och fasta skrivtider. (s. 48)
Omarbetning dr en av nycklarna till en bra text.
En grundforutséttning for revideringar ér (s. 52)
att skribenten klarar av att stilla sig
utanfor sin egen text och ldsa den med
utomstdendes ldsarperspektiv. (s. 53)
Akademisk | Bjork och Réisdnen (2003) ger exempel pa | x
skribent den litterdra genren, som rymmer korta
berittelser, noveller och pjéser. (s. 72)
Det betyder att summering handlar om att
sakligt aterge nagot som befinner sig
utanfor skribenten, utan att skribenten
blandar in sina egna kommentarer eller
asikter. (s. 77)

Tabell 6 visar genom uttryck som tar med sig in i skrivandet, inne i en skrivfas och stdlla sig

utanfor den [texten] att skrivandet och skrivprocessen dr ndgonting som man som forfattare
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kan, eller inte kan, vara i beroende pd var man dr i skrivprocessen. En roman och den litterdra
genren kan rymma eller ha olika aspekter av skrivandet inom sig. Det finns ocksé uttryck for
motsatsen, att delar av skrivandet snarare kan befinna sig utanfor forfattaren. Metaforerna
som bygger pa skrivandet som ett rum tar ocksa fasta pa det faktum att man kan g8 in i ett

rum och utgar sérskilt frin dérren med tillhdrande attribut.

7.2.5 SKRIVANDE AR KONSTRUKTION

En metafor som liknar framstéllningen av skrivande som hantverk dr den generella
konceptuella metaforen SKRIVANDE AR KONSTRUKTION. Hir har jag inte identifierat nagon
specifik konceptuell metafor, utan kategoriserat samtliga under konstruktionsmetaforen.
Metaforer av det hir slaget dr vanligast i Skriva for att ldra och Akademisk skribent, men
forekommer 1 alla fyra skrivhandbocker. Noterat dr dock att Akademisk skribent har ndstan
dubbelt s midnga meningar innehallandes konstruktionsdoménen jaimfort med Skriva for att

ldra.

Tabell 7. Exempel pa metaforiska uttryck tillhorande SKRIVANDE AR KONSTRUKTION

Skrivhand- | SKRIVANDE AR KONSTRUKTION
bocker

Kreativt Att se skrivandet som en process dr en av grundstenarna i kreativt skrivande. (s. 16)
skrivande
Ditt sprak préglas av ditt liv och dina erfarenheter, det mérks i (...) hur du bygger din berittelse

(..). (s. 18)

Att skriva | Vad man maste paminna sig dr att det dr stor skillnad mellan att féreldsa om det man vet och att
anvénda det for att fordjupa din historia. (s. 155)

Alla dessa situationer var sadant som jag kom att tinka pa medan jag gjorde vardagliga saker
(...) och som jag smaningom gjorde som underlag for romaner. (s. 164)

Skriva for | Nar du laser igenom det du redan har skrivit uppstar ofta nya tankar som gor att det hela
att ldra utvecklas och fordjupas. (s. 43)

Frén att vara: implicit, dér bara du vet vilka forutsittningar som texten vilar pa. (s. 53)

Akademisk | Det viktiga dr att man kan stédja varje enskilt argument med data/belédgg. (s. 81)
skribent
Lyckas skribenten med det har han eller hon lagt en god grund for att koppla modulerna till
varandra och ge texten en dvergripande innebdrd. (s. 83)

Med koncept himtade fran framfor allt husbyggande, se tabell 7, beskrivs skrivande behdva
ha en grund eller ett underlag att bland annat vila pd. Innehall i det man skriver kan ocksa
stodjas och fordjupas for att gora det man skriver béttre. Bilden som formedlas &r att texter

behover byggas upp succesivt for att bli stadiga och robusta.
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Som relaterad till metaforen SKRIVANDE AR KONSTRUKTION finns metaforen SKRIVANDE AR
LAGER. Den genomsyrar Skriva for att ldra och dr dess vanligaste metafor. Genom att
beskriva att skrivande sker pa olika textnivder och att dessa nivaer kan vara globala/hogre
eller lokala/ldgre formedlas en bild av skrivande som vertikalt snarare dn horisontellt eller
linjért. Metaforen utgér fran texttriangeln och fangas i citaten ”Det arbetssétt som ligger i
denna process relaterar vi till den sa kallade texttriangeln for att visa att det finns olika nivéer
1 en text och for att podngtera att du inte ska forsoka arbeta med alla nivder samtidigt.”
(Skriva for att ldra, s. 39) och (...) progressionen eller utvecklingen gar fran globala eller
hogre textnivaer till lokala eller lAgre nivaer.” (Skriva for att ldra, s. 41). Detta sticker ut i
relation till de 6vriga tre skrivhandbdckerna som innehdller metaforen i betydligt mindre

utstrackning eller inte alls.

7.3 Ovriga killdoméner

Under rubrikerna ovan har de fem vanligaste generella konceptuella metaforerna och dess
killdoméner presenterats. Det finns dock, vilket tabell 1 antyder, betydligt fler kdlldoméner 1
omlopp i skrivhandbdckerna, men med ligre forekomst. Dessa kommer inom ramen for den
hér uppsatsen inte exemplifieras med metaforiska uttryck, utan presenteras endast

overgripande i tabell 8 nedan.

Tabell 8. Ovriga doméner

Skrivhandbocker Kalldoméner

Kreativt skrivande energi, insamling, ldge/position, traning, vanskap, vérde, vitska, véixtlighet
Att skriva insamling, kamp, maskin, vitska, vaxtlighet

Skriva for att ldra insamling, kamp, maskin, trining, vétska, vixtlighet

Akademisk skribent insamling, kamp, 14ge/position, vixtlighet

Som synes i tabell 8 ér kidlldomédnerna “insamling” och véxtlighet” gemensamma for alla
fyra skrivhandbdcker. ”Vitska” och “kamp” finns i tre av handbdckerna och ”maskin” samt
’lage/position” i tva av dem. Det finns ocksa en hel del metaforer som inte kunnat hérledas
till ndgon sérskild domén och har dirfor kategoriserats under ’6vrigt”, vilken dock inte tagits

med 1 tabellen.
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7.4 Jamforelse mellan skonlitterdrt skrivande och brukstextsskrivande

Som poéngterats under 7.1 &r ett monster att metaforer i kluster och med en betydelse
avhingig andra metaforer dr vanligast i Kreativt skrivande och Att skriva, det vill siga de
skrivhandbocker som handlar om skonlitterdrt skrivande. Exempel pa metaforer av den typen
ar de tidigare nimnda resemetaforna i Kreativt skrivande och arkeologimetaforerna i A¢¢
skriva. P4 samma sitt &r metaforanvindningen nagot mer varierad och med férre
konventionaliserade metaforer nar det handlar om skonlitterart skrivande, vilket kan utldsas
av exemplen i tabellerna 2—6. Att till exempel prata om “’din egen rost” (Skriva for att ldira, s.
47) och att "omfamna det du last” (Skriva for att ldra, s. 43) som delar av skrivprocessen far
sdgas vara vanligare 1 allmédnspraket dn att prata om att vara ’tungandade, andfddda” (Kreativt
skrivande, s. 23) i skrivandet. Uppslagsorden “’rost” och “omfamna” har bildliga bibetydelser
angivna i SO (2021), medan en saddan saknas for ”andfiddd[a]”. Ordet "tungandad” finns inte
som uppslagsord alls. For de bdda metaforiska uttrycken frén Skriva for att ldra finns det
alltsa en etablerad bildlig (och darmed metaforisk) betydelse, vilket vittnar om deras mer

konventionaliserade natur.

Nér det kommer till monster i vilka metaforer som anvénds och vilka kdlldoméner deras
betydelse ar sprungen ur dr det inte lika tydliga skillnader mellan skrivhandbdckerna. Ett
monster det finns tendens till, men som skulle kridva ett utokat material for att fastsla, ar dock
att rorelsemetaforer och i synnerhet resemetaforer ér sirskilt forekommande och starka i
skrivhandbocker som avhandlar skonlitterédrt skrivande, dér skrivprocessen beskrivs som en
framétrorelse 1 horisontell riktning, med tanke pé dess utbredda anvindning i Kreativt
skrivande. Metaforer fran konstruktionsdoménen anviands mest i Skriva for att ldra och
Akademisk skribent och att se skrivande och skrivprocessen som nagot i lager och med en
vertikal riktning utmérker Skriva for att ldra sirskilt. Man skulle séledes kunna argumentera
for att det finns ett monster 1 att gestalta skrivande som ett bygge och ndgot som ocksa sker pa
hojden i skrivhandbdckerna som handlar om brukstextsskrivande. Detta skulle alltsa kunna
innebdra en skillnad i gestaltningen av skrivande och skrivprocessen beroende pé vilken sorts

skrivande det ror sig om. I dvrigt dr det svért att se nagra skillnader.

7.5 Liknelser

Fokus for den hir studien ar att se hur metaforer skildrar skrivande. Vad som dock ocksa

framkommit under arbetets gang &r hur ytterligare ett bildsprék, liknelser, samspelar med och
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paverkar metaforanvéndningen i skrivhandbockerna. I likhet med metaforer bygger liknelser
pa att betydelse fors dver fran en domén till en annan. Déremot fdngas de inte upp genom

MIP (Pragglejaz Group 2007:2). Jag har darfor identifierat liknelser utanfér MIP som metod
genom att se till lexikala uttryck som binds samman med ett jamforelseled och dérefter listat
dem pé samma sétt som metaforerna (se 6.1). Generellt kan ségas att det inte finns sdrskilt

ménga liknelser i ndgra av skrivhandbdckerna och 1 Skriva for att lira saknas de helt. Nedan
redogor jag for de sdrskilt relevanta liknelserna i relation till tidigare presenterade metaforer,

men kommer dérefter inte att analysera dem pa ett djupare plan.

I Kreativt skrivande finns liknelsen ”Genom att se skrivandet som en ling process (...).” (s.
20) och likt rorelsemetaforerna beskriver den skrivandet som ndgot som gér framat och som
ndgot horisontellt utstriackt. Liknelsen ”Jag blev en géng intervjuad for The New Yorker, och
nér jag sade till reportern (Mark Singer) att jag uppfattade berittelser som niagot man hittar,
ungefir som fossiler i marken, sade han att han inte trodde pa mig.” finns i A# skriva (s.
157). Den ér sdrskilt viktig eftersom den inleder klustret av metaforer fran arkeologidominen
som genomsyrar Att skriva. Forst liknas alltsé beréttelsen vid ndgot som hittas, sedan vid en
fossil och dérefter forekommer fossiler och andra relaterade uttryck framst i metaforform.

Man skulle kunna sédga att liknelsen &r starten pa en lang kedja av metaforer.

I Akademisk skribent finns ocksa en liknelse som etablerar en aterkommande metafor: Sjalv
forsoker jag likna revidering vid att stida upp efter mig, efter att jag utrittat ndgot som jag
varit absorberad av.” (s. 86). Att stdda upp som metafor dr placerad i dvrigt-kategorin och har
darfor inte exemplifierats tidigare, men den anvinds for att gestalta revideringsfasen i
skrivprocessen och anvindandet inleds alltsd med liknelsen ovan. Som en del av att beskriva
skrivande utifran en resedoméin innehaller Akademisk skribent ocksa liknelsen ”En annan
aspekt ndr det géller att vidmakthélla makrostrukturen genom hela manuskriptet ar att
anvinda tillrdckligt med underrubriker som likt en karta vigleder ldsaren.” (s. 88).
Underrubrikerna gor det lattare att navigera i texten, pad samma sétt som en karta gor det
lattare att navigera ndr man dr pd resa. Sammanfattningsvis kan ségas att de liknelser som
finns 1 skrivhandbdckerna ofta hér samman med metaforerna och i vissa fall till och med
inleder anvindandet av dterkommande metaforer. Man skulle kunna uttrycka det som att
liknelserna kan anvéndas for att etablera den kélldomén som metaforerna himtar sin

betydelse fran.
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8. Avslutande diskussion

Uppsatsens sista avsnitt bestir av tre delar. Forst diskuteras studiens resultat, bade for sig
sjdlvt och i relation till tidigare studier. Dérefter foljer en diskussion om materialet och

slutligen presenteras forslag till framtida forskning.

8.1 Diskussion av resultatet

Syftet med den hér studien har varit att se hur skrivande och skrivprocessen gestaltas genom
metaforer som forekommer i litteratur om skrivande, mer specifikt skrivhandbocker. Som
presenterats 1 forgaende avsnitt tillhor de flesta metaforer som anvénds for att beskriva
skrivande kélldoménerna rorelse, hantverk, kropp, behéllare och konstruktion och kan
uttryckas genom de overgripande konceptuella metaforerna SKRIVANDE AR RORELSE;
HANTVERK; KROPP; BEHALLARE; KONSTRUKTION. Med ndgot mer variation mellan
skrivhandbockerna har ocksa ett tiotal underordnade specifika konceptuella metaforer
identifierats, s som SKRIVANDE AR FORFLYTTNING; SMARTA; RUM. Det finns ocksa enstaka
doméner som &r sdrskilt vanliga i en av skrivhandbdckerna: resa i Kreativt skrivande,
arkeologi 1 Att skriva och lager i Skriva for att ldra. Som monstret for hur metaforer fungerar
generellt med en betydelsedverforing mellan doméner har konkreta foreteelser i de olika
killdomédnerna hér applicerats pd den mer abstrakta maldoménen skrivande genom
metaforerna i skrivhandbdckerna. Detta gor det mojligt att beskriva skrivande utifran
ndgonting som ldsaren forhoppningsvis kdnner igen och kan relatera sin skrivprocess till. Tva
monster dr sdrskilt tydliga nir det kommer till hur skrivande gestaltas och det dr bilden av
skrivande som négot linjért med en framatrorelse och som ett ting eller ndgonting med yttre
granser. Att metaforer anvinds pa det hér séttet visar att bade struktur och konkretion préglar
metaforerna i skrivhandbdckerna, vilket ligger i linje med den kognitiva metaforteorin sa som

den har beskrivits av bland andra Lakoff och Johnson (2003).

Nér det kommer till skillnader i vilka metaforer som anvénds i relation till skonlitterart
skrivande respektive brukstextsskrivande &r det svérare att utldsa ndgra monster, men en
tendens dr att brukstextskrivande inte bara gestaltas som nagot linjart och horisontellt utifran
rorelsedoménen, utan ocksa som nagot som sker i lager och med en vertikal rorelse. Man
skulle saledes mojligen kunna beskriva brukstextsskrivande mer som ett bygge och mindre
som en resa. [ ovrigt dr metaforerna i skrivhandbockerna som handlar om skonlitterért

skrivande mindre konventionaliserade och har mer variation samt forekommer mer i kluster.
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De metaforer som den hér studien visar anvénds nér skrivande gestaltas kan till viss del liknas
vid vad de studier som presenterades i avsnitt 4 kom fram till nér det giller metafor-
anviandning. Att beskriva en foreteelse i1 termer av rorelse och i synnerhet resa dr en mycket
vanlig metafor som har anvénts for att bland annat beskriva cancersjukdom (Gustafsson
2019:270-271), innehall i1 historiedmnet (Goshler 2019:89) och olika sexuella uttryck
(Willdal 2018:47). Rorelse har ocksé anvints for att beskriva till exempel framsteg och
utveckling (Goshler 2019:89) samt sexuell atrd (Willdal 2018:47). Att hamta koncept fran
killdomédner som rorelse och resa ér alltsa vanligt forekommande generellt, och inte bara nér
méldominen &r skrivande. Andra relaterade metaforer till de som finns i skrivhandbdckerna
ar exempelvis rymdfenomen beskrivna som hem och levande varelser (Thulin 2020:17),
vilket liknar bilden av skrivande som ett rum och kropp eller nigot som kan ge liv/doda. Aven
kopplingen till skrivande som liv/ddd finns i de skrivhandbocker som Pulls (2018:212)
undersokt, dér ett av de vanligaste formedlade raden &r att ”doda dlsklingar”. Det vittnar om
att fenomenet att tala om skrivande i termer av liv och dod striacker sig utanfor de fyra

skrivhandbocker som utgjort materialet for den hér studien.

Vidare kan bilden av skrivande som konstruktion, vilken &r sérskilt vanlig i A#t skriva for att
ldra, relateras till TEORIER (och ARGUMENT) AR BYGGNADER med tillhdrande metaforiska
uttryck som exempelvis ”Ar det grunden for din teori?” och “Teorin behdver stddjas mer.”
som presenteras av Lakoff och Johnson (2003:46). Om konstruktionsmetaforen hade varit
mer utbredd i skrivhandbdckerna hade det kunnat vara aktuellt att 14gga till SKRIVANDE AR
BYGGNAD som en underordnad specifik konceptuell metafor till SKRIVANDE AR
KONSTRUKTION sett till likheterna de metaforiska uttrycken emellan. Ett annat exempel frén
Lakoff och Johnson (2003:51) 4r LIVET AR EN BEHALLARE, med relaterade metaforiska uttryck
likt ”Hans liv rymde en hel del sorg.” dir “rymde” (eller snarare “rymmer”’) dven aterfinns i

metaforiska uttryck i skrivhandbdckerna Att skriva och Akademisk skribent.

I de studier som redogjorts for i avsnitt 4 forekommer f& konceptuella metaforer att likna
SKRIVANDE AR HANTVERK vid. Men en relaterad domén som lyfts fram, dock med viss kritik
(vilken inte ryms att diskutera inom ramen for den hér studien), 4r musikdomédnen som
sérskilt anvinds for att beskriva texters struktur (Eubanks 2010:17 utifran Elbow 2006). I min

studie forekommer musikdoménen i tre av skrivhandbdckerna.
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8.2 Diskussion om materialet

Att skriva ér en blandning mellan skrivhandbok och memoar, vilket gjorde att ett relativt stort
antal passager frén det valda materialet inte alls handlade om skrivande eller skrivprocessen,
utan om forfattarens liv och hans tidigare publicerade verk. Detta ledde till att farre sidor i A#
skriva 1 slutdndan analyserades eftersom manga sidor saknade relevans for den hér studien.
Att skriva hade det lagsta antalet meningar innehallande en eller flera metaforiska uttryck
specifikt kopplade till skrivande och skrivprocessen, vilket jag hérleder till bokens
hybridkaraktir. De ovriga skrivhandbockerna &r mer likriktade och &r alla utgivna pa
utbildningsforlaget Studentlitteratur som ger ut liromedel, kurslitteratur och facklitteratur
(Studentlitteratur u.d). Det gar att anta att det &r dérfor de innehéller en hogre andel
beskrivningar av och instruktioner for hur man skriver én vad den mer personliga A¢¢ skriva
gor och ddrmed ocksa fler metaforer. Jag anser dock att de utvalda sidorna dr representativa
for A#t skriva som helhet och jag har darfor inte kompenserat for detta genom att lagga till fler

sidor fran andra kapitel.

Ytterligare en aspekt utmérker Att skriva och aven Skriva for att ldra, nimligen den att de ar
Oversatta fran engelska respektive norska. De metaforer som forekommer i dessa
skrivhandbocker ér alltsd inte ursprungligen skrivna pa svenska. Huruvida metaforerna ar
desamma som pa originalspréket eller om de anpassats och gjorts om till en svensk kontext
vet jag dock inte da jag endast studerat den Oversatta versionen. Det &r alltsd viktigt att
podngtera att det dr oversatta metaforer som har analyserats, eftersom man kan ténka sig att
det kan paverka hur relevant 6verforingen fran kélldomaén till méldomén upplevs i den nya
kontexten. Men for en sprakkonsult och andra personer som arbetar med text och skrivande ér
det viktigt att bekanta sig med den litteratur med tillhérande metaforer som féorekommer pa
universitetens skrivutbildningar och dédrmed sétter en slags norm for hur man kan, och kanske

till och med forvéntas, skriva oavsett om det ror sig om Oversatt litteratur eller inte.

8.3 Forslag till framtida forskning

Syftet med den hér studien har varit att ta reda pa hur skrivande och skrivprocessen skildras
genom metaforer, vilket har gjorts genom att jag har kartlagt och identifierat monster i vilka
metaforer som anvinds i relation till skonlitterért skrivande och brukstextsskrivande. Fokus
har alltsa inte legat pa att undersoka vilken funktion metaforerna har i skrivhandbdckerna och

hur de paverkar uppfattningen av dem. Men med det sagt utgdérs materialet trots allt av
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kurslitteratur pa universitetskurser, vilket gor att de ocksé kan beskrivas som pedagogiska
texter och laromedel (jfr. Pulls 2019:3). Metaforerna i skrivhandbdckerna kan saledes antas
paverka hur en student tinker om skrivande och skrivprocessen. Enligt Beger och Jékel
(2015:108-109) och Goschler (2019:80) kan metaforer bade hjilpa och stjélpa forstaelsen hos
den som ska léra sig ndgonting nytt — det hjdlpande ligger i att den metaforiska dverforingen
kopplar ihop ny och abstrakt kunskap med éldre, mer konkret kunskap, medan det stjélpande
ligger 1 risken for missforstdnd av betydelsen som formedlas. For en sprakkonsult som ofta
intar en undervisande och pedagogisk roll under exempelvis klarspriksutbildningar och text-
granskningar &r det av stor vikt att bade vara medveten om vilken bild av skrivande man
formedlar genom de metaforer man anvénder och om de svérigheter som kan finnas kopplat
till att uppfatta metaforer pé ett korrekt satt. Som en utvidgning av den hér studien hade det
varit motiverat att genom en anvdndarundersdkning med studenter pé skrivutbildningar som
deltagare studera hur metaforerna om skrivande i skrivhandbdckerna uppfattas och forstas,
och om de paverkar synen pa det egna skrivandet eller kanske till och med de faktiska

texterna som studenterna producerar.

Med avstamp i att A# skriva och Skriva for att ldra ar Hversatta till svenska hade det ocksa
varit intressant att i en framtida studie undersoka hur metaforerna i de tvd skrivhandbdckerna
faktiskt har blivit Oversatta och om det finns nagra skillnader i hur kéllspraken engelska och
norska hanterar metaforer om skrivande i jamforelse med malspraket svenska. En metafor ér
bunden till den kultur i vilken den anvénds och en konceptuell metafor som exempelvis TID
AR PENGAR fungerar i en visterlindsk kontext eftersom den speglar synen pé tid som en
dndlig resurs, medan tid i andra kontexter hade uttryckts pa andra sett baserat pa de normer
som rader déri (Lakoff & Johnson 2003:8). Genom att fa syn pa eventuella skillnader i
metaforanvindningen i spraken hade det forhoppningsvis varit mgjligt att fa en bredare bild
av hur man ser pé skrivande och skrivprocessen utanfor en svensksprikig kontext. Det hade
ocksa varit intressant att jimfora metaforerna i skrivhandbdckerna i den hér studien med
metaforer ur material skrivet pd sprék utanfor den germanska sprdkfamiljen (vilken svenska,
norska och engelska tillhor). Det skulle ge en djupare forstaelse for hur metaforer om

skrivande och skrivprocessen dr eller inte &r bundna till specifika sprik och kulturer.

Som en sista kommentar kan ocksé podngteras att det dr svért att sdga hur medvetna
forfattarna bakom skrivhandbdckerna dr om sitt eget metaforanvindande. Metaforer kan

anvindas bide medvetet och omedvetet, men formedlar oavsett vilket en bild av hur personen
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som valt eller konstruerat metaforen ser pa fenomenet som uttrycks (Eubanks 2010:13, 23).
Ur ett storre perspektiv handlar det inte bara om forfattarens bild av skrivande, utan om en
samhillelig bild dér skrivhandbdckerna och deras metaforer dr en del av hur vi skriver fram
skrivande och skrivprocessen. I en framtida och mer omfattande studie hade det darfor varit
intressant att undersoka detta vidare genom ett mer specifikt fokus pa maktperspektivet och
vems bild av skrivande som formedlas i skrivhandbdcker och hur det paverkar bade den som

laser och den som skriver.
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Bilagor

Bilaga 1

Tabell 1. Antalet bibliotek som skrivhandbdckerna finns tillgéngliga pé
Skrivhandbocker Antal bibliotek
Kreativt skrivande 110
Att skriva 86
Skriva for att ldra 98
Akademisk skribent 85

Tabell 1 visar hur ménga bibliotek i Sverige som lanar ut de skrivhandbdcker som utgor
studiens material. Siffrorna hamtades 2024-04-24 frén respektive skrivhandboks post i den
digitala nationella bibliotekskatalogen Libris (vilken kan nds pa foljande lank:

https://libris.kb.se/).

Bilaga 2

Tabell 2. Antal meningar de fem vanligaste doménerna i skrivhandbockerna forekommer i
Skrivhandbocker Kaélldoméner samt antal meningar

rorelse hantverk kropp behallare konstruktion

Kreativt skrivande 41 13 17 20 5
Att skriva 13 17 7 12 5
Skriva for att ldra 16 13 8 8 11
Akademisk skribent | 14 16 13 8 21

Tabell 2 visar hur manga meningar i skrivhandbdckerna som kélldoménerna rorelse, hantverk,
kropp, behallare och konstruktion forkommer i. Vért att ha i atanke ar dock att vissa meningar

innehéller flera doméner och darmed finns representerade i flera tabellceller.
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