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This study aims to explore attitudes towards drugs among social work students and nursing
students at Lund University. The objective is to analyze the potential differences between
these two groups of students and the connection between the students' potential experiences
with drugs and their attitudes. The Tripartite model of attitudes was used as the theoretical
framework, with questions designed to measure the cognitive, affective, and behavioral
components. A quantitative method was employed, involving an online survey that included
questions about the students' views, feelings, and personal experiences with drugs. In total
1455 social work and nursing students at Lund university were asked to participate and the
response rate was 37,3 %. The results show that the majority of the students have a negative
attitude towards drugs. No significant difference was found between social work and nursing
students in positive nor negative attitudes. However nursing students were almost twice as
likely to respond that they felt disgust when thinking about drugs. The study also shows that
having tried any narcotic at least once had a significant correlation with a more positive
attitude towards drugs. The same group were also more likely to respond that they felt
unaffected when they thought about drugs and less likely to feel disgust when thinking about
drugs. No significant differences were found in how the attitudes change over the course of
the educational programs but for the social workers the result was borderline at p = 0,062
indicating that attitudes got more negative as students progressed.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

I Sverige berdknas det att cirka 500 000 personer har ett skadligt bruk eller beroende av
nagon substans och omkring hélften av dessa har dven andra psykiatriska diagnoser, det vill
sdga samsjuklighet (SOU 2023:5). Narkotika har sedan 14ng tid tillbaka varit ett omdebatterat
dmne och setts som ett stort samhéllsproblem eftersom det orsakar skador for bade de som
anvander narkotikan samt for samhaéllet i stort. Negativa konsekvenser kan vara
hilsomaissiga, sociala och ekonomiska for den enskilde individen, dennes anhoriga och
samhiillet. Ar 2020 beriiknades det att narkotikaanviindningen kostade samhillet 38,5
miljarder kronor (Folkhdlsomyndigheten 2021).

Narkotikaanvandningen har i flera undersokningar pekat pa en 6kning under 2000-talet.
Undersokningar visar ocksa pa en dkning av tillgédnglighet samt en storre geografisk
spridning av anvindning av narkotika &n tidigare. Idag finns tillgéngligheten och
anviandningen av narkotika bade i storstadsregioner och pa landsbygden (CAN 2019).
Narkotika &r ett &mne som det pratas mycket om 1 vart samhélle just nu, bade nir det kommer
till gdngkriminaliteten men ocksd genom Tysklands nytagna beslut om att legalisera cannabis
for eget bruk. Sverige har dnnu inte gatt at samma hall utan snarare tvirtom i och med
2023-ars skirpning av narkotikalagstiftningen. I propositionen Skdrpta straff for brott i
kriminella ndtverk (Proposition 2022/23:53) gar det bland annat att 14sa att det ska ricka med
att bestélla droger via sms eller dylikt for att gora sig skyldiga till narkotikabrott.
Minimistraffet for att forvara narkotika har hgjts till sex manader samt inkluderar &ven att
man gor sig skyldig till brott om man férmedlar kontakten mellan séljare och kdpare. Detta
indikerar att Sveriges regering fortsatt tror pd idén om hérdare straff for att generellt minska
narkotikaanvéndningen i landet. Flera unders6kningar visar att den svenska befolkningen far
en allt positivare attityd till narkotika och framfor allt cannabis. Analysforetaget Verian
gjorde pa uppdrag av TV4 (2024) en undersokning av synen pé legalisering av cannabis,
resultatet visade pd att 21 procent av de tillfrdgade var for en legalisering. 2019 14g samma
undersdkning pa 16 procent nir det gillde individer som var for en legalisering av cannabis
vilket betyder att det skett en 6kning pd 5 procent. Folkhidlsomyndigheten (2021) gjorde en
undersdkning om vuxnas attityder till cannabis och annan narkotika. Unders6kningen bestod
av en enkitundersokning och fokusgruppsintervjuer med syfte att fainga upp unga vuxnas

attityder till narkotika. Resultatet av den studien visade pa att fler var positiva till cannabis



jamfort med annan narkotika och framfor allt hade yngre individer en mer positiv instéllning.
I jimforelse med tidigare undersdkningar fran 2005 och 2014 uppgav 4 respektive 6 procent
att cannabis borde vara lagligt att anvéinda medan i Folkhidlsomyndighetens undersdkning
frdn 2021 var det 15 procent vilket dr en 6kning pa 11 respektive 9 procentenheter. |
Myndigheten for ungdoms- och civilfragors (2019) rapport Unga med attityd 2019 -
samhidllsfragor och demokrati redovisas ungas attityder och asikter kopplade till samhallet.
Deras undersokning visar att unga individer har en mer tilldtande attityd till narkotika. 2007
uppgav 3 procent 1 aldersgruppen 16-29 ar att det kan vara forsvarbart att anvinda narkotika
och 2018 var den siffran uppe pa 13 procent. En 6kning kan ocksa ses nar det kommer till
fragan om att cannabis borde vara lagligt for eget bruk da det 2007 var 11 procent som hdll
med och 2018 hela 27 procent. Manga europeiska ldnder har de senaste aren rort sig mot en
lattare narkotikalagstiftning dir legalisering av cannabis varit en viktig del. Lagéndringar i
andra lander samt normalisering i olika medier angavs i1 Folkhdlsomyndighetens (2021)

undersdkning som bidragande orsaker till 6kad acceptans av cannabisanvéndning.

Under manga ar har varden gillande missbruk haft tva huvudmén i form av hélso- och
sjukvarden samt socialtjdnsten. De har haft ett gemensamt ansvar att tillgodose vard,
behandling och stdd till ménniskor med missbruk och beroende. En samverkan som inte varit
tillrdckligt bra och medfort att individer har fallit mellan stolarna och inte fétt det stod och
den hjilp de behdver. I juni 2020 beslutade regeringen att en sirskild utredning skulle
paborjas for att analysera och ge forslag hur samverkan kring missbruksvéarden kan forbéttras
for att kunna sikerstélla att ménniskor fir den véard de behdver samt utreda hur
ansvarsfordelningen géllande missbruksvérden bist lampar sig. Detta ledde till en reform {for
samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet
(SOU 2021:93). Det kan leda till en omorganisation i hur behandling av missbruk sker, dér
forslaget &r att hélso- och sjukvarden ska ha huvudansvaret for all behandling av skadligt
bruk och beroende. Mélbilden é&r att vard och stdd ska hinga ithop som en helhet, man vill
skapa en mer sammanhallen och personcentrerad vardkedja. Reformen innebir ett
tydliggorande vilket ansvar hélso- och sjukvarden respektive socialtjansten har 1 forhallande
till personer med skadligt bruk och beroende. Den fortydligar att sjukvarden och
socialtjansten gemensamt ska bedriva samordnade vérd- och stddverksamheter till de som har

behov av det (SOU 2023:5).



Reformen for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet aktualiserar frdgan om attitydskillnader inom socialtjénsten respektive
sjukvarden. Dérav finns det ett intresse att undersoka attityder hos studenter som i framtiden
har en mojlighet att vara en del av missbruksvarden. Detta for att medvetandegora vilka
forestillningar och attityder de olika professionerna har for att kunna effektivisera varden och
bemota alla individer pa bédsta mojliga sitt. Synen de olika professionerna har pa narkotika,
missbruk, behandling av missbruket och pa patienten som har eller har haft ett missbruk &r en
viktig faktor i hur varden formas och utfors. Ett argumenterande antagande f6r denna
undersdkning dr att attityderna paverkar vart sitt att agera och tanka vilket i sin tur paverkar

hur de olika professionerna beméter och agerar i moétet med samt varden av patienten.

Studenter pa sjukskoterskeprogrammet respektive socionomprogrammet har valts som
undersokningspopulation till denna undersékning eftersom forskning dels har visat att
attityder till narkotika paverkar bemdtande och varden och dels att det finns indikatorer pé att
attityderna skiljer sig mellan studenter péa dessa program (Harling 2016) samt inom
professionen (Richmond & Foster 2003; Palm 2004). Socionomprogrammet har 1 sin
undervisning kring missbruk ett storre fokus pa de sociala problemen runt omkring missbruk
medan sjukskdoterskeutbildningen formedlar ett perspektiv som 1 stdrre utstrackning ser
missbruk och beroende ur ett medicinvetenskapligt perspektiv (Lunds universitet 2024).
Forskning har visat att medicinsk personal i hogre utstrackning foresprakar en medicinsk
behandling av patienten medan socialarbetare fokuserar pa sociala problem och behov

(Samuelsson & Wallander 2015).

Avslutningsvis dr vi intresserade av att undersoka studenternas attityder gentemot narkotika
och huruvida studenternas egna erfarenheter av narkotika paverkar deras attityder till
substansen eftersom flertalet studier indikerar pa att det finns ett samband mellan egen

anvindning av narkotika och en positiv attityd (Chang & Yang 2012; Monks et al. 2012).

1.2 Syfte och frigestillning

Syftet med denna studie 4r genom en kvantitativ metod samt utifran trekomponentsteorin
undersoka attityder gentemot narkotika och personer som anviander narkotika hos
socionomstudenter och sjukskoterskestudenter vid Lunds universitet. Syftet med studien

kommer att besvaras med hjélp av foljande fragestéllningar:



Vilka skillnader i attityder om narkotika finns mellan sjukskd&terskestudenter och
socionomstudenter?

Hur skiljer sig attityderna om narkotika mellan terminerna pa de olika programmen?
Hur ser relationen ut mellan personers eventuella anvindning av narkotika och deras

generella attityd till narkotika?



2. Kunskapsliget

I kommande avsnitt ges en allmén bakgrund om attityder till narkotika samt forskning om
attityder foljt av en koppling till eget bruk av narkotika. Vidare lyfts det interprofessionella
perspektivet samt tidigare forskning om utbildningarna kopplat till narkotika och

narkotikaanvindning.

2.1 Attityd till narkotika

Attityd ar ett mangfacetterat begrepp och kan forstds pd manga olika sitt och ur olika
perspektiv. Enligt Ekehammar (2012, s. 286) &r “attityd” socialpsykologins viktigaste
begrepp och de forklaras som en kognitiv representation av véra virderingar samt
emotionella reaktioner mot ett objekt, det bendmns ofta som attitydobjekt. Attityd kan te sig i
olika riktningar, den kan vara positiv, negativ och neutral. Attityd kan dven variera i styrka,
det vill sdga befinna sig och forflytta sig mellan stark och svag. Ett objekt kan vara allt frdn
abstrakta ting som tankar och idéer till konkreta saker som tex i denna undersdkning,

narkotika.

Vad péverkar var attityd till narkotika? Tidigare forskning visar pd olika delar eller faktorer
som paverkar var attityd, det finns inget entydigt svar. Det finns forskning som lyfter fram
den moraliska aspekten, att det dr fel att anvinda droger, som en viktig aspekt av var attityd
till narkotikaanvdndningen (Milhorn et al. 2009; Durrant et al. 2011). Narkotikans
skadeverkan pa individer och samhélle lyfts fram som en faktor som péverkar individers
attityd. En annan faktor som lyfts fram som kan paverka attityden &r vilken substans som
diskuteras dér olika forestidllningar om olika substanser har olika paverkan pé attityden
(Durrant et al. 2011). Det instaimmer flera undersdkningar pd, dér attityden till cannabis &r
positivare dn annan narkotika (CAN 2019; Folkhdlsomyndigheten 2021). Milhorn et al
(2009) lyfter ocksa fram det sammanhang en person kommer ifrdn som relevant. Kommer en
person frén ett omrdde dir instillning till narkotikaanvindning &r mer accepterande tenderar
personen att ha en positivare attityd till narkotika sjdlv. Skolan lyfts fram som ett
sammanhang dér individers attityder paverkas samt att det medfor en kontextuell aspekt pa
narkotikaanvdndning (Karlsson et al. 2018). Oberoende av vad det &r som paverkar attityden
till narkotika ar det tydligt utifran studier att de som sjélva anvander narkotika har en viss

tendens till att ha en positivare attityd till narkotika.



Tidigare forskning visar att personlig erfarenhet genom eget bruk eller en nérstdende bidrar
till en positivare attityd gentemot individer med ett missbruk. Resultat fran flera studier
visade att sjukskdterskor som hjilpte familj eller vinner med hélsoproblem kopplade till
missbruk hade en positivare attityd. Det blir ldttare att sirskilja beroendet fran personen samt
ger sjukskoterskan mojligheten att relatera sina personliga erfarenheter till klienten med
liknande problem. Den personliga erfarenheten ér en bidragande faktor till ett mer empatiskt
professionellt beteende samt mojliggor for den professionella att ge ett icke-domande stod till
patienten. Eget bruk eller erfarenhet genererar en mer accepterande attityd (Chang & Yang

2012; Monks et al. 2012).

Mycket forskning om attityder handlar om att undersoka olika faktorer i hur attityder bildas,
hur det fordndras, hur det representeras 1 minnet, hur det dversitts till kognitioner,
motivationer samt handlingar. En del forskare anser att attityder dr ndgot som konstrueras for
stunden utifrén den information som finns just d4 och en del forskare ser pa attityder som
ndgot stabilt som finns lagrat i minnet. Om attityder bara skulle vara stabila skulle det
innebéra att man sallar bort tillfélliga attitydforandringar samt den kontextuella paverkan. Ur
ett annat perspektiv finns det en mingd attityder som ér stabila trots paverkan av kontexten
(Albarracin et al 2005). Senare forskning visar att fokuset pa attityder har gétt frdn mikroniva
till en mer holistisk syn dér en holistisk syn innebér att man ser till helheten och alla olika
aspekter och delar som kan inverka pé attityden. Tre olika sammanhang lyfts fram som
centrala for en holistisk syn, den personliga kontexten, den sociala kontexten och den

historiska kontexten (Albarracin & Shavitt 2018).

I den personliga kontexten dr det personen som helhet som é&r viktig och det innefattar en
persons vérderingar, mal, kénslor, sprak, livslangd och utveckling. Véarderingar kopplade till
egenintresse och moraliska virderingar kan legitimera attityder och gora det subjektivt
lampligt att agera utifrdn dem eller inte agerar (Albarracin & Shavitt 2018). Exempelvis om
en individ anser det 4r moraliskt fel (en vardering) att anvinda droger &r det troligt att
individen har en negativ attityd till narkotika och agerar genom att vilja bort ssmmanhang

dér droger finns.

Den sociala kontexten syftar till att belysa vikten och rollen andra individers asikter och
attityder har for skapandet och utvecklingen av attityder hos individen sjdlv. Manniskor

paverkas av andra méanniskors attityder, dsikter, tankar, virderingar och agerande (ibid.). De
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sociala natverk ménniskor omger sig av har paverkan pi attityderna. Ménniskor som ingar i
samma sociala grupp har bendgenhet att dela samma attityder och beteende. Forskningen
visar pa tva olika faktorer varfor de yttrar sig sa. Den ena &r en process som kallas socialt
urval och syftar till att ménniskor utvecklar relationer med andra som ér lik en sjdlv. Den
andra processen som dr socialt inflytande och syftar pa att manniskor i sociala grupper blir

lika genom sina interaktioner med varandra (de Klepper et al. 2010).

Den tredje kontexten som behovs tas 1 beaktning for att fa en holistisk syn av attityder dr den
historiska kontexten vilket innefattar generationsmaéssiga, historiska och kulturella
fordndringar (Albarracin och Shavitt 2018). Sammanfattningsvis visar forskning att det finns

ménga nivaer och delar att ta hinsyn till ndr attityder undersoks.

Vidare har dven ett eget bruk hos en vardgivare av tobak, cannabis eller andra olagliga droger
medfort en ldgre bendgenhet att vilja starta behandling av en person (Richmond and Foster
2003). Samma monster aterfinns hos studenter dér studenter som sjélva anvander ndgon form
av drog ar mer toleranta till rokning, alkoholkonsumtion och droganvéndning 4n studenter
som inte anviande droger (Chomynova, Miller & Beck 2009; Lev-Ran, Steinmetz & Weiser
2016). I en studie som undersokte hur ldkarstudenter i Israel sdg pd anvdandandet av droger
fann de dven dir att en mer tolerant attityd gillde om en person hade vinner som rokte, drack
alkohol eller hade ndgon form av missbruk. Det motsatta gidllde om individen hade en
familjemedlem som hade nagon form av missbruk (Lev-Ran, Steinmetz & Weiser 2016). I en
ndgot dldre kvantitativ studie av Sandra Bullock (2004) undersoktes studenter vid fyra olika
universitet i Sveriges anviandning av alkohol och narkotika. Resultatet av den studien visade
att en fjardedel hade ndgon ging anvént narkotika. Cannabis uppgavs som den vanligaste
substansen. En annan intressant aspekt var att mer dn hilften av studenterna anség att alkohol

var ett storre problem dn narkotika.

Likarstudenter tenderar att vara mindre moraliserande av patienter med narkotikaproblematik
innan de kommer ut i sin kliniska praktik och mer efterat. Samtidigt rapporterar de att de
tycker att det 4r mindre tillfredsstéllande att arbeta med patienter som har
narkotikaproblematik dn med patienter som har ett alkoholberoende. Detta tyder pé att det
finns ett storre stigma kring narkotika @n runt alkohol inom beroendevérden (Lev-Ran,

Steinmetz & Weiser 2016). Stigma inom en organisation som till exempel sjukvarden
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genererar en viss osdkerhet kring arbetsuppgifter, rutiner och samarbetet mellan olika

professioner (George et al. 2024).

I en metaanalys av 20 forskningsstudier av stigma associerat med droganvéndning aterfanns
tre monster 1 stigma kring droganvéndning: Stereotyper, Generella och emotionella
reaktioner, samt Status, forlust och diskrimination (Yang et al. 2017). Inom status, forlust och

diskrimination fanns tva typer av diskrimination.

Den forsta diskriminationen berér behandlingstvang och restriktion som innebdr att det fanns
en villighet att inte tillata personer med missbruksproblematik bland annat hélla
ansvarstagande roller i samhillet, fa ta korkort och ta hand om barn. Det fanns dven en vilja
att patvinga behandling mot individens vilja via till exempel inneliggandes tvingsvérd och
patvingad medicinering. Den andra typen av diskrimination handlar om social distansering
och minskad avsikt att hjdlpa. I analysen fann tre artiklar att det fanns en hogre vilja av
respondenterna att undvika personer med beroendeproblematik dn for personer med dvriga
psykiatriska diagnoser. For de personer som angav att de ville distansera sig fran
droganvindare fanns ocksa en minskad avsikt att hjdlpa dem. En 6kad bekantskap med
droganvindare ledde till storre avtagande och en minskad vilja att hjélpa dem (Yang et al.

2017).

2.2 Interprofessionellt

Socionomer och sjukskoterskor mots ofta i interprofessionella team dér de arbetar
tillsammans med annan personal for att frimja en god vard av patienterna (Zerden. et al.
2018). Flera faktorer spelar roll ifall det interprofessionella arbetet ska bli lyckat.
Socialarbetare som arbetar i en medicinsk kontext uppger ofta att ett hinder for det
interprofessionella arbetet ér att de har en brist pa4 medicinsk kunskap samt bristande kunskap
kring terminologin som anvinds. D4 rollen som socialarbetare varierar utgdr dven detta ett
hinder for interprofessionellt arbete (Zerden. et al. 2021). En studie som undersokte olika
professioners uppfattningar kring vilken behandling patienter med drogproblematik &r 1
behov av fann att socialarbetare och kuratorer 1 hogre utstrackning foresprakade psykosocial
behandling medan ldkare och sjukskoterskor 1 storre utstrickning foresprékade medicinsk
behandling (Samuelsson & Wallander 2015). Olika professioner har olika attityder till

anvindning av droger, socialarbetare har en hogre tolerans for droganvindning 4n
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sjukskoterskor. Langden pa utbildning pdverkar dven hur yrkesverksamma ser pa
droganvindning ur ett moraliserande perspektiv dir en utbildning efter kandidatniva
medforde att yrkesverksamma i mindre utstrdckning moraliserade droganvindare (Richmond
and Foster 2003; Palm 2004).

Aven synen pa missbruk som ett problem skiljer sig mellan medicinsk personal och personal
som arbetar inom socialtjdnsten. Inom bada grupperna forekommer det en syn pa missbruk
som ett socialt, medicinskt och moraliskt problem. Den medicinska personalen ser missbruk
som ett mer medicinskt problem dir beroendet ses som en sjukdom och som ett moraliskt
problem dér patienten till viss del bér ett ansvar for att ha utvecklat ett beroende. Personal
inom socialtjénst ser missbruk mer som ett socialt problem dér det dr problem i individens
omkrets som manifesterat sig som ett missbruk eller beroende (Palm 2004). Vidare lagger
personal inom socialtjdnsten mindre fokus pa behandling av beroendeproblematik och har
istdllet ett fokus pa att pa ldng sikt stabilisera en individs liv och livskvalitet. Medicinsk
personal déremot ser sig sjdlva mer som behandlare dn ansvariga for en patients 1dngsiktiga

livskvalitet (Samuelsson, Blomqvist & Christophs 2013).

Overlag har bade sjukhuspersonal och socialarbetare liknande uppfattningar nir det kommer
till narkotika, kring vilka substanser som dr mer skadliga 4n andra och vikten av behandling
av patienter. Socialarbetare hade en tendens att tycka att droger var generellt mindre
beroendeframkallande &n den medicinska personalen samt att de hade en hogre tilltro till att
personer kunde klara av att bryta ett beroende pa egen hand (Samuelsson, Blomqvist &
Christophs 2013). Socialarbetare har med sina egna forestéllningar kring
beroendeproblematik ndr de gor beddmningar om vilken typ av behandling en patient
behover. Socialarbetare som har uppfattningen att patienter behdver behandling for att
overkomma sitt beroende dr mer benédgna att rekommendera slutenvard &n 6ppenvard

(Wallander & Blomqvist 2009).

Heroin anses vara den mest beroendeframkallande drogen (Nutt. et al. 2007). Socialarbetare
ar 1 linje med detta bendgna att rekommendera mer ingripande eller patrangande
behandlingsmetoder &n for andra droger hos personer som anvinder heroin (Wallander &

Blomgvist 2009).
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2.3 Utbildning

I studien undersoks attityder till narkotika utifran tva studentgrupper, socionomstudenter och
sjukskoterskestudenter. Det krivs 3,5 respektive 3 ars heltidsstudier pa universitet for att fa
en yrkesexamen. Bada programmet innefattar bade teoretisk och praktisk utbildning dér
sjukskoterskestudenterna har verksamhetsforlagd utbildning utspritt dver flera terminer for att
de ska fa mojlighet att ta del av flera olika delar av sjukvérden, sammanlagt har de
verksamhetsforlagda utbildning 1 32 veckor. Socionomprogrammets verksamhetsforlagd
utbildning dr centrerad till en termin som omfattar 17 veckors praktik. En gemensam ndmnare
mellan utbildningarna r att bada tva riktar sig till en framtid dir arbete med ménniskor ar
centralt. Detta synliggors 1 bada programmens examensmal gillande varderingsforméga och

forhallningssatt:

Studenten ska visa sjdlvkdnnedom och empatisk formaga samt visa formaga
att med helhetssyn pa ménniskan gora atgdrdsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande av de

méinskliga réttigheterna. (Lunds universitet 2018: Lunds universitet 2023b s.4)

En tydlig skillnad ir att sjukskdterskeutbildningen lutar sig pa en medicinsk grund medan
socionomutbildningen pa en samhillelig och social grund. I sjukskoterskeprogrammets
utbildningsplan (Lunds universitet 2023b) gar det att ldsa att omvardnad dr huvudomradet i
sjukskdterskans profession och medicinsk vetenskap utgor ett starkt komplement medan i
socionomprogrammets utbildningsplan (Lunds universitet 2018) lyfts sociala fradgor och
sociala problem fram samt vikten av kunskap av minniskors beteende och dess relation till
den sociala kontexten med fokus pa samspelet mellan ménniskor och deras omgivning i ett

livsloppsperspektiv.

2.3.1 Socionom

Utifran examensmalen kopplade till narkotika och missbruk framkommer det att
socionomprogrammets examensmal bland annat innefattar att ha kunskap och forstielse for
individens sociala situation, levnadsvillkor, fysiska och psykiska hélsa samt
funktionsforméga i forhallande till samhélleliga och andra bakomliggande faktorer. I
examensmalen ingédr dven formégan att forstd, utreda och analysera sociala processer och
sociala problem (Lunds universitet 2018). Vid en ndrmare titt pa de olika terminernas innehall

gér det utifrdn kursplanerna att identifiera tydliga delar kopplade till missbruk och beroende.
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Gillande socionomprogrammet ska termin 1 ge grundldggande kunskaper om ménniskors
sociala problem samt problemomraden dédr missbruk &r ett av omradena som lyfts fram
(Lunds universitet 2021). Under termin 4 ar syftet med en kurs att ge forstielse for
manniskors livssituation, hilsa och sociala sammanhang och férdjupad kunskap om
uppkomst och konstruktion av sociala problem. Socionomstudenten ska kunna visa goda
kunskaper om hur missbruk definieras och konstrueras samt visa goda kunskaper om olika
forklaringsmodeller till sociala problem och om olika interventioner i socialt arbete samt

kopplingen mellan dem (Lunds universitet 2023a).

Utifrén svensk kontext saknades det forskning som fokuserade pa utbildningen kopplat till
attityd och narkotika. En undersékning fran europeisk kontext visade att en storre andel
studenter som studerade pa olika nivier inom socialt arbete ansdg att de inte fatt tillrackligt
med utbildning nér det kom till alkohol och droger. Studenter pa kandidatniva uppgav i storre
utstrackning att det saknades utbildning om missbruk 4n studenter pa hogre niva samtidigt
som ndstan alla studenter i undersdkningen uppgav att utbildning om narkotika var mycket
relevant for socialt arbete. De uppgav dven att de upplevde en kunskapsbrist hos sig sjdlva
ndr det kommer till att arbeta med manniskor med beroendeproblem (Galvani & Hughes
2010). Forskningen stddjer dven att mer utbildning 4n grundutbildningen paverkar attityden
till missbruk och substansanvéndning (Galvani & Hughes 2010; Senreich & Straussner
2013). Socialarbetare som pa masterniva laste kurs om missbruk, praktiserade i
missbruksmiljoer eller genomforde annan form av utbildning om missbruk tenderade att ha
en positivare syn gentemot méanniskor med missbruksproblem. Det behdvs ha i atanke att
studierna &r lite dldre och mycket kan ha forandrats i1 utbildningarna sedan dess. Nguyen
(2020) drog slutsatsen utifran sin studie att 6kad kunskap om narkotika och narkotikaproblem
och positiva attityder till klienterna var tva faktorer som 6kade motivationen hos
socionomstudenter att vilja arbeta med personer med missbruk och beroende. Det finns en
indikation pé att kunskap och utbildning om narkotika har en viss paverkan pa attityder till

narkotika.

Socionomutbildning och 6vrig utbildning for hédlsopersonal skiljer sig at. Som ett resultat av
skillnaden i hur utbildningarna 4r upplagda har medicinsk personal léttare att diskutera
hilsoriskerna med droganvéndning medan de har svérare att diskutera de sociala och

kulturella aspekterna. Studenter som studerade till att bli socionomer upplevde dven att de
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inte hade tillrdcklig kunskap for att prata med patienterna kring hélsoaspekterna (Atieno

Okech, & Geroski 2015).

2.3.2 Sjukskoterska

Utifran examensmalen som &r kopplade till narkotika och missbruk gar det att utldsa att
sjukskoterskeutbildningens examensmal innefattar bland annat att studenterna ska kunna visa
kunskap om forhallanden i samhéllet som paverkar méanniskors hélsa. De ska kunna anvénda
sin kunskap for att kunna hantera olika situationer och foreteelser utifran individens behov.
Personcentrerad vard lyfts fram och det innebar att studenterna utgar frdn en person med en
sjukdom och inte sjukdomen i en person. “Personens berittelse och erfarenheter utgor
grunden for vardandet, dir forstielsen for beteenden och symtom utgér fran personens
perspektiv”’ (Lunds universitet 2023b s.1). I de olika terminernas innehéll gar det utifran
kursplanerna att identifiera tydliga delar kopplade till missbruk och beroende och det ar
framfor allt termin 2 och 4 som &r relevanta. Under termin 2 ska studenterna kunna “forklara
levnadsvanors betydelse for vuxnas hélsa och ohélsa, identifiera tecken pa psykisk ohélsa
samt stotta och vigleda personer som visar sddana tecken till adekvat vard” (Lunds
universitet 2023¢ s.2). Under termin 4 dr det mycket fokus pa psykisk ohélsa dér
beroendesyndrom &r en del av de som tas upp. Studenterna ska kunna “Beskriva och forklara
hur psykisk ohélsa kommer till uttryck i form av symtom och tecken samt hur dessa kan
paverka personers dagliga liv, identifiera och kritiskt virdera en persons symtom, tecken och
vardbehov” (Lunds universitet 2023d s.1f). Sjukskdterskestudenterna ska dven “identifiera
attityder och virderingar gentemot personer med psykisk ohélsa” (Lunds Universitet 2023d

s.2).

Inom svensk kontext saknades det forskning som fokuserade pa missbruk och beroende inom
sjukskoterskeutbildningen. Studier inom en internationell kontext visar att sjukskoterskans
laroplan och utbildning innehdller brister nir det kommer till kunskap och utbildning géllande
substansanvindning (Ghaffari et al. 2020). Bristande kunskap om substansanviandning och
behandling 1 kombination med negativa attityder till missbruk kan skapa hinder for att
tillhandahalla effektiv vard. Nar en sjukskoterska har negativa attityder till personer med
missbruk kan det paverka kvaliteten pa varden (Chang & Yang 2012; Monks et al. 2012;
Ghaffari et al. 2020). Vidare visade studierna att begrénsad tid under utbildningen lades pa
kunskap om missbruk och dess vard. En studie visade att medelvérdet for utbildning géllande

substansanvindning var 3,85 timmar (Chang & Yang 2012), liknande resultat visades i en
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annan studie dér tva till fyra timmars utbildning om substansanvindning framkom (Ghaffari

et al. 2020).

Chang & Yangs (2012) studie visade att sjukskdterskor som hade utbildning om
substansanviandning under sin sjukskdterskeutbildning eller deltog i fortbildning om
substansanvindning rapporterade en mer positiv attityd, ndgot som bekriftades av
sjukskoterskor som deltog i fler fortbildningstimmar relaterade till substansanvandning.
Behovet av 6kad kunskap om patienter med missbruk &r tydligt (Ghaffari et al. 2020), vilket
ar forstaeligt utifran flera av studiernas belysning om att mer kunskap om
substansanvindning genererar en positivare attityd och en positivare attityd kan vara en
bidragande faktor till en béttre vard for patienten. De negativa attityder som sjukskdterskor
kan ha 1 forhallande till individer med missbruk kan paverka beslut om huruvida

behandlingsinsatser ska ges till klienter (Chang & Yang 2012).

Harling (2016) genomforde en studie dér en jimforelse mellan sjukskoterskestudenters och
andra studenter bland annat socionomstudenters attityder till narkotikaanvéndning gjordes.
Resultatet fran den studien visade att sjukskoterskestudenter hade minst toleranta attityder,
det vill séga det var den grupp av studenter som uppvisade en mer negativ attityd i jamforelse
med andra studentgrupper. Dock ndmns ocksa att resultaten i studien ska tas med forsiktighet
och inte generaliseras. Det dr 4nda en intressant aspekt eftersom annan forskning visat att det

finns en attitydskillnad mellan professionerna (Richmond & Fosters 2003).
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3. Teoretisk referensram

I f6ljande avsnitt lyfts en socialpsykologisk infallsvinkel fram, foljt av en fordjupning om
formandet av attityder och dess funktion. Slutligen presenteras den valda teorin,
trekomponentsteorin. Begreppet attityd ger oss en ram for att kunna forstd och analysera
eventuella skillnader 1 hur studenterna forhéller sig till narkotika samt diskutera vilka faktorer

som &r bidragande orsaker till att attityderna till narkotika &r pa ett visst sétt.

3.1 En socialpsykologisk infallsvinkel

I socialpsykologin ligger forhdllandet mellan individ och samhille 1 fokus. Utifrén ett
socialpsykologiskt perspektiv vill kopplingen mellan samhéllet och méanniskors tankar,
kénslor och beteende forstas och forklaras. Socialpsykologin d&mnar studera hur ménniskor
bade paverkar samt paverkas av samspelet med andra ménniskor och samhéllet (Angelow,
Jonsson & Stier 2015 s.15). Det handlar alltsd om att forsoka forstd hur samspelet mellan

individen och dess syn pa narkotika forhaller sig.

3.2 Attityd

Attityder kan skapas och formas pd méinga olika sitt, det 4r en komplex process dér flera
olika mekanismer kan kombineras for att bilda attityder. Det kan handla om direkta
erfarenheter av attitydobjektet. Exempelvis om en minniska har positiva erfarenheter av att
roka cannabis exempelvis kan det ha fitt personen i frdga att ma bra eller fétt en positiv social
samvaro, och chansen &r dé stor att personen formar en positiv attityd mot cannabis.
Héandelser som har varit traumatiska eller skraimmande kan ha extra stor betydelse for
formandet av negativa attityder till ett objekt (Ekehammar 2012 s.287). Det finns vissa
automatiserade processer som kan bidra till formandet av attityder. Det bendmns som
exponeringseffekten vilket innebér att desto mer vi exponeras for ndgot desto mer tenderar vi
att tycka om objekten, dock till en viss gréins vilket i praktiken betyder att vi har en positivare
attityd mot det vi dr vana vid (ibid). Ett tredje sétt for attityder att formas som bendmns av
Ekhammar (2012) ar klassisk betingning. Med det menas att en positiv attityd kan bildas mot
attitydobjektet genom att sammanldnka det med en positiv stimulus. Instrumentell betingning
lyfts ocksa fram vilket betyder att om en viss uppfattning belonas eller bestraffas bildas en
viss attityd till objektet (ibid s.288).

Attityder har fyra viktiga funktioner for oss méinniskor: den forsta funktionen handlar om att

attityder hjélper oss att forstd varlden och det som hander runt om oss samt hjélper oss att
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tolka hindelser i1 var vardag. Attityders andra funktion handlar om att attityder hjilper oss att
nd vira mal samt tillfredsstélla vara behov. Hir menar forfattarna att genom tidigare
erfarenheter har vi lart oss vilka hiandelser och beteende som ger beloning respektive
bestraffning. Den tredje funktionen innebdr att attityder stiarker vért sjalvfortroende och
forsvarar var sjdlvkiansla samt forsvarar oss mot kritik. Attityders fjarde funktion handlar om
att attityder ger oss mdjlighet att uttrycka vara vérderingar samt visa omvérlden, vem vi ér
och vilka personliga egenskaper vi besitter. Saldes ger de médnniskor mojlighet att finna en

gemenskap med individer med liknande attityder (ibid).

3.3 Trekomponentsteorin

Rosenberg och Hovland (1960, s.1) har varit en del av utvecklingen av trekomponentsteorin
och definierar attityd som en respons pa ett objekt, att personer reagerar pé ett visst sétt pa ett
visst objekt. Enligt trekomponentsteorin dr en attityd uppbyggd av tre komponenter: en

kognitiv komponent, en affektiv komponent och en beteende komponent.

Den kognitiva komponenten handlar om ménniskans uppfattningar, tankar och kunskap om
objektet eller amnet. I forhdllande till var studie och narkotika skulle den kognitiva
komponenten till exempel forklara en positiv attityd gentemot anvéndning av cannabis
genom att personen noga tiankt over fordelar och nackdelar géllande anvdndningen av
cannabis och kommit fram till de positiva fordelarna 6vervéger det negativa. Ett annat
exempel skulle kunna vara att personen anser att vissa droger kan ha ett medicinskt vérde
medan andra inte har det. Den affektiva komponenten handlar om ménniskans kéanslor eller
emotionella reaktioner som objektet eller &mnet vicker. Nar det kommer till studiens
attitydobjekt kan det exemplifieras genom att individen uttrycker att hen hatar droger eller
kénner avsmak for droger. Beteendekomponenten avser hur ménniskan beter sig eller agerar
gentemot objektet eller amnet. Ett exempel 1 forhéllande till studiens attitydobjekt &r att
individen anvinder narkotika eller att individen undviker miljéer dér narkotika forekommer

(Rosenberg och Hovland 1960; Ekehammar 2012 s.286f).

I Trekomponentsteorin utgor dessa tre responser grunden och attityder kan studeras och
analyseras genom dessa. Det dr inte alltid nddvandigt att applicera alla tre komponenter nir
attityder studeras, dock formodas att det finns ett positivt samband mellan dessa men dven att

komponenterna fungerar oberoende av varandra (Rosenberg och Hovland 1960 s.1f).
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I denna studie har trekomponentsteorin valts for att kunna analysera affektiva, kognitiva och
beteendeméssiga komponenter i forhallande till studenternas attityder gentemot
narkotika. Utifran de tre komponenterna i trekomponentsteorin har frdgorna och

svarsalternativen 1 enkéten valts ut.
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4. Metod

4.1 Kvantitativ metod

Forskningsansatsen som har valts for att besvara studiens fragestillningar ar kvantitativ. En
kvantitativ metod innebdr att det gar att méta och kvantifiera olika fenomen (Bryman 2018
s.61). Studiens syfte ar att ta reda pd vad en storre méngd individer har for attityder for att
sedan kunna analysera eventuella skillnader vilket &r mdjligt med en kvantitativ metod
(Barmark & Djurfeldt 2020 s.25). Ett deduktivt angreppssétt har anvénts, vilket innebar att
teori véljs ut fore insamlingen av data och tyngd ldggs pa att prova teorin 1 forhallande till
forskningen (Bryman 2018 s.61). Utifran teori samt tidigare forskning formades hypoteser
som sedan prévades i analysen av det insamlade materialet. Studiens hypoteser &r foljande:
Hypotes 1: Sjukskdterskestudenter har en mer negativ attityd till narkotika dn
socionomstudenter.

Hypotes 2: Det finns ett samband mellan en positiv attityd till narkotika och
terminstillhorighet.

Hypotes 3: Egen narkotikaanvindning korrelerar med en positivare attityd gentemot

narkotika.

Den kvantitativa metoden som valdes var enkét och den valdes for att det passar bast {or att
kunna séga ndgot om en storre grupp individer och studiens syfte ar att sdga ndgot om
studentgruppernas attityder. Till skillnad frdn en kvalitativ metod som exempelvis intervju
finns inte mojligheten att utforska pa ett djupare plan hur och varfér ménniskor ténker eller
agerar pa ett visst sétt, eller kunna anpassa sig efter situationen genom andra frdgor om en
intressant tanke lyfts fram utan det material som enkédten genererar dr det som finns att jobba

med (Eliasson 2022 s.27ff).

En elektronisk enkit har valts som metod for att samla in det empiriska materialet. Fordelarna
med en elektronisk enkét dr att det latt gar att nd ut till en stérre méngd respondenter vilket ar
att foredra for denna studies syfte och omfattning. En annan férdel med elektronisk enkat
jamfort med en pappersenkit dr att det effektiviserar kodningen av materialet eftersom tid
sparas pa att inte behdva koda in pappersenkéter manuellt i ett statistikprogram. Valet av
elektronisk enkit ger ocksa mojligheten att kunna minimera det interna bortfallet vilket
gjordes genom att merparten av fragorna i enkiten var obligatoriska att svara pa. En stor

nackdel med en elektronisk enkét ar att det ofta innebér ett storre externt bortfall, med vilket
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menas att de som viéljer att inte svara utgdr storre delen av de tillfrigade respondenterna
(Barmark & Djurfeldt 2020 s.76f). Denna undersokning &r inget undantag for det,
svarsfrekvensen for var enkit dr 37,3 procent, vilket innebir ett externt bortfall pa 62,7

procent.

En nackdel med en enkit dér det forekommer fasta fragor och svarsalternativ dr mojligheten
for misstolkning. Personerna som svarar pa enkéten kan missforsta frdgorna och dven
svarsalternativen. Detsamma géller enkétens skapare, respondenternas svar kan misstolkas
(Hagevi & Viscovi 2016 s.22). Som enkétkonstruktdrer dr vi medvetna om att séttet vi
formulerar frdgor och svarsalternativ indirekt pdverkar respondenternas svar och darmed

paverkar det empiriska materialet.

4.2 Enkiitens utformning

Enkiten bestar av 15 fragor varav friga nummer 9 bestér av ett fragebatteri med flertalet
pastdenden om narkotika som respondenterna far ta stdllning till. Nér en frdga konstrueras
med flera pastaende tillsammans bendmns det som ett frigebatteri och pdstaendena kallas
item. Frégebatteriet i undersokningen bestdr av 17 items. Svarsalternativen i fragebatteriet
bestar av en femgradig likertskala. Likertskalan anvénds for att respondenterna ska kunna
gradera hur de forhéller sig till pdstdendena. De svarsalternativen respondenterna kan vélja
mellan ar “Instammer helt”, “Instimmer delvis”, “Varken instimmer eller tar avstand”, “Tar
delvis avstand” och “Tar helt avstdnd”. En nackdel som har visats med likertskala dr att
individer har en tendens att svara positivt oavsett vad for fradga som stélls och de fenomenet
kallas passivt samtycke. Genom att vinda pa ndgot av pastdendena i fragebatteri gar det att
forsoka paverka eventuella passiva samtycken. Tre pastdende i vart fragebatteri har vi vant pa
for att kunna se om respondenterna ar konsekventa i sina svar och for att kunna synliggora
om respondenter hdller med oavsett pastdendenas innebord (Hagevi & Viscovi 2016 s.109fY).
Dessa tre pastdenden har vi vént pa: “Jag tycker det &r bra att narkotika ar olagligt”, “Jag
tycker att narkotikaanvindning vid enstaka tillfdllen &r ofarligt” och “Jag tycker det ar oke;j
att anvinda cannabis” till detta: “Jag tycker det dr daligt att narkotika &r olagligt”, “Jag tycker
att narkotikaanvindning vid enstaka tillfallen ar skadligt” och “Jag tycker inte det dr okej att

anvanda cannabis”.

Pa vissa av frigorna kan svarsalternativet “Varken instimmer eller tar avstdnd” tolkas pé tva
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sétt. Det fOrsta dr att respondenten inte vill ta stéllning i1 frdgan eller inte har ndgon direkt
invindning till pastdendet. Den andra tolkningen &r mer kopplat till vissa specifika fragor. Till
exempel pa fragan "Jag tycker att alkohol &r ett storre problem &n narkotika i Sverige” kan
svaret varken instimmer eller tar avstand dven betyda att personen tycker att alkohol och

narkotika dr lika stora problem i Sverige.

Niér enkéten konstruerades diskuterades det i vilken ordning frdgorna skulle komma, dels for
att fa sd genuina svar som mojligt, dels for att frdgorna som stélls tidigt 1 enkéten inte skulle
paverka svaren vid de senare fradgorna for mycket. Fragorna om eget bruk av narkotika valdes
att placeras sist i enkéten for att det inte skulle paverka hur respondenterna valde att svara pa
frdgorna som ville fanga upp attityderna till narkotika. Det kan dven uppfattas som en kinslig
fraga av respondenterna och dirav lampligare att ha 1 slutet av enkdten (Hagevi & Viscovi

2016 s.154f).

Fragorna i enkéten utformades for att fanga upp specifikt respondentens attityd inom den
kognitiva, affektiva och beteendekomponenten. Den kognitiva komponenten méter hur en
person ser pa narkotika utifran den fakta, kunskap och tankar som personen har om dmnet.
Manga av péstdende i1 enkéten fangar upp den kognitiva aspekten, exempelvis; Det dr ofarligt
att anvinda narkotika vid enstaka tillfdllen, det 4r bra att narkotika ar olagligt och det &r oke;j

att anvinda cannabis pa fest.

Den affektiva komponenten innehdller hur en person kédnner till ndgonting. Den affektiva
komponenten lyfter vi fram genom annat att till exempel frdga om hur respondenten kénner
for personer som tar droger och vilka kénslor som véacks nér de tinker pa droger. Den
beteendeméssiga komponenten maéttes genom att stélla fragor rérande hur en person agerat i
forhéllande till narkotika. I enkéten stéller vi till exempel fragan om studenten sjdlv har

anvént narkotika.

De substanser som efterfragades 1 enkdten ar baserat pa vilka droger som forekommer pa
DUDIT formuléret, DUDIT &r ett bedomningsinstrument som anvénds for att identifiera
personer med drogrelaterade problem (Socialstyrelsen 2022). Losningsmedel och GHB
valdes att exkluderas eftersom de inte ar vanligt forekommande i Sverige

(Folkhdlsomyndigheten 2021).
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4.3 Urval

Studiens population dr sjukskdterskestudenter och socionomstudenter vid Lunds universitet.
Aven om flera andra professioner arbetar med missbruk si valdes sjukskdterskestudenter och
socionomstudenter ut dd de representerar ett medicinskt perspektiv respektive ett socialt
perspektiv pa beroende- och missbruksvarden. Andra professioner uteslots sd som ldkare da
utbildningen varierar i hog grad fran socionom- och sjukskoterskeutbildningarna i bade langd
och mingden praktik som utfors under utbildningen. Studien anvéander sig av ett totalurval,
det innebér att samtliga personer som ingdr 1 populationen har erbjudits mdjligheten att delta
(Barmark & Djurfeldt 2020 s.66). Vart totalurval bestod av 1455 studenter och pa listan 6ver
samtliga studenter pa de valda programmen var 975 studenter fran socionomprogrammet och
480 studenter fran sjukskoterskeprogrammet. Av de 975 studenter fran socionomprogrammet
svarade 366 pa enkéten vilket innebér en svarsfrekvens pd 38 % for den studentgruppen. Av
de 480 studenter pa sjukskoterskeprogrammet besvarade 177 studenter enkédten vilket innebér

en svarsfrekvens pa 37 %. Detta visas dven i tabell 1 nedanfor for att fortydliga.

Tabell 1: Utskick

Socionomstudenter Sjukskoterskestudenter Totalt
Skickade 975 480 | 1455
Svarande 366 177 543
Svarsfrekvens 0.38 0.37 0.37

En anledning till att studien enbart utfordes pé studenter vid Lunds universitet dr att bade
socionom- och sjukskoterskeutbildningen kan skilja sig at mellan olika universitet i upplagg
vilket gor att det kan forsvara att fa enhetliga svar géllande hur attityderna skiljer sig mellan
olika terminer. Med hansyn till den hdga risken for externt bortfall vid anvéndning av
elektroniska enkéter samt antal studenter pa programmen gjordes ett totalurval av
sjukskoterskestudenter och socionomstudenter pa Lunds universitet for att ge undersdkningen
tillrackligt med svar och ddrmed ocksa ge ett material att kunna analysera (Bryman 2018

5.290).
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4.4 Tillvagagangssitt

4.4.1 Insamling av data

Vi kontaktade systemansvarig for Ladok pa Lunds universitet for att kunna hdmta in
mailadresser till samtliga studenter pd socionomprogrammet samt sjukskoterskeprogrammet
vid Lunds universitet. Mailadresserna skickades sedan i pappersformat via posten hem till
oss. Nar vi fatt mailadresserna lades samtliga mailadresser in 1 enkdtprogrammet Sunet
Survey (Lunds universitet 2024). [ programmet Sunet survey har enkéten skapats och nér
enkéten bedomdes fardig skickades ett mail ut via Sunet survey till alla respondenter med
information som studien, behandling av personuppgifter och integritet samt en lénk till
enkédten som respondenterna sjdlv fick klicka péd och folja. Efter fem dagar skickades en
paminnelse ut via mail till de respondenter som inte besvarat enkéten. Ytterligare paminnelser
med information nir enkédten skulle stangas skickades ut. Efter tretton dagar stingdes enkiten
eftersom beddmningen gjordes att tillrackligt manga svar inkommit for att kunna genomfora

en analys samt med hénsyn till den begrinsade tiden for studiens genomforande.

4.4.2 Bearbetning och analys av data

Naér enkéten stidngts och all data samlats in via Sunet Survey kunde datan sparas ner i en
excel-fil som sedan dppnades av statistikprogrammet Jamovi. All data var fardigkodade av
Sunset Survey men nir vi dppnade all data i Jamovi valde vi att gd igenom alla variabler for
att se att alla variabler var kodade som ténkt. Sedan skapades frekvensstabeller 1 procent av
alla fragorna 1 enkéten for att fa en verblick 6ver materialet.

Efter det skapades ett index dver attityd for att enklare kunna tolka attityderna hos
respondenterna. Ett index skapades av undersokningens sjutton péstdende om narkotika dér
respondenterna skulle ta stéllning till olika pastdende om narkotika genom att halla med eller
ta avstdnd. Indexet anvénds sedan i flera olika bivariata analyser. Tre av fragorna i
fragebatteriet gédllande narkotika var omvénda for att méta reliabiliteten i enkdten. Dér ett
svar av “tar delvis avstdnd” och “tar helt avstdnd" representerar en positiv attityd mot
narkotika. Dessa svar vindes sedan tillbaka sé att de matchade riktningen pa ovriga svar.
Innan indexet skapades och analyserna kunde paborjas kodades variabeln om, dér positiv
attityd till narkotika fick -2 eller -1 beroende pa hur stark stillning respondenten tagit, de

neutrala varken eller svaret kodades om till 0 och de negativa attityd svaren fick 1 eller 2.

Anledningen till att en skala mellan -2 till 2 valdes istillet for en skala med O till 5 var for att
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synliggdra de neutrala attityderna i attityd-indexet som med vald skala blev 0 istéllet for 3.
Detta medforde att 14gsta vardet kunde bli -34 och hogst virdet kunde bli 34 i indexvariabeln.
Ett Cronbach’s Alpha togs dven fram for indexvariablen (0,912) for att se hur de variabler
som valts for indexet samvarierade. Cronbach’s Alpha ar saledes ett helhetsmatt av
samvariation och redovisas pa en skala mellan 0-1. Ett hogt varde innebar en stark
samvariation och det innebér dven att indexvariablen har en hdg intern reliabilitet. For att de
valda variablerna ska vara lampliga att slas ihop till ett index bor vérdet pa Cronbach’s alpha
overstiga 0,7 och detsamma giller for att den interna reliabiliteten skall bedomas som

tillrackligt hog (Barmark & Djurfeldt 2020 s.103f).

Vidare gjordes flera bivariata analyser mellan attitydindex och andra variabler. Detta gjordes
med en medelvirdesanalys och ett t-test for att se om det fanns ndgon skillnad samt om
skillnaden var signifikant. Forsta bivariat analys som genomfordes var mellan
programtillhorighet och attitydindexet for underséka om det fanns ndgon skillnad 1 attityder

mellan de tva programmen.

Andra bivariata analysen som gjordes var mellan terminstillhorigheten och attityder till
narkotika, hér valdes det att géra en bivariat analys 1 bada studentgrupperna, det vill séga en
for gruppen sjukskdterskestudenterna och en for socionomstudenterna samt en dér bada
studentgrupperna fordes ihop till en grupp. I den bivariat analysen mellen attitydindexet och
termintillhorighet valdes termin 7 att exkluderas fran analys som jamforde olika terminer
mellan de olika programmen eftersom socionomprogrammet och sjukskoterskeprogrammet
skiljer sig i langd med en termin dir socionomprogrammet r sju terminer ldngt och
sjukskoterskeprogrammet #r sex terminer langt. Aven om socionomstudenter fir en
kandidatexamen 1 socialt arbete viljer de flesta socionomstudenter att ldsa alla sju terminer.
Den sjunde terminen dr dock pa avancerad niva och inte pa grundniva som 6vriga terminer,
vilket for sjukskoterskor skulle representera forsta terminen pa specialutbildningen. Den

sjunde terminen har dock valts att inkluderas 1 6vriga resultat kring attityder och beteende.
En av vara hypoteser var att egen narkotikaanvindning korrelerar med en positivare attityd

gentemot narkotika. Dirav genomfordes en tredje bivaratanalys mellan variabeln om

respondenten anvint narkotika eller inte och variabeln som innehdll attitydindexet.
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4.5 Tillforlitlighet

I f6ljande avsnitt kommer studiens reliabilitet och validitet att diskuteras. Syftet ér att

diskutera mojligheter och begrinsningar for den valda metoden.

4.5.1 Reliabilitet

Med reliabilitet menas studiens palitlighet och foljdriktighet. Genom att titta pa om resultatet
av en studie blir densamma om den genomfors igen eller om resultaten paverkats av
slumpmassiga eller tillfélliga faktorer kan reliabiliteten och tillforligheten métas. Ju hogre
utstrackning det gér att lita pd att resultaten upprepas ju hogre bli reliabiliteten (Bryman 2018
$.208; Eliasson 2022 s.15). Nar det kommer till kvantitativ metod méter

reliabilitet stabiliteten 1 undersdokningens méatt. Om samma fragor vid ett annat tillfdlle far ett
annat svar av respondenter dn vid forsta tillfdllet, ses studiedesignen som opalitlig. Men det
forutsatter att fenomenet som mats inte fordndrats hos respondenterna mellan tillféllen for
métningarna (Bryman 2018 s.72; Barmark & Djurfeldt 2020 s.47). Eftersom det inte fanns
mojlighet att genomfora undersokningen mer @n en gang pd grund av tidsbegransningen ir
det svarare att sdga nagot om stabiliteten i denna undersékning. Nigra saker som gjorts for att
oOka reliabiliteten 1 vér studie &r att vi dels har tagit inspiration fran tidigare forskning nér
enkitfrdgorna utformades. En mindre pilotstudie genomfordes for att synliggéra om det fanns
nagra brister 1 enkétens frdgor. Ett antal personer 1 var nérhet fick ta del av enkéten och ge
feedback som vi sedan tog hénsyn till. Det medfoérde ett par omformulerade meningar och
fragor innan enkéten skickades ut till respondenterna. Syftet med en pilotstudie &r att fa
feedback pé hur frdgorna dr formulerade, om de é&r tillrickligt tydliga. Detsamma géller
svarsalternativen, om de dr tillrdckligt tydliga och uttommande. Om fragorna eller
svarsalternativen brister dr risken storre att slumpen avgdr vad respondenterna svarar vilket
genererar en ldgre reliabilitet (Barmark & Djurfeldt 2020 s.47). En nackdel med enkdéter &r att
respondenterna inte har mdjlighet att kunna stilla f61jdfrdgor om det finns otydligheter nér de

besvarar enkiten, dérav ér en pilotstudie viktig (Bryman 2018 s.332).

En annan del av reliabilitet dr intern reliabilitet vilket dr ett begrepp som anvénds nér ett matt
med mangfaldiga indikatorer forekommer, vilket finns inom det teoretiska begreppet attityd.
Det ér inte alltid sjdlvklart vad ett begrepp faktiskt betyder och det kan dven innefatta flera
olika definitioner vilket begreppet attityd gor. Utifran intern reliabilitet och faktum att
studiens fragor om attityd faktiskt ska méta samma begrepp har frdgorna pa enkéten

utformats for att ge en sa heltdckande bild av attitydbegrepp som mojligt. Processen dér ett
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teoretiskt begrepp bryts ner och omvandlas till frdgor och svar i1 en enkdt kallas
operationalisering (Barmark & Djurfeldt 2020 s.42f). Detta har gjorts och genom att anvinda
manga olika pastdenden som respondenterna fatt ta stillning till har attityden till narkotika
mats istdllet for att fraga direkt vad respondenterna har for attityd till narkotika. Med hjélp av
att ta fram Cronbach’s Alpha innan attitydindexet skapades har den interna reliabiliteten

kontrollerats (Eliasson 2022 s.16).

4.5.2 Validitet

Validitet innefattar att sdkerstélla att undersokningen verkligen méter det som &r tankt att
méta. En hog reliabilitet ger battre mojlighet for en hog validitet (Eliasson 2018 s.16f).
Validitet handlar om ifall undersdkningens slutsatser som kommer frén studien hénger ihop
eller inte. Det finns olika typer av validitet, bland annat métningsvaliditet, intern validitet och
extern validitet. Mitningsvaliditet eller begreppsvaliditet som det ocksé kallas handlar om
maéttet for ett begrepp reflekterar det som begreppet star for (Bryman 2018 5.73). I
undersokningen dr begreppet attityd och det som vill métas ar attityder. For att sdkerstélla att
enkétens fragor fangar upp flera aspekter av attityd har trekomponentsteorin om attityder
anvénts nar frdgorna konstruerades. Varje komponent ar kopplad till minst en frdga, den
kognitiva komponenten dr mest representativ i enkdtens fradgor. Dock bor det tas 1 beaktning

att det alltid finns en risk for mitfel mellan det teoretiska begreppet och variablerna (Barmark

& Djurfeldt 2020 s.45).

Den interna validiteten handlar om ett kausalt samband mellan undersékningens variabler
héller eller inte. Om det gar att styrka att studiens oberoende variabler orsakar fordndringar
hos den beroende variabeln innebir det en hdg intern validitet (Bryman 2018 s.73). Eftersom
denna undersokning &r en tvérsnittsstudie dér datan har samlats in vid ett tillfille behdvs det
en forsiktighet nir kausalitet diskuteras eftersom det finns en tveksamhet om orsaksriktning
for studiens variabler. Det gér inte att helt styrka att den oberoende variabeln, det vill sdga
narkotikaanvandningen, uppkom fore den beroende variabeln, det vill séga attityden mot
narkotika (ibid. s.216). Genom att anvénda teorin i analysen gar det att diskutera variablernas
kausalitet men det kan alltid finnas andra faktorer som inverkar pa orsaksforhéllandet mellan
variablerna (ibid. s.73). Den externa validiteten handlar om generaliserbarhet och om det gar
att generalisera resultatet utanfor urvalet (ibid. s74). Generalisering gér i hand med det urval
en studie har. Ett representativt urval dr viktigt for att ha en hog extern validitet samt

mojligheten att i stor utstrickning exkludera skevhet 1 resultatet (ibid. s.216). Resultatet 1

28



studien skulle kunna vara representativt for sjukskoterskestudenter och socionomstudenter

vid Lunds universitet och ddrmed ha en hog validitet fér denna grupp studenter.

4.6 Arbetsfordelning

Denna kandidatuppsats har skrivits av tva studenter och det mesta av arbetet har varit
gemensamt. Genom diskussion utformades enkéten tillsammans och bearbetning och analys
av datamaterialet 1 Jamovi har gjorts tillsammans. For att gora skrivandet lattare har delar av
arbetets teoretiska delar delats upp mellan forfattarna initialt men bada har genomgéende gatt
igenom, gemensamt diskuterat och redigerat hela arbetet.

4.7 Litteratursokning

Den huvudsakliga delen av den vetenskapliga litteraturen som anvénts i arbetet sdktes via
LUB-search, Google Scholar och Scopus. Tva primira metoder anvéndes for att hitta
litteratur. Den fOrsta var genom att anvinda s6kord och soka efter artiklar. Den andra
metoden var genom att ga igenom referenslistor av artiklar som funnits via férsta metoden for
att hitta ytterligare kéllor. Sokord som anvinds dr: Attitudes, Attitudes drugs, Attitude theory,
Healthcare professional, Drug treatment, Three component, ABC of Attitudes, Social worker,
Nurses, Substance abuse disorder, SUD, Students. Da begreppet “drugs” dven innefattar
mycket medicinsk litteratur kring ldkemedelsforskning anvindes filter for att filtrera bort

resultat som inte var relevanta for denna studie.
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5. Etiska overviaganden

Enligt lagen om etikprovning av forskning som avser médnniskor (Lag 2003:460) sa ska all
forskning som behandlar kénsliga personuppgifter provas vid en etikndmnd. Dock innefattar
denna etikprovning ej arbeten som utfors pa grund eller avancerad hogskoleutbildning (SFS
2003:460). Undersokningen fér darfor utforas utan etikprovning men undersékningen

betraktar och foljer fortfarande kraven som stills pa etisk forskning.

All European Academies (ALLEA) har publicerat en text The European Code of Conduct for
Research Integrity som dr &mnad som en guide for hur bra och etisk forskning bedrivs
(ALLEA 2023). Utforandet av datainsamling, hantering av data, analys och bearbetning av

resultat har f6ljt samtliga koder.

Vetenskapsradet (2002) har publicerat en text gillande vilka etiska principer som &r speciellt
relevanta for samhéllsvetenskaplig forskning. Dessa principer ar

(1) Informationskravet som syftar till att deltagarna i studien ska informeras kring
undersokningens syfte och villkor, hur den kommer att genomforas, och att deras medverkan
ar frivillig och kan avbrytas nir som helst (Vetenskapsradet 2002). Respondenterna fick
information om studien 1 mailet med ldnken till enkéten samt i inledningen av enkéten.

(2) Samtyckeskravet innefattar att alla som deltar i studien ska ha ldmnat sitt informerade
samtycke till att delta i studien (Vetenskapsradet 2002). Samtliga respondenter meddelades
kring samtycke, undersdkningens syfte och att de nir som helst kunde avbryta sin medverkan
1 samband med att enkéten skickades ut. Forsta frdgan pa enkéten efterfrdgade om
respondenten lamnade sitt samtycke till att delta 1 studien. Samtliga respondenter svarade ja
pa fragan.

(3) Konfidentialitetskravet betyder att alla uppgifter om deltagare och deras svar ska forvaras
sé att obehoriga ej kan ta del av dem samt identifiera deltagarna (Vetenskapsradet 2002).
Enkéten var helt anonymiserad och inga uppgifter som kunde medfora att respondenterna
identifierades hanterades.

(4) Nyttjandekravet syftar till att alla uppgifter som samlas in enbart ska anvindas inom
arbetets ram (Vetenskapsradet 2002). Svaren behandlades med hog konfidentialitet och
anvindes enbart inom ramen for arbetet. Efter att kursen slutférdes och examensarbetet

godkéndes forstordes allt material.
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Alla personuppgifter sdsom mailadresser blev skickade till oss 1 pappersform och lades
manuellt in i Sunset Survey innan de skickades ut. Efter att forsta utskicket av enkédten
skickats ut forstordes pappren med mailadresser. Data samlades in genom Sunset Survey och
fordes over till ett exceldokument som sedan delades via Google Drive i en mapp som enbart
forfattarna samt handledare hade tillgéng till. Inga personuppgifter fanns med i datan som
sparades via Google Drive d& datamaterialet var helt anonymiserat. Handledaren hade inte
redigeringsrattigheter 1 mappen utan endast forfattarna kunde lagga till, ta bort eller redigera

innehallet.

En etisk avvidgning som tog plats var ifall kon skulle efterfragas pé enkdten. D4 méngden
main ar avsevart farre pa bade socionomprogrammet och sjukskoterskeprogrammet vicktes
frdgor om att anonymitet inte kunde garanteras av de manliga respondenterna. Da bade
termin och alder (grupperat) av respondenterna efterfragades pa enkéten ansigs det inte
lampligt att dven efterfraga kon di det hade kunnat riskera att identifiera vissa av
respondenterna. Da syftet med undersokningen var att undersoka skillnader i attityder mellan
studentgrupper ansags det inte heller vara nddvandigt att jamfora skillnader mellan kdnen och

fragan uteslots darfor ur enkéten.
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6. Resultat

I kommande avsnitt kommer enkitens resultat presenteras i tre delar. Forsta delen handlar om
grundldggande information om undersdkningsgruppen. Den andra utgar frén studenternas
attityd gentemot narkotika och den tredje delen fingar upp studenternas egna erfarenheter.
Sammantaget fick 1455 studenter enkéten utskickad, 975 socionomstudenter och 480
sjukskoterskestudenter. Totalt svarade 543 studenter vilket gav en svarsfrekvens pa 37,3 %.
Diarmed har vi uppnétt tillrackligt med svar {or att testa nollhypotesen och kunna uttala oss

om attityder med 95 % konfidensnivd och 5 % felmarginal.

6.1 Grundliggande information om undersokningsgruppen
Studien bestér av enkitsvar fran 543 studenterna pa Lunds universitet ddrav 366 studenter
(67,4%) pé socionomprogrammet och 177 studenter (32,6 %) pé sjukskdterskeprogrammet

vilket figur 1 illustrerar.

Figur 1: Program fordelning

Socionomprogrammet Sjukskoterskeprogrammet

177

6.1.1 Terminsfordelning

Fordelningen nar det giller terminstillhorighet presenteras i tabellerna nedanfor. Tabell 2
visar fordelningen géllande socionomprogrammet. Relativ jimnt fordelat, en aning fler tillhor
termin sex vilket kan forklaras med att de sjélva skriver sitt examensarbete och dr dirmed
kinner extra mycket for att bidra till andras uppsatser. Respondenterna skulle sjdlva ange
vilken termin de gick och en av respondenterna fyllde i termin 0. Det dr oklart om detta var
ett felaktigt svar eller varfor individen svarade med detta. I de analyser dar terminens
tillhdrighet &r relevant har séledes den respondentens svar inte tagits med i berdkning.
Gillande sjukskoterskestudenternas svar som presenteras i tabell 3, dr det ocksa relativt jimnt
fordelat 6ver terminerna dér termin 1 sticker ut ndgot, med négra fler respondenter. Nagot

som ockséd behdver beaktas ér att termin 7 hos socionomstudenter dr pa avancerad niva och
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dér finns en valbar kurs om just missbruk, dock finns det inget i var data som méter om

studenterna gétt kursen eller inte samt att Sjukskdterskestudenternas utbildning dr en termin

mindre.
Tabell 2: Socionomstudenterna Tabell 3: Sjukskoterskestudenterna
Termin Antal Procent Termin Antal Procent
0 1 0.3 % 1 38 21.5%
1 59 16.1% 2 31 17,5 %
2 51 13.9 % 3 22 12.4 %
3 39 10.7% 4 29 16.4 %
4 4 13.4°9
9 3.4% 5 27 153 %
5 42 11.5 %
6 30 16.9 %
6 73 19.9 %
7 52 14.2 %

6.1.2 Missbruksundervisning

I tabell 4 och 5 redovisas svaren géillande om respondenterna anser att de haft nagon
undervisning gillande missbruk. Hér finns en stor skillnad mellan programmen dir merparten
av socionomstudenterna anser att de har haft ndgon form av undervisning kopplat till
missbruk medan 38 (21.5%) av sjukskdterskestudenterna anser att de inte haft nagon alls. En
annan aspekt som ar intressant dr att 35 (48 %) av de 73 respondenterna som gér termin sex
pa socionomprogrammet tycker de haft ganska lite undervisning nir det kommer till
missbruk. I tabell 6 och tabell 7 redovisas svaret pa frdgan om respondenten vill ha mer
missbruksundervisning. Det visar att intresset for att vilja ha mer undervisning ér stort, 80 %
av socionomstudenterna och 70 % av sjukskoterskestudenterna vill ha mer. Nar det kommer
till socionomprogrammet och nér en jimforelse med terminens tillhorighet gors visar det att
ja-svaren dr relativt jimnt fordelat dver terminerna medan 50 % av nej-svaren kommer fran
termin 6 och 7. Detsamma géller sjukskdterskestudenterna dér ja-svaren &r relativt jamnt
fordelade dver terminerna med nagot fler bland termin 1-2 och géllande det som svarat nej,

tillhor 40 % de tva sista terminerna.
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Tabell 4: Om socionomstudenterna haft Tabell 5: Om sjukskoterskestudenterna haft

missbruksundervisning missbruksundervisning
Svar Anta | Procen Svar Antal | Procent
1 t
Ja, mycket 42 11.5 % Ja mycket 11 6.2 %
Ja, en del 182 | 36.9% Ja, en del 71 40.1 %
Ja, men ganska 135 | 88.5% Ja, men ganska | 57 322 %
lite lite
Nej 7 | 19% Nej 38 | 215%
Tabell 6: Om socionomstudenterna Tabell 7: Om sjukskéterskestudenterna vill ha mer
vill ha mer undervisning i missbruk. undervisning i missbruk.
SVar Antal Pl"OCCnt Svar Antal Procent
Ja 294 80.3 % Ja 124 70.1 %
Nej 72 19.7 % Nej 53 29.9 %

6.2 Attityder gentemot narkotika

I denna del kommer resultaten av studenternas attityder gentemot narkotika redogdras. Forst
kommer resultaten fran de tva studentgrupperna att presenteras var for sig sedan kommer en
jamforelse mellan grupperna att redovisas. Slutligen kommer attityden till narkotika

analyseras utifran terminstillhorighet.

6.2.1 Socionomstudenter

I tabell 8 redovisas socionomstudenternas attityder gentemot narkotika i en frekvenstabell.
Enkiten bestod av 17 pastdende om narkotika dér respondenten kunde vilja mellan fem
svarsalternativ, “Instimmer helt”, “Instimmer delvis”, “Varken instimmer eller tar avstand”,

“Tar delvis avstand” och “Tar helt avstand”.

I tolkningen av tabellen slés svarsalternativen “Instimmer helt” och "Instdmmer delvis” ihop
for att se vilka pastdenden som respondenterna stiller sig positivt till. Pdstaendena som
respondenterna stiller sig mest positiv till gdllande narkotika ar “Jag tycker vissa narkotiska

preparat borde legaliseras for medicinskt bruk™ (65.1 %), foljt av “Jag tycker inte man ska
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straffa personer som anvénder narkotika” (42,1 %), “Jag tycker att narkotikaanvéndning vid
enstaka tillfallen dr ofarligt” (28,4%), “Jag tycker det dr okej att anvinda cannabis” (27,9 %)
tillaggas bor att 33% av respondenterna har tag avstand eller delvis avstand fran den omvénda
variabeln “Jag tycker inte det dr okej att anviinda cannabis”* och slutligen “Jag tycker

cannabis borde legaliseras i Sverige” (27,8 %).

De péstaende som flest av socionomstudenterna valt att varken instimma eller ta avstdnd fran
ar “Jag tycker att alkohol &r ett storre problem &n narkotika i Sverige” (32,5%) samtidigt

anser 51,4 % att alkohol &r ett storre problem &n narkotika.

Tabell 8: Socionomstudenters attityder gentemot narkotika (n=366)
Varken

Instimmer Instimmer instimmer eller Tar delvis Tar helt
Attitydpdstiende om Narkotika helt delvis o avstind avstind
tar avstind

i?f;l}i/;(e: det dr bra att narkotika ar 495 % 333 % 6.6 % 9.0 % 1.6 %
Jag tycker e}tt Vlssa.nar}fotlska preparat 33% 12.8 % 10.9 % 14.8 % 582 %
borde legaliseras for ndjesskull.
Jag tycker att vissa narkotiska preparat o o o o o
borde legaliseras for medicinskt bruk. 26,0% 39.1% 21,3 % 1.9% 3.7%
Jag tyckejr at.t nargotlkaapvandnmg vid 6.0% 22.4 % 15.8 % 216 % 342 %
enstaka tillféllen ar ofarligt.
Jag tycker det &r okej att anvénda 27% 3.6% 115 % 13.4% 68.9 %

narkotika upp till en géng i veckan

Jag tycker det ér okej att anvdnda
narkotika i perioder (ex under semester 2.5% 8,5 % 12,3 % 14,5 % 62,3 %
eller sommarlov).

Jag tycker det &r okej att anvénda

. 9,6 % 18,3 % 13,9 % 16,7 % 41,5 %
cannabis.

Jag tycker det &r okej att anvénda
narkotikaklassade ldkemedel som ¢j 1,4 % 4.9 % 8,7 % 16,7 % 68,3 %
ordinerats av ldkare.

Jag tycker det dr okej att anvinda

) 9,6 % 12,6 % 14,2 % 13,1 % 50,5 %
cannabis under fest.

Jag tycker det dr okej att anvénda annan
narkotika som tex, kokain, ecstasy och 2,7% 4,4 % 6,3 % 9,3 % 77,3 %
amfetamin pa fest.

Jag tycker det dr daligt att narkotika &r

olagligt 4,4 % 12,3 % 7.9 % 18,3 % 57,1 %
iJaSng;(:r att cannabis borde legaliseras 8.7 % 19.1 % 14,5 % 142 % 434%
Jag tycker inte att“man ska strgffa 17.2 % 24.9 % 15.8 % 19.1 % 23.0 %
personer som anvénder narkotika.

Jag tycker att narkotikaanvdndning vid 273 % 35.5% 16.1 % 153 % 5.7 %

enstaka tillfdllen &r skadligt.*
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Jag tycker narkotikaanvéndning i

0 0, 0, 0 0,
Sverige &r problematisk.* 43,7% 36,6 % 16,1 % 3,0% 0,5%
{ag tycker allfohol ar ett storre problem 19.7 % 31.7% 32.5% 11.2 % 49 %
an narkotika i Sverige
Jag tycker inte att det &r okej att anvdnda 322 % 183 % 16.4 % 19.1 % 13.9 %

cannabis.*

* Detta pastadende dr en variabel som har en annan riktning dn de andra péastdendena. Det innebar att “Ta delvis avstand” och
“Tar helt avstand” representerar en positivare attityd mot narkotika.

En indexvariabel av attitydfrdgorna skapades dir respondenternas svar pa varje pastaende
graderades pa en skala fran -2 till 2 dar negativa nummer indikerar en positiv attityd till
narkotika, 0 en neutral attityd till narkotika och positiva nummer indikerar en negativ attityd
till narkotika. Desto ldngre ifran 0 indikerar en starkare attityd mot eller for narkotika. For att
fi ett samlat grepp om attityderna och for att se hur fordelningen av indexvariabeln ser ut
presenteras ett histogram med tillhérande medelvirde och spridningsmaétt. Diagram 2 visar ett
histogram 6ver indexvariabel av attityden hos socionomstudenterna. Indexvariabeln utgér

fran summan av respondenternas svar pa attitydpdstadenden.

Diagram 2: Indexvariabel av attityd hos socionomstudenterna

Medehrde: 13,787
Standardavikelze: 13,195
N= 1366

Frekvens

-20 0 20

Laga virden = positiv attityd Higa virden = negativ attityd

Cronbach's alpha: 0,912
Min: - 26
Max: 33

Diagram 2 visar en negativ snedfordelning vilket indikerar att fler av respondenterna har en

negativ attityd mot narkotika an en positiv. Via diagrammet kan vi se att dér finns en del av
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respondenterna som ligger pd vildigt laga virden vilket indikerar pd att en del studenter har
véldigt positiv attityd till narkotika. Indexet har ett medelvérde pd 13.787 pé en skala mellan
-34 och 34 och standardavvikelsen dr pa 13.195 vilket innebér att det finns en stor spridning

fran medelvardet.

6.2.2 Sjukskoterskestudenterna

I tabell 9 redovisas sjukskdterskestudenters attityder gentemot narkotika i en frekvenstabell.
Om vi 1 tolkningen av tabellen slér ithop respondenterna som svarat “Instimmer helt” och
Instammer delvis” ser vi att det pastdende som respondenterna stéller sig mest positiv till
géllande narkotika dr “Jag tycker vissa narkotiska preparat borde legaliseras for medicinskt
bruk” (67.3 %), “Jag tycker inte man ska straffa personer som anviander narkotika” (33,9 %),
“Jag tycker att narkotikaanvdndning vid enstaka tillfdllen ar ofarligt” (24,3%) “Jag tycker det
ar okej att anvédnda cannabis” (24,3 %) “Jag tycker att cannabis borde legaliseras i Sverige”
(24,3 %). De péstdende som flest av sjukskoterskestudenterna valt att varken instimma eller
ta avstand fran ar “Jag tycker att alkohol &r ett stérre problem dn narkotika 1 Sverige” (35 %)
samtidigt anser 41,3 % att alkohol &r ett storre problem &n narkotika och 23,7 % att narkotika

ar ett storre problem.

Tabell 9: Sjukskoterskestudenters attityder gentemot narkotika (n=177)

Varken Tar
. 2 o . Instimmer Instimmer instimmer . Tar helt
Attitydpastaende om Narkotika . delvis o
helt delvis eller tar o avstand
avstand avstind
Jag tycker det ar bra att narkotika 0 o o 0 o
ir olagligt. * 62,1 % 26,0 % 34 % 6,8 % 1,7 %
Jag tycker att vissa narkotiska
preparat borde legaliseras for 3,4 % 7,3 % 73 % 12,4 % 69,5 %
nojesskull.
Jag tycker att vissa narkotiska
preparat borde legaliseras for 24.9 % 42,4 % 15,8 % 7,9 % 9,0 %
medicinskt bruk.
Jag tycker att narkotikaanvindning 0 0 o o o
vid enstaka tillfallen ar ofarligt. 4,5 % 19,8 % 16,9 % 14,1 % 44,6 %
Jag tycker det dr okej att anvénda
1,7% 2,8 % 11,3 % 9,0 % 75,1 %

narkotika upp till en géng i veckan

Jag tycker det &r okej att anvinda
narkotika i perioder (ex under 1,1 % 7,3 % 11,3 % 7,9 % 72,3 %
semester eller sommarlov).

Jag tycker det &r okej att anvdnda

. 11,9 % 12,4 % 12,4 % 18,1 % 452 %
cannabis.
Jag tycker det dr okej att anvénda
narkotikaklassade likemedel som 1,7 % 4,0 % 4,0 % 17,5 % 72,9 %
¢j ordinerats av lakare.
Jag tycker det ar okej att anvinda 10.7 % 10.2 % 11.9 % 10,7 % 56.5 %

cannabis under fest.
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Jag tycker det &r okej att anvinda

annan narkotika som tex, kokain, 1,7 % 4.5 % 2,8 % 9,6 % 81,4 %
ecstasy och amfetamin pé fest.

Jag tycker det &r daligt att

narkotika dr olagligt. 5,6 % 7.9 % 7.9 % 12,4 % 66,1 %
Jag tycker att cannabis borde 13.0 % 113 % 13.6 % 153 % 46.9 %

legaliseras i Sverige.

Jag tycker inte att man ska straffa

personer som anvander narkotika. 13,6% 20,3 % 11,9 % 254% 28,8 %
Jag tycker att narkotikaanvindning

vid enstaka tillfillen 4r skadligt.* 502 % 322% 13,6 % 1.9%  62%

tvek Kotk T

éigeri}ge o ;féb?einzzgafdnmg b 486% 29.4 % 19.8 % 1.1% 11%
Jag tycker alkohol &r ett storre

problem &n narkotika i Sverige 14,7% 26,6 % 35,0 % 16,4 % 7.3 %

ot i it okoi
Jag tycker inte att det 4r okej att 36,7 % 209% 13.0% 13.0% 16.4 %

anvinda cannabis.*

* Detta pastdende dr en variabel som har en annan riktning &n de andra pastaendena. Det innebir att “Ta delvis
avstdnd” och “Tar helt avstand” representerar en positiv attityd mot narkotika.

For att dven fa en uppfattning om sjukskdterskestudenternas attityder har ett histogram med
tillhrande medelvérde och spridningsmaétt skapats. Genom att titta pa fordelningen av
indexvariabler kan det utlidsas hur respondenterna tagit stdllning till pdstdendena om

narkotika.

Diagram 3: Indexvariabel for attityd hos sjukskoterskestudenter

Medebvirde: 13,763
Standardavvikelza: 13:272
N=177

Frekvens
|

20 0 20

Lagn virden = Positiv Attityd Hoga varden = Negativ attitvd

Cronbach's alpha: 0,912
Min: -32
Max: 33
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Diagram 3 visar en negativ snedfordelning vilket betyder att storre delen av respondenterna
har en negativ attityd till narkotika n en positiv. Genom att titta pa diagrammet kan vi dven
se nigra respondenter som har extremt 1aga vérden vilket betyder att de har en vildigt positiv
attityd till narkotika. Indexet har ett medelvarde pa 15.763 pé en skala mellan -34 till 34.
Eftersom standardavvikelsen ar pa 13.272 indikerar det pa att det finns en stor spridning fran

medelvirdet.

6.2.3 Skillnader 1 attityder mellan programmen

Vi ar intresserade av att undersoka om det finns nadgon skillnad i attityden till narkotika
mellan programmen. En medelvéirdesanalys har gjorts och den presenteras i tabell 10. Det
fanns en viss skillnad mellan programmen och socionomstudenterna tenderar att ha en nigot
positivare attityd gentemot narkotika. For att se om den lilla skillnaden som identifierades
berodde pé slumpen i urvalet eller om det kan forvéntas finnas en signifikant skillnad i
attityderna till narkotika mellan programmen signifikans testades medelvirdesskillnaden
genom ett t-test. Det presenteras i tabell 11. For att sambandet mellan program och attityd
gentemot narkotika ska vara statistiskt signifikant ska p-virdet vara <0,05. Darmed kan vi
sdga att sambandet inte ar statistiskt signifikant eftersom p-vardet &r 0.103. Resultatet att dar
finns en liten skillnad mellan programmen kan séledes vara en slump eller tillfalligt for just
dessa respondenter pd programmen. Det kan dven innebéra att skillnaden som finns kan bero

pa andra faktorer dn specifikt det program respondenterna laser.

Tabell 10: Medelvirdesanalys

Grupp N Medelvirde Standardavvikelse = Medelfel

Socionomstudenter 366 13.787 12.195 0.690
Attitydindex —

Sjukskoterskestudenter 177 15.763 13.272 0.998

Tabell 11: Oberoende T-Test

Statestik df P Medelvirde Medelfel
skillnad Skillnad
Attitydindex  Student's -1.632 541.000 0.103 -1.976 1.210

6.2.4 Skillnad mellan terminer

Vidare gjordes en univariat analys mellan terminvariabeln och attitydindexet.
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Attityderna skiljer sig lite 4t mellan terminerna pa de bada programmen men é&r relativt
stabila. Den mest negativa attityden hade sjukskoterskor pa termin 5 med ett medelvirde pa

1,20 och den mest positiva hade socionomer pé termin 1 med ett medelvirde péa 0,587

Boxplot 1: Attitydindex/ Termin SSK Boxplot 2: Attitydindex/ termin socionom

Attityd index Sjukskdterska Attityd index Socionom

ifeatg o

Aftityd index Sjukskéterska
Attityd index Socionom

2 3 4 5 6
Termin

2 3 4 5 &
Termin

Attityd-indexet hade en positiv korrelation med antalet terminer en individ hade gatt for
socionomprogrammet vilket betyder att attityderna blir nagot mer negativa ju mer av
utbildningen som dr avklarad. For sjukskoterskorna fanns en negativ korrelation vilket
betyder att attityderna blir ndgot positivare med utbildningens géng. Resultaten ar dock inte
statistiskt signifikant men det dr griansfall for korrelationen mellan socionomutbildningen och
attityd-indexet dédr p = 0,062. Néar bada utbildningarna jamfordes tillsammans blev
korrelationen positivt riktad vilket pekar mot att den gemensamma attityden blev mer negativ
ju lingre in i programmen en elev har gétt. Aven detta resultat var inte statistiskt signifikant

da p=0,191.

Tabell 12: Korrelation bada Tabell 13: Korrelation Tabell 14: Korrelation

utbildningar & termin socionomutbildningen & termin Sjukskoterskeutbildningen & termin
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Correlation Matrix Correlation Matrix Correlation Matrix

Termin  attitydindex sum Termin  attitydindex sum Termin  attitydindex sum

Termin Pearson's r — Termin Pearson's — Termin Pearson's r —
df — df — df -
p-value — p-value — p-value —
attitydindex sum  Pearson's r 0059 attitydindex sum  Pearson's r 0.106 — attitydindex sum  Pearson's r -0.012 —
df 438 — df n — df 175 —
p-value 0191 — p-value 0.062 — p-value 0.871 —
Figur 2: Korrelation Bada Figur 3: Korrelation socionom Figur 4: Korrelation Sjukskoterska
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6.3 Eget bruk av narkotika

Resultatet fran enkéten visar att néstan hilften av alla studenter (46%) har ndgon géng provat
narkotika. Totalt hade 250 provat narkotika och 293 hade inte gjort det vilket illustreras i
figur 5. Fordelningen mellan de som provat och inte provat narkotika mellan programmen var
relativt jdmn dér ingen signifikant skillnad kunde urskiljas, illustreras i diagram 5. Totalt hade
174 socionomstudenter och 76 sjukskoterskestudenter provat narkotika medan 192
socionomstudenter och 101 sjukskdterskestudenter har aldrig provat narkotika. Hos bdda

programmen var det lite fler som avstitt att prova narkotika &n som nédgon géng provat.

Figur 5: Har anviint anviint narkotika Diagram 5: Har provat narkotika program fordelning

Har anvant narkotika
n=543

46 %
Program

1 Seoonom
3 Sjukskabérake

Ja = Nej

Ia M

Har provat narkotka

I stapeldiagrammet (Diagram 6) nedanfor redovisas vilka narkotiska preparat som

respondenterna har anvint. Utifran undersdkningens population var cannabis den absolut
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vanligaste forekommande substansen med 44,8% av respondenterna som nagon géng anvént
det foljt av kokain och hallucinogener som 15,3% av av respondenterna provat. Minst vanligt

forekommande hos respondenterna var opiater, vilket enbart 1,7% provat.

Diagram 6: Narkotiska preparat som har anvdnts vid ndgot tillfille

Vilka narkotiska preparat har anvants?
n=543
Opiater _| 1,7%
Smartstillande likemedel | 6,1%
Lugnande lakemedel :l 6,8%
Amfetaminpreparat :I 11,4%
Kokain ] 153%
Hallucinogener :I 15,3%

Cannabis | 44,8 %

Ejanvant | 54,1%

0 50 100 150 200 250 300 350

6.3.2 Provat narkotikas paverkan pa attityd

Att ha provat narkotika vid ett eller flera tillfdllen hade en paverkan pa en individs attityd mot
narkotika. Personer som hade erfarenhet av egen anvindning hade en ndgot mer spridd men
positiv attityd mot narkotika standardavvikelse pa 0,791 medelvirde 0,434. Personer som inte
hade egen erfarenhet av narkotikaanvindning hade en mer samlat negativ attityd,
standardavvikelse 0,565 och medelvérde 1.203. Detta illustreras nedanfor i diagram 7.

Resultatet var signifikant (p=< 0,001).

Diagram 7: Attitydindex i forhdllande till eget bruk

15
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£
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Ja Nej

Eget bruk
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6.4 Kénsla

Nér det kommer till kdnslorna som vicks nér respondenterna tanker pa narkotika skiljer sig
programmen at markbart i en aspekt. Sjukskoterskestudenterna svarade 1 ndstan dubbel grad
att de kidnde avsky mot personer som anviande narkotika, 23,7% av sjukskdterskestudenterna
angav att de kiinde avsky jamfort med 12,8% av socionomstudenter. Det &r en skillnad pa

10,9 % enheter. Socionomer uppgav att de i hdgre grad kidnde sig opaverkade.

Diagram 8: Kdnsla beroende av program

Kénsla

Socionom —

Program

Sjukskoterske {— § —

Av de personer som nagon gang provat narkotika svarade 44% att de kénde sig opaverkade
nir de tinkte pa narkotika samt att 25,2% kinde ledsamhet. Ovriga kéinslor hade mellan 9,2%
och 6,8%. Hos de som sjélva aldrig provat narkotika fanns en betydande skillnad. 22,2%
svarade att de kénde sig opaverkade, 29,4% kénde ledsamhet och hela 24,2% kénde avsky.
Aven ilska/ frustration och ridsla vad nigot hogre hos de som aldrig provat fin for de som
hade gjort det. Rédsla 7,6% for de som provat vs 11,6% for de som inte provat och Ilska/
frustration 9,2% for de som provat vs 12,3% for de som inte provat. Gladje/ lust hade minst
svar for bdde de som provat och de som inte provat narkotika dir 6,8% av de som provat

narkotika upplevde glddje/ lust och enbart en utav de som inte provat upplevde detta.
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Diagram 9: Kdnsla beroende av provat narkotika

a0

Har provat narkotika

Ja
Iej

60 4

Antal

30 A

. |

Cpaverkad Gladje/lust Ledsamheat liska/frustration Radsla Avsky

Kansla

Niéstan hilften av alla respondenter (45,5%) uppgav att de inte piverkades eller att de inte
undvek personer som anvédnde narkotika. Strax dver hilften (53%) uppgav en negativ kinsla
av att ha personer i sin nérhet. Enbart 8 (1,5%) av respondenterna uppgav att de giarna
spenderar tid tillsammans med personer som anvidnde narkotika. Férdelningen mellan
programmen var relativt jimn men socionomer hade en nagot mer positiv instillning till att
umgas med personer som anvéinde narkotika. Socionomstudenter hade ett medelvirde pa 2,46
och sjukskoterskor ett medelvérde pd 2,23 dér ett lagre vdrde indikerar storre avstandstagande
till personer som anvéinder narkotika. Samtliga 8 personer som svarade att de girna umgicks

med personer som anvinde narkotika var socionomstudenter.

Tabell 15: Férhallning till personer som anvinder narkotika

Farhallning till personer som anvander narkotika  Counts % of Total Cumulative %
Undviker dem 183 33.7% 33.7 %
Ogillar att ha de i ndrheten 105 19.3 % 53.0%
Péverkas inte 125 23.0% 76.1%
Undviker dem inte 122 22.5% 98.5%
Spenderar garna tid med dem 8 1.5% 100.0 %
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7. Analys och diskussion

I f6ljande kapitel analyseras och diskuteras resultatet med hjélp av den tidigare forskningen
samt var valda teori kopplat till attityd. Kapitlet &r uppdelade i tre delar utifrin vara tre
hypoteser. Forsta delen kommer att handla om studenternas attityd gentemot narkotika med
fokus pa hypotes 1: Sjukskoterskestudenterna har en mer negativ attityd till narkotika dn
socionomstudenterna. Del tva fokuserar pa utbildningens paverkan pa studenternas attityder
med fokus pa hypotes 2: Det finns ett samband mellan en positiv attityd till narkotika och
terminstillhorighet. Den tredje och sista delen handlar om hur vidare studenternas egen
anvandning av narkotika paverkar attityden med fokus pa hypotes 3: Egen

narkotikaanvéndning korrelerar med en positivare attityd gentemot narkotika.

7.1 Studenternas attityder till narkotika

Hypotes 1 Sjukskoterskestudenter har en mer negativ attityd till narkotika dn
socionomstudenterna provades genom en medelvirdesanalys samt ett t-test, resultatet
presenteras i tabell 8 och 9. Det visar utifran studiens data och urval att
sjukskoterskestudenterna har en nagot negativare attityd till narkotika. Genom ett
independent-t—test gér det att avgora om det faktiskt finns en skillnad i population eller om
skillnaden i resultatet i studiens urval kan bero pé slumpen. Resultatet fick ett p-vérde pa
0.103 vilket betyder att sannolikheten att resultatet uppstatt av en slump ar ca 10 %. Eftersom
p-véardet ska vara <0,05 for att vara statistiskt signifikant kan nollhypotesen som ér: det finns
inte ndgon skillnad i attityder mellan studentgrupperna i populationen inte forkastas. Det
betyder inte att det inte finns en skillnad i studiens urval utan bara att det inte kan
generaliseras till totalpopulationen. Liknande resultat fick Harling (2016) i sin studie. Dér
fann de ocksa en skillnad mellan sjukskoterskestudenters och socionomstudenternas attityd

dar sjukskoterskestudenterna hade en mer negativ attityd dn socionomstudenterna.

Béda programmens resultat visar att storre delen av studenterna har en negativ attityd till
narkotika dven om det gar att urskilja en del studenter som har en positivare attityd. Trots att
manga respondenter har en sammantaget negativ attityd finns det dnda en del av pastaendena
som sticker ut. Att vissa narkotiska preparat borde legaliseras for medicinskt bruk &r ett
sadant dar 67,3 % av sjukskoterskestudenterna respektive 65,1 % av socionomstudenterna

instdimmer helt eller instimmer delvis vilket innebér en positiv attityd till narkotika utifrdn
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det specifika syftet. Med trekomponentsteorin skulle en positiv attityd kunna forklaras utifrén
den kognitiva komponenten att respondenterna har kunskap eller tdnkt igenom fordelarna
med narkotiska preparat for medicinskt syfte och saledes genererar det en positivare syn

(Ekehammar 2012 5.286).

Pastdendena om cannabis indikerar ocksé pd att studenterna har en positivare attityd till
cannabis dn annan narkotika, 27,9 % av socionomstudenterna uppgav att det tycker det ar
okej att anvinda cannabis och 27,8 % att cannabis borde legaliseras 1 Sverige medan bara

6,3 % var positiva till anvinda narkotikaklassade ldkemedel som ej ordinerats av ldkare samt
7,1 % av respondenterna som svarade att de instimmer att det &r okej att anvénda tex kokain
och ecstasy pa fest, liknande resultat hade sjukskoterskestudenterna. Detta Gverensstimmer
med tidigare unders6kningar som ocksa visat att attityden till cannabis dr mer positiv dn till
annan narkotika (CAN 2019; Folkhdlsomyndigheten 2021). Dock ligger resultatet gillande
attityden till cannabis i denna studie négra procentenheter hogre 4n de tidigare
undersokningarna fran CAN (2019) och Folkhilsomyndigheten (2021), vad det beror pa hade
varit intressant att utforska. Ett sitt attityder kan skapas pé ar exponeringseffekten
(Ekehammar 2012 s.287) och i1 dagens samhille exponeras ménniskor mycket av olika
medier och exponeringen av studiens attitydobjekt narkotika och framforallt cannabis kan
vara en faktor till attityden. Folkhédlsomyndigheten (2021) lyfte i sin rapport att normalisering
av cannabis 1 andra ldnder samt 1 olika medier 4r en bidragande orsak till 6kad acceptans av
cannabisanviandning. Utifran den historiska kontexten Albarracin och Shavitt (2018) lyfter
fram skulle de kunna ga att tolka att den positivare attitydens som tidigare undersdkningar
och denna studiens resultat skulle kunna bero pa en generationsméssig kontext dir yngre

generationer generellt har en mindre restriktiv syn.

Utifrén frigestdllningen: vilka skillnader i attityder om narkotika finns mellan
sjukskoterskestudenter och socionomstudenter analyserades freksvenstabellerna for de bada
programmen. De var vildigt lika i attityden men det finns en faktor som gér att lyfta fram,
sjukskoterskestudenterna tenderar till att uppge tar helt avstand eller instimmer helt 1 hogre
grad dn socionomstudenterna vid vildigt ménga pastaendena, vilket betyder att de tog en
starkare stéllning, vilket troligtvis dr det som gor att medelvirdet &r lite hdgre hos
sjukskoterskestudenterna. Exempelvis uppgav 62,1 % av sjukskoterskestudenterna att de
instimmer helt pd att det r bra att narkotika &r olagligt medan 49,5 % av

socionomstudenterna uppgav samma. 44,6 % av sjukskoterskestudenterna svarade att det tog
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helt avstdnd fran pdstdende om att narkotikaanvéndning vid enstaka tillfdllen &r ofarligt
medan 34,2 % tog helt avstand hos socionomstudenterna. En faktor varfor de sistndmnda &r
sa skulle kunna forklaras utifran den kognitiva komponenten fran Trekomponentsteorin
(Rosenberg & Hovland 1960) att sjukskdterskestudenterna besitter en hogre kunskap om de
direkta medicinska konsekvenserna narkotika kan medfora vid enstaka tillfillen och ddrmed

har en ndgot starkare negativ attityd i den aspekten.

7.2 Utbildningens léingd och attityd

Hypotes 2: Ju ldngre en individ har gatt en utbildning, desto positivare attityd

Den tidigare forskningen visar att langden pa utbildning spelar roll da personer som har en
vidareutbildning efter kandidatniva har generellt mer positiva attityder till narkotika (Galvani
& Hughes 2010; Senreich & Straussner 2013). Vi ville veta ifall det samma stimde mellan
olika terminer pa kandidatniva och de tva utbildningarna skilde sig fran varandra angaende
hur attityderna utvecklas under programmen. Mellan de olika terminerna kunde ingen
signifikant skillnad urskiljas, varken pa programmen tillsammans eller var for sig. Da inga
av resultaten var signifikanta kan inte hypotesen bevisas eller forkastas. I och med att
resultatet var gransfall for socionomutbildningen tyder det dock pa att det kan finnas ett

sammanband.

Ett monster som observerades &r att socionomernas attityder blev negativare mellan termin ett
och fyra for att sedan bli mer positiva mellan termin fyra och sex. Da den femte terminen pa
socionomprogrammet dr en praktisk termin var detta monster delvis forvantat. Lakarstudenter
blev mer moraliserande efter att de hade kommit ut pa sin praktik 4n innan (Lev-Ran,

Steinmetz & Weiser 2016) och samma monster forvantades hos socionomstudenterna.

Ingen signifikant skillnad kunde urskiljas mellan de olika terminerna pd de bada
programmen. Detta kan bero pé att det inte finns ndgon skillnad men det kan dven bero pa
vald metod. Ett stickprov dér attityder provas hos varje termin kan ge en dverblick av hur
attityderna ar vid den tidpunkten pé de olika programmen. Detta kan pavisa en skillnad eller
avsaknad av skillnad 1 attityder hos de olika terminerna. Men en longitudinell studie dir en
grupp studenter f6ljs och mits varje termin dr mer tillforlitlig dé detta eliminerar ménga andra
yttre faktorer som kan paverka att det skulle finnas en skillnad mellan de olika terminerna.

Tyvirr fanns det inte mdjlighet att gora en sddan undersékning inom ramen for detta arbete.
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7.3 Eget bruk och attityd

Hypotes 3: Eget bruk av narkotika genererar en positivare attityd

Det finns en signifikant skillnad i attitydindexet mellan de som provat narkotika och de som
inte gjort det. Personer som provat narkotika hade en mer positiv och mer spridd asikt &n de
som inte gjort det. De som inte provat narkotika ndgon géng hade en mer samlat negativ
attityd. Intressant nog finns dér flera positiva extremvérden hos de som sjélva inte provat
narkotika samt att den personen med mest positiv attityd mot narkotika sjélv inte har anvant
det. Det kan forst tyckas att detta &r markligt men den tidigare forskningen visar att individer
som har vianner som anvénder narkotika generellt har en mer positiv till attityd till
narkotikaanvéndning (Lev-Ran, Steinmetz & Weiser 2016). Detta stods med att ndstan
hilften (45,5%) av respondenterna uppgav att de inte paverkas eller att de inte undvek

personer som anvinde narkotika.

De upplevda kénslorna nir en individ tdnker pa narkotika skiljer sig avsevart mycket mellan
de som hade provat narkotika och de som inte hade gjort det. De som provat narkotika var
avsevéart mindre emotionellt paverkade nér de tinkte pd narkotika dn de som inte provat. Hos
de som provat var det 44% som angav att de inte var paverkade och for de som inte provat
var det 29,4%. Medan de som inte provat narkotika 1 stor grad kinde avsky (24,2%) nér de
tankte pa narkotika medan de som sjélva provat narkotika i ganska lite utstrickning kénde
avsky. Att personer som har provat narkotika i mindre utstrickning kénner avsky och 1 storre
utstrackning gliadje/ lust dr inte forvanande da egen erfarenhet av narkotika inom en
oprofessionell milj6 sdsom hemmet bidrar till ett mer empatiskt synsitt nir det kommer till

synen pa narkotikaanvindning (Monks et al. 2012).

Sambandet mellan respondenternas erfarenheter av narkotika och deras attityder till
substansen kan analyseras med stod av den valda teorin, Trekomponentsteorin och utifran den
teorin kan sambandet forklaras genom studenternas direkta eller indirekta kontakt med
narkotika eftersom ménga av ménniskors attityder uppkommer genom just direkt erfarenhet
av attitydobjektet och sedan &r de erfarenheten som avgor vilken attityd som sedan formas till
attitydobjektet (Rosenberg & Hovland 1960 s1f; Ekehammar 2012 s.286f). Genom
erfarenheten av narkotika har studenterna reagerat pa attitydobjektets olika sétt att paverka
dem, vilket innebir att erfarenheterna av narkotika har gett studenten olika kénslor, tankar

och/eller kunskap som i sin tur leder till att de reagerar pa narkotika pé ett visst sétt, vilket
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yttrar sig 1 en positiv, neutral eller negativ attityd (Rosenberg och Hovlands 1960

s.1f). Exempelvis om en individ har en positiv erfarenhet gédllande narkotika, att de fatt
individen att ma bra, kan de skapa en positivare attityd. En annan forklaring till sambandet
mellan eget bruk och en positivare attityd skulle kunna vara, vilket Albarracin och Shavitt
(2018) lyfter i sin oversiktsartikel i diskussionen om den personliga kontextens paverkan pa
attityder att ett egenintresse och virderingar kan legitimera attityder. Det skulle kunna
innebdra att attityden &r positivare for att rittfirdiga sina handlingar. Det kan finnas ett
intresse hos respondenterna for narkotika och eventuella viarderingar diar anvindningen av

narkotika dr generellt mer acceptabel vilket kan leda till positivare attityd.
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8. Sammanfattning och avslutande kommentarer

Studiens syfte har varit att undersoka attityder gentemot narkotika hos socionomstudenter och
sjukskoterskestudenter pd Lunds universitet samt att undersoka ifall det finns nagon skillnad i
attityder. Sammanfattningsvis visar studiens resultat att storre delen av respondenterna har en
negativ attityd till narkotika men att det finns en del respondenter som generellt har en
positivare attityd. Skillnaden i attityder mellan programmen var sma men det som kunde
observeras mellan programmen var att sjukskoterskestudenter svarade “instimmer helt” eller

“tar helt avstand” i storre utstrackning dn socionomstudenterna.

Trekomponentsteorin av Rosenberg och Hovland (1960) har anvénts under studiens process,
for att utforma fragestéllningar och skapa enkiten samt vara ett stod for tolkningen av
studiens resultat. Utifran trekomponentsteorin och tanken om att erfarenheter paverkar véra
attityder formades hypotesen: egen narkotikaanvéndning korrelerar med en positivare attityd
gentemot narkotika. Genom analysen av sambandet mellan eget bruk och attitydindex (se
diagram 7) bekréftades var hypotes. Albarracin och Shavitt (2018) lyfter fram forskning pa
hur attityder formas och foréndras utifrin tre olika kontexter. Med det i atanke &r vi 6ppna
och inforstddda med att det kan finnas flera andra aspekter i studenternas attityder gentemot
narkotika. Exempelvis hade den sociala kontexten varit intressant att undersoka ytterligare.
Nu blir programtillhérighet pa universitet den enda sociala kontexten hos respondenterna som
lyfts fram och resultatet i denna studien indikerar pa en liten skillnad mellan programmen
avseende attityden till narkotika. I Albarracin och Shavitt (2018) artikeln lyfts det sociala
sammanhanget med vanner som en del som kan paverka manniskors attityder. I denna
undersdkning valde vi att inte inkludera fragor géllande narkotika kopplade till
umgingeskrets och sdledes kan vi inte uttala oss mer ingdende om den sociala kontextens

paverkan p attityden.

De var forvénande att procenten som hade provat nagon form av narkotika var relativt hog
(46%) 1 jamforelse med de siffror CAN presenterar 1 sin rapport om drogutveckling 1 Sverige
(2019) dér 13 % av befolkningen 16—84 ar uppgav att de ndgon ging anvint cannabis och 1
aldersintervallet 16-29 ar var andelen som provat cannabis hogst (22 %). I Sandra Bullocks
(2004) studie om narkotikaanvindning bland studenter var det en fjdrde-del som hade provat
narkotika. Vad det hoga resultatet 1 denna unders6kning beror pa dr svért att siga men det

skulle vara en intressant aspekt for framtida forskning att undersoka vidare for att skapa en

50



djupare forstéelse for varfor minga studenter har anvint narkotika. En mdjlig forklaring till
det hoga antalet som provat i denna studie &r att nir enkéten skickades ut via e post framgick
det att studien relaterade till narkotika och pa sa vis har lett till att personer som har haft ett
intresse for eller eget bruk av narkotika valt att ppna och svara pa enkéten i hogre

utstrdckning dn dvriga personer som inte delat detta intresse.

Ett intressant med oroande resultat frin undersdkningen var att 50% av socionomstudenterna
och 59,3% av sjukskoterskestudenterna uppgav att de ogillade att ha personer som brukade
narkotika 1 sin nérhet eller att de undvek personer som brukade narkotika. Detta &r
problematiskt da en 6kad vilja att distansera sig fran personer med missbruksproblematik
dven dr kopplat till en minskad avsikt att hjélpa individerna (Yang L et al. 2017). Det &r inte
bra for en redan ifragasatt missbruksvérd. Det dr dock viktigt att sirskilja pa en vilja att
arbeta med personer med missbruksproblem samt att ha till exempel vénner eller grannar som
brukar narkotika. I vér studie har vi inte undersokt om det forekommer en skillnad 1 attityder
relaterat till vilken relation man har till personen som é&r i ens ndrhet. Det skulle dock utgdra

en intressant framtida studie.

Reformen och en eventuell omorganisation gillande varden for manniskor med beroende &r
en viktig aspekt av missbruksvérdens framtid. Som socionomstudenter och
sjukskdoterskestudenter dr detta relevant eftersom deras framtida profession behover ha ett
bittre samarbete for att sakerstdlla att alla far den vard de har rétt till. En intressant tanke for
framtida forskning skulle vara att undersoka hur kunskap om missbruk &r relaterat till
attityder. I denna studien uppgav storre delen av studenterna att de haft valdigt lite
undervisning om missbruk och skulle vilja ha mer. Kan det vara sé att en kunskapsbrist om
narkotika, beroende och vérd paverkar attityden som i sin tur paverkar hur professionella
bemoter och arbetar med minniskor med beroende samt dkar stigman? Stigma inom en
organisation genererar en viss osdkerhet kring arbetsuppgifter, rutiner och samarbetet mellan
olika professioner (George et al. 2024) och saledes kan det finnas brister i varden for att det
finns brister i samarbetet samt kunskapsbrist vilket kan leda till att individer faller mellan

stolarna.
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