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This qualitative study investigates how language barriers affect foreign-born women's ability to
seek and receive support and protection from violence in domestic relationships in Sweden.
Utilizing interviews with six foreign-born women who have navigated these challenges, the
research aims to understand the communicative and structural obstacles these women encounter.
The findings reveal that language barriers significantly hinder these women's ability to
effectively communicate about the violence they experience and to access necessary resources
and support. This study underscores the importance of culturally and linguistically sensitive
practices within support services to enhance accessibility and effectiveness. By highlighting the
critical role of language proficiency in the support process, this research contributes to the
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Forord

Vi vill borja med att vi dr oerhort tacksamma mot de deltagande kvinnorna som delade
sina erfarenheter och historier, vilket gjorde denna forskning mdjlig. Vi vill dven uttrycka
vér tacksamhet till var handledare, Karin Kvist Kullberg, vars vdgledning och insikter var
ovarderliga under arbetets gang. Ett stort tack till alla som varit ndrvarande under var
forskning, for deras odndliga stéd och uppmuntran under hela vér studietid. Utan er

skulle detta arbete inte varit mojligt.

Sist men inte minst dr vi evigt tacksamma for varandra som har stottat och uppmuntrat

varandra vilket skapade en vinskap som vixte under arbetets géng.
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1.0 Inledning

Véld 1 néra relationer &r ett allvarligt socialt problem som har stora konsekvenser for individen
och samhéllet som helhet. Det drabbar bdde mén och kvinnor, men kartldggningar visar att
kvinnor &r betydligt mer utsatta. Enligt Brottsforebyggande rddet (Br, 2023) har var fjarde
kvinna 1 Sverige blivit utsatt for vald av en partner. Vald mot kvinnor hotar deras ménskliga
rattigheter och integritet, orsakar psykisk och fysisk ohélsa och innebér stora samhéllskostnader.

Darfor dr det viktigt att samhallet agerar med stdd och hjilp for de utsatta kvinnorna.

Sedan borjan av 2000-talet har sprakliga hinder och deras paverkan pa utrikesfodda kvinnors
formaga att befria sig fran vald i nira relationer fatt 6kad uppmairksamhet (Baianstovu et al.,
2022). Sprakliga hinder kan vara svarigheter att forsta myndigheters information, ridsla for att
bli missforstddd, och isolering. Dessa hinder skapar svara konsekvenser for kvinnor som forsoker

frigora sig fran vald (Baianstovu et al., 2017).

Enligt Persson & Andersson (2016) kan vald mot kvinnor ta sig olika uttryck, inklusive verbala
pahopp, ekonomiskt utnyttjande och social isolering (Socialstyrelsen, 2016). Andra kvinnor kan
utsdttas for psykisk misshandel, sdsom nedvirderande kommentarer och kontroll dver deras
beteende (S6derman & Nordlund, 2019). Lundqvist (2006) papekar att skamkéanslor dr en av de
svéraste pafrestningarna en kvinna kan uppleva pa grund av sin sprékliga och kulturella

bakgrund.

Eriksson & Sjoberg (2016) belyser att kvinnor pdverkas negativt av att leva under fortryckande
sprékliga regler, vilket begransar deras kommunikation och integration. Psykiskt vald kan
baseras pé ryktesspridning inom gemenskapen, vilket skapar rédsla for att bli forl6jligad
(Baianstovu et al., 2019). Detta kan leda till att kvinnor inte vdgar motsitta sig sina fortryckare

(Andersson, 2007).

Sprakliga regler innebér ofta missforstdnd och ojamlikhet. Missforstand uppstar nér kvinnor inte
kan kommunicera effektivt med myndigheter pa grund av sprakbarridrer, medan ojdmlikhet
manifesteras genom bristande tillgdng till information och réttigheter (Baianstovu et al., 2017).
Kvinnor med utldndsk bakgrund 16per en storre risk att drabbas av vild pd grund av dessa hinder,

vilket gor det svart for dem att soka stdd och integrera sig i samhdllet.



Manga kvinnor med utldndsk bakgrund kénner rddsla och skam infor att berdtta om sin situation
och har ofta bristfallig kunskap om vilka stodatgérder som finns. Sprakliga normer 6verfors ofta
mellan generationer, vilket gor att sprakliga och kulturella traditioner tas med till det nya landet
(Baianstovu et al., 2019). Detta kan leda till att vald inom néra relationer forblir dolt och

svarupptickt (Baianstovu et al., 2017).

Denna studie undersoker hur sprakbarridrer paverkar utrikesfédda kvinnors mojlighet att soka
stod och befria sig fran vald i néra relationer, med fokus pé deras egna beréttelser och
upplevelser. Mélet dr att bidra med 6kad forstaelse for de utmaningar och behov som tidigare

valdsutsatta kvinnor upplever.

1.2 Syfte & fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur sprikbarridrer paverkar utrikesfodda kvinnors
formaga att soka och erhdlla stdd och skydd frén vald i néra relationer i Sverige, med ett sdrskilt
fokus pa att utforska de kommunikativa och strukturella utmaningar som préglar

uppbrottsprocessen.

Vi kommer undersoka syftet i denna studie med nedanstdende fragestillningar.

® Hur paverkade sprakbarridrerna formagan att kommunicera om vald i néra relationer
och soka och fa hjdilp?

o Jilka andra hinder dn sprdket upplevde kvinnorna ndr de ville bryta sig loss fran vald i
ndra relation?

o Vilka resurser upplever kvinnorna behovs for att utlindska kvinnor med bristande

sprakkunskaper ska kunna frigora sig fran vald i ndira relationer?



1.3 Begrepp definition

1.3.1 Vald i néra relationer

Vald i néra relationer refererar till alla typer av valdshandlingar som utfors av ndgon som offret
har en néra relation med, sdsom en partner, en familjemedlem eller en nirstaende. Detta
innefattar fysiskt, psykiskt, sexuellt och ekonomiskt vald. Det kdnnetecknas ofta av en
aterkommande natur dir fordvaren syftar till att dominera och kontrollera offret, vilket kan leda

till allvarliga psykiska och fysiska konsekvenser for offret (Socialstyrelsen, 2021).

Psykiskt vald, enligt Socialstyrelsen (2022), innefattar handlingar som inte nédvandigtvis ar
fysiska men @nda skadar offret psykiskt. Detta kan omfatta verbala hot, nedvarderingar, isolering
och kontroll, som alla syftar till att underminera och kontrollera offret. Effekterna av psykiskt
véld &r ofta 1dngvariga och kan vara lika skadliga som fysiskt vald, vilket understryker behovet

av att erkdnna och behandla dessa typer av dvergrepp med samma allvar.

Fysiskt vald innebar direkta attacker mot kroppen, vilket kan inkludera slag, sparkar, och
anviandning av vapen eller andra foremal som kan orsaka fysisk skada eller smérta.
Socialstyrelsen (2022) betonar att fysiskt vild utgdr ett allvarligt brott med omedelbara och
langsiktiga konsekvenser for den drabbade, bade fysiskt och psykiskt.

FEkonomiskt vald, ar en form av vald 1 ndra relationer dar forovaren anviander ekonomiska medel
for att kontrollera och begrénsa sitt offer, mdjligheter och tillgdngar. Detta kan inkludera
handlingar som att forhindra partner frén att fi eller behalla ett jobb, hélla ekonomisk
information hemlig samt forskingra pengar fran hushéllet. Enligt National Coalition Against
Domestic Violence (NCADYV), dr ekonomiskt vald ett forekommande verktyg som anvénds for

att uppratthalla makt och kontroll i en relation, vilket ddrmed forsvarar for offret att ldmna en



valdsam partner pa grund av ekonomisk beroendestillning. Den typen av vald resulterar dven i
langsiktiga effekter pé offrets ekonomiska vilfard och sjilvstindighet som ytterligare

komplicerar dterhdmtningsprocessen efter att ha ldmnat relationen.

1.3.2 Sprakbarriir

Sprakbarridr definieras som hinder som uppstéar i kommunikationen mellan manniskor som inte
talar samma sprak, eller nir sprakfardigheter inte ar tillrdckliga for att formedla och forsta
budskap fullstindigt i ett visst sammanhang (Migrationsverket, 2022). Detta innebir att personer
som talar olika sprak kan ha svart att forsta varandra verbalt eller skriftligt, vilket leder till
missforstind och hinder i att fa tillgang till viktiga samhillstjénster, utbildning eller arbete. For
invandrare och flyktingar utgdr sprakbarridren ett betydande hinder for en effektiv integration i

det svenska samhaillet.

2.0 Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt kommer tidigare forskning som é&r relevant for att studera vald i néra relationer
att presenteras. Huvudfokusen kommer vara tidigare forsking som belyser hur sprakbarridrer
paverkar utrikesfodda kvinnors mdjlighet att bryta sig loss fran sddana relationer. De valda delar
inom avsnittet dr for att ge djupare forstaelse och begriplighet kring dmnet. I slutet av detta
avsnitt summeras hela innehéllet. Aven om tidigare forskning kring sprakbarriéiren for utlindska
kvinnor i vald i néra relationer inte finns i lika stor utstrackning som andra @mnen sé har en del
relevant forskning kunnat identifieras. De olika typerna av forskning kommer att presenteras

nedan utifran vara fragestéllningar kring var studie.

2.1 Varfor stannar kvinnor i vildet?
Tidigare forskning, sdsom Forgey, Allen & Hansen (2014) och Heffman, Blythe & Nicolson
(2012), har identifierat flera faktorer som bidrar till varfor kvinnor stannar kvar i vildsamma

relationer trots faran och lidandet. En betydande faktor som dessa studier framhéller ar de



ekonomiska hinder som kvinnor méter. Detta inkluderar brist pd egna ekonomiska resurser,
svérigheter att hitta eller behdlla arbete samt ett beroende av den valdsamma partnerns inkomst
(Forgey, Allen & Hansen, 2014). Dessa ekonomiska svarigheter kan vara avgérande nér det
géller att ha rdd med boende, barnomsorg eller ens att ticka vardagliga utgifter utan partnerns

ekonomiska bidrag.

Boendesituationen ér en annan central faktor som paverkar beslutet for kvinnor att stanna 1
valdsamma relationer. Studier visar att brist pa sékert och tillgédngligt boende kan vara ett
betydande hinder for att 1dmna en véldsam partner (Heffman, Blythe & Nicolson, 2012). Kvinnor
som saknar mdjlighet att hitta eller betala for ett annat boende kan kénna sig fast och ha
begrinsade alternativ, vilket kan tvinga dem att stanna kvar av ren nddvéndighet for att undvika

hemldshet eller d&nnu farligare situationer.

Arbetsrelaterade utmaningar utgor ocksa en betydande faktor. For manga kvinnor kan radslan for
att forlora sin anstillning eller ekonomiskt beroende av partnerns inkomst vara en starkt
bidragande faktor till att stanna i en vildsam relation (Forgey, Allen & Hansen, 2014). Den
ekonomiska tryggheten som arbetet ger kan vara avgorande for kvinnors beslut att stanna,

sdrskilt om de inte har tillrackligt med ekonomiska resurser eller alternativa stodsystem.

2.2 Spréakbarridr som utmaning

Forskningen I USA av Alvarez, Debnam, Clough, & Alexander (2018) ger viktiga insikter om
hur vérdgivare kan forbéttra sitt stdd till kvinnor som arbetar for att befria sig frén vald i nidra
relationer, med sarskilt fokus pé utrikesfodda kvinnor som stoter pa sprakbarridrer. Studien
belyser de betydande utmaningar som sprakbarridrer innebér och framhéver vikten av att
utveckla effektiva strategier for att Gvervinna dessa hinder. Detta &r avgérande for att sdkerstdlla
att kvinnor som behdver stod kan kommunicera effektivt med vardpersonal. Aven om
forskningen beror varden som omrade sa anses den dven tilldimpningsbar inom verksamheter som

erbjuder stod och hjélp f6r ménniskor med sprakbarridrer.

For utrikesfodda kvinnor som har frigjort sig fran vld 1 néra relationer ar sprakbarridrer ett
betydande hinder. Kommunikationen med véardpersonal kan vara begrinsad pa grund av

bristande sprakkunskaper, vilket kan gora det svért for dessa kvinnor att soka och fa nddvandigt



stod och skydd. Alvarez et al. (2018) pekar pa vikten av att vardgivare utvecklar strategier for att
overvinna dessa hinder. Det kan inkludera att tillhandahélla professionella tolktjinster for att
underlitta kommunikationen och se till att information om tillgéngliga resurser och stod ges pa
flera sprdk Alvarez et al. (2018). Genom att integrera kultur, sensitiv vard och anpassa
tillvigagangssattet utifran olika kulturella bakgrunder kan véarden bli mer tillgdnglig och effektiv
for utrikesfodda kvinnor som har erfarenheter av vald i nira relationer. Att skapa en miljo dar
dessa kvinnor kéinner sig forstddda och stottade kan vara avgorande for deras forméga att befria
sig fran valdet och aterfd sin hélsa och vilbefinnande (ibid). Alvarez et al. (2018) bidrar med
virdefulla riktlinjer for att forbéttra varden for kvinnor med sprakbarridrer som har utsatts for

vald 1 néra relationer.

For kvinnor med utlandsk bakgrund som jobbar med att befria sig frin vald i ndra relationer, kan
den initiala kontakten med varden vara avgdrande for deras fortsatta vig mot sdkerhet och
vélbefinnande. Sprékliga hinder kan utgora ett betydande hinder for att dessa kvinnor ska kunna
kommunicera effektivt med vardpersonal och fa tillging till n6dvindiga resurser. Studien av
Alvarez et al. (2018) understryker behovet av att vardgivare utvecklar strategier for att 6vervinna
dessa hinder. Genom att integrera kultursensitivt tillvigagangssitt och vara medveten om
sprékliga hinder kan varden béttre mota behoven hos utrikesfodda kvinnor som har dverlevt vald
1 néra relationer. Studier som den av Alvarez et al. (ibid) &r viktiga for att 6ka medvetenheten och
forbattra praxis inom varden for att sékerstélla att alla kvinnor, oavsett bakgrund eller
sprakkunskaper, har tillgang till det stod och skydd de behdver for att aterfa sin frihet och sitt

vélbefinnande.

Anvandningen av tolkar eller sprakstod kan vara en kianslomaissigt laddad upplevelse. Det kan
kdnnas skamfullt for de utsatta dir de bland annat kan uppleva att det dr obekvamt att behova
forlita sig pa en tolk for att kommunicera om personliga och traumatiska erfarenheter av véld.
Denna kiénsla av skam eller obehag kan ytterligare komplicera den redan svara processen att soka
hjdlp och stdd. Det blir dirmed av vikt att skapa forstaelse kring problematiken samt att erbjuda
tolktjanster pa ett kdnsligt och empatiskt sitt. Det kan vara en viktig del av att bygga fortroende

och underlitta kommunikationen mellan vardpersonal och patienter (ibid).
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Studien av Alvarez et al. (2018) ger insikter 1 vardgivares synsétt och praxis vid hantering av
vald i néra relationer, men den lyfter ocksé fram vikten av att varden tar hénsyn till sprakliga och
kulturella faktorer for att sékerstilla att stod och hjélp blir tillgidngligt for alla kvinnor, oavsett

deras bakgrund eller sprakkunskaper

Vidare framgar det i en annan tidigare forskning fran Soderlund, J. et al. (2019) som ger och
erbjuder vérdefulla insikter 1 hdlso- och sjukvérdspersonalens praxis och uppfattningar vid
hanteringen av vald i ndra relationer. Genom denna tidigare forskning kan man fordjupa
forstaelsen utifrdn vardpersonalens arbete. Vilket kan vidare belysa hur vi identifierar olika
hinder och mojligheter som finns nér det géller att erbjuda adekvat stod och hjélp till

utrikesfodda kvinnor som ar valdsutsatta 1 varden.

I studien framkommer vikten av att anpassa vardinsatser for att adressera sprakliga och kulturella
skillnader som paverkar valdoffrens tillgang till stod. For kvinnor med sprakliga barridrer kan
den initiala kontakten med varden vara avgdérande for deras formaga att soka hjilp och befria sig
fran vald i ndra relationer. Det betonas att varden méste skapa en trygg och respektfull miljo dér
utrikesfodda kvinnor kénner sig bekvdma med att uttrycka sina behov och erfarenheter pa sitt

eget sprak.

Att erbjuda professionell tolkning och anpassad kommunikation dr avgérande for att underlitta
vardprocessen och sdkerstdlla att valdsoffer far det stod de behdver for att frigra sig fran vald i

ndra relationer och aterhdmta sig fran sina erfarenheter.

I en annan forskning om sprakbarriérer i svensk kontext, sa lyfter Baianstovu (2017) fram i sin
forskning om hur sprékbarridrer kan vara en betydande faktor som péverkar utrikesfodda
kvinnors forméga att befria sig frdn vald i néra relationer. Enligt Baianstovu indikerar tidigare
forskning att kommunikationssvarigheter pa grund av sprakliga hinder kan férsvara mdjligheten

for dessa kvinnor att soka hjélp och att uttrycka sina upplevelser av véld (Baianstovu, 2017).
Studien belyser att brist pa sprakkunskaper hos utrikesfédda kvinnor kan skapa en barridr for att

forsta och kommunicera om valdsrelaterade problem till hjélptjanster och myndigheter (ibid).

Denna oformaga att uttrycka sig pa ett forstaeligt sétt kan leda till att deras behov forblir
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oidentifierade eller forbises av de professionella som de vénder sig till for stod. Enligt
Baianstovu (2017) dr sprékbarridrer inte bara begriansande i att kommunicera om valdet utan kan
ocksé forsvara tillgangen till och forstaelsen av rittigheter och skyddsndt som finns tillgangliga
for valdsutsatta kvinnor. Tidigare forskning visar att dessa hinder kan leda till att utrikesfodda
kvinnor stannar kvar i vdldsamma relationer utan att kunna soka den hjilp de behover

(Baianstovu, 2017).

Denna synpunkt pa sprékbarridrer som en utmaning for utrikesfodda kvinnor 1 deras strdvan att
befria sig fran vald i1 néra relationer betonar vikten av att erbjuda sprakstdod och kulturellt
anpassade tjdnster for att mota deras behov pa ett effektivt sitt (Baianstovu, 2017). Forskningen
av Baianstovus (2017) understryker dirmed behovet av att integrera sprakutbildning och
kulturell kompetens i det sociala arbetet for att sékerstélla att utrikesfodda kvinnor far tillgang till

adekvat stod och mojligheter att befria sig fran vald i sina relationer.

I ytterligare en betydelsefull studie om sprakets paverkan sa utforskar Gleen Flores (2006) i sin
publicerade forskning 1 The New England Journal of Medicine den kritiska roll som
sprakbarridrer spelar i att begréinsa tillgdngen till kvalitativ hdlsovard i USA. Forskningen lyfter
fram hur sprakliga hinder inte bara leder till missforstand och bristande kommunikation mellan
vérdpersonal och patienter, utan dven signifikant okar risken for negativa utfall inom
hilsovéarden. Dessa utfall inkluderar alltifran felaktiga diagnoser till forsenade eller felaktiga

behandlingar, vilket kan ha allvarliga, langsiktiga konsekvenser for patientens hilsa.

Flores (2006) undersdker i studien dven hur sprakbarridrer kan forsvara eller till och med
omdjliggora for utrikesfodda kvinnor, sirskilt de som upplever véld i nira relationer, att fa
tillgang till nddviandig hjélp och stod. Dessa kvinnor star ofta infor dubbla utmaningar: dels
sprakbarridrer, dels den stigmatisering och de kulturella missuppfattningar som kan foérhindra
dem frdn att soka hjélp. Studien betonar vikten av att utveckla och implementera riktade
strategier som kan minska dessa hinder och pa sé satt forbattra tillgéngligheten och kvaliteten pa

vardtjanster for denna utsatta grupp.
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Studien av Flores (2006) utgor en viktig grund for vidare forskning och policyutveckling inom
hilso- och sjukvardssystemet och erbjuder véirdefulla insikter i hur man kan forbéttra
vérdtillgangen och utfallet for sprakligt och kulturellt diversifierade befolkningsgrupper. Genom
att ta itu med sprakbarridrer pa ett genomtédnkt sitt, kan hilsovarden bli mer inkluderande och

rattvis, vilket inte bara gynnar individuella patienter utan dven samhdllet 1 stort.

2.3 Verksamhet, manniska & omvirld

I boken “Verksamhet, mdnniska & omvdrld" betonar Knutagird (2022) vikten av att forsta hur
kulturella och historiska faktorer paverkar individens mojligheter. For utrikesfodda kvinnor
innebér sprakbarridrer inte bara en isolerad utmaning utan samverkar med andra aspekter av
deras livssituation, sdsom ekonomisk utsatthet och bristande nitverk. Studier har visat att
kvinnor som inte behdrskar majoritetsspraket har svérare att soka hjilp och skydd fran
véldsamma relationer. Detta beror pa rddsla for diskriminering, bristande tillit till myndigheter
och en kénsla av skam eller stigma kopplat till att 1imna en véldsam partner (ibid). Dessutom
kan bristen pa sprakkunskaper leda till missforstand och felaktig hantering av deras fall av
rittsvisendet och sociala tjénster. Knutagdrd (2022) understryker att en helhetssyn adr nddvéndig
for att effektivt stodja dessa kvinnor. Detta innebir inte bara att erbjuda sprékligt anpassade
tjanster utan ocksa att skapa ett kulturellt sensitivt stod som tar hdnsyn till de unika utmaningar
dessa kvinnor stir infor. Det innebar ocksa att arbeta for att fordndra de strukturella och
institutionella hinder som forsvarar deras moéjligheter till frigdrelse. Tidigare forskning och
Knutagards (2022) insikter pekar pa behovet av en integrerad och forstaelsebaserad ansats for att

stodja utrikesfodda kvinnor i deras strdvan att befria sig fran vald i néra relationer.
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3.0 Teoretiska utgingspunkter

Inom ramen f6r en kvalitativ intervjustudie kan Goffmans teorier vara anvdndbara for att
analysera hur utrikesfodda kvinnor navigerar och anpassar sig i olika sociala sammanhang,
sarskilt ndr de konfronteras med véld i néra relationer och sprékbarridrer. Kvinnorna kan uppleva
en kénsla av att spela olika roller beroende pa vilken kontext de befinner sig i — som nér de
interagerar med myndigheter, sjukvardspersonal, eller inom sina egna sociala natverk. Goffmans
teori kan hjélpa till att forsta hur sprékbarridrer padverkar deras formaga att kommunicera sina
behov och upplevelser till omgivningen, vilket i sin tur kan paverka deras forméga att soka och

ta emot stod for att befria sig frn véld.

Erving Goffmans teori om stigma forklarar hur vissa individer upplever en negativ paverkan pé
sin identitet pd grund av specifika egenskaper eller attribut, sdsom etnisk bakgrund, kulturell
identitet eller sprakkompetens (Goffman, 1963). Sprakbarridrer kan isolera utrikesfédda kvinnor
och hindra dem fran att soka stdd pa grund av kommunikationssvarigheter (Goffman, 1963). Nér
de inte kan uttrycka sig pa det lokala spraket riskerar de att bli missforstadda eller ignorerade,

vilket forstirker stigmatiseringen (Goffman, 1963).

Stigmatisering kan dven kopplas till kulturella missforstand eller fordomar gentemot invandrare,
vilket forsvarar kvinnors mojlighet att frigra sig fran vdldsamma relationer (Goffman, 1963).
Fordomar kan leda till att de betraktas som "annorlunda" eller mindre kompetenta, vilket

ytterligare hindrar deras formaga att soka hjalp (Goffman, 1963).

Goffmans teori belyser hur sociala normer och forvantningar paverkar tillgdngen till resurser och
stod (Goffman, 1963). I kontexten av sprakbarridrer fungerar stigma som ett hinder for kvinnors
mdjlighet att erkdnna och hantera véld 1 néra relationer (Goffman, 1963). Genom att anvinda
Goffmans stigmateori kan forskare forsta hur sprakbarridrer och stigma interagerar och paverkar
utrikesfodda kvinnors liv, vilket kan hjélpa till att utveckla mer effektiva stodatgirder (Goffman,

1963). Sammanfattningsvis understryker Goffmans teori att sprakbarridrer inte bara &r praktiska
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hinder for kommunikation utan ocksé sociala och psykologiska hinder som paverkar individers

identitet och sjédlvbild (Goffman, 1963).

3.1 Stamplingsteorin

Erving Goffmans stdmplingsteori syftar till att forklara hur individer eller grupper betraktas och
behandlas som avvikande eller mindre véirda pa grund av specifika egenskaper eller attribut
(Goffman, 1963). Stigma definieras som en "spoiled identity" dir individens identitet negativt

paverkas av samhillet.

Individer med stigmatiska egenskaper, sdsom utrikesfodda kvinnor med begransad
sprakkompetens, riskerar att bli socialt isolerade och missforstadda. Sprakbarridrer kan forstiarka
detta stigma, vilket forsvérar deras mojlighet att kommunicera sina behov och soka hjdlp vid
vald 1 néra relationer (ibid). Goffman menar att stigmatiska egenskaper ofta leder till social
isolering och brist pé forstielse fran samhéllet. Utrikesfodda kvinnor som inte talar det lokala
spraket flytande moter ofta fordomar och negativa attityder, vilket ytterligare hindrar deras

formaga att uttrycka sina behov och delta fullt ut i samhallet (ibid).

Sprakbarridrer skapar inte bara praktiska hinder for tillgang till resurser som hélsotjanster utan
forstarker dven kénslan av social isolering och stigmatisering (Goffman, 1963). Detta gor det
svarare for utrikesfodda kvinnor att erkdnna och hantera vald 1 néra relationer samt att soka den

hjilp de behdover (Goffman, 1963).

Genom att tillimpa Goffmans stimplingsteori i en kvalitativ intervjustudie kan forskare fa
insikter 1 hur sociala normer och forvédntningar paverkar tillgdngen till stdd och resurser for
sarbara grupper (Goffman, 1963). Denna forstaelse ar viktig for att utforma effektiva
interventioner och policies som tar hénsyn till interaktioner mellan sprak, kultur och social

identitet (Goffman, 1963).
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3.2 Dramaturgisk modell

Erving Goffmans dramaturgiska modell beskriver sociala interaktioner som en teaterforestéllning
dar individer spelar olika roller beroende pa situationen (Goffman, 1959). Méanniskor agerar och
anpassar sig for att framstélla en 6nskad bild av sig sjdlva och for att paverka hur de uppfattas av

andra.

Modellen visar att utrikesfodda kvinnor kan uppleva att de spelar olika roller beroende pé
kontexten, exempelvis nér de interagerar med myndigheter, sjukvardspersonal eller inom sina
sociala natverk. Sprakbarridrer paverkar deras formaga att kommunicera sina behov och

upplevelser, vilket kan hindra dem fran att soka och ta emot stod (Goffman, 1959).

Sprakbarridrer innebér att individer kan behova improvisera och anvinda icke-verbala signaler,
tolkar eller stodpersoner for att underldtta kommunikationen och navigera i samhéllet (ibid).

Dessa anpassningar dr nddvindiga for att hantera situationer dér spraket utgor ett hinder.

Genom att tillimpa den dramaturgiska modellen kan forskare fa insikter i de strategier och
anpassningar som utrikesfodda kvinnor anvéinder for att delta och interagera i det svenska
sambhillet trots sprakhinder. Modellen bidrar till en djupare forstéelse for hur sprak paverkar
sociala roller och interaktioner. Den dramaturgiska modellen betonar vikten av att skapa
inkluderande och tillgdngliga samhéllen dér sprékliga och kulturella skillnader beaktas for att
framja effektiv integration (ibid).

3.3 Presentation av jaget i vardagen

Erving Goffmans teori om "Presentation av jaget i vardagen” &r sédrskilt anvandbar ndr man
undersdker hur ménniskor interagerar och anpassar sig till olika sociala ssmmanhang (Goftman,
1959). Denna teori fokuserar pd hur ménniskor framstéller sig sjélva genom att spela olika roller
och hantera intryck for att uppna 6nskade sociala mél. Inom ramen for studier om sprékbarridrer
och integration kan denna teori hjélpa till att forsta hur utrikesfodda kvinnor navigerar och

anpassar sig 1 det svenska samhdllet trots sprakliga hinder.

Goffmans teori om "Presentation av jaget” ger insikter om hur individer véljer och anpassar sina

beteenden, sprak och interaktioner for att forma hur de uppfattas av andra. I kontexten av
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sprikbarridrer kan detta innebéra att utrikesfédda kvinnor med begrinsade sprakkunskaper aktivt
formar sina sociala roller och interaktioner for att navigera i samhéllet och uppné sina mal.
Studier baserade pa denna teori kan bidra till att identifiera strategier och anpassningar som dessa
kvinnor anvéinder for att hantera sprakliga utmaningar och integrera sig i det svenska samhillet

(ibid).

Vidare ger det dven en ram for att forsta hur sprakbarridrer paverkar individers formaga att
framstilla sig sjdlva och interagera med andra (ibid). Genom att tillimpa denna teoretiska modell
kan man dven fa en djupare insikt i de sociala och kommunikativa utmaningar som utrikesfodda
kvinnor moéter och dérigenom bidra till att utveckla mer effektiva integrationsstrategier och

stodatgirder.

3.4 Reflektion av teori

Att byta till en annan teori 4n Goffmans stimplingsteori i vart examensarbete skulle minska
djupet och relevansen av var analys. Goffmans teori erbjuder en specifik och detaljerad forstaelse
av hur stigma paverkar individers identitet och sociala interaktioner, vilket dr centralt for att

forsta hur sprakbarridrer paverkar utrikesfodda kvinnor som utsétts for vald.

Goftfmans teori belyser hur sprikbarridrer kan leda till stigma och social isolering, vilket
forsvarar kvinnors mojligheter att soka hjalp och stod. Detta dr avgorande for att forsta deras
situation. Dessutom integrerar teorin hur sociala normer och forvantningar paverkar individers
handlingar och mdjligheter, vilket ger en bredare forstaelse av de kulturella och strukturella

hinder som dessa kvinnor moter.

Tidigare forskning, som betonar behovet av sprakstdd och kulturellt anpassade tjénster, ar vil
integrerad med Goftfmans teori, vilket gor den relevant och tillimpbar for att utveckla effektiva
stodatgérder. Teorin ger en omfattande ram fOr att analysera de komplexa sociala och kulturella
faktorer som paverkar utrikesfodda kvinnors mojligheter att frigora sig fran vald. Darmed &r det
vasentligt att belysa att Goffmans teori dr inte helt anpassbar till &mnet i uppsatsen och att det
didrmed forekommer en viss avgriansning i vad som plockas ut fran teorin. Men med en
overviaganden om relevanta teorier s ansags att Goffmans teori bidrar med en djupare forstéelse

for fenomet.
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Sammanfattningsvis av att anvénda en annan teori skulle riskera att minska djupet och

konsistensen i var analys, vilket gor Goffmans teori till den mest lampliga ramen for vart arbete.

4.0 Metod

Under detta avsnitt redogors hur studiens process har sett ut dér resonemang kring de valda
metoder som vi har anvint i studien kommer att presenteras. I den hér studien ville vi skapa
forstéelse kring utsatta kvinnors situation vilket ar anledning till att vi valde att anvédnda oss av
semistrukturerade intervjuer. En kvalitativ intervjustudie dr en forskningsmetod dér forskare
anvénder intervjuer for att samla in djupgdende information om deltagarnas upplevelser, dsikter
och perspektiv. Detta tillvigagingssitt fokuserar pé att forstd de sociala och kulturella
kontexterna som formar ménniskors erfarenheter. Enligt Creswell (2013) ar kvalitativa intervjuer
anvéandbara for att utforska komplexa d&mnen som sprakbarridrer och véldsrelationer.

Auvsnittet dr dirmed uppdelat 1 f6ljande rubriker: metodologiska overviganden, urval,

tillforlitlighet, bearbetning och analys, sokprocess samt etiska overviganden.

4.1 Metodval

I forskning dar syftet ér att undersdka ménniskors perspektiv pa amnet och samla in information
rorande deras erfarenhet, upplevelser samt kénslor sa blir det mojligt genom att intervjua dem.
Langemar (2020) poéngterar att det dr genom att stélla fragor som man enklast kan f& svar och
kan samla in det empiriska materialet. Det metodologiska valet for att samla in empiri har
diarmed fallit pa kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Studien har utgatt fran en kvalitativ
ansats 1 form av sex semistrukturerade intervjuer med kvinnor som har tagit sig ur vald i en néra
relation. Intervjuerna genomfordes under mars och april 2024. Mélet var att kunna samla
material for att besvara studiens fragestillningar och na syftet. Vi finner att den kvalitativa
metoden dr relevant for var studie da den utgér frén att skapa genom ord snarare an siffror som

den kvantitativa metoden stdr for (Bryman & Bell, 2014).

Semistrukturerade intervjuer ér en forskningsmetod som ger mojlighet till bade flexibilitet och

fokus under datainsamling. Genom att anvédnda en fordefinierad intervjuguide med relevanta
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frdgor anpassade efter studiens syfte och forskningsfrdgor (Bryman, 2018) kan forskaren
utforska &mnet pa ett systematiskt sétt samtidigt som det finns utrymme for att f6lja upp och
fordjupa sig i respondenternas svar. Denna metod tillater en dynamisk interaktion mellan
forskare och deltagare, vilket kan leda till en rikare forstaelse av de komplexa faktorer som

paverkar de utsatta kvinnornas situation.

En av de framsta fordelarna med semistrukturerade intervjuer dr deras anpassningsbarhet.
Forskaren kan anpassa fragorna och utforska nya &mnen som uppkommer under intervjun, vilket
gor det mojligt att fa insikter som kanske inte hade upptiackts med en strikt strukturerad metod
(Bryman, 2018). Dessutom kan denna flexibilitet underlétta for forskaren att anpassa sig till olika
deltagares erfarenheter och perspektiv, vilket &r sdrskilt viktigt nédr man studerar ett sadant

kénsligt amne som utsatthet for kvinnor.

Nir det giller insamlingsmetoder for data och val av intervjupersoner, kan en kombination av
strategiskt och bekvamlighetsurval ge mojlighet att inkludera deltagare som representerar olika
aspekter av den utsatta situationen for kvinnor. Detta urvalssitt kan vara effektivt for att
maximera variationen i1 deltagarnas erfarenheter och perspektiv (Bryman, 2018). Trots dessa
fordelar finns det 4ven utmaningar med semistrukturerade intervjuer. En av de potentiella
nackdelarna &r svérigheten att sékerstélla enhetlighet och jimforbarhet mellan intervjuer, sirskilt
om flera forskare dr inblandade eller om intervjuerna genomfors pé olika platser eller med olika
intervjupersoner (Bryman, 2018). Detta kan paverka reliabiliteten och generaliserbarheten av

studiens resultat.

Vidare kan geografiska och logistiska faktorer utgdra hinder for att genomfora personliga
intervjuer med vissa deltagare. Aven om digitaliserade nitverk erbjuder en alternativ mojlighet
for intervjuer pa distans, kan tekniska problem eller avsaknaden av fysisk nirvaro paverka

kvaliteten pd interaktionen och tolkningen av respondenternas svar (Bryman, 2018).
I sammanfattning &r semistrukturerade intervjuer en kraftfull metod for att undersdka och forsta

den utsatta situationen for kvinnor. Denna metod mojliggér en djupgdende utforskning av dmnet

med mojlighet till anpassning och flexibilitet. For att maximera metodens styrkor och minimera
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dess nackdelar dr det viktigt att forskaren noggrant planerar och genomfor intervjuerna med
medvetenhet om de potentiella utmaningar som kan uppsté (Bryman, 2018). Genom att ta itu
med dessa utmaningar pa ett strategiskt sitt kan forskaren sikerstélla att studiens resultat ar

tillforlitliga, representativa och informativa.

4.2 Urval

I var studie fokuserade vi pé att utforska sprakbarridrerna som utlindska kvinnor stéter pa inom
kontexten av vald i ndra relationer. For att samla in data valde vi att anvinda bekvamlighets
urvalen i forsta hand, dér de lattast tillgédngliga och mest relevanta valdes ut till studien. Enligt
Langemar (2020) dr det viktigt att gora ett kvalitativt urval for att f4 en representativitet av det
man vill undersdka. Dessutom betonar Langemar (2020) att valet av deltagare 1 en kvalitativ
studie bor baseras pa informationsbehovet och hur fragestillningen utvecklas. For att hitta
intervjupersoner till studien anvidndes en kombination av malstyrt urval och bekvimlighetsurval.
Bryman (2018) forklarar att mélstyrt urval syftar till att strategiskt vélja relevanta fall eller
deltagare for de formulerade forskningsfragorna. Bekvamlighetsurval kénnetecknas av begrinsad
tillgdng, vilket innebdr att forskaren méste acceptera att valet gors utifran tillgdnglighet.
Urvalsmetoden kan alltsa beskrivas som att den bygger pa forskarens bekvamlighet, da
respondenter viljs utifran tillgdnglighet (Langemar, 2020). Denna metod valdes av flera skal,
framfor allt for att mojliggora tillgang till en specifik och potentiellt svaratkomlig population
under radande omstindigheter. I urvalet av informanter var kriteriet att personen dr en kvinna
som har varit utsatt tidigare av vald 1 néra relationer samt sokt stod och hjilp fran
myndigheterna. Kriterierna pa deltagarna regleras inom ramen for malinriktat urval som Bryman

(2018) rekommenderar for att finna en 6verensstimmelse mellan forskningsfragor samt urval.

I vart initiala tillvigagéangssétt vinde vi oss till de féltplatser dédr kvinnor i véld i néra relationer
har etablerat kontakt med stodorganisationer, sdisom kvinnojourer. Med beaktandet av att bada
forfattarna tidigare har arbetat inom sddana organisationer, grundades vér sokstrategi pa en
djupare forstéelse for dessa miljoer. Efter att ha diskuterat med ansvariga personer inom dessa
organisationer och beaktat etiska dvervigande, kom vi fram till att det inte var [ampligt att endast

intervjua kvinnor som var direkt kopplade till kvinnojourerna. Istéllet foreslogs det att rekrytera
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deltagare genom att nirvara vid ett event arrangerat av kvinnojouren. Syftet med detta event var
att erbjuda ett forum dér kvinnor som tidigare hade erhillit stod kunde dela sina erfarenheter.
Detta gav oss en mdjlighet att i en stottande miljo initiera kontakt med potentiella deltagare och
samtidigt motivera dem till att delta i studien genom att visa att virdet av deras erfarenheter
kunde hjélpa och forstirka andra i liknande situationer. Darav lyckades fyra intervjudeltagare att
rekryteras utifran kriterierna pa utlandsfédda kvinnor som har upplevt vald i ndra relation men
som idag har frigjort sig frdn det och etablerat ett sjalvstandigt liv. Detta gjordes genom fysisk
kontakt med kvinnorna dér de tillfradgades om de var intresserade av var studie. De som visade
intresse fick tilldelad informationsblad for vidare kontakt. De tvé andra respondenterna
identifierades med hjdlp av kollegor pd kvinnojouren i1 en annan ort som hade privat kinnedom
om tva potentiella deltagare och som girna kunde stélla upp. Séledes kontaktades dessa via mejl

for vidare bestamma tid for genomférande av intervjuerna.

I nedanstdende Tabell 1 presenteras studiens deltagare utefter namn, fodelseort, dlder samt antal

ar i Sverige.

(Fingerat) Fodelseort Alder Antal ar i Sverige
namn

Asil Syrien 30-40 8 ar

Amina Libanon 20-30 20 ar

Laila Syrien 20-30 7 ar

Sara Irak 30-40 10 &r

Samar Kurdistan 20-30 18 ar

Hedil Irak 40-50 15 ér

Tabell 1. Oversikt av deltagare.
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4.3 Tillforlitlighet

I kvalitativ forskning betonas olika infallsvinklar for att bedoma kvaliteten 1 en studie, till
skillnad frén kvantitativ forskning dér reliabilitet och validitet dr vanliga termer. Bryman (2018)
betonar vikten av att tillforlitlighet 1 kvalitativa studier bor bedomas genom att anvinda méatt som
ar anpassad till studiens forskningsmetod. Bryman (2018) refererar till Guba & Lincolns (1994)
alternativa ramverk som komplement till den traditionella matten av reliabilitet och validitet
vilket dr delkritierierna: dverforbarhet, trovérdighet, tillforlitlighet samt bekréftbarhet. |
sakerstdlla att var studie lever upp till kvalitetskriterier och &r tillforlitligt och relevant sé har
dessa kriterier beaktas. I den forst ndamnda kriteriet, trovdirdighet, sa anses den stark i en studie
om dess resultat framstar som overtygande och giltiga inte bara for forskaren utan dven for
andra. Detta uppnas i var studie genom transparens i1 forskningsprocessen och genom att
noggrant meddela hur resultaten uppnatts, vilket stirker fortroendet for forskningsresultaten. I
var studie har vi gett en réttvis bild av de uppfattningar som finns vilket gor att var
undersokningsprocess dr transparent for ldsaren dér de kan f6lja med genom metodavsnittet. |
foljd med det har Lunds universitets forskningsregler foljts for att sékerstélla skapande av
godtagbart resultat. Ytterligare en atgérd ir att intervjupersonerna har fitt tilldelat av de
transkriberade texterna for granskning och bekréiftande samt att de efter studiens gang kommer fa

mojligheten att ldsa arbetet (ibid).

I den nésta kriterien, 6verforbarhet, laggs fokuset pé 1 vilken utstrackning som resultatet i en
studie kan tillimpas i andra sammanhang. Detta mdjliggdrs genom att beskriva detaljerade
forsknings kontexten och forutsdttningarna som vidare ar till hjdlp f6r andra att bedoma
relevansen av resultatet for sina egna studier (ibid). Detta har vi tillampats genom noggrannhet 1
forfarandet och med hjélp av férdjupning i intervjutillfillen. Med en fyllig och tét beskrivning
som vi har gjort sa gar det att vidga upp svarigheten med att generalisera utifran ett mindre antal

respondenter for att applicera det pa storre kontext.
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For att utoka studiens tillforlitlighet sa har studiens material 1 forsta hand granskas kontinuerligt
av handledare. Genom att vi stdndigt skickar in studiens olika delar till vir handledare s& har den
bearbetats och granskats av ytterligare en person utdver oss som forfattare. I andra hand har
studiens deltagare informerats om att de kan ta del av materialet kontinuerligt under processen
om sa dnskas. Bryman (2018) belyser att en vdl dokumenterad forskningsprocess bidrar till en
hogre grad av tillforlitlighet och dkar chansen att studiens resultat kan upprepas. Med hédnsyn till

detta, har vi sjdlva tagit initiativet och erbjudit att dela med oss av arbetet till intervjudeltagarna.

Till sistndmnda kravet, bekrdftbarhet, uppnas den forst genom att visa att forskningens slutsatser
baseras pd data och inte forskarens forutfattade meningar eller bias. Detta inkluderar en klar
redovisning av alla insamlingar och analyssteg som mojliggdr granskning och bekréftelse fran
andra inom forskningsféltet (Bryman, 2018). I var studie har detta tillimpats genom en klar
redogorelse for varje steg 1 undersokningsprocessen som ar priaglad av transparens. Darav far
ldsaren mojlighet att f6lja med pé hur empirin samt analysen arbetats fram. Detta for att
sakerstdlla en réttvis bild av de uppfattningar som finns vilket skapar goda resultat i andras 6gon.
I samband med det har vi dven lyft fram de etiska aspekter som praglar studien och som kan vara

kdnsliga utifran att studien syftar pa att belysa brukarperspektiv.

Sammanfattningsvis stirker dessa fyra kriterier den kvalitativa forskningens tillforlitlighet
genom att ge en omfattande grund for att bedoma dess kvalitet och integritet pa ett sitt som ar

anpassat till dess unika karaktar.

4.4 Bearbetning och analys

I vér analys av insamlad data har en tematisk analysmetod tilldmpats for att noggrant undersoka
och skapa forstéelse for deltagarnas personliga upplevelser. Inom den fenomenologiska
forskningen &r det centralt att djupgdende forsta individers subjektiva erfarenhet, vilket innebar
att man dven forutom att observera sa tolkar man de meningar och kontexten som individer ger i
berittande av deras upplevelser (Andersson, 2014). Genom att undersoka deltagarnas upplevelse

av sprakbarridren i olika situationer sa bidrar det till att studera fenomenet pa ett djupare plan.
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For att skapa en 6verblick i helheten av intervjuerna si strivar vi efter att sammanfatta kirnan av
den samlade informationen som delgavs. Efter genomforande av intervjuerna transkriberades det
ner till empiriskt material efter att ha dversatt de berdrda delar till svenska. Detta for att
sdkerstilla att ingen viktig information gér forlorad. Varje intervju har sedan genomgétt en
noggrann kodningsprocess dir data sorteras samt tematiseras baserat pa de aterkommande
monster som framtrader under intervjun. Denna detaljgranskning har tilldtit oss att noggrant
tolka och sammanfatta insikterna frdn data. Enligt Bryman (2018) 4r det av vikt att strategiskt

anvédnda dessa teman for att driva analysen framét och bygga en koherent teoretisk forstéelse.

Vidare har en iterativ process anvénts for att granska och revidera de initiala tolkningarna och
sdkerstilla skapandet av sammanhang. Efter att de centrala teman och mdnster har definierats
och analyserats sd blev nésta steg att ssmmanstélla resultatet 1 en detaljerad och sammantfattande
diskussion som berdr var fynd i relation till tidigare forskning. Detta dr ddrmed avgoérande for att

formulera bidrag till teori och praktik samt 6ppnar upp for nya forskningsmajligheter (ibid)

4.5 Sokprocess

For att sitta igang arbetet direkt borjade vi med en litteratursokning om dmnet véld i néra
relation for att bilda oss en allméin uppfattning om fenomenet. Bryman (2018) poéngterar vikten
av att gé igenom den existerande litteraturen och tidigare forskning for att fa en bild av vilka
kunskaper som saknas inom forskningsomradet. Genom Lunds universitets databas kunde vi
samla data i form av tidigare forskningsstudier och vetenskapliga artiklar. Den forsta sokningen
gjordes genom fristdende ord pé svenska s& som: vald i nira relationer, méns vald mot kvinnor,
forovare, kvinnojour och utsatta kvinnor. Da resultatet blev for brett och det uppkom mycket
forskning och uppsatser om vald i néra relationer sé valde vi att begrénsa sokningen. Vi
begridnsade genom att endast soka fram “’peer review”. For att fordjupa oss mer i forskningen
valde vi att dven soka oss i1 andra databaser. Vi har dven inhdmtat tidigare forskning frén tre
databaser: Psycinfo, Sociological Abstracts och Swepub. Med tanke pa att utlindska kvinnor 1
vald &r ett nytt forskat &mne som har belysts mer pa sistone, begriansade vi artiklarna fran

2000-2024. Sokorden som anvindes for att hitta relevanta artiklar till var forskning var i dessa
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databaser, “Sprékbarridr”, “honour-based violence and immigrant”, "valdsutsatta", “honor”,

“spraksvarigheter, “sprak”, "migranter".

For att sortera soktraffarna utgick vi fran artiklarnas titlar samt abstrakt for att undersoka
relevans. En del forskning valdes for att senare gora urval pa de som hor ihop med uppsatsens
syfte. Sammantaget visade litteratur sokningarna pa bristande forskning kring de omsténdigheter
som omfattar sprakhinder inom féltet vald i nira relation. Dérav vécktes intresse for en
fordjupning inom dmnet som bidrar med ett nyanserat och utvecklande perspektiv pd vald i néra

relationer.

4.6 Etiska overviaganden

Amnet vald i nira relation ir ett komplex och kinsligt &mne som priiglas av etiska aspekter. Det
blir ddrmed av yttersta vikt att forskning inom ramen bor bedrivas med sérskilt hansyn till att
etiska riktlinjer inte forbises. Med hédnsyn till detta har vi 1 undersdkningen till uppsatsen foljt de
vetenskapsrddets forskningsetiska principer. Forskningsetiken ar det omrade inom forskning som
beaktar grundlaggande krav pa individskydd (Vetenskapsradet, 2017). Langemar (2020) har
sammanstéllt fyra huvudkrav for att folja de etablerade etiska riktlinjer inom
samhiéllsvetenskaplig forskning. Dessa riktlinjer skall 1 det f6ljande bendmns som
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. I den forst
bendmnda kravet omfattar den att alla studiens deltagare dr informerade om syftet med
forskningen, vilken roll de har som deltagare samt vilka villkor som géller. Frivilligheten om
deltagande ska dven belysas dér det ska tydliggoras att personer nir som helst under studiens
géng har ritt till att avbryta sin medverkan utan att ange anledning eller att fa konsekvenser som
foljd (Langemar, 2020). Betriaffande kravet om samtycke, vidare skall deltagarna utifrén den
givna informationen ge sitt samtycke 1 skrift eller muntligt om medverkande i studien pa villkor
att det ar "frivilligt, bdade formellt och reellt” enligt Langemar (2020, s.149). For att fullfolja
kraven om information och samtycke skickades ett informationsbrev ut till de personer som
visade intresse for deltagande i studien med all betydelsefull information. I borjan av varje
intervjutillfille atergavs samma information i tydlighetens syfte. For att aterigen sékerstélla

samtycke efterfragades intervjudeltagarna pa nytt om godkénnande for att spela in intervjuerna
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och anvinda oss av de forekommande uppgifterna. For att uppfylla konfidentialitetskravet,
sparades de inspelade ljudfilerna under fiktiva namn som efter transkribering raderades
omgaende i mén av att skydda deltagarnas identitet. I kravet framkommer det att individers
uppgifter skall genomforas konfidentiella dédr det kan ske exempelvis genom att anonymisera for
skydda deltagarnas integritet och bevara uppgifterna i en otillgénglig plats for obehoriga. Med
hénsyn till att det insamlade materialet endast kommer anvindas i forskningssyfte, uppfylls

studiens dven det sistndmnda huvudkravet; nyttjandekravet (Langemar, 2020).

En annan etisk aspekt som dr vésentligt att uppmérksamma ar att urvalet av mélgrupper ér
tidigare vildsutsatta kvinnor vilket innebir risk for att deltagaren kan drabbas av negativa
kinslomissig paverkan med hiinsyn till att det #r ett kiinsligt zmne. Oberg (2015) belyser att det
stélls stora krav pa forfattare i val av malgrupp som aterberittar kinsliga livssituationer da det
kan ateruppleva traumatiska minnen hos deltagarna. Mojligen hade undersdkning av erfarenheter
kopplad till profession haft en mindre risk for pdverkan pa deltagaren men det etiska aspekterna
har 6vervigts géllande fenomenet och till vér slutsat ansag vi att det dr vért att d&ventyra riskerna

for att upplysa brukarperspektiv om dmnet.

Ytterligare vill vi lyfta fram att de intervjuade kvinnorna har tidigare fatt stdd och hjilp av
kvinnojourerna som vi jobbar i men att deras anknytning till kvinnojouren upphdrde 14ngt innan
var (forfattarens) anstéillning paborjades. Darav finns det ingen tidigare anknytning som kan av
etiska skél forhindra intervjuerna med valda deltagare. Ansvariga inom verksamheten har enbart
underlédttat i att friga om de vill stélla upp. Kvinnorna ar idag fri fran vildet och har etablerat ett
sjdlvstindigt liv men saknar fortfarande till en viss del svenska spraket. Med anledning av detta
har nagra intervjuer skett pa arabiska spraket. I var studie har vi noggrant hanterat oversattningen
och transkriptioner av intervjuer som ursprungligen genomfordes pa arabiska, vilket presenterar
bade metodologiska och etiska utmaningar. Oversittningsprocessen innebér inte bara tekniska
svarigheter utan ocksé viktiga etiska aspekter som maste beaktas for att sdkerstilla att

deltagarnas roster respekteras och aterges korrekt.

De etiska aspekter som beaktas i relation till detta dr att sékerstélla att dverséttningen inte
dndrade innebdrden av det som deltagarna uttryckte. Trots var professionella kompetens inom

arabiska spréket finns det alltid en risk for att subtila nyanser och kulturella referenser gér
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forlorade eller missforstas nar de dversitts till ett annat sprak. Detta kan leda till en
missrepresentation av deltagarnas erfarenheter och perspektiv, vilket strider mot de etiska

principerna om noggrannhet och réttvisa i forskning.

En annan etisk fraga uppstod i samband med att deltagarna granskade de svenska
transkriptionerna av sina intervjuer. Med tanke pa deltagarnas begransade svenska
sprékfardigheter, var det en utmaning att sdkerstilla att de fullsténdigt forstod innehéllet och
kontexten i de transkriberade texterna. Det dr avgorande att deltagarna kan ge sitt informerade
samtycke till anvindningen av deras utsagor, baserat pa en korrekt forstéelse av det material de
granskar. Detta dr en grundldggande princip 1 forskningsetiken som handlar om respekt for

deltagarnas autonomi och integritet.

Det &r viktigt att erkéinna och adressera de etiska aspekterna av att arbeta med dversatta data,
sarskilt i kontexten av kdnsliga &mnen som vald i ndra relationer. Genom att folja etiska riktlinjer
och praktiker, striavar vi efter att uppratthalla integriteten i var forskning och respektera vara
deltagarnas rittigheter och vilbefinnande. Denna 6ppenhet och noggrannhet i hanteringen av
etiska fragor bidrar inte bara till forskningens kvalitet utan dven till dess trovardighet och

paverkan.

4.7 Forforstaelse

Inom ramen for kvalitativa studier &dr det centralt att reflektera 6ver hur forfattarens forstdelse
paverkar upplevelsen av verkligheten. Var forstaelse av fenomenet vald i1 néra relation baseras pé
bade teoretiska insikter och praktiska kunskaper. Dessa insikter har vi erhéllit genom studier
inom socionomprogrammet, verksamhetsforlagd praktik samt relevant litteratur om VINR. Var
kunskap har dven berikats genom erfarenheter fran vara egna liv, vilket ger oss en praktisk
forankring inom dmnet. Hermeneutiken spelar dirmed en avgorande roll hir d& den mojliggor
metodologisk grund for att djupgéende analysera samt tolka var subjektiva forstdelse och den
empiriska datan. Detta dr ett synsitt som erbjuder en djupare forstielse av den underliggande
dynamiken samtidigt som insamling av data. Som resultat av det kan man formulera effektiva

interventioner och policyer (Kvale & Brinkman, 2014).
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4.8 Arbetsfordelning

I utvecklingen av vér studie har arbetsfordelningen mellan forfattarna varit anpassad bade efter
individuell kapacitet och tillgdngliga tidsresurser. Medan vi striavade efter ett ndra samarbete
genom hela forskningsprocessen, har varje forfattare ocksa tagit ansvar for att sjalvstandigt
utveckla olika delar av manuskriptet. Denna flexibla arbetsstruktur har varit nddvéndig for att
effektivt hantera tidsbegrénsningar och sikerstilla att alla aspekter av studien behandlades

grundligt och professionellt.

For att underlétta samarbetet och sdkerstélla en konsekvent dialog och informationsutbyte mellan
forfattarna, har regelbundna mdéten hallits. Dessa moten har gt rum bade fysiskt pa universitetet

och digitalt via Zoom, vilket gjort det mojligt for oss att uppratthalla en kontinuerlig och effektiv
kommunikation oavsett geografiska eller tidsméssiga utmaningar. Denna flexibilitet har varit

avgorande for att kunna anpassa vért arbete efter rddande omsténdigheter och behov.

Nar det giller genomforandet av intervjuerna i studien, reflekterar fordelningen av
arbetsuppgifterna, de praktiska realiteterna och de resurser som var tillgiangliga for oss som
forskare. Pa grund av att den ena forfattaren hade etablerade kontakter med potentiella deltagare,
genomforde denne fyra av de sex intervjuerna ensam. Denna fordelning gjorde det mojligt att
effektivt utnyttja befintliga relationer for att samla in data. En intervju utférdes gemensamt av
bada forfattarna, vilket gav tillfélle till 6msesidig feedback och djupare insikter 1
intervjuprocessen. Den aterstdende intervjun genomfordes av den andra forfattaren, vilket bidrog

till en vardefull bredd i datainsamlingen.

Denna arbetsfordelning har inte bara mgjliggjort en effektiv anvindning av varje forfattares
styrkor och resurser, utan ocksé sékerstillt att alla aspekter av datainsamlingsprocessen
hanterades pa ett genomtankt och metodiskt sétt. Genom att anpassa arbetsfordelningen efter
bade kompetenser och tillgdngliga kontakter har vi kunnat maximera kvaliteten och relevansen
av den insamlade datan, samtidigt som vi behéllit en hog grad av flexibilitet och samarbete

genom hela forskningsprocessen.
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5.0 Analys

I f6ljande avsnitt behandlas resultatet samt olika citat frdn de genomforda sex transkriberade
intervjuerna. For att kunna besvara fragestéillningar denna studien har, har det utformats olika
tema baserade pa den samlade empirin for att vidare kunna skapa analys utifran det. Varje
omrade har formulerats utifrdn intervjuguide fragestillningar som deltagarna fick besvara.
Exempelvis 1 den forst berérda huvudtemat upplevelser av vdld, vilket ger en introducerande
beskrivning av deltagarnas personliga erfarenhet for en allméin 6verblick av deltagarna. De olika
huvudtema som identifierades kommer att presenteras 1 en tabell med tillhorande undertema.

Med hénsyn till att bibehélla anonymiteten har intervjupersonerna namngivits fiktiva namn.

De teman som framkom i studien presenteras i nedanstdende Tabell 2.

Huvudtema Undertema

Upplevelser av vald

Forsvédrande faktorer Kommunikation
Péverkan av sprakhinder
Skam
Stod & hjélp av myndigheter
Ekonomiska forsvérande

Stodresurser 1 Tolkens roll
frigdrandeprocessen Stod och atgarder

Tabell 2. Oversikt av teman

5.1 Upplevelser av vald

I det har temat kommer de olika formerna av vald i ndra relationer som intervjudeltagarna har
delat med sig av att belysas for att ge en dverblick om studiens deltagare. Detta for att skapa en
tydlig bild for 14saren kring respondenternas upplevelse och erfarenhet av vald i1 néra relation
kopplad samman med sprakbarridrer. Genom att utforska intervjudata framkommer det att de
vanligaste formerna av vald som intervjudeltagarna har aktivt beréttat om ar kontroll och

psykiskt vald dér det frimst priglas av verbala uttryck. Fem av de sex intervjudeltagare uppger
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att de har upplevt partnerreleterad vald dér de har tagit sig ur en vdldsamma relation med deras
forre detta partner. Enbart en av intervjudeltagarna, Samar, berdttar om hennes erfarenheter av att

frigora sig fran véld som forekommit i familjen.

“Jag vixte upp i en miljé ddr mina handlingar och val bestdmdes av familjens krav och
forvdntningar. Varje dag fick jag ljuga om mycket for att forsoka leva upp till deras normer och

undvika deras strdnga straff.” - Samar

Trots att véld 1 néra relation har varit en gemensam term for intervjudeltagarna, har det utifran
deras upplevelser framkommit att valdet inte enbart begrénsas till fysiska handlingar. Tvirtom,
den mest genomgéaende formen av vald som deltagarna beréttar om ar verbala krinkningar. I
denna typ av vald syftar valdsutovare pa att systematiskt nedbryta offrets sjdlvkédnsla och
autonomi. Det sker oftast genom att standigt kritisera, forminska och forestilla offret som

underldgsen. En citat fran en av deltagarna illustrerar det kraftfullt:

“Han var aldrig sndll mot mig, alltid skriker och séger att du dr dum” - Hedil

Andra respondenter rapporterade liknande upplevelser, savél som nedséttande ord och
kontrollerbar beteende.

“Sen blev det virre och virre for varje dag, jag blev helt nedvdrderad. Forutom stindigt
negativa kommentarer om hur dalig jag dr pd allt sa tryckte han ner mig stdandigt genom sin
utvalde kontroll. Han ville alltid veta vart jag dr och tvingade mig att dela karta med honom sd
han kunde spara min plats. Jag fick inte gora ndgot utan att fraga han om tilldtelse. Allt skulle
fattas av honom. Dd jag kdnde mig liten och vdrdelds. * - Sara

“Sen ndr vdldet borjade ske dagligen sd orkade jag inte mer for jag kinde mycket speciellt
maktloshet och rddsla.” - Amina.

Samhillets etikettering har en avgérande effekt pa individens sjdlvbild och beteende vilket
framgar 1 Goffmans stdmplingsteori (1959). Enligt denna teori kan negativa effekter (stimplar)
som “Du dr dum” leda till en internaliserad sjdlvuppfattning som i sin tur kan paverka offrets

beteende och sociala interaktion negativt. Nar en individ stdndigt utsitts for nedviarderande

30



kommentarer kan detta ge upphov till forstarkande av offrets negativa sjilvbild, maktloshet samt

vérdeloshet enligt Goffman (1959).

“Det har tagit pa mig djupt, jag dr inte samma mdnniska ldngre. Det fattas en del av mig och
kommer alltid vara tom, min gamla glada jag finns inte ldngre pa samma sdtt. Han har forstort
mitt sjdlvfortroende och oavsett hur mycket jag forsoker bygga den, kinner jag bara hur

osdkerheten priglas mig. - Laila”™

Utifrén Lailas citat kan man skapa forstaelse for hur stimplingen av osidker sjilvbild har tagit an i

hennes liv vilket dr en resultat av det psykiska véldet som hon har upplevt.

I frdgan om deras nuvarande situation uppger alla mer eller mindre att de lever 1 ett mycket friare
liv. Trots en tydlig bild av hur processen har varit komplex och involverat ett flode av emotioner
och en rad utmaningar, har respondenterna pavisat en djup personlig tillvéxt och forstaelse for

egen styrka och sjilvstindighet.

“Jag mdr jdttebra idag att dntligen kunna fa bestimma over mitt liv och min frihet” - Samar

“Jag kinner mig jdtte stark ndr jag kollar tillbaks pa allt som héinde. Det dr inte vem som helst
som kan sta ut sa mycket som jag gjorde, och jag gjorde allt detta for mig och for mina barns

skull.”’- Sara

Citaten tydliggor kvinnors upplevelse och sjdlvinsikt efter att ha valt att [imna de valdsamma
relationerna. Frigorande av vald i néra relationer dr en lang resa som omfattar bade stora
utmaningar och betydande mojligheter till personlig utveckling. Varje steg pa denna resa kriaver
en hel del resurser och tillging till stdd som kommer leda till en djupare forstaelse av egen kraft

och potential.
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5.2 Forsvarande faktorer i uppbrottsprocessen

Att bryta sig loss frin vald 1 néra relationer dr en djupt konfliktfylld och komplex process som
kraver avsevird tid, energi, mod samt resurser. Trots en stark vilja att fly, méter manga kvinnor
betydande hinder som inte bara forankras i det emotionella och psykologiska valdet frén en
partner utan ocksa 1 strukturella och sociala faktorer som begrinsar deras mojlighet. Samtliga sex
respodenter reflekterar i ndgon form over de forsvdrande faktorer i deras upplevelser och

uttrycker olika begrepp som har varit avgorande hinder i deras frigorelseprocess.

5.2.1 Kommunikation om valdet

Spréket dr en fundamental aspekt av ménsklig interaktion och kommunikation, men inom
kontexten av véld i néra relationer kan det dven fungera som en forsvarande faktor som hindrar
offren frén att bryta sig loss och péverka formégan att sdka hjélp och stéd. For de som inte kan
tala det dominerande spraket i samhaéllet kan sprakbarridrer forvérra isoleringen vilket resulterar i
svarigheter 1 att navigera i rattsliga och medicinska system. Darav kan det dven riskera att
forhindra en effektiv kommunikation med myndigheter och stodorganisationer som siledes
forsvarar limnande av vldsamma forhallanden. Detta framkommer i alla respondenternas svar
om hur spraket har paverkat deras mojlighet till att soka hjalp. Gemensamt for deltagarna har
varit sprakbrist vilket har skapat utmaningar till att finna tillgéngliga stodsystem utifran deras

egna talade sprék.

“Spraket har varit ett stort hinder for att frigéra mig. Det var mycket jag inte forstatt. Jag kinde
mig utanfor ndr jag inte kunde dela med mig av det jag tinkte. Ingen skulle forstd mig och jag
skamdes for det. Det var sa skamfullt for mig att inte kunna kommunicera pd svenska ndr jag har

varit hdr i sd manga ar.” - Sara

“Jag vet att hade jag ldrt mig svenska frdn bérjan sa hade jag ldmnat relationen tidigare sd jag

hade forstar samhdillet och normerna hdr, lagar och regler som hjdlper mig.” - Hadil

Dessa citat frdn respondenten belyser sprakkunskapernas betydelse for utrikesfodda kvinnors

mojlighet att befria sig fran vald i nira relationer. Att kunna forsta samhillets normer och lagar,
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som respondenten ndmner, dr en viktig faktor for att kunna agera och soka skydd i en valdsutsatt
situation. Detta kan kopplas till Erving Goffmans (1963) teori om "stimplingsprocessen"
(labeling theory), som fokuserar pa hur samhéllets stimplar och etiketter paverkar en individs

sjalvbild och beteende.

I detta sammanhang kan sprikbarridrer fungera som en form av social stimpel som hindrar
individen fran att fullt ut forsta och navigera samhallets normer och regler. Genom att inte kunna
spraket fran borjan, som respondenten papekar, blev det svarare att forstd de skyddande lagarna
och reglerna som finns tillgéngliga for individer i Sverige. Detta kan leda till en kénsla av
maktloshet och begrinsad handlingsférmaga for den drabbade personen. Genom att behérska
spraket och forstd samhaéllets normer och lagar skulle respondenten ha haft en battre mdojlighet att
identifiera sin situation som valdsutsatt och agera for att skydda sig sjélv och sina barn. Detta
exempel illustrerar hur sprakbarridrer kan fungera som en avgorande faktor i
stimplingsprocessen och paverka individens formaga att befria sig fran vald i néra relationer. En

av respondenterna belyser tydligt hur sprak har varit en visentlig hinder:

"Spraket var verkligen ett jdtteproblem ndr jag behévde hjdilp som mest. For jag vagade aldrig ta

tagidet." - Laila

Denna upplevelse delas dven av respondenten Hadil, som ytterligare kimpade med

sprikbarridrer och kénde sig hindrad fran att sdka hjilp och forstd vad som fanns for stod.

"Jag visste ju inte ndgot eller nagon, vad for hjdilp och vad som jag kan forvinta mig och inte

forvinta mig." - Hedil

Bade Laila och Hadil stod infor liknande utmaningar med sprékbarriérer nir de forsokte navigera
och kommunicera sina behov i en svér situation. Dessa hinder har paverkat deras formaga att
spela den dnskade rollen (presentation av sjdlvet) i interaktion med myndigheter och

stodorganisationer.
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Kopplat till Goffmans teori om presentation av sjilvet, visar dessa upplevelser pa hur
sprakbarridrer kan paverka individens formaga att effektivt presentera och kommunicera sin
identitet och behov. P4 den dramaturgiska scenen av vardagen, dir interaktionen dger rum, blir
spraket ett avgorande verktyg for att hantera sociala roller och forviantningar. Genom att anvanda
tillgdngliga resurser som internet for att dversétta information, visar Hedil och Laila en
anpassning till den sociala miljon och ett forsok att spela den dnskade rollen for att fa tillgang till

stod och hjilp.

Dérmed illustrerar bade Laila och Hadil hur sprakbarridrer inte bara paverkar tillgangen till stod
och resurser, utan ocksé hur individerna navigerar och anpassar sig till den sociala scenen for att

forsoka fa den hjélp de behdver i sina respektive situationer.

“Det kdnns att om jag hade forstatt svenska bdttre sd kanske folk hade forstatt mig mycket bdittre
och att jag hade fatt den hjdilpen jag hade fortjinat. Som sagt, det kindes som att jag var i ett

fingelse pa grund av tystnaden av det svenska sprdket.” - Asil

Citatet ger en djupgéende insikt i att de personliga och sociala konsekvenserna av sprakbarridrer.
Bristen pa sprakfardighet isolerar individen men dven signifikant begransar deras tillgéng till
nodvindiga tjanster och stdd. Dessa hinder paverkar inte bara den dagliga interaktionen utan
dven formagan att effektivt kommunicera med myndigheter. Asils upplevelse av att vara i “ett
fangelse” pa grund av begrinsande svenska dr en stark metafor som illustrerar den isolering och
frustration som ménga icke-svensktalande individer upplever. Vidare understryks en kritisk fraga
av Asil utifrdn hennes kommentar om att hon kanske hade fétt “den hjilpen jag hade fortjénat”,

pekar pa osdkerhet kring tillgang till rattvisa tjénster.

5.2.2 Paverkan av sprakhinder

“Innan jag bestdmde mig for att limna den vdldsamma relationen kunde jag bara prata
grundldggande svenska. Jag kunde ha enkla samtal om vardagliga saker men ndr det gdllde att
prata om mina djupaste rddslor och behov hade jag mycket svart. Det kindes som att orden inte

kom ut och jag kinde mig instingd." - Asil
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Dessa upplevelser belyser de betydande hinder som sprakbarridrer skapar for utrikesfodda
kvinnor i valdsamma relationer, vilket &r i linje med tidigare forskning. Baianstovu (2017)
diskuterar hur sprékbarridrer kan paverka utrikesfédda kvinnors formaga att befria sig fran vald 1
ndra relationer. Enligt Baianstovu (2017) indikerar tidigare forskning att
kommunikationssvérigheter pa grund av sprékliga hinder kan forsvara mojligheten for dessa
kvinnor att soka hjalp och att uttrycka sina upplevelser av vald. Detta forstirks av Asils
beskrivning av att orden "fastnade" och att hon kénde sig instingd, vilket tydligt illustrerar dessa
hinder. Vidare visar forskningen att brist pa sprakkunskaper kan leda till missfoérstand och
felaktig tolkning av kvinnors behov och upplevelser (Baianstovu, 2017). Detta stimmer dverens
med Asils erfarenheter, dar hon kénde att hennes ord fastnade och att det var svért att gora sig

forstadd:

"Det var mycket svart att fd hjdlp ndr jag var mitt uppe i den vdaldsamma relationen... Ndr jag
forsokte forklara min desperata situation och vad jag verkligen behévde kindes det som att jag

pratade in i en vigg. Orden liksom fastnade och det var sjukt svart att géra mig forstadd." Asil

Denna brist pa adekvat kommunikation resulterar ofta i att kvinnor inte far den stdd och skydd de
behover, vilket ytterligare forvérrar deras situation. Studier visar att inte ha tillriackligt ordforrad
for att beskriva sina kédnslor och upplevselserr, vilket kan leda till att kvinnors behov forbises
eller inte forstds fullt ut (Alvarez et al., 2018) . For att hantera dessa sprakbarridrer foreslar
forskningen okad tillgang till kvalificerade tolkar och flersprékiga informationsresurser
(Baianstovu, 2017). Detta skulle kunna forbattra kommunikationen mellan utrikesfédda kvinnor
och de tjanster som dr avsedda att stodja dem, och darigenom minska kénslan av maktloshet och
isolering. Baianstovu (2017) betonar dven behovet av att integrera sprakutbildning och kulturell
kompetens 1 det sociala arbetet for att sdkerstélla att utrikesfodda kvinnor fér tillgang till adekvat

stod och mgjligheter att befria sig fran vald i sina relationer.
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5.2.3 Skam

Skam é&r en kraftfull och destruktiv kénsla som spelar en central roll i dynamiken av vald i néra
relation. Ordet skam kénnetecknas av den djupa kénsla av otillricklighet och sjalvfordomande,
vilket kan riskera tystnad och isolering. Personer som har blivit utsatta for véald kan kénna skam
over att de har blivit utsatta, skam for att inte kunnat bryta sig fria, och skam associeras med
samhdllets stigmatisering av “misslyckade” relationer. I den hér studien lyfts begreppet skam i

relation till sprikhinder samt 1 stdd och hjélp av tolk for att kommunicera.

"Det var jobbigt att prata pd ett sdtt for att kunna forstda vad det finns for hjdlp och vad
jag kan vinda mig, sen ndr jag vil fick en tolk ville jag inte prata med ytterligare en

frammande mdnniska" - Leila

Leilas upplevelser kan kopplas till Goffmans dramaturgiska modell, som fokuserar pd hur
ménniskor konstruerar och framstéller sina identiteter i sociala interaktioner. Goffman menar att
individer spelar olika roller beroende pé kontexten och de sociala forvéntningarna, vilket kan
paverka hur de uttrycker sina behov och upplevelser. I enlighet med Leilas upplevelser delar en

annan respondent samma reflektion kring tolk i fdltet:

Detta obehag kan forstas genom Goffmans modell, dir behovet av att framstélla sig sjdlv pa ett
visst sétt infor olika aktdrer, som tolkar och myndighetspersoner, blir en belastning. Leila méste
anpassa sig och spela olika roller beroende pa sin interaktion med olika ménniskor, vilket kan
leda till kdnslor av skam och obehag.

Enligt Goffmans teori tvingas individer 1 sociala situationer att agera enligt forvdantade normer
och roller. I fallet med Leila begransas hennes formaga att effektivt kommunicera och uttrycka
sig pa grund av sprakbarridren och den upplevda skammen vid att anvénda tolk frdn samma
kultur, vilket paverkar deras mojlighet att i ritt stod och forstéelse fran myndigheter och

sambhallsaktorer.

"Spraket har varit jdtte begrdnsat i allt som sagt, dessutom ndr jag vdl fick en tolk sa
skdamdes jag att berdttade vad som héinde speciellt om tolken kom frdan samma kultur som
mig." - Amina
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Att tolkar och klienter delar samma kulturella eller nationella bakgrund, kan detta pd ytan verka
som en fordel pé grund av en gemensam forstaelse for sprak och kulturella nyanser. Emellertid
rapporterar majoriteten av intervjudeltagare att detta arrangemang kan forvirra kinslan av
sarbarhet och skam, sérskilt i sammanhang dir klienten behover diskutera kénsliga eller
traumatiska upplevelser som vald i nira relationer. Rédslan for att tolken kan kénna igen dem
eller deras familjer och potentiellt avsldja information till andra inom samma gemenskap &r en
betydande oro. Detta kan leda till att individer undanhaller information eller helt avstér fran att
sOka hjélp, vilket underminerar eftektiviteten 1 de tjanster som erbjuds. Teorier om stigma
forklarar hur individens rddsla for socialt forakt eller forlojligande kan paverka deras vilja att
kommunicera 0ppet. Nér tolkar och klienter delar kulturell bakgrund kan detta leda till en 6kad
oro for stigma, vilket i sin tur begransar kommunikationens effektivitet och fortroendet i

dialogen ("Goffman, 1963").

En intervjudeltagare uttrycker skam dver sin brist pa sprakbarridr, vilket kan ses som en

personlig brist och ett misslyckande att integreras i det nya samhéllet.

”Det var sa skamfullt for mig att inte kunna kommunicera pa svenska ndr jag har varit hdr i sa

madnga dr.” - Sara

Denna skam é&r inte bara en reflektion av individens inre kamp utan ocksé en spegling av de yttre
sociala forvantningarna att "passa in." Denna dynamik skapar en barridr inte bara for

kommunikation utan ocksé for personlig sjidlvkénsla och tillhorighet.

5.2.4 Stod och hjilp av myndigheterna

En sammanstillning av respondenternas erfarenhet kring kontakt med myndigheter visar hur
utldndska kvinnor som lever i en ny kulturell och spraklig miljo stir ofta infor betydande
utmaningar ndr det géller att soka hjilp fran myndigheter vid vald i néra relationer. Det

frammkommer att svarigheterna 4r flerdimensionella samt inkluderar sprikbarridrer, bristande
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kunskap om réttsystemet och rddsla for diskriminering och utvisning. Ytterligare visar det hur de

har paverkat deras formaga att kommunicera effektivt om sina erfarenheter.

Asil lyfter fram vid flera tillfdlle hur dessa svérigheter har praglat kommunikationen med lokala

myndigheter:

"Det var mycket svart att fa hjdlp ndr jag var mitt uppe i den vdldsamma relationen [...] Ndr jag
forsokte forklara min desperata situation och vad jag verkligen behévde kindes det som att jag

pratade in i en vigg." - Asil

Asils beskrivning av att det var “mycket svart att fa hjilp” samt kinslan av att “prata in i en
védgg” ndr hon forsokte forklara sin situation, pekar tydligt pa de kommunikationsbarridrer som
finns. Dessa hinder kan forklaras utifrén de sprikliga faktorer, dar kvinnan inte kan uttrycka sig
tillrdckligt pa det lokala spraket men &ven utifrdn kulturella faktorer, ddr vissa aspekter i hennes
upplevelse inte forstés eller tas pa allvar av myndigheter med begrinsad kunskap om kulturella
kontexter. Baianstovu (2017) understryker att sprakliga och kulturella hinder &r betydande
faktorer som forsvarar effektiv kommunikation och forstielse i vard samt réttssystem. Lik Asils
beskrivning, nir kvinnor som inte behérskar det lokala spriket forsoker kommunicera kring sina
upplevelser, moter de ofta en “vigg" av forstaelse. Denna brist péd forstaelse kan forvirras av att
myndighetspersoner inte dr utbildade i kulturella medvetenhet, vilket Baianstovu (2017)
identifierar som en kritisk lucka i stodsystemet. Konsekvenserna av detta blir att kvinnor lik Asil
ofta kénner sig ignorera vilket minskar deras tillit till och vilja engagera sig med dessa system.
Baianstovu (2017) pekar dven pa de langsiktiga psykologiska konsekvenserna av dessa hinder.
Nér kvinnan standigt stoter pa barridrer 1 sina forsok att soka hjilp, kan det leda till forsamrad
mental hilsa och 6kad kénsla av isolering samt hopploshet. Detta resoneras dven av en annan

respondent, Samar i en citat:

“Att kommunicera mina behov och erfarenheter var svdrt pa grund av sprakbarridren. Jag
kénde mig ofta otillrdcklig och osdker pd om mina ord verkligen forstds [...] Det dr det

jobbigaste jag varit med om, det kdnns som att man dr dov och blind.” - Samar
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Citat frdn Samar belyser en djupgiende kinsla av otillrdcklighet och isolering som andra
respondenter upplever nér de forsoker kommunicera sina behov och erfarenheter. Goffman
beskriver stigma som en process dir individens sociala identitet diskrediteras, vilket leder till en
kénsla av skam och social isolering (Goftman, 1963). For Samar kan sprékbarridren forstarka
denna kénsla av stigma, inte bara som ett offer utan d4ven som en som kdmpar med att bli
forstadd i ett fraimmande system. Detta kan saledes forklara varfor Samar upplever att

kommunicera sina behov och erfarenheter dr som att vara “dov och blind”.

”Ndr jag forsokte forklara for polisen vad som hénde, kinde jag att de inte forstod mig pd grund

av min daliga svenska. Det gjorde mig osdker pa om jag fa hjdlp" - Amina

I fallet som beskrivs i citatet, kan kvinnans bristande fardigheter i svenska spraket vara en sddan
avvikelse som leder till att hon upplever sig stigmatiserad. Polisens oférméga eller ovilja att
forsta henne pa grund av sprakbarridren kan gora att hon upplevs — och upplever sig sjdlv — som
mindre trovérdig eller mindre virdig att fa hjilp. Detta &r ett klassiskt exempel pa hur
stigmatisering fungerar i praktiken: kvinnans identitet som icke-svensktalande placerar henne i
en position ddr hennes rost har mindre vérde, vilket forstarker hennes osdkerhet och isolering.
Stigmatisering pa grund av sprakbarridrer kan ha omfattande sociala konsekvenser. Det forsvéarar
for individer att hdvda sina réttigheter och fa tillgang till nddvéndiga tjénster, vilket Goffman
beskriver som en "spoiled identity" (Goffman, 1963). I det aktuella fallet kan kvinnans tvekan att
fortsitta soka hjélp fran polisen trots att hon befinner sig i en potentiellt farlig situation kan ses
som en direkt effekt av den stigmatisering hon upplever. Dessutom kan denna stigmatisering
bidra till en kdnsla av maktldshet och sjdlvfordomande, vilket forvéarrar den psykologiska

belastningen av att vara i en vdldsam relation.

Dessa teoretiska insikter understryker vikten av att ta itu med sprékbarriédrer 1 kontexten av vald 1
néra relationer och betydelsen av att tillhandahélla tolktjdnster och annat sprikligt stod. Genom
att minska dessa barridrer kan samhillet bidra till att minska stigmatiseringen och forbattra

utsatta individers mojligheter att erhélla hjalp och skydd.
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5.2.5 Ekonomisk forsvirande

Den tidigare forskningen, sasom Forgey, Allen & Hansen (2014) och Heffman, Blythe &
Nicolson (2012), har identifierat flera faktorer som bidrar till varfor kvinnor stannar kvar i
valdsamma relationer trots faran och lidandet. En betydande faktor som dessa studier framhaller
ar de ekonomiska hinder som kvinnor méter (Forgey, Allen & Hansen, 2014). Detta inkluderar
brist pd egna ekonomiska resurser, svarigheter att hitta eller behalla arbete samt en
beroendestéllning gentemot den valdsamma partnerns inkomst. Sprakbarridrer forvérrar dessa
ekonomiska svérigheter genom att ytterligare begrinsa kvinnors mojligheter att soka arbete och
tillgéng till samhéllsstod. Utan tillrdckliga sprakkunskaper har utrikesfédda kvinnor svérare att
navigera arbetsmarknaden, forstd anstéllningsavtal eller kommunicera effektivt med potentiella
arbetsgivare, vilket gér dem &nnu mer beroende av sin partner. Dessutom kan sprakbarridrer
hindra dem fran att fullt ut forsti och utnyttja tillgéngliga ekonomiska stédatgirder och resurser i

samhallet.

Boendesituationen utgdr en annan central faktor som péaverkar beslutet for kvinnor att stanna 1
valdsamma relationer. Studier visar att brist pa sékert och tillgédngligt boende kan vara ett
betydande hinder for att 1dmna en véldsam partner (Heffman, Blythe & Nicolson, 2012). Kvinnor
som saknar mdjlighet att hitta eller betala for ett annat boende kan kénna sig fast och ha
begrinsade alternativ, vilket kan tvinga dem att stanna kvar av ren nddvéndighet for att undvika
hemloshet eller d&nnu farligare situationer. Vidare kan brist pa sprakkunskaper utgora ytterligare
hinder i form av svarigheter i att finna information om boende sdkning. Nar sprik saknas blir det

daven svéarare att kunna forhandla med andra aktorer.

Arbetsrelaterade utmaningar utgér ocksé en betydande faktor enligt tidigare forskning (Forgey,
Allen & Hansen, 2014). For manga kvinnor kan rddslan for att forlora sin anstdllning eller
ekonomiskt beroende av partnerns inkomst vara en starkt bidragande faktor till att stanna 1 en
valdsam relation. Den ekonomiska tryggheten som arbetet ger kan vara avgorande for kvinnors
beslut att stanna, sdrskilt om de inte har tillrdckligt med ekonomiska resurser eller alternativa

stodsystem.

Dessa faktorer, som paverkar ekonomi, boende och arbete, samverkar och utgor starka hinder for

kvinnor att ldmna valdsamma relationer, 4ven nir de r medvetna om farorna och
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konsekvenserna av att stanna (Forgey, Allen & Hansen, 2014; Heffman, Blythe & Nicolson,
2012). Genom att adressera dessa komplexa faktorer kan effektiva interventioner och stédsystem
utvecklas for att hjélpa kvinnor att bryta sig loss frin vdldsamheter och skapa en sékrare framtid

for sig sjdlva och sina familjer.

“Jag var beroende av honom i allt. Han betydde hela virlden for mig och utan honom tdnkte jag
att det skulle rasa. Jag kinde mig sd fast i relationen. Att ldmna honom kdndes omdjligt. Jag har
aldrig haft ett jobb eller nagon utbildning. Hur skulle jag klara mig sjdlv och mina barn utan
honom, det var trots allt han som hade pengarna, han som forsorjer oss och han som gav mig

pengarna om jag behdovde kopa ndgot. Jag kunde inte ens betala en faktura.” - Leila

Denna kvinnas kinsla av att vara fast och oférmogen att Idmna sin vdldsamma partner kan
forklaras genom forskningens upptackter. Enligt tidigare studier dr ekonomiskt beroende av den
valdsamma partnerns inkomst och bristen pa egna ekonomiska resurser, som framfors av Forgey,
Allen & Hansen (2014), en grundldggande faktor. Kvinnor som aldrig har haft ett jobb eller
ndgon utbildning kan kdnna sig sdrskilt sarbara och beroende av sin partner for 6verlevnad,

vilket gor det svart att ta steget att lamna.

5.3 Stodresurser i frigorandeprocessen

En viktig del i frigorelse av valdet ar att ha tillgang till effektiva verktyg och resurser. Det &r
daremot inte alltid som samhélleliga resurser kan vara till férdel. Enligt intervjuerna i var studie
ar tillgdng till professionella tolkar och dversdttningstjdnster avgérande. Kvinnorna uttrycker att
ndr tolkar delar samma kulturella bakgrund kan det vicka kénslor av skam och stigma, vilket
begréinsar deras formaga att kommunicera 6ppet (Goffman, 1963). Darfor bor tolktjanster inte
bara vara sprakligt korrekta utan ocksa kulturellt kénsliga, for att undvika att forstérka eventuell
stigma. Forskning understryker dven vikten av att tolkar &r valutbildade for att korrekt och

kénsligt hantera kédnsliga och traumatiska &mnen (Baianstovu et al., 2017).
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5.3.1 Tolkens roll

Tolkens roll 1 att Overbrygga sprakbarridrer &r kritisk, sérskilt inom omraden dir precision och
tillforlitlighet &r avgdrande, som inom réttsliga och medicinska sammanhang. I Sverige
sakerstidlls tolkars kompetens genom licenser fran Kammarkollegiet, vilket garanterar deras

formaga att hantera kénsliga och komplexa situationer korrekt ("Kammarkollegiet", 2021).

Behoriga tolkar bidrar till effektiv kommunikation genom att oversitta komplexa termer och
forsdkra att all information &r korrekt och réttvis representerad. Detta dr essentiellt for att
upprétthdlla rittvisa och korrekthet i kommunikationen, vilket Kammarkollegiet noggrant

overvakar genom deras certifieringsprocess (ibid).

Tolkens roll i sammanhang dér sprakbarridrer forekommer dr av stor betydelse, speciellt nir det
giller interaktioner mellan myndigheter och individer som befinner sig i utsatta situationer,
sasom de som har upplevt véld i néra relationer. Tolken kan fungera bade som en nddvindig
resurs for underldttar kommunikation och samtidigt som en potentiell kélla till missforstdnd och
kommunikationsproblem, vilket framgar av citaten frén intervjudeltagarna. En sammanstéllning

av véra respondenter visar pa hur de alla har gemensamt dr behovet av tolk.
"Myndigheter har hjdilpt mig ocksd genom att ha tolk alltid” - Hedil

Detta tyder pé att ndrvaron av tolk ofta ses som en positiv och stodjande resurs. Tolkar mgjliggor
for individer att kommunicera sina behov, tankar och kénslor pé ett sprk de kénner sig bekvima
med, vilket dr avgorande for att sékerstélla rittvisa och effektivitet i administrativa och réttsliga
processer. Genom att dverbrygga sprakbarridrer kan tolkar spela en kritisk roll i att ge rost at de

som annars riskerar att bli missforstddda eller inte horda.

“Dessutom sd var tolkarna, socialen och skyddat boende mycket hjdlp det var i slutet av dagen

tack vare de jag lyckades ldmna allt och borja ett nytt liv” - Asil

Citatet fran Asil belyser det avgorande virdet av ett omfattande och integrerat stodsystem for
kvinnor som soker att ldmna vald i néra relationer. Dar samverkan mellan olika stodfunktioner,
inklusive tolktjanster, socialtjdnst och skyddat boende, bidrar till att mojliggora en framgangsrik

overgang till ett nytt och sékrare liv for 6verlevande av véld i1 nira relationer. Tolkar spelar en
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kritisk roll 1 att tillhandahadlla tillgéng till tjénster och resurser for icke-svensktalande kvinnor.
Genom att Oversitta information och kommunikation mellan kvinnor och serviceleverantorer,
sakerstdller tolkar att dessa kvinnor inte bara forstar sina rittigheter och tillgdngliga alternativ
utan ocksé kan uttrycka sina behov och 6nskemal pa ett klart och effektivt sitt. Tolkarnas
formaga att agera som kulturella brobyggare kan ytterligare underlatta forstaelsen och
fortroendet mellan klienterna och tjénsterna, vilket dr avgorande for att kvinnor ska kénna sig

stodda och trygga i sin interaktion med myndigheter.

Trots de uppenbara fordelarna med tolkning, pekar citaten fran Laila och Hedil pa viktiga

utmaningar. Laila uttrycker osikerhet om tolkens formaga att exakt Gversétta hennes ord:

"Jag visste ju inte om tolken berdttade ordagrant som mig eller inte. Man pratar dndd om

kénslor och rddslor, jag vet inte vad tolken har sagt och missat sdga.”" - Laila

Denna osédkerhet kan leda till angest och misstro, sérskilt nér det géller att diskutera djupt
personliga och kénslomissigt laddade @mnen sdsom erfarenheter av vald. Hedil belyser en
liknande oro nir hon papekar svarigheterna med att kommunicera genom "en tredje man" och sin

osdkerhet kring om tolken verkligen forstar och korrekt oversatter hennes utsagor:

"Det var svdrt att gora mig forstadd genom en tredje man (tolken). Jag kunde inte heller

garantera att tolken forstar mig och tolkade det jag sa." - Hedil

Detta understryker en kritisk aspekt av tolkningen — behovet av noggrannhet och formégan att

formedla inte bara ord, utan ocksa den emotionella tonen och komplexiteten i det som sigs.

“Myndigheter har hjdlpt mig ocksa genom att ha tolk alltid, tolken dr inte alltid bra och manga
gdnger var jag rddd ndr det var ndgot frdan mitt hemland [ ...]. Jag kunde ibland skdmmas om det
var en tolk fran samma land och overtinker mycket kring vad han kommer tinka om mig och om

han ser ner pa mig. ” - Hedil
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I motet med tolktjanster upplever minga intervjudeltagare en kénsla av stigma och skam, vilket
forstiarker de sociala och emotionella utmaningarna de redan star infor. Dessa kénslor &r sarskilt
framtrddande nér det géller individer som inte kan det lokala spriket tillrackligt val for att fullt ut
delta i samhallet. Erving Goffmans teorier om stigma ger en anvandbar ram for att forsta dessa
fenomen. Goffman beskriver hur individer kan kédnna sig diskrediterade nar deras faktiska sociala
identitet inte Gverensstimmer med vad som normalt forvantas (Goffman, 1963). Denna kénsla av
att inte passa in eller vara fullt accepterad kan forvirras av anvéndningen av tolkar, sirskilt nar

dessa delar samma kulturella eller nationella bakgrund som klienten.

Sammanfattningsvis kridver anvindningen av tolkar inom kommunikation en balans mellan att
upprétthalla hoga professionella standarder och att adressera och minimera potentiella negativa
psykologiska effekter, sdésom skam och stigma, som kan uppstd i kommunikationsprocessen. Att
navigera denna balans dr avgorande for att sdkerstélla att alla individer kénner sig trygga och

rittvist representerade i alla sammanhang dér tolkar anvénds.

5.3.2 Forslag till stod

I var undersokning har vi belyst de ménga utmaningar som utrikesfodda kvinnor star infor nér de
forsoker bryta sig loss fran vald i ndra relationer. Denna del av arbetet dgnas at att utforska
specifika stdd och atgérder som kan forbéttra deras situation. Baserat pa insikter fran genomforda
intervjuer och befintlig forskning, undersoker vi hur anpassade tjanster och malinriktade insatser
kan Oka tillgédngligheten och effektiviteten i det stod som erbjuds. Vi diskuterar vikten av
kulturspecifik hjilp, sprakanpassade resurser, forbéttrade informationskampanjer, samt
utbildning for myndighetspersonal, allt for att bittre mota dessa kvinnors behov. Dessa atgirder
ar avsedda att skapa en mer inkluderande och stddjande milj6 som inte bara adresserar
omedelbara behov utan ocksa frimjar langsiktig sikerhet och empowerment for de drabbade

kvinnorna.

Intervjuerna understryker behovet av att stodtjanster dr kulturellt medvetna och sprakanpassade.

Kvinnorna har uttryckt att de ofta kénner sig missforstddda och isolerade nér de inte kan uttrycka
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sig pa sitt modersmadl. Det dr darfor viktigt att inte bara tillhandahalla tolktjanster utan dven se
till att dessa tolkar har utbildning i att hantera kénsliga och trauma-relaterade &mnen.
Stodpersonal bor dven fa kontinuerlig utbildning om kulturella nyanser och hur dessa paverkar

kvinnors upplevelser av vdld och hjélpsékande.

“Jag onskar att det finns mer information som nds ut till de som inte kan svenska, kanske i
skolan, i tv:n eller kanske i andra sprak. Jag har sett flera inldgg i facebookgrupper och jag

tycker de dr ett bra sdtt att na ut till kvinnor i utsatt situation. ”- Hadil

Arbetet visar pé ett stort behov av utdkade informationskampanjer som nar ut till malgruppen pa
platser dar de kdnner sig trygga, sdsom foreningar, skolor, och via sociala medier. Information
bor vara tillgidnglig pa flera sprék och inkludera detaljerad information om tillgingliga rittigheter

och stodtjénster, samt instruktioner om hur man navigerar i det svenska stodsystemet.

6.0 Slutsats

Syftet med studien var att undersdka de utmaningar som utrikesfodda kvinnor med bristande
kunskaper i svenska upplever nir de forsoker bryta sig loss fran véld i néra relationer. Av var
forstaelse och bedomning dr denna studie den fOrsta att applicera ett brukarperspektiv med
fordjupande analys av utrikesfodda kvinnors upplevelse av vald. Dessutom har vi &ven kunnat
identifiera vilka hjélpmedel som saknas fran stddjande verksamheter vilket dr en positiv aspekt
som bidrar genom medvetenhet till forbattring. Séledes bidrar denna studien till att fylla fler

kunskapsluckor och besvara mer dn dess ursprungliga syfte.

Ett centralt fynd i var forskning &r att sprakbarridirerna inte bara forstirker kinslan av isolering
och hjélploshet bland dessa kvinnor, men dven bidrar till en forlingd exponering for vald pa
grund av forsenade eller helt uteblivna hjélpinsatser. Dessa iakttagelser stimmer verens med
tidigare forskning som identifierar spraket som en avgorande faktor for tillgangen till rattvisa och
stod 1 valdsamma relationer. Véra resultat forstirker betydelsen av tillgéngliga och kulturellt

anpassade kommunikationsmedel inom stodorganisationer och myndigheter.
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Resultat kopplat till studiens forsta fragestallning, hur paverkade sprdkbarridrerna formdgan att
kommunicera om vald i ndra relationer och séka och fa hjdlp?, kan vi se hur sprakbarridrer hade
en betydande inverkan pa kvinnornas forméga att kommunicera om valdet och soka hjilp.
Majoriteten av respondenterna kdnde sig isolerade och oférmdgna att uttrycka sina behov och
kanslor pa grund av bristande kunskaper i svenska. Detta forvirrar deras situation och hindrar
dem frdn att fa adekvat stod. En sammanstéllning av deltagarnas svar visar att sprakbarridren
gjorde det extremt svart for kvinnorna att effektivt uttrycka sina behov och kénslor. Bristen pa
tillrackliga spradkkunskaper innebar att de inte kunde kommunicera sina erfarenheter av vald pa
ett sdtt som blev forstétt av myndigheter och stodorganisationer. Detta ledde ofta till att deras
situationer missforstods eller inte togs pa allvar, vilket forvérrade deras kénsla av hoppldshet.
Dessutom forsvarar sprakbarridrerna kvinnornas forméga att forsta och navigera i det svenska
ratts- och stodsystemet. Utan tillrickliga sprakkunskaper var det utmanande for dem att ta del av
viktig information om deras réttigheter och de tillgiangliga stodtjénsterna. Detta ledde till att
ménga av respondenterna inte visste var de skulle vinda sig for hjélp eller vilka resurser som
fanns tillgingliga for dem, vilket ytterligare isolerade dem frdn nddvéndigt stdd. Det sociala och
rattsliga stodet var ofta beroende av korrekt och tydlig kommunikation, nagot som blev
problematiskt pa grund av sprakbarridren. Vidare sa visar analysen att de intervjuade kvinnorna
upplevde att deras anmédlningar om vald inte togs alltid pé allvar eller inte behandlas effektivt,
eftersom de inte kunde formedla detaljerna om deras situation till polisen eller andra
myndigheter. Detta resulterade i att deras behov och farhdgor ofta blev forbisedda, vilket
forlangde deras lidande och gjorde det svarare for dem att bryta sig loss fran de valdsamma
relationerna. Resultatet visar ytterligare att for att hantera sprékbarridrerna s behovdes tillgdng
till kvalificerade tolkar och dverséttningstjanster. Dessa tjdnster var dock inte alltid tillgédngliga
eller tillrickligt effektiva, vilket ytterligare forvirrade problemen. Aven nir tolkar fanns
tillgdngliga, kunde bristen pa kulturell kidnslighet och forstielse ibland leda till missforstand och

felaktiga tolkningar av kvinnornas behov och upplevelser.

I resultaten kopplat till studiens andra fragestillning, vilka andra hinder dn sprdket upplevde
kvinnorna ndr de ville bryta sig loss frdn vald i ndra relation?, sé framhalls det i resultatet att
utover sprakbarridrer, sé stotte utrikesfodda kvinnor pa en rad andra hinder som forsvarar deras

mojligheter att bryta sig loss fran valdsamma relationer. Dessa hinder var bade strukturella och
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personliga, och inkluderade ekonomiska beroende stillningar, brist pd kunskap om tillgingliga

resurser och réttigheter, samt sociala och kulturella faktorer.

En sammanstillning av svaren visar att ekonomiska faktorer utgjorde ett av de betydande
hindren. Ménga kvinnor var ekonomiskt beroende av sina vadldsamma partners, vilket gjorde det
svart for dem att Overvaga ett liv utan den ekonomiska trygghet som partnerns inkomst
representerade. Detta beroende forstarktes ofta av brist pd egna ekonomiska resurser, svarigheter
att hitta eller behalla ett arbete, och 1 vissa fall en total avsaknad av arbetslivserfarenhet eller
utbildning. Den ekonomiska kontrollen partners utdvade over dessa kvinnor gjorde att de kinde
sig fastldsta i relationerna, eftersom de inte sag nagra praktiska mgjligheter att forsorja sig sjélva

och sina barn pa egen hand.

Ett annat kritiskt hinder som framkom ur studiens empiri var boendesituationen. De flesta
kvinnor uppgav att de stod infor svarigheter att hitta ett sdkert och tillgédngligt boende. Bristen pa
alternativa boendemojligheter innebar att de ofta tvingades stanna kvar i den valdsamma miljon
for att undvika hemldshet eller &nnu virre situationer. Detta problem forvérras av att ménga
skyddade boenden har begrinsad kapacitet och inte alltid ar tillgéngliga ndr behovet uppstar.
Kvinnor utan socialt ndtverk i det nya landet var sdrskilt sarbara, eftersom de inte hade familj
eller vinner att vinda sig till for stéd och tillfélligt boende. Kulturella och sociala faktorer spelar
ocksa en avgorande roll i att hindra kvinnorna fran att bryta sig loss fran véldet. De flesta
utlandsfodda kvinnor kom frén kulturer ddr familjens heder och sociala normer starkt paverkar
individens handlingar. Skam och stigma kopplat till att limna en partner, sirskilt nir det finns
barn inblandade, kan vara overvildigande. Kvinnorna kénde ofta en stark plikt att uppratthalla
familjens rykte och undvika skandal, vilket ytterligare forsvarade deras beslut att [imna den
véldsamma relationen. Dessutom kunde rddsla for diskriminering eller negativ behandling fran
myndigheter, baserat pa deras kulturella eller etniska bakgrund, avskricka dem frén att sdka
hjalp.Rattsliga hinder var ocksé betydande. De flesta deltagarna hade begriansad kunskap om sina
juridiska réttigheter och de resurser som fanns tillgéngliga for att skydda dem och deras barn.
Denna okunskap kombinerades ofta med en ridsla for att réttssystemet inte skulle forstd eller ta
deras situation pa allvar, vilket avskrackte dem fran att anmaila valdet eller soka skydd genom
réttsliga medel. Komplexiteten 1 rittssystemet och byrékratiska hinder gjorde det d&nnu svarare

for kvinnor att navigera och {4 det skydd de behovde.
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Till studiens sista fragestéllningen, Vilka resurser upplever kvinnorna behovs for att utlindska
kvinnor med bristande sprakkunskaper ska kunna frigora sig frdn vdld i néra relationer?, Sa
framkommer det att genom en majoritet av respondenternas svar kan vi konstatera att for att
utrikesfodda kvinnor med begrinsade sprakkunskaper ska kunna frigora sig fran vild 1 néra
relationer, krdvs en kombination av specifika resurser och stodinsatser. Dessa resurser maste
adressera bdde de omedelbara behoven av sidkerhet och de ldngsiktiga behoven av integration

och sjdlvstandighet.

Alla deltagande kvinnorna rapporterade att effektiva och tillgéngliga tolktjanster dr nddvandiga
for att de ska kunna kommunicera sina behov och forsta den information som ges av vard- och
stodpersoner. Vidare upplyser respondenterna ett behov av att tolkar maste vara utbildade i att
hantera kénsliga och traumatiska &mnen och kunna arbeta med kulturell kdnslighet for att
undvika att ytterligare skada eller stigmatisera kvinnorna. Denna aspekt dr sirskilt viktig nir det
handlar om att diskutera detaljer om vald och 6vergrepp, dér precision och kanslighet i

kommunikationen dr avgdrande.

Utbildning i svenska spriket &r ocksa en kritisk resurs. Kvinnorna behdver tillgang till
sprakutbildning som inte bara fokuserar pa grundlaggande kommunikationsforméga utan ocksa
pa specifika termer och koncept som é&r relevanta for deras situation, inklusive rittigheter, lagar
och tillgidngliga stodresurser. Sprikutbildning bor integreras med information om hur man
navigerar i det svenska samhaéllet och stodsystemet, vilket kan hjélpa kvinnorna att bli mer
sjalvstindiga och béttre kunna ta tillvara pa de resurser som finns tillgéngliga. En annan viktig
resurs som lyfts fram av respondenterna ar att informationskampanjer och utbildningsprogram
som &r sprakanpassad och kulturellt relevanta spelar ocksé en viktig roll. Kvinnorna i studien
anser att dessa kampanjer bor sprida information om réttigheter, tillgédngliga tjdnster och hur man
kan soka hjilp. De finner dven att det ar viktigt att denna information &r lattillganglig och sprids
pa platser dar kvinnorna kinner sig trygga, sdsom foreningar, skolor, och via sociala medier.
Kampanjer bor ocksé inkludera detaljerade instruktioner om hur man navigerar i det svenska
stodsystemet och vilka steg som ska tas i akuta situationer. Ekonomiskt stod och boendeldsningar
ar ocksa avgorande. Manga kvinnor behover ekonomiskt stod for att kunna bryta sig loss fran
sina valdsamma relationer. Detta inkluderar tillgang till sdkert och tillgéngligt boende, vilket kan

ge dem en stabil och trygg miljo att bygga ett nytt liv pa. Socialtjdnsten bor erbjuda stéd 1 form
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av ekonomisk hjélp, rddgivning och arbetsformedling for att hjdlpa kvinnorna att bli ekonomiskt
sjdlvstandiga. Boendeldsningar bor inkludera skyddade boenden som kan ta emot kvinnor och
deras barn omedelbart och erbjuda ldngsiktiga boendealternativ som stodjer deras aterhdmtning

och integration 1 samhallet.

Psykologiskt stod och terapi dr ocksé viktiga resurser. Kvinnorna behover tillgang till
mentalvardstjinster som kan hjdlpa dem att bearbeta sina trauman och bygga upp sin sjélvkénsla
och sjélvstandighet. Dessa tjanster bor vara kulturellt anpassade och tillgéngliga pa flera sprak
for att sékerstélla att kvinnorna fér det stod de behdver pa ett sédtt som ar begripligt och relevant

for dem.

Sammanfattningsvis av slutsatsen, forsvarar sprakbarridrer deras forméga att kommunicera om
véldet och soka hjalp, vilket leder till isolering och missforstand fran myndigheter och
stodorganisationer. Utdver sprakbarridrer moter kvinnorna ekonomiska hinder, brist pa sakert
boende, kulturella normer och réttsliga utmaningar som forsvérar deras mojlighet att bryta sig
loss fran véldsamma relationer. Det blir ddirmed vésentligt med ett omfattande och integrerat
stodsystem for att hjélpa utrikesfodda kvinnor med begrinsade sprakkunskaper att frigora sig
fran vald i ndra relationer. Detta system bor inkludera professionella tolktjanster,
sprakutbildning, informationskampanjer, ekonomiskt stod, sédkert boende och psykologiskt stod.
Genom att tillhandahalla dessa resurser kan samhéllet battre stodja dessa kvinnor i1 deras strdvan
efter att bryta sig loss fran vldsamma relationer och bygga ett liv praglat av sikerhet,

sjalvstandighet och vélbefinnande.

6.1 Avslutande reflektioner

Valet av datainsamlingsmetod var strategiskt och syftade till att noggrant finga respondenternas
personliga erfarenheter av sprakbarridrer. Detta tillvigagangssitt mojliggjorde en djupgaende
analys av hur dessa erfarenheter paverkade respondenternas upplevelser. Semistrukturerade
intervjuer bedomdes vara den mest ldmpliga metoden for detta syfte. I retrospekt haller
forfattarna fast vid att detta val var det mest adekvata, men de erkdnner ocksé vissa
begrinsningar i genomforandet. Det faktum att intervjuerna utfordes individuellt av varje

forfattare kunde ha paverkat eller begriansat det insamlade materialets innehall. En mer
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samordnad approach hade potentiellt kunnat sidkerstélla storre enhetlighet i intervjuernas
utforande. I detta sammanhang dr det mojligt att relevanta foljdfragor forbiségs, vilket kan ha lett

till att viktig information gick forlorad.

Ytterligare bor det understrykas att intervjufrdgorna var utformade for att finga deltagarnas
personliga uppfattningar och erfarenheter. Deras svar bor darfor betraktas som sanna och
accepteras som sddana. Det kan dock argumenteras att objektiviteten i tolkningen av det
insamlade materialet paverkas av forfattarnas egna erfarenheter och virderingar, vilket potentiellt
kan snedvrida studiens resultat . Trots detta har detta inte setts som ett betydande problem.
Snarare kan det hiavdas att forfattarnas insikter till och med gynnat tolkningen av vissa delar av
materialet som annars kunnat vara svartolkade. Bdda dessa perspektiv dr viktiga att belysa och
ingen bor uteslutas. Det dr ocksa viktigt att notera att studien endast baseras pa sex intervjuer,
vilket innebdr att dess resultat inte nodvandigtvis dr generaliserbara till en stérre population.
Detta begriansade urval, som delvis var malstyrt, minskar enligt Bryman (2020) mojligheten att

generalisera resultaten till en bredare population.

Resultaten fran denna studie bor ses som en indikation pa négra utlandsfédda kvinnors
erfarenheter av sprakbarridrer inom vald i néra relationer. Trots att studiens geografiska rackvidd
varierade visar resultaten att problemen inte dr begriansade till specifika platser eller
organisationer, utan att dessa utmaningar dr mer generella inom omréadet. Respondenternas
uttalanden tyder ocksé pa att det finns betydande brister i det stod och den hjidlp som
myndigheten tillhandahéller. Denna insikt ar kritisk for att forsta och adressera de systematiska

problem som paverkar denna grupp.

Genom att utforska och adressera sprakbarridrer bidrar denna studie till en fordjupad forstaelse
av de komplexa dynamiker som paverkar utlandsfédda kvinnors mgjligheter att hantera och bryta
sig fri frdn vald 1 néra relationer. Insikterna frdn denna forskning lyfter fram vikten av sprak som
bade en barridr och en mgjlig nyckel till empowerment for dessa kvinnor. Genom att forbéttra
sprak tillgdngligheten och kulturell anpassning av stodtjanster kan vi inte bara 6ka individens
mojligheter till skydd och stdd utan ocksé bidra till en mer inkluderande och réttvis

samhallsstruktur.
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Var forskning pekar pa vikten av utbildningsprogram som inte bara fokuserar pa sprakinldrning
utan ocksa pa att informera kvinnor om deras réttigheter i Sverige. Informationskampanjer som
ar lattillgéngliga och sprakanpassade kan spela en kritisk roll i att stidrka kvinnornas stdllning och
sjalvstandighet. Tidigare forskning visar att 6kad kunskap om lokala lagar och rittigheter direkt
forbattrar mojligheterna att soka och fa hjélp (Baianstovu et al., 2017). Genom att kombinera
verktyg och strategier som adresserar bdde sprakliga och kulturella barridrer kan samhéllet

effektivare stodja utrikesfodda kvinnor som é&r utsatta for vald i ndra relationer.

Vidare understryker dessa reflektioner behovet av kontinuerlig forskning och dialog mellan
forskare, praktiker, och policyutvecklare for att ytterligare forsta och forbéttra de metoder och
strategier som anvands for att stodja utrikesfodda kvinnor. Genom att bygga pa den kunskapsbas
som denna och liknande studier erbjuder, kan vi skapa en mer hallbar och effektiv respons pa en
av de mest pressande sociala utmaningarna i vart samhaélle idag. Denna forskning &r inte bara ett
steg mot akademisk forstaelse utan dven ett bidrag till praktiska 16sningar som kan fordndra liv

och bygga en starkare, mer inkluderande gemenskap.

6.2 Forslag till forskning

Framtida forskning bor utforska specifika strategier som valdsforebyggande organisationer kan
implementera for att effektivt stodja kvinnor med begrinsade svenska sprakkunskaper. Detta kan
inkludera utveckling av ldngsgaende studier som utforskar effekterna av olika stodprogram over
tid for att identifiera vilka insatser som dr mest effektiva. Det dr dven viktigt att undersoka hur
sprakbarridrer paverkar kvinnornas formaga att fa tillgdng till nédvandiga tjanster och vilka
forbattringar som kan goras for att underlétta deras vag till sjdlvstidndighet och sikerhet.
Ytterligare hade varit intressant att undersoka kring den sociala integrationen dédr man belyser
orsakerna bakom bristen av sprak for utlandsfodda i Sverige. Genom detta hade man kunnat

adressera olika faktorer och forsta de strukturella hinderna 1 integration.
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e (73-988 1689

e karin.kullberg@soch.lu.se

Bilaga 2 [Samtyckesblankett]

LUNDS . ] .
universiTET Samtycke till deltagande i examensarbete vid

Samhallsvetenskapliga fakulteten
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Jag samtycker till att medverka i Mariam Sarhans och Adyin Laftas
examensarbete, "Fran ordloshet till frihet: En kvalitativ intervjustudie om
hur sprakbarridrer paverkar utrikesfodda kvinnors mojlighet att befria sig
frdn vald 1 ndra relationer," vid Samhillsvetenskapliga fakulteten, Lunds

universitet.

Detta ér ett studentprojekt som syftar till att forstd och dokumentera
utmaningarna som utrikesfodda kvinnor méter. For att fullgora detta mal,
kommer f6ljande personuppgifter att samlas in: namn, adress,
e-postadress och annan relevant information som &r kopplad till
deltagarnas personliga erfarenheter av vald i néra relationer.

Information om personuppgiftsbehandlingen

I detta examensarbete behandlas personuppgifter sésom namn,
kontaktinformation, demografiska data och yrkesinformation. Dessa
uppgifter anvinds for att kontakta deltagarna och analysera deras
erfarenheter. All data kommer att anonymiseras i den slutliga rapporten
for att skydda deltagarnas integritet.

Kénsliga uppgifter, inklusive halsorelaterad information och etnisk
bakgrund, kan samlas in for att forsta kulturella och sociala kontexter
relaterade till vald i néra relationer.

All information hanteras konfidentiellt, lagras i krypterad databaser och
gallras efter studiens avslut enligt dataskyddsregler. Dessa atgirder
garanterar ett etiskt ansvarsfullt hanterande av personuppgifter i
forskningen.
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Personuppgifterna kommer att behandlas pa foljande sitt:
Alla personuppgifter kommer att hanteras konfidentiellt och enbart
anvindas for detta forskningsdndamal. Inga kénsliga personuppgifter
kommer att samlas in. Personuppgifter kommer att lagras sékert och
gallras efter projektets avslutning. Ingen information delas med tredje
part.

Lunds universitet, Box 117, 221 00 Lund, med organisationsnummer 202100-3211
ar personuppgiftsansvarig. Du hittar Lunds universitets integritetspolicy péd
www.lu.se/integritet

Du har ritt att fa information om de personuppgifter vi behandlar om dig. Du har
ocksa ritt att fi felaktiga personuppgifter om dig sjilv rittade. Om du har klagomal
pa var behandling av dina personuppgifter kan du kontakta vart dataskyddsombud
via dataskyddsombud@Iu.se. Du har dven rétt att inge klagomal till
tillsynsmyndigheten (Integritetsskyddsmyndigheten, IMY) om du tycker att vi
behandlar dina personuppgifter pé ett felaktigt sitt.

Jag samtycker till medverka i Mariam Sarhan & Adyin Laftas arbete

Ort Underskrift

Datum Namnfortydligande

Bilaga 3 [Intervjuguide]
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Inledningsfragor

Kan du beritta lite kort om din bakgrund och ditt liv under den tid du var utsatt for vald 1
néra relationer?

Kan du ndmna kort om din nuvarande situation?

Hur bedomer du dina kunskaper i svenska spraket innan du lamnade den valdsamma
relationen?

Kontakt med myndigheter och andra organisationer

Vilka erfarenheter hade du av att sdka stod eller hjdlp fran samhdllet eller frivilliga
organisationer, under din tid med véld i néra relationer?

Vilka utmaningarna respektive mojligheter har du métt sedan du fick kontakt med
socialtjansten och/eller andra myndigheter och organisationer i samband med att du sokt
hjilp for att lamna den véldsamma relationen?

Sprakbarriirerna piverkan

Kan du beskriva hur sprakbarridrer har paverkat din férmaga att kommunicera med
myndigheter eller stddorgan under tider av véld i din néra relation?

Hur har sprakbarridrer paverkat din tillgang till information och stodresurser for att
hantera situationen med vald 1 din relation?

Har du upplevt hinder i att soka hjélp eller stdd fran samhéllet pa grund av
sprékbarridrer? Om ja, kan du dela med dig av dessa erfarenheter?

Vilka utmaningar har du moétt nér det géller att kommunicera dina behov och erfarenheter
till tjinstemain eller stddpersoner pa grund av sprakbarridrer?

Hur skulle du beskriva din upplevelse av att sdka rittvisa eller skydd mot vald i nidra
relationer med tanke pa sprakbarridrer?

Finns det ndgra specifika strategier eller resurser som har varit till nytta for dig nér det
giller att navigera genom sprakliga hinder i samband med véld i din néra relation?

Forslag och strategier for forbittring
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Kan du dela med dig av dina tankar och kénslor kring hur sprakbarridren kan paverka
mojligheten for utrikesfodda kvinnor att fa stdd och befria sig fran vald?

Har du nagra forslag pa hur samhillet kan forbattra tillgdngen till stod och hjélp for
utrikesfodda kvinnor som upplever véld i néra relationer, sirskilt med tanke pa
sprakbarridrer?
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Hur tror du att samhillet kan 6ka medvetenheten och forstaelsen for de unika
utmaningarna som utrikesfodda kvinnor méter nér det géller sprakbarridrer och vald i
néra relationer?

Finns det ndgra andra aspekter av din erfarenhet som du anser ar viktiga att diskutera nér
det géller sprakbarridrer och dess paverkan pd utrikesfodda kvinnors mdjlighet att befria
sig frén vald i ndra relationer



