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Abstract:

Studiens syfte &r att undersdka hur ungdomar och vuxna som vuxit upp med en férélder med
ett alkoholberoende beskriver sina emotioner samt vilken paverkan dessa emotioner fatt pa
deras beteenden i barndomen. Studien utgar fran en kvalitativ innehallsanalys dér blogginlagg
fran barnrattsorganisationen Maskrosbarn analyseras. Dessa blogginlagg &r skrivna av
ungdomar eller vuxna som sjélva vuxit upp med en alkoholberoende foralder. De teoretiska
ramverken for studien bestar av emotionsarbete, kansloregler, skam och hedersstigma.
Resultaten for studien visar att de emotioner som beskrivs i blogginlaggen framst ar negativt
laddade. Beskrivningar av motstridiga emotioner synliggor barnens emotionsarbete utifran
kansloregler. Den mest centrala emotionen i blogginlaggen &r kanslan av skam som visar sig
ha bade kopplingar till brutna kansloregler, en kénsla av att vara annorlunda samt till
bevarandet av familjehemligheter. Emotionerna som beskrivs i blogginlédggen visar sig ha en
paverkan pa barnens beteenden, vilket framst synliggors i barnens agerande for att undvika

skam.

Nyckelord: Skam, ké&nsloregler, emotionsarbete, maskrosbarn, emotionssociologi,

hedersstigma
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1. Introduktion
Enligt Folkhalsomyndigheten (2016, s.11) finns det ett stort morkertal i Sverige pa hur manga
barn som vaxer upp med en foralder med ett alkoholberoende. Resultaten fran en
registerstudie klargjorde att 17 % av Sveriges barn ar 2013 hade en foralder med ett
beroende. Studien undersokte register fran vardenheter och domstolar med kopplingar till
nagon form av berusningsmedel. En foralders problematik med alkohol behéver
nodvandigtvis inte leda till ett brott eller vard pa sjukhus, darigenom beraknas det troligtvis

rora sig om fler drabbade barn i Sverige &n vad studien visade.

Socialstyrelsen (2009, ss.13-20) fastslar att barn som véxer upp med en féralder med ett
beroende av alkohol forekommer i alla samhallsklasser och miljéer. Det &r en utmaning for
samhallet att upptacka dessa barns utsatthet da symptomen &r individuella for varje enskilt
barn. Ett symptom kan till exempel vara att ett barn blir valdigt ansvarstagande och
hogpresterande. Detta till skillnad fran symptomen hos ett annat barn som kan uppleva
koncentrationssvarigheter, trotthet eller nedstamdhet. Signalerna kan ocksa latt forvaxlas med
tecken pa annan problematik i hemmet. Konsekvensen blir da att socialtjansten och samhéllet
i stort upptéacker dessa barns utsatta situation nar problematiken redan pagatt under en langre
tid.

Till vilken grad ett barn paverkas av sina hemforhallanden menar Socialstyrelsen (2009,
ss.15-17) ar individuellt da bade inre och yttre faktorer kan paverka barnets situation. Till
exempel kan beroendets svarighetsgrad och risken for aterfall paverka barnet negativt. Detta
till skillnad fran barnets kontaktnat och personlighet, vilka &r sa kallade skyddsfaktorer, som

kan underlatta ett barns situation.

Enligt Jiji & Rakesh (2012, ss.70-76) riskerar barn som véxer upp med en forélder med ett
problematiskt forhallande till alkohol att paverkas dven pa lang sikt i livet. Uppvéxten kan till
exempel fa en paverkan pa barnets sjalvkansla, tillit till andra och formaga till att uppratthalla
nara relationer . Ur ett langsiktigt perspektiv menar forskarna aven att risken okar for att
drabbas av psykisk ohalsa eller sjalv paborja ett eget beroende. Risken finns dven menar

Socialstyrelsen (2009, ss.15-17) att alkoholen inom familjen leder till annan problematik som



till exempel vald i hemmet. Vald inom en familj kan traumatisera ett barn oavsett om den

sjalv eller nagon narstaende &r den som blir utsatt.

Silva, Nico & Caetano (2023, ss.1-5) menar att familjehemligheter som handlar om beroende
inom en familj ofta &r forknippade med mycket radsla och skam. Vidare menar
Konraszewska- Polak (2019, ss.154-155) att medberoende barn kan utveckla beteenden som
att ha svart for att uttrycka sina egna behov, kommunicera med andra eller anpassa sig till nya
miljoer och forandringar. Jiji & Rakesh (2012, ss.72-78) belyser att dessa barn &ven kan
utveckla emotioner som kénslan av att vara annorlunda, radsla for att bli vergiven eller
angest. Barnet kan aven utveckla problematiska beteenden till f6ljd av sin hemsituation, som

exempelvis utatagerande beteenden.

Denna studie &mnar att undersdka barn som vuxit upp med en alkoholberoende forélders
kéansloliv. Detta genom att bade undersoka vilka emotioner som beskrivs och hur dessa
emotioner paverkar deras beteenden i barndomen. Studien kommer att genomforas ur ett
emotionssociologiskt perspektiv genom att analysera blogginlagg skrivna av vuxna och

ungdomar som sjalva vuxit upp med en alkoholberoende foralder.

1.1 Syfte
Studiens syfte &r att undersoka ungdomar och vuxnas beskrivningar av sina emotioner fran
barndomen med en alkoholberoende féralder, samt vad dessa emotioner fick for paverkan pa

deras beteenden i barndomen.

1.2 Fragestallningar
- Vilka emotioner beskriver individer som vuxit upp med en alkoholberoende
foralder att de upplevt i sin barndom?
- Hur beskriver individerna att dessa emotioner har paverkat deras beteenden i

barndomen?



2. Bakgrund
2.1 Maskrosharn

Maskrosbarn &r ett vésentligt begrepp i denna uppsats och behdéver darfor tydligt definieras.
Cronstrém (2003, ss.11-17) definierar begreppet maskrosbarn som barn som utséatts for
materiell eller psykisk misar, for vald eller har foraldrar som ar drabbade av psykisk sjukdom
eller beroende. Hon menar att det ar barn som vaxer upp med franvarande och oférmogna
foraldrar vilket kan leda till att barnet utsatts for ensamhet, oro eller fruktan. Det ror sig ofta
om foraldrar som inte har formagan att ta hand om sig sjélva, och da annu mindre ett barn.
Maskrosbarn ar de barn som levt under sadana forhallanden men 6verlevt. Hur dessa barns
uppvaxt varit ar ofta inte synligt utat men manga av barnen lever med emotionella arr inom
sig. Till vilken grad barnen blivit paverkade av sin uppvéxt ar olika, men gemensamt r de
overlevt tuffa ar i borjan av livet. Symboliken till maskrosen &r baserad pa att blomman anses
vara en stark blomma som dverlever allt. Den kan till och med trdnga igenom nylagd asfalt.

Trots att manniskans teknik forsvarar livet for maskrosen éverlever den.

Likt Cronstrom (2003) menar Lonnroth (1990, ss.153-154) att maskrosbarn &r sa kallade
osarade barn. Det vill sdga barn som vuxit upp under utmanande férhallanden men som klarat
sig and. Kriterier for att ett barn ska definieras som ett maskrosbarn menar hon &r att barnet
ska ha haft minst en god relation till en vuxen under sina forsta levnadsar, upplevt utmaningar

som testat barnets sarbarhet samt utsatts for stressande faktorer i livet.

Lonnroths (1990) samt Cronstroms (2003) definitioner av begreppet maskrosbarn har manga
likheter dar fokus laggs vid att barnen vaxt upp under utmanande forhallanden men overlevt,
Detta skiljer sig fran den definition som gar att finna hos barnrattsorganisationen
Maskrosbarn. Enligt barnrattsorganisationen &r ett maskrosbarn ett barn som véxer upp med
en foralder som dricker for mycket alkohol, mar psykiskt daligt eller blir utsatt for vald i
hemmet (Maskrosbarn.org, u.a.). Barnrattsorganisationen lagger inget fokus vid hur livet blir
for maskrosbarnet senare i livet, utan endast vilka forhallanden barnet lever i nu. Samtliga
definitioner fokuserar pa barnets utmanande forhallanden under uppvaxten, vilket &r den

definition denna studie framst kommer utga ifran.



3. Tidigare forskning
| avsnittet nedan kommer tidigare forskning presenteras som har relevans for studien. De
delar som presenteras ar medberoende barn, att skdmmas Over en foralder och
familjehemligheter. Avsnittet medberoende barn &r uppdelat i tva delar for att belysa
konsekvenser for ett barn av att vaxa upp med en alkoholberoende foralder pa bade kort och

lang sikt.

3.1 Medberoende barn

3.1.1 Att leva i beroendet

Enligt Kornaszewska- Polak (2019, ss.154-155) blir ofta barn som véxer upp med en
alkoholberoende féralder medberoende. Bacon et al. (2020, s.755) definierar medberoende
som en form av sjukdom som drabbar en narstaende till en person med ett beroende. Den
narstaende blir pa sa satt sjalv lidande av beroendet. Eftersom det saknas tydliga kriterier for
nar en person definieras som medberoende har begreppet kritiserats for att vara byggt pa

stereotyper.

Enligt Wangensteen, Jansen & Halsa (2019, s.6) ar det vanligt att barn som lever med en
forélder med ett beroende tar mycket ansvar hemma. Det kan innebéra ansvar dver sina
foraldrar, syskon, hushallet eller ekonomin. Medberoende hos barn, menar Konraszewska-
Polak (2019, ss.154-155), kan komma i uttryck pa olika satt. Till exempel genom att barnet
har svart for att uttrycka sina egna behov, kommunicera med andra eller anpassa sig till nya
miljoer och forandringar. Jiji & Rakesh (2012, ss.72-78) belyser vikten av att barn vaxer upp
med en forebild som de kan imitera. Ifall barnet saknar en vuxen att imitera kan barnet fa
svérigheter att bedoma hur man bor bete sig och vad som ér “normalt”. Andra egenskaper en
medberoende kan utveckla ar konfliktradsla, misstro till andra, svart for att ta kritik, en kénsla
av att vara annorlunda, en radsla for att bli 6vergiven samt psykisk ohélsa som angest eller
depression. Det medberoende barnet kan &ven utveckla beteendeproblematik, vilket kan

komma i uttryck i exempelvis skolfranvaro eller utatagerande beteenden.



3.1.2 Konsekvenser pa lang sikt

Enligt Kornaszewska- Polak (2019, ss.154-156) &r den omsorg ett barn véxer upp med
avgorande for barnets framtida utveckling. En sviktande omsorg kan ge konsekvenser &ven
upp i vuxen alder. En konsekvens av att vaxa upp som medberoende till sin foralder kan bli
att foralderns beteenden och problematik internaliseras hos barnet. Ifall detta sker riskerar
beroendet att foras vidare till barnet. Enligt Jiji & Rakesh (2012, s.70) samspelar bade
miljofaktorer och genetiska faktorer for att ett barn sjélv ska utveckla ett beroende senare i
livet. Bacon et al. (2020, s.762) menar att dessa barn kan utveckla ett beteende av att alltid
soka det extrema och pa sa sétt ha svart for att hitta en balans senare i livet. Detta kan komma

i uttryck genom att till exempel jobba for mycket eller sjélv borja bruka alkohol eller droger.

Kornaszewska-Polak (2019, s.169) belyser att det finns en risk att dessa barn senare i livet
soker sig till partners med liknande dysfunktionella beteenden som deras foraldrar. Bacon et
al. (2020, ss.761-762) menar att personer som ar eller har varit medberoende ofta lider av

dalig sjalvkansla och kan darfor ha svart att bryta sig loss fran destruktiva relationer.

Jiji & Rakesh (2012, s.69) framhaller dock att det finns manga exempel pa barn som vuxit
upp med en alkoholberoende féralder som inte hamnat i utmanande livssituationer senare i
livet. Faktorer som familjens sammanhallning, socioekonomiska forhallanden,
utbildningsniva inom familjen samt socialt stod utanfor familjen har betydelse for hur barnet
paverkas av situationen pa lang sikt. Jiji & Rakesh (2012, ss.75-79) menar aven att
utvecklandet av ett eget beroende drabbar langt ifran alla barn. Tvartom kan manga barn
istallet utveckla ett stort motstand mot alkohol och andra berusningsmedel da de sett vad
effekterna kan bli. I de familjer som lever med fasta rutiner och dar planer efterfoljs 16per
barnen en minskad risk att sjalva utveckla ett beroende. Exempel pa detta kan vara

gemensamma maltider eller att fira hogtider tillsammans.

3.2 Att skammas Over en foralder
Enligt Wangensteen, Jansen & Halsa (2019, s.6) kan skam och tabuer inom en familj bidra
till en stor borda for barn. Delas (2015, 5.299) menar att det finns olika former av skam, vilka

tar sig i uttryck pa olika satt och leder till olika konsekvenser for individen. Den skam som



barn till en foralder med ett beroende upplever ar en skam som uppstar nar en foralder inte
foljer samhaéllets kulturella normer for hur en forélder bor bete sig. Konsekvensen av denna
skam blir ofta en kénsla av att vara annorlunda. Denna kénsla kan internaliseras in i

personens identitet och darmed bli permanent.

| Delas (2015, ss.299-302) studie om barn som véxer upp med alkoholberoende foraldrar
visar resultaten pa att barnen skamdes for sina foraldrar da de uppfattades som annorlunda pa
ett negativt sétt. Detta genom att foraldrarna till exempel inte deltog i aktiviteter som andras
foraldrar deltog i. Vid brytande av samhéllets kulturella normer uppstar inte endast en skam
hos den person som bryter mot normen, &ven personer som &r associerade med personen kan
uppleva och bli paverkade av skammen. Den skam som barnen upplevde var bunden till
specifika sociala sammanhang dar deras foréalder hade varit alkoholpaverkad. Barnen

upplevde att de alltid hade skammen 6ver sin forélder med sig.

Barn till foraldrar med psykisk ohélsa skdms ofta dver sina foréldrar menar Dam & Hall
(2016, ss.453-455). Resultaten for deras studie visade pa att familjens situation ofta
hemligholls da familjen skamdes Gver att inte vara en normal familj. Barnen hemlighd6ll sin
foralders sjukdom for utomstaende for att undvika mobbning samt stigmatisering i skolan.
Hemlighallandet blev en strategi for barnet for att hantera skammen och minska lidandet. Att
hemlighalla familjesituationen for att undvika skam verkar aven galla for barn med
alkoholberoende foraldrar, detta visar Delas (2015, s.300) studie. Det en individ skams Gver
undviks ofta att pratas om. Skammen blir en anledning till att halla familjens situation hemlig

for utomstaende men dven att inte prata om problematiken inom familjen.

Enligt Veneziani et al. (2022, 5.26218) kan skam hos ett barn leda till att barnet utvecklas till
att vara tillbakadragen, detta for att skydda det egna jaget. En barndom kantad av skam éver
sin forélder kan &ven leda till att barnet i framtiden utvecklar ett eget beroende eller andra
riskfyllda beteende. Detta for att fly fran en kansla av misslyckande och skam. Skammen fran
barndomen kan dock dven fa motsatta effekter. Barnet kan ocksa vilja halla sig sa lang ifran
riskfyllda, stigmatiserande beteenden som majligt da barnet tidigare upplevt konsekvenserna

av sddana beteenden.



3.3 Familjehemligheter

Enligt Helimaki, Laitila & Kumpulainen (2021, ss.96-99) har alla familjer hemligheter vilket
inte behdver vara forknippat med nagot daligt. Tvartom kan hemligheter fungera som en
gemensam berattelse inom en familj. Silva, Nico & Caetano (2023, ss.1-2) menar att
familjehemligheter dven kan bidra till att skapa intimitet, uppréatthalla en sammanhallning,
skydda familjestrukturen samt skydda familjen fran hot utifran. Hemligheter har ocksa en
familjefunktion, menar Heliméki, Laitila & Kumpulainen (2021, ss.96-98). Detta som en
tydlig gransdragning for vilka som &r innanfér och vilka som ar utanfor familjen. Daremot
kan hemligheter inom familjer vara forknippade med starka kanslor som radsla, skam och
skuld. Att uppratthalla hemligheten blir ett forpliktande mot familjens lojalitet for den
enskilda familjemedlemmen, vilket kan leda till k&nslor som spénning, ensamhet och

stressrelaterade fysiska besvar.

Munday, Watts & Clark (2024 ss.84-86) menar att mojligheten till att en familjehemlighet
avslojas alltid finns éverhangande, vilket kan gora en familj sarbar. Kénslor som chock, ilska
och misstro kan uppsta vid ett avsléjande och bidra till en familjs sarbarhet. Silva, Nico &
Caetano (2023, ss.1-2) menar att ett avslojande kan bli mycket traumatiskt for en familj.
Vanligt ar att konflikt uppstar och relationer mellan familjemedlemmar testas. Smart (2011,
$5.543-544) menar att ifall en familjehemlighet kommer upp till ytan kan detta paverka den
enskilda familjemedlemmens minnen och uppfattning av en narstaende. Avsléjandet kan

aven paverka familjemedlemmens egna identitet.

Helimaki, Laitila & Kumpulainen (2021, s.98) menar att familjehemligheter kan se olika ut.
Det kan till exempel réra sig om psykisk ohalsa, missbruk, otrohet eller trauman. Silva, Nico
& Caetano (2023, ss.14-15) understryker att beroende och missbruk ar familjehemligheter
som ofta ar forknippade med réadsla och skam, bade for den som ar beroende men ocksa for

dennes familjemedlemmar.

Enligt Helimaki, Laitila & Kumpulainen (2021, s.98) ar barn mer utsatta &n vuxna i en familj

som ér starkt forknippad med hemligheter. Detta eftersom barn inte har samma formaga till



sjalvreglering som vuxna. Detta kan leda till en extra psykisk pafrestning hos barnet i att
undanhalla hemligheten fran utomstaende. | Helimaki, Laitila & Kumpulainens (2021,
ss.117-118) studie undersoktes det hur barn hanterar och forhaller sig till familjehemligheter i
familjeterapi. Resultaten visade att barnen hjalpte till att rekonstruera familjehemligheterna.
Ett av barnen i studien berattade om en traumatisk situation med ett glatt uttryck vilket inte
stdmdes 6verens med de kanslor som framgick i hennes beréttelse. Barnet upplevdes som
ambivalent d& hon drogs mellan viljan att beratta for terapeuten samtidigt som hon ville
skydda sin mamma genom att inte beratta. Resultaten 6verensstdmmer med den tidigare
forskningen som visat att kommunikationen i en familj kan paverkas negativt av

familjehemligheter.

4. Teori

Nedan kommer uppsatsens teoretiska ramverk att presenteras. Teorierna som tillampas i
denna uppsats ar emotionsarbete, kansloregler, skam samt hedersstigma. | borjan av avsnittet

kommer emotioner definieras da detta ar ett centralt begrepp genom hela uppsatsen.

4.1 Emotioner

Enligt Scheff & Starrin (2013, s.186) &mnar emotionssociologin till att belysa sociala
problem utifran emotionella och relationella faktorer. Wettergren (2013, s.11) menar vidare
att emotionssociologin askadliggor forstaelsen mellan vad méanniskor kanner och hur de
handlar. Hon menar att emotioner dels uppstar och ar beroende av méansklig interaktion
samtidigt som emotioner &ven blir ett drivmedel for det manskliga handlandet.

Emotionssociologin blir pa sa satt ett viktigt verktyg i att forsta manskligt handlande.

Det finns olika definitioner och begrepp for kénslor, bland annat emotion eller affekt. Ordet
kénsla ar enligt Scheff & Starrin (2013, 5.187) det mest vardagliga begreppet, till skillnad
fran affekt och emotion som blivit mer betydelsefulla begrepp inom forskningens varld.
Wettergren (2013, ss.16-17) menar att det mest férekommande begreppet inom sociologin for
att beskriva kanslor ar emotion. Studerandet av emotioner visar bade vad en person kanner

inat och vad som kommuniceras utat till andra genom fysiskt uttryck.
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Hochschild (2012, ss.17-18) definierar emotioner som en del av ménniskans sinne. Hon
menar att emotioner uppstar i relation mellan kroppsliga fornimmelser nar manniskan
anvander sina sinnen, till exempel ser eller hor. Det &r en persons emotioner som ger den sitt
perspektiv pa omvarlden. I en social kontext uppstar emotioner nar manniskan lart sig nar och
hur man visar till exempel gladje eller sorg. Pa sa sétt bidrar manniskan sjalv till
konstruerandet av emotioner i en social interaktion, istallet for att emotioner skulle vara nagot

biologiskt fenomen medf6tt inom individen.

4.2 Emotionsarbete & kansloregler

Emotionssociologen Arlie Russell Hochschild &r framst k&nd for sitt studerande av det
emotionsarbete som sker inom arbetslivet, specifikt har hon studerat flygvérdinnors
emotionsarbete. | sin bok The Managed Heart (2012, ss.12-17) skriver hon &ven om det
emotionsarbete och de kansloregler som individer tillampar i sitt privatliv. Hennes forskning
om manniskors emotionella privatliv ar framst baserat pa empiri insamlad fran enkéater

utforda av studenter.

Emotionsarbete sker inom en individ, utan att det uppmarksammas av utomstaende. Det gar
déaremot att synliggéra genom att studera hur manniskor pratar om sina kénslor. Det &r
kansloregler som styr emotionsarbetet i det avseendet att kansloreglerna avgor vilka ké&nslor
en person har ratt till att kdnna (Hochschild 2012, ss.56-57). Kansloregler ar en form av
skript, normer eller instruktioner pa hur individen bor kanna. Reglerna belyser distinktionen
mellan vad individen forvantar sig kdnna i en given situation och vad individen bor kanna i
en given situation. Exempelvis en person som inte gillar stora fester kan kénna en forvantan
pa att inte kanna sig glad under en stor fest, samtidigt som personen kanner att den bor kanna

sig glad och ha roligt (Hochschild 1979, ss.563-566).

Kénsloregler uppméarksammas genom att studera hur manniskan bedémer sina kanslor, hur
utomstaende bedémer de kanslor som visas upp och genom vilka sanktioner som uppstar fran
individen sjalv och andra (Hochschild 2012, ss.56-57). Det finns universella kansloregler,

exempelvis att man inte ska njuta av att avratta en person. Samtidigt finns det &ven
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kontextbundna kéansloregler som kan &ndras Over tid eller vara mer knutna till sociala

grupper, baserade pa exempelvis kén eller etnicitet (Jstergaard 2023, ss.280-281).

Kénsloregler kan &ven vara kopplade till ritualer, som exempelvis att en individ bor kdnna
sorg och inte gladje under en begravning. Ifall en individ inte lever upp till dessa
k&nslomaéssiga forvantningar kan individen kdnna skam (Hochschild 2012, s.63).
Emotionsarbetet 6kar i intensitet i ett mellanmanskligt méte ifall personerna har en néra
relation. | dessa nara relationer blir dessutom emotionsarbetet svarare att synliggora

(Hochschild 2012, s.68).

@stergaards (2023, ss.278-279) studie ar ett exempel pa nar Hochschilds teorier har tillampats
i syfte att studera kénslor kring relationer. | studien studerades placerade barns kénslor
gentemot sina biologiska foréldrar efter avslutad placering. Syftet var att studera vilken
relation de ville samt borde ha till sina biologiska foraldrar som de en gang blivit placerade
ifran. Likt @stergaard (2023) kommer denna studie att tillampa Hochschilds teorier om

emotionsarbete och kénsloregler pa ett relationsmassigt plan.

4.3 Skam

Enligt den amerikanske sociologen Thomas J. Scheff (1990, s.71) &r skam en emotion som
forekommer nastintill konstant men som kan vara svar att synliggora. Skam utgors av ett
socialt system dar normer samspelar med reaktioner fran andra pa individers handlingar. Pa
detta satt hotar skam vara sociala band gentemot andra manniskor. Genom negativa
reaktioner och forlust av respekt fran andra 6kar kanslan av skam och de relationella sociala
banden hotas. Undvikandet av skamkanslor bidrar darfor till att uppratthalla konformitet och

struktur i samhallet.

Skam ar en emotion som ofta trangs bort eller déljs for utomstaende da det gar emot det
moderna idealet. Istéllet fostras och socialiseras den moderna ménniskan till att vara rationell
och sjalvbeharskad. Andra emotioner som ilska, radsla, sorg eller karlek kan ocksa hindras
fran att komma till uttryck pa grund av skammen over att visa dessa kanslor (Scheff & Starrin

2013, $5.188-191). Skam kan markas pa olika sétt hos en person, bade verbalt och icke-
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verbalt. Bada kan daremot vara ett forsok till att dolja sin skam. Den verbala skammen kan
vara ett verktyg for att doélja den riktiga skammen, genom att exempelvis prata om ett
skamfyllt &mne men undvika avgorande skamfyllda detaljer. Den icke-verbala skammen kan
istallet ta sig till fysiskt uttryck genom exempelvis rodnad eller undvikande av 6gonkontakt

(Scheff 1990, ss.86-87).

Skam &r en biologisk emotion samtidigt som det ar ett socialt och kulturellt fenomen. |
interaktionen med andra manniskor uppstar skam genom att en person ser sig sjalv genom
andras 6gon (Scheff 1990, ss.81-85). Skam &r den emotion som kommer med flest sociala
och psykosociala funktioner, jamfort med andra emotioner. Skammen fungerar som en slags
moralisk kompass som vagleder var moral och vart samvete, detta till att handla pa ett satt for
att undvika skam sa mycket som det gar (Scheff & Starrin 2013, ss.190-191). Kéanslan av
skam kan leda till &nnu mer skam, vilket kan leda till att en negativ spiral uppstar, dar en
person kanner skam over att kdnna skam (Scheff 1990, ss.81-85). Oron Gver hur andra
uppfattar en bidrar till att individen anstranger sig for att framstalla sin basta sida.
Uppvisandet av sin basta sida blir ett verktyg for att undvika skam (Scheff & Starrin 2013,
$5.189-190).

Skam kan upplevas olika starkt beroende pa en persons sjalvfortroende. Vid lagt
sjalvfortroende riskerar en person att bli évervéldigad av kénslor av skam. Personen riskerar
darigenom att hamna i negativa spiraler fyllda med skamkénslor (Scheff 1990, s.93). Enligt
Scheff & Starrin (2013) finns det bade konstruktiv och destruktiv skam. Den konstruktiva
skammen vérnar om vara sociala band och hindrar oss darfor fran att hota eller skada dessa
band. Den destruktiva skammen blir istallet en ond spiral dar en person skams infor sin skam.
Detta kan leda till att personen blir arg for att den skdms och darefter skdms for att den blir
arg. | forlangningen kan detta leda till aggressivitet eller psykisk ohalsa da skammen blir

instangd inom individen (Scheff & Starrin 2013, s. 191).

4.3.1 Hederstigma

Goffman (2011, ss.36-40) skriver om begreppet hederstigma. Han menar att personer som

associeras med en stigmatiserad person kan uppleva samma skam som den stigmatiserade
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sjalv upplever. Den associerade personen kan vara kopplad till den stigmatiserade genom
sociala band, vilket gor att samhéllet ser pa dem som en enhet. Detta kan till exempel vara
personer som ar gifta med en psykiskt sjuk person eller barn till kriminella. Personer som
umgas med personer med sociala band till en stigmatiserad kan komma att paverkas i tredje

hand av skammen och stigmat.

Goffman (2011, ss.36-40) ger ett exempel pa ett barn till en kriminell pappa som inte har
nagra jamnariga vanner och darigenom kanner sig ensam. En konsekvens kan bli att anhoriga
undviker eller tar avstand fran den stigmatiserade for att undvika att sjalva drabbas av
skammen och stigmat. Den associerade personen riskerar att kanna sig forlagen da den

standigt tvingas béra en bérda som inte ar personens egna.

4.4 Sammanfattning

Med hjélp av de teoretiska perspektiven beskrivna ovan @mnas uppsatsens fragestallningar att
besvaras. Dessa teorier ar relevanta for denna studie da samtliga har ett emotionssociologiskt
perspektiv med fokus pa vilka emotioner som uppstar i manskliga interaktioner. Detta vill

aven denna studie understka och darfor anses dessa teorier vara lampliga for studien.

Det finns ingen entydig definition av emotioner da olika forskare ser pa begreppet pa olika
satt. Detta ger bade en bredd till begreppet samtidigt som det bidrar till en viss otydlighet.
Denna uppsats kommer utga fran definitionen av emotioner som ett fenomen som skapas i ett
socialt samspel, likt Wettergrens (2013) samt Hochschilds (2012) definitioner. Detta till
skillnad fran Scheff & Starrin (2013, s.187) som istéllet menar att individen fods med nio
grundlédggande affekter. Dessa medfddda affekter fylls i barndomen med associationer och

utvecklas darigenom till emotioner.

Hochschild har blivit granskad och kritiserad av flera forskare. Hon har dels kritiserats pa
grund av sin syn pa manniskan som oférmagen till att agera sjalvstandigt. Dessutom har
hennes empiri blivit kritiserad med argumentet att det for manga méanniskor ar svart att
beskriva och forklara sina kénslor, och darefter &ven hur de hanterar dem (Qstergaard 2023,

5.282). Hochschild (2012, ss.56-57) skriver i sin egen studie att empirin inte kan anses vara
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helt objektiv da manniskor gor sig till i sina bekannelser av vad som hént och hur de kande i
de givna situationerna. Detta reflekteras 6ver i forhallande till denna studie och gar att lasa

om under rubriken forskningsetiska dverviganden”.

5. Metod
5.1 Metodologiska 6vervaganden

Syftet med uppsatsen dr att studera hur individer som vuxit upp med en alkoholberoende
foralder beskriver sina emotioner och dess paverkan pa deras beteenden i barndomen. En
kvalitativ metod ar enligt Bryman (2021, s.455) det mest lampade metodvalet nér en studie
amnar till att uppna en forstaelse for en social verklighet baserad pa manniskorna som
befinner sig i den specifika sociala miljon. Det ar ménniskorna i den sociala miljons egna
uppfattningar och beréattelser som blir det véasentliga i den kvalitativa forskningen. Uppsatsen
har en emotionssociologisk utgangspunkt. Enligt Hochschild (2012, ss.17-18) uppstar
emotioner inte av sig sjalv inom ménniskan utan skapas och rekonstrueras i mellanmanskliga
interaktioner. Bryman (2021, s.455) menar att den kvalitativa metoden lampar sig sarskilt for
att studera socialkonstruktionistiska perspektiv. Det vill sdga tron om att den sociala
verkligheten skapas i mellanmanskliga interaktioner och inte ar bestaende av foreteelser som
finns av sig sjalv utan paverkan fran de manniskor som befinner sig i den. Da uppsatsen har
utgatt fran manniskors egna uppfattningar och beskrivningar i form av blogginlagg samt
intresserat sig for de emotioner som uppstatt i ett socialt samspel har den kvalitativa metoden

ansetts fordelaktig.

Uppsatsens empiri har samlats in genom skrivna blogginlagg fran vuxna respektive
ungdomar. Blogginlaggen ar baserade pa deras uppvaxt som sa kallade maskrosbarn. Denna
empiri har samlats in fran hemsidan Maskrosbarn.org, vilket &r en barnrattsorganisation.
Organisationen arbetar for att forbéattra livssituationen for de barn i Sverige som har foraldrar
med en beroendeproblematik, psykisk ohalsa eller lever under andra svara hemforhallanden
(maskrosbarn u.d.). Med dessa skrivna blogginldgg som empiri har det gjorts en
innehallsanalys. Enligt Bryman (2021, ss.668-669) gar det att finna empiri pa hemsidor

online som kan utgéra data for en kvalitativ innehallsanalys.
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Boréus & Bergstrom (2021, ss.21-24) menar att en forfattare av en text skriver for att
uttrycka sin asikt, reflektera och beskriva bade den inre och yttre vérlden. Detta kallas
innebordsaspekt och gar genom kvalitativ ansats att studera med hjalp av en innehallsanalys.
Metodvalet av kvalitativ innehdllsanalys, med empiri hamtad fran redan befintliga
blogginlagg, gjordes pa grund av tidsaspekten for uppsatsen. En kvalitativ innehallsanalys
avser att bryta ner en text och genom kategorisering av delar av texter kunna besvara
forskningsfragor (Boréus & Kohl 2021, s.50). Samma studie hade kunnat genomforas med
metodvalet semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer ar en flexibel
intervjumetod dar intervjun utgar fran ett antal teman, men dar det dven finns utrymme for
foljdfragor (Bryman 2021, s.563). Denna metod hade troligtvis kunnat berika det insamlade
materialet da det hade kunnat anpassas i studiens riktning med hjalp av fragor och
foljdfragor. Daremot fanns risken att det skulle vara mycket svart att hitta personer att
intervjua i ett sadant kansligt &amne som detta. Detta gjorde att valet istallet landade i att

genomfora en kvalitativ innehallsanalys med redan befintlig empiri.

5.2 Urval

Studiens urval har genomforts i flera olika steg. Tanken bakom att hamta empiri fran
maskrosbarn.org framkom genom viljan att hitta ett redan publicerat material men som
samtidigt bidrog till en viss bredd. Syftet var att finna material som till skillnad fran en
sjalvbiografi eller ett podcastavsnitt inte endast utgick fran en persons berattelse, men som
samtidigt presenterade tankar och kanslor. Ett krav var ocksa att textmaterialet skulle vara
sjalvupplevt for skribenten av texten. Maskrosbarn.org berattelsesida foll sig darfor perfekt
da det finns flera blogginlagg skrivna av bade vuxna och ungdomar som sjalva vuxit upp med

en alkoholberoende foralder.

Boréus & Bergstrom (2021, ss.55-56) menar att det dr viktigt att i ett tidigt stadium i en
innehallsanalys avgransa sitt material. Urvalsprocessen startade darfor tidigt i skrivprocessen
genom att empirin samlades in fran hemsidan. Nar empirin samlades in fanns det totalt 105
blogginlagg pa hemsidan. Darefter gjordes ett forsta urval dar blogginlagg valdes ut efter

sOkorden “alkohol”, “dricka”, “drack”, “fylla” eller “full”. Efter detta urval aterstod 44
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blogginlagg. | nasta steg valdes de blogginlagg bort som bland annat var mer inriktade pa
Maskrosbarnen som verksamhet, psykisk ohélsa eller substansberoende, da dessa teman inte
gar i linje med studiens syfte. Det slutliga urvalet bestod av 17 blogginlagg. Bryman (2021,
$5.495-496) menar att med hjalp av ett malstyrt urval ar det forskningsfragorna som far
avgora vilken empiri som ar mest lampad for studien. I det malstyrda urvalet finns ingen
strvan efter att gora ett slumpméssigt urval. Tvartom kommer ett strategiskt urval goras

utifr&n det material som anses mest relevant for studien.

Nastintill alla blogginlagg fran hemsidan var anonymt skrivna. De fa som var undertecknade
med namn har i studien valt att anonymiseras. Eftersom det inte fanns nagon information om
skribenterna for blogginlaggen har det heller inte gjorts nagot urval utifran klass, kon eller
etnicitet. Den enda information som finns om skribenterna &r att de &r aktiva i organisationen
maskrosbarn samt har vuxit upp under utmanande hemférhallanden. Det finns heller ingen
information om den enskilda skribentens alder, forutom att vissa & ungdomar och vissa
vuxna. Organisationen riktar sig till ungdomar mellan 13-19 ar (Maskrosbarn u.a.).
Mojligheten finns darfor att nagra av forfattarna inte ar myndiga. Ingen avgransning har
heller gjorts till geografisk plats. Da organisationen riktar sig till barn i Sverige och
blogginlaggen ar skrivna pa svenska gar det att anta att dessa barn véaxt upp i en svensk

kontext.

5.3 Bearbetning och analys

Vid en forsta bearbetning av textmaterialet Overfordes de valda texterna in i ett eget
dokument for att utesluta risken for att materialet skulle dndras pa hemsidan under uppsatsens
gang. Darefter lastes materialet igenom ett flertal ganger for att pa sa satt finna relevanta
kategorier. Rennstam & Wasterfors (2015, ss.80-81) menar att det &r viktigt att studera sitt
material noggrant. Detta genom att lasa igenom flertalet ganger och tillbringa mycket tid med
materialet. Utifran uppsatsens tidsbegransning har materialet studerats flera ganger och i
olika processer i skrivandet. Forsta gangen materialet studerades var innan uppsatskursen
borjat och darefter har materialet lasts igenom flera ganger, i syfte att minska risken for att

missa nagot vasentligt.
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Boréus & Bergstrom (2021, s.50) menar att det mest lampade séttet for att analysera sitt
material i en kvalitativ innehallsanalys ar genom kodning och kodscheman. Metoden beskrivs
som delvis induktiv dar stora teman eller forskningsfragor far styra kodningen till att finna
olika kategorier i sitt textmaterial. Empirin i denna studie har manuellt kodats och
kategoriserats i flera teman. Det innehall som aterkommer i ett material &r ofta det som &r
vart att uppmarksamma. Genom koncentrering hittar forskaren teman utifran forfattarens
egna ord. Dessa gors sedan om i en process av kategorisering dar forskarens egna tolkningar
och begrepp anvands for att tematisera materialet (Rennstam & Wasterfors 2015, ss.69-74).
De kategorier som skapades utifran materialet med relevans till studiens fragestéllningar var:

e Tema 1: Emotioner som beskrivs.

e Tema 2: Motstridiga emotioner.

e Tema 3: Ké&nslan av skam.

e Tema 4: Familjehemligheter.

Boréus & Bergstrom (2021, s.58) menar att det finns en férdel med manuell kodning, det vill
saga den kodning som maste genomforas av en manniska. Detta nar mer komplicerade
tolkningar kravs for studien. Genom manuell kodning markerades de olika kategorierna i
olika farger for att pa sa satt fa en tydligare 6verblick éver det relevanta materialet. Dessa
utvalda delar fordes sedan Gver till ett eget dokument dér de sorterades upp efter respektive

kategori.

Kategoriseringen av materialet andrades flera ganger under processen da teman tillkom samt
reducerades bort. Analysarbetet genomfordes parallellt med att uppsatsens 6vriga delar
tillkom, men blev mer intensivt precis innan det verkliga skrivandet av analysen kom igang. |
analysen bearbetades materialet igenom tema for tema for att se vad som var relevant att ha
med i uppsatsens analysdel. Citat fran blogginlaggen har anvants for att exemplifiera det som
diskuteras i analysen med hjalp av uppsatsens teori samt bidrag fran tidigare forskning. For
att skapa en mer levande text samt underlatta for lasaren har figurerade namn anvénts vid de

presenterade citaten.
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Vid val av metod for bearbetning av materialet 6vervagdes dven diskursanalys samt
narrativanalys. Den narrativa analysen ar bast lampad nar maktdynamiker och
maktforhallanden ska studeras. | en narrativanalys ar materialet historier eller berattelser
(Boréus & Robertson 2021, ss.219-223). Detta till skillnad fran diskursanalysen som istallet
intresserar sig for bland annat sprak, metaforer och ordval (Boréus & Seiler Brylla 2021,
$s.305-306). Eftersom denna studie varken intresserar sig for maktforhallanden i samhéllet
och inte heller sprak, i den mening om hur saker ségs istéllet for vad som sags, sa klargjordes

det att innehallsanalysen var den mest lampade metoden for denna uppsats och dess syfte.

5.4 Forskningsetiska 6vervaganden

Etiska fragor kopplade till forskning regleras i Sverige idag av organet Vetenskapsradet.
Vetenskapsradet har faststallt 4 forskningsetiska principer for humanistisk och
samhallsvetenskaplig forskning. Dessa fyra principer ar informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Eldén 2020, ss.29-31).

Informationskravet innebar att samtliga deltagare i en studie ska vara informerade om
studiens syfte. Det &r dven av vikt att alla medverkande ska ha mdéjlighet att ge sitt samtycke
till studien, vilket klargors i samtyckeskravet. Medverkande har ratt att sjalva bestdmma ifall
de vill dra in sitt samtycke. Ifall en medverkande &r under 15 ar och studien innefattar amnen
som kan uppfattas som kansliga bor en vardnadshavares samtycke inhamtas (Eldén 2020,
5.30). Dessa tva forskningsetiska principer har inte tagits hansyn till i samma utstrackning
som de férmodligen hade gjorts i en studie baserad pa intervjuer eller observationer. Empirin
har fran borjan samlats in fran en hemsida dar texterna redan varit publicerade. Skribenterna
vet inte att deras texter medverkar i studien vilket kan problematiseras. Daremot har
skribenterna sjélva valt att publicera blogginldggen pa en allman hemsida dar vem som helst
har tillgang till dem. Eftersom blogginlaggen publicerats anonymt gar inte att fa tag pa varje

enskild skribent och informera om studien samt samla in deras samtycke.

Den information som finns om forfattarnas alder &r att de &r vuxna eller ungdomar. Det finns
en risk att nagon av forfattarna ar under 15 ar. Med tanke pa studiens kansliga &mne och den

eventuella unga aldern hade ett samtycke fran en vardnadshavare egentligen varit det mest
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forskningsetiska. Detta hade daremot varit annu viktigare och dessutom lattare ifall det fanns
mer information om skribenterna. Det ar dessutom etiskt viktigt att respektera att skribenterna
valt att publicera blogginlaggen anonymt. Risken for att skribenterna hade paverkats negativt

ifall samtycke fran vardnadshavare hade begarts ar viktigt att ta hansyn till.

De tva resterande etiska forskningsprinciperna ar konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Dessa stéller krav pa att alla kansliga och personliga uppgifter fran
respondenterna ska behandlas varsamt, sa att ingen utomstaende far tillgang till dem. Det
insamlade materialet far dessutom endast anvandas till den konkreta studien (Eldén 2020,
ss.30-31). De flesta blogginlaggen ar fran borjan anonyma men vid behov kommer de utvalda
citaten anonymiseras ytterligare. Detta ifall uppgifter som hade kunnat identifiera en person
finns med i texten, till exempel namn pa stader. Blogginlaggen forvaras i ett dokument och
kommer att raderas efter slutford studie. Uppgifterna kommer inte att skickas till utomstaende
eller anvandas vid senare studier. Trots att blogginlaggen redan finns publicerade finns
mojligheten att en skribent valjer att radera sitt inlagg fran hemsidan. Det &r da extra viktigt

att blogginlagget inte finns sparat och kvarglomt pa den dator som anvants under studiens

gang.

Eftersom denna studie omfattas av studentundantaget stalls det inte samma etiska krav pa
studien, daremot bor kraven anda reflekteras éver. Med studentundantaget menas att en studie
inte behover etikprovas och darmed inte gar under samma strikta etiklagar som riktig
forskning (Eldén 2020, ss.37-38). Da denna studie innefattar &mnen som kan uppfattas som
kansliga har etiska 6vervéganden gjorts i valet av att anvanda redan publicerat material
istallet for att intervjua personer om deras erfarenheter. Detta da denna studie inte har nagra
resurser for att pa ett tryggt satt kunna ta del av och eventuellt hantera personer som beskriver
barndomstrauman eller jobbiga livshandelser. Ur denna etiska aspekt har beslut tagits att inte
heller anvanda empiri av barn som i nuléget befinner sig i en utsatt situation. Istéllet &r
studiens fokus hur kénslor beskrivs nér vuxna och ungdomar med erfarenhet av en foralder

med ett alkoholberoende tanker tillbaka pa sin barndom.
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Ett annat etiskt dvervagande som reflekterats Gver dr att blogginlaggen &r skrivna pa ett satt
sd att skribenterna tanker tillbaka pa hur det har varit. Risken finns att minnen bleknar eller
andras med tiden. Det gar darfor inte att sakerstalla att till exempel de emotioner som
beskrivs ar de exakta emotionerna som personen upplevde i stunden. Eftersom studien
intresserar sig for skribentens egna beskrivningar av situationen ar detta inte ett problem, da

studien inte &mnar att finna en objektiv sanning.

Vid ett val av textmaterial ar det viktigt att reflektera Gver vart texterna kommer ifran samt i
vilket sammanhang texterna ar skapade i (Boréus & Bergstrom 2021, ss.58-59).
Maskrosbarn.org ar en icke vinstdrivande organisation som &r bade politiskt och religiost
obunden. Organisationen drivs ekonomiskt av gavor fran privatpersoner och foretag
(Maskrosbarn u.a.). Genom denna information gar det att ifragasétta ifall blogginlaggen som
publicerats pa hemsidan ar objektiva. Blogginlaggen ar skrivna av aktiva medlemmar och kan
darfor inte antas vara opartiska. Detta framgar ocksa tydligt i en del blogginlagg dar
skribenten beskriver vilken hjalp de fatt av organisationen. Dessa texter har valts bort da de

inte har nagon relevans for studiens forskningsfragor.

En reflektion har dven gjorts kring vilka blogginlagg som valts att publiceras pa hemsidan,
eller snarare kanske vilka blogginldgg som valts bort. Efter att ha last materialet kan en
slutsats dras kring att de blogginldgg som lyfts fram ar av de ungdomar och vuxna som idag
mar battre &n vad de gjorde som barn. Exempelvis ar det ingen skribent som skriver att den
sjalv drabbats och har ett pagaende beroende, aven om risken for att utveckla ett eget
beroende é&r stor, enligt Jiji & Rakesh (2012, ss.70-76). En annan gemensam faktor i
blogginlaggen &r att de beskriver sin uppvéxt med sin foralder som tuff. Chansen ar stor att
det &r just dessa barn som hittat till organisationen fran borjan och fortsatt vara aktiva.
Mojligheten finns &ven att organisationen utgjort ett sa pass stort stod for dessa barn att
risken minskat for dem att sjélva utveckla ett beroende. Daremot gar det inte att anta att
blogginlaggen ar helt objektiva. Detta da det kan finnas ett syfte fran organisationens sida att
lyfta fram en viss typ av blogginlagg. Exempelvis blogginlagg som bade kan bidra till stor
igenkanning hos de barn som besoker hemsidan men som ocksa kan paverka manniskors vilja

till att donera pengar.
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6. Analys
6.1 Emotioner

De delar som tas upp i avsnitten nedan ar emotioners paverkan pa beteenden, motstridiga
emotioner gentemot sin foralder samt motstridiga emotioners paverkan pa beteenden. Detta
for att belysa de emotioner som beskrivs i blogginlaggen samt hur dessa paverkat
skribenternas beteenden i barndomen. Stort fokus laggs pa motstridiga emotioner som

beskrivs da detta standigt aterkom i blogginlaggen.

6.1.1 Emotioners paverkan pa beteenden
| blogginlaggen beskrivs flera olika emotioner samt hur skribenternas beteenden paverkas av
dessa. De flesta emotioner som beskrivs &r negativt laddade. Ett exempel pa en sadan

emotion som beskrivs ar ilska och frustration.

Jag var ofta arg pa dig, du holl ju inte vad du lovade. En oro for att ta hem kompisar véxte -

Alexis

Alexis beskriver kénslan av ilska gentemot sin forélder. En ilska 6ver att hennes foralder inte
haller sina l6ften och dricker trots att foraldern lovat att den inte ska. Wettergren (2013)
beskriver att emotioner kan bli ett drivmedel for det manskliga handlandet (Wettergren 2013,
s.11). | citatet klargors det hur Alexis pa grund av ilskan dver de brutna l6ftena utvecklar en
ny kénsla, en kénsla av oro. Kénslan av oro leder till att Alexis inte vill ta hem kompisar. H&r
blir Alexis emotioner det som driver hennes handlande, i detta fall att sluta ta hem kompisar.
Loften som bryts kan vidare fa ytterligare konsekvenser for ett barn. Jiji & Rakesh (2012,
ss.75-79) menar att genom att foraldrar haller sina l6ften minskar risken for barnen att sjalva
utveckla ett beroende. De brutna I6ftena kan ddrmed ge Alexis konsekvenser dven senare i

livet, om &n inte endast pa ett emotionellt plan.

| ett annat blogginlégg illustreras kénslan av otrygghet.
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Som ung i en destruktiv miljé kédnde jag mig nastan aldrig helt trygg. Jag tog hand om mina

syskon men aldrig om jag sjalv. - Isabell

| manga av blogginlaggen bendmns emotioner som otrygghet och radsla. Dels en radsla for
sin foralder men ocksa en radsla for de konsekvenser som beroendet for med sig, som till
exempel vald. Isabell beskriver att hon i sin destruktiva uppvaxt tog hand om sina syskon,
men aldrig om sig sjalv. Wangensteen, Jansen & Halsa (2019, s.6) menar att det &r vanligt att
barn till foréldrar med ett alkoholberoende tar mycket ansvar i hemmet och 6ver syskon. Har
synliggdrs &ven ett av de symptom som Kornaszewska- Polak (2019, ss. 154-155) menar ar
typiskt for medberoende barn, namligen den bristande formagan i att uttrycka egna behov och

ta dessa pa allvar. Nedan beskriver dven Adem sin radsla for sin pappa.

Jag var radd for att hans humor skulle vanda, jag kunde kanna det tydligt nar det var pa véag
att ga fran glad till arg. Jag var ganska energisk som barn och forsokte pa olika satt fortsatta

halla honom glad. - Adem

Adem beskriver hur han kan marka nar sin pappas humar ar pa vag att forandras och hur han
som barn forséker hantera detta. Aven hér ar ett exempel pa hur Adems kénslor blir ett
drivmedel for hans ménskliga handlande. Likt Hochschilds (2012, ss.17-18) tankar om att
emotioner utvecklas genom kroppsliga férnimmelser och sinnen, belyser citatet hur Adem
marker att hans pappas humor haller pa att forandras, detta genom sina sinnen. Det Adem tar
in genom sina sinnen paverkar hans egna emotioner, i detta fall upplever han radsla.
Hochschild (2012, ss.17-18) menar dven att ménniskan i en social interaktion l&r sig nar den
ska kanna och visa upp olika emotioner. Citatet ovan belyser hur Adems kénslor i barndomen
har internaliserats. Adem har lart sig genom den sociala interaktionen med sin pappa att han
behdver kompensera och halla sin pappa pa gott humér for att hans humar inte ska dverga till

ilska.

En annan emotion som aterkom i blogginlaggen var ensamhet. Manga av forfattarna

beskriver att ingen utomstaende visste om hur deras hemfarhallanden sag ut.
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Nar jag borjade hogstadiet kande jag mig helt ensam, ingen visste vad som pagick hemma.
Varje dag néar jag gick hem fran skolan ville jag bara forsvinna. Skulle jag motas av brak,
vald, alkohol eller skulle jag fa hora vilken hemsk dotter jag var? Jag har blivit psykiskt
misshandlad av bada mina foraldrar fram tills jag var 14. Jag sag mig sjalv som véarldens

samsta manniska, helt odlskad. -Ester

Ester beskriver en kansla av ensamhet, dar hennes situation och emotioner paverkar henne.
Hon beskriver att hon tillslut kdnde sig usel som ménniska, helt odlskad. Bacon et al. (2020)
menar att barn som vuxit upp med en alkoholberoende foralder ofta drabbas av dalig
sjalvkansla, vilket kan komma att paverka barnet lange i livet. Till exempel menar de att den
daliga sjalvkanslan kan bidra till en oférmaga att ta sig fran destruktiva karleksrelationer som
vuxen (Bacon et al. 2020, ss.761-762). Har tydliggors ytterligare ett exempel pa hur de
emotioner som barnet kanner i barndomen kan paverka barnets beteenden men aven fa en

paverkan senare i livet.

6.1.2 Motstridiga emotioner gentemot sin foralder

| flera av blogginlaggen beskriver skribenterna sina komplicerade relationer till sina foraldrar,
inte minst pa ett emotionellt plan. Flera skribenter understryker karleken de kanner gentemot
sin forélder samtidigt som relationen &r forknippad av de negativa emotionerna som beskrivs

I avsnittet ovan, exempelvis ilska, ensamhet eller radsla.

Du ror upp s& mycket blandade kanslor. Idag hade jag onskat att vi kunde uppvakta dig
pappa. Lilla jag ville sallan fira dig. Du som skadat mer an du &lskat. Du som orsakat sa

mycket smarta och trauman hos mig. Lilla jag var sa besviken och radd. - Vilhelm

Vilhelm &r ett exempel pa de komplexa emotioner som ofta beskrivs i blogginlaggen. Han
beskriver hur han som barn kande sig besviken och radd for sin pappa. Trots det hade han
idag géirna firat honom pa farsdag. Har gar det att utldsa en diskrepans mellan “lilla Vilhelm”
och “stora Vilhelm”. Hans kdnslor gentemot sin pappa verkar ha dndrats med tiden, frén att
inte tycka han var vard att fira till att ha en langtan efter att kunna fira honom. Har synliggors

kénsloregler, distinktionen mellan vad en person férvantas kdnna och vad en person bor
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ké&nna (Hochschild 1979, ss.563-566). Vilhelms egen forvantan dr att han inte borde vilja fira
den pappa som skadat honom mer an alskat honom. Daremot bor Vilhelm enligt de radande

kansloreglerna kanna karlek gentemot sin pappa anda. Detta da den radande samhallsnormen
sager att barn ska alska sina foraldrar, nastan oavsett vad. Pa sa satt blir emotionsarbetet inom

Vilhelm komplicerat da motstridiga emotioner stélls mot varandra i hans relation till sin

pappa.

Enligt Hoschild (2012, s.63) kan kansloregler vara kopplade till ritualer. Ifall individen inte
lever upp till de forvantade kansloreglerna i en ritual kan individen k&nna skam. Farsdag &r
en hogtid som kan ses som en form av ritual dar manniskor pa olika sétt firar och
uppmarksammar sina pappor. | detta fall kan kéansloregler kopplade till farsdag spa pa

Vilhelms emotioner &nnu mer om att han borde vilja fira sin pappa just denna dag.

Ett annat exempel ar de emotioner Theodore kanner efter sina foraldrars bortgang.

Jag sorjde langt innan det hande. Det var bade skont och skamfyllt att slappa taget om dem

och om hoppet. - Theodore

Theodore beskriver foraldrarnas bortgang som en frihet och lattnad, att kunna slappa taget om
bade dem och hoppet om att de skulle forandras. Har bryter aven Theodore mot kansloregler.
Doden borde vara forknippad med emotioner som sorg, fortvivlian och hoppldshet men
Theodore kanner istéllet en lattnad och att foraldrarnas bortgang pa ett satt ar skon. Har blir
Theodores forvantade kénslor lattnad da han kan slappa taget om sina foraldrar. Detta till
skillnad fran den emotion han egentligen bor kanna, vilken ar sorg. Det finns universella
kansloregler som géller oavsett sammanhang eller tid (dstergaard 2023, ss.280-281). En av
dessa kansloregler &r att inte njuta av nagon annans bortgang, vilket ar en kansloregel

Theodore bryter.

Hochschild (2012) menar att en bruten kénsloregel kan ge konsekvenser for individen i form

av sanktioner, bade fran sig sjalv och fran andra (Hochschild 2012, ss.56-57). Theodore
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beskriver det som skamfyllt att sl&ppa taget om sina foréldrar och hoppet om dem. Hér
belyser han en sanktion som uppstar pa grund av den brutna kansloregeln. En individ
upplever ofta skam ifall individen inte lever upp till de ké&nslomassiga forvantningar som

finns, menar Hochschild (2012, s.63).

For mig var det bade en sorg samtidigt som det var en lattnad. Nar han satt i haktet sa visste
jag ju vart han var och visste att han var vid liv. Samtidigt sa visste jag om att han madde

otroligt daligt, och jag fick ju inte traffa honom. - Levi

Hochschild (2012, s.68) menar att ju narmare relation tva individer har desto mer
emotionsarbete utfors, trots det kan emotionsarbetet vara svart att synliggora. Levi beskriver
sina motstridiga emotioner gentemot sin pappa i en tid da hans pappa satt haktad.
Emotionerna som beskrivs ar sorg och lattnad, vilka gar emot varandra. Sorg &r den emotion
enligt kénsloregeln som Levi bor k&nna. Detta samtidigt som Levis egen forvantan framkallar
kanslan av lattnad da han nu vet var hans pappa befinner sig samt att han inte kommer till
skada. Vetskapen om att hans pappa dessutom mar valdigt daligt i haktet och att de inte far
traffa varandra forstarker det emotionella skriptet om att han endast borde kénna sorg. Detta
blir pa sa satt ytterligare ett exempel pa nar kansloregler bryts och motstridiga emotioner

uppstar.

6.1.3 Motstridiga emotioners paverkan pa beteenden
De motstridiga emotionerna som beskrivs i blogginlaggen paverkade aven barnens

beteenden. Ett exempel &r Ainas instéllning till skolan som citatet nedan belyser.

Skolan var min fristad, dar kunde jag andas. Nar klasskompisarna tjatade om hur jobbigt det
var att borja skolan igen efter sommaren holl jag med av artighet, men inuti jublade varenda

cell i mig. - Aina

Aina visar utat att hon haller med klasskompisarna men egentligen kanner hon tvéartom.
Hennes egen forvantan &r att kanna sig glad over att borja i skolan igen da hon far en paus

fran sin situation hemma. Daremot bor en elev enligt kansloregler, likt hennes klasskompisar
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visar, tycka att skolan ar trakig och hellre vilja ha sommarlov. Wettergren (2013) menar att
studerandet av kanslor kan visa bade pa vad en person kanner inat och vilken emotion
personen kommunicerar utat till andra genom fysiskt uttryck (Wettergren 2013, ss.16-17). |
detta exempel gar Ainas emotioner som hon kanner inat inte ihop med de emotioner hon

valjer att visa utat genom sitt fysiska uttryck, i detta fall genom tal.

For Aina blev skolan en fristad fran de negativa emotioner som var kopplade till hennes
hemsituation. Trots de positiva emotionerna till skolan haller hon med klasskompisarna for
att inte framsta som annorlunda. Dam & Hall (2016, ss.453-454) menar att det ar vanligt att
barn undanhaller sin hemsituation for att inte utsattas for mobbning eller stigmatisering i

skolan.

Jiji & Rakesh (2012, ss.72-78) menar att ett barn som véxer upp med en forélder med ett
alkoholberoende sjalv kan komma att utveckla psykisk ohalsa. Nedan beskriver Liora sina
motstridiga emotioner i relation till hennes sjdlvskadebeteende som uppkommit pa grund av

sin foralders alkoholberoende.

Min angest fordubblades och jag kande mig sa ensam. Jag ville inte berétta for ndgon vuxen
vad jag holl pa med, delvis for att det var fel och delvis for att jag var radd att fa hjalp att
sluta. Jag hade ju antligen hittat nagonting som gjorde mig lugn och jag ville verkligen inte

att nagon skulle ta det ifran mig. - Liora

Liora beskriver hur hennes angest och kéansla av ensamhet férdubblades nar hon borjade
sjalvskada. Samtidigt ville hon inte fa hjalp av ndgon vuxen med att sluta da hon inte ville
sluta med den handling som skapade lugn inom henne. Hennes egen forvéantan var radsla
infor att behdva sluta med ett beteende som for stunden hjalpte henne. Samtidigt var hon
medveten om att det var fel och forvarrade hennes maende pa lang sikt. Med det i atanke
borde hon darfor enligt de emotionella skripten kdnna en vilja att sluta sjalvskada. Lioras
motstridiga emotioner paverkar hennes beteende till att inte sluta sjalvskada. Pa grund av den

brutna kansloregeln finns risken att Liora upplever sanktioner fran sig sjalv i form av skam.
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Skammen hade i langden kunnat paverka hennes beteende ytterligare till att inte vaga soka

hjalp oavsett ifall det utvecklas till en ohallbar situation.

6.2 Skam

En emotion som var aterkommande i flera av beskrivningarna fran blogginlaggen var kanslan
av skam. Eftersom emotionen visade sig vara sa vasentlig i skribenternas beskrivningar
kommer avsnittet nedan utga fran och diskutera emotionen skam och dess paverkan pa
barnens beteenden. De delar som tas upp nedan ar skam med yttre paverkan, skam inom

individen samt skamfyllda hemligheter.

6.2.1 Skam med yttre paverkan

Att skammas infor andra var ndgot som beskrevs i manga av blogginléaggen. Detta belyser
den skam som Delds (2015, s.299) anser vara vanlig hos barn till personer med ett
alkoholberoende, namligen den skam som uppstar nar en foralder bryter mot samhallets

kulturella normer for hur en féréalder bor vara. Adems beskrivning ar ett exempel pa detta.

Och att han skamde ut mig, stod och ropade efter mig pa torget som exempel om han var full

och glad. Vi bor pa en liten 6- jag ville inte att alla skulle se honom- Adem

Adem skams 6ver sin pappa och vill inte att alla pa den lilla 6n ska se honom paverkad. Bade
att hans pappa ar markbart berusad pa ett torg, samt att han star och ropar efter sin son &r
exempel pa kulturella samhallsnormer for hur en foréalder bor vara som bryts. Delas (2015,
$5.299-302) menar vidare att en skam som bryter mot samhallets kulturella normer inte endast
paverkar den som bryter mot normen utan dven den som &r associerad med personen. Detta i
likhet med Goffmans (2011, ss.36-40) teori om hederstigma dar en person med néra sociala
band till en stigmatiserad individ kan bli paverkan av och uppleva skam sjalv. | Adems fall
blir detta tydligt da det ar hans pappas beteenden som bryter mot samhallets normer och inte
hans egna. Trots detta upplever och paverkas Adem av skammen. | Delas (2015, ss.299-302)
studie framkom det att en foralder som ar markbart paverkad i sociala sammanhang var en av

de storsta faktorerna till de undersokta barnens skam.
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Nedan beskriver Cassandra en annan form av skam. Namligen den skam hon ké&nner dver hur

hennes jullov varit och hur hennes livssituation ser ut.

Nar jag sedan bdrjade skolan igen efter lovet och klassen skulle prata om hur ens jul varit sa
jag bara “den var bra!”, for skammen tog upp all plats som fanns i min kropp och knopp. En

skam som inte ens var min att bara. - Cassandra

Cassandra valjer att inte beratta sanningen i skolan pa grund av att hon skams 6ver sin
situation. Cassandra understryker i citatet sjalv det som Goffman (2011, ss.299-302) menar
med hederstigma, namligen att hon bar pa en skam som inte ar hennes egna men som
paverkar henne pa grund av de sociala band hon har till sin foralder. Har blir aterigen ett
exempel pa hur barn till alkoholberoende foraldrar kanner skam trots att det ar deras foraldrar

och inte de sjalva som brutit mot de sociala normerna.

Cassandra vill inte beratta hur hon haft det under lovet, kanske for att undvika att framsta
som annorlunda. En kéansla av att vara annorlunda menar Delas (2015, ss.299) kan fa
konsekvenser for barnet dven pa lang sikt da kanslan av att vara annorlunda kan internaliseras

hos barnet och till slut bli en del av barnets identitet.

Enligt Wangensteen, Jansen & Halsa (2019, s.6) kan skam och tabuer bli en stor borda for ett

barn. Cassandra beskriver vidare hennes strategier som barn for att minska kénslan av skam.

Jag minns hur jag gick ut och snattade julklappar till mig sjalv sa att det inte skulle se sa

sorgligt ut under granen nar mina kompisar kom 6ver och lekte. - Cassandra

Scheff (1990, s.71) menar att undvikandet av skam bidrar till struktur och konformitet i
samhaéllet. Cassandras strategier for att undvika skam dr troligtvis inte det som Scheff (1990)
syftade till nar han menade att undvikandet skulle ge samhéllet struktur. Att genomfora
illegala handlingar i syfte att undvika skam infor sina kompisar kan daremot vara ett verktyg
for att varna om och bibehalla sina sociala band. Scheff & Starrin (2013, 5.190-191) menar att

det finns en form av konstruktiv skam som vérnar om individens sociala band. Den
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konstruktiva skammen fungerar som en moralisk kompass, vilken fungerar som ett verktyg
for att tydliggora hur individen bor handla for att undvika skam s& mycket som majligt.

Cassandras illegala handlingar kan darmed forklaras genom den konstruktiva skammen.

Cassandras snatteri blir &ven ett verktyg for att inte uppfattas som annorlunda, att inte vara
det enda barnet bland kompisarna utan julklappar under granen. | Delas (2015, ss.299-302)
studie visade resultaten att barn skams nar deras foraldrar uppfattas som annorlunda pa ett
negativt satt, exempelvis genom att inte delta i aktiviteter som andra foraldrar gor. Cassandra
skams infor sina vanner dver att hennes foraldrar inte kopt julklappar till henne och
darigenom inte deltagit i julfirandet som andra féraldrar gor. Enligt Jiji & Rakesh (2012,
§S.75-79) utgor firandet av hogtider en viktig komponent for att barnet inte senare i livet sjalv
ska utveckla ett beroende. Detta blir ytterligare ett exempel pa hur skammen hos dessa barn
kan leda till en kénsla av att vara annorlunda, som i varsta fall enligt Delas (2015, s.299-302)

kan internaliseras in i barnets identitet.

6.2.2 Skam inom individen

Trots att skam enligt Scheff (1990, ss.81-85) uppstar i en social interaktion dar individen ser
sig sjalv genom andras 6gon, fanns det dven exempel fran empirin pa situationer dar skam
beskrevs som nagot inom individen bortsett fran ett specifikt socialt ssmmanhang. Det gar
daremot att anta att dessa kanslor fran borjan uppkommit i mellanméanskliga méten dar barnet
sett sig sjalv genom andras 6gon. Barnen som medverkade i Delds (2015, s.300) studie
upplevde att de alltid hade skammen 6ver sin forélder med sig. Moltas synliggor i citatet
nedan en inneboende skam, inte bara for sin forélder utan dven for sig sjalv och hela sin

familjesituation.

Na&r jag var yngre i tonaren, s& skamdes jag otroligt mycket, framforallt for mig sjalv och for

min familjesituation.- Moltas

Det Moltas beskriver kan vara ett uttryck for den destruktiva skam som Scheff & Starrin
(2013, 5.191) menar kan uppkomma ifall en individ fastnar i negativa spiraler av skam. Ifall

Moltas senare borjar skdmmas dver sin egen skam kan konsekvensen bli att han fastnar i en
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ond spiral. Den onda spiralen av skam kan leda till psykisk ohélsa eller aggressivitet (Scheff

& Starrin 2013, 5.191).

Vilhelm beskriver en annan form av skam. Aven denna skam sker inom honom. Han
beskriver en stor ambivalens i sina kénslor gentemot sin foralder, och skammen han kanner

infor denna ambivalens.

Ibland kan jag till och med skammas 6ver mina kéanslor 6ver dig. Jag har hatat och alskat.

Varit besviken och stolt. -Vilhelm

Scheff & Starrin (2012, ss.118-119) menar att skam ar en emotion som ofta trangs bort da det
moderna idealet ar att vara en rationell och sjalvbehérskad manniska. Aven andra emotioner
som karlek, ilska, rédsla eller sorg kan bli undantryckta for att en person skams dver dessa
kanslor. Vilhelm skams dver sina manga olika kanslor han kanner gentemot sin féralder.
Detta da hans kansloméassiga ambivalens samt kanslouttryck gar emot det moderna idealet om
att inte vara en kanslostyrd person. Har synliggors aterigen Hochschilds (2012) teorier om
emotionsarbete och kansloregler. Vilhelm skams 6ver att han kanner sa motstridiga kéanslor
mot sin foralder, da de emotioner han egentligen bor kanna enligt samhéllets kansloregler ar

ren kérlek och stolthet 6ver sin forélder.

6.2.3 Skamfyllda hemligheter

Néarvaron av familjehemligheter framkom tydligt i en del av blogginldggen, vilket
Overensstammer med den tidigare forskningen om barn med alkoholberoende foraldrar. Silva,
Nico & Caetano (2023, ss.14-15) menar att familjehemligheter som rér beroende inom
familjen ofta ar forknippade med emotioner som rédsla och skam. Cecilia nedan beskriver

sina emotioner kring familjens hemlighet.
Det kéndes som att min familj var annorlunda och jag beréattade inte for nagon om hur jag

hade det hemma. Jag var radd for va som skulle handa da och trodde att det var béattre om vi

i familjen holl var hemlighet for oss sjalva. - Cecilia
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Cecilia uttrycker att hon ville halla sin foralders beroende inom familjen da det fanns en
radsla for vad som skulle hdanda ifall hemligheten avsldjades. Munday, Watts & Clark (2024
s5.84-86) framhaller att risken for att en familjehemlighet ska avsldjas alltid finns
overhangande hos respektive familjemedlem vilket bidrar till en sarbarhet hos familjen.
Hemligheten blir da, likt Cecilias fall, ett forpliktande hos den enskilda familjemedlemmen.
Detta synliggors i Cecilias 6vertygelse om att det bésta ar att halla familjens situation fran
utomstaende. Silva, Nico & Caetano (2023, ss.1-2) menar att familjehemligheter kan
uppratthalla en sammanhallning inom en familj men aven skydda familjen fran hot utifran.
Vidare menar Helimaki, Laitila & Kumpulainen (2021, ss.96-98) att familjehemligheter kan
leda till stressrelaterade fysiska besvéar samt k&nslor som spanning och ensamhet fér den
enskilda familjemedlemmen. Cecilias familjehemlighet kan med det sagt leda till svara
konsekvenser for henne trots hennes dvertygelse om att det ar ett bra beslut att undanhalla sin

familjesituation fran utomstaende.

Cecilia beskriver hur det kdndes som att hennes familj var annorlunda. Jiji & Rakesh (2012,
§s.72-78) menar att en konsekvens av att vara medberoende ar att en kansla av att vara
annorlunda kan uppsta. Dam & Hall (2016, 453-454) har studerat barn till foraldrar med
psykisk ohélsa. De menar att familjehemligheter ofta bevarades da familjen skamdes over att
inte uppfattas som en normal familj. Vidare menar dven Delds (2015, s5.299-302) att manga
barn med alkoholberoende foréldrar skams 6ver sina foraldrar da de uppfattas som
annorlunda. Det ett barn skdms 6ver undviker barnet ofta att prata om. Detta stdmmer dverens
med Cecilias beskrivningar av att hon inte ville beratta for ndgon da hon var radd att hennes
familj skulle uppfattas som annorlunda. Exemplet tydliggor att det finns en korrelation
mellan familjehemligheter och skam vilket &ven Heliméki, Laitila & Kumpulainen (2021,

$5.96-98) har pavisat i den tidigare forskningen.

Aina beskriver en form av ambivalens, dar hennes hemlighallande blev en utmaning i hennes

vardag i skolan.

Samtidigt vacktes en ambivalens; vem ska nu halla koll pA mamma? Vem ska nu rakna

antalet glas vin som halsas innan klockan hunnit bli 12?7 Det var en standig kamp inom mig.
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Jag sprang fram och tillbaka pa rasterna och behévde komma pa logner och ursakter till

mina vanner varfor jag aldrig hann ata lunch med dem. - Aina

Den ambivalens i kanslor som beskrivs ovan ar Ainas gladje over att fa vara i skolan och
pausa fran livet dar hemma med hennes mamma. Samtidigt kommer narvaron i skolan med
en oro for hennes mamma. Har uppstar en kéansloregel dar Aina har en forvantan pa att kanna
oro dver sin mamma eftersom hon inte kan ha kontroll 6ver henne nér hon &r i skolan. Detta
gar emot kanslan hon bor kanna, namligen att det ar kul att vara i skolan och att kunna vara

dér utan att behdva tdnka och oroa sig for sina foraldrar.

Ainas beskriver hennes strategi for att kontrollera sin mammas drickande, ndmligen springa
hem pa rasterna. Har uppstar ett hemlighallande da hon tvingas ljuga for sina vanner om
varfor de inte kan &ta lunch tillsammans. Helimaki, Laitila & Kumpulainen (2021, s.98)
menar att den psykiska bordan blir storre hos barn som tvingas halla familjehemligheter &n
for vuxna, detta da barn inte har samma férmaga till sjalvreglering. Ainas logner infor sina
vanner kan darfor medfora en stor psykisk péfrestning for henne och kan dessutom skada

hennes sociala relationer med sina vanner.

Enligt Dam & Hall (2016, ss.453-454) ar det vanligt att barn undanhaller sin familjesituation
for att undvika att utsattas for mobbning och stigmatisering. Detta kan vara ytterligare en
anledning till att Aina véljer att inte beréatta for sina vanner om varfor hon inte kan ata lunch
med dem. En annan mdjlig anledning till hennes hemlighallande hade kunnat vara att skydda
sina vanner fran det stigma hon sjalv upplever. Goffman (2011, ss.36-40) menar att dven en
tredje person kan paverkas av hedersstigma och skammen som den medfor. Hedersstigmat
hade kunnat paverka aven Ainas vanner ifall de visste hur hennes familjesituation sag ut men
anda fortsatte att umgas och vara van med Aina. Hennes I6gner och hemlighallande blir
aterigen ett exempel pa hur dessa barn varnar om sina sociala band genom att minimera

risken for att de ska ta skada av emotionen skam.
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7. Slutdiskussion

| analysen har det diskuterats hur ungdomar och vuxna som véxt upp med en
alkoholberoende foralder beskrivit sina emotioner samt dess paverkan pa deras beteenden i
barndomen. Resultaten av analysen visar pa att de emotioner som beskrevs mestadels var
negativt laddade, som till exempel emotionerna rédsla, oro eller ilska. I analysen
tydliggjordes det likt Wettergrens (2013, s.11) teori, att barnens emotioner blev ett drivmedel
for deras manskliga handlande, som till exempel att sluta bjuda hem kompisar eller ta for

mycket ansvar for syskon.

Ett fenomen som aterkom i flera av beskrivningarna var motstridiga emotioner. Exempel pa
detta var den kérlek till sin foralder som belystes i flera beskrivningar, oavsett hur deras
foralders beroende paverkat deras livssituation. | skribenternas beskrivningar av motstridiga
emotioner blev det tydligt att ett stort emotionsarbete pagick inom barnet i barndomen. Detta
emotionsarbete var starkt forknippat med kansloregler. Barnens egna forvantan pa sina
emotioner gick ofta inte ihop med de emotioner de borde ként enligt samhéllets radande

kénsloregler.

Eftersom denna studie inte &mnat att géra nagon form av jamforelse gar det inte att veta ifall
motstridiga emotioner ar speciellt for barn som lever med en foralder med ett beroende. |
Ainas fall, dar hon holl med klasskompisarna om att det var trakigt att vara tillbaka i skolan
trots att hon egentligen kénde sig glad ver att lovet var dver, synliggjordes det daremot hur
dessa barns familjesituation kan paverka deras emotioner. Detta till skillnad fran de andra
barnen som upplevde det som trakigt att sommarlovet var slut. Wettergren (2013, ss.16-17)
belyser dock att de emotioner en individ ger uttryck for inte alltid & den emotionen personen
kanner inom sig. Detta har diskuterats i analysen utifran Ainas situation. Daremot vet vi inget
om hennes kompisars hemsituation. Mojligheten finns att kompisarna likt Aina doljer de
kanslor de kanner inat for att utat visa upp den emotion de tror att de andra uppfattar som

normalt, allt for att inte behdva uppfattas som annorlunda.

Det blev tydligt i analysen att det fanns ett samband mellan ké&nsloreglerna som barnen

upplevde och kanslan av skam. Nar barnen brot mot kénsloregler infann sig en sanktion av
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skamkénslor. Emotionen skam visade sig vara central i flera av blogginldggen. Skammen var
framst narvarande i sociala interaktioner med andra vilket gar i likhet med Scheffs (1990)
idéer om att skam uppstar for att skydda sociala band. Emotionen infann sig oftast nar barnet
uppfattade sin foralder som annorlunda genom att foraldern brét mot samhallets kulturella
normer for hur en forélder bor bete sig. Till exempel Adem som skdms Gver sin pappa som

star berusad pa ett torg och skriker efter honom.

Emotionen skam fick en paverkan pa barnens beteenden vilket framkom utifran empirin. Till
exempel blev uppratthallandet av familjehemligheter ett satt for att minska risken for att
uppleva skam infor familjens situation. Cassandra &r ett annat tydligt exempel pa hur barns
beteenden kan komma att foréandras for att undvika skam. Cassandra snattar julklappar att
ldgga under sin egen gran for att inte behdva skdmmas infor sina kompisar och uppfattas som
annorlunda. Anledningen till Cassandras illegala handling ar att vdrna om sina sociala band
till sina vanner. Detta synliggdr hur emotionen skam samt undvikandet av emotionen kan
medfora ytterligare konsekvenser for ett barn. Anledningen till varfor hennes foraldrar inte
kopt nagra julklappar framkommer inte i hennes beskrivning. Majliga anledningar hade
kunnat vara att foraldrarna ar oférmogna pa grund av sitt beroende. En annan majlig
forklaring hade ocksa kunnat vara att det rorde sig om en ekonomisk fraga. Har synliggors
hur emotionen skam hos ett barn &ven kan vara kopplad till annan problematik inom en familj

som paverkar barnets emotioner och beteenden. Detta kan till exempel vara en klassfraga.

Resultaten av studien visade dven att skammen kunde vara narvarande inom individen oavsett
ett specifikt socialt sammanhang. Detta gar i likhet med Delas (2015) idéer om att skam och
kanslan av att vara annorlunda &r nagot barnet standigt har med sig och som &ven kan
internaliseras in i barnets identitet. Goffmans (2011) teori om hedersstigma synliggjordes
aven i empirin dar skribenterna beskrev det som att de var tvungna att bara en skam som fran

borjan inte var deras att bara.

Denna studie har tydliggjort ungdomars och vuxnas beskrivningar av sina emotioner fran
barndomen och hur detta har paverkat deras beteenden i barndomen. Studien har pa sa satt

bidragit med en djupare forstaelse for vilka emotioner som upplevs i dessa barns situation
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samt vilket emotionsarbete som sker inom dessa barn. Denna studie har utgatt fran redan
publicerade blogginlagg och har darfor haft ett begréansat material. | fortsatt forskning hade en
liknande studie med ett annat metodval varit intressant att ta del av, detta for en &xnu djupare
forstaelse samt mer inriktad empiri. Jag tror till exempel att metodvalet semistrukturerade
intervjuer hade kunnat berika en sadan form av studie. Vidare hade det dven varit intressant
med en studie som undersokte huruvida motstridiga emotioner samt skam foljer med barnet

upp i vuxen alder.
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