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Abstract

Climate change is an increasing reality for many people, risking our future and
demanding ways to mitigate the process. The purpose of this quantitative study
was to investigate the research question regarding if perception of nature has
an impact on pro-environmental behavior, as well as replicating previous
research stating that women are prone to more pro-environmental behavior
than men. An internet survey was conducted, including 12 items on
perceptions of nature and 22 items on pro-environmental behavior, based on
already established scales, and distributed online. The sample, collected
through a convenience sample, consisted of N=150 from which 98 were
women and 52 were men. The study found significant results through a linear
regression, confirming that perception of nature indeed has an impact on
pro-environmental behavior. Through independent student t-tests, the study
also found results confirming that women behave more environmentally
friendly than men. The result did not find any support for the effect of gender
on perception of nature's effect on pro-environmental behavior. The conclusion
of this study is that perception of nature is an important factor when
considering the human behavioral impact on climate change.

Keywords: perception of nature, pro-environmental behavior, sustainability,

environmental psychology.



Sammanfattning

Klimatforandringar 4r en 0kande verklighet for manga mianniskor, sitter var
framtid pa spel, och stéller krav pa hur vi kan skapa fordndring. Syftet med
denna kvantitativa studie var att undersoka forskningsfragan om natursyn
paverkar individens miljovénligt beteende, samt replikerade tidigare forskning
som visat att kvinnor tenderar att vara mer miljovanliga &n méin. En enkét
bestdende av 12 frdgor om natursyn och 22 fragor om miljovénligt beteende,
baserade 1 etablerade skalor, distribuerades online. Stickprovet, som var
insamlat genom ett bekvdmlighetsurval, bestod av N=150 varav 98
respondenter var kvinnor och 52 respondenter var mén. Studien fann genom en
linjér regression ett signifikant resultat som bekréiftar att natursyn paverkar
miljovinligt beteende. Oberoende students t-test bekraftade att kvinnor i storre
grad rapporterar fler miljovénliga beteenden &n mén. Diremot fann resultaten
inget stod for att forhéllandet mellan natursyn och miljovanligt beteende
paverkades av genus. Studiens slutsats &r att natursyn dr en viktig faktor att
beakta med hédnsyn till méanniskans beteendemissiga paverkan pa
klimatforandringar.

Nyckelord: natursyn, miljovianligt beteende, hallbarhet, klimat-psykologi.
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Natursyn och miljovénligt beteende - en kvantitativ studie om hur natursyn paverkar
individens miljovinliga beteende med ett genusperspektiv

Klimatférandringar dr ett faktum som snart ingen kan blunda f6r och méinniskan ar pa
vdg mot en irreversibel klimatkris. Maénsklig aktivitet har otvetydigt orsakat global
uppvarmning, vilket leder till utbredda problem for vart samhélle och var framtid (IPCC,
2022). En aspekt som ofta forsummas i diskussionen kring klimatet dr det psykologiska
perspektivet, ddr klimatfordandringarna dr en péafdljande orsak till ménniskors tankemonster
och icke miljovinliga beteenden. Att identifiera psykologiska faktorer som paverkar
miljovénligt beteende &r idag ett brett forskningsomrade i syfte att skapa effektiva
interventionsstrategier och skapa incitament till hallbara beteenden for att stivja
klimatforandringar. Den tredje delrapporten fran FN:s klimatpanel IPCC (2001) tillignade for
forsta gangen ett eget kapitel om individers konsumtion, livsstil och kost, och framhaéller att
fordndrade individuella beteenden kan bidra till att minska de globala utslippen av
vixthusgaser. For att klara av den grona omstéllningen ar en forandring i hur ménniskor
tainker och behandlar miljon nodvindig (Hedlund de Witt, 2012). Nyckelfrdgan inom
miljopsykologi dr att beskriva relationen mellan minniska och natur. Detta perspektiv kan
forklara de miljovénliga beslut som tas av miljontals minniskor varje dag som direkt och
indirekt har en inverkan pa klimatforindringarna (Dyr & Prusik, 2020; Kurisu, 2015). I ljuset
av dessa fakta dmnar denna studie att med hénsyn till psykologiska faktorers betydelse for
manniskors miljovénliga och icke miljovénliga beteende, undersdka hur individens natursyn
paverkar dess miljovinliga beteende.
Tidigare forskning

Tidigare forskning har efterstrivat att médta ménniskors koppling till naturen och har
skapat flera olika maétinstrument for att kunna undersdka emotionella, kognitiva, och
beteendeaspekter av individens relation till naturen (Scott et al, 2021). Forskare har anvant
olika psykologiska konstrukt, exempelvis variabler som attityder, virderingar, samhorighet,
vérldssyn och asikter gentemot naturen, och undersokt om det funnits en koppling till
miljovinligt beteende. Resultatet har visat att mycket tid tillbringad 1 naturen och positiva
kénslor kring den, frimjar utvecklingen av empati gentemot naturen, vilket i sin tur leder till
ett mer miljovénligt beteende (Berenguer, 2007). Ytterligare forskning har visat att ekologiska
varderingar och positiva attityder gentemot naturen dr viktiga faktorer som bidrar till

miljovénligt beteende (Scott et al, 2021). Studier har dven visat att demografiska variabler
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sasom genus och dlder har en betydelse, dir kvinnor och unga tenderar att ha en mer positiv
attityd, och uppvisar starkare klimatangest (Olsson & Ram, 2014; Sand, 2022). Daremot finns
det forskare som inte har funnit ndgra samband mellan dessa variabler och hédvdar att genus
och alder inte dr betydande faktorer (Mohai, 1992).

Miljovinligt beteende dr ett forskningsomrade som stindigt utvidgas men har inom
forskning fatt en etablerad forskningsterm som definieras Pro Environmental Behavior (PEB)
(Kurisu, 2015). Detta begrepp mits aterkommande for att undersdka och utvérdera individens
beteende nir det géller miljoskydd och héllbarhetsvanor. I analyser har tidigare forskning ofta
anvint sig av regressionsanalyser for att undersoka sambandet mellan olika variabler,
exempelvis natursyn och Pro Environmental Behavior (Wyss et al, 2022). Natursyn har
identifierats som en faktor som &r associerat till individens miljovénliga beteende. Ju nédrmare
naturen en individ kénner sig, desto mer miljovénlig tenderar den att vara (Derowski et al,
2020). Atskilliga verktyg och skalor har tillimpats i olika studier for att miita bade natursyn
och Pro Environmental Behavior. Skalor som tillimpats och avser att mita natursyn ar New
ecological paradigm scale, Two factor model of environmental values, Connectedness to
nature scale och Ecological identity scale (Bogner, 2006; Dyr & Prusik, 2020; Martin, 2016).
Skalor som tidigare anvénts som avser att mdta miljovénligt beteende dr Pro environmental
behavior scale, General environmental behavior scale samt Ecologically conscious consumer
behavior scale (Kaiser 1998; Markle, 2013; Roberts, 1996). Exempelvis har samband
upptéickts mellan New Environmental Behavior scale och Pro Environmental Behavior Scale
dir en korrelationsanalys har kunnat pévisa att variabel miljdattityd har ett forhdllande till
variabel PEB (r=0.44)(Markle, 2013). Detta resultat betonar den betydelsefulla rollen som
individens miljoattityd spelar i deras praktiska handlingar, och bidrar ddrmed till den
teoretiska forstaelsen av sambandet mellan natursyn och PEB.

Natursyn

Natursyn, eller “perception of nature”, som det engelska begreppet &r, kan definieras:
hur individens uppfattning och syn pa naturen dr, samt hur det reflekterar ens kénsla av
samhorighet med den. Detta inkluderar attityder och virderingar gentemot naturen. Attityd ar
en positiv eller negativ instdllning till ndgot medan en virdering &r ett grundliggande
stdllningstagande till sddant som &r av betydelse for en individ (Eagly & Chaiken, 1993). Det

finns olika samlingsbegrepp pé synsitt men den hir studien har valt att utgd ifrdn tva



paradigm som kan ses som motpoler langs en skala av miljoattityder. Dessa dr Dominant
Social Paradigm (DSP) och New Ecological Paradigm (NEP) (Trobe & Acott, 2000).
Dominant Social Paradigm

Dominant social paradigm (DSP) sdgs utgéra grunden for det visterlandska tdnkandets
natur (Trobe & Acott, 2000). DSP &r en produkt av historia préglat av bland annat vetenskaps
revolution, kolonialism, imperialism, grekiska filosofer och den industriella revolutionen. I
termer av mansklighetens totala historia sa dr detta synsétt ett nytt perspektiv, DSP berdknas
ha funnits i ca 250 ar och har sina rétter i Europa och Nordamerika. Scott et al. (2021) hdvdar
att manniskor 1 vést har levt 1 detta paradigm under de senaste decennierna, vilket har fort
ménskligheten in 1 en klimatkris. Ménsklig aktivitet har resulterat i fororening, framstéllande
av skrdp och fordndringar 1 jord, vatten och atmostir (Dyr & Prusik, 2020). Denna vérldssyn
innebdr att tillvixt ses som framsteg. Manniskan har en antropocentrisk instdllning dér hon
anser sig ha ritt att utnyttja jordens resurser for sin egen fordel och att utveckla land for
personlig vinning, dven om detta medfor negativa konsekvenser for naturen. Ekonomisk
tillvaxt betraktas alltid som positiv och alltid mojlig (Scott et al, 2021).

Enligt DSP betraktas ménniskor som separerade fran naturen och Gverldgsen den.
Istdllet for att se naturen som en dynamiskt levande enhet ses den som ett objekt vars syfte ar
att producera och forse minniskan med oéndliga resurser. DSP frimjar individualism dér
sjdlvstandighet och individuell framgang prioriteras. De flesta manniskor i visterlandska
kulturer ser sina liv som linjdra dér strdvan efter utveckling och fordndring ar konstant sasom
16neforhdjning, fler 4godelar och storre hus. Att atergd till ett tidigare tillstdnd eller stadie &r
att misslyckas. DSP frimjar tanken att naturen kan och bor kontrolleras, och att ménniskor har
ritt till maximal ekonomisk vinst (Scott et al, 2021). Den moderna tekniken betraktas ofta
som losningen pa alla miljoproblem enligt DSP, med tron att tekniska framsteg kan hantera
och 16sa eventuella miljohot (Dyr & Prusik, 2020). Trots att DSP som vérldssyn fortfarande
dominerar och lever kvar i samhillet borjar motstandet till det 6ka och alternativ presenteras.
New Ecological Paradigm

Medvetenheten om den rapida fOrstorelsen av miljo och natur har lett till att ett
ekologiskt synsitt tagit fart, New Ecological Paradigm (NEP) (Scott et al, 2021). NEP
beskriver den vixande miljovénliga kulturen och representerar ett paradigmskifte frdn DSP
(Derdowski et al, 2020). Paradigmet har sina rotter i miljorérelsen pa 1960- och 1970-talet i
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publicera alarmerande rapporter om klimatet (Dyr & Prusik, 2020). Dessa rapporter framholl
att ménsklig aktivitet och ménskliga interventioner forstor balansen pé jorden och kan leda till
katastrofala konsekvenser 1 framtiden. Denna framvéxande vérldssyn ar sdrskilt populér bland
utbildade och studenter. I kontrast till DSP reflekterar NEP miljomedvetenhet, integrering
mellan ménniska och miljo samt oro infor klimatkrisen. Ménniskor dr beroende av naturen
och det finns en grins for ekonomisk tillvéxt, vilket &r baserat pa jordens begrinsade resurser
(Derdowski et al, 2020). NEP avvisar de materialistiska védrderingar och den utilitariska synen
pa naturen (Scott et al, 2021), och foresprakar de cirkuldra livssystemet, till skillnad fran de
linjra systemen som rdder idag med en startpunkt och en slutpunkt (Scott et al, 2021).
Minniskor, djur, natur och véxter betraktas som en och samma enhet med samma virde och
individer kdnner empati gentemot naturen och har respekt for den (Dyr & Prusik, 2020). Detta
nya sitt att se pd naturen kan bidra till bevarandet och bibehéllandet av den genom ett
holistiskt synsétt (Dyr & Prusik, 2020). Enligt Derowski et al (2020) dr NEP en kraftfull
prediktor av beteende. Xiao et al. (2019) pdvisar att en mingd studier visar att hogre
NEP-vérden ér relaterade till intentioner och sjdlvrapporterade miljovénliga beteenden. En
okning i NEP- virden resulterar i 6kade nivaer av rapporterade miljovénliga beteenden.
Miljovinligt beteende (Pro Environmental Behavior)

Miljovinligt beteende refereras inom forskningen till som Pro Environmental
Behavior (PEB). Inom forskningsféltet har dnnu ingen exakt definition etablerats kring vad
PEB ér, men en Overgripande definition av PEB for individer kan definieras som en samling
av beteenden som gynnar den naturliga miljon samt beteenden som undviker att skada den
naturliga miljon (Kurisu, 2015; Lange & Devitte, 2019). Pa ett mer specifikt plan kan PEB
forklaras pé& tva olika sétt; syftes-orienterade och faktaorienterade beteenden.
Syftes-orienterade PEBs innebdr beteenden som syftar till bevarande av miljon samt att
kultivera miljomedvetenhet, till skillnad fran faktaorienterade PEBs som innebédr beteenden
med fordel for miljon trots att detta inte alltid ar syftet, exempelvis att ta trappan istéllet for
hissen av hilsoskél snarare dn klimatskil (Kurisu, 2015). Alltsé finns det flera definitioner
och monster kring PEB, men inom ramen for denna studie dr den mest ldmpade inriktningen
att undersoka de syftesorienterade beteendena. Dessa beteendens syfte kan sammanfattas till
nigra huvuddmnen; att undvika wutslipp av vixthusgaser, luftféroreningar och
vattenfororeningar, att reducera resurskonsumtion och att undvika rubbandet av naturens

balans. Exempel pé faktiska beteenden inom dessa huvuddmnen innebér &r att vélja fossilfria
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eller snala transporter, att vélja atervunnet istéllet for nyproducerat, att kéllsortera sitt avfall,
att konsumera livsmedel med en liten klimatpaverkan eller att minimera sina materialistiska
inkop (Kurisu, 2015). Vilka typer av PEB som ér tillgdngliga beror pa kulturella och politiska
forutséttningar samt tid och tekniska framgangar och utifran var visterlandska kontext har en
majoritet av individer dessa saker tillgdngliga (Kurisu, 2015).

Det finns flera praktiska omrdden dér individuellt beteendemonster och vanor bidrar
till klimatforandringarna, bland annat konsumtion, transport, livsmedel samt civila och
ekonomiska beteenden (Kaiser, 2020; Markle, 2013). Minniskan forbrukar energi for att
bland annat vdrma bostdder och andra ytor, ladda elektroniska apparater, laga mat och
atskilliga andra beteenden. Vi anvédnder oss av stora méingder sotvatten for att bland annat
tvitta oss, odla de vixter som efterfragas i samhillet, sd som bomull och grodor till livsmedel
eller vattna grasmattor. Materialistiska vérderingar far allt storre betydelse 1 det vésterlandska
samhéllet och den materiella konsumtionen okar, vilket leder till stora mangder avfall som det
saknas hdllbara sitt att hantera (Scott et al, 2021). Ar 2021 var genomsnittsutslippet per
person i Sverige 8 ton koldioxid och ar 2020 genererades 35,7 miljoner ton avfall, vilket ger
ett snitt pa 449 kg per person (Naturvardsverket, 2023 & 2022). Valet av transportmedel kan
ha en mycket stor inverkan pé klimatet, fran flygresor till fossildrivna fordon. I Sverige star
transportsektorn, inklusive utrikes flyg och sjofart, for 40% av de arliga utslippen
(Transportverket, 2024). Civila och ekonomiska beteenden kan innefatta att diskutera
miljofragor, stotta en miljoorganisation eller att rosta politiskt med hénsyn till miljon (Markle,
2013). Vidare kan de val individen gor kring livsmedel ha en negativ respektive positiv
inverkan pa klimatet, sdsom konsumtion av rott kott eller inkép av ekologiska och
sdsongsbaserade produkter (Scott et al, 2021). Enligt en rapport fran Sveriges
Lantbruksuniversitet (2023) star nidstan 70 % av utsldppen fran livsmedelskonsumtionen 1i
Sverige frén produktionen av animaliska livsmedel sasom kott, mjolkprodukter och dgg. En
sammanfattning av flera studier har rapporterat att genom att minska intaget av méngden
animaliska livsmedel sd kan vixthusgaser fran livsmedel minska med 50 procent, samt att rott
kott bidrar till den storsta delen av livsmedelskonsumtionens utslapp (Sveriges
Lantbruksuniversitet, 2023; Sand, 2022).

Att midta och samla in data kring PEB kan vara en utmaning eftersom konsensus inte
har etablerats kring begreppet, men att utfora korrekta mitningar ar av yttersta vikt dd PEB ar

ett komplext filt som ofta i forskningssammanhang maéts genom sjélvskattningsformulér
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(Lange & Devitte, 2019; Monus, 2022). Att mita PEB kan goras pé flera olika sétt och
forskningen bestdr av ménga olika métinstrument och skalor, men konsensus har inte
etablerats kring vilket som &r det bista métinstrumentet (Monus, 2022). Miljévénligt beteende
kan dven vara svart att sjdlvskatta da en risk finns for social dnskvérdhets bias, svar som
speglar en intention till beteendet snarare dn det aktuella beteendet, d& PEB anses socialt
efterstravansvart (Monus, 2022). Det finns dven en risk for recall bias, att inte korrekt
aterminnas tidigare beteenden och diarmed wuppge felaktiga svar (Doughty, 2023).
Sammanfattningsvis dr det manga olika faktorer som spelar in i métningen av PEB.
Theory of Planned Behavior

Flera psykologiska teorier har anvints for att forklara intentionerna till miljovanligt
beteende i tidigare forskning, de tva visentligaste dr Theory of Planned Behavior och Value
Belief Norm theory. Enligt theory of planned behavior (TPB) eller teorin om planerat
beteende pa svenska, sa foregas méanskligt beteende av intentionen att bete sig eller utfora en
handling, det vill sdga att innan vi utfér en handling s& planerar vi den (Ajzen, 1991). Ajzen
definierar tre psykologiska faktorer som har en inverkan péd hur vi planerar vart beteende:
attityd, subjektiva normer och upplevd beteende kontroll - enligt teorin styr dessa tre faktorer
virt vardagliga beteende. Attityd definieras som en positiv eller negativ beddmning av
ndgonting - vad vi som ménniskor kénner, inte att forvixla med vad vi tanker och tycker, det
ar var initiala kénsla infor ett amne eller ting och kan ofta vara omedveten (Eagly & Chaiken,
1993). Subjektiva normer definieras som normer upplevda av individen, de handlar om vad
omgivningen hinger sig 4t for typ av beteenden, vad som &r upplevt att vara ett normalt
forekommande beteende i den referensgrupp individen rdr sig i, snarare dn samhillet som
stort (H. Park & Smith, 2007). Upplevd beteende kontroll innebdr tron hos individen att
beteendet dr genomforbart - att autonomi finns, det vill sdga att man upplever att man kan
utfora beteendet. Om individen upplever hdg kontroll, exempelvis om beteende ar av en lag
kostnad 1 form av tid, anstrangning och pengar, sd dr det stdrre sannolikhet att det beteendet
genomfors. Motsatsen &r 1dg upplevd kontroll - beteendet kriaver en stor insats i form av tid,
anstrangning och pengar (Scott et al., 2021). Sammanfattningsvis styr dessa tre konstrukt
tillsammans hur ménniskor planerar allt beteende. Intentioner till ménga typer av miljovanligt
beteende kan prediceras av TPB och genom kunskap om attityder, subjektiva normer och

upplevd beteendekontroll gar det ocksa att mojliggora (miljovinligt) beteende i storre grad.



TPB kan édven hjilpa till att forutsiga intentioner till beteende 1 ménga olika kulturer (Scott et
al., 2021).
Value Belief Norm Theory

Value Belief Norm (VBN) theory refereras ofta till inom forskningsomradet kring
héllbarhetspsykologi och miljovénligt beteende (Berenguer 2007; Kurisu, 2015; Scott et al.,
2021). Teorin utformades av Stern et al. (1999) och &r sprungen ur klimatpsykologisk
forskning kring klimataktivism och bevekelsegrund till miljovinligt beteende. Teorin menar
att viljan till miljovanligt beteende kommer fran individens grundldggande vérderingar och
overtygelser om miljon. Nér dessa vérderingar uppfattas som hotade, exempelvis genom
miljoforstoring eller klimatférdndringar, skapas en vilja att agera for att skydda dem. Detta
leder till aktivering av personliga normer, vilket innebér att individen kdnner en personlig
skyldighet att handla 1 enlighet med sina vérderingar. Denna kénsla av skyldighet motiverar
sedan miljovénligt beteende, sdsom att stodja klimatfrdgan, delta i miljoaktivism eller gora
miljovénliga val i vardagen. Genom att koppla hot mot virderingar till aktiveringen av
personliga normer, forklarar VBN-teorin hur individers véirderingar och Overtygelser om
naturen kan leda till konkreta handlingar som stoder miljon. Darmed erbjuder teorin en
forklaringsmodell for hur och varfér ménniskor engagerar sig 1 miljovinliga beteenden, och
understryker betydelsen av att forsta psykologiska processer bakom héllbarhetsfragor.

Genus och miljo

I forskningsféltet kring genus och miljo har skillnader pavisats niar det kommer till
man och kvinnor, bade i tankemonster och beteende (Scott et al, 2021; Mohai, 1992; Xiao et
al, 2014). Genus ér en social konstruktion av kon, som bade utgdr ens identitet och sociala
beteckning (Nationalencyklopedin, n.d). Nar man undersoker genus ur ett miljoperspektiv &r
det dock viktigt att forstd dess komplexitet eftersom att det idag néstan enbart finns forskning
om min och kvinnors attityder till miljon utan hinsyn till intersexualitet eller andra
konsidentiteter.

I flera studier (Xiao et al, 2014; Mohai, 1992) har det observerats att kvinnor uttrycker
mer oro over klimatfordndringar an mén, vilket har resulterat 1 att kvinnor ocksa visar storre
omsorg om miljon. Mén har en storre negativ klimatpaverkan dn kvinnor framforallt pa grund
av sina konsumtions- och beteendemdonster, sirskilt ndr det géller livsmedel och transport
(Sand, 2022). Dessa konsskillnader hérstammar fran sociala roller, normer och

omstandigheter snarare dn pd medfodda egenskaper. Kvinnans traditionella roll rent kulturellt
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och historiskt sett har varit att varda hem och familj vilket kan kopplas med miljororelsen som
kan ses som ett uttryck for omsorg och vard av planeten (Swim et al, 2019). Kvinnors
traditionella ansvar for hemmasysslor kan ocksd forklara varfor skillnader 1 miljobeteenden
ibland aterspeglas i den privata sfaren snarare dn i den offentliga. Exempelvis atervinner
kvinnor 1 hogre grad samt tar miljovénligt ansvar i sina matvanor, medan mén ar mer benégna
att delta 1 politiska moten om miljoproblem (Tobler et al, 2011; Xiao et al, 2014). Statistik
visar emellertid att kvinnor i den offentliga sfaren har en mer miljovénlig instéllning 4n mén.
En studie av data fran 4500 organisationer i 70 ldnder fann att kvinnligt styrelseengagemang
var associerat med proaktiva strategier for hdllbarhetsstrategier. Ju fler kvinnor det fanns 1
organisationen, desto fler hallbara initiativ togs (Glass et al, 2015). Personliga egenskaper
som kan kopplas till miljovénliga attribut har ocksa studerats med avseende pd genus.
Kvinnor uppvisar oftare hogre nivaer av empati och altruistiska vérderingar, medan méan
tenderar att ha en social dominansorientering (Brough, 2016). Dessutom visar forskning att
kvinnor 4r mer Oppna for att dndra sitt beteende av miljohidnsyn jamfort med mén (Sand,
2022). Oavsett kon, dr det individer med en omsorgsorienterad instdllning, som ofta
forknippas med femininitet, som tenderar att visa mer hallbara beteendemdnster.

Swim et al. (2019) hédvdar att kvinnor inte nddvéndigtvis dr mer oroade dver klimatet
dn min, men att mén i vissa kulturella kontexter och specifika situationer kan ha svarare att
kénna sig fria att uttrycka sin oro. En studie fran Yale University 2009, fann ett monster dér ju
oroligare en grupp var, desto mer feminina egenskaper uppfattades den att ha (Swim &
Geiger, 2018). Konsumenter som engagerar sig i grona beteenden stereotypiseras av andra
som mer feminina och uppfattar dven sig sjilv som mer feminin (Brough, 2016). Forskare
menar att den kognitiva kopplingen mellan att vara miljovanlig och feminin skapar en hotbild
for konsidentiteten for vissa min, vilket bidrar till ldgre engagemang i miljovanligt beteende
(Scott et al, 2021).

Forutom personliga attribut, kan genus dven betraktas som en social framstéllning
genom sociala interaktioner och sjilvpresentation, ibland pa sdtt som inte frdmjar miljon. I
industrialiserade kulturer definieras femininitet ofta genom smink, hudkridmer och
harprodukter som kan innehdlla giftiga kemikalier och sillan &r atervinningsbara. En
“feminin” garderob kriver ocksd ett Overflod av klidder och skor, uppdaterade efter
modetrender, vilket bidrar till 6kningen av “fast fashion” (Scott et al, 2021). Sociala normer

forvéntar sig dessutom att kvinnor tar stdrre ansvar som konsumenter én mén (Sand, 2022).
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Maskulinitet &r fraimst associerad med strdvan efter makt och status, egenskaper som uppnas
genom konsumtionskulturen, dir dgandet av dyra bilar ses som macho snarare dn hallbar
konsumtion (Modlinska, 2020; Sand, 2022; Scott et al, 2021).

Som tidigare ndmnts finns skillnader inom forskning kring genus nir det kommer till
livsmedelsval och matvanor (Sand, 2022). Forst och framst skiljer sig mén och kvinnor 1
attityd nér det kommer till kottkonsumtion, dér kvinnor 1 véstvirlden ar dubbelt sa bendgna én
mén att vara vegetarianer (Modlinska, 2020) Detta kan kopplas till konsmaktsordningen 1
samhillet dir kott associeras med styrka och makt, vilket i sin tur forknippas med
maskulinitet, samt attityder till klimatforandringar kan vara en faktor som paverkar individers
kosthéllning (Modlinska, 2020). Vegetarianism associeras istillet med femininitet i hdgre grad
eftersom att feminina egenskaper ofta forknippas med mindre portioner och hidlsosam mat,
vilket ar vanliga attribut for vegetarisk mat. Kvinnor som grupp ar mer inriktade pa
hélsoaspekter och kaloriinnehdll medan médn 4r mer inriktade pa njutning och vad som
upplevs som gott (Modlinska, 2020). De Leeuw (2014) visar i sin forskning att kvinnor i
jamforelse mot man rapporterade mer positiva attityder, hogre moraliskt ansvar och starkare
avsikter att kdpa ekologiska och rittvisemarkta produkter, vilket antyder pa en konsrelaterad
variation i hallbara konsumtionsmonster.

Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie &r att undersoka om natursyn kan paverka miljovénligt
beteende. Natursyn avser i denna studie individens uppfattning, attityder och virderingar
gentemot naturen. Genom att identifiera prediktorer till PEB kan en okad forstielse for
beteenden uppnds, vilket dr viktigt for att kunna omvandla dem till héllbara beteenden.
Studien avser dven att undersoka om konstillhdrighet har en effekt pd natursyn samt
miljovinligt beteende eftersom tidigare forskning har visat att kvinnor tenderar att visa hogre
grad av miljovéinliga beteenden @n min. Undersokningen inkluderar dven underskalan
livsmedel eftersom tidigare forskning har visat pa konsskillnader i detta avseende.

Fragestillningen dr sdledes om individens natursyn paverkar dess miljovinliga
beteende. Detta kommer att undersdkas genom att ge deltagare en enkét dir natursyn och
miljovénligt beteende mits genom 38 frdgor. For att ge studien viss reliabilitet, testas fynd
som tidigare forskning har hittat vad giller konsskillnader: Hypotes la att kvinnor ligger
hogre pa natursyn @n mén och hypotes 1b att fler miljovénliga beteenden rapporteras av

kvinnor én mén. Enligt Sand (2022) sé& fanns dven en tydlig skillnad pé underskalan mat, dar
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kvinnor tar ett storre ansvar genom att dta mindre kott, spendera mer pengar pa ekologisk och
ndrodlad mat, déarfor &r hypotes lc att kvinnor konsumerar i hdgre grad hallbara alternativ
gillande underskalan livsmedel @&n méan. Dérefter testas den mer centrala hypotesen att
natursyn predicerar miljovianligt beteende hypotes 2 och 1 anslutning till detta dr hypotes 3 att
genus pédverkar relationen mellan natursyn och miljoévinligt beteende.
Metod

Denna uppsats dr en kvantitativ studie som avser att mita hur natursyn péverkar
miljovinligt beteende. For att undersoka studiens fragestdllning valdes en
surveyundersokning som metod, studien &r en tvérsnittsdesign dér insamlandet av data har
skett under en tvaveckorsperiod. Forst avhandlas enkétens deltagare, material, design,
proceduren, analys av data, etiska avvdganden och slutligen validitet och reliabilitet.
Deltagare

Forskningen dr baserad pd ett bekvamlighetsurval dir studiens deltagare rekryterades
genom sociala medier som exempelvis Facebook och Instagram. Detta inkluderar ett
snobollsurval, da flera deltagare delade och spred enkidten vidare. Mélgruppen var den
svenska populationen. Totalt métte studien ett stickprov pd 153 deltagare som godkidnde
samtycke for att fylla i enkdten varav tre exkluderades i1 analysen. Dessa uppfyllde ej
kriterierna for urvalet pd grund av for lag frekvens for konstillhorighet och uppvixt.
Exempelvis var endast en respondent icke binir och tva svarade “annat” pa uppvéxt, utifran
ett sa litet stickprov kunde inga slutsatser dras. Ddrmed utgar studien fran man och kvinna nir
genus berdrs. 186 respondenter pabdrjade enkdten men ett bortfall pd 33 deltagare
observerades, vilka padborjade enkédten men avbrdt innan den var avslutad. Detta visar pa 82%
svarsfrekvens vilket indikerar ett relativt lagt bortfall. Deltagarna karaktériserades genom
uppvéxt 1 dessa tre foljande nivaer; storstad N=63, smastad N=60 och landsbygd N=28, samt
konstillhorighet; kvinnor N=98 och méin N=52 deltog i studien. Enkiten fylldes 1 av deltagare
mellan 18-71+ ar och den stdrsta mélgruppen som svarade péd enkiten var kvinnor mellan
21-25 é4r N=44. Alla deltagarna var anonyma och data kunde inte hédrledas till dem.
Respondenternas dlder var 18-20 N=5, 21-25 N=60, 26-30 N=26, 31-40 N=8, 41-50 N=5,
51-60 N=30, 61-70 N=9, 71+ N=7.
Material

Enkidten bestod till storsta del av fragor frdn redan etablerade skalor och tidigare

forskning for att stirka validiteten och reliabiliteten. De tva skalor som var till grund for att
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méta konstruktet natursyn var New Ecological Paradigm Scale (NEP) samt Two factor model
of environmental values (2-mev) (Dyr & Prusik, 2020; Bogner, 2006). Syftet med att bade
NEP och 2-MEV anvindes for att médta natursyn var for att de méter olika aspekter av
individens natursyn men samtidigt dverlappar varandra. Monus (2020) gjordes en studie av
dessa tvd skalor kombinerade och slutsatsen var att kombinationen &r den mest optimala
metoden fOr att méita natursyn. Inclusion of nature in self scale (INS), bestdende av en fraga
inkluderades dven eftersom att den dr konkret och bidrog till bredd 1 enkdten (Martin, 2016).
Till grund for enkétfrdgorna som undersokte PEB lag skalorna Pro Environmental Behavior
Scale (PEBS), General Ecological Behavior Scale (GEBS) samt Ecologically Conscious
Consumer Behaviour Scale (ECCBS). Att fanga hela konstruktet av natursyn och miljovanligt
beteende dr en utmaning, men genom att kombinera olika skalor &mnade studien ticka olika
dimensioner och perspektiv (Monus, 2020).
New environmental paradigm scale

NEP-skalan tillimpades for att mita natursyn och dr en av de mest anvinda skalorna
for att mita attityder gentemot miljon, och anvénds internationellt av ménga forskare (Dyr &
Prusik, 2020). Skalan utvecklades av Dunlap och Van Liere (1978) i borjan av 1970-talet.
Skalan bestar av totalt 15 pastdenden, varav hilften &r NEP pastdenden och hélften & DSP
pastaenden. Skalan fangar méinniskors varldssyn om relationen mellan ménniskan och naturen
och predicerar specifika miljovénliga intentioner (Dunlap & Van Liere, 1978). Totalt
anvéndes atta fragor fran NEP varav fyra var DSP pastdenden och fyra var NEP pastaenden.
En risk ér att modifieringarna av den anvinda skalan i enkiten, dédr inte alla pastdenden
inkluderades, Gversattes och skalan dndras, kan ha paverkat de psykometriska egenskaperna
(Scott et al, 2021).
Two factor model of environmental values

Two factor model of environmental values (2-mev) dr en skala som inledningsvis
designades for att médta natursyn hos ungdomar, men har dven applicerats pa vuxna individer
(Bogner, 2006). Skalan méter de tvd faktorerna "utilisation" och “preservation”, det vill sdga
vilken syn individen har péd naturen, om naturen &r till for att anvdndas eller snarare bevaras.
Denna studie har utgétt frdn fragor 1 versionen i Kibbe’s artikel frdn 2014 som har vént pd de
en del av frdgorna for att ha bade positivt och negativt laddade fragor (Kibbe, 2014).

Inclusion of nature in self scale
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Inclusion of nature in self scale (INS) dr en vidareutvecklad skala frdn NEP som
sammanfattas i en bildfraga, se figur 1. Skalan avser att undersoka respondentens
sjalvupplevda sammankoppling mellan jaget och naturen. Respondenten far ringa in den bild
som bast beskriver deras relation med naturen. Denna skala valdes for att den ar konkret, 14tt
att méta och ger en tydlig bild av sjdlva frdgan for respondenten, vilket minskar hotet mot

reliabilitet. (Martin, 2016).

“..
D O O

Figur 1. Martin, C., & Czellar, S. (2016). The extended inclusion of nature in self scale.

Journal of Environmental Psychology, 47, 181-194.

The General Ecological Behavior Scale

En av de skalor som anvédndes mest i enkéten dr The General Ecological Behavior
Scale (GEBS), som utvecklades av Kaiser (1998). Skalan miter generella attityder mot miljon
genom pastdenden om miljovinligt beteende (Dyr och Prusik, 2020). Skalan bestér av 50
frigor med sex olika subskalor; energibesparing, transport, skrédphantering, konsumtion,
atervinning och sociala engagemang (Kaiser, 2020).
Pro Environmental Behavior Scale

Den andra skalan som utgjorde den storsta delen av enkitens fragor kring miljovénligt
beteende var Pro Environmental Behavior Scale (PEBS), utformad av Markle (2013) for att
berdra de beteende som av forskare identifierats ha storst negativ pdverkan pa klimatet.
Skalan bestar av 42 frigor kring olika typer av beteende som dr kopplade till paverkan pé
miljon, och delas upp i tre underskalor: transportval, kostvanor och beteenden i hushallet
(Markle, 2013).

Ecologically Conscious Consumer Behavior
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Ecological Conscious Consumer Behavior (ECCB) dr en skala fran en artikel skriven
av James Roberts (1996) som undersoker konsumentens miljomedvetna kopbeteende for
forbéttrad marknadsforing. Skalan bestar av 30 stycken fragor och med hénsyn till artikelns
publicering 1996 valdes enbart ett fatal fragor ut som var relevanta for den aktuella studien 1
enlighet med samtiden.

Design

Enkétverktyget Sunet anvédndes 1 konstruktionen av surveyundersokningen. Enkédten
bestod av en samtyckes fraga, tre demografiska fragor géllande alder, genus och geografisk
uppvixtplats. Resterande enkétfragor utformades efter natursyn och miljovanligt beteende for
att stirka innehallsvaliditeten. Enkidten bestod av totalt 38 strukturerade fragor; tolv fragor
madtte natursyn och 22 fragor mitte PEB, fran redan etablerade skalor.

Konstruktet PEB é&r brett och kan delas upp 1 manga olika underskalor. Enligt Markle
(2013) é&r transport, mat och hushill de tre storsta utsldppen for konsumentbeteenden och
enligt Hadler et al (2021) sa visar fragor om hushall som “hur ofta sldcker du lampan?” och
“tar du korta duschar?” pa attityder till miljobeteenden, men i sjdlva verket har de en liten
betydelse for de totala utsldppen. Dérfor togs underskalan “hushall” inte 1 beaktning, detta for
att ldgga fokus pd omrdden med storst klimatpédverkan. Inom konstruktet PEB miittes fyra
underkategorier; konsumtion, transport, livsmedel samt socialt och ekonomiskt beteende.
Dessa underkategorier valdes utifran deras miljopaverkan och for att skapa bredd och helhet i
enkédtens frdgor. Blocket bestod av sex fragor om konsumtion, sex frdgor om transport, fyra
frdgor om livsmedel samt fem frigor om socialt och ekonomiskt beteende. Fragorna for PEB
avsdg att midta frekvensen i utforandet. Exempel pa handlingar var hur ofta man é&ter
vegetariskt, cyklar, koper begagnat, aker kollektivtrafik och engagerar sig i miljofragor.

Ett flertal frigor och péstaenden i1 enkdten var omvidnda for att undvika att
respondenterna borjade folja ett svarsmonster och svara samma pad varje frdga utan att
noggrant ldsa den forst, vilket okar validiteten. Enkdten konstruerades dven sa att fragorna
som maétte natursyn placerades fore frdgorna om PEB, for att undvika paverkan pa
respondenterna. I slutet av enkéten fanns en 6ppen fraga for att ge mojlighet for respondenten
att uttrycka sig om enkéten eller tilligga nagot. Respondenternas svar pd den Oppna fragan
tolkas i diskussionen med hénsyn till att ett enskilt uttalande inte nddvéndigtvis representerar
hela malgruppen.

Egenkonstruerade fragor
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Enkidten inneholl sex stycken egenkonstruerade frdgor inom samtliga fyra
underkategorier av miljovanligt beteende. Dessa fragor hade dven egenskrivna svarsalternativ
som avsdg att fanga det fulla spektrumet av mojliga upplevda svar for deltagaren. Se appendix
A for samtliga egenskrivna fragor. De egenkonstruerade fragorna formulerades for att bidra
till en storre bredd i undersokningen av miljovinligt beteende, som forfattarna till denna
artikel inte kunde identifiera i tidigare forskning. Detta motiverades ocksa med att ingen redan
existerande skala uppfyllde kraven for vart syfte, och i kombinationen av olika skalor uppstod
ett behov av att komplettera enkétens fragor med sex egenkonstruerade fragor. Exempel ar
fragor kring miljovanlig investering samt rostande som inte kunde identifieras i redan
existerande skalor. Det inkluderades dven en scenariofrdga inom underskalan transport dér
respondenterna fick vilja mellan nattdg och flyg och dérefter motivera sitt val. Denna fraga
var avsedd att fanga respondenternas preferenser och prioriteringar och dven fa kvalitativ
insikt i1 faktorer som péverkar deras beslutsprocesser.

Svarsalternativen for 29 av fragorna var utformade som en Likert skala mellan 1-6, dér
1 var “Instdimmer inte alls” och 6 “Instimmer starkt”, samt 1 “Aldrig” och 6 “Alltid”, se
samtliga svarsalternativ 1 appendix A. Syftet med en skala med sex svarsalternativ var att
undvika ett mittenalternativ for att forsoka fa respondenterna att ta stéllning till pastdendet och
undvika social Onskvdrdhetsbias, det vill sdga att undvika “neutrala” svar, trots att
respondenten egentligen har en asikt (L Doughty et al, 2023). Sex stycken fragor hade fem
svarsalternativ pa en Likert skala.

Oversiittning

De 38 fragorna Oversattes fran engelska till svenska till en forsta version med hjdlp av
OpenAl (2024). Vidare reviderades den svenska Oversittningen och for att ytterligare
fortydliga frdgornas innebord och rétta Oversittningsfel for att likstdlla dem med
originalspraket. Sedan Gversattes fragorna tillbaka frdn svenska till engelska med OpenAl for
att validera Overséttningen och jimfora den med originalskalorna. Inga vidare revisioner
gjordes. Det finns alltid en risk for att en dverséttning inte fullstindigt stimmer overens med
originalspraket, men Gversidttningen motiverades med en forenklad spriklig forstaelse for
malgruppen (Dyr & Prusik, 2020). Se appendix A for enkdtens samlade originalversioner
samt Oversatta frdgor och justeringar.

Procedur
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Enkiten inleddes med ett introduktionsblock med information om studien och dess
syfte. Deltagarna informerades dven om att ingen personlig data skulle samlas in eller kunna
hirledas till enskilda respondenter, och att enkéten var helt anonym. Deltagarna informerades
dven om att godkédnnande kravdes for att paborja enkdten samt att de kunde avbryta nér som
helst. Darefter svarade respondenterna pé tre demografiska frigor géllande kon, dlder och
uppvéxt. Dessa atfoljdes av ett block med tolv fragor géllande natursyn och ett block med 22
fragor om PEB med svarsalternativ enligt en likert-skala. En fraga bestod av ett scenario med
tva svarsalternativ och svaret kunde motiveras med fri text. Slutligen fick deltagarna en 6ppen
frdga om de hade nagot de ville uttrycka kring enkéten samt avslutningsvis ett tack for sin
medverkan.

Analys

Statistikprogrammet Jamovi, version 2.3.28.0, anvdndes fOr att analysera den
genererade data. Data som madtte demografiska aspekter var pd nominalskalenivd och
resterande data, ordinalskalenivd och kontinuerliga skalor. Delar av enkitens fragor var
omvénda, detta kodades i Sunet for att ge korrekt data. Enkdtens fragor hade olika ménga
svarsalternativ - majoriteten av fragorna hade 1-6, fem stycken 1-5 och en fraga 1-7 och
samtliga skalor standardiserades darfor till samma 1-6 skala for att kunna utfora vidare
analyser. Frdga 15 “Vinligen vilj vilken bild som bést beskriver din relation till naturen” (se
bild i appendix A) standardiserades fran skala 1-7. Fraga 32 géllande val av flyg eller nattidg
(se appendix for fragan i sin helhet) standardiserades till att ge vardet 1 for flyget och vérdet 6
for nattdg. Fraga 31 standardiserades till att svarsalternativet 1 “jag investerar inte” fick vérdet
0. Fragorna 33, 34, 35 och 37 standardiserades frén skala 1-5 till skala 1-6 (samtliga frdgor
finns i sin helhet i appendix A). Cronbach’s alpha analyserades dven for att sdkerstilla
reliabiliteten pa samtliga fragor. Fraga 33 exkluderades da den inte uppfyllde kraven for
reliabilitet. Deskriptiv statistik undersoktes for att fa fram Gvergripande data 6ver medelvérde,
antal och uppdelningar mellan genus och alder.

For att undersoka hypotes 1 genomfordes tvd oberoende students t-test med
medelvérdet for genus pa natursyn och PEB. Dessutom utfordes ett oberoende t-test for genus
och underskalan livsmedel. Det ska noteras att det finns en medvetenhet kring att underskalor
pa ett konstrukt dr relaterade, dir livsmedel &r en underskala pd konstruktet miljovanligt
beteende. Vidare undersoktes hypotes 2: att prediktorvariabel natursyn paverkar

utfallsvariabel PEB. Detta gjordes genom en linjér regressionsanalys med assumption checks
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Durbin Watson, kollinearitet och Shapiro Wilk. For att analysera hypotes 3: effekten av genus
pa natursyns paverkan av PEB gjordes en stegvis regressionsanalys med tva stycken modeller
dér genus lades till som kovariat, eftersom en kovariat lades till togs hinsyn till R Uppvixt
och alder anvindes aldrig 1 dataanalysen.

Etik

Innan genomférandet av studien, undertecknade forfattarna och handledaren en
etik-deklaration. Frageformuldret, som var studiens empiriska insamlingsinstrument, inleddes
med information angdende undersokningens syfte och vad resultatet ska anvéndas till. For att
delta i enkdten behovde man ge samtycke vilket samtliga respondenter har delgivit. Enkéten
har undersokt méanniskors attityder och miljobeteenden vilket kan uppfattas som kénsligt,
darfor har deltagarna varit anonyma. Deltagarna har dven blivit tydligt informerade om att
enkdten ar frivillig och far avbrytas nédr som helst. Inga fragor stilldes om kanslig information
och behover sdledes inte etikprovas.

Validitet och reliabilitet

Tidigare forskning har faststillt Cronbach’s alpha varden for reliabilitet for matningen
av samtliga skalor som anvints i enkéten. Specifikt for Pro Environmental Behavior Scale
(PEBS) var alphavirdet for underskalan livsmedel (a=0.66), for underskala transport (a=0.62)
och for underskala milj6 medborgarskap (a=0.65). Totalt visade Cronbachs alpha vérde for
hela skalan (0=0.76) vilket visar pa tillforlitlighet (Markle, 2013). Test-retest korrelationerna
var dven starka for hela PEBS (r=0,85, p<0,01), (Markle, 2013). Test-retest reliabilitet for
General Environmental Behavior Scale (GEBS), enligt Kaiser (2020), varierar mellan
rtt=0,76 och r#=0,83. Tidigare studier har ockséd anvént sig av Confirmatory factor analysis
for att utvdrdera skalornas validitet och reliabilitet samt bekrifta den faktoriella strukturen.
Detta stoder palitligheten och anvéndbarheten av de skalor som anvénts i denna studie (Dyr &
Prusik, 2020).

Flertalet studier har funnit ett signifikant samband mellan NEP-skalan och olika typer
av beteende intentioner och sjdlvrapporterade beteenden, vilket tyder pé validitet (Dunlap et
al, 2000). Utvecklarna av skalan rapporterar en intern konsistens (0=0,83) (Dunlap et al,
2000). A andra sidan dr innehallsvaliditeten for NEP-skalan diskuterbar eftersom
miljoparadigm (DSP och NEP) idr svédrdefinierade konstrukt. Ett flertal studier har ocksé
rapporterat om att NEP-skalan har en instabil faktorstruktur dir skalan kan variera mellan

olika studier och populationer (Dunlap et al, 2000).
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Nér det kommer till konvergent validitet har en metaanalys utforts for 37 oberoende
studier som undersokt sambandet mellan “connection to nature” och PEB (Whitburn et al,
2019). Whitburn et al (2019) genomforde en korrelationsanalys for “connection to nature”
som variabel och PEB som en annan variabel och resultatet visade en positiv signifikant
relation mellan dessa, (+=0.42; 95% CI 0.36, 0.47; p<0.00). Metaanalysen fann dven att
demografiska variabler som genus och &lder inte utgjorde signifikanta moderatorer av
forhdllandet mellan “connection to nature” och PEB. Detta indikerar att denna studiens
matmetod dr kongruent med andra matt som maéter liknande variabler. Whitburn et al (2019)
diskuterar dock hotet mot konstruktvaliditeten ndr studier fOrlitar sig pa sjilvrapportering
vilket ocksé kan appliceras pd denna analys.

Cronbach's alpha

En reliabilitetsanalys gjordes med Cronbach's alpha for samtliga enkitfragor for att
beddma intern konsistens och reliabilitet. Fragor for underskala natursyn, med tolv fragor, har
en maéttlig intern konsistens (a=0.687). Fraga 6 och fraga 7 gor att alfavérdet 6kar om man tar
bort dem, men inte i tillrickligt hog grad for att dessa skulle uteslutas fran modellen.
Underskala livsmedel, bestiende av fyra fragor (0=0.449), visar en relativt 1ag intern
konsistens. Daremot har underskala konsumtion, med fem fragor (a=0.741) vilket visar hog
reliabilitet. Underskala transport, med sex fragor, (¢=0.181) vilket indikerar att dndringar
maste goras for att forbattra tillforlitligheten. Fraga 33, “Avstdar du frdn att dga en bil?” togs
darfor bort da resultatet forbattrades till (=0.58439) med fem fragor istillet. Socialt och
ekonomiskt beteende som underskala med sex fragor, (a=0.664) vilket ocksa visar en relativt
hog reliabilitet. Anvindningen av egenkonstruerade fragor utgjorde en potentiell risk for
validiteten eftersom de inte hade testats i tidigare forskning. Trots detta erholl dessa fragor ett
signifikant Cronbach’s alpha virde, vilket motiverade deras inkludering i enkéten. Efter
reliabilitetsanalysen kan man konstatera att alla skalor &r tillforlitliga. Se Appendix B for
Cronbach’s alpha virde for alla enskilda fragor.

Resultat
I detta avsnitt presenteras resultaten utifran statistiska analyser av data frin

surveyundersokningen som genomforts i studien. Tabell 1 visar deskriptiv statistik.

Tabell 1

Deskriptiv statistik.

17



Grupp N M Median SD  Min. Max.
Natursyn Samtliga 150 4,60 4,61 0,553 2,17 5,92
Kvinnor 98 4,69 4,71 0,566 2,17 592
Min 52 4,43 4,40 0,487 2,97 5,78
PEB Samtliga 150 3,80 3,82 0,608 1,47 5,25
Kvinnor 98 3,89 3,87 0,604 1,47 5,25
Main 52 3,62 3,65 0,580 2,32 4,67

Notering: PEB stér for Pro-environmental Behavior.

Konsskillnader i natursyn, miljovinligt beteende och matvanor.

Hypotes la var att kvinnor har ett hogre virde pa natursyn dn mén. For att undersoka
hypotesen gjordes ett oberoende Students t-test med genus (man och kvinna) som oberoende
variabel och natursyn som beroende variabel (M,,, = 4,43, SD,.., = 0,487; M;me = 4,69,
SDy,imma = 0,566). Resultatet visade en signifikant skillnad mellan kdnen pa natursyn (#(148) =
2,87, p=0,005), med en méttlig effektstorlek (Cohens D=0,492). Detta tolkas som att kvinnor
har en signifikant starkare positiv natursyn, vilket innebdr att de placerar sig hogre pa
NEP-skalan &n mén. Hypotes 1b var att kvinnor rapporterar fler miljovinliga beteenden an
mén. For att testa hypotesen gjordes ett oberoende Student’s t-test med genus (man och
kvinna) som oberoende variabel och miljovinligt beteende som beroende variabel

M,,en = 3,62, SD,,.., = 0,580; M = 3,89, SDyine = 0,604). Det oberoende t-testet
visade en signifikant skillnad mellan kénen pa miljovanligt beteende (#(148) = 2,5, p= 0,014),
med en mattlig effektstorlek (Cohens D=0,429). Detta tolkas som att kvinnor har rapporterat
miljovénligt beteende i1 hogre grad dn min. Hypotes 1c var att kvinnor konsumerar i hogre
grad hallbara alternativ géllande underskalan livsmedel 4n mén. For att undersoka hypotesen
gjordes ett oberoende Student’s t-test med genus (man och kvinna) for underskalan livsmedel
(M, = 3,81, 8D, = 0,695; M ima = 4,28, SDyinna = 0,687). Det oberoende t-testet visade en
signifikant skillnad mellan koénen (#(148) = 3.91, p=<.001), dir kvinnor hade ett hogre
rapporterat virde pd miljovinliga beteenden som innefattar livsmedel. Effektstorleken var

mattlig-stark (Cohens D=0.671).
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Natursyn som prediktor for miljoviinligt beteende i relation till genus

I vissa fall anvénds korrelationsanalys mellan alla variabler innan en regressionsanalys
for att kunna jimfora effekten av att regressionsmodellen tar hansyn till fler variabler &n tva at
gangen. Men for att besvara hypotes 2 hir inleds en regressionsmodell som endast innehéller
tvd variabler och dérfor presenteras inte korrelationsanalysen eftersom de skulle ha visat
samma resultat. For att undersoka hypotes 2, att natursyn forklarar miljévénligt beteende,
gjordes en linjir regressionsanalys dér natursyn var prediktorvariabel och miljévanligt
beteende var utfallsvariabel. Normalitet testades och visade att det var godtagbart att anta
normalitet (W=0,987, p=0,182). Ett Durbin Watson test visade att det inte finns nagon
autokorrelation i residualerna (DW=1,99, p=0,946). Data uppfyller 4ven antagandet om
multikollinearitet (Natursyn, Tolerance=1,0, VIF=1,0). Modellen visade statistisk signifikans,
(R*=0.286, F(1,148)=59.4, p <0.001). Regressionsmodellen visar att ca 29 % av variansen i
miljovénligt beteende kan forklaras av prediktorvariabeln natursyn. Resultatet fann stod for
hypotes 2 och nollhypotesen kan forkastas. Analysen visade ocksé ett standardiserat
beta-viarde pa B=0,535 (=7,71, p<.001), vilket betyder att for varje steg som natursyn okar sa
visar modellen att miljovéanligt beteende dkar med 0,535 steg. Alltsa ju hogre natursyn, desto
mer miljovénlig tenderar man att vara.

For att undersoka hypotes 3, att genus paverkar forhéllandet mellan natursyn och
miljovanligt beteende, gjordes en stegvis regressionsanalys med tva stycken modeller.
Normalitet testades och visade att det var godtagbart att anta normalitet (W=0,988, p=0,211).
Ett Durbin Watson test visade att ingen autokorrelation forekommer (DW=1,98, p=0,910).
Data uppfyller dven antagandet om multikollinearitet (Natursyn, 7olerance=0,947, VIF=1,06;
Kon, Tolerance=0,947, VIF=1,06). Modell 1 var bivariat med natursyn som prediktor variabel
och modell 2 multivariat med natursyn samt genus som kovariat variabel. Model 1 var
signifikant, (F(1, 148) =59.4, p<0.001), men nir modellen jamférdes med modell 2 dir genus
lades till som kovariat forbéttrades den inte, (4R*=0.006, p=0.248). Resultatet visar att
relationen mellan natursyn och miljovinligt beteende inte péverkas av konstillhorighet,
Gillande relationen mellan natursyn och miljovénligt beteende sa ser monstret likadant ut for
kvinnor och mén, om vérdet av natursyn okar, okar vardet for miljovénligt beteende f6r bade
kvinnor och mén. Dérfor anvindes modell 1 i tolkningen av resultaten for hypotes 2 och
hypotes 3. Modell 1 visar att natursyn forklarar 29% av variansen i miljobeteende, och

forkastar hypotes 3 och accepterar nollhypotesen att genus inte paverkar detta forhéllande.
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Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka fragestdllningen géllande om natursyn
paverkar individens miljovénliga beteende. Det vill sdga huruvida en natursyn som hor ihop
med synséttet New Ecological Paradigm sammanfaller med en storre grad av PEB, respektive
hur en natursyn som hor ithop med Dominant Social Paradigm sammanfaller med en légre
grad av PEB. Resultatet bekréftar hypotes 1, att kvinnor har ett hdgre virde pa natursyn och
fler rapporterade miljovénliga beteenden d4n mén samt att det finns en skillnad p& underskalan
livsmedel. Resultatet fann signifikans for att natursyn unikt forklarar varians i miljovanligt
beteende (PEB) vilket bekriftar huvudhypotesen, hypotes 2. Resultatet fann inte stod for
hypotes 3, att variabeln genus hade en effekt pé natursyns paverkan pd PEB. Resultatdelen har
visat konsistens med resultat fran tidigare forskning. Studiens viktigaste fynd &r att natursyn
unikt forklarar varians i miljovanligt beteende.

Natursyn definieras i denna studie som en skala med Dominant Social Paradigm 1 ena
danden och New Ecological Paradigm i den andra. Resultatet gav ett medelvérde av natursyn
pa (M=4,6) pd en 1-6 skala. Studiens resultat kan tolkas som en indikation pa ett
paradigmskifte. Tidigare forskning bekréftar att vi i dagens samhille lever enligt DSP, men
detta resultat pekar mot att ménniskor roér sig mer mot ett NEP paradigm.
Klimatforandringarna blir allt svérare att blunda for och globala beteendefordndringar ér
nddvéndiga for att vinda den negativa trenden. I takt med att klimatforandringarna blir allt
mer patagliga dven 1 véastvirlden och medvetenheten Okar kring att ménsklig aktivitet &r
orsaken, sa skapas det ocksa en vilja hos méanniskor till fordndring. Ménskligt beteende 4r en
stor bidragande orsak till klimatférdndringarna och ju stérre medvetenhet kring detta, desto
storre bendgenhet att agera mer miljovénligt och &ndra beteendemonster till det béttre.
Exempelvis att atervinna mera, undvika nyproducerat och dra ner p4 sitt flygande. Att relatera
till och kdnna att naturen har ett virde likstillt egenvérde kan vara en viktig bidragande faktor
till att kdnna ett storre ansvar att skydda den och dirigenom vélja ett miljovanligare
beteendemdnster.

Value Belief Norm theory handlar om hur ménniskor agerar utifran aktiverade
personliga normer. Dessa normer aktiveras nir véra virderingar och Gvertygelser hotas, och
teorin kan appliceras pd denna studies resultat. En forklaring till att ett hogt virde pa natursyn
leder till fler rapporterade PEBs ér att individens natursyn ar kopplad till dess vérderingar och

overtygelser kring naturen. Om négon vérderar naturen hogt och ser den som vird att bevara,
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kan det bero pd en djupare dvertygelse om vikten av miljoskydd och respekt for naturen.
Dessa virderingar och Overtygelser kan paverka hur personen ser pd hot mot miljon och
behovet av att agera for att skydda den. Virldens pdgdende klimatfordndringar aktiverar
saledes personliga normer for individen att bete sig miljovénligt. Bristen pa miljovénligt
beteende kan ocksd forklaras med att individen saknar dessa virderingar och saledes aktiveras
inga personliga normer till beteendefordndring infor klimatfordndringarna. Studiens resultat
starker idén om att individens vérderingar och Overtygelser om naturen &r centrala for att
motivera miljévinligt beteende.

Theory of planned behavior (TPB) handlar om vad som pédverkar ménniskor i
forstadiet till beteende, nédr vi planerar omedvetet eller medvetet, vad vi ska gora. De tre
underliggande faktorerna 1 modellen é&r attityder, subjektiva normer och upplevd
beteendekontroll. Natursyn och hur vi planerar vart beteende och vara liv kan vara en
forklaring till varfor en positiv natursyn sammanfaller med en hogre grad av miljovanligt
beteende. Natursyn kan tolkas som en positiv eller negativ typ av attityd till miljon som
uttrycker sig 1 miljovénligt beteende respektive icke miljovénligt beteende. Subjektiva
normer, vad individens referensgrupp gor, har ocksd en inverkan péd beteendet. Exempel
relaterade till subjektiva normer &r att ménniskor foljer trender och normer i sin
referensgrupp, 1 manga kretsar kan det anses trendigt och socialt belonande att aktivt fatta
miljovanliga beslut, vilket ocksa ar en viktig prediktor till PEB. Exempel pa detta kan vara att
unga 1 storre utrdckning dter vegetariskt eller handlar second hand. Men i1 kontrast kan
subjektiva normer ocksa vara en faktor som motverkar PEB, exempelvis att det i vissa kretsar
tviartom kan anses icke Onskvirt att dta vegetariskt eller att kopa anvinda kldder och saker.
Den tredje aspekten i TPB ér upplevd beteendekontroll, vilket kan ha en stor inverkan pa PEB
1 form av ekonomiska resurser, detta kan badde ge en storre eller mindre mgjlighet att utfora
PEB. Exempelvis sa ér ekologisk mat dyrare, men att dga en bil dr ocksa dyrt - bdda faktorer
som paverkar individen mot negativt respektive positivt miljovanligt beteende. Att dga en bil
kan ocksd vara starkt paverkat av vardagliga begrinsningar, som att vara beroende av
bildgandeskap for att ta sig till sitt arbete. Att handla second hand &r ocksé ett beteende som
kan péverkas av ekonomiska forutsittningar. Lig upplevd beteendekontroll kan ocksa
relateras till tidsbrist och stor anstringning vilket ofta ndmns som en forklaring till icke
miljovénliga beteenden. Exempelvis angav flera deltagare i motiveringen till scenariofrdgan

att de skulle foredra att ta nattag istéllet for flyg, men pa grund av tidsbrist och for att undvika
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forseningar valde de i slutdndan flyget. Att vilja bilen istdllet for att cykla dr ocksa oftast
mindre tidskrdvande och mer bekvimt, vilket gor det mindre attraktivt att vdlja det mer
miljovinliga alternativet. Andra miljovénliga beteenden, sdsom att bojkotta ohallbara foretag,
exempelvis fast fashion foretag eller oljebolag, kan ocksa uppfattas som krdavande och kan
vara svéart for konsumenten att genomfora pa egen hand. Miljovinliga beteenden och attityder
till dem dr komplexa och foregés av atskilliga val och intentioner. Studiens fragestéllning och
dess resultat belyser just detta, att psykologiska faktorer har en betydelse for de miljovénliga
beslut som maste tas varje dag, och ar viktiga att beakta gillande dess inverkan péa
méinniskors intentioner och agerande.

Studien undersokte dven hur genus sammanhédnger med konstrukten. Konstillhdrighet
har enligt tidigare forskning pavisats vara en betydande faktor for miljovénligt beteende vilket
ocksa kan bekréftas i denna studie. Resultatet stodjer hypotes 1; att medelvéirdet mellan mén
och kvinnor inom natursyn och miljovénligt beteende skiljer sig signifikant, samt dven for
underskalan livsmedel. Denna skillnad kan vara en konsekvens av kvarlevande konsroller 1
samhillet och kan grunda sig i upprétthallandet av maskulinitet respektive femininitet.
Kvinnor har en starkare natursyn for att de kan tdnkas uppritthdlla konsrollen att vara
omhéndertagande. NEP-pastdendena, sdsom “Naturens balans dr mycket skor och kan ldtt
rubbas” och "Mdnskligheten kommer do ut om vi inte lever i ett med naturen” betonar
skyddande och vardande av naturen, vilket kan uppfattas som mer omhindertagande. Jimfort
med DSP péstdendena kan dessa reflektera draget om social dominansorientering och ett
individualistiskt synsétt dar makt och kontroll 4r 1 fokus, nagot som oftast forknippas med en
maskulin idealbild exempelvis, “Mdnniskor har rdtt att modifiera den naturliga miljon for att
passa sina behov” och “Var planet har obegrinsade resurser”. Detta betonar individens
rattighet och formaga att forma sin omgivning efter sina egna behov och dnskemal, utan att
nodvéndigtvis ta hdnsyn till gemensamma eller ldngsiktiga konsekvenser. I jimforelse med
mannen vintas kvinnan istillet ha mer kollektiva attribut eftersom hon forvéntas prioritera
familjens behov och méende Gver sina egna individuella 6nskemal och intressen.

En alternativ forklaring skulle vara skillnaden i1 personliga attribut dir kvinnor
generellt sett upplever hogre grad av empati 4n méin (Scott et al, 2021). Ndr man kinner
empati gentemot ndgot, paverkas och berdrs man mer av det, vilket kan leda till att kvinnor

kédnner sig mer berorda av miljoforstorelse och ddarmed forsoker forhindra det i storre
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utstrickning. Detta kan forknippas med egenskaper som éaterfinns i NEP och kan forklara
varfor kvinnor ocksa tenderar att bete sig mer miljévanligt 4n mén.

En tolkning for hypotes 1b dér det 1 resultatet framgéar att mén har en lagre grad av
rapporterat miljovanligt beteende, kan anknytas till att miljovinliga beteendemonster ofta ér
relaterade till femininitet, vilket utgér en hotbild mot kdnsidentiteten for manga min. Som ett
resultat av denna stereotyp kan mén istdllet bli motiverade att undvika eller till och med
motsdtta sig miljévinliga beteenden for att bevara sin konsidentitet. Detta resultat bidrar till
en battre fOorstdelse av potentiella underliggande faktorer, varfor vissa ménniskor inte &r
motiverade till hdllbara beteenden. Detta innebér samtidigt att kvinnor ofta uppmuntras till att
vara miljovinliga 1 hogre grad d& deras beteende inte bryter mot traditionella konsroller.
Engagemang 1 miljovinliga beteenden kan alltsd stirka den kvinnliga identiteten och
samtidigt hota den manliga identiteten. Didremot har de traditionella konsrollerna i takt
fordndrats med tiden, framforallt 1 Sverige dir det har blivit mer accepterat att avvika fran
normerna kring vad som anses vara typiskt maskulint eller feminint.

Hypotes lc bekriftas i resultatdelen och visar att madn och kvinnor skiljer sig at nér det
kommer till livsmedel inom miljovédnliga beteendemonster, vilket kan indikera att
konsspecifika faktorer pdverkar hur individer ndrmar sig héllbar konsumtion. Tidigare
forskning har funnit att kvinnor oftare viljer miljovinliga livsmedel sdsom vegetariska och
ekologiska alternativ, medan méan foredrar kott och andra animaliska produkter vilket kan vara
en del av forklaringen av skillnaden i detta resultat. Skillnaden i mén och kvinnors kostvanor
behover diremot inte endast forklaras av klimathdnsyn, utan ocksd av bevarandet av
individens femininitet och maskulinitet. Da maskulinitet &r kopplat till kottkonsumtion, sdsom
styrka och dominans, kan det vara en forklaring till varfér mdnga mén inte vill ge upp kott.
Femininitet & andra sidan ar associerad med nyttig och kalorisnél kost, inklusive vegetariska
alternativ, vilket kan grundas 1 de sociala normer i véstvirlden som betonar att kvinnor bor
bry sig om utseende och halla sin kroppsvikt. Detta kan dessutom kopplas till Theory of
Planned Behavior som betonar att sociala normer &r en stark prediktor till beteende; kvinnor
vill vara som andra kvinnor och mén vill vara som andra mén. Slutligen &r det inte genus 1 sig
som styr, utan snarare de omsorgsorienterade och empatiska egenskaperna som &r avgorande
for en individs syn pd naturen och dess miljovanliga beteende. Kvinnor tenderar emellertid att
inneha dessa egenskaper i hogre grad vilket kan vara en anledning till varfor resultatet visar

att det finns en skillnad mellan mén och kvinnor.

23



Resultatet kunde inte bekréfta hypotes 3. Genus har alltsa ingen betydelse nir det
kommer till forhallandet mellan natursyn och miljovénligt beteende. Om natursyn okar, okar
miljovénligt beteende lika mycket for mén och kvinnor. Detta kan tolkas som att faktorer som
individens attityder och virderingar har storre inverkan pd deras miljovénliga beteende dn
konstillhorighet och att genus bara dr en av ménga variabler att ta hinsyn till géllande PEB.

Fran ett bredare perspektiv kan denna studie bidra med empiriska data for befintliga
policys och samtidigt belysa behovet av nya. Vetskapen om att natursyn predicerar
miljovinligt beteende dr en viktig kunskap for framtida forskning om beteendeférandring mot
mer hallbara monster, dir det kan vara intressant att undersoka de underliggande orsakerna till
ménniskors miljovanliga syn pd naturen for att frimja sddana virderingar och attityder
ytterligare. Baserat pa resultaten kan en djupare forstelse ges for mekanismer bakom
miljovinliga beteenden hos médn och kvinnor. Med hjélp av denna kunskap kan dven
interventionsstrategier utvecklas 1 syfte att frimja miljovénliga beteenden och attityder till
naturen. Detta understryker att natursyn ar ett viktigt psykologiskt konstrukt som paverkar
miljovinligt beteende och bor tas i1 beaktning 1 framtida forskning gillande sambhillets
hallbarhetsmissiga utmaningar kopplade till médnskligt beteende.

Begrinsningar

Denna studie har flera begrdnsningar. Till att borja med finns en urvalsbegrinsning,
dér majoriteten av deltagarna i enkéten var kvinnor dér fordelningen var N=98 jamfort med
deltagande man N=52. Detsamma giller for unga dér fordelningen var N=1/04 under 50 ar
jamfort med N=45 dver 50 ar, vilket kan gora det svart att generalisera resultatet till hela den
svenska populationen, vilket var studiens malgrupp. Representativiteten anses vara nagot
lagre for dldre och mén vilket kan ha péaverkat resultatet, sdrskilt eftersom forskning visar att
unga och kvinnor tenderar att inneha fler miljovénliga attribut &n dldre och mén, vilket kan ha
berott pa det hogre medelviardet pd NEP-skalan i studien. Om stickprovet hade inkluderat fler
dldre personer samt méin, skulle resultatet eventuellt fatt ett annat utfall och blivit mer
representativt for populationen. I framtida forskning hade det varit intressant att fa en storre
representativitet inom de olika demografiska variablerna for att se om det finns en skillnad
mellan dessa populationer.

Nésta begrinsning géllande urvalsprocessen handlar om att stickprovet samlades in
genom ett bekvamlighetsurval och snobollsurval, vilket medfor en risk for homogenitet i

datasetet. Det vill sdga att enkdten framfor allt spreds inom forfattarnas sociala kretsar och
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ddrmed troligtvis nddde personer med liknande virderingar och vérldsbild, enligt NEP
paradigmet. De 33 respondenter som avbrot sin medverkan kan ocksa ha haft en virldsbild
mer enligt DSP och dirfor avstatt frin att avsluta en enkdt med dmnet héllbarhet, vilket kan ha
inneburit en risk for validiteten. I framtida forskning vore det betydelsefullt att objektivt na ut
till den mélgrupp som inte uttrycker miljointresse, med tanke pa utmaningarna att nirma sig
denna population genom anvidndning av en miljoenkit. En atgérd som bor genomfGras ér att
upprepa forskningen med ett slumpmissigt urval for att kontrollera att skalans parametrar ar
stabila, och se om resultaten varierar i populationen.

En annan brist dr att enkéten inte gav ndgot utrymme for respondenterna att uttrycka
sin osdkerhet, d& inga mittenalternativ fanns pa svarsskalan eller nagot “vet ej” alternativ.
dessutom var alla fragorna obligatoriska vilket gjorde att respondenterna tvingades ta stdllning
och svara pa samtliga fragor. Frigornas svarsalternativ kan ocksa subjektivt tolkas olika,
exempelvis kunde “ofta’ uppfattas som flera génger i veckan for en individ medan en annan
kan uppfatta det som en ging i manaden. Detta kan ha lett till att studiens dataset inte blir
representativt for populationen, eftersom respondenterna inte fatt mojlighet att uttrycka sig
exakt enligt sina vdrderingar och beteendemonster. Enkdtens avslutande Oppna friga gav
respondenterna mojlighet att uttrycka sig fritt, och flertalet respondenter bekréftade att de
upplevt att vissa av frdgornas svarsalternativ inte gav utrymme for uttryck och inte gav en
korrekt bild av deras situation, vilket bekriftar enkdtens begransning. I den Oppna fragan
papekade respondenter dven att de upplevde vissa fragor som tvetydiga. Detta kan ha berott
pa studiens egenkonstruerade fragor, som inte testats i tidigare forskning och ddrmed innebar
en viss risk for métfel. Till exempel var det flera respondenter som reagerade pa fraga 33
“Avstar du fran att dga bil”, dir de ansig att det saknades svarsalternativ som var
overensstimmande med verkligheten och papekade att enkédten inte tog hinsyn till omraden
utan kollektivtrafik. Detta kan ha varit en orsak till varfor frigan fick ett lagt Cronbach’s
alpha virde och behovde exkluderas.

Enkiten bestod totalt av 38 fragor, men med hénsyn till studiens breda teman och
svarfidngade konstrukt, kan detta anses vara for fi frdgor for att korrekt méta natursyn och
PEB. Om studien skulle replikeras hade den med fordel kunnat utdkas géillande méngden
fragor, och pd si vis Oka konstruktvaliditeten samt fa ett mer tillforlitligt resultat. En
begriansning applicerades dven péd det konceptuella omfinget av PEB dir begreppet

avgransades till fyra underskalor; transport, konsumtion och ekonomiskt/socialt beteende.
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Trots att PEB omfattar fler underskalor och aspekter av miljovénligt beteende, vilket
potentiellt hade kunnat berika forskningen ytterligare om dessa inkluderats, var denna
avgransning nddviandig med tanke pa utrymme och tid for forskningen.
Slutsats

Denna studie undersokte fragestéllningen om natursyn paverkar miljovianligt beteende,
i form av tre hypoteser. Hypotes 1, som avsag att bekrifta tidigare forskning: att kvinnor
ligger hogre pa natursyn, rapporterar fler miljovénliga beteenden samt har fler miljovénliga
livsmedelsvanor dn mén, kunde bekriftas. Hypotes 2, som var studiens huvudfokus; att
natursyn pdverkar miljovénligt beteende, kunde ocksd bekriftas. Hypotes 3, att variabeln
genus har en effekt pd natursyns paverkan pa miljovénligt beteende, kunde inte bekréftas.
Utifrdn dessa resultat kan ett konstaterande goras om att ménniskors natursyn dr en viktig
faktor att beakta med hidnsyn till ménniskans beteendeméssiga paverkan pé
klimatforandringar. Ur ett genusperspektiv ér skillnaden mellan mén och kvinnor i natursyn
och miljovinligt beteende observerbara, men é&r inte relevanta for sambandet mellan dessa
variabler. Denna studie har kunnat bekrifta att natursyn ér en prediktor till PEB, och ddrmed
ett viktigt psykologiskt konstrukt att ta hiansyn till i arbetet kring miljovénligt beteende och de

utmaningar ménskligheten star infor gillande klimatfordandringar.

26



Referenser

Ajzen, 1. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human
Decision Processes, 50(2), 179-211. https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T

Bogner, F.X., Wiseman, M. (2006). Adolescents’ attitudes towards nature and environment:
Quantifying the 2-MEV model. Environmentalist, 26, 247-254.
https://doi.org/10.1007/s10669-006-8660-9

Brough, A.R, Wilkie, J.E.B., Ma, J., Isaac, M.S., Gal, D. (2016). Is Eco-Friendly Unmanly?
The Green-Feminine Stereotype and Its Effect on Sustainable Consumption, Journal
of Consumer Research, 43(4). 567-582. https://doi.org/10.1093/jcr/ucw044

Constantinos. C., Manoli, Johnson, B., Buxner, S., Bogner, F. (2019). Measuring
Environmental Perceptions Grounded on Different Theoretical Models: The 2-Major
Environmental Values (2-MEV) Model in Comparison with the New Ecological
Paradigm (NEP) Scale. Sustainability, 11(5). https://doi.org/10.3390/sul1051286

De Berenguer, J. (2007). The Effect of Empathy in Proenvironmental Attitudes and
Behaviors. Environment and Behavior - ENVIRON BEHAV, 39. 269-283.
https://doi.org/10.1177/0013916506292937

Derdowski. L. A., Grahn. A. H., Hansen. H., Skeiseid. H. (2020). The New Ecological
Paradigm, Pro-Environmental Behaviour, and the Moderating Effects of Locus of
Control and Self-Construal. Sustainability. 12(18). https://doi.org/10.3390/sul2187728

De Leeuw, A., Valois, P.,, Morin, A.J.S. (2014). Gender Differences in Psychosocial
Determinants of University Students’ Intentions to Buy Fair Trade Products. J Consum

Policy 37, 485-505. https://doi.org/10.1007/s10603-014-9262-4

Doughty, H. L., Thomas-Walters, L., Lamont, R. (2023). Measuring Pro-environmental
Behaviour and its Determinants - A quick scoping review of existing closed answer
measures and design considerations to inform survey design. Natural England
Commissioned Report NECR507.

Dunlap, R., Van Liere, K. (1978). The “New Environmental Paradigm.” Journal of
Environmental Education, 9. 10-19. https://doi.org/10.1080/00958964.1978.10801875

Dunlap, R.E., Van Liere, K.D., Mertig, A.G. and Jones, R.E. (2000). New Trends in

Measuring Environmental Attitudes: Measuring Endorsement of the New Ecological
Paradigm: A Revised NEP Scale. Journal of Social Issues, 56. 425-442.
https://doi.org/10.1111/0022-4537.00176

27


https://doi.org/10.1016/0749-5978(91)90020-T
https://doi.org/10.1007/s10669-006-8660-9
https://doi.org/10.1093/jcr/ucw044
https://doi.org/10.1177/0013916506292937
https://doi.org/10.3390/su12187728
https://doi.org/10.1007/s10603-014-9262-4
https://doi.org/10.1080/00958964.1978.10801875
https://doi.org/10.1111/0022-4537.00176

Dyr, W., & Prusik, M. (2020). Measurement of Proecological Attitudes Within New
Ecological Paradigm in Polish Current Settings. Social Psychological Bulletin, 15(3),
1-26. https://doi.org/10.32872/spb.3697

Eagly, A. H., & Chaiken, S. (1993). The psychology of attitudes. Harcourt Brace Jovanovich
College Publishers.

Geiger, N. Swim, J.K. (2016).Climate of silence: Pluralistic ignorance as a barrier to climate
change discussion, Journal of Environmental Psychology, 47, Pages 79-90,
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2016.05.002

Glass, Christy & Cook, Alison & Ingersoll, Alicia. (2015). Do Women Leaders Promote

Sustainability? Analyzing the Effect of Corporate Governance Composition on
Environmental Performance. Business Strategy and the Environment. 25.
DOI:10.1002/bse.1879.

Hadler, M., Klosch, B., Schwarzinger, S., Schweighart, M., Wardana, R., Bird, D.N. (2022).

Measuring Environmental Attitudes and Behaviors. In: Surveying Climate-Relevant

Behavior. Palgrave Macmillan, Cham._https://doi.org/10.1007/978-3-030-85796-7_2

Hedlund-de Witt, A. (2012). Exploring worldviews and their relationships to sustainable
lifestyles: Towards a new conceptual and methodological approach. Ecological

Economics, 84, 74-83. https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2012.09.009

Intergovernmental Panel on Climate Change., H.-O. Portner, D.C. Roberts, M. Tignor, E.S.
Poloczanska, K. Mintenbeck, A. Alegria, M. Craig, S. Langsdorf, S. Loschke, V.
Moller, A. Okem, B. Rama. (2022). Climate Change 2022: Impacts, Adaptation, and
Vulnerability. Contribution of Working Group II to the Sixth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change. Cambridge University Press. Cambridge
University Press, Cambridge, UK and New York, NY, USA, 3056 pp.,
doi:10.1017/9781009325844.

Intergovernmental Panel on Climate Change., Albritton. L.T., Barker, T., Bashmakov, L.A.,
Canziani. O., Christ. R., Cubasch. U., Davidson. O., Gitay. H., Griggs. D., Houghton.
J., House. J., Kundzewicz. Z., Lal. M., Leary. N., Magadza. C., McCarthy. J.J.,
Mitchell. J.F.B., Moreira. J.R., Munasinghe. M., Noble. 1., Pachauri. R., Pittock. B.,
Prather. M., Richels. R.G., Robinson. J.B., Sathaye. J., Schneider. S., Scholes. R.,
Stocker. T., Sundararaman. N., Swart. R., Taniguchi. T., Zhou. D. (2001). Climate
change 2001 Synthesis Report. Contribution of working groups I, II and III to the

28


https://doi.org/10.32872/spb.3697
https://doi.org/10.1007/978-3-030-85796-7_2
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2012.09.009

Third Assessment Report of the intergovernmental panel on climate change.
Cambridge University Press

Kaiser, F. G. (2020). GEB-50. General Ecological Behavior Scale [Test documentation,
German and English questionnaire]. In Leibniz Institute for Psychology (ZPID) (Ed.),
Open Test Archive. Trier: ZPID. https://doi.org/10.23668/psycharchives.3453

Kibbe, A., Bogner, F. X., Kaiser, F.G. (2014). Exploitative vs. appreciative use of nature —
Two interpretations of utilization and their relevance for environmental education,
Studies in Educational Evaluation, 41, 106-112.
https://doi.org/10.1016/j.st 2013.11.00

Kurisu, K. (2015). Pro-environmental Behaviors. Springer DOI:10.1007/978-4-431-55834-7

Lange, F. (2023) Behavioral paradigms for studying pro-environmental behavior: A
systematic review. Behav Res 55, 600-622
https://doi.org/10.3758/s13428-022-01825-4

Lange, F., Dewitte, S. (2019). Measuring pro-environmental behavior: Review and
recommendations.  Journal of  Environmental  Psychology, 63, 92-100.
https://doi.org/10.1016/.jenvp.2019.04.009.

Markle, L. G. (2013). Pro-environmental behavior: Does it matter how it’s measured?
Development and validation of the Pro environmental behavior scale (PEBS). Human
Ecology: An interdisciplinary journal, 41, 905-914.
https://doi.org/10.1007/s10745-013-9614-8

Martin, C., Czellar, S. (2016). The extended Inclusion of Nature in Self scale. Journal of
Environmental Psychology, 47, 181-194. DOI:10.1016/j.jenvp.2016.05.006

Modlinska, K., Adamczyk, D., Maison, D., & Pisula, W. (2020). Gender differences in

attitudes to vegans/vegetarians and their food preferences, and their implications for
promoting sustainable dietary patterns-A  systematic review. Sustainability
(Switzerland), 12(16). Scopus. https://doi.org/10/f6gk

Mohai, P. (1992). Men, women, and the environment: An examination of the gender gap in
environmental concern and activism. Society & Natural Resources, 5(1), 1-19.
https://doi.org/10.1080/08941929209380772

Moénus. F. (2020). Environmental perceptions and pro-environmental behavior — comparing
different measuring approaches. Environmental Educational Research, 27(1),

132-156. https://doi.org/10.1080/13504622.2020.1842332

29


https://doi.org/10.23668/psycharchives.3453
https://doi.org/10.1016/j.stueduc.2013.11.007
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2019.04.009
https://doi.org/10.1007/s10745-013-9614-8
https://doi.org/10/f6gk
https://doi.org/10.1080/13504622.2020.1842332

Nationalencyklopedin (n.d), genus. http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/genus
(hdmtad 2024-05-22)

Naturvardsverket. (13 mars 2024). Transporternas klimatpaverkan.
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/miljo---for-dig-i-branschen/minska
d-klimatpaverkan/transporternas-klimatpaverkan/#:~:text=Att%20minska%_20transpo
rtsektorns %20utsl%C3%A4pp2620av, %C3%A4r%20andelen%20drygt%62040%20pro
cent.%20H%C3%A4mtad%2014-05-24

Naturvardsverket. (17 oktober 2023). Klimatet och konsumtionen.
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimat
et-och-konsumtionen/#:~:text=Sveriges%?20konsumtionsbaserade%20uts1%C3%A4pp
,ton%20per%20person%200ch%20%C3%A5r.

Naturvardsverket. (15 juni 2022). Avfallsmdngder i Sverige.
https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/avfall/avfallsmangder/#:~:text=Hus
h%C3%AS51len%20stod%20f%C3%B61%204%2C6,Sverige%2C%20exklusive%20gr
uvavfall%20fr%C3%A5n%20gruvsektorn.

Olsson, R., Ram,E. (2014). Beteende och attityder till miljofrdgor 1 en individualistisk och i
en kollektivistisk kultur. En jimforande studie mellan studenter fran Jonkoping och
Quito. Hogskolan for ldrande och kommunikation. [Examensarbete, Jonkopings
hogskola]. http://www.diva-portal.se/smash/get/diva2:792450/FULILTEXTO01.pdf

OpenAl. (2024). ChatGPT (Version GPT-4) [Large language model].

Park, H. S., & Smith, S. W. (2007). Distinctiveness and influence of subjective norms,
personal descriptive and injunctive norms, and societal descriptive and injunctive
norms on behavioral intent: A case of two behaviors critical to organ donation.
Human communication Research

Roberts. J. A. (1996). Green consumers in the 1990s: Profile and implications for advertising.
Journal of business research, 36(3), 217-231.
https://doi.org/10.1016/0148-2963(95)00150-6.

Sand, J. (2022) Klimat, kon och konsumtion - En forskningséversikt med genusperspektiv pd
hdllbara livsstilar. Nordiska ministerradet.
http://dx.doi.org/10.6027/temanord2022-552

Scott, B. A., Amel, E. L., Koger, S. M., & Manning, C. M. (2021). Psychology for
sustainability (5th ed.). Routledge.

30


http://www.diva-portal.se/smash/get/diva2:792450/FULLTEXT01.pdf
https://doi.org/10.1016/0148-2963(95)00150-6

Sveriges lantbruksuniversitet. (6 December, 2023). Vad vi dter paverkar klimatet.
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produk
tion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-klimatet/

Stern P.C., Dietz T., Abel T., Guagnano G.A., Kalof L. (1999). A value-belief-norm theory of
support for social movements: the case of environmentalism. Hum Ecol Rev 6(2).
81-97

Swim, J., Gillis, A., Hamaty, K.J. (2019). Gender Bending and Gender Conformity: The
Social Consequences of Engaging in Feminine and Masculine Pro-Environmental
Behaviors. Sex Roles: A Journal of Research, 82(5-6), 363-385.
https://doi.org/10.1007/s11199-019-01061-9

Trobe, H., Acott, T. (2000). A modified NEP/DSP Environmental attitudes scale. The Journal
of Environmental Education, 32. 12-20. DOI:10.1080/00958960009598667

Tobler, N., Visschers, V., Siegrist, M. (2011). Eating green. Consumers' willingness to adopt
ecological food consumption behaviors. Appetite, 57. 674-82.
DOI:10.1016/j.appet.2011.08.010

Whitburn, J., Linklater, W. and Abrahamse, W. (2020). Meta-analysis of human connection to

nature and pro-environmental behavior. Conservation Biology, 34, 180-193.

https://doi.org/10.1111/cobi.13381
Wyss, A. M., Knoch, D., Berger, S. (2022). When and how pro-environmental attitudes turn

into behavior: The role of costs, benefits, and self-control. Journal of Environmental
Psychology, 79. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2021.101748
Xiao, C., Dunlap, R.E., Hong, D. (2019). Ecological Worldview as the Central Component of

Environmental Concern: Clarifying the Role of the NEP. Soc. Nat. Resour. 32, 53-72.
DOI: 10.1080/08941920.2018.1501529
Xiao, C., & McCright, A. M. (2014). A Test of the Biographical Availability Argument for

Gender Differences in Environmental Behaviors. Environment and Behavior, 46(2),

241-263. https://doi.org/10.1177/0013916512453991

31


https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-klimatet/
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-konsumtion/vad-sager-forskningen/klimat/vad-vi-ater-paverkar-klimatet/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11199-019-01061-9
http://dx.doi.org/10.1080/00958960009598667
http://dx.doi.org/10.1016/j.appet.2011.08.010
https://doi.org/10.1111/cobi.13381
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2021.101748
https://doi.org/10.1177/0013916512453991

Appendix A. Enkiit om natursyn och PEB

Block 1: Fragor géllande natursyn
Uppmaning: “Fyll i vilken grad du instimmer med pastdendet.”
Svarsalternativ: 1. Instimmer inte alls 2. Instimmer inte 3. Instimmer inte sa mycket 4.
Instimmer delvis 5. Instdimmer 6. Instimmer starkt

Nr. | Fraga Originalversion Forandringar (samtliga fradgor | M (SD)

har 6versatts till svenska.)

4 Klimatkrisen som The so-called “ecological Omformulerades for en mer 5,02
manskligheten star infor har | crisis” facing humankind has | neutral fraga. Citationstecken | (1,38)
overdrivits. been greatly exaggerated togs bort.

5 Trots var intelligens ar Despite our special abilities, Speciella fardigheter byttes ut | 5,01
méinniskor fortfarande humans are still subject to till “intelligens” for att battre | (1,0)
underkastade naturens lagar. | laws of nature passa det svenska spraket.

6 Var planet har obegransade Our planet has unlimited 5,27
resurser. resources (1,52)

7 Tekniken kan 16sa alla Technology can overcome 4,25
miljoproblem. any environmental problem (1,32)

8 Nér manniskor fordndrar When humans interfere with 4,26
naturen leder det ofta till nature it often produces (0,908)
katastrofala konsekvenser. disastrous consequences

9 | Tystnaden i naturen gér mig | The quiet nature outdoors Omformulerades nagot for att | 5,46
angestfylld. makes me anxious fa béttre svenska. (0,987)

10 | Naturen kan alltid aterstélla Nature is always able to 4,19
sig sjalv. restore itself (1,36)

11 | Ménniskor har ratt att Humans have the right to 4,10
modifiera den naturliga modify the natural (1,26)
miljon for att passa sina egna | environment to suit their
behov. needs

12 | Ménskligheten kommer do ut | Humankind will die out if we 4,29
om vi inte lever i ett med don’t live in tune with nature (1,13)
naturen.

13 | Att upprétthalla ekonomisk Maintaining economic “Den naturliga miljon” byttes | 4,98
tillvaxt ar viktigare én att growth is more important till “milj6é och natur” for battre | (0,952)
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skydda milj6 och natur.

than protecting the natural

forstaelse av inneborden av

environment. frégan.
14 | Naturens balans dr mycket The balance of nature is very | Viss omformulering for 4,55
skor och kan létt rubbas. delicate and easily upset spraklig anpassning. (0,931)
Fraga 15

M=3,82 SD=1.02
Uppmaning: “Vénligen vilj vilken bild nedan som bést beskriver din relation till naturen.”

.

Block 2: Fragor gillande PEB:
Uppmaning:“Fyll i svarsalternativet som passar bdst in pa dig.”
Svarsalternativ 1. Aldrig 2. Vildigt séllan 3. Séllan 4. Ibland 5. Ofta 6. Alltid

Nr. | Fraga Originalversion Forandringar (Samtliga M (SD)
fragor har 6versatts till
svenska frén engelska).

16 | Jag bojkottar foretag I boycott companies with an 3,85
med en ohéllbar unecological background. (1,16)
bakgrund.

17 | Jag dter rott kott. During the past year have you Omformulerad till ett 3,81
decreased the amount of meat you | pastdende for att passa med | (1,48)
consume? resterande fragor.

18 | Jag tervinner papper, Recycled paper, plastic, and metal | Omskriven 5,45

plast och metall mm. (0,848)

19 | Jag handlar ekologisk I buy meat and produce with Omformulerad. 4,01

mat. eco-labels. (1,05)
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20 | Jag slanger foremal I reuse or mend items rather than | Omvénd fraga. 3,81(1,
istéllet for att laga eller | throwing them away. 14)
ateranvidnda dem.

21 | Nar det finns ett val, When there is a choice, I will 4,32
véljer jag produkten always choose the product that (1,04)
som bidrar till minst contributes to the least amount of
utslapp. pollution

22 | Jag har ritt att ta flyget Egenskriven. 342
for att se vérlden. (1,27)

23 | Jag brukar &ka bil During the past year how often Omvind 4,17
istéllet for att dka have you used public (1,36)
kollektivtrafik, transportation?
el-sparkcykel, cykla,
eller gé.

24 | Jag éter vegetariskt. I am vegetarian Omformulerad. 4,36

(1,19)

25 | Jag handlar second Egenskriven. 4,08
hand, exempelvis (1,24)
kléader, saker eller
mobler.

26 | Jag koper I buy seasonal produce. 4,27
sdsongsbaserade (0,90)
ravaror.

27 | Nér jag gor inkop egenskriven 3,39
overviger jag den (1,35)
transportstricka som
mitt kop medfor.

28 | Jag cyklar, géar eller I ride a bicycle, walk or use Adderade “huvudsakliga 5,28
aker kollektivtrafik till | public transportation to work or sysselséttning” for att (1,44)
jobbet eller skolan (min | school inkludera fler individer.
huvudsakliga
sysselsdttning).

Block 3: Fragor gilllande PEB med varierande svarsalternativ
Nr. | Fraga Originalversion | Fordndringar Svarsalternativ M
(SD)
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29 | Ar du medlem i Are you “Involverad” 1. Negj 2,13
nagon milj6-, currently a byttes till 2. Jag har tankt pa att (1,68)
bevarande- eller member of any | “engagerad”. engagera mig/bli
naturskyddsgrupp | environmental, medlem.
eller ar engagerad i | conservation, or 3. Jag har varit medlem,
en miljogrupp eller | wildlife men inte ldngre.
politiskt parti? (kan | protection 4. Jag har varit
vara sommarjobb group or engagerad, men inte
eller volontir, etc). | involved with langre.

an 5. Ja, jag &r medlem.
environmental 6. Ja, jag engagerar mig
group or just nu.

political party?

(summer job,

volunteer, etc)?

30 | Hur mycket tid egenskriven 1. Néstan aldrig 3,98
tillbringar du i 2. Né&gra génger per ar (1,14)
naturen? 3. En gang i ménaden

4. Flera génger per
manad

5. Flera ganger i veckan

6. Varje dag

31 | Om du investerar, egenskriven 1. Jag investerar inte 1,63
investerar du i 2. Nej, jag har aldrig (1,68)
grona foretag? tankt pé det.

3. Endel, men det har
inte varit ett medvetet
val.

4. Endel, och det dr ett
medvetet val.

5. Till storsta del

6. Jag investerar bara i
grona foretag.

32 | Scenario: Du ska Egenskriven 1. Flyget 3,23
pé resa till 2. Nattaget (2,49)

Tyskland och har
tvd alternativ for
resvig. Antingen
tar du flyget ner,
eller sé aker du
nattdg. Flyget tar
5h inkluderat tid pa
flygplatsen, och
taget tar 16h med 2
byten. Flyget och
taget kostar lika
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mycket. Vad véljer
du?

33 | Avstar du frén att I refrain from Omskriven for 1. Ja, jag avstar av 3,18
dga en bil? owning a car. att fa miljoskal (2,01)
svarsalternativ. 2. Ja, jag avstar av

ekonomiska skl

3. Nej, jag ar i behov av
den men jag hade velat
avsta.

4. Nej, jag dr i behov av
den

5. Nej, jag vill 4ga en bil.

34 | Bidrar du I contribute Omformulerad 1. Aldrig gjort 2,42
ekonomiskt till financially to for att ha béttre 2. Bidragit ndgon enstaka | (1,21)
miljoorganisationer | environmental svarsalternativ gang
? organizations 3. Bidrar cirka en gang

per ar

4. Bidrar ménadsvis till
en organisation.

5. Bidrar méanadsvis till
fler 4n en organisation

35 | Hur ofta koper du egenskriven 1. Néstan aldrig 3,92
nyproducerade 2. Nagra ganger per ar (0,01
saker? (klader, 3. En gang i manaden 4)
skor, prylar) pa ett 4. Flera génger i
ungefar. ménaden

5. Flera ganger i veckan
36 | Nér jag rostar ar egenskriven 1. Instdmmer inte alls 4,73
miljofragor viktiga. 2. Instdmmer inte (1,17)
3. Instdmmer inte s&
mycket
4. Instammer delvis
5. Instdimmer
6. Instimmer starkt

37 | Hur ofta pratar du | Talked with 1. Naéstan aldrig 4,12
med andra om others about 2. Enstaka génger per ar | (1,30)
miljofragor? (t.ex. | environmental 3. En gang i manaden
partner, fordlder, issues (e.g., 4. Flera génger i
barn eller vanner) spouse, partner, manaden

parent(s), 5. Flera ganger i veckan.
children, or
friends)
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Appendix B - Cronbach’s alpha for samtliga frigor som anviints i Survey

Tabell 1
Resultat for Cronbach's Alpha

Underskala Fraga M SD Cronbach’s a
Natursyn 4 5.02 1.383 0.658
5 5.01 1.003 0.677
6 5.27 1.518 0.714
7 4.25 1.321 0.644
8 4.26 0.908 0.669
9 5.46 0.987 0.694
10 4.19 1.358 0.669
11 4.10 1.257 0.649
12 4.29 1.131 0.654
13 4.98 0.952 0.645
14 4.55 0.931 0.663
15 3.82 1.021 0.674
Livsmedel 17 3.81 1.482 0.378
19 4.01 1.049 0.459
24 4.36 1.189 0.145
26 4.28 0.906 0.464
Konsumtion 16 3.85 1.155 0.668
18 5.45 0.848 0.710
20 3.81 1.137 0.708
21 4.32 1.038 0.678
25 4.08 1.240 0.716
35 3.92 0.914 0.741
Transport 22 3.42 1.270 0.507
23 4.17 1.360 0.509
27 3.39 1.350 0.573
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28 5.28 1.44 0.515

32 3.23 2.49 0.546
Ekonomiskt socialt 29 2.13 1.68 0.598
30 3.98 1.14 0.681
31 1.63 1.68 0.670
34 2.42 1.21 0.580
36 4.73 1.17 0.604
37 4.12 1.30 0.586

Notera: Den hir tabellen visar resultat for reliabilitetsanalysen dér ett Cronbach’s alpha vérde ges for varje enskild fraga.

Tabellen bestar av underskalorna; natursyn, livsmedel, konsumtion, transport och ekonomiskt socialt.
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