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Abstract

Not much research has been published on the subject of TikTok use and
attentional abilities. This experimental study aimed to investigate whether TikTok
use 1is related to attention, measured with both self-assessment and a
performance-based test, as well as whether a short-term causal relationship could
be found. The study also aimed to examine the relationship between
self-assessment and the performance-based test. The study was carried out on
Lund University campus on 49 participants between the ages of 19-28.
Participants answered a questionnaire about their TikTok use and self-assessed
attentional abilities. In addition, participants performed a Go/No-Go task twice
with a break in between, during which the experimental group used TikTok and
the control group watched a nature documentary. No short-term effect of TikTok
use on sustained attention was found. A significant correlation was found between
the self-assessment questions and hits in the Go/No-Go task. Additionally, a
strong trend toward a negative correlation was found between TikTok use and one
of the self-assessment questions, regarding the ability to maintain focus when
there are people around you. This would suggest that people who use TikTok
more are better at filtering out external distractions than people who use it less.
The results are discussed in relation to the concepts of endogenous and exogenous
attention, as well as to the results and conclusions from the limited research that
exists on similar topics. Further research with more participants is required to see
more variance in performance-based tests and to obtain significant results.
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attention, Go/No-Go task, TikTok



Sammanfattning

Vildigt  lite  forskning har gjorts om  TikTok-anvdndning och
uppmérksamhetsformaga. Denna experimentella studie syftade till att undersoka
om TikTok-anvdndning é&r relaterad till uppmérksamhet métt badde genom
sjalvskattning och genom ett prestationsbaserat test, samt om ett kortsiktigt
orsakssamband kunde pdvisas. Den syftade dven till att undersdka sambandet
mellan sjélvskattning och prestationstestet. Studien genomfordes pa Lunds
universitetscampus med 49 deltagare i aldrarna 19-28 ar. Deltagarna svarade pé
en enkaét om deras TikTok-anvandning och sjalvskattade
uppmérksamhetsformaga. Dessutom genomforde deltagarna Go/No-Go task tva
ginger med en paus emellan, under vilken experimentgruppen anviande TikTok
och kontrollgruppen sdg en naturdokumentédr. Ingen kortsiktig effekt av
TikTok-anvandning pé bibehallen uppmairksamhet (sustained attention) visades.
En signifikant korrelation hittades mellan sjdlvskattningsfragorna och hits 1
Go/No-Go task. Dessutom observerades en stark trend mot en negativ korrelation
mellan TikTok-anvéndning och en av sjdlvskattningsfrdgorna som handlade om
formagan att hélla fokus nér det d&r ménniskor runt omkring en. Detta tyder pé att
personer som anviander TikTok mer dr bittre pa att filtrera bort externa
distraktioner @n de som anvinder det mindre. Resultaten diskuteras i relation till
koncepten endogen och exogen uppmérksamhet, samt till resultat och slutsatser
frdin den begriansade forskning som finns inom liknande omréaden. Vidare
forskning med fler deltagare behovs for att se mer variation 1 prestationsbaserade
test och for att uppna signifikanta resultat.

Nyckelord: sociala medier, uppméarksambhet, sustained attention, endogen/exogen

uppmaérksamhet, Go/No-Go task, TikTok
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TikTok och dess relation till uppmiirksamhetsformaga

Anviandningen av sociala medier vérlden 6ver har 6kat fran 3,2 miljarder anvindare
2018 till over 5 miljarder i borjan av 2024 (Kemp, 2024a). Under samma period har
skdarmtiden hos den genomsnittliga TikTok-anvéndaren 1 Storbritannien 6kat fran 10,8 timmar
per manad 2018 till 34 timmar per ménad 1 slutet av 2023. Liknande 0kningar har pavisats i
USA, Frankrike och Tyskland. Ddrmed har TikTok passerat bdde Facebook och YouTube och
blivit den plattform for sociala medier med hdgst skdrmtid per anvindare (Kemp, 2024b;
McGonagle, 2021). Att just TikTok gatt om etablerade sociala medier och blivit den plattform
som anvédndarna dr inne mest tid pa beror sannolikt pa dess unika algoritm. Zhang och Liu
(2021) beskriver TikToks algoritm som unik genom att videor kontinuerligt rekommenderas
till anvindare med liknande intressen eller egenskaper som videoskaparen. Detta innebér att
storleken pa videoskaparens foljarskara spelar mindre roll for videons spridning, och att
anvdndarna ser innehdll som dr anpassat sdrskilt for dem i1 hogre grad dn motsvarande

funktioner for korta videor pa exempelvis Instagram eller YouTube Shorts.

I takt med att TikTok och andra sociala medier har vaxt, sett bade till antal anvandare
och skdrmtid, har dven allt fler kritiska roster hojts mot TikTok och andra plattformar for
korta videor med hénvisning till deras beroendeframkallande tendenser och inverkan pa
ungas uppmarksamhetsformaga och psykiska hilsa (Fallon, 2022; Mu et al., 2022; Sha &
Dong, 2021). Enligt Medieakademins fortroendebarometer har 2% av Sveriges befolkning
mycket eller ganska stort fortroende for TikTok, jimfort med 5% for Facebook, 7% for
Instagram, och 12% for YouTube (Medieakademin, 2024). Forskningen om TikTok och dess
relation till ungas uppmérksamhetsforméga ér emellertid mycket begréansad, sirskilt ndr man
tar TikToks unika algoritm och dess snabba framvéxt i1 dtanke. En del forskning har bedrivits
pa olika sorters medieanvdndning och dess relation till uppmérksamhetsformaga, men ménga
studier har undersokt bredare medieanvindning (e.g. Alloway & Alloway, 2012; Ophir et al.,
2009). Sedan forskningen inleddes har dven mycket fordndrats inom medieindustrin; utover
det kraftigt 6kade antalet anvdndare har sociala mediers roll dndrats kvalitativt med TikToks
intrdde pa marknaden och inkorporerandet av korta videor dven pa exempelvis Facebook och
YouTube. Fé studier har gjorts pd relationen mellan denna trend och uppmaérksamhet, och
annu farre studier fokuserar pa just TikTok. Var studie syftar till att underséka huruvida
TikTok har en effekt pd uppmérksamhetsformaga, samt till att relatera vara resultat till den
forskning som finns pd kopplingen mellan andra sorters medieanvindning och

uppmérksamhet.



Tidigare forskning
Uppmiirksamhetsformaga

I véra liv upplever vi konstant massor av olika stimuli samtidigt, men endast vissa av
dessa registreras i vart medvetande. I sin bok Attention, Theory and Practice beskriver
Johnson och Proctor (2004) att liran om uppméirksamhet handlar om hur ménniskor kan
koordinera perception och handlande for att utféra olika mal, sdsom att styra ett flygplan. De
menar att uppmérksamhet spelar en viktig roll i perception, kognition och handlande och
paverkar de val vi gor. Johnson och Proctor gar igenom uppmirksamhetsldrans historia och
pratar om hur den bodrjade inom filosofin nir psykologi fortfarande inte var ett etablerat
dmne. Under denna period diskuterades uppmarksamhetens roll i medvetandet och huruvida
uppmdrksamhet var frivillig eller inte. Det diskuterades dven huruvida ménniskor kan
fokusera pd mer dn en sak at gingen. Forfattarna menar att manga av dessa tidigare tankar om

uppmaérksamhet ligger till grund for den forskning som bedrivs idag.

Elizabeth Styles hédvdar 1 sin bok The Psychology of Attention (1997) att definitionen
av uppmarksamhet dr hogst oklar. Hon menar att uppmairksamhet inte bara &r en sak utan ar
ett namn pé flera olika typer av psykologiska fenomen. Hon demonstrerar detta med ett
exempel dir man &r ute i en skog och ens vin pekar pé ett blad bland trdden och ber en titta
efter en fjéril. Har menar Styles att vi kan ldgga vart fokus pa en specifik punkt och leta efter
nagot som passar in i var bild av hur en fjdril ser ut. Om ett dpple plotsligt f6ll ner frén ett
annat trad skulle dock véir uppmérksamhet antagligen dras till detta istéllet och vi skulle bli
distraherade. Efter ett tag far vi syn pa fjdrilen pa bladet och vi f6ljer den med blicken medan
den flyger ivdg. I detta exempel menar Styles att vi har med flera olika sorters
uppmadrksamhet att gora. Nar vi fokuserar pé ett blad istéllet for hela trddet maste det finnas
ndgon kognitiv formaga som later oss fokusera pa specifika saker och platser. Genom att leta
efter just en fjdril véljer vi att inte titta pa andra saker och anvinder en form av selektiv
uppméirksamhet. Var uppmairksamhet dras sedan till det fallande dpplet, vilket visar pa att vi i
viss man har en stindig uppmérksamhet pa saker runt omkring oss, dven om vi inte ar
medvetna om dem. Om vi méste fokusera linge pé 16vet for att leta efter fjarilen kommer vi
till slut att borja tappa fokus och borja ténka pé annat (Styles, 1997). Denna sista typ av fokus
beskrivs ofta pa engelska som sustained attention. I APA:s lexikon (American Psychology
Association, 2018) definieras sustained attention som “attentional focus on a task for an

extended length of time”.



Michael Posner (2012) menar att uppmérksamhetsbegreppet har delats upp 1 ménga
olika koncept inom psykologin. Dessa har bland annat varit: vigilance, inhibitory control,
internalized control, sustained attention, selective attention och visual search. Posner menar
dock att alla dessa olika delar kan tdckas av tre olika ndtverk: Alerting, Orienting och
Executive attention. Alerting definierar Posner som att uppnd och bibehélla ett tillstand av
hog sensitivitet for inkommande stimuli. Orienting ser Posner istdllet som urvalet av
information fran sensorisk input. Executive attention berdér mekanismer for att Gvervaka och
uppldsa konflikter mellan kdnslor, tankar och responser. Posner (2012) dr 6ppen med att
dessa tre system kanske inte innefattar alla tidigare diskuterade aspekter av uppmairksamhet
men att de torde innefatta de flesta. Han ger exemplet att sustained attention skulle kunna ses
som formégan att upprétthalla the alert state, tillsammans med antingen orienting eller
executive control beroende pa huruvida informationen man fokuserar pa ar sensorisk eller

fran ett minne.

Denna tanke om att the alert system skulle kunna beskriva sustained attention,
beskrev Posner redan i en artikel frdn 1990 och den har kritiserats av Humphreys et al.
(1999). De menar att sustained attention &r ett begrepp inom psykologin som dr mycket daligt
definierat. Humphreys et al. (1999) skapar en definition av sustained attention som
upprétthallandet av ett mélrelaterat beteende under forhallanden dir varken externa hindelser
eller uppgiften dr stimulerande 1 sig. Sustained attention avgransas darmed till en typ av
endogen uppmérksamhet som uppritthélls internt (jfr att fokusera pd bladet och leta efter
fjdrilen). Detta stér 1 kontrast till exogen uppmérksamhet som fdngas externt av att en uppgift
ar stimulerande eller nagot ovéntat som hénder 1 omgivningen (jfr det fallande &pplet).
Utifrdn denna definition undersokte Humphreys et al. (1999) prestationen av sustained
attention med Sustained Attention to Response Test (SART) utvecklat av Robertson et al.
(1997). SART gar ut pa att man ska trycka pa en knapp varje gang en viss sorts stimulus visas
pa en skirm, och lata bli att trycka ndr en annan sorts stimulus visas. Hur bra man presterar
pa testet avgodrs av hur manga missar (att inte trycka ndr man ska trycka) och falska alarm (att
trycka ndr man inte ska trycka) man far. Eftersom man i de allra flesta fall ska trycka vid ett
stimulus bildas en habituerad respons som kriver en viss anstrdngning och medvetenhet for
att stoppa. I SART anvénds siffrorna 1-9 som stimuli och endast nér siffran 3 visas méste man
lata bli att trycka. Alla siffrorna visas 25 ginger var och hela testet bestar av 225 items

(Robertson et al., 1997).



Humphreys et al. (1999) beskriver att om SART modifieras till att det blir mindre tid
mellan att det visas en trea sd presterar médnniskor mycket bittre pa testet. Likasa om de
ibland blir paiminda om malet med testet genom en ljudsignal s& presterar de béttre. Dessa
saker stimmer bra overens med den definition som Humphreys et al. (1999) stéller upp av
sustained attention som en form av endogen uppmaérksamhet. I relation till detta beskriver
Humphreys et al. att det enligt teorier frdn Heilman (1987, referat i Humphreys et al., 1999)
gar att dela upp de mekanismer i hjdrnan som paverkar alertness i ett endogent respektive ett
exogent system. Det exogena systemet skapar arousal genom bottom-up-processer och
representerar hjarnans formaga att bli alert av nya, viktiga eller kidnslomaéssigt starka stimuli.
Det endogena systemet fungerar genom top-down-processer och anvinds nédr hjirnan maste
fortsétta vara i ett alert tillstdind dven om inga externa stimuli finns som i sig sjdlva okar
arousal. Humphreys et al. (1999) anser att detta ger stod for att Posners alert system inte bor
ses som ett system utan som tva, dir sustained attention dr inom det endogena systemet och

selective attention istdllet hor till det exogena systemet.
Sociala medier och uppmdrksamhet

Distinktionen mellan exogen och endogen uppmairksamhet berdr forméigor som att
uppfatta vad som pagar runt omkring oss och hur vil vi upprétthaller uppméarksamheten
under en langre tid, men dven 1 vilken man vi blir distraherade av saker i var omgivning eller
av vdra egna tankar. Uppmérksamhet kan darfor klassas som en form av kognitiv kontroll.
Denna konceptualisering har lett till forskning om hur olika vanor, inte minst kopplade till
teknologi, kan paverka véar uppmirksamhetsforméaga. 1 en ofta citerad artikel vid namn
Cognitive control in media multitaskers undersokte Ophir et al. (2009) kopplingen mellan
media multitasking och kognitiv kontroll. Media multitasking definierades som “a person’s
consumption of more than one item or stream of content at the same time” (s. 15583). Studien
undersokte huruvida “breadth-biased media consumption [is] mirrored by breadth-bias in
cognitive control”, eller med andra ord huruvida kroniska multitaskare var mer
uppmdrksamma pa irrelevanta stimuli 1 sin externa omgivning och irrelevanta
representationer 1 minnet. For att undersoka frigestillningen delade Ophir et al. (2009) upp
deltagarna 1 heavy respektive light media multitaskers genom att uppritta ett Media
Multitasking Index (MMI). Detta index baserades pa ett frageformulédr for att avgora hur
mycket media en person anvidnder. Personer som befinner sig en standardavvikelse over
medelvirdet klassades som heavy media multitaskers (HMMs) medan personer en

standardavvikelse under medelvirdet klassades som light media multitaskers (LMMs). De tva
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grupperna testades sedan pa tre olika dimensioner av kognitiv kontroll som antogs indikera
en breadth bias 1 kognitiv kontroll, dvs. att uppméarksamheten fordelas brett Gver flera stimuli
eller mentala representationer. Dessa tre dimensioner var (1) hur uppmairksamhet fordelas
over stimuli 1 omgivningen och hur dessa tas upp 1 arbetsminnet, (2) hur stimuli och mentala
representationer av en uppgift halls och manipuleras 1 arbetsminnet och (3) personens
kontroll dver sin respons till stimuli och uppgifter. Samtliga tre dimensioner berdr pé olika

sétt huruvida nadgot uppmaéarksammas eller filtreras bort.

Formégan att filtrera bort irrelevanta stimuli fran omgivningen testades med en filter
task och AX-CPT. Filter task gick ut pa att deltagarna kort fick se tva uppsittningar
rektanglar som visades 1 f6ljd med ett kort mellanrum. Deltagarnas uppgift var att avgéra om
en rod farget-rektangel hade bytt orientering i den andra uppsittningen och att ignorera bla
distraktorrektanglar. AX-CPT &r en continuous performance task dar deltagarna ser antingen
bokstaven A eller B pd skdrmen, foljt av antingen X eller Y. I detta experiment skulle
deltagarna trycka pd en knapp som motsvarade “yes” nir de sdg kombinationen AX. Vid alla
andra kombinationer av bokstdver skulle de trycka pa en knapp som motsvarade “no”. De
som klassades som HMMs presterade signifikant samre &n LMMs i Filter task medan de tva
grupperna presterade likvdrdigt i AX-CPT. Responstiderna mellan de tvd grupperna var
likvéardiga i en standardvariant av AX-CPT men i en alternativ variant med distraktorer hade
HMMs signifikant lédngre responstider. FOrmagan att filtrera ut irrelevanta mentala
representationer i arbetsminnet testades med two- och three-back tasks, samt ett task
switching-test. 1 three-back task var HMMs signifikant mer mottagliga for interferens fran
mentala representationer av tidigare stimuli som inte ldngre var relevanta, och effekten blev
starkare Over tid allteftersom fler irrelevanta representationer ackumulerades under
experimentets gang. [ fask switching-testet hade HMMs signifikant léngre responstider. Bada
dessa resultat tolkades av forfattarna som att HMMs dr mindre kapabla att filtrera bort
irrelevanta mentala representationer. Deltagarnas responskontroll testades 1 en stop-signal
task. Har fanns ingen signifikant skillnad mellan grupperna, vilket, tillsammans med de tva
gruppernas likvirdiga resultat sett till prestation i AX-CPT-testet, tolkades av forfattarna som

att media multitasking inte har nagon effekt pa responskontroll.

Dessa resultat, som inte visade pa en skillnad mellan HMMs och LMMs 1 fraga om
responskontroll, men i hur information filtreras bort bade fran den externa omgivningen och
fran arbetsminnet, togs till intdkt for forfattarnas slutsats att LMMs har en stdrre tendens till

top-down attentional control medan HMMs har en storre tendens till bottom-up attentional
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control. Detta, konkluderar Ophir et al. (2009), kan innebdra att LMMs har littare att
fokusera pa en enskild uppgift och bortse frdn distraktioner medan HMMs har storre

sannolikhet att uppmérksamma stimuli som befinner sig utanfor deras nuvarande uppgift.

Media Multitasking Index (MMI) som utvecklades av Ophir et al. har sedermera
anvéants av minga och aterkommer 1 flera av studierna som avhandlas nedan. I en studie av
Ralph et al. (2014) anvindes MMI {0r att undersdka media multitasking och dess koppling till
olika aspekter av uppmairksamhet. Deras hypotes var att upprepad och langvarig exponering
for extern (exogen) stimulering forknippad med media multitasking kan forsamra formagan
att internt (endogent) uppritthalla uppmirksamheten. Detta hanvisar de till som the
deficit-producing hypothesis. Genom nio onlineformuldr for sjilvskattning undersokte de
deltagarnas tendens att tappa uppmairksamheten, att vandra ivdg i tankarna, samt hur de
atertar kontroll dver uppmirksamheten efter distraktion. Undersokningen tydde pa en
signifikant korrelation mellan hégre virden pd MMI och en storre sjdlvskattad tendens att
tappa uppmirksamheten och att bade frivilligt och oftrivilligt vandra ivdg i tankarna. Ingen
korrelation hittades mellan MMI och den sjélvskattade formdgan att aterupprétta
uppmaérksamheten efter distraktion, men det samlade resultatet betraktade Ralph et al. (2014)
som beldgg for the deficit-producing hypothesis.

I en uppféljande artikel undersokte Ralph et al. (2015) huruvida dven objektiva
mitmetoder tyder pd en koppling mellan media multitasking métt genom MMI och tendensen
att undvika att hilla uppmaérksamheten pa en enskild informationskilla. De genomforde en
serie pa fyra delstudier med tre olika test avsedda att mita sustained attention: metronome
response task (MRT), sustained attention to response task (SART) och ett vaksamhetstest
(vigilance test) som var en modifierad version av SART. Den forsta delstudien anvédnde
MRT-testet och visade en signifikant korrelation mellan media multitasking och sdmre
prestation, men delstudie tvd som anvdnde SART-testet visade inte pd ndgon korrelation.
Eftersom bada testerna var avsedda att mita sustained attention forvénades forfattarna av att
de tva testerna ledde till olika slutsatser. En extrainsatt tredje delstudie genomfordes med
samma tester for att se om de dven denna gang skulle ge motsédgelsefulla resultat, vilket de
ocksa gjorde. Den fjirde delstudien, som anvinde ett vaksamhetstest, visade inte pd ndgon
signifikant korrelation mellan media multitasking och prestation i testet. Sammantaget tyder
alltsa de fyra delstudierna pa att det inte finns ndgon koppling mellan MMI och férmagan att
bibehdlla uppmirksamheten péd en enskild uppgift, men ocksa pé att olika test miter olika

funktioner kopplade till sustained attention.



Mer nyligen har en studie av Murphy och Creux (2021) anvint MMI som en
kontinuerlig variabel och undersokt dess koppling till sustained attention. Som ett svar pa
motsédgelsefulla resultat i tidigare studier, som de ndmnda ovan, amnade Murphy och Creux
att halla isdr olika exekutiva funktioner som kan paverka utfallet av sustained attention. 1
detta syfte anvéndes en digit ordering task for att isolera arbetsminne, en spatial Stroop task
med en kongruent respektive inkongruent betingelse for att isolera inhibering, samt en
Go/No-Go task for att mita arbetsminne och inhibering tillsammans. Forfattarna definierar
arbetsminne som formégan att mentalt lagra, uppdatera och manipulera en begrinsad mangd
information. Inhibering definierar de som formégan att kontrollera ens beteende eller
uppmaérksamhet 1 forhéllande till den externa omgivningen eller interna mentala tillstdnd. I
Go/No-Go task anvéindes en 2x2-design med en kongruent respektive inkongruent betingelse,
samt betingelser for 14g respektive hog cognitive load. For att ytterligare isolera olika
aspekter av sustained attention fran andra faktorer kontrollerade analysen dven for alder, 1Q
(mitt genom Culture fair intelligence test) och sjilvrapporterad impulsivitet. I digit ordering
task visade resultaten en trend mot signifikans dar hogre MMI-virden predicerade nagot
hogre poang 1 uppgiften, dvs. hogre arbetsminneskapacitet. [ spatial Stroop task fanns ingen
signifikant koppling mellan MMI och responstid men hogre MMI korrelerade marginellt med
lagre traffsdkerhet, vilket skulle kunna tyda pd négot sdmre inhiberingsférméga. I Go/No-Go
task korrelerade hogre MMI marginellt med fler falska alarm och signifikant med kortare

responstider, dvs. hogre effektivitet men lagre traffsakerhet.

De fyra artiklarna ovan behandlar alla det breda fenomenet media multitasking, som
inte dr begrinsat till sociala medier utan innefattar alla sorters medier, som t.ex. streaming av
serier och musik eller tidningar. Vardaglig anvindning av just sociala medier dr emellertid
ocksd nagot som undersokts under lang tid. I en artikel fran 2012 undersoker Alloway och
Alloway kopplingen mellan anvéndningen av sociala ndtverk och uppmérksamhet samt
arbetsminne, alltsd en liknande uppdelning som den som Murphy och Creux gjorde mellan
arbetsminne och inhibering. De sociala ndtverk som undersoktes var Facebook, YouTube och
Twitter. Med hjdlp av ett frageformuldr undersokte Alloway och Alloway (2012) hur mycket,
hur ofta, samt hur aktivt och pa vilket sétt deltagarna anvdnde de olika plattformarna.
Arbetsminne testades 1 ett visuospatialt och ett verbalt test medan uppmérksamhet testades
med tvd olika varianter av ett SART-test. I de bdda testen pd arbetsminne korrelerade
resultaten positivt med hur ofta man kollade vénners statusuppdateringar. Denna effekt var

statistiskt signifikant men mycket liten. De tvd SART-untesten var tillsammans uppdelade i



fyra block. I alla block fick de som klassades som aktiva anvindare av sociala medier
signifikant fler falska alarm. I block 1 fick gruppen passiva anvéndare signifikant fler missar
men denna effekt forsvann i de senare blocken. Nir missar och falska alarm lades thop var
det bara 1 block 1 som det fanns en signifikant skillnad 1 triffsdkerhet mellan grupperna, till

de aktiva anviandarnas fordel.

De  hittills beskrivna studierna som har undersokt kopplingen mellan
medieanvindning och uppmairksamhet har antingen gjort det genom sjélvskattning eller med
tester 1 en artificiell miljo. Ett relevant komplement &r dirfor en studie av Tafesse (2022). 1
den studien undersoktes korrelationen mellan anvéndningen av sociala medier och
akademiska resultat hos collegestudenter. Studenterna som deltog i studien installerade en
app pd sina mobiler som dokumenterade hur mycket de anvdnde olika appar for sociala
medier under en veckas tid. Denna data stdlldes mot ditintills dokumenterade studieresultat
frdn studenternas college. Resultaten visade pd en omvint U-formad korrelation, dar dkad
anviandning upp till 88,87 minuter per dag korrelerade positivt med studieresultat och 6kad

anvindning Over 88,87 minuter per dag korrelerade negativt med studieresultat.

Effektstorleken var stor, med regressionskoefficienten R® = .609 och adjusted R = 524
(Tafesse, 2022).

Som framgér ovan har olika studier pd medieanvdndning och uppmérksamhet gett
olika resultat. I metastudien “Cognitive control in media multitaskers” ten years on: A
meta-analysis tar Parry och le Roux (2021) avstamp i den inflytelserika studien av Ophir et
al. frdn 2009 som diskuterades i borjan av detta avsnitt, och inkluderar en rad andra studier,
déribland de bada av Ralph et al. (2014, 2015) som diskuterades ovan. Syftet med
metastudien var att reda ut vad som dr det sammantagna utfallet av forskningen inom omradet
samt undersoka vad heterogeniteten i utfall beror pa. Metastudien inkluderar 46 studier med
sammanlagt 118 beddmningar av olika aspekter av kopplingen mellan media multitasking och
kognitiv  kontroll. Dessa bedomningar inkluderar bade sjédlvskattningstest och
prestationsbaserade test. Vidare delas de upp 1 fem olika kategorier av kognitiv kontroll:
sustained attention, working memory, inhibitory control, interference management och task
management. For att normalisera effektstorleken frdn olika samples anvinde de Fishers

r-till-z-transformation. Nedan foljer en sammanfattning av resultaten i metastudien.



Tabell 1

Sammanstdillning av effektstorlekar (z) och p-virden i metastudien av Parry och le Roux
(2021)

Kategori Testtyp z p
Sustained attention Sjélvskattning 20 <.001
Sustained attention Prestation 133 156
Working memory Sjalvskattning 203 <.001*
Working memory Prestation 182 <.001
Inhibitory control Sjalvskattning 21 <.001
Inhibitory control Prestation .051 313
Interference management™* Prestation 057 302
Task management Sjalvskattning 105 <.001*
Task management Prestation 015 742
Totalt Sjalvskattning 20 <.001
Totalt Prestation .091 <.001

Note. *Endast tre studier bidrog till resultatet; forfattarna manar till forsiktighet. **Mittes endast med
prestationstest.

Sammantaget finns det alltsd en skillnad mellan resultaten i sjilvskattningstest och
prestationsbaserade test, &ven om bada metoderna visar pa en svag negativ relation mellan
media multitasking och kognitiv kontroll. Det dr ocksé stora skillnader i utfall mellan olika
kategorier av kognitiv kontroll, vilket &dr 1 linje med Murphy och Creuxs (2021) forsok att
isolera olika exekutiva funktioner. Aven inom kategorierna ir resultaten heterogena. Detta
leder Parry och le Roux (2021) till att efterlysa vidare forskning om orsakerna till denna
heterogenitet samt skillnaden mellan madtmetoderna. De efterlyser dven vidare undersdkning
av de kausala mekanismerna inblandade 1 medieanvindning och kognitiv kontroll eftersom

radande forskning med mycket f4 undantag enbart undersokt korrelationssamband.

Den enda studien som gjorts pa just TikTok och uppmérksamhet &r en
kandidatuppsats frdn Radboud University av Romy Siehoff (2023). I den undersoker Siehoff
TikTok-anviandnings effekt p& sustained attention. Studien undersoker dven
TikTok-anvindnings paverkan pd informationsforstaelse, men denna del kommer inte att tas

upp hér. Siehoff forsoker undersoka ifall personer som klassas som heavy TikTok users
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upplever att de har sémre uppmérksamhetsformaga dn personer som klassas som /light TikTok
users. | studien definieras sustained attention som “the maintenance of attention over time to
specific stimuli in a visual environment” (s. 2). Studien hade totalt 191 deltagare med ett
aldersspann pa 18-92. Den hade en konsfordelning pd ca 54% kvinnor och 44% mén.

Resterande svarade att de identifierade sig som “Other”.

For att méta TikTok-anvindning ombads deltagarna att avsluta 20 olika populéra
TikTok-ljud. Dessa var ljud som anvénds i midnga TikTok-videor och valdes ut genom listor
av de mest populdra TikTok-ljuden. Fragorna fungerade genom att deltagarna fick ldsa den
forsta delen av ljuden och sedan utifran fyra flervalsalternativ vilja hur ljuden slutade. Denna
metod valdes for att fA ndgon form av objektivt matt pd TikTok-anvdndning, med hdnvisning
till en studie av Mahalingham et al (2023, referat i Siehoff, 2023) som tydde pa att
sjdlvskattning av anvindning av sociala medier har lag validitet. Siehoffs (2023) fragor om
TikTok-ljud hade en hdg intern konsistens med ett Cronbach's alpha pa a = 0.73. Frén dessa
frdgor skapades ett medelvirde pa alla deltagare och beroende pa huruvida de 14g Gver eller
under medianen av alla deltagare (Mdn = 0.60) klassades de som heavy TikTok users eller
light TikTok wusers. For att mita uppméirksamhetsformaga anvdnde Siehoff
sjalvskattningsfragor frdn Fajkowska och Derryberrys Attentional Control Scale (ACS;
2010). ACS bestar av 20 olika frdgor didr man skattar sig pa en sjugradig Likertskala.
Formuldret syftar till att méta formagan att fokusera sin perceptuella uppmirksamhet, kunna
byta uppméirksamhet mellan olika uppgifter och flexibelt kontrollera sina tankar. Siehoff
(2023) anvéander fyra av dessa fragor: “When concentrating, I can focus my attention so that |
become unaware of what’s going on in the room around m[e]”, “When I am reading or
studying, I am easily distracted if there are people talking in the same room”, “When trying to
focus my attention on something, I have difficulty blocking out distracting thoughts”, “When
a distracting thought comes to mind, it is easy for me to shift my attention away from it” (s.

13).

Siehoff uppnadde 14g intern konsistens pa ACS-fragorna (o = 0.66) och valde darfor
att genomfora sina analyser pd de fyra frdgorna individuellt. For att undersdka kopplingen
mellan TikTok-anvdndning och uppméirksamhet utférdes darfor fyra olika one-way ANOVAs
pa de olika ACS-frdgorna och heavy/light TikTok users. Det framgar inte explicit i rapporten
men rimligtvis har virdena fran fraga tva och tre vénts for att hogre varden konsekvent ska
motsvara hogre formaga till sustained attention. Siehoff hittade endast en signifikant skillnad

mellan grupperna pé fraga 3 “When trying to focus my attention on something, I have
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difficulty blocking out distracting thoughts”. Resultatet fran denna frdga visade pa att heavy
TikTok users hade signifikant svarare att blockera ut distraherande tankar &n light TikTok
users (p = .017). Heavy users hade ett medelviarde pa M = 3.52 (SD = 1.35) medan light users
hade ett medelviarde pa M = 3.86 (SD = 1.42).

Siehoff (2023) anser sitt resultat ligga i1 linje med tidigare forskning som 1 vissa fall
tytt pa att sociala medier har en effekt pa uppmirksamhet och i andra fall inte, och hinvisar i
detta sammanhang till Alloway och Alloway (2012), samt Parry och le Roux (2021). Bida
dessa studier avhandlades ovan och gav, som vi minns, heterogena resultat. Siehoff menar att
hennes resultat skulle kunna tyda pé att anledningen till att andra studier hittat olika resultat
ar att de undersokt uppmaéarksamhet som en helhet. Hon hdvdar att anledningen till att hennes
studie hittade en koppling 1 enbart en av frigorna &r att de olika fragorna undersoker olika
aspekter av sustained attention. Trots detta uppmanar Siehoff framtida studier pa omradet till
att anviinda mer objektiva matt péd sustained attention och havdar med hianvisning till Verbeij

et al. att midtmetoder som anvénder sjdlvskattning har férhallandevis 1ag validitet.
Syfte och fragestillning

Forskningen om kopplingen mellan medieanvindning och uppmérksamhet har fatt
blandade resultat. Generellt framstir kopplingen som starkare hos sjélvskattning &n hos
prestationsbaserade test, men dven inom de bdda mitmetoderna finns det en stor heterogenitet
1 resultaten. Alla studier som diskuteras ovan har matt uppmarksamhet antingen endast med
sjdlvskattning eller endast med prestationsbaserade test. Enligt vir kinnedom &r nuvarande
studie den forsta som anvédnder bada sorters métmetod pd samma grupp deltagare. Den stora
merparten av forskning inom omridet har operationaliserat medieanvindning med olika
varianter av Media Multitasking Index (MMI), medan andra mitt mer generell anviandning av
sociala medier pa olika sitt. Vad vi kénner till finns det endast en tidigare studie som
fokuserar pa TikTok-anvdndning. Vidare har rddande forskning néstan uteslutande undersokt
en korrelation mellan medieanvindning och uppméirksamhet utan att undersoka kausala
samband. Syftet med denna experimentella studie dr att undersoka lite av den outforskade
terrdng som beror TikTok-anvindning, frankopplat frdn andra sorters medieanvindning. Vi
undersoker forhdllandet mellan prestation och sjdlvskattning, samt eventuella kausala
samband mellan TikTok-anvindning och uppmairksamhet. Studien anvinder en
mellangruppsdesign, med deltagare slumpmaissigt fordelade till experiment- och

kontrollgrupp.
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De specifika forskningsfrdgor som undersoks dr: (1) Hur korrelerar
TikTok-anvindning med uppmérksamhetsformaga enligt a) sjélvskattning och b) prestation i
Go/No-Go-testet  hos unga vuxna? (2) Hur péaverkar TikTok-anvindning
uppmadrksamhetsformaga kortsiktigt hos unga vuxna? (3) Hur korrelerar unga vuxnas

sjalvskattning av sin uppmarksamhetsformaga med deras resultat pd Go/No-Go-testet?

Metod
Deltagare

Studiens urval bestod av unga vuxna 1 aldrarna 18-30 &r. Detta motiverades dels med
att detta dr det aldersspann som anvinder TikTok mest, och dels med att resultatet inte skulle
snedvridas av stor varians i dlder. Studien tog bara med deltagare 6ver 18 ars alder eftersom
mélsmans godkidnnande krdavs om man inkluderar personer under 18. Ett krav for att delta i
studien var att deltagarna anvinde TikTok. Individer som tidigare anvént TikTok men inte
langre anvinder appen tilldts vara med om det inte var ldngre 4n ett par manader sedan de
raderade appen. Detta kriterium motiverades med att det fanns ett moment i experimentet dir
deltagarna eventuellt var tvungna att anvdnda TikTok, och for att studien skulle fa
tolkningsbara resultat behdvde alla deltagare ha en algoritm som dr anpassad efter dem.

Deltagarna var mestadels studenter da dessa ar léttast att rekrytera, men detta var inget krav.

For att rekrytera deltagare till studien gick forsoksledare runt pa olika
campusbyggnader pa Lunds Universitet. Dessa byggnader var Forum Medicum, LUX, SOL,
Kemicentrum och kvarteret Paradis. Deltagarna informerades om att studien handlade om
TikTok och ingick i ett kandidatarbete. De fick dven veta att ett krav for att delta i studien var
att man har eller har haft TikTok och att sjdlva experimentet tog cirka 25 minuter att

genomfora. Deltagarna erbjods kakor 1 utbyte mot sitt deltagande.

Studien genomfordes pd totalt 49 deltagare, varav 34 identifierade sig som kvinnor,
14 identifierade sig som mén och 1 identifierade sig som “annat”. Ytterligare en person
genomgick experimentet men visade sig ha extremvirden pa TikTok-anvéndning (se avsnittet
“Dataanalyser”). Av deltagarna hade ménnen en medeldlder pda M = 21.6, med en
standardavvikelse pd SD = 1.5, och kvinnorna en medelalder pa M = 23.0, SD = 2.01.
Aldersspannet gick frén 19-23 ar for ménnen och 20-28 ar for kvinnorna. De hogst
representerade utbildningarna var samhillsvetenskap, med 17 deltagare, foljt av
ingenjorsutbildning, med 13 deltagare.
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Material

Det material som anvindes 1 studien var en enkdt med olika fradgor om bakgrund,
TikTok-anvindning och sjédlvskattad uppmérksamhetsformaga, ett uppmirksamhetstest samt

en naturdokumentar.

Naturdokumentédren var en 15 minuter ldng del (mellan minuterna 26-41) av ett
avsnitt av Planet Earth III som handlade om so6tvatten (Sveriges television, 2023). Avsnittet
bestod av flera kortare segment om olika djur och fiskar som lever i eller i anslutning till

sOtvatten. De 15 minuter som anvéndes i studien inneholl fyra av dessa segment.

Enkiten som anvindes (se appendix) skapades for studiens skull men inneholl ocksa
samma fyra sjdlvskattningsfragor om uppmairksamhetsférméiga som Siehoff (2023) anvénder.
Dessa hédrstammar som nidmnt frdn borjan fran Derryberry och Fajkowskas (2010)
ACS-frdgor. Frdgorna oversattes fran engelska till svenska men mattes fortfarande med en
sjugradig Likertskala. De dversatta fragorna 16d: Fraga 1 = “Nér jag koncentrerar mig kan jag
fokusera min uppmérksamhet sé att jag inte lingre méarker vad som hdnder runt omkring
mig”, Fraga 2 = “Nér jag studerar eller laser blir jag létt distraherad om det ar folk runt
omkring mig”, Fraga 3 = “Nér jag forsoker koncentrera mig pd ndgot har jag svart att stinga
ute distraherande tankar”, Friga 4 = “Nér jag far distraherande tankar har jag latt att byta
fokus till det jag forsoker fokusera pa”.

Enkéten bestod av fyra delar och 1 den forsta delen fick deltagarna information om
studien och fick ge sitt samtycke. De tilldelades dven ett deltagarnummer som studieledarna
skrev in 1 enkdten. Vilken grupp deltagarna tilldelades avgjordes slumpmassigt genom att
singla slant. I den andra delen fragades deltagarna om sin é&lder, konstillhorighet och
sysselséttning (om de studerade eller arbetade). Om de studerade ombads de dven att ange
vad. Deltagarna fick 1 den tredje delen av enkédten kolla upp och skriva in sin
TikTok-anvindning frin de foregdende tre veckorna. Denna data togs fran appens egen
statistik over skdrmtid. Den innevarande veckan anvindes inte for att endast fa hela veckor.
Detta blev senare mattet for deltagarnas genomsnittliga TikTok-anvéndning i analysen. I den
sista delen av enkéten fick deltagarna skatta sig pa de fyra sjdlvskattningsfragor om upplevd

uppméirksamhetsforméga.

Uppmaérksamhetstestet som anvindes heter Go/No-Go task. Testet kordes via en
hemsida som heter Neurotask.com (u.a) diar man kan anvidnda demovarianter av olika test och

modifiera dessa till sina egna behov. Go/No-Go task skapades frdn borjan av Alexander R.
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Luria och gar ut pé att det skapas en habituell respons till ett stimulus, dir man sedan vid
vissa tillfillen maste motstd att utfora beteendet (Hopkins, 2019). Testet som anvéndes i
denna studie innebar att deltagarna sadg en skdrm med ett rutnit som inneholl fyra celler.
Slumpmassigt 1 dessa celler visades antingen “P” eller “R” 1000ms (millisekunder) 1 taget.
Varje gang deltagarna sag ett “P” skulle de trycka pa mellanslag och nér de sag ett “R” skulle
de avsta frdn att trycka. Om deltagaren inte tryckt pa mellanslag efter 1000ms nér “P” visats
registrerades detta som en miss. Efter att deltagarna utfort testet skapades ett Dprime-virde
baserat pa deltagarnas hits (hur manga “P” de tryckte pd) och falska alarm (hur ménga “R” de
tryckte pd). Dprime-vardet rdknades ut med hjidlp av en kod som fanns inbyggd i
Neurotask.com och som vi inte hade tillgang till. I demoversionen av testet visades totalt 15
“P” och 5 “R”, men i var studie forldngdes testet sa att det visades totalt 75 “P”* och 25 “R”.
Detta gjordes for att testet inte skulle vara for litt och for att vi skulle kunna maita skillnader 1
uppmaérksamhetsformaga. Vi lade dven till kod for att kunna spara data fran deltagarnas
forsok och deras responstid métt 1 millisekunder. Vidare skapades en sektion dar vi kunde
skriva in ett deltagarnummer under testet for att kunna koppla testets data med
deltagarnumret 1 enkdten. Versionen av Go/No-Go task som vi anviande liknar SART av
Robertson et. al (1997). Skillnaden 1 testen ligger 1 att SART anvinder siffrorna 1-9 som
stimuli dar 3 dr det stimulus man ska motsta att trycka pa, medan vér studie endast anvinder
“P” och “R”. Det finns andra smérre skillnader som lédngd pa testet och méngden tid som

stimuli visas for deltagarna.
Procedur

Sjélva experimentet utfordes i grupprum péa de campusbyggnader dér deltagarna hade
rekryterats och bestod av fem delar. I den forsta delen fick deltagarna svara pd enkdten med
bakgrundsinformation och TikTok-anviandning samt sjdlvskattning av
uppmirksamhetsforméga. Enkiten tog ca 5 minuter att svara pa. Under den andra delen fick
deltagarna genomfora uppméirksamhetstestet Go/No-Go task (fortest), som dven det varade 1
cirka 5 minuter. Efter Go/No-Go task fick deltagarna en 15 minuters paus. Under pausen
instruerades experimentgruppen att sitta med TikTok, och kontrollgruppen instruerades att
titta pa utdraget pa 15 minuter av naturdokumentéren. Under pausen gick experimentledarna
ut ur rummet sa att deltagarna inte skulle uppleva sig observerade samt sé att de inte skulle
behova anvianda horlurar. Under pausen bjods deltagarna dven pé kakor. De fick sedan gora
Go/No-Go task igen (eftertest) for att médta skillnader 1 uppmirksamhetsforméga. Allra sist

fick deltagarna ytterligare information om studiens mal och fragestdllning samt mojligheten
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att friga om och kommentera sitt deltagande (i.e. debriefing). Hela experimentet tog ca 30

minuter per deltagare.
Etiska overviganden

Tillforlitligheten i studien stirks genom att sedan tidigare existerande tester for
uppméirksamhetsforméga anvandes. Dessa har darfor viss legitimitet 6ver sig. Vi far dven en
hogre wvaliditet genom att testerna har anvints 1 andra studier for att maéta
uppmirksamhetsforméga (Robertson et. al., 1997; Siehoff, 2023). For att 6ka var validitet
och undkomma social onskvérdhet anvinds skdrmtid pd TikTok-appen som ett objektivt matt
pa TikTok-anviandning. For uppmérksamhetsformaga utgar analysen fran bade de objektiva
viardena fran Go/No-Go task och de subjektiva matten fran sjdlvskattningsfragorna. Fragorna

innebdr att vi kan jamfora vara resultat med de frdn Siehoffs (2023) studie.

Den etiska aspekt som studien behdvde forhalla sig till 4r att pa grund av studiens
natur kunde deltagarna inte veta exakt vad som undersoktes forrdn efter att de genomfort hela
experimentet. Om deltagarna visste att studien avsdg undersoka TikTok-anvéndnings
paverkan pd uppmaédrksamhetsformaga skulle det ha kunnat péaverka deras svar i
sjélvksattningsfrdgorna och eventuellt dven prestation i Go/No-Go task. Dérfor krdvdes en
grad av deception, vilket 6kade vikten av att ge deltagarna tydlig information om vad som
forvintades av dem innan testet borjade samt att de kunde ga ur studien nir de ville. For att
rattfardiga deceptionen kravdes dven en tydlig debriefing efter experimentet om vad studien

undersokte, dar deltagarna dven gavs mojlighet att stilla fragor.
Dataanalyser

For att kunna utfora analysen skapades en datafil fran Go/No-Go task som bestod av
deltagarnummer och resultaten fran fortestet respektive eftertestet: Aits (H_I och H 2), falska
alarm (F4_1 och FA_2), reaktionstider (RT [ och RT 2), samt Dprime_1 och Dprime 2. Det
gdr inte att rdkna ut Dprime for deltagare som inte har nagra falska alarm, s for de deltagare
som inte hade nagra falska alarm rdknades det som om de hade ett falskt alarm men de fick
0.01 mer for att visa att de presterade bittre. De deltagare som inte hade nigra missar eller
falska alarm fick darfor 4.44 istillet for 4.43, vilket var det viarde man fick om man hade ett
falskt alarm men inga missar. Det var 6 individer i1 fortestet som inte hade négra falska alarm,
och 17 1 eftertestet. Denna datafil tillsammans med data frdn enkéten blev grunden for vér
analys. En variabel med den genomsnittliga skdrmtiden fran de tre veckorna skapades for att

fi en allmiin uppfattning om deltagarnas TikTok-anviindning. Aven ett medelvirde pa de fyra
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sjélvskattningsfrdgorna skapades dir fraga tre och fyra vindes sé att hoga virden pd alla
fragorna  innebar bra  uppmaérksamhetsformiga. For att undersoka huruvida
sjalvskattningsfrdgorna undersokte samma sak testades den interna konsistensen mellan dem.
For att fullt undersoka fragestillningen skapades en variabel som hette grupp skdrmtid dér
endast hog- och laganviandare av TikTok undersoktes. Denna variabel skapades genom att
alla under den 25:e percentilen pé skdrmtid (199 minuter per vecka) fick numret 1 och alla
over den 75:e percentilen (925 minuter per vecka) fick numret 2. Analyser gjordes bade pa
skdarmtid som en kontinuerlig variabel och genom att jamfora extremgrupperna. Det gjordes
en boxplot pa data som visade att deltagare nummer 34 var en outlier nir det kom till
skidrmtid (se figur 1). Denna deltagare togs dérfor bort fran studien sa att det dterstod 49
deltagare.

Figur 1

Boxplot pa genomsnittlig skdarmtid i minuter per vecka med en outlier
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For att undersoka om det fanns en inldrningseffekt mellan de tva forsoken gjordes
Paired sample t-tester pa viardena av H, FA, RT och Dprime fran bada testomgingarna. For att
undersoka den forsta forskningsfrdgan “Hur korrelerar TikTok-anvindning med
uppmirksamhetsforméga hos unga vuxna?” gjordes en korrelationsmatris pa variablerna H 1,
FA 1, RT 1, Dprime_1 och Medelvirde skdrmtid, samt Medelvdrde sjdlvskattningsfragor och
alla individuella sjélvskattningsfragor for att kunna undersoka individuella skillnader mellan
frdgorna. Det utfordes dven Independent samples t-tester med H I, FA I, RT I, Dprime 1
och grupp skdrmtid som grupperingsvariabel, for att jimfora TikTok-anvdndning som
kontinuerlig variabel med TikTok-anvdndning som kategorivariabel med de tvd
extremgrupperna.
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For att undersoka den andra forskningsfragan “Hur paverkar TikTok-anvindning
uppmaérksamhetsforméga kortsiktigt hos unga vuxna?” utfordes en repeated measures
ANOVA pa Dprime mellan de tva testen med experimentgrupp och kontrollgrupp som den
oberoende variabeln. For att undersoka den tredje forskningsfrdgan “Hur korrelerar unga
vuxnas sjalvskattning av sin uppmairksamhetsformdga med deras resultat pa
Go/No-Go-testet?” anvidndes samma korrelationsmatris som for forsta forskningsfrdgan.

Resultaten fran dessa analyser kommer att beskrivas i nista avsnitt.

Resultat

I Go/No-Go task kunde vi se skillnader 1 medelvirde 1 termer av forbéttringar fran
forsta till andra testet (se tabell 2). For Dprime har vi ett medianvérde pa andra testet som &r
det hogsta viardet man kan fa. Denna potentiella takeffekt kommer att diskuteras vidare i

diskussionen.

Tabell 2
Sammanstdllning av resultaten for test 1 (fortest) och test 2 (eftertest) av Go/No-Go

Hits Falska Responstid Dprime
alarm (millisekunder)
Medel Test 1 74.7 3.35 457 3.62
Test 2 75.0 2.04 448 3.97
Median Test 1 75.0 3.00 448 3.54
Test 2 75.0 1.00 441 4.44
SD Test 1 0.51 2.69 49.8 0.681
Test 2 0.14 2.45 49.3 0.654
Min Test 1 73.0 0 385 2.36
Test 2 74.0 0 371 2.48
Max Test 1 75.0 10.0 655 4.44
Test 2 75.0 9.0 589 4.44

Pa sjdlvskattningsfrdgorna om uppmirksamhetsformaga var det totala medelvirdet M
= 3.80, med en standardavvikelse pd SD = 1.08. Nér man tittar pa fragorna individuellt lag
fraga 1 pa M = 4.43 (SD = 1.34), den omvénda fraga 2 pAa M = 3.16 (SD = 1.49), den
omvéanda fraga 3 pd M =3.59 (SD = 1.63) och fraga 4 pa M =3.40 (SD = 1.27).
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Vi sdg en tydlig koppling mellan de olika sjdlvskattningsfrigorna om
uppmaérksamhetsforméga. Den interna konsistensen mellan frigorna fick ett Cronbach's a pa
0.741 vilket normalt anses vara ett hogt virde med bara fyra fragor. Vi undersokte dven vad
Cronbach's a blev om man tog bort ndgon av fragorna. Om man tog bort fraga 4 ledde detta
till en okning till ett varde pa 0.786 istdllet. Givet att detta var en relativt liten 6kning, och att
de olika frdgorna bedomdes maéta olika aspekter av sustained attention, valde vi att behélla

fraga 4.

Fran paired samples t-testerna kan vi se att det finns en signifikant skillnad mellan de
tva omgéngarna av Go/No-Go-testet nir det kommer till R7, H, FA och Dprime. RT lag pa
1(48) = 2.06, p = .044, H lag pa #(48) = -4.00, p < .001, FA4 lag pa #48) =4.09, p <.001 och
Dprime 13g pa #(48) = -4.39, p <.001.

En korrelationsmatris gjordes, som tidigare tagits upp, for att undersdka den forsta
forskningsfragan “Hur korrelerar TikTok-anvdandning med uppmairksamhetsformaga hos unga
vuxna?” och den tredje forskningsfragan “Hur korrelerar unga vuxnas sjilvskattning av sin
uppmirksamhetsforméga med deras resultat pd Go/No-Go-testet?”. Denna visade ingen
signifikant korrelation mellan skdrmtid och ndgon av de andra variablerna men det finns
mojligen en svag trend mot en korrelation mellan medelvirde skdrmtid och frdaga 2 med r =
230, p = .111. Det fanns dock en signifikant korrelation mellan H [ och medelvirde
sjilvskattning r =320, p = .025. Aven en signifikant korrelation mellan A I och fidga 1 r =
350, p = .014 och en trend mot en signifikant korrelation pd H I och fraga 2 r = 232, p =
.108. T korrelationsmatrisen kunde man dven se en signifikant negativ korrelation mellan
RT 1 och FA I, r=-517, p <.001. I independent samples t-testernamed H 1, FA I, RT 1,
Dprime_1 och grupp skdrmtid fanns inga signifikanta skillnader men 1 t-testet med
sjdlvskattningsfragorna och grupp skdrmtid fanns en stark trend pa frdga 2. Denna friga
uppnidde dock inte assumptions of equal variance sa Welch’s test fick anvindas istillet for
student’s t. Skillnaden pa frdaga 2 fick da ett virde pd #(16.4) = -2.08, p = .053. For att
tydligare se skillnaderna undersoktes medelviarde och standardavvikelse pa dessa tva grupper
for fraga 2. Léaganvindare hade da ett medelvirde pd M = 2.50 (SD = 0.798) och
hoganviandare hade ett medelvirde pa M = 3.69 (SD = 1.89).

Repeated measures ANOVA for Dprime avseende kontroll-/experimentgrupp visade
inga signifikanta skillnader mellan grupperna F(1,47) = 0.295, p = .590. Det fanns som vi
tidigare sett en signifikant skillnad mellan Dprime frin fOrtestet till eftertestet F(1,47) =
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18.849, p <.001. Nér vi analyserade de andra variablerna fran testet (H, FA4, RT) fanns inga

signifikanta skillnader mellan kontroll-/experimentgrupp (se tabell 3).

Tabell 3
Repeated measures ANOVA, skillnader mellan kontroll-/experimentgrupp

F-virde p-virde
Hits 0.422 519
Falska alarm 0.180 674
Responstid 0.133 T17
Dprime 0.295 590
Diskussion

Denna studie syftade till att undersdka huruvida TikTok-anvéndning kan ha en
paverkan pd uppméirksamhetsformaga. Detta undersoktes med bade ett subjektivt matt pa
uppmédrksamhet och ett objektivt métt. Det undersoktes dven fran bade ett langsiktigt
perspektiv med korrelation och fran ett kortsiktigt perspektiv med experimentell design.
Studien dmnade dven undersoka hur de objektiva matten och det subjektiva mattet forhéller
sig till varandra. Det sistnimnda berordes i forskningsfraga 3 “Hur korrelerar unga vuxnas
sjilvskattning av sin uppmaédrksamhetsformaga med deras resultat pa Go/No-Go-testet?”. Vi
onskade undersoka detta eftersom Parry och le Roux (2021) pépekat att det mestadels gjorts
studier pd antingen endast sjdlvskattning eller endast prestationsbaserade test ndr det kommer
till uppmérksamhet och kognitiv kontroll. Parry och le Roux hittade dven en skillnad i
effektstorlek mellan de studier som anvéint sjilvskattning och de som anvént
prestationsbaserade test. Vi fann i vér studie att medelvérdet pa sjalvskattningsfragorna inte
korrelerade med Dprime, men korrelerade med /A /. Denna korrelation sdg vi ocksa pa fraga
1 och en trend mot signifikans sags pd fraga 2. Att vi har fatt denna signifikanta korrelation
mellan sjélvskattningsfrdgorna och H [/ adr anmérkningsvért, dd det & mycket lag varians pa
H I, med ett medelvirde pa 74.7 och en median pa 75 vilket dr det hogsta viardet man kan ha.
Pa grund av den laga variansen bor dessa resultat mdjligen tolkas varsamt, men om vi utgar
fran att de &r valida sd visar detta en koppling mellan sjélvskattning och prestationstest. Det
skulle innebédra att deltagarna kan skatta sin uppméarksamhet korrekt, vilket ger validitet till
sjalvskattningsfragorna. Eftersom ingen av studierna inom omrédet som vi hittat har matt

uppmaérksamhetsformédga bade med sjdlvskattning och prestationstest, blir detta resultat ett
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bidrag till omradet och kan mdjligen ge insikt i hur man bor méita uppmarksamhet i framtida

studier.

For den andra forskningsfragan som studien dmnade undersoka, “Hur paverkar
TikTok-anviandning uppmairksamhetsformaga kortsiktigt hos unga vuxna?”, kunde vi inte se
nagon effekt nér vi utforde var repeated measures ANOVA som jamforde experimentgrupp
och kontrollgrupp. Detta kan bero pa att vi upplevde en ritt sa stark inldrningseffekt mellan
for- och eftertestet. Med inldrningseffekt syftar vi pd en effekt dir man blir béttre pd en
uppgift efter att ha utfort den en gang tidigare. Denna inldrningseffekt kunde vi se i t-testerna
pa de olika variablerna frdn Go/No-Go task. Hér fanns en signifikant skillnad pa alla
variabler, och Dprime hade en starkt signifikant férdndring (p <.001), dar medelvérdet gick
fran 3.62 pa fortestet till 3.97 pa eftertestet. I resultatet kunde vi dven se en potentiell
takeffekt som mojligen uppkommit fran inlarningseffekten. Hiar kunde vi pa medianvérdet se
att pd eftertestet hade en majoritet av deltagarna det hdgsta virdet pa Dprime, 4.44. Eftersom
s& ménga deltagare fick hogsta virdet upplevde vi troligen en takeftekt, vilket innebér att pa
grund av att vért test var for latt kan vi inte se den fulla variationen av resultat som hade
funnits om testet var svérare, samt att korrelationsanalyser med testresultaten blir svartolkade
eftersom dessa resultat inte dr normalférdelade. Det hade tyvérr inte varit mojligt for oss att
anvénda ett svarare test som SART (Roberts, 1997) eller det mer avancerade Go/No-Go task
som Murphy och Creux (2021) anvinde. Detta da det tidsspannet denna studie behovde
utforas under inte tilldt ett experiment som skulle ha tagit ldngre tid 4n det som vi utforde.
Studien hoppades dock pé att kunna se en skillnad nér det kom till R7, men inte heller har
kunde man se ndgon skillnad mellan experimentgrupp och kontrollgrupp fran
ANOVA -resultatet. Det dr dirfor svart att sdga nidgot 1 nuldget om de kortvariga effekterna av
TikTok-anvindning pa uppmirksamhetsformaga. Storre studier med fler deltagare som har
mdjligheten att utféra mer komplexa test pa sustained attention behover utforas for att kunna

dra sdkrare slutsatser.

For den forsta forskningsfragan “Hur korrelerar TikTok-anvdandning med
uppmirksamhetsforméga enligt a) sjilvskattning och b) prestation i Go/No-Go-testet hos
unga vuxna?”’ visade analysen inga signifikanta resultat nar det kom till det objektiva mattet
pd uppmirksamhet. Fran Go/No-Go task kunde man se att Dprime skiljde sig mellan
deltagare relativt mycket pa forsta testet med minsta viarde pa 2.36 och hogsta virde pa 4.44
med en standardavvikelse pa SD = 0.681. Denna skillnad korrelerade dock inte signifikant

med TikTok-anvénding. Nér det kom till det subjektiva mattet med sjidlvskattningsfragorna
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kunde man se svagt stod for att det mojligen kan finnas en koppling mellan
TikTok-anvindning och uppmaérksamhetsforméga. Vi kunde se en mycket svag trend (p =
.111) mot att TikTok-anvéndning korrelerade positivt med fraga 2 pa sjdlvskattningsfragorna.
Denna trend blev ndgot starkare nir man kollade pé frdga 2 och 1ag-/hdganvindare av TikTok
1 ett t-test. Resultatet fran Welsh’s t-test dr néra en signifikant gruppskillnad (p = .053), och
om vi hade haft ett storre urval skulle det mdjligen ha blivit signifikant. Ett sddant resultat
skulle kunna peka mot att hdganvéandare av TikTok har ldttare att fokusera nér det &r folk runt
omkring &n vad ldganvdndare har. Denna trend mot signifikans kunde dock endast ses pa
friga 2 och inte pd nagon av de andra fragorna. Detta kan jdmforas med resultatet hos
Alloway och Alloway (2012), som hittade en koppling mellan hég medieanvéndning och
bittre prestation 1 den forsta omgéngen av deras uppmérksamhetstest. Deras studie fann likt
var bara en svag effekt pd detta da dven de upplevde en inldrningseffekt pa sitt test, och

hoganvindarna endast presterade bittre 1 forsta testomgangen.

Den mgjliga trenden att hdganvéndare skattar sig hogre endast pa fraga 2 &r intressant
dé vi undersokte den interna konsistensen mellan frdgorna och fick ett Cronbach's alpha pa
0.741, vilket dr hogt for bara fyra fridgor. Som svar pa var forsta forskningsfrdga visar
resultatet att TikTok-anvdndning inte verkar ha nigon effekt pd uppméarksamhet och mer
specifikt sustained attention. Att doma av fraga 2 i enkdten kan dock TikTok-anvindning
mdjligen vara forknippat med hogre sjélvskattad uppmérksamhet, men denna observation
géller endast formagan att fokusera dven nir det 4r minniskor runt omkring en. Detta &r i
linje med att Parry och le Roux (2021) visade att studier med sjdlvskattning hade hogre eftekt
dn prestationsbaserade test, men de studierna hittade en negativ korrelation mellan
medieanvindning och uppmérksamhet, medan trenden mot en korrelation, savitt den kan
urskiljas, 1 var studie var positiv. Studierna som avhandlas i Parry och le Roux handlade dock
om media multitasking och beroende pd hur du definierar det kan det vara vildigt olikt den
TikTok-anvianding vi undersokt. Detta kommer att diskuteras vidare senare. Att vara fynd i
viss méin avviker fran den tidigare forskningen skulle d&ven kunna vara argument for att den
effekt vi sett 1 var studie bara uppkommit pa grund av slumpen, sdrskilt med tanke pd att vi

inte uppnadde ett alphavirde under .05.

Att vi endast ser en mojlig trend pd en av fragorna skulle kunna vara 1 linje med
Siehoffs (2023) teori om att frdgorna méter olika typer av sustained attention och att
TikTok-anvinding da endast skulle pdverka en av dessa. Hennes studie sdg dock en

signifikant skillnad mellan 14g- och hoganvédndare pa fraga 3. Denna skillnad tydde pa en
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negativ korrelation och visade pd att hoganvéndare hade svérare att blockera ut distraherande
tankar dn ldganvéndare. Det finns dock vissa metodskillnader mellan Siehoffs studie och vaér,
som kan spela roll for skillnaderna i resultat. Siehoffs studie anvidnde sig av fridgor om
TikTok-trender som matt pa TikTok-anvinding. Var studie anvinde sig istdllet av det
mojligen mer objektiva mattet skarmtid som matt pa TikTok-anvéndning. En annan potentiell
skillnad var formulering av sjdlvskattningsfragorna. Siehoff anvinde sig av de ursprungliga,
engelska formuleringarna fran Fajkowska och Derryberry (2010), medan vér studie oversatte
frdgorna till svenska. I och med var oversittning forandrades formuleringen pa fraga tvé fran
att 1 den ursprungliga versionen vara “When I am reading or studying, I am easily distracted
if there are people talking in the same room” till att 1 var Oversittning tappa “talking” och bli
“Nar jag studerar eller ldser blir jag litt distraherad om det &r folk runt omkring mig”. Denna

fordndring i fradgans formulering behdver inte ha paverkat resultaten, men det dr en mojlighet.

Om vi undersoker vad en kombination av studiernas resultat skulle kunna innebéra,
far vi en mgjligen tidnkbar bild av TikTok-anvindning som forknippat med sémre formaga att
filtrera bort distraherande tankar (interna distraktioner) men forknippat med béttre forméga
att filtrera bort externa stimuli. Detta skulle kunna tolkas som att individer som anvédnder
TikTok mycket, dr vana vid att konstant bombarderas av information och olika stimuli. Det ar
dven mycket troligt att de som dr hoganvandare utfor media multitasking medan de anvander
TikTok och d& forsoker fokusera pa flera saker samtidigt. Detta skulle kunna innebéra att de
ar vana vid manga stimuli pd en gang, sa att nir det dr folk runt omkring dem har de inga
problem att filtrera bort distraktioner i omgivningen, men nér de dr understimulerade borjar
deras tankar att distrahera dem istéllet. Denna teori har dock mycket svaga beldgg da vara
resultat 1 fridga 2 inte uppnadde signifikans och validiteten hos Siehoffs (2023) sitt att mita

TikTok-anvindning kan ifrdgasittas.

Diskussionen om formégan att filtrera bort distraktioner for oss tillbaka till den
tidigare forskningen om media multitasking. 1 den ursprungliga studien av Ophir et al. (2009)
tydde resultaten pa att heavy media multitaskers (HMMs) och light media multitaskers
(LMMs) inte skiljde sig at med avseende pd responskontroll, men i hur de filtrerar
information. Detta ledde forskarna till slutsatsen att LMMs sitt att filtrera information préglas
av en sorts fop-down-kontroll, medan HMMs snarare anvidnder en form av
bottom-up-kontroll. Detta kan jamforas med de teorier om uppmérksamhet som gor en
distinktion mellan endogen och exogen uppméirksamhet. I sin studie frdn 2014 resonerade

Ralph et al. att upprepad och ldngvarig exogen stimulering kopplad till media multitasking
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kan forsdmra formagan till endogen uppmirksamhet, vilket de hénvisade till som the
deficit-producing hypothesis. Parry och le Roux (2021) foreslar istillet att skillnaden i hur
HMMs och LMMs filtrerar information inte beror pa att HMMs har “deficits in executive
functioning but, rather, they adopt an attentional strategy allowing themselves to become
distracted” (s. 3). Detta dr i linje med vad Parry och le Roux bendmner the strategic
hypothesis, och leder till ett ifrdgasittande av hypotesen att media multitasking orsakar
bristande uppmairksamhetsformaga. Utifrdn the strategic hypothesis ar kanske en mer
plausibel forklaring att personer som fordelar sin uppmirksamhet pa ett bredare sitt viljer att
mediemultitaska mer. Detta kastar nytt ljus 6ver Ophir et al. (2009), som talade om en
breadth bias forknippad med hogre MMI. Om hoganvindare av TikTok inte lika latt blir
distraherade av personer i sin omgivning skulle det kunna reflektera denna breadth bias,
exempelvis genom att en viss niva av exogent bakgrundsbrus hjidlper dem att fokusera sin
endogena uppmirksamhet. Detta skulle kunna forklara den mdjliga skillnaden i utfall pa
fraga 2 mellan de tva spréken, dir den engelska versionen specificerar “talking” och darmed
far ett verbalt element som saknas 1 den svenska versionen, som endast beror att det ar
méanniskor runt omkring. Visst stod for the strategic hypothesis skulle dven kunna aterfinnas i
vart resultat att gruppen som satt med TikTok i pausen verkade prestera likvérdigt i eftertestet
jamfort med gruppen som sag naturdokumentiren. Vi manar emellertid till forsiktighet 1
tolkningen med hédnsyn dels till takeffekten och bristen pé signifikanta resultat, och dels till

att TikTok-anvindning till viss del ar distinkt fran media multitasking.

Dér manga tidigare studier anvéint media multitasking métt med sjdlvskattning som
grupperingsvariabel, anvdnde vi TikTok-anvindning métt med appens egen statistik. Media
multitasking ér ett mangfacetterat begrepp som anvénts pa olika sétt olika i olika studier. Hos
vissa har det definierats som att innefatta minst en medierelaterad aktivitet som utfors
samtidigt som vilken annan aktivitet som helst (e.g. Ophir et al., 2009), och kan darmed
innefatta nagot som att lyssna pa musik medan man diskar. Andra studier har anvint en
striktare definition som innebdr att minst tvd medierelaterade aktiviteter utfors samtidigt (e.g.
Murphy & Creux, 2021). Detta kan t.ex. vara att anvénda sociala medier samtidigt som TV:n
ar pa. Eftersom vi himtade data om TikTok-anviandning direkt frén deltagarnas appdata fick
vi & ena sidan ett mer objektivt métt pd anviandning dn vad som hade varit mdjligt med
sjdlvskattning, men & andra sidan saknar detta matt kontext pd hur mycket deltagarna
anvinder TikTok samtidigt som de gor ndgonting annat (vilket ndrmare skulle motsvara

media multitasking), och hur mycket de anvander TikTok utan att gora ndgot annat samtidigt.
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I pausen dir kontrollgruppen fick se en naturdokumentir och experimentgruppen ombads
sitta med TikTok skapades i forsta hand en betingelse dir deltagarna inte multitaskade, utan
endast utforde en aktivitet. Detta leder till begrdnsningar i mojligheten att jamfora vara

resultat med forskning som métt media multitasking.

Som Parry och le Roux (2021) papekar skiljer sig resultatet vid sjdlvskattning fran det
vid testresultat. I sin metaanalys lyfter de en debatt mellan tva olika perspektiv pd denna
skillnad. Ett perspektiv, foretritt av Barkley och Fischer, hidvdar att skillnaden tyder pd lag
validitet 1 antingen sjédlvskattning eller prestationsbaserade test. Det andra perspektivet,
foretrdtt av exempelvis Friedman och Banich, menar att bada tillvigagingssatten dr valida
mitmetoder av exekutiva funktioner och att de ringar in olika aspekter av konstruktet. Aven
Parry och le Roux sillar sig till detta perspektiv och sammanfattar skillnaden som att
prestationsbaserade test bedomer hur effektivt en viss exekutiv funktion utfors i en artificiell
miljo, medan sjédlvskattning kommer at en vidare kontext som innefattar erfarenhet, mal och
avsikter, vilka alla paverkar prestation i mer naturliga miljéer (Parry & le Roux, 2021).
Studier som den av Tafesse (2022) kan ge beldgg at detta perspektiv. Genom att korrelera
objektiva matt av studenters medieanvindning med deras existerande studieresultat kan
kopplingen mellan medieanvindning och exekutiva funktioner belysas pa ett sitt som varken
ar foremal for sjalvforharligande, eller for den mer artificiella kontext som ett prestationstest

innebar.

Det faktum att Tafesse (2022) observerade en avsevirt storre effektstorlek édn bade
studier med prestationsbaserade métt och studier med sjdlvskattningsmatt pad kopplingen
mellan medieanvdndning och uppmirksamhet, tyder pa att olika mitmetoder och olika
operationaliseringar av de koncept man vill mita har stor effekt pd utfallet. En mojlig
forklaring till den stora skillnaden i utfall dr att vid bade sjélvskattning och prestationstest
undersoks studiedeltagarna i en kontext ddr endast mycket kortvarig uppmarksamhet krivs av
dem, medan en undersdkning av studieresultat sammanfattar utfallet av mycket mer
langvariga anstrangningar till uppmarksamhet. Detta forhallande, med minst effektstorlek 1
prestationstest, nigot storre vid sjdlvskattning, och avsevirt stérre vid métning av
studieresultat, skulle kunna tyda pé att det som skiljer hoganviandare fran laganvéndare av
exempelvis sociala medier inte ar férmagan till uppmérksamhet, utan hur motiverad man ér
att kontinuerligt anstrdnga sin uppmarksamhet. Nar det géller att fokusera under en kortare

stund presterar kanske de flesta nagorlunda likvdrdigt, medan sjdlvskattning och
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studieresultat ger en inblick i en bredare kontext som inte bara innefattar forméga rétt och

slatt, utan dven reflekterar faktorer som mal och motivation.
Avslutande ord

Denna experimentella studie avsag undersdka sambandet mellan TikTok-anvindning
och uppmirksamhet. Utover korrelationen mellan mer langvarig anvindning och
uppmaérksamhet, undersoktes den omedelbara effekten av att sitta med TikTok pa prestation i
Go/No-Go-testet. Vidare undersokte studien hur sjdlvskattningsmatt och prestationsbaserade
matt pd uppmirksamhet skiljer sig fran varandra nir det kommer till att méta relationen
mellan TikTok-anvindning och uppmairksamhet. Studien hittade ingen koppling mellan
TikTok-anviandning och prestation i Go/No-Go-testet, vilket delvis kan vara en f6ljd av att en
takeffekt observerades. P4 de fyra sjdlvskattningsfragorna om olika typer av sustained
attention hittades inga signifikanta samband med TikTok-anvdndning, men en svag trend mot
en gruppskillnad kunde mdjligen urskiljas pa fraga 2 “Nér jag studerar eller ldser blir jag latt
distraherad om det dr folk runt omkring mig”, dir hoganviandare verkade skatta sig nagot
mindre léttdistraherade @n laganvdndare. Véart resultat star i kontrast till det resultat som
Siehoff (2023) fick med sitt matt av TikTok-anvdndning i forhéllande till motsvarande fyra
fragor. Att vér studie fick ett annat resultat &n Siehoffs kan bero péd att vi anvénde olika
metoder for att méta TikTok-anvdndning, pa skillnader i hur fragorna formulerades och

tolkades pd engelska respektive svenska, eller pa andra individuella faktorer.

Skillnaden 1 resultat mellan sjdlvskattning och Go/No-Go-testet, samt skillnaden
mellan véra resultat och Siehoffs (2023) resultat, dr i linje med tidigare forskning som tyder
pa stor heterogenitet i resultaten, bade mellan sjilvskattning och prestationstest, och mellan
olika studier. Vi har argumenterat for att en orsak till dessa skillnader ar att olika matmetoder
miter olika aspekter av uppmirksamhet i bredare eller smalare kontexter. Fortsatt forskning
kriavs for att undersoka kopplingen mellan olika sorters medieanvdndning och kognitiva
funktioner sasom uppmirksamhet. Vidare forskning rekommenderas dven att ha med fler
deltagare och anvinda svarare uppmairksamhetstester som mater sustained attention utan en

takeftfekt.
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Appendix
Frageformulir

Informationstext: Tack for att du vill vara med i denna studien! Studien ar ett
kandidatarbete vid Institutionen for Psykologi, som utfors av Axel Riben och Sebastian
Jonsson. Studien handleds av Susanne Wiking. Du kommer att forbli helt anonym 1 studien
och resultaten kommer endast att anvéndas i vart forskningssyfte. Deltagande &r helt frivilligt
och du kan ga ur studien nér du vill utan ndgra konsekvenser. Studien kommer att ta max 30
minuter, vilket inkluderar en 15 minuters paus. Forutom det hir korta frageformuléret
kommer du att fa gora ett datortest pd ca 5 minuter ddr bokstidver langsamt blinkar pa en

skarm.
Del 1:

Samtycke: Genom att godkénna detta ger du ditt samtycke till att vara med i studien

och att du har fatt information om studiens innehall och din roll i studien.
Checkbox
Deltagarnummer:
Kort svarstext
Del 2: Bakgrund
2.1 Vad {6r konsidentitet har du?
Man, Kvinna, Annat
2.2 Hur gammal ar du?
Kort svarstext
2.3 Vad for framsta sysselsittning har du?
Arbetar, Studerar, Annat
2.4 Ifall du studerar, vad studerar du for nagot?
Kort svarstext

Del 3: TikTok anviindning



Vad idr din totala TikTok-anvdndning de senaste tre veckorna inte medrdknat den

nuvarande veckan?
- Ga in pa TikTok
- G4 till din profil och vidare till instdllningar
- Ga till skdrmtid/Screentime
- Kolla totala skdarmtiden for alla veckor utom den nuvarande
- Ange i timmar och minuter for varje vecka separat (format: Xh, XXmin)
3.1 Forra veckan
Kort svarstext
3.2 Forrforra veckan
Kort svarstext
3.3 Forrforrforra veckan
Kort svarstext
Del 4: Uppmiirksamhet

Hér kommer du att fa svara pa fyra fragor dar du ska skatta hur ofta du kénner igen

dig 1 pastiendet.

4.1 Nér jag koncentrerar mig kan jag fokusera min uppmérksamhet si att jag inte

langre marker vad som hénder runt omkring mig.
Likertsskala 1-7, 1: Aldrig, 7: Alltid

4.2 Nir jag studerar eller laser blir jag latt distraherad om det &r folk runt omkring

mig.
Likertsskala 1-7, 1: Aldrig, 7: Alltid

4.3 Niar jag forsoker koncentrera mig pa ndgot har jag svért att stinga ute

distraherande tankar.

Likertsskala 1-7, 1: Aldrig, 7: Alltid



4.4 Nir jag fir distraherande tankar har jag létt att byta fokus till det jag forsoker

fokusera pa.

Likertsskala 1-7, 1: Aldrig, 7: Alltid



