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Syftet med denna studie ar att undersoka fritidsgardars brottsforebyggande potential i
socioekonomiskt utsatta omrdden. Det empiriska materialet har samlats in genom
kvalitativa intervjuer med sex fritidsledare frin tre olika fritidsgdrdar i Malmo. For att
analysera det empiriska materialet har vi anvint Hirschis teori om sociala band, som
sdger att ndra och varma relationer till andra binder ungdomen till konformitet. Tidigare
forskning pekar pa fritidsgardars begrinsade brottsforebyggande potential till f6ljd av
deras brist pa struktur. Daremot visar vi genom vér studie att det finns en struktur hos
fritidsgardarna dd verksamheten till viss del &r kompetensorienterad, regelstyrd och
overvakas av kompetenta fritidsledare. En struktur som minskar mdjligheterna till
avvikande beteenden hos ungdomarna. Samtidigt kdnnetecknas fritidsgdrdarna i denna
studie av en viss ostruktur. Denna ostruktur &r ett viktigt komplement for att motivera
ungdomarna till att besoka fritidsgardarna. Likasd bidrar ostrukturen till att skapa
omsesidigt tillitsfulla relationer som ungdomarna bryr sig om, vilka inbegriper en intern
social kontroll. Genom vér studies teoretisering, visar vi hur fritidsgardars
brottsforebyggande potential finns i den balans mellan struktur och ostruktur som

genomsyrar fritidsgardens verksamhet.

Nyckelord: fritidsgdrdar, ungdomsbrottslighet, brottsprevention, relationsskapande,

social kontroll
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Forord

Vi vill borja med att tacka alla de fritidsledare som med glddje och stort engagemang
deltog i intervjuerna och visade oss runt pa deras arbetsplatser. Tack for utforliga svar
och manga koppar kaffe. Vi vill dven tacka var handledare David Sausdal som har
véglett och stottat oss genom hela uppsatsprocessen. Till sist vill vi tacka varandra for
goda diskussioner och ett bra samarbete som gjort att var vinskap har hallit sig intakt

hela vigen.



1. Inledning

Barnen kdnner oss in och ut, s& dom méirker vart granser gér och s vidare. Sa
jag tror att ndr vi visar vilka typer av minniskor vi &r, si visar vi pa nat sitt vad
som dr okej och inte, vad som dr bra och inte/.../Jag tror allt det vi gér kan vara
brottsforebyggande. Bara att spela pingis med nan kan vara brottsférebyggande.
(Fritidsledare 4)

Vi borjar med att sdga att vi dr en familj. Fritidsgarden &r ungdomarnas andra
hem. De kommer hit, vi kramar varandra, likt fordldrar. De 4r som mina egna
barn. Vi visar kérlek och respekt. Nér de inte skdter sig visar vi den tuffa sidan,
1 gang, 2 ginger, 3 ginger, tack for idag. Vi for samtal med fordldrarna och
samtal med ungdomarna nir de kommer tillbaka. Det bygger pa trygghet, karlek
och respekt. (Fritidsledare 6)

Da fritidsgardar etablerades i Sverige var det ursprungliga syftet att ge pojkar med
problembeteende en meningsfull fritid (Andersson & Jordan 2007, 35). Fritidsgardars
uppdrag har sedan utvecklats till att idag ha ett mer frimjande och utvecklande syfte
framfor forebyggande (Tavilzadeh et al. 2023, 54). I dag betraktas fritidsgardars arbete
vanligtvis inte som brottspreventivt utdver sitt situationella potential till att hélla
ungdomar borta fran brottsliga aktiviteter pa kvéllstid (Andersson & Jordan 2007, 36).
Det kan forstds utifrdn en allmidn ideologisk omsvédngning, som medfort att
brottsprevention definieras i termer av situationell kontroll snarare dn socialisation
(Sahlin 2000). Tidigare forskning sévdl som den politiska debatten avfiardar
fritidsgardars brottspreventiva funktion till f6ljd av deras avsaknad av situationell
kontroll och struktur. Man bortser frdn hur fritidsgardars frdmjande arbete kan ha

brottsforebyggande potential.

En pappa blev skjuten till dods efter att ha konfronterat ett géing ungdomar i
Skiarholmen. Som svar pd héndelsen skriver Sverigedemokraternas partiledare Jimmie
Akesson pé den sociala nitverkstjinsten X:” "Internationella konventioner, unkna gamla

argument om socioekonomiska faktorer eller debilt prat om brottsforebyggande



fritidsgérdar tycker jag ska dka i papperskorgen direkt. Det duger inte att rapa floskler,
det dr dags att Sverige forklarar fullt krig mot varje enskild individ 1 dessa kriminella
ging" (Bolmgren 2024). Detta dr ett exempel frdn den rddande kriminalpolitiska

diskursen.

Under de senaste dren i Sverige har man sett en allvarlig utveckling déar allt yngre barn
dras in 1 kriminella natverk, och i vissa fall begar grova brott. Ungdomar 1 15-17 érs
alder missténks 1 allt storre omfattning for grova brott som vapenbrott, overlatelse av
narkotika och mord. Aven misstanke om grova brott hos barn under 15 &r har dkat
avsevart (Bra 2023, 54). For att motverka denna utveckling foreslas bland annat sdnkt
straffmyndighetsélder och utvidgad ungdomsoévervakning som péafoljd (Dir. 2023:112).
Samtidigt ser vi en avveckling av fritidsgdrdarna. Sedan 80-talet har antalet fritidsgérdar
1 Malmo minskat och de kvarvarande fritidsgirdarna har fatt mindre budget (Tavilzadeh
et al. 2023, 54). Fritidsgardar och deras avveckling far ingen central plats i debatten och
forskningen om ungdomsbrottslighet, da de inte har ett formulerat brottspreventivt syfte

1 den radande kriminalpolitiska diskursen (Sahlin 2000).

1.1 Syfte och fragestiillning

I denna uppsats vill vi visa pd hur fritidsgardars arbete kan verka brottsforebyggande
dven utanfor ramen fOr situationell kontroll. Fritidsgirdarnas brottsforebyggande
potential ligger i den form av social kontroll som uppstir i omsesidigt tillitsfulla
relationer. Detta relationsskapande har sin forutséttning i den balans mellan struktur och

ostruktur som karakteriserar fritidsgardens verksamhet. Var fragestéllning ar dirmed:

Hur kan fritidsgardars arbete verka brottsforebyggande?

- Hur balanserar fritidsgardar mellan struktur och ostruktur i sin verksamhet?

Uppsatsen har en kvalitativ ansats och baseras pa 6 semistrukturerade intervjuer med
fritidsledare. Empirin analyseras utifrdn teori och tidigare forskning om

brottsprevention och brottslighetens orsaker.



1.2 Avgrinsning Malmo

Vi har valt att avgransa vér studie till fritidsgdrdar 1 Malmo. Malmo har historiskt sett
kantats av mycket gédngkriminalitet, men pa senare tid har man sett en positiv utveckling
med en minskning av det grova véldet i form av skjutningar och springningar (Ivert &
Mellgren 2023). Déremot finns det fortfarande omraden i Malmd som av polisen
betraktas som utsatta, platser med 14g socioekonomisk status dir de kriminella har en
inverkan pé lokalsamhillet (Malmé Stad 2024). Malmé har 1 dag 17 fritidsgardar for
ungdomar 1 aldrarna 12-18 ar (Blomdahl et al. 2021, 111). Ungdomar fran
socioekonomiskt utsatta omrdden besoker Malmds fritidsgérdar i storst utstrackning. De
med battre socioekonomisk status deltar snarare 1 avgiftsbelagda fritidsaktiviteter som
idrottsforeningar eller kulturskola (ibid, 113). En del av uppdraget till Malmo Stads
fritidsgdrdar dr att erbjuda ett alternativ for unga som inte deltar 1 féreningslivet (ibid,
111). Vi har valt att gora véra intervjuer pé fritidsgardar som ligger i utsatta omréaden i
Malmo dé kriminaliteten har storst inflytande dir samt d& det framforallt 4r ungdomar i

dessa omraden som besdker fritidsgardar.

2. Teori och tidigare forskning

2.1 Brottsprevention som begrepp och samhiéllsfenomen

Ingrid Sahlin (2000) menar att brottspreventionens utformning &r ett uttryck for och en
del av samhillets rddande ideologiproduktion 1 stort, relativt oberoende av
brottslighetens orsaker. De senaste decennierna har man Overgétt fran att fokusera pa
socialisation till att fokusera pa kontroll 1 det brottsforebyggande arbetet.
Socialisationsmodellen syftar till att underldtta individens integration i samhélleliga
normer och virderingar och dirav paverka dennes beteenden. Overordnat virde for
modellen &r individens vélfird och frihet. Fritidsgirdar beskrivs av Sahlin som
brottspreventiva inom ramen for socialisationsmodellen. Kontrollmodellen sédger att
manniskor begér brott om de ges mojlighet och det &r 16nsamt. Darfér bér man oka
riskerna och minska lonsamheten med att begé brott. Overordnat virde for modellen ir

sambhéllets ordning.



Sahlin (2000, 20) belyser den inverterade preventionen: det finns étgirder som
forandrar samhillet och individers beteenden, och dirmed sannolikt den brottsliga
utvecklingen, men som inte fangas upp av brottspreventionens begreppsapparat.
Preventionens kontrollfokus har orsakat en nedrustning av socialpolitik och offentlig
verksamhet som fritidsgardar da de inte lingre motiveras utifrén ett brottsforebyggande
syfte. Konsekvenserna av avvecklingen av fritidsgardar undersoks inte ldngre i termer
av brottslighet utan snarare i termer av ekonomi. Politikens savil som kriminologins
fokus ligger istéllet péd insatser som explicit syftar pa att forebygga brott, till exempel
overvakning och straff. Det innebdr didremot inte att fritidsgdrdens potentiellt

brottsforebyggande effekter har forsvunnit.

2.2 Teori om sociala band

Travis Hirschis (1969) sociala band teori fokuserar pd att besvara varfor vi inte begar
brott snarare dn varfor vi begar brott. Teorin utgér fran att manniskor fods med impulser
och motiv att avvika i sina beteenden och att det ar ett normalt tillstand. Dessa impulser
begrinsas och kontrolleras i sin tur genom effektiv socialisering. Avvikande beteende
uppstéar di individens band till det konventionella samhillet &r svaga eller obefintliga.
Sociala band forklarar alltsd konformitet och reducerar brott. Hirschi klassificerar de

sociala banden enligt foljande:

Anknytning: Detta sociala band avser ndra och varma relationer till andra. Vi
internaliserar normer da vi bryr oss om vad andra tycker och tdnker om oss. Bryr man
sig inte om andras forvéntningar och uppfattningar dr man inte bunden till normer och

man ar fri att avvika.

Atagande: Detta beskrivs som en rationell komponent av konformitet. Att investera tid
och energi i konventionella aktiviteter, till exempel utbildning eller karridr, medfor vissa
kostnader som maste tas med i1 berékningen av de konsekvenser en avvikande handling
medfor. Samhéllet dr uppbyggt sé att vi riskerar att forlora det vi investerat i
konventionella handlingar, till exempel rykte och framtidsutsikter, dd vi dgnar oss it

avvikande handlingar. Sannolikheten att avvika frdn samhéllets normer blir alltsa



mindre dd vi engagerar oss i det konventionella samhéllet, i och med att kostnaderna
blir storre. Detta sociala band omfattar inte enbart risken att forlora det man redan har

utan ocksa det man hoppas uppna i framtiden.

Involvering: Man saknar tid och mojlighet att dgna sig at kriminella aktiviteter d4 man
atar sig konventionella aktiviteter, d@ man maste forhélla sig till sddant som arbetstider,
avtal, skoltider och fotbollstriningar. Man uppslukas helt enkelt av konventionella
aktiviteter och saknar mojlighet att ens tdnka pd avvikande handlingar. Huruvida man
begar kriminella handlingar eller inte beror dirfor pd i vilken omfattning man erbjuds

sadana konventionella aktiviteter.

Overtygelse: Man begér inte avvikande handlingar till f6ljd av att man har virderingar
som strider mot den konventionella moralen. Sociala band teorin utgér frin att det finns
ett gemensamt samhélleligt vardesystem vilket avvikaren har socialiserats in i, om det
sa dar imperfekt. Man fOrutsdtter att avvikaren tror pd de samhélleliga reglerna dven fast
man bryter mot dem. Det faktum att somliga avviker frdn reglerna och andra inte
forklaras utifran att det finns en variation géllande Overtygelsen om den moraliska
validiteten hos reglerna. Ju mindre en person tror pa att han borde folja en viss regel
desto storre chans &r det att denne person bryter mot regeln. Styrkan pa overtygelsen

beror pa styrkan péa andra sociala band till det konventionella samhéllet.

De olika sociala banden kan kopplas till varandra. Ju starkare socialt band man har till
det konventionella samhéllet pa nagot av dessa sétt desto storre sannolikhet dr det att
man har starka sociala band dven pa andra sétt. Har man en stark anknytning till
konventionella personer sd dr det troligare att man involverar sig i konventionella

aktiviteter och har en stark overtygelse om moraliska validiteten i konventionella regler.

2.3 Den svenska ungdomsbrottsligheten

I en kvantitativ studie underséker Jonas Ring (2017) sambandet mellan flera olika
riskfaktorer och brottsbelastingen hos ungdomar 1 Sverige. Riskfaktorerna grundar sig i

olika kriminologiska teorier som avser forklara ungas brottsbendgenhet som bland annat



Hirschis (1969) teori om sociala band, inldrningsteorier av Sutherland (1955) och

Cohen (1955) samt Mertons strainteori (1968).

Teorin om sociala band far stdd i studien, framf6rallt verkar overtygelse om att det &r
viktigt att folja samhillets regler ha stor betydelse for ungas brottsbelastning. Sociala
band gentemot fordldrar och skola uppvisar ocksd ett samband gentemot
brottsbelastning. Framforallt svag fordldratillsyn verkar som en riskfaktor for att bega
brott. Dédremot tycks sambandet mellan kénsloméssig anknytning till kamrater och
brottsbelastning vara betydligt svagare, vilket inte stoder teorin om sociala band (Ring

2017, 117).

Hirschi (1969) menar att en varm och emotionell relation till férdldrar och vanner
minskar risken att man begér brott, trots att fordldrarna och vinnerna &r kriminella.
Rings (2017, 117-118) studie visar ddremot pd att faktorer som géller antilegalt
kamratinflytande och brottsbelastning har ett starkt samband, vilket snarare stoder
inldrningsteorier. Kamrater ldr in, uppmuntrar och fOrstirker brottsligt beteende.
Sambandet mellan faktorerna kamrattolerans och egen tolerans till brott &r i sin tur
starkt. Sammantaget, resultaten i1 studien Overensstimmer med den integrerade
forklaringsmodell som séger att svaga sociala band till fordldrar och skola fungerar som
riskfaktor for umginge 1 kriminella kretsar vilket ar starkt kopplat till brott. Det
samband strukturella bakgrundsfaktorer i form av social och ekonomisk utsatthet har
med brottsbelastning kan enligt resultatet snarare forklaras av svaga sociala band till det
konventionella samhéllet och av kriminellt umginge, inte de strukturella

bakgrundsfaktorerna i sig sjélva.

2.4 Fritidsgardens struktur

Mahoney och Stattin (2000) undersoker hur strukturen och den sociala kontexten for
ungdomars fritidsaktiviteter relaterar till antisociala beteenden som kriminalitet,
aggressivitet och drogmissbruk. Resultaten i den kvantitativa studien visar att
deltagande 1 fritidsaktiviteter med hog struktur kan kopplas till ldga nivder av

antisociala beteenden. Att delta i ett lag som tévlar i en sport beskrivs som en aktivitet



med hog struktur. Fritidsaktiviteter med hog struktur kdnnetecknas av regelbundet
schema for deltagande, regelstyrt deltagande, vigledning och Overvakning av
kompetenta vuxna aktivitetsledare, tyngdpunkt péd aktiviteter som utvecklar fardigheter
och tydlig aterkoppling pa sina prestationer. Deltagande i aktiviteter med lag struktur
kopplas tviartom till hoga nivder av antisocialt beteende. Fritidsgardar erbjuder
fritidsaktiviteter med lag struktur, menar forfattarna. Fritidsaktiviteter med lag struktur
kdnnetecknas av spontanitet, avsaknad av formella regler, begransad dvervakning och
vigledning av kompetenta vuxna ledare samt fi mal relaterade till utveckling av
fardigheter. Studiens samband forklaras utifrdn att mdjligheterna att dgna sig at
antisociala beteenden &r storre for fritidsaktiviteter med lag struktur, framforallt om

andelen avvikande ungdomar som deltar dr hog.

Forfattarna (2000) menar att strukturerade fritidsaktiviteter kdnnetecknas av hogre
social komplexitet. Samarbete mellan kamrater i syfte att uppna ett konventionellt mél
med stod och Overvakning frdn fordldrar och aktivitetsledare bidrar till att skapa
konventionella vénskapsrelationer. Likasa bidrar fordldrarnas och aktivitetsledarnas
ndrvaro och insyn till att de kénner tillit gentemot ungdomarna och att det finns
potential for goda relationer med ungdomarna. Fritidsaktiviteter med lag struktur
kdnnetecknas av brist pa konventionella sociala relationer. Sddana fritidsaktiviteter
tenderar att utovas av en hog andel avvikande kamrater, utan varken stod eller tillsyn
fran fordldrar eller aktivitetsledare. Det uppstir en optimal situation for att initiera,
upprétthdlla och accelerera antisocialt beteende genom social inflytande inom
avvikande vénskapsrelationer. Forfattarna (2000) argumenterar for att man bor locka
ungdomar till att frivilligt delta samt sédnka barridrerna for att delta i strukturerade
aktiviteter for avsedda brottspreventiva effekter. Avslutningsvis menar forfattarna att
man inte bor forbjuda fritidsgardar frdn att finnas utan snarare Oka strukturen pa

fritidsgardar 1 brottspreventivt syfte.

I en senare studie foljer Mahoney, Stattin och Lord (2004) upp resultaten frain Mahoney
och Stattin (2000), for att mer precist underséka om fritidsgardar kan utveckla
antisocialt beteende hos besokande ungdomar. Att deltagande i fritidsgardar hade ett

samband med antisocialt beteende i den tidigare studien kan bero pa att det 4r ungdomar
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med antisocialt beteende som i storst grad soker sig till fritidsgardar. Genom att mita
deltagandet i fritidsgardar vid tva olika tidpunkter, kunde Mahoney, Stattin och Lord
(2004) visa att frekvensen pa deltagandet var associerad med ett 6kning 1 antisocialt
beteende. Daremot var denna okning bara forekommande pé fritidsgardar dir manga
ungdomar med antisociala beteenden var samlade (ibid, 559). Forfattarna hdavdar darfor
att det frdmst ar viktigt att fritidsgardar hindrar en hdg population av antisociala
ungdomar. Det dr bland annat fritidsgardarnas avsaknad av regler, krav och 6vervakning
av vuxna som kan gora det till en attraktiv arena for ungdomar med antisociala

beteenden.

I likhet med Mahoney och Stattin (2000) och Mahoney, Stattin och Lord (2004) visar
Osgood et al. (1996) i en kvantitativ studie att det finns ett tydligt samband mellan
ostrukturerade sociala aktiviteter med vénner utan ndrvaro av auktoritetsfigurer och
avvikande beteenden bland ungdomar. Att hinga ute pa kvéllarna med kompisar for att
bara ha roligt eller gi pa fester uppvisar ett starkt samband med kriminella handlingar,
alkoholkonsumtion, drogbruk och farlig bilkérning. Forfattarna forklarar det uppvisade
sambandet utifrdn ett situationellt rutinaktivitetsperspektiv. Rutinaktiviteter i form av
ostrukturerade sociala fritidsaktiviteter i frdnvaro av auktoritetsfigurer medfor okade
fordelar och mdgjligheter till avvikande beteende. For det forsta, avsaknad av
strukturerade aktiviteter medfor en situationell kontext dir man fér tid till att dgna sig at
avvikande beteenden. For det andra gor ndrvaron av vénner det enklare att delta i
avvikande handlingar och att de blir mer l6nsamma 1 termer av status och
grupptillhorighet. Till sist, avsaknaden av auktoritetsfigurer leder till brist pd social

kontroll i form av reaktioner pa avvikande handlingar.

I sin forklaring av sambandet hianvisar Osgood et al. (1996) bland annat till Hirschis
(1969) teori om sociala band, framforallt bandet involvering 1 konventionella aktiviteter.
Social kontroll forstas i termer av begrdansade situationella mdjligheter, begrinsad tid,
att dgna sig at avvikande beteenden. Daremot argumenterar forfattarna (1996) att denna
forklaring &r otillrdcklig da situationella potential for avvikande beteende inte enbart

forstds 1 tid utan dven i termer av social paverkan fran vinner. Dartill, forfattarnas
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forklaring av auktoritetsfigurens kontrollfunktion skiljer frdn Hirschis (1969) idé om
social kontroll till foljd av anknytning; nidra och varma relationer till andra.
Auktoritetsfiguren definieras istillet som en person som i egenskap av en viss roll, till
exempel fotbollstrdnare, dr skyldig att utova situationell social kontroll &ver den
potentiellt avvikande ungdomen. Auktoritetsfigurens kontrollfunktion 6ver ungdomen
forstds inte utifran den relation denne har till ungdomen. Forfattarna (1996, 640)
resonerar “oavsett om du gillar din pappa eller inte sa dr det mer lagligt att roka

marijuana nir han inte dr ndrvarande”.

Tidigare forsknings utvirdering av fritidsgardars brottsforebyggande roll (Mahoney &
Stattin 2000; Mahoney, Stattin & Lord 2004) samt Osgood et al. (1996) analys av olika
fritidsaktiviteters samband med avvikande beteende kan framf6rallt forstds utifran det
inom kriminalpolitiken dominerande fokuset péd situationell kontroll i form av
overvakning och minskade mojligheter att bega brott (Sahlin 2000). Daremot
ifragasitter vi 1 denna uppsats huruvida en séddan strukturerad form av socialisering
forsummar andra aspekter av vdrde for att ungdomen effektivt ska knyta sociala band
till det konventionella samhaéllet i enlighet med Hirschis (1969) kontrollteori. Virden
som gar att finna i fritidsgardarna. Till exempel, Geidne et al. (2016) undersoker vilka
motivationsfaktorer som ligger bakom att ungdomar i socialt utsatta omraden besoker
fritidsgardar. De menar att ungdomarna fridmst attraheras av de ostrukturerade
aktiviteterna fritidsgdrdarna erbjuder till foljd av dess frivilliga, roliga och kravldsa
karaktir samt dess variation. Aven stdd av fritidsledare som kiinner och bryr sig om

ungdomarna beskrivs som en viktig motivationsfaktor till att besoka fritidsgardarna.

2.5 Fritidsgardens brottsforebyggande potential

I motsdttning till den tidigare forskningen (Mahoney & Stattin 2000; Mahoney, Stattin
& Lord 2004; Osgood et al. 1996) menar Andersson och Jordan (2007) att fritidsgardars
verksamhet kan verka brottsforebyggande. Andersson och Jordan (2007) betonar
framforallt att de Omsesidigt tillitsfulla relationer som skapas pa fritidsgardar har

brottsforebyggande potential.
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Andersson och Jordan (2007, 41) diskuterar fritidsgdrdars forutsédttningar for
brottsforebyggande utifran fyra olika perspektiv. Dessa bendmnas Sjdlen, Situationen,
Kulturen och Samhdillet, och kan ses som fyra forforstaelser om brottslighetens orsaker
som genomsyrar olika brottspreventiva resonemang och atgérder. Synsétt inom Sjdlen
ser brottslighet som styrt av processer inom individen, och fokuserar ddrmed pa att
framja utvecklingen av individens inre resurser, framfor att fokusera pé sjilva brotten
(ibid, 29). Synsitt inom Situationen forklarar diremot brottslighet utifran de beloningar
och bestraffningar som individen omges av (ibid, 27). Darmed blir atgérder som Skar
kostnaderna och minskar mgjligheterna till att bega brott rimliga, déribland 6kad
overvakning, straff och kontroll. Andersson och Jordan (2007) menar att det
situationella synséttet dr utbrett bland allménheten och praktiker, nagot som

samstdimmer med Sahlins (2000) beskrivning av kontrollmodellens dominans.

Inifran Utifran
Sjalen Situationen
(] Framja ungdomars larande, | . 16
fardighets- och jagutveckling ¢ rsferg ;ﬁ%ﬁ?ﬁ:&; en trygg mijo
. Genom kontinuerlig kontakt o .
- . . fritidsaktiviteter
= fortroendefulla relationer . RN
= Bid dpositiva forebild . Ingripa vid oldmpligt beteende
© ° 1dra med p osmva_ orebider ° Tillhandahalla tydliga ramar
- och rollmodeller for ungdomar )
-_— . ° Genom att bygga fortroende och
. Bistd ungdomar med att hantera . . .. .
. N kontinuerlig kontakt 6ka social
kriser och 19sa problem . o fiia o
oy kontroll inne pé fritidsgarden och
. Ge stdd vid missbruk och { niromradet
andraproblembeteenden
Kulturen Samhallet
. Skapa ett gemensamt norm- och ° Genom opinionsbildning bidra till
> virdesystem fordndringar i politik,
= . Utveckla positiv kollektiv sambhéllsplanering och
- sjalvbild forvaltningspraxis
@ . Utgora en plattform som framjar . Ingé i samhdllets institutionella
(] forstaelse och intresse for nétverk, t.ex. genom att formedla
' mangetnisk och kulturell information, vara nirvarande i
variation omradet, mobilisera resurser
. Ova in dmsesidiga . Ge ungdomar storre mojligheter
forhéllningssitt, t.ex. i konflikter att paverka och fa sina roster
. Medverka till att skapa kontakt horda
och relationsnétverk i stadsdelen
och ddrmed en integrativ kultur

Figur 4: Exempel pa fritidsgardars mojliga brottsforebyggande funktioner (Andersson
& Jordan 2007, 41)
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Andersson och Jordan (2007, 29) hdvdar att Hirschis (1969) teori om sociala band
forklarar brottslighet utifran bada  Situationen och Sjdlen. Det sociala bandet
involvering betecknas som situationell, d& involvering i konventionella aktiviteter
forvéntas att kontrollera individen utifran genom att minska tiden och méjligheten man
har till att begad kriminella handlingar. Didremot betonar Andersson och Jordan (2007)
ocksd de icke-situationella aspekterna av teorin. Individens upplevelse av starka
relationer till andra (anknytning) samt individens normer och vérderingar (évertygelse)
ar viktiga brottsreducerande band. Eftersom anknytning och évertygelse skapar en inre

social kontroll placerar Andersson och Jordan (2007) ocksé Hirschis teori inom Sjdlen.

Andersson och Jordan (2007, 125) menar att fritidsgardar kan ha brottsférebyggande
funktioner inom alla fyra félten, men att det storsta potentialet ligger inom Sjdlen. De
har mgjligheten till att frimja ungdomarnas utveckling av egna fardigheter, kunskaper
och sjilvinsikt som ger de goda forutséttningar for att kunna ta livsval som inte ar
destruktiva for en sjélv eller andra. Det forutsdtter att man lyckas 1 att skapa dmsesidigt
tillitsfulla relationer till ungdomarna. Genom sina relationer &r fritidsledarna positiva
forebilder for ungdomarna, och kan formedla regler och normer genom sitt egna
agerande. Nar till exempel regelbrott och konflikter uppstér i fritidsgarden, krévs
tillitsfulla relationer for att ungdomarna ska vara benédgna att lyssna och ta till sig det

den vuxne sdger.

2.6 Att balansera mellan kontroll och kontakt

Tove Pettersson (2012) undersdker i sin bok lokalt polisarbete inriktat pa ungdomar. Det
ar viktigt att man som polis visar ungdomarna respekt; hor, ser och bekriftar
ungdomarnas upplevelser. Samtidigt ar det viktigt med kontroll, att polisen sitter
granser for ungdomarnas beteenden. Pettersson hdvdar att formagan att balansera
mellan kontakt och kontroll &r avgérande for att polisen ska kunna gora ett bra arbete.
Det ér en fOrutséttning for att ungdomar ska f& fortroende for polisen och betrakta
polisen som legitim. Bade kontroll och kontakt betraktas som maktresurser vilka
komplementerar varandra. Kontaktskapande arbete med ungdomar medfoér att den

kontroll som utdovas av polisen Okar men blir mindre hard och repressiv i sin
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framtoning. Kontakt genererar fortroende vilket bland annat gor att de som bor i
omradet i hogre grad végar vittna och anméla héndelser och att ingripanden méter

mindre motstand.

Balansgéngen mellan kontroll och kontakt dr ddremot inte helt enkel (Pettersson 2012).
For stort fokus pa kontakt gor det svart att upprétthélla kontroll 6ver ungdomarna och
for stort fokus pa kontroll sker pa bekostnad av kontakt med ungdomarna.
Omtinksamhet, flexibilitet och trovirdighet lyfts fram som positiva egenskaper hos
polisen for ett fungerande samarbete mellan ungdomar och polis. Maktutévning och
oforutsdgbarhet lyfts fram som negativa egenskaper hos polisen som hotar samarbete
mellan ungdomar och polis. Poliser som uppfattas som alltfér kontrollinriktade ogillas
av ungdomarna och ett ingripande kan fOrsvéra eller omintetgora kontaktskapandet.
Ungdomarna upplever att polisen missbrukar sin makt. I andra fall ifragasitter
Pettersson om polisens diskretionsutrymme anvinds for vitt i syfte att skapa kontakt
med ungdomarna. Polisens grénssittande riskerar att bli godtyckligt vilket hotar
trovirdigheten. Svarigheten 1 att balansera kontroll och kontakt ger sig tillkdnna i
polisens bemodtande med ungdomar som &r sirbara gentemot polisen. Det krévs redskap
och strategier for ett adekvat bemotande som potentiellt kan uppfattas som
omtinksamhet. Pettersson menar dock att polisens strategier ofta upplevs repressiva i

sin karaktdr, till exempel en anmilan till socialtjénsten.

Lekfullhet och humor &r ett vanligt inslag av samarbete i interaktionen mellan polis och
ungdomar (Pettersson 2012, 65). Pettersson jamfor polisens sociala interaktion med
ungdomarna med den sociala interaktion Wiésterfors (2009, 101-112) kallar ldtsasbrak
mellan pojkar och personal pa sirskilda ungdomshem. Pettersson menar att lagar och
regler som annars styr interaktionen mellan polis och ungdom é&r dold i lekfullheten.
Lekfullhet och humor dr viktigt for kontaktskapande men ocksé for att ge ungdomarna
utrymme for visst motstdnd. Lekfullhet ger ungdomarna ett stérre svingrum i
forhallande till institutionens ramar och inger en kénsla av sjilvbestimmande i mdtet
med polisen. Lekfullheten kan dock bidra till att polisen hamnar s& pass langt ut pé
kontaktskalan att balansen mellan kontakt och kontroll hotas. Man far det svart att sitta

grianser da man riskerar den kontakt man efterstravar med ungdomarna.
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Det ar viktigt att polisen anvénder sig av olika strategier for att radda ansiktet pa de
ungdomar de moter, dels for att undvika onddiga konflikter som forsvarar polisens
arbete, dels for att inte ungdomarna ska fa negativa erfarenheter av polisen (Pettersson
2012, 101). Med ansikte menas det positiva sociala intryck som en person erhéller och
visar upp for andra (Goffman 1967, 5). Ansiktet &r en produkt av social interaktion med
andra. Att tappa ansikten dr plagsamt for en sjdlv men ocksé den andra parten, darfor
arbetar vi stidndigt fOr att upprétthdlla vért eget ansikte men ocksa rddda andras ansikten.
Vi hjilps 4t for att en kinslomissigt positiv interaktion ska ske. Pettersson (2012) menar
att motet mellan poliser och ungdomar 1 minga situationer kdnnetecknas av gemensamt
hinsynstagande till varandras ansikten. Polisen tonar ned sin auktoritet och kontroll i
hiansyn till ungdomens ansikte och i gengéld tar ungdomen viss hénsyn till polisens
auktoritet. Till exempel tar polisen undan ungdomen for ett enskilt samtal utan
vinnernas ndrvaro. P4 sd sdtt blir inte ungdomen fornedrad infor sina vénner och i

gengdld foljer ungdomen med polisen frivilligt.

I likhet med polisen arbetar fritidsgadrdar med att sitta granser for ungdomars beteende
och skapa relationer till ungdomarna de moter. Om vi applicerar Petterssons (2012)
resonemang pa fritidsgardars verksamhet kan for stort fokus pd de strukturerade
aktiviteter Mahoney och Stattin (2000) samt Osgood et al (1996) foresprakar tdnkas
leda till att en obalans mellan kontroll och kontakt. Strukturerade fritidsaktiviteter
medfor kontroll 6ver ungdomarna i form av regler och nirvaro av kompetenta vuxna
som Overvakar och vigleder. Denna struktur bidrar forvisso till att skapa relationer
mellan ungdomarna och konventionella vuxna men medfor inte nddvéndigtvis relationer
av tillitsfull och Omsesidig karaktir. I likhet med Anderssons och Jordans (2007)
standpunkt s& maste fritidsgarden ocksa arbeta kontaktskapande; arbetet maste innefatta
viss lekfullhet, flexibilitet och omtidnksamhet for att astadkomma den sociala kontroll

som beskrivs av Hirschi (1969).

16



3. Metod

Utifrén studiens syfte har vi valt att gora kvalitativa semistrukturerade intervjuer med
sex fritidsledare frén tre kommunala fritidsgardar i Malmé stad (Bryman 2018, 260). 1
studien antar vi en interpretivistisk standpunkt, da vi @mnar beskriva hur fritidsgardars
brottsforebyggande arbete kan se ut baserat pd hur fritidsledare forstar sin verklighet
(ibid, 52). Vi vill presentera fritidsledarens tankar, asikter, erfarenheter och kénslor
utifran deras vardagliga sociala kontext. Den bild vi presenterar &r en obestindig
konstruktion skapad i socialt samspel, inte nagon absolut sanning. Vi har inte som syfte
att presentera en objektiv och generaliserbar utvdrdering av fritidsgdrdars konkreta

brottsforebyggande effekter.

3.1 Abduktiv ansats

Vi har antagit en abduktiv ansats i1 var studie. Abduktion innebidr att man pendlar fram
och tillbaka mellan observationer och teoretiska generaliseringar (Tavory &
Timmermans 2014, 5). 1 likhet med induktionen utgér man frin empirin. Diremot
skiljer abduktionen sig fran rent induktiva ansatser eftersom en teoretisk forberedelse ar
viktig for det abduktiva tidnkandet (ibid, 42). Abduktion uppstar nir en observation
uppfattas som Overraskande eller onormal. For att en observation ska kunna uppfattas
som onormal maste man vara bekant med existerande teorier och forklaringsmodeller,
och se om observationen dr oforenlig med dessa. Vi har ddrmed gjort oss bekanta med
en rad olika teorier och tidigare forskning om brottslighetens orsaker och fritidsgérdars

brottsforebyggande potential, savél innan som under forskningsprocessen.

3.2 Avgransning och urval

Valet av Malmo stad ér ett bekvamlighetsurval baserat pa geografisk nérhet. Urvalet av
fritidsgardar kan beskrivas som malstyrt; analysenheterna valdes strategiskt utifran den
relevans de har i forhédllande till studiens fragestédllning (Bryman 2018, 496). Vi strdvade
inte efter ett representativt urval baserat pa sannolikhet d vi med vér studie inte har for

avsikt att &stadkomma generaliserbarhet.
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Att vi inte valde fler av de 17 kommunala fritidsgardarna som finns i Malmo beror dels
pa begriansad tid och tillgidnglighet, dels pad teoretisk maéttnad (ibid, 499). Vi gjorde
beddmningen att ytterligare deltagare osannolikt skulle tillféra nigot nytt av relevans
for vér teoretisering. Fritidsgardarna i studien befinner sig i stadsdelar som klassificeras
som sdrskilt utsatt omrade alternativt riskomrade, utifrdin en bedémning av Malmds
lokalpolisomraden (Malmé Stad 2024). Valet beror pa vér forestéllning att fritidsgardar
som befinner sig i omrdden med mycket kriminalitet i hdgre grad reflekterar kring deras
roll 1 det brottsforebyggande arbetet och implementerar den aspekten i sitt dagliga
arbete. Didrmed har dessa fritidsgardar mer att tillféra i forhallande till var
fragestillning. Likasa, enligt tidigare forskning, besdker ungdomar i socioekonomiskt
utsatta omriden 1 hogre grad fritidsgirdar 4n ungdomar fran andra omraden (Blomdahl
et al. 2021, 113). Dérmed kan fritidsgérdar i utsatta omraden i hdgre grad tinkas vara en
arena som ndr ut till och péverkar lokalsamhéllet. Alla fritidsgardar har olika
forutséttningar inom fritidsgarden samt sett till de omraden fritidsgarden befinner sig i.
Fritidsgardarna skiljer sig &t géllande bland annat lokal, personalstyrka och ekonomiska
resurser. De olika omrédena skiljer sig at i termer av resurser, demografi, geografiskt
lage, kultur och historia. Resultatet i var uppsats dr ddrmed inte generaliserbart till

fritidsgardar 1 socioekonomiskt utsatta omréden 1 stort.

Vi intervjuade totalt sex fritidsledare. Valet av fritidsledare kan beskrivas som ett
snobollsurval d& vi forst valde ut en relevant person pa fritidsgarden som i sin tur
hianvisade till kollegor med relevanta erfarenheter och egenskaper (Bryman 2018, 504).
Trots att flera av fritidsledarna arbetade pa samma fritidsgard bidrog de med skilda
perspektiv av relevans for vér teoretisering. Fritidsledarna skiljer sig &t géillande kon,
alder, social bakgrund, utbildning och tidigare yrken. Likasd har de skilda
personligheter och ackumulerade erfarenheter som bidrog till variation i svaren. Vi
valde att avgrdnsa oss till att intervjua fritidsledarna da intervjuer med de besdkande
ungdomarna medfor vissa etiska komplikationer (Eldén 2020, 39). Dartill bedomde vi

att intervjuerna med ungdomarna inte var ett krav for att uppfylla studiens syfte.
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3.3 Intervjuerna

For att f4 kontakt med fritidsledare ringde wvi till fritidsledare som stod listade som
medarbetare for de utvalda fritidsgarden pa Malmo Stads webbplats. Darefter skickade
vi via mejl ut missivbrev med information om studiens syfte och tillvigagingssitt

(Bilaga 1).

Vi intervjuade varje fritidsledare enskilt i en avskild miljo pd den fritidsgard de arbetar.
Vi valde att inte intervjua fritidsledare i grupp d4 det kan innebira att intervjupersonerna
paverkar varandra pé sé sétt att man inte uttrycker vad man sjélv tanker eller att samtalet
tar en viss riktning. Didremot kan gruppintervjuer bidra till givande diskussioner som
resulterar i att vissa aspekter framkommer som inte hade framkommit i enskilda
intervjuer (Bryman 2018, 627). Trots det att vi intervjuade varje fritidsledare enskilt 1
en avskild milj6 finns det en risk att fritidsledare som arbetar pd samma fritidsgérd haft
inverkan pa varandra d& de kan ha pratat med varandra innan eller mellan intervjuerna.
P4 sa sitt kan svaren ha blivit mer samstimmiga eller pd annat sitt paverkats av
arbetslaget. Vi spelade in intervjuerna pa mobiltelefonen for att fanga fritidsledarnas

svar med deras egna ord samt forde egna anteckningar.

3.4 Intervjuguide

Intervjuerna var semistrukturerade och vara fragor hade utgdngspunkt i en intervjuguide
vi skapade pa forhand (Bilaga 2). Intervjuguiden var indelad i teman som vi ansag
relevanta utifran vara forskningsfrdgor och véar teoretiska forforstaelse. Vi skapade
intervjuguiden med syftet att fragorna skulle bidra béade tematisk till
kunskapsproduktionen och dynamisk for att skapa en positiv interaktion (Kvale &
Brinkman 2014, 173). Déarfor stéllde vi fragor vi ansdg som mindre kdnsliga 1 borjan av
intervjun for att etablera en bra relation till intervjupersonen. Vi stéllde tidigt fragor av
allmin karaktdr kring deras arbetssétt och vintade pa att stilla direkta fragor om
brottslighet och brottsforebyggande arbete till slutet av intervjun. Det gjorde vi for att vi
inte ville leda in dem 1 den riktningen fran borjan, samt da de fragorna kraver mer tillit
fran intervjupersonen. Vi var diremot lite flexibla med ordningsfdljden pé fragorna for

att skapa en naturlig dynamik i samtalet. Den semistrukturerade formen mojliggjorde
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ocksd att vi kunde stilla foljdfragor om ytterligare beskrivningar, klargérande och

exempel ndr vi kdnde att det behovdes.

3.5 Tillviigagingssiitt vid analys av data

Vi gjorde en detaljerad transkribering av intervjuerna och kodade sen materialet. Vi
kodade materialet i tre olika steg genom Oppen kodning, axial kodning och selektiv
kodning (Tavory & Timmermans 2014, 53). Vi borjade med att géra en 6ppen kodning
av en intervju at gangen, for att f4 en allmén uppfattning om vad som sigs. Mélet med
den 6ppna kodningen &r att frimja idéer och nya frdgor som man vill finna svar pé i
materialet eller genom ytterligare datainsamling (ibid, 53). For att frimja ett abduktivt
tankande var vi Oppna for dverraskningar och observationer som kanske inte passade in
1 var teoretiska forforstaelse. Genom den axiala kodningen forsokte vi att identifiera
lovande gemensamma teman i intervjuerna (ibid, 54). Dérefter gick vi over till den
selektiva kodningen, dér vi fokuserade pa ett av de identifierade temana och utarbetade

en mer formell teoretisk idé kring temat, med hjélp av redan befintliga teorier.

Kodningsprocessen kan ofta uppmana till vidare datainnsamling (ibid, 54). Vi samlade
in ytterligare material och aterkom till existerande intervjumaterial for att besvara fragor
som uppstod 1 processen, samt for att dubbelkolla kvaliteten péd vara teoretiska idéer. Att
gora inspelning och detaljerade transkriberingar som man sen kan dterkomma till, gor
det svarare att dndra eller forbise viktiga detaljer. Detta har varit viktigt for att motverka

att teoretiseringen baseras pa selektivt minne eller vara forutbestimda idéer (ibid, 54).

3.6 Kvalitetsmatt

Begreppen reliabilitet och validitet menar somliga kvalitativa forskare inte ar relevanta
for kvalitativ forskning, da de enligt sin ursprungliga definition forutsétter ndgon form
av mitning (Bryman 2018, 465). Mitning dr inte av intresse 1 var kvalitativa forskning.
Guba och Lincoln (1985, se Bryman 2018, 467) menar att reliabilitet och validitet
forutsétter att man kan presentera en absolut bild av den sociala verkligheten, men i

sjalva verket sa kan det finnas flera mdjliga representationer av denna sociala

20



verklighet. Det blir d& inte mojligt att testa reliabiliteten; att testa resultatens
replikerbarhet. Av den anledningen presenterar Guba och Lincoln alternativa begrepp

for att bedoma kvaliteten pa en kvalitativ forskning, tillforlitlighet och dkthet (ibid).

Likasé &r vi av uppfattningen att det finns atskilliga bilder av den sociala verklighet vi
studerar. Framstillningen av fritidsgardars arbete varierar dels beroende pa
intervjupersonen. Kriminologen Tove Pettersson (2012, 158) beskriver i sin studie av
polisen ndgra av utmaningarna med att observera yrkesprofessionella. Den forestillning
poliserna har om kriminologer och vad de kan antas tycka har betydelse for vad som
framkommer i observationerna. Dértill antas att observationerna mestadels utgoras av
vad som kan kallas “det mest vilvilliga scenariot”. P4 samma sétt finns det en risk for
att fritidsledarna vi intervjuade uppvisade en viss polerad fasad, vilket paverkar bilden
av den sociala verkligheten i denna uppsats. Dartill, vi antar ett reflexivt forhallningssétt
gentemot vara forskningsresultat. Vi dr medvetna om att vara egna tankemodeller och

val av metod paverkar den sociala verklighet vi presenterar.

Tillforlitlighet beddms utifrdn fyra delkriterier: trovérdighet, 6verforbarhet, pélitlighet
och bekréftbarhet (Guba & Lincoln 1985, se Bryman 2018, 467). Vi gav respondenterna
mojlighet att bekrifta eller forkasta var presentation under intervjuns gang sa att den
stimmer Overens med deras sociala verklighet, detta i syfte att uppné trovirdighet. Med
hjélp av beskrivningar av den sociala kontext vi studerar ges andra personer mdjlighet
att bedoma huruvida resultaten ar Overforbara till en annan social kontext.
Forskningsprocessen har dokumenterats och synliggjorts for granskning av vér

handledare samt opponenter, vilket bidrar till viss palitlighet och bekréftbarhet.

Kriterierna for dkthet ldgger stor vikt vid praktiska resultat och forskningspolitiska
konsekvenser och ddrmed anser vi att dessa dr svara att applicera pd var forskning
(Guba & Lincoln 1985, se Bryman 2018, 470). Var studie kan forstds som ett bidrag till
den samlade kunskapen géllande brottsforebyggande dtgirder gentemot ungdomar. Man
kan tinka sig att det ligger i fritidsgardars savil som allménhetens intresse att amnet for

vér forskning lyfts fram. Daremot har vi inga forvéntningar pé att var studie i sig sjalvt
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ska generera nagra praktiska resultat till foljd av dess begriansade omfattning och

spridning.

3.7 Etiska overvaganden

I och med att var studie innebédr inhdmtning och behandling av personliga uppgifter
gjorde vi under studiens gang vissa etiska overvdganden. Ett grundldggande etisk krav
for forskning ar att inhdmta informerat samtycke fran forskningspersonerna (Eldén
2020, 84). For att sdkerstdlla detta, skickade vi ut ett missivbrev till vara
intervjupersoner via mejl. Missivbrevet innehdll information om vilka vi dr, samt
information om studiens syfte och deltagarnas forvintade bidrag till studien. Vi
informerade ocksd intervjupersonerna om att deras deltagande &r frivilligt och att de har
ratt till att dra tillbaka sitt samtycke nédr som helst. Innan vi borjade intervjun frigade vi

om det gick bra att intervjun spelades in.

Inom kvalitativa studier blir konfidentialitet ofta betraktat som en battre bendmning &n
anonymitet. Man kan sillan sékerstélla att relationen mellan den som studerats och det
empiriska materialet aldrig kan aterupprattas, da kvalitativa studier ofta innehéller rika
beskrivningar om intervjupersonerna och deras miljo (Eldén 2020, 130).
Konfidentialitet definieras som att man inte ska sprida information man har fatt i
fortroende och hindra att obehdriga kan ta del av uppgifterna (Vetenskapsradet 2017,
40). Att sdkra konfidentialitet innebdr en avkodning av det empiriska materialet, som vi
gjorde genom att anvinda pseudonym pé fritidsgardarna och intervjupersonerna. Det
finns likvél en risk for identifiering av fritidsgdrdarna och intervjupersonerna, dé det ar
ett begransat antal fritidsgdrdar i Malmd och nagra av intervjupersonerna kénner till

varandras deltagande.

Kvale och Brinkman (2014, 110) betonar att man som forskare ar skyldig att overviga
de mojliga konsekvenserna for de deltagande i studien. Intervjusituationen vid
kvalitativa intervjuer priglas ofta av en dppenhet och personlig nirhet, som kan gora att
deltagarna delar personlig information som de sedan angrar. Detta &r frimst en risk vid

langa och upprepade intervjuer, dir forskaren och intervjupersonen tillbringar mycket

22



tid tillsammans. Vi informerade alla vara intervjupersoner om att de kunde kontakta oss
i efterhand om de angrade eller ville ta bort nagot som de sa under intervjun. Dartill, det
ndra samspelet mellan intervjuperson och intervjuare som uppstar i kvalitativa
intervjuer kan enligt Kvale och Brinkman (2014, 11) ocksd hota forskarens integritet.
Det kan bli svért att uppritthilla en professionell distans, och det finns en risk for att
“koOpas” av intervjupersonen (ibid, 12). Det innebér att man identifierar sig sa starkt med
intervjupersonen att man tolkar allting ur deras perspektiv, bortser fran vissa resultat och
betonar andra. Att vi aterkom till existerande intervjumaterial i efterhand, kan ténkas
minska risken for detta. Dessutom, att vi hade flera intervjuer med fritidsledare frén
olika fritidsgardar kan bidra till att vi far en mer nyanserad bild och kan uppritthélla var

integritet som forskare.

4. Resultat och analys

I detta avsnitt ska vi analysera det empiriska materialet fran intervjuerna utifran teorier
och tidigare forskning som @mnar forklara brottslighet i termer av brottsreducerande
sociala band, och betydelsen av fritidsaktiviteters grad av struktur. Mer specifikt
kommer analysen 1 uppsatsen att inspireras av Tove Petterssons (2012) forskning om de
brottspreventiva mojligheter som finns i det som hon beskriver som en balans mellan
kontroll och kontakt. P& liknande sétt har vi identifierat en balans mellan struktur och

ostruktur pa olika nivaer i fritidsgérdars dagliga verksamhet.

4.1 Balansen mellan strukturerade och ostrukturerade aktiviteter

En grundforutsittning for att fritidsgadrdarna ska kunna arbeta brottsforebyggande ar att
ungdomarna 1 omrddet har mdjlighet att delta 1 fritidsgdrdarnas aktiviteter.
Fritidsgardarna beskrivs som “en plats man gér till d& man inte har nigon annan
fritidsaktivitet” (Fritidsledare 1). Fritidsgérdar lyckas involvera de ungdomar som inte
fangas upp av andra foreningar som erbjuder sd kallade strukturerade fritidsaktiviteter

till foljd av att alla aktiviteter som erbjuds &r gratis.
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En fritidsaktivitet ska vara gratis for ungdomar och barn om vi ska motverka
brottslighet. Det &r inte gratis, det ar inte billigt heller. Vad kostar ett
medlemskap 1 en forening? Ca 500 spann. Sen ska de kdpa kldder och sént, da ar
de uppe 1 2000. Skulle du friga mig tror jag inte det finns s& manga familjer har
som har rdd med det faktiskt. Det ar vildigt mycket pengar. Och vad gér man
da? Da hianger man pa gatan. D4 kommer vi in 1 bilden dér allting vi erbjuder &r
gratis. D4 har vi rdddat nagot, de har fatt fritidsaktiviteter som de kan vara med

pa. (Fritidsledare 1)

Mahoney och Stattin (2000) foresprékar fritidsaktiviteter med hog grad av struktur som
erbjuds av bland annat idrottsféreningar men menar att man bor sidnka barridrerna for
deltagande for att aktiviteterna ska fylla sitt brottsforebyggande syfte. Fritidsledarna vi
har intervjuat menar diaremot att barridrerna for att delta i fritidsféreningarna i omradet

ar alldeles for hoga for de socioekonomiskt utsatta ungdomarna som bor dir.

Till skillnad frdn Mahoneys och Stattins (2000) uppfattning att fritidsgérdar erbjuder
fritidsaktiviteter med lag struktur &r vi av uppfattningen att fritidsgérdar erbjuder flera
aktiviteter med hog struktur. Alla fritidsgardar vi har besokt erbjuder regelbundna
aktiviteter som utdvas pa en sérskild dag 1 veckan, till exempel idrott 1 idrottshallen,
koksdag, laxhjélp, sjdlvforsvarskurser, simskola samt vuxenledda diskussioner om
droger, maskulinitet och jdmstélldhet. Likasa erbjuder fritidsgdrdarna d& och da
utflykter, till exempel gar pA MFF-match, &ker till Liseberg, gér pa bio eller aker och
bowlar. For deltagande pé aktiviteterna kriavs att ungdomarna anmaéler sig 1 forvidg och
har fordldrarnas godkdnnande. Fritidsledarna savél som fordldrar har dirmed en god
uppfattning om vilka ungdomar som deltar. Aktiviteterna ar regelstyrda, mer eller
mindre kompetensorienterade och kénnetecknas av hog grad overvakning och
vigledning av de hogskoleutbildade fritidsledarna. “Ar det minga ungdomar som vill
delta pa aktiviteterna sa lottar vi vilka som far f6lja med. Men vi brukar rdkna som att
det ska vara tre stycken ungdomar per ledare. Fem &r max men det beror pa aktiviteten”
(Fritidsledare 4). Man ser alltsa till att det inte deltar fler ungdomar &n vad fritidsledarna
klarar av att hantera. Flera fritidsledare menar att dd ungdomarna spenderar sin fritid pa

fritidsgardens strukturerade aktiviteter sa hdnger de inte pa gatan.
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Vi har lange tryckt pd vikten av fysisk aktivitet, speciellt for killar i riskzon. Vi
slussar dem in i foreningslivet. Det ar ett utsatt omradde och om du inte blir
sysselsatt hidnger du ute pa gatan och riskerar att bli rekryterad av géng och bli
en av dem. De lockar med status. Fotboll dr bra for hdlsan, det gor att man

presterar bittre i skolan. Vi har fysisk aktivitet 5 dagar i veckan. (Fritidsledare 6)

D4 ungdomarna involverar sig i dessa strukturerade fritidsaktiviteter dr de situationella
mojligheterna till att &dgna sig at avvikande beteenden begrinsade (Hirschi 1969;

Mahoney & Stattin 2000; Osgood et al. 1996).

Tidigare forskning belyser att ungdomens vénskapskrets har betydelse for huruvida
denne ungdom sjélv dgnar sig at avvikande beteenden. Mahoney och Stattin (2000)
pavisar ett starkt samband mellan att dgna sig at ostrukturerade fritidsaktiviteter och att
ha avvikande vinner dd avvikande ungdomar soker sig till sddana typer av
fritidsaktiviteter. Den ostrukturerade formen pa fritidsaktiviteten medfor i sin tur en
optimal situation for att initiera, upprétthalla och accelerera antisocialt beteende genom
social inflytande inom avvikande vinskapsrelationer. Det dr enklare att begd kriminella
handlingar i grupp och sddana handlingar belonas i form av status och grupptillhorighet.
Likasd visar Ring (2017) att kdnsloméssig anknytning till kamrater i allménhet uppvisar
ett svagt negativt samband med brottsbelastning men att vinskapens karaktér dr av stor
betydelse for brottsbelastning. Antilegalt kamratinflytande indikerar pd hog grad av
brottsbelastning d& kamrater lar in, uppmuntrar och forstirker brottsligt beteende. P& en
av fritidsgardarna beskrivs hur det bland ungdomarna finns olika grupperingar med
ungdomar som uppvisar brakiga beteenden och verbalt uttrycker sig illa. Dessa
beteenden menar man grundar sig i bland annat i rasistiska normer, machokultur och
jakt pa status. For att motverka denna typ av grupperingar som utvecklar avvikande
beteenden och odnskade normer sd arbetar man aktivt med olika typer av strukturerade
aktiviteter:” /.../for att inte gora det grupperat sa maste vi ta dom pa fysiska aktiviteter,
eller kora diskussionsfrdgor, samarbetsovningar eller kreativt arbete Overlag”
(Fritidsledare 4). Konventionella vénskapsrelationer ungdomarna sinsemellan skapas
inom ramen for en konventionell aktivitet under strukturerade former (Mahoney &

Stattin 2000). Deltagande i strukturerade aktiviteter som till exempel fotbollsturnering
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forutsétter samarbete mellan grupper for att uppna ett gemensamt mél och motverkar att

man utvecklar frimlingsfientliga normer.

I denna analys dmnar vi ddremot att nyansera Mahoneys och Stattins (2000) samt
Osgoods et al. (1996) standpunkt, balans mellan struktur och ostruktur dr centralt i
fritidsgérdars brottsforebyggande arbete. Gemensamt for alla fritidsledare ar att de
betonar vikten av aktiviteter anpassade efter ungdomarnas egna onskemal for att fanga
ungdomarnas intresse och f& dem att involvera sig. “Det viktiga for oss dr att aktiviteter
vi gor kommer fran ungdomarna sjilva. De &r inspirerade av vad de vill gora, de &r
delaktiga i processen...Oavsett aktivitet dr det viktigt att vi har med oss ungdomarna”
(Fritidsledare 3). Samtliga fritidsgardar har en forslagslada diar ungdomarna far ldmna
lappar med forslag pa vad de vill géra. Ungdomar véljer frivilligt att involvera sig 1
sadana aktiviteter de tycker dr roliga (Geidne et al. 2016). Utdver involvering
poédngterar flera fritidsledare att lyhdrdhet infor ungdomars onskemal bidrar till att
skapa goda Omsesidiga relationer mellan fritidsledare och ungdomar. “Att erbjuda
aktiviteter utifrdn deras intresse har ocksa hjélpt till uppfattningen att hir ar fritidsledare
som lyssnar pa oss” (Fritidsledare 1). Fritidsledarnas lyhdrdhet och flexibilitet skapar
balans till den rigiditet och strikta kontroll som kénnetecknar strukturerade
fritidsaktiviteter och betraktas, 1 enlighet med Pettersson (2012), som kontaktskapande

egenskaper nddvindiga for ett fungerande samarbete med ungdomarna.

Inom fritidsgardens Oppettider kan man komma dit for att hinga med kompisar i soffan,
spela pingis, samtala med fritidsledarna, titta pa film eller spela PlayStation.

“ Vi ar liksom den hér frivilliga 6ppna platsen. Det dr ingen krav pa en om en ar hér,
utan man kan vara vem man vill. Man behdver inte gora nat. Man kan sitta i en soffa om
en vill” (Fritidsledare 2). Geidne et al. (2016) menar att ungdomar fran socialt utsatta
omraden frimst attraheras av att delta 1 fritidsaktiviteter som &r av kravlos och frivillig
karaktér. Strukturen pa denna typ av aktiviteter varierar , de 6vervakas och vigleds mer
eller mindre av fritidsledarna. “ Hénga fir man och det kan vara jéttebra, men det maste
vara under vissa former. Att hinga och kora diskussionsfradgor dr jttebra. Men att bara
hidnga och sitta och kommentera hur tjejer ser ut, eller grabbar, skapar en dalig

gruppdynamik, d& blir det jobbigt” (Fritidsledare 4). “Hangrummen” pa en av
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fritidsgardarna togs bort dd& man misstinkte att det forekom brdk och brottslig
verksamhet 1 dessa. Diarmed sokte sig ungdomarna istéllet till de 6ppna utrymmena
vilket bidrog till att fritidsledarna fick béttre kontroll dver ungdomarna. Atgirden kan
forstds utifran Osgood et.al (1996) samt Mahoneys och Stattins (2000) teori; att
ostrukturerade fritidsaktiviteter skapar en social kontext som upprétthaller och initierar
antisocialt beteende. Likasd sdger Ring (2017) att antilegalt kamratinflytande har ett

starkt positivt samband med ungdomens brottsbelastning.

En annan fritidsledare menar att graden av Overvakning och vigledning av
ungdomarnas aktiviteter r situationsanpassad: “Vi jobbar ute i fritidsgarden och ar dar
ungdomarna &r. Sen ar det klart att vi lidser av situationen nédr ungdomar vill vara sjélva.
Men sen har vi manga ungdomar som inte alltid men da och da bjuder in véldigt
mycket” (Fritidsledare 3). Fritidsledarna véljer att vara passiva och ge ungdomarna fritt
utrymme fOr att visa att de respekterar ungdomarnas egna vilja och har fortroende
gentemot ungdomarna. Foljaktligen vinder sig ungdomarna frivilligt till fritidsledare
och anfortror sig 4t en fritidsledare de litar pd. Relationen praglas av dmsesidig tillit. Att
balansera upp den ingripande och strukturerade delen av fritidsverksamheten med viss
passivitet och ostruktur bidrar till att den sociala kontrollen 6ver ungdomarna blir
mindre pafallande utan att for den delen minska, 1 enlighet med Petterssons (2012)

resonemang om balans mellan kontroll och kontakt.

Foljande citat drar ovanstdende resonemang till sin spets: “Barnen driver sjdlva
verksamheten" (Fritidsledare 6). Fritidsledaren beskriver hur alla fritidsledare kan vara 1
ett annat rum pa mote men att fritidsverksamheten fortgar som vanligt. Aktiviteterna pa
fritidsgdrden antar en ostrukturerad form men den sociala kontrollen éver ungdomarna
finns didr 4nda. Fritidsledarnas rumsliga nirvaro ar inte nddvéndig. Fritidsledarnas
staindiga kontaktskapande arbete for Omsesidigt tillitsfulla och varma relationer pa
fritidsgarden innebér att den sociala kontrollen dver ungdomarna inte &r omedelbart
avhingig av strukturen pa aktiviteterna. Ungdomarna f6ljer inte de regler och normer
som finns pé fritidsgarden till foljd av att de blir Gvervakade. Istdllet har ungdomarna
internaliserat normer och regler pa fritidsgarden da de sjdlva vérdesitter relationerna

och genuint bryr sig om vad fritidsledarna och vidnnerna tycker och tdnker om dem.
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Fritidsgardarna verkar brottsforebyggande i termer av intern social kontroll genom det
sociala bandet anknytning (Hirschi 1969). Osgood et al. (1996) menar att strukturerade
fritidsaktiviteter bidrar till konformitet hos ungdomar till f61jd av den rumsliga nérvaron
av en auktoritetsfigur som utdvar situationell kontroll, oberoende av hur ungdomarnas
relation till denne auktoritetsfigur ser ut. Om vi applicerar forfattarnas resonemang
(ibid:640) pa fritidsgardar skulle det se ut enligt foljande: Oavsett om du gillar din
fritidsledare eller inte sa dr det mer ldgligt att réka marijuana ndr han inte dr
ndrvarande. Den analytiska podngen i detta avsnitt dr snarare foljande: T7ill f6ljd av att
du gillar din fritidsledare dr det inte ligligt att roka marijuana, oavsett om han dr

ndrvarande eller inte.

4.2 Balansen mellan oppenhet och grianssiattande

Fritidsgardarna har som princip att alla ungdomar som tréder in i fritidsgdrden ska vara
inskrivna 1 Malmo fritidsgardars samtyckesregister. Detta &dr {or att f4 oversikt dver vem
som uppehéller sig pa fritidsgarden, samt for att forsékra sig om att fordldrarna har
godként att deras barn far vara pé fritidsgarden. Samtidigt beskriver fritidsledarna att en
strikt efterlevnad av reglerna for registrering ibland kommer i konflikt med ambitionen
att inkludera flest mdjliga ungdomar i verksamheten. “Forsta gdngerna sd fir de umgas
hir, sedan brukar vi friga om de &r inskrivna och hjilpa dem med det. Vi ir inte sa
fyrkantiga. Vi vill inte skramma bort dem* (Fritidsledare 1). Kravet att vara inskriven 1
samtyckesregistret blir nedprioriterat till fordel for att kunna vdlkomna nya ungdomar
till verksamheten under de fOrsta besoken. Fritidsledare vill skapa en bra forsta
interaktion med ungdomarna, dir ungdomarna kénner sig vidlkomna, och inte bortjagade
av ett samtyckesregister. Att fritidsledarna ibland véljer att tdnja pa reglerna med
registrering ar alltsd medvetet ett sétt for fritidsledarna att etablera goda relationer till
ungdomarna fran borjan. P4 en av fritidsgardarna beréttar ledarna att de ofta tillater
ungdomarna att ha med sina smasyskon trots att de egentligen dr for unga for
malgruppen. De resonerar att om de inte skulle tillata detta hade deras storasyskon
ocksa behovt stanna hemma, eftersom fordldrarna inte d&r hemma och de inte kan Idmna
sina smisyskon sjdlva. Pettersson (2012) beskriver hur polisen ofta utnyttjar sitt

diskretionsutrymme 1 syfte att skapa bittre kontakt med ungdomar. Att kompromissa
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med aldersgriansen och samtyckesregistreringen ér pa liknande sétt ett val fritidsledarna
tar for att kunna involvera flest mojliga ungdomar i fritidsgarden och skapa goda

forutséttningar for vidare relationsskapande.

Mahoney och Stattin (2000) menar att fritidsgarden kénnetecknas av lag struktur, bland
annat till f61jd av fritidsgardens avsaknad av formella regler, och att de vuxna stéller fa
krav pad ungdomarna. Fritidsgérdarna i denna studie har vissa formella regler om bland
annat forbud mot snus, vaping, véld och skojbrék, som blir kommunicerade muntligt till
ungdomarna. Diremot, i enlighet med Mahoneys och Stattins (2000) beskrivning av den
ostrukturerade fritidsgarden, har fritidsledarna vi har intervjuat gett intrycket av att det
medvetet dr en viss avsaknad av uttryckligen formulerade, formella regler. “Jag tycker
det ar lite trikigt att tapetsera viggarna med regler” (Fritidsledare 2). Dock betyder inte
detta att det dr en frdnvaro av social kontroll. Fritidsledarna sétter manga krav pa
ungdomarnas beteenden, men dessa kraven &r inte alltid uttryckligen formulerade.
“Sprakbruk styrs av informella regler, av en kultur som véxer fram” (Fritidsledare 3).
Fritidsledarna stéller krav pa hur ungdomarna ska bete sig gentemot andra, bland annat
att man ska vara respektfull, inte krdnka andra och tdnka pd sin kompis. I stéllet for att
dessa reglerna uttryckligen blir formedlade muntligt eller genom lappar pd viggarna,

ingér de mer implicit 1 kulturen som har skapats pé fritidsgarden.

Denna kultur skapas i forsta hand genom hur fritidsledarna sjélva beter sig. P& en av
fritidsgérdarna hade fritidsledarna som standard att hilsa pa och krama alla barnen som
kom in 1 fritidsgarden. P4 en rundtur fick vi se hur denna regel hade fingats upp av
barnen som sjdlva hilsade pa oss ndr vi passerade dem, antingen pa eget initiativ eller
efter att ha blivit pdmind av en av fritidsledarna. Hélsningarna var ingen spontan gest,
men en regel som fritidsledarna har infort pa garden och som sedan har blivit
internaliserad av ungdomarna. “S4a jag tror att nér vi visar vilka typer av méanniskor vi
ar, sa visar vi pa nat sitt vad som &r okej och inte, vad som &r bra och inte”
(Fritidsledare 4). Regler och normer blir internaliserade genom att personalen é&r
forebilder framfor att vara auktoritira. Denna formen for regelsittande &r inte
nodvindigtvis mindre effektiv. Fritidsledarna beskrev hur nya ungdomar snabbt

anpassade sig till kulturen pa fritidsgarden: “Vi hade 6 nya killar som f6ljde med pa
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fotbollen. Tog bara ett par-tre ganger sé fattade de att okej, det &r s hér de spelar fotboll
hir” (Fritidsledare 5). Aven om inte alla reglerna pé fritidsgardarna ér formella och
uttryckligt formulerade som i de strukturerade fritidsaktiviteterna Mahoney och Stattin
(2000) foresprakar, finns det starka normer for uppforande som ungdomarna anpassar

sig efter.

Overtridelse av fritidsgirdens eller samhillets regler bemédts pa lite olika sitt av
fritidsgardarna, men alla uttrycker att samtal med ungdomarna 4ar den viktigaste
atgdrden. "Vi har vildigt mycket samtal med dem nér de bryter mot reglerna vi har,
sambhéllets regler eller nédr vi dr oroliga for dem” (Fritidsledare 1). Samtalen blir en
mojlighet till att prata med ungdomarna om varfor reglerna existerar och darmed stirka
ungdomarnas tro pd dem. Ju storre overtygelse man har om den moraliska validiteten till
de samhilleliga reglerna, desto mer sannolikt dr det att man vill f6lja dem och desto
mindre risk for att man begér avvikande handlingar (Hirschi, 1969). Fritidsledarna
anvinder sig av relationerna de har med ungdomarna for att kunna paverka genom
samtal. “Vissa fritidsledare har bra hand med vissa ungdomar och det anvéinder vi oss
av. Vi dr ndrvarande” (Fritidsledare 1). Andersson och Jordan (2007) menar att en
tillitsfull relation &r en forutsittning for att ungdomarna ska kénna sig motiverade till att
lyssna och ta till sig det den vuxne sager. Att fritidsledarna bygger goda relationer med
ungdomarna ir alltsd en forutsittning for att kunna paverka ungdomarnas évertygelse.
Det visar hur anknytningen till konventionella personer styrker dvertygelsen om den

moraliska validiteten i konventionella regler (Hirschi 1969).

Vid konflikter viljer fritidsledarna ibland att ta samtal i grupp for att na ut till flera
ungdomar samtidigt. Andra ganger véljer de att prata med ungdomar enskilt, dd de

upplever att det dr enklare att nd fram till ungdomen sa.

Ibland tar vi enskilda samtal vid konflikter eller da vi kénner oro/.../Det har
hjdlpt. Vid samtal senare kdnner vi att det har gett resultat. Ndr man sjilv har
kommit och beréttat. Ungdomar vill helst inte prata om sina problem och kénslor
Oppet 1 en grupp, speciellt framfér sina kompisar. Vid enskilda samtal blir

samtalen pa ett annat sétt, de blir mer 6ppna och vill beritta. (Fritidsledare 1)
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Detta kan forstis som att fritidsledarna raddar ansiktet p4 ungdomarna (Goffman 1967).
Fritidsledarna tonar ned sin auktoritet, de viljer att inte skélla ut eller ifrdgasitta
ungdomarna bland deras vinner. Ungdomen gors inte till atloje eller behdver visa sig
svag infor sina vinner. I gengild respekterar ungdomarna fritidsledarnas auktoritet och
viljer frivilligt att delge information och lyssna pa dem, ungdomarna ridddar
fritidsledarnas ansikte. Interaktionen priaglas av gemensamt héinsynstagande av
varandras ansikten. Att tona ned den offentliga kontrollen vid avvikande beteenden kan
utdt sett betraktas som avsaknad av struktur pd fritidsgarden men innebér snarare att
man kontrollerar sddana beteenden utan att riskera den tillitsfulla relation man har med
ungdomarna. Fritidsledarna balanserar mellan kontakt och kontroll, i likhet med

poliserna i Petterssons (2012) studie.

Avstingning ér det sista alternativet som fritidsgardarna vinder sig till vid regelbrott.
Fritidsledarna har inte sjdlva mandat att stinga av, men kan be ungdomen ga hem for
dagen. For att stinga av en ungdom fran fritidsgarden i en lingre period maste man fa
tillstdnd frdn chefen. Samtliga fritidsledare uttrycker dock att detta inte &r en Onskvérd
atgird. “Vi anvinder avstdngning nir vi kénner att det inte 10ser sig pd andra sitt. Men
det dr inte det forsta vi gor. Bestraffning &r inte... vi forsoker hjélpa ungdomen”
(Fritidsledare 1). Nér en ungdom blir avstingd fran fritidsgarden forloras de sociala
band som fritidsgarden erbjuder. Vid de tillfillen avstingning anvédnds forsoker
fritidsledarna hitta sétt att vilkomna ungdomen tillbaka till fritidsgarden. “Ungdomar
som dr utmanande har vi hittat vigar att nd. Ex tvd ungdomar som har varit avstingda
fran allt, vi har Oppnat dorrarna for dem och hjdlper dem” (Fritidsledare 1). Alla
ungdomar vilkomnas tillbaka, om si pa nédgra premisser. Det kan till exempel vara sa
att man bara far vara pa fritidsgdrden i ndgra timmar om dagen eller att man maste ringa
innan man kommer. Enligt Andersson och Jordan (2007) kan konflikter och regelbrott
erbjuda en mojlighet till att bygga tillitsfulla relationer. For att regelbrott ska fylla denna
funktion &r det vésentligt att man forst markerar grinserna tydligt, for att sedan visa att
ungdomen &r vilkommen tillbaka. Genom att forst avstinga markerar man tydligt var
granserna gar. Man visar att man sjdlva kriver respekt frdn ungdomen, vilket &r en

forutséttning for en dmsesidig tillitsfull relation. Nar man sedan vidlkomnar ungdomen
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tillbaka visar fritidsledarna att relationen ar betydelsefull och sé pass stark att den kan
tala konflikter och misstag. For att konflikter ska fa en relationsbyggande potential

kravs alltsd en vixelverkan mellan granssittande och 6ppenhet.

Den nédra relationen och onskan om att hjidlpa ungdomarna kan goéra det svart for
fritidsledarna att definiera nar ungdomarnas oldmpliga beteende overskrider gransen for
brottslighet. “Brottslighet vet jag inte, det later vildigt...hemskt, men att man tdnjer pa
reglerna har hint. Det har varit konflikter, man har puttats” (Fritidsledare 1). Att
fritidsledarna har en néra relation till ungdomarna kan gora att det inte &r nérliggande att
definiera ungdomarnas handlingar som "brottsliga”. Det dr inte alltid Onskvért att
definiera nagot som brottsligt dd det innebér att man har en skyldighet att kontakta
polisen. D& man ldmnar Over problemet till polisen forlorar fritidsledarna det
relationsbyggande potentialet i1 konflikthanteringen. Det uppstdr en risk for att
relationen till ungdomen 1 stéllet blir skadad, da det kan uppfattas som ett svek att
kontakta polisen. Detta kan forstds utifran Pettersson (2012) som menar att den

kontaktskapande ambitionen kan forsvara griansséttandet.

I likhet med hur Pettersson (2012) beskriver att polisen balanserar mellan kontakt och
kontroll, balanserar fritidsledarna mellan 6ppenhet och griansséttande. Flexibiliteten som
fritidsledarna uppvisar kring samtyckesregistrering, dldersgrians och vid regelbrott dr
enligt Pettersson (2012) en positiv egenskap som kan verka relationsskapande. Déremot
betonar Pettersson ocksd risken for att granssdttande blir godtycklig da
diskretionsutrymmet utnyttjas for mycket av kontaktskapande skidl. Hér menar
Pettersson att det dr en viktig distinktion mellan att vara flexibel och oforutsdgbar.
Balansgédngen mellan kontakt och grinssittande &r svar, men essentiell f{or

fritidsgardens relationsskapande och brottsforebyggande potential.

4.3 Balansen mellan vin och auktoritet

Flera av fritidsledarna menar att man forsoker att formedla en vénskaplig eller
fordldrarlik roll gentemot ungdomarna. Fritidsledarna beskriver hur de skdmtar med

ungdomarna och bjuder péd sig sjdlva. Lekfullhet och humor i interaktionen med
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ungdomen anvinds for att dolja det faktum att man som fritidsledare &r dér i egenskap
av yrkesprofessionell vuxen med auktoritet Over ungdomen. Lekfullheten &ar
kontaktskapande och ger ungdomen en uppfattning av att man har en mer jamlik,
Omsesidig och genuin relation till fritidsledaren (Waisterfors 2009). Fritidsledarna
kramar ungdomarna och frdgar vad som hédnder i deras liv. Man lyssnar pd ungdomen,
stottar och forsoker att vara behjélplig. Fritidsledarna vagar vara kdnsloméssigt sarbara.
Man vill astadkomma varma och trygga relationer som kidnnetecknas av dmsesidig tillit.
Fritidsledarna menar att minga ungdomar som besoker fritidsgarden pa annat hall
saknar sddana relationer. Omtdnksamhet betraktas som en positiv egenskap for ett

fungerande samarbete med ungdomar, enlighet med Pettersson (2012).

Samtidigt betonar fritidsledarna sin roll som vuxen auktoritet; den som har till uppgift

att vigleda, 6vervaka, sétta granser och stélla krav.

Det dr viktigt att jag far ungdomarna att forsta lite gransséttningar. Om du inte
har regler hemma, da blir det svart att komma hit och kanske fi konsekvenser
utifran hur du 4r mot andra, niar du inte far det hemma. Om du har en
fritidsledare som du inte exakt vet var den star eller en som inte ar tydlig om vad
man far gora hir inne, di blir det kaos. Sa en som ér tydlig sa att de vet vad de

far gora och inte gora hir inne behdvs. Finns inte det dr det kort. (Fritidsledare

4)

Som fritidsledare dr man skyldig att polisanméila brottslighet som kommer till ens
kidnnedom. Ar man orolig for barnets vilmaende ska fritidsledaren gora en anmélan till
socialtjansten. “Men det dr ocksa viktigt att de vet om att vi har anmédlningsplikt, om
orosanmélningar och sant. Om de skulle beritta for oss att de har gjort ndgot brottsligt
sd& maste vi anméila det. Om de skulle sl nin hér inne maste vi anméla det. Vi méste ju
folja alla dom lagarna ocksa” (Fritidsledare 2). I egenskap av fritidsledare & man
skyldig att utdva situationell social kontroll dver den potentiellt avvikande ungdomen,
man fyller en kontrollfunktion oavhéngig av hur relationen mellan fritidsledaren och
ungdomen ser ut, 1 likhet med Osgood et al (1996) definition av den auktoritetsfigur

som kéinnetecknar strukturerade fritidsaktiviteter.
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Tvetydigheten i rollen som fritidsledare beskrivs i manga fall som en styrka eller
medveten strategi av fritidsledarna sjdlva. Man balanserar, likt poliserna Pettersson
(2012) beskriver, mellan kontaktskapande och kontrollskapande roller i syfte att
astadkomma ett fungerande samarbete med ungdomarna. Man vill dstadkomma den
form av anknytning som Hirschi (1969) menar binder ungdomen till konformitet.
Déremot, i1 likhet med poliserna i1 Petterssons (2012) forskning, uttrycker vissa
fritidsledare svarigheter i att navigera i grazonen. Lyckas man inte med detta kan det
uppstd forvirring hos ungdomen. En for auktoritir roll gor att autenticiteten i vad
ungdomen upplever som en Omsesidig, varm och tillitsfull relation kan hotas och
ungdomarna bryr sig inte lingre om vad fritidsledaren tycker och tinker. En for
véanskaplig roll gor att rollen som auktoritet och ledare forlorar 1 dignitet och ungdomen
fir intrycket av en kravlds tillvaro utan granser. En fritidsledare uttrycker foljande

dilemma;

Ja... Det ir lite svart ibland. For att vi ska inte vara deras kompisar. Och vi &r
inte deras fordldrar. Och vi dr inte socialarbetare, eller poliser, eller ja...Vi kan
inte vara deras kompisar. For vi méste kunna séga till dem om de gor fel, och
tillrattavisa om de inte foljer reglerna. Men dnda liksom vara investerade 1 deras
privatliv, deras maende, deras intressen. Vissa ungdomar beréttar ju allt for en.
De har ingen grénser alls. Och det kan vara en ganska svar balansgéng. I alla fall
tror jag frdn ungdomarnas sida. Att forstd att vi inte ar deras vénner. Och dir kan
det krocka lite ibland, for vi har ju séklart ungdomar som alltid beter sig jittebra,
och aldrig bryter regler. Och sen helt plotsligt kommer det ett tillfalle dar dom
bryter med reglerna. Och da méste vi helt plotsligt tillrdttavisa dem. Och dé kan
de bli lite chockade. (Fritidsledare 2)

4.4 Balans i samverkan

Fritidsledarna uttrycker att relationen som ungdomarna har till sina fordldrar har en stor
betydelse for hur ungdomen mér. “Det viktigaste dr vél nistan om fordldrarna dr

ndrvarande och det dr bra fordldrakontakt. Man mérker ju pd en gdng om de har det bra
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hemma. Har de det inte bra hemma och fordldrarna inte ar dir, da brukar det oftast inte
vara sa bra. D4 ér det oftast ndgot som gér ganska snett” (Fritidsledare 4). Likasa visar
Ring (2017) att sociala band till fordldrar ar viktigt och att en svag fordldratillsyn har ett
starkt samband med brottsbelastning. Mahoney och Stattin (2000) hédvdar att
fritidsaktiviteter med hog struktur kan skapa tillitsfulla foréldrar-barn relationer till f61jd
av att de innebdr en bra samverkan med foréldrar, dar de har koll pa vad ungdomen gor
och vart de ar. P4 motsatt sitt beskrivs ostrukturerade aktiviteter, bland annat
fritidsgardar, som en arena dir tillitsfulla fordlder-barn relationer hdmnas till foljd av

bristen pa tillsyn fran fordldrar.

Fritidsledarna vi har intervjuat uttrycker en varierande grad av vilfungerande
samverkan med fordldrar. Nagra uttrycker att relationen med fOrdldrarna ar svér att
uppnd. “Relationen till fordldrar dr svar, vi forsoker att involvera fordldrar och vi vill
utveckla fordldraengagemanget” (Fritidsledare 3). Denna bild stimmer med Mahoneys
och Stattins (2000) beskrivning av den bristande fordldrartillsynen vid ostrukturerade
fritidsaktiviteter. Trots att samverkan inte alltid ar latt, strdavar fritidsledarna efter att
engagera fordldrar 1 fritidsgdrdens verksamhet. For det forsta kriver
samtyckesregistreringen och kravet om fordldrars godkdnnande for deltagande pa
utflykter en viss grad av fordldratillsyn. Ytterligare erbjuder fritidsgardarna tillfallen for
fordldrar att komma till fritidsgdrden for att prata och stélla frdgor om verksamheten.
Fritidsledarna jobbar ocksd med att forbéttra fordldrarelationen genom att oftare
kontakta fordldrar om positiva hindelser kring deras barn. “Ofta blir det att vi ringer
hem till férdldrar nir ndgot daligt har hént, men vi forsoker att ocksa ringa nér nigot bra
har hiant” (Fritidsledare 3). Att ringa hem till férdldrar om positiva hindelser kan tdnkas
att skapa de tillitsfulla fordldrar-barn relationer som Ring (2017) visar fungerar
brottspreventivt. Likasd kan fritidsgardar bidra till att skapa den brottspreventiva

anknytning till fordldrar som Hirschi (1969) beskriver 1 sin teori.

En fritidsgard upplever att de i sitt arbete har lyckats med att skapa goda relationer till
fordldrar, och att samverkan med fordldrarna fungerar bra. “Vi har stannat linge pa
samma arbetsplats och foljer barnen generation efter generation. Alla vet vem vi dr, hur

vi dr som manniskor och vad vi vill /..../ Foraldrar marknadsfor oss och skickar barnen
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hit d4 de har fortroende for oss” (Fritidsledare 6). Under en lidngre tid har fritidsgarden
jobbat med att skapa fortroende fran familjerna i omradet. Arbetet har tagit sin tid men
de upplever att resultatet dr lyckat. Samverkan med fordldrar dr alltsd mer nyanserad &n
den beskrivning Mahoney och Stattin (2000) gor av fritidsgardarna. Trots att vissa
fritidsgérdar upplever en brist pa engagemang fran foréldrarna, erbjuder de i likhet med
mer hogt strukturerade fritidsaktiviteter manga mojligheter for att involvera fordldrarna

1 barnens liv pa fritidsgarden.

Samtliga fritidsgérdar har regelbundna SSPF-méten da de tréffar skola, socialtjédnst och

polis. Fritidsgardarna har flera funktioner i samverkan.

Dels sa delger vi mycket viktig information. Vi hor och ser sint som bara
framkommer hér. Vi kan ge information som andra inte annars hade fatt.
Samtidigt far vi till oss information som vi kan anvinda for att jobba pé ett annat
sdtt med ungdomarna. Vi har inte samma forutsdttningar som polisen, de far inte

lov att gora allt och vi fér inte lov att gora allt. (Fritidsledare 3)

Till foljd av de tillitsfulla relationer som fritidsledarna har skapat till ungdomarna
erhdller de information att delge de andra parterna 1 samverkan som de kan anvénda 1
sitt brottsforebyggande arbete. En fritidsledare uttrycker att polisen inte arbetar
relationsskapande pd samma sétt som fritidsgadrdarna. “Polisen har inte tid att arbeta
tidigt med ungdomarna i omradet pa samma sétt som fritidsgardarna” (Fritidsledare 4).

Samtidigt har fritidsgardar inte samma forutsittningar till formell kontroll som polisen.

Fritidsgarden hjdlper polisen och socialtjdnsten i1 deras kontaktskapande arbete genom
att bjuda in dem for att lira kidnna ungdomarna och diskutera &mnen som till exempel
droger och vild 1 nédra relationer. Flera fritidsledare menar att ungdomarna kédnner en
stark rddsla och fientlighet gentemot saval polis som socialtjénst. “Nér polisen kommer
hit sticker ungdomarna. Ungdomarna har en bild av polisen baserad pd att de kommer
nir det dr problem” (Fritidsledare 1). Fritidsledarna anvénder social kontroll i form av

anknytning (Hirschi 1969) till ungdomarna i1 syfte att stirka fortroendet gentemot
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polisen och socialtjanst. Fritidsledarna forsoker genom samtal fa ungdomarna att forsta

att polis och socialtjanst inte har for avsikt att skada dem.

Sammantaget, polis, socialtjanst och fritidsgdrdar fyller olika funktioner och

kompletterar varandra i det brottsforebyggande arbetet gentemot ungdomar.

Syftet som jag ser &r att vi fyller en roll som inte finns ndgon annanstans. Man
brukar séga att vi jobbar i mellanrummen, vi tar tag dir det har trillat mellan
stolarna. Det dr vidldigt mycket relationsbyggande. Att vara en vuxen trygg

nérvaro i ungdomens liv. (Fritidsledare 3)

Samverkan bidrar till att skapa den balans mellan kontakt och kontroll som Pettersson
(2012) menar kinnetecknar ett bra samarbete med ungdomarna i omradet. Flera
fritidsledare efterfragar diremot att d&ven polisen ska arbeta mer relationsskapande dé de

olika angreppssitten skapar viss friktion i samverkan.

Det ér inte den enklaste relationen da vi jobbar pa sd himla olika sétt. Men vi har
en dialog med dem. Det har varit nagra ganger da vi tycker att polisen har varit
alldeles for aggressiva da det kommit och dé har vi varit tvungna att siga ifrén.
Ar det inte ett brott behdver ni inte agera pa det hir sittet...att hetsa /.../ De
hade kunnat ha en positiv inverkan, men det miste vara en bra inging 1 det.

(Fritidsledare 3)

4.5 Sammanfattning analys

“Vissa ser det som att vi som jobbar pa fritidsgardar bara sitter och dricker kaffe. Det &r

allt vi gor* (Fritidsledare 2).

Den radande offentliga debatten sévil som forskningen belyser brottsprevention i
egenskap av situationell kontroll. Fokus &r 1 mangt och mycket pa dvervakning och
straff. Mycket av den tidigare forskningen om fritidsgdrdars brottsférebyggande roll &r

ett uttryck for denna ideologiproduktion. Fritidsgardar beskrivs som bristfilliga i sin
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kontroll av ungdomar till f6ljd av deras avsaknad av struktur. Aven om denna slutsats i
viss mén kan vara sann och inneha visst virde d&mnar vi genom véra fyra empiriskt
forankrade exempel nyansera bilden av fritidsgéardars brottsforebyggande roll. Vi menar

att fritidsledare gér mer 4n att dricka kaffe.

For det forsta, vi dr under intrycket att det inom fritidsgérdarna finns bakomliggande
strukturer i det som utit kan upplevas som en ostrukturerad fritidsarena. Fritidsgardarna
erbjuder flera aktiviteter av hog struktur; regelbundna aktiviteter som 6vervakas och
vigleds av fritidsledare. Fritidsgdrdarna dr ocksa strukturerade dd deltagandet i
fritidsgdrdarna ar regelstyrt, bade av formella regler och av normer som mer implicit
ingér 1 fritidsgardens kultur. Genom sin struktur erbjuder fritidsgarden en viss grad av

situationell kontroll d& mojligheterna till att 4gna sig 4t avvikande beteenden minskar.

For det andra, den ostruktur som tidigare forskning argumenterar for som en form av
kaos som genererar antisocialt beteende vill vi argumentera ar ett viktigt komplement
till den strukturerade delen av verksamheten. De ostrukturerade aktiviteterna motiverar
ungdomarna i omradet till att besoka fritidsgardarna. Mahoney, Stattin och Lord (2004)
menar att det dr viktigt att motverka att fritidsgarden attraherar ungdomar med
antisociala beteenden, d& det skapar en social miljé som forstirker antisociala beteenden
ytterligare. I motsats till Mahoney, Stattin och Lord (2004) menar vi att det finns en
brottsforebyggande potential i fritidsgardarnas delvis ostrukturerade karaktir, da de nar

ut till de ungdomarna som ér i riskzonen.

Dartill, fritidsgardens viktigaste brottspreventiva funktion finns i den interna sociala
kontrollen som Hirschi (1969) bendmner anknytning och évertygelse. Tillitsfulla och
Oomsesidiga relationer till andra binder oss till normer och stirker vér tro pd dem och
dessa relationer dstadkommer man inte med hjédlp av enbart dvervakning och regler.
Fritidsgardarnas till synes ostrukturerade verksamhet fyller ett relationsskapande syfte.
Kravloshet, lyhordhet, flexibilitet, passivitet, sarbarhet, lekfullhet, Oppenhet &ar
egenskaper fritidsledarna anvidnder sig av for ett fungerande samarbete med
ungdomarna. Konformitet blir mindre avhingigt av den situationella, mer repressiva

formen av kontroll. Fritidsgardarnas relationsskapande egenskap fyller i sin tur en viktig
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funktion 1 samverkan genom att skapa balans till andra mer kontrollinriktade

brottsforebyggande insatser som polis och socialtjanst.

5. Diskussion och slutsats

I denna uppsats har vi dmnat att besvara hur fritidsgardars arbete kan verka
brottsforebyggande. Detta har vi gjort genom att fokusera pd hur fritidsgardar balanserar
mellan struktur och ostruktur i sin verksamhet. Genom var analys har vi visat pa hur
balansen mellan struktur och ostruktur pa fritidsgardarna kan vara relationsskapande

och dédrav brottsforebyggande 1 termer av Hirschis sociala band teori (1969).

Vi har samlat in var empiri genom kvalitativa intervjuer med 6 fritidsledare frin tre
olika fritidsgérdar. Eftersom omfattningen péd studien ar begrinsad si ar inte resultatet
generaliserbart till fritidsgardar 1 allménhet. Vi har avgréinsat studien till fritidsgérdar 1
socioekonomiskt utsatta omraden i Malmd. Amne for framtida studier hade kunnat vara
hur fritidsgardars brottsforebyggande arbete skiljer mellan fritidsgdrdar i utsatta
omraden och icke-utsatta omradden dér forutsittningarna ser annorlunda ut . Likasd hade
det varit intressant att gora ytterligare en studie for att jamfora fritidsledarnas perspektiv
med perspektivet hos de besokande ungdomarna. Genom en etnografisk studie kan man
f4 en mer nyanserad bild av fritidsgérdarnas arbetssétt, som inte forlitar sig enbart pa

fritidsledarnas utsagor.

Trots studiens begrinsade omfattning menar vi att var slutsats bidrar med kunskap som
kan tillimpas av verksamheter som erbjuder fritidsaktiviteter. Balansgangen som vi har
beskrivit, kan dven tidnkas att vara relevant for brottspreventiva insatser overlag, sdsom
polis, socialtjanst och skola. Till sist pastar vi for att var studie bidrar till att nyansera
det kontrollinriktade fokus i termer av 6vervakning och straff som préglar den allmdnna
debatten och forskningen kring brottsprevention idag. Detta gor vi genom att lyfta fram
virden som Omsesidigt tillitsfulla relationer mellan ungdomarna och de vuxna som i sin

yrkesverksamma roll kontrollerar ungdomar.
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Bilaga 1. Missivbrev

Hej!

Vi ér tva studenter som studerar sista aret pa kriminologiprogrammet pa Lunds
universitet. Under varen ska vi skriva kandidatuppsats om fritidsgérdars roll i det
brottsforebyggande arbetet. Vi dr intresserade av att besoka och intervjua medarbetare

pa fritidsgardar i Malmo for att ta del av deras tankar och erfarenheter. Det vore kul om

XXX fritidsgérd kan tdnka sig att delta!

Det insamlade materialet kommer att behandlas med konfidentialitet, det kommer att

anonymiseras och inte anvédndas utanfor studiens syfte. Deltagande i studien &r frivilligt

och man fér nir som helst vélja att hoppa av.
Intervjun tar ca 30-45 min.
Vi ser fram emot att hora fran er!

Med vénliga hilsningar,
Ebba och Jenny

Kontakta oss gdrna om ni har frdgor och funderingar.

Ebba Vinberg

Mejl: XXX @student.lu.se
Tel: XXX

Jenny Boldermo Winsvold

Mejl: XXX @student.lu.se
Tel: XXX
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Bilaga 2. Intervjuguide

Fragor om intervjuperson
e Hur lénge har du arbetat pa fritidsgarden?
e Vad har du for yrkestitel?
e Har du nagon relevant utbildning?

Fritidsgirden struktur
e Beskriv aktiviteterna ni utfor pa fritidsgarden.
o Hur organiserade ar aktiviteterna? Kan alla delta?
e Skulle du sdga att ni har god uppfattning om vilka som befinner sig pa
fritidsgérden?

Fritidsgirdens relationer
e Beskriv relationen mellan fritidsledare och ungdomar.
o Arbetar ni med att forbéttra relationen till ungdomarna? P4 vilket sétt?

e Beskriv relationen mellan ungdomarna pa fritidsgarden.
o Arbetar ni med att forbéttra relationen mellan ungdomarna? Pé vilket
satt?

Fritidsgirdens syfte
e Vad anser du ar syftet med fritidsgarden?
o Anser ni att ni uppfyller / har forutsittningarna for att uppfylla syftet?

Fritidsgirdens samverkan
e Samverkar ni med ndromrédet?
o Polis? Socialtjanst? Skola? Fordldrar? Ungdomarnas sociala liv utanfor
fritidsgérden?
e Vilket syfte fyller ni i samverkan?

Hantering av avvikande beteenden
e Har ni regler for vad man far och inte fir goéra inom er verksamhet?
o Hur forhaller ni er till ungdomar som inte foljer dessa?
e Har det forekommit brottslighet pa fritidsgarden?
o Hur har ni agerat da?

e Pa vilket sitt tror du att fritidsgardar kan verka brottsforebyggande?

Har du négra fragor eller nigot att tilligga?
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