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Abstrakt

Bakgrund: Foraldrar till barn med funktionsnedséattning spenderar ofta mer tid
i omsorgsaktiviteter jamfort med foraldrar till typiskt utvecklade barn och ar en
grupp som har en ékad risk fér obalans i vardagen.

Syfte: Syftet med denna litteraturstudie ar att kartlagga forskningen kring
aspekter av livsbalans hos foraldrar till barn med funktionsnedsattning.
Metod: Tolv vetenskapliga artiklar erholls ur databaserna PubMed, CINAHL
och PsychINFO. Artiklarna hade kvalitativ, kvantitativ och mixade metoder.
Litteraturdversikten utférdes med en riktad innehallsanalys utifran
behovsdimensionerna i Life Balance Model. Resultat: Resultatet visar
aspekter kring livsbalans som adresseras i de fyra behovsdimensionerna i Life
Balance Model. Barnens behov kraver mycket tid av féraldrar vilket medfor
svarigheter att uppratthalla en god livsbalans. Stress, otillgangligt stod,
avsaknad av tid for att utféra egenvalda aktiviteter och begransade mojligheter
att kunna arbeta hade negativ paverkan pa livsbalansen. Halsoframjande
strategier, tillgang till stéd, anpassningar i vardagliga aktiviteter och aktiva val
kring sin arbetssituation framjade en balanserad vardag. Slutsats: De
utmaningar i vardagen som foraldrar till barn med funktionsnedsattning
behdver hantera paverkar deras mdjlighet till att uppratthalla en balanserad
livsstil. For att stodja foraldrar kan familjecentrerade arbetsterapeutiska
insatser frdmja deras halsa och livsbalans. Vidare forskning kring
forebyggande insatser behdvs for att framja livsbalans fér malgruppen.

Nyckelord:

Livsbalans, obalans, halsa, foraldrar, barn med funktionsnedsattning,
Life Balance Model, arbetsterapi



Aspects of lifebalance balance among
parents of children with disabilities

A literature study based on the Life Balance Model.

Author: Katharina Elgaard & Anne Hakansson
Supervisor: Bjorn Slaug

Bachelor thesis, Literature review

Spring 2024

Abstract

Background: Parents of children with disabilities often spend more time in
caregiving activities compared to parents of typically developing children and
are a group at increased risk of life imbalance. Aim: The purpose of this
literature review is to map the research aspects of life balance among parents
of children with disabilities. Method: Twelve scientific articles were obtained
from the PubMed, CINAHL, and PsychINFO databases, employing both
qualitative, quantitative and mixed methods. A directed content analysis based
on the need dimensions in the Life Balance Model. Results: The findings
show aspects of life balance addressed in the four need dimensions of the Life
Balance Model. The needs of the children require a lot of time from parents,
which makes it difficult to maintain a good life balance. Stress, lack of support,
time for engaging in chosen activities and limited work opportunities had a
negative impact on life balance. Health-promoting strategies, access to
support, adaptations in daily activities and active choices regarding their work
situation promoted a balanced daily life. Conclusion: The challenges in daily
life that parents of children with disabilities need to manage affect their ability
to maintain a balanced lifestyle. To support parents, family-centered
occupational therapy interventions can promote their health and life balance.
Further research on preventive interventions is needed to promote life balance
for this target group.
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Introduktion

En familjs vardag kan vara hektisk med aktiviteter som maste goras och ska hinnas med. Att
ha goda rutiner och vanor kan pé sé sétt vara avgorande for familjens hélsa och
vélbefinnande. Hemmet &r en central punkt for manga familjers sociala gemenskap och
individernas aktivitetsutforande sker tillsammans med familjemedlemmarna. Varje
familjemedlem har olika behov av aktiviteter vilket kan bli en utmaning och konkurrens
mellan individernas onskade aktiviteter och den tid som star till férfogande (Orban, 2016). Att
vara foréldrar till barn med funktionsnedsdttning kan medfora olika sorters utmaningar och
paverka vardagen i olika grad beroende pa funktionsnedséttning. Fordldraskapet kan dven
medfora pafrestningar som exempelvis kris och sorgereaktioner, otillrdcklig sémn och
psykiska och fysiska besvér som kan leda till utmattning (Socialstyrelsen, 2023). I en studie
av Baxter et al. (2000) framkom det att fordldrar till barn med funktionsnedséttning ofta
upplevde stress i deras vardag. Bland foréldrar till barn med funktionsnedsittning i Sverige ar
det farre som anser sig ha en god hilsa jamfort med ovriga fordldrar (77% vs 86%)
(Myndigheten for delaktighet, 2022). En orsak till sdmre sjdlvskattad hilsa kan vara brister i
olika aspekter av livsbalans bland foréldrar till barn med funktionsnedséttning. Det saknas
dock en aktuell litteraturdversikt kring den senaste forskningen om aspekter av livsbalans hos
fordldrar till barn med funktionsnedséttning. Forfattarnas forhoppning ér att denna
litteraturdversikt ska bidra med kunskap kring hur fordldrar till barn med

funktionsnedsattning upplever vardagen och dess paverkan pa deras aktiviteter och livsbalans.

Bakgrund

Aktivitet och aktivitetsmonster

Mainniskan ér en aktiv varelse som dagligen utfor olika typer av aktiviteter. Madnniskans
aktiviteter bestar av savil nddvandiga aktiviteter for att upprétthalla hélsa och vilbefinnande
som sjdlvvalda aktiviteter som ser till individens intressen och formagor och som leder till
mentalt och socialt vilbefinnande. Ménniskors aktiviteter skiljer sig individuellt och utfors i
olika kontexter och miljéer som fordndras over tid (Wilcock & Hocking, 2015).

Erlandsson och Persson (2020) forklarar vidare om aktivitet utifrdn en dynamisk systemteori.



Vid utforande av aktivitet paverkas individen av omgivningen som kan vara bade hindrande
och stddjande samt hur individen &r och vilka unika formagor individen besitter. Samspelet
mellan individ, miljo och aktivitet genererar unika upplevelser och erfarenheter vilket sedan
paverkar individens val av aktiviteter. Vidare forklarar Zemke (2004) att utformningen av en
individs aktiviteter bildar ett aktivitetsmonster dér tid och rum paverkar upplevelsen av
aktiviteten och som kan mojliggora eller begrénsa individens aktivitet. Individens
aktivitetsmonster berdrs dven utav sociala sammanhang som exempelvis familjen dér
familjemedlemmar och individens aktiviteter integrerar med varandra (Eklund et al., 2017).
Erlandsson och Persson (2020) belyser hur aktivitetsmonster kan vara komplexa eftersom
aktiviteterna ska koordineras med exempelvis arbetstider och dvriga familjemedlemmars
behov. Aktivitetsmonster dr enligt Eklund et al. (2017) ett objektivt sétt att beskriva en
individs aktiviteter; vid forandring av en individs aktivitetsmonster paverkar det individens

aktivitetsbalans och tviartom eftersom de relaterar till varandra.

Livsbalans

Livsbalans ar ett begrepp som enligt Wagman et al. (2012a) beskrivs som subjektivt,
flerdimensionellt och hdlsorelaterat. I begreppet livsbalans ingér aktivitetsbalans,
sjalvforverkligande, sjdlvmedvetenhet och 6msesidiga relationer. Aktivitetsbalans ar ett
centralt begrepp inom arbetsterapi och definieras som individens subjektiva upplevelse av att
ha ritt miangd och variation mellan sina aktiviteter (Wagman et al., 2012b). Att ha balans
mellan olika aktiviteter menar Erlandsson och Persson (2020) skapar forutsittningar for god
hilsa och vélbefinnande. Balans kan enligt Erlandsson och Hakansson (2009) ha olika
innebdrder. Det kan exempelvis handla om jamvikt ddr ndgot ar uppdelat i lika stora delar.
Sett utifran ett aktivitetsperspektiv tar olika aktiviteter olika ldng tid att utfora och det blir
saledes orimligt att varje aktivitet ska ta lika mycket tid i ansprak for att balans ska uppnas.
Exempelvis tar det inte lika lang tid att kamma héret som det gor att klippa grasmattan.
Balans i vardagliga aktiviteter kan istéllet ses utifran vilka aktiviteter som utfors och hur dessa
upplevs snarare dn tiden som spenderas i aktiviteterna. Westhorp (2003) menar att livsbalans
hanteras genom att individer utvecklar fardigheter genom meningsfulla aktiviteter vilket leder
till hilsa och vélbefinnande. Individers livsbalans varierar beroende pa vilka aktiviteter som
utfors och de val som individen gor. Detta paverkas av omgivningen som familj, grupper och
sambhéllet i stort. Livsbalans innebar att individen har nagon form av kontroll éver hur

psykiska formagor, fysiska formagor, resurser som tid, pengar och materiella tillgdngar



anvinds 1 aktiviteter som framjar hélsa och vilbefinnande for individen och omgivningen.
Enligt Wilcock och Hocking (2015) kan obalans intréffa vid bristande dverensstimmelse
mellan tid, krav och variation av aktiviteter. Obalans kan uppsta dér situationer av ojamlikhet
eller ordttvisa finns som exempelvis olikhet mellan kon, familjemedlemmar eller tillgang till

forutséttningar till god hélsa.

Life Balance Model (LBM)

Matuska och Christiansen (2008) har skapat en modell {for livsbalans i fem dimensioner, dir
utgdngspunkten &r att véilbefinnande kriver att en persons dnskade aktiviteter ar
overensstimmande med de aktiviteter som personen faktiskt utfér. Modellen innebér att
upplevelsen av livsbalans dr beroende av hur vdl sammanséttningen av aktiviteter tillgodoser
betydelsefulla behov. Livsbalans enligt LBM definieras som ett tillfredsstdllande monster av
dagliga aktiviteter som &r hdlsosamma, meningsfulla och hallbara for en person utifrén dennes
kontext och nuvarande omsténdigheter 1 livet. For att ta ett konkret exempel: fordldrar

som fordelar sin tid mellan att ta hand om sitt barn, 6vriga familjen, arbeta, trdna och utféra
fritidsaktiviteter pa ett tillfredsstéllande sétt dér den 6nskade tiden Overensstimmer med den
faktiska tiden. Detta tillfredsstéllande monster dr dock fordnderligt dver tid till foljd av de
skiftande roller, viarderingar och intressen som en person har. Modellen innebér vidare att
samspelet mellan personen och miljon dr dynamisk. For att anknyta till exemplet med
fordldrar sa kan obalans uppsta om barnet blir sjukt och far ett 6kat omsorgsbehov. Miljon
kan da vara hindrande eller stodjande beroende pa hur omgivningen agerar, till exempel om
arbetsgivare pé fordldrarnas arbete ér flexibla och forstdende eller om personer i omgivningen
kan stodja med tid och resurser. Resurser i den fysiska, sociala, kulturella, ekonomiska och
politiska miljon dr faktorer som inverkar pa personens mojlighet att engagera sig i
meningsfulla aktiviteter och 4r genomgaende i alla dimensionerna. Okad upplevelse av
tillfredsstéllelse och meningsfullhet, minskad stress och 6kad balans uppnas enligt modellen
genom att utfora aktiviteter som tillgodoser behoven utifran fyra behovsdimensioner, vilket
framjar hélsa och vilbefinnande. De aktiviteter som utfors for att tillgodose behoven ér
individuella for varje person och kan fordndras over tid. Forsta behovsdimensionen beskriver
hdlsa. Det dr av vikt att en persons aktivitetsmonster stodjer hdlsa. Vid god hélsa ar
forutséttningarna béttre att exempelvis hantera stress. Vid avsaknad av god hélsa kan det
finnas svarigheter att utfora aktiviteter som tillgodoser andra behov. Andra

behovsdimensionen beskriver relationer och syftar pa att utfora aktiviteter som starker
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belonande och bekréftande relationer med andra. Tredje behovsdimensionen utmaningar
beskriver deltagande i aktiviteter som dr utmanande vilket ger kinsla av engagemang och
kompetens. Fjarde behovsdimensionen beskriver identitet genom att engagera sig i aktiviteter
som ger livet mening och en positiv personlig identitet. Férutom i identitetsdimensionen finns
mening med i alla de fyra behovsdimensionerna. For en versikt av modellen, se Figur 1. De
fyra behovsdimensionerna visas under rubriken Ekvivalens och den femte dimensionen som
4r en firdighetsdimension visas under rubriken Overensstimmelse. Firdighetsdimension
beskriver formagan att organisera dagliga aktiviteter over tid. Fardighetsdimensionen visar
den subjektiva tillfredsstéllelsen mellan 6nskad anvdndning av tid och faktiskt anvindning av
tid som ger livsbalans. Detta kan medfora simre vélbefinnande om tiden uppfattas som
otillracklig. Modellen innebir varken att vissa aktiviteter har storre betydelse for livsbalansen
an andra eller att tid spenderad i de olika behovsdimensionerna bor fordelas jamnt. I denna
litteraturdversikt kommer fokus ligga pd de delar i modellen som berdr behovsdimensionerna.

Férdighetsdimensionen kommer att integreras i de fyra behovsdimensionerna.

Figur 1

Life Balance Model (Matuska, 2012). Oversatt och publicerad med tillstind av Dr. Matuska.
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Féréldrar till barn med funktionsnedséttning

Det kan vara svért att uppna och bevara livsbalans for minga och foraldrar till barn med
funktionsnedséittning dr en grupp som kan uppleva en 6kad risk for obalans (Stein et al.,
2011). Vidare beskriver Geuze et al. (2023) i sin studie att fordldrar som tar hand om barn
med funktionsnedséttning upplever sin situation som krévande eftersom de har svéart for att ta
hand om sina egna behov, dir deras formaga att balansera livet dr kopplat till vilket stod
samhiéllet kan ge dem. Socialstyrelsen (2023) definierar funktionsnedséttning som en
nedsdttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméga. Socialstyrelsen (2023)
beskriver vidare att en funktionsnedséttning kan orsakas av sjukdom eller annat tillstdnd,
medfodd eller forvirvad skada som ér permanent eller tillfallig. En krdvande uppgift som
fordldrar till barn med funktionsnedséttning har, ar att std upp for barnets rittigheter och vara
dess foretrddare (Lundstrom, 2016). Flertalet fordldrar till barn med funktionsnedséttning
uppger att de i stor omfattning lagger tid och energi pa barnets utbildning, information kring
barnets funktionsnedséttning och pa att samordna kontakter (Myndigheten for delaktighet,
2022). Crowe et al. (2016), visar i sin studie att barn med funktionsnedséttning kan ha ett mer
varaktigt hjalpbehov gentemot typiskt utvecklade barn, vilket paverkar de aktiviteter som
deras foréldrar ville utfora. I en studie av DeGrace et al. (2014) uppgav fordldrar att de
undvikit att utfora vissa aktiviteter utanfér hemmet péa grund av vissa beteenden som deras
barn uppvisat till f61jd av barnets funktionsnedséttning. Vidare beskriver Lundstrom (2016)
att barn med funktionsnedséttning kunde vara i blickfanget till f6ljd av deras beteende eller
utseende, vilket fick fordldrarna att kéinna att det var viktigt att barnet var rent och snyggt som
ett sitt for bade barnet och forédldrarna att kidnna sig accepterade. Att uppna ett balanserat liv
kan enligt Luijkx et al. (2017) vara utmanande for foréldrar till barn med funktionsnedséttning
eftersom de spenderar mycket tid pé att virda sitt barn. Eftersom livsbalans har samband med
hilsa och vilbefinnande (Wagman et al., 2012a) ar det enligt Luijkx et al. (2017) viktigt att
identifiera och mota fordldrars behov, for att uppna god hélsa och vilbefinnande sé att de kan
fortsdtta ta hand om sitt barn. Forfattarna till denna litteraturdversikt har forhoppning om att
en studie av aktuell forskning i &mnet kommer bidra med kunskap och 6kad forstaelse om
aspekter av livsbalans hos fordldrar till barn med funktionsnedsittning. Sddan kunskap skulle
kunna bidra till bade rehabiliterande och forebyggande insatser for att frdmja livsbalans, hélsa

och vilbefinnande hos mélgruppen.



Syfte

Syftet med denna litteraturdversikt dr att sammanstilla aktuell forskning kring aspekter av

livsbalans for fordldrar till barn med funktionsnedséttning.

Metod

Studien &r en allmin icke-systematisk litteraturoversikt som innefattar savél kvalitativ som
kvantitativ forskning. En allmén litteraturdversikt &r en sammanstéllning av ett
forskningsomrdde fran vetenskapliga artiklar i relation till ett valt syfte (Friberg, 2022a). En
deduktiv ansats tillimpas i denna litteraturstudie. En deduktiv ansats anvénds for att analysera
datamaterial utifran en teori eller modell (Henricsson & Billhult, 2017). Den modell som valts
som utgdngspunkt for denna studie dr Life Balance Model (Matuska & Christiansen, 2008)

som sedan foljer genom hela examensarbetet.

Urval

Vid sokning av vetenskapliga artiklar anvdndes databaserna CINAHL (med inriktning pé
omvardnad och med arbetsterapeutisk inriktning), PubMed (som innehéller fakta inom
medicin och hélsa) samt PsycINFO (som har fokus pa psykiatri och psykologi).
Inklusionskriterierna till denna litteraturstudie var artiklar som pé olika sétt belyste livsbalans
hos forédldrar till barn med funktionsnedséttning. Ytterligare inklusionskriterier var
vetenskapliga originalartiklar skrivna pa engelska. Exklusionskriterierna var artiklar som
innefattade studier gjorda pd fordldrar till enbart vuxna barn 6ver 21 ar med
funktionsnedséttning, en intervention i samband med studien, studier gjorda i samband med
covid-19 samt artiklar med studier som inte genomgétt etisk granskning. Avgriansning av
artiklar anvindes 1 samtliga databaser med publikationsér mellan ar 2014-2024 for att ta del

av den senaste forskningen.



Datainsamling

Vid genomforandet av datainsamling gjordes en inledande s6kning med varierande soktermer,
och sokkombinationer i olika databaser i relation till syftet. Informationss6kning innefattar
sOkningar fran olika databaser for att undersoka vilka databaser som var mest relevanta utifran
studiens syfte (Ostlund, 2022). Amnesorden varierade i databaserna, diremot fanns work-life
balance och parents som dmnesord i samtliga databaser. Exempel pd sdkord var parents,
work-life balance och child disability. Darefter gjordes en systematisk blocksokning (se
Bilaga 1) i samtliga databaser som inkluderade trunkering och boolesk soklogik. Trunkering
av sokord mojliggor traffar pa termens olika bojningsformer som tillsammans med boolesk
soklogik med operatorer OR och AND kombinerar sdkorden (Ostlund, 2022). Citattecken
anvindes pa fraser som exempelvis "occupational balance” for att undvika att sokordet

forekommer som tva separata ord i texten.

Antalet tréffar i valda databaser resulterade 1 2080 artiklar. Sammanlagt exkluderades 1927
artiklar utifran artiklarnas titel som inte var relevant for denna studies syfte. Darefter
sorterades 28 dubbletter bort manuellt av forfattarna vilket resulterade i 125 artiklar.
Forfattarna léste tillsammans igenom samtliga artiklars abstract och valde artiklar utifran
inklusions- och exklusionskriterier. Kvarstod gjorde 42 artiklar som delades mellan
forfattarna att 14sa i fulltext och dérefter exkluderades ytterligare 28 artiklar. Sammantaget
kvarstod 14 artiklar som kvalitetsgranskades utifran Fribergs granskningsmallar (Friberg,
2022b) for kvantitativa och kvalitativa studier. Flodesschema for urvalsprocess, se Figur 2.
Kvalitetsgranskningen utférdes gemensamt av bada forfattarna for att sékerstélla att
kvalitetsnivan pd artiklarna blev enhetlig. For artiklar som hade mixad metod anvindes bada
granskningsmallarna. Resultatet rdknades ut genom att besvara frdgorna i granskningsmallen
med svaren ja eller nej dir svaret ja genererade en podng. Antalet podng fran varje artikel
divideras med antalet fragor frdn granskningsmallen som resulterade i en procentsats som
indikerade pa vilken kvalitetsniva artikeln bedomdes vara. Artiklar med procentsats under 60
procent erhdll lag kvalitetsnivé, artiklar som erholl 60-80 procent indikerade pd medelhog
kvalitetsniva och artiklar som erholl procentsats 6ver 80 procent indikerade pa hog
kvalitetsniva. Efter kvalitetsgranskningen exkluderades ytterligare tvd artiklar och darmed
kvarstod 12 artiklar med medel och hog kvalitetsnivd varav nio var kvalitativa, en kvantitativ

och tva anviande mixade metoder.



Figur 2

Flodeschema
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Dataanalys

Forfattarna genomforde den inledande dataanalysen med stod av Fribergs (2017) analysmetod
som innefattar tre steg. Samtliga 12 artiklar lastes var for sig for att fa en forstielse och
sammanhang av artiklarna. Dérefter delade forfattarna upp artiklarna mellan sig for att
sammanfatta och dokumentera i en oversiktstabell for att fa en béttre dverblick samt bedoma
artiklarna utifran likheter och skillnader (se bilaga 2). Dérefter genomfordes en riktad
innehéllsanalys enligt Hsieh och Shannon (2005), vilket 4r en analysform som innefattar

en deduktiv analys som bygger pa teorier och modeller. Forfattarna laste samtliga 12 artiklar
flertalet ganger och hade aterkommande konsensusdiskussioner. Darefter analyserade
forfattarna tva artiklar tillsammans for att sdkerstilla tillvigagéngssitt och samstammighet for
att sedan analysera vardera fem artiklar. Meningsbirande enheter relaterade till syftet
identifierades som direfter kondenserades for att kategoriseras utifran Matuska och

Christiansens (2008) LBM fyra behovsdimensioner: hélsa, relationer, utmaning och identitet.



I de fall artiklarna anvint kvantitativa metoder, kategoriserades de variabler som uppméitts i

LBM behovsdimensioner. Beroende pa hur brett och omfattande innehallet i varje kategori

utifran LBM behovsdimensioner var, bildade forfattarna dérefter nya underkategorier enligt

Hsieh & Shannons (2005) analysprocess. For exempel pa analysprocessen, se Tabell 1.

Tabell 1

Exempel pad analysprocessen

toward our child and getting
through those activities that we
think are important for him to be
part of . . . require a lot of energy,
planning” (Smith et al., 2023)

isolering gjorde
familjerna noggranna
forberedelser infor
delaktighet i sociala
aktiviteter.

Meningsbiirande enhet Kondenserade Kategori utifrin Underkategori
meningsbéirande- LBM
enhet behovsdimensioner

having a child with special needs Pafrestningar gjorde Identitet Roller

is like ... it makes you strong as a fordldrarna starka och

person and you find out about upptéckte nya sidor

yourself’. hos sig sjdlva

Other parents dealt with financial Fordldrarna sénkte sin | Hélsa Halsoframjande

and/or family stress by opting fora | levnadsstandard for att strategier

lower standard of living. This minska stress och

approach allowed parents to reduce | utbrdndhet och bli en

financial and family stress, to nérvarande forélder.

prevent burnout, to have a more

pleasant family life, to avoid

arguments over money, and to be

more present with their children.

Brien-Bérard & des (Riviéres-

Pigeon, 2023)

“The energies that we’re putting For att undvika Utmaning Vardags-och

omsorgsaktiviteter

Forskningsetiska avvagningar

Forskningsprojekt som omfattas av Lagen om etikprovning av forskning som avser médnniskor
(2003) maste genomga etikprovning och godkénnas av etisk nimnd innan projektet pdborjas.
Syftet med lagen ér att sékerstélla att forskningen sker pa ett etiskt och respektfullt sétt for att
skydda den enskilda ménniskan som deltar i forskningsstudier. Vid forskningsprojekt beaktas
fyra centrala principer autonomiprincipen, nyttoprincipen, inte skada-principen och
rittviseprincipen. Dessa principer syftar till att individer som deltar i forskningsprojekt
behandlas med respekt for individens sjidlvbestimmande dér riskerna med forskningen &r

noga dvervigt samt att metoden som anvénds i studien pa deltagarna ska vara séker och ske
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pa lika villkor (Kristensson, 2014). Detta examensarbete &r en litteraturdversikt och faller
dérfor inte inom ramarna for Lagen om etikprovning. Daremot dr endast artiklar som
innehaller etiska dvervdganden eller dr granskade och godkinda av etisk ndimnd inkluderade 1

litteraturdversikten.

Resultat

Resultatet baseras pé tolv kvalitetsgranskade artiklar. Av de tolv artiklarna var majoriteten
kvalitativa studier (Brien-Bérard & des Rivieres-Pigeon, 2023; Cantero-Garlito et al., 2020;
Garcia-Bravo et al., 2022; McAuliffe et al., 2019; Larsson & Miller-Bishoff, 2014; Ranehov
& Haékansson, 2019; Smith et al., 2023; Steffensen et al. 2022; Uribe-Morales et al., 2021 &
Whitney, 2022). Dhas et al. (2023) var en kvantitativ studie. Artiklar som bestod av mixade
metoder var Bhopti et al., (2020) och Larson & Miller-Bishoff (2014). Tre av studierna var
genomforda i Spanien, tre i USA, tvd i Australien, en i Kanada, en i Qatar, en i Sverige och en
i Danmark. Fem av artiklarna var publicerade i arbetsterapeutiska tidskrifter (Bhopti et al.,
2020: Dhas et al., 2023; McAuliffe et al., 2019; Ranehov & Hakansson, 2019; Smith et al.,
2023). I de ovriga artiklarna var minst en forfattare arbetsterapeut forutom i artikeln av Brien-
Bérard & des Rivieres-Pigeon (2023) dér ingen av forfattarna var arbetsterapeut. Artikeln
skriven av Larson & Miller-Bishoff ar publicerad ar 2014 och de dvriga artiklarna &r
publicerade mellan &r 2019-2023. I studierna deltog mellan 7 och 120 deltagare med barn
med olika funktionsnedséttningar. Sju av artiklarna inkluderade bade mammor och pappor i
studien (Bhopti et al., 2020; Brien-Bérard & des Riviéres-Pigeon,2023; Dhas et al., 2023;
Garcia-Bravo et al., 2022; Larson & Miller-Bishoff, 2014; Smith et al., 2023; Steffensen et
al., 2022). Fyra artiklar inkluderade endast mammor (Cantero-Garlito et al., 2020; McAuliffe
et al., 2019; Ranehov & Hakansson, 2019; Whitney, 2023) och i artikeln skriven av Uribe-
Morales et al. (2021) inkluderades endast pappor. Artiklarna har analyserats och presenteras
utifrdn Life Balance Models fyra behovsdimensioner, med atta underkategorier. For att skapa
overblick dver resultatet visas i Tabell 2 vilka behovsdimensioner med underkategorier som
identifierats i1 de olika artiklarna. Darefter 4r den fortsatta resultatredovisningen strukturerad

enligt de fyra behovsdimensionerna med underkategorier.
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Tabell 2

Behovsdimensioner frdn Life Balance Model i litteraturoversiktens urval av 12 artiklar

Hiilsa Relationer Utmaningar Identitet
Halsofrimjande  Faktorer for ohdlsa  Stod fran néarstdende  Stdd frén samhaillet Vardags- och Kénsla av tillhorighet Roller Meningsfulla
strategier omsorgsaktiviter aktiviteter

Brien-Bérard & des
Rivieres-Pigeon,
2023

Ranehov &
Hékansson, 2019

Bhopti et al., 2020*

Larson & Miller-
Bishoff, 2014

McAuliffe et al.,
2019

Cantero-Garlito et
al., 2020

Steffensen et al.,
2022

Ranehov &
Hékansson, 2019

Bhopti et al., 2020

Cantero-Garlito et al.,
2020

Whitney, 2022

McAuliffe et al., 2019

Smith et al., 2023

Garcia-Bravo.,et al
2022

Larson & Miller-
Bishoff, 2014

Dhas et al., 2023 *

Uribe-Morales et al.,
2021

Brien-Bérard & des
Riviéres-Pigeon, 2023

Brien-Bérard & des
Riviéres-Pigeon, 2023

Larson & Miller-
Bishoff, 2014

Cantero-Garlito et al.,
2020

Smith et al., 2023
Garcia-Bravo.,et al
2022

Whitney, (2022)

McAuliffe et al., 2019

Dhas et al., 2023 *

Bhopti et al., 2020°

Larson & Miller-
Bishoff, 2014

Ranehov & Hékansson,
2019

Steffensen et al., 2022

Garcia-Bravo.,et al
2022

Cantero-Garlito et al.,
2020

Steffensen et al., 2022

McAuliffe et al., 2019

Larson & Miller-
Bishoff, 2014

Ranehov & Hékansson,
2019

Cantero-Garlito et al.,
2020

Smith et al., 2023

Brien-Bérard & des
Riviéres-Pigeon, 2023

Ranehov & Hékansson,
2019¢

Bhopti et al., 2020

Smith et al., 2023

Garcia-Bravo.,et al
2022

Steffensen et al., 2022

Ranehov & Hékansson,
2019¢

McAuliffe et al., 2019

Ranehov &
Hékansson, 2019

Bhopti et al., 2020

Brien-Bérard & des
Riviéres-Pigeon, 2023

Whitney, (2022)

Steffensen et al., 2022

Cantero-Garlito et al.,

2020

Dhas et al., 2023 *

Larson & Miller-
Bishoff, 2014

Cantero-Garlito et al.,
2020

Uribe-Morales et al.,
2021)

Brien-Bérard & des
Rivieres-Pigeon, 2023

Whitney, (2022)

Bhopti et al., 2020*

Fotnot: om inget annat anges har studien anvént kvalitativa metoder.

* Kvantitativt skattat.
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Halsa

Forekomsten av hilsa och ohilsa belystes i samtliga artiklar dar fordldrars upplevda hélsa och
vélbefinnande varierade i studierna. Under kategorin hélsa identifierades underkategorierna

Halsofrdmjande strategier och Faktorer for ohélsa.

Hélsofrdmjande strategier

En del av fordldrarna i studien av Brien-Bérard och des Riviéres-Pigeon (2023) sokte
information om barnets diagnos eller vilket tillgdngligt stdd som fanns att tillgd. Detta
resulterade i kinsla av kontroll och bittre forstielse for barnets diagnos vilket i sin tur
minskade deras stress. Modrarna i studien av Ranehov och Hakansson (2019) som inte
klarade av att ha ett vanligt arbete pa grund av sitt barns omsorgsbehov valde att bli personlig
assistent till sitt barn for att minska stressen. I studien av Steffensen et al. (2022) valde vissa
av fordldrarna att fordela arbetstiden mellan sig genom att en fordlder arbetade heltid eller
mer, medan den andra fordldern arbetade deltid som ett sétt att 16sa livspusslet. Det framkom 1
studien av Brien-Bérard och des Rivieres-Pigeon (2023) att modrarna gick ner i tjénst, slutade
arbeta eller borjade studera och fader sokte andra jobb for att 4 en béttre balans mellan arbete
och privatliv. En del forédldrar valde att sinka sin levnadsstandard for att minska stress och
utbrandhet genom att sluta arbeta eller gé ned i tjanstgoringsgrad. Fordldrarna i studien
prioriterade kostnader kopplade till barnets behov framfor exempelvis egna aktiviteter och
semestrar som ett sétt att minska den ekonomiska stressen och forebygga utbriandhet.
Forédldrarna forstod vikten av att ta hand om sig sjdlv och en del hade strategier for att ta
egentid (Brien-Bérard & des Rivieres-Pigeon, 2023; Cantero-Garlito et al., 2020; Larson &
Miller- Bishoff, 2014; McAuliffe et al., 2019). Majoriteten av fordldrarna i studien av Bhopti
et al. (2020) skattade att de var ndjda med sin familjelivskvalitet. Resultatet fran samma
studie visade pd ett positivt samband mellan bra upplevelser tillsammans med familjen och
tillgang till stod for att kunna delta i meningsfulla aktiviteter, med en hogre
familjelivskvalitet. Modrarna i studien av Ranehov och Hakansson (2019) borjade prioritera
sig sjélva efter flera ar av stressrelaterade besvir. Att ha mojlighet att 1dmna ifrén sig ansvaret
for barnet frigjorde tid for fordldrar vilket gav aterhdmtning och egentid (Bhopti et al., 2020;
Larson & Miller-Bishoff, 2014; Steffensen et al., 2022). I studien av Brien-Bérard och des

Rivieres-Pigeon (2023) upptéickte ménga av fordldrarna att deltagande i fritidsaktiviteter
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minskade deras stressnivder samt att det hjdlpte dem att uppréatthélla en balanserad livsstil. En
av faderna uttryckte: "Playing volleyball has really helped me from a psychological
standpoint" (s. 914).

Faktorer fér ohélsa

Stressrelaterade besvér hos fordldrarna kopplade till barnets omsorgsbehov upplevdes av flera
fordldrar (Bhopti et al., 2020; McAuliffe et al., 2019; Ranehov & Hakansson, 2019; Whitney,
2022). Flera av fordldrarna i studien av Ranehov och Hékansson (2019) beskrev att somnbrist
paverkade deras hilsa och vilbefinnande negativt. Bristen pa somn péverkade deras energi for
att orka ta hand som sig sjdlva och resten av familjen. Fordldrarna hade inte tid att ta hand om
sin hilsa eller utfora fritidsaktiviteter (Bhopti et al., 2020; Cantero-Garlito et al., 2020;
Ranehov & Hakansson, 2019; Whitney, 2022). Att stindigt behdva vara pa sin vakt och se till
att barnet inte skadade sig gjorde att familjerna kidnde sig trotta, Gvervildigade, oroliga och
stressade (Smith et al., 2023.) Utmanande beteenden som vald och aggressivitet hos barnen
paverkade fordldrarnas hilsa negativt (Bhopti et al., 2020 & Garcia-Bravo., 2022). Modrarna i
Whitneys (2022) studie beskrev att barn med avvikande beteende var utmattande och

stressande dir en av modrarna uttryckte: “ALL of him stresses me.” (s. 3276).

Foréldrarnas hélsa padverkade deras intima relation. Fordldrarnas sexuella relation hade
minskat eller forsvunnit till f6ljd av trotthet, relationsproblem eller av orsaker kopplade till
barnets vard (Garcia-Bravo et al., 2022; Larson & Miller- Bishoff, 2014). Fysiska besvir med
hilsan beskrivs i Cantero-Garlito et al. (2020) och Ranehov och Hakanssons (2019) studier
dar mddrar upplever negativa fysiska konsekvenser av att ta hand om barnen med
funktionsnedséittning, sasom exempelvis ryggbesvir till foljd av tunga lyft. Fordldrarna i Dhas
et al. (2023) studie skattade bade sin aktivitetsbalans och livskvalitet lagre jaimfort med
fordldrar till barn utan funktionsnedséttning, oavsett vilken typ av funktionsnedséttning barnet
hade. Faktorer som dven pdverkade aktivitetsbalansen enligt samma studie, var antalet barn
fordldrarna hade samt om de hade barn under fem ar oavsett om barnen hade en
funktionsnedséttning eller inte. I studien av Uribe-Morales et al. (2021) beskriver fader att de
tar mindre hand om sig sjélva. En av deltagarna i studien uttryckte att livet &r sdmre nu dn
innan men &r inte nagot som de direkt hanfor till att ha barn med funktionsnedsattning utan att

livet fordndras med barn. En del av mddrarna i Brien-Bérard och des Riviéres-Pigeons (2023)
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studie beskrev hur deras hilsa padverkades negativt genom Okad stress pa grund av att deras
makar tillbringar mycket tid pa sitt arbete eller pd personliga aktiviteter som ett sitt att fly
frén en jobbig hemsituation. Att ha en otillricklig inkomst medférde ekonomisk stress for
flera foréldrar, till foljd av att de ként sig tvingade att gd ner i arbetstid eller sluta arbeta helt
(Bhopti et al., 2020; Brien-Bérard & des Rivieres-Pigeon, 2023; Cantero-Garlito et al., 2020;
Uribe-Morales et al., 2021). En av mddrarna hade tre arbeten, men kidnde dnda inte att hon
tjanade tillrackligt vilket ledde till stress angdende ekonomin, tiden som spenderades pa

arbete och fordldraansvaret (Whitney, 2023).

Relationer

Relationer med nérstaende och stodet utifran visade sig spela en betydande roll f6r hur
fordldrar kunde hantera balansen i vardagen. Stod fran nérstdende och Stod fran samhillet

identifierades som underkategorier.

Stéd fran nérstaende

Modrar uttryckte att stod fran maken var ofta viktigt for att klara av vardagens rutiner (Larson
& Miller-Bishoff, 2014). Modrarna i studien Cantero-Garlito et al. (2020) uppgav att de fann
stod frén andra familjemedlemmar nir deras makar hade langa arbetsdagar och inte kunde
hjélpa till med barnen. Fordldrarna i studien av Brien-Bérard och des Rivieres-Pigeon (2023)
rapporterade att de flesta fick stod fran familj eller vanner som kunde hjilpa till med att passa
barnet, bistd med hushéllsarbete eller ekonomisk hjélp vilket kunde ge fordldrarna andrum,
aterhdmtning och mojlighet att tillbringa tid tillsammans. For att klara av sociala sammanhang
beskrev familjerna i studien Smith et al. (2023) att de behovde forlita sig pa sina
familjemedlemmar eller rekrytera hjélp for att kunna delta i sociala aktiviteter. En deltagare
sa: “It takes one person for him when he has, you know, one of his episodes . . . it’s just too

hard to go into public without additional help” (Smith et al., 2023, s.7).

Att ta beslut géllande barnets vird kunde leda till brék och i vissa fall till att forédldrarna
delade pd sig, medan det i andra fall var ndgot som gjorde relationen starkare (Garcia-Bravo
et al., 2022). Fordldrarna beskrev att deras partner var ett viktigt kdnsloméssigt stod vid den

stress som uppstar av att uppfostra ett barn med autism. Mddrarna beskrev att det ocksa
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vicktes missndje och frustration dver bristen pa stod nir maken var frdnvarande. Dhas et al.
(2023) fann att stod frin sin partner var en av faktorerna som péaverkade aktivitetsbalansen
hos fordldrarna. Brien-Bérard och des Rivieres-Pigeon (2023) fann att relationsproblem
mellan fordldrarna uppstod ifall den ena parten tog for mycket egen tid, vilket oftast var
fadern. I relationer dér fadern visade brist pd samarbete géllande hushéllsuppgifter och var
mindre flexibla med sitt arbete upplevde modrarna att de sjdlva fick ansvara for att balansera
upp familjelivet. Modrarna i studien av Whitney (2023) uttryckte att brist pd kénslomassigt
stod frén sin partner var en stressfaktor och ménga av kvinnorna kinde sig ensamma i
relationen. I studien av McAuliffe et al. (2019) upplevde mddrarna att de hade mindre tid {for
fritidsaktiviteter jamfort med faderna. En av modrarna uttryckte: “I wouldn’t mind a bit of
help ... but..., you do 80% and they [men] do 20% ... they [men] get to go surfing but women
still . . . don’t get to go surfing” (McAuliffe et al., 2019, s 72.). Vidare fann Garcia-Bravo et
al. (2022) att &ven om vissa sociala relationer med vinner forlorades till f61jd av barnets
funktionsnedséttning, sa byggdes nya starka relationer med andra familjer dir
funktionsnedsdttningen var den gemensamma ndmnaren. Relationen mellan fordldrarna

paverkades bade negativt och positivt av barnets diagnos.

Stod fran samhéllet

Foréldrarna upplevde begriansningar i vilka aktiviteter de skulle vilja gora eller ha tid att gora.
Att 1dmna bort barnet pa skola eller for avlastningsvard gav mojlighet till aterhdmtning, att
kunna ta hand om resten av familjen och egen tid for fordldrarna (Larson & Miller-BishofT,
2014; Ranehov & Hakansson, 2019; Steffensen et al., 2022). Bhopti et al. (2020) fann i sin
studie att avlastning var en faktor som fradmjade foréldrars livskvalitet. Det fanns ett samband
mellan att kunna delta i meningsfulla aktiviteter och samhaélleligt stod som fanns att tillga,
vilket dven aterfanns i studien av Larson & Miller-Bishoff (2014). Nér fordldrars personliga
resurser var otillrdckliga vinde sig ménga av fordldrarna till professionell psykologisk hjilp
for att hantera utmattning, dngest, stress och relationsproblem, om de hade rdd med detta.
Moddrarna i studien av Cantero-Garlito et al. (2020) angav att de fick ekonomisk erséttning
men att ersdttningen var otillracklig for att ticka kostnaderna som barnens behov medforde
exempelvis specialkost, blojor och resor till sjukhusbesok. Steffensen et al. (2022) menar att
vélfardssystemet som fanns tillgéngligt for deltagarna i studien, sdsom kompensation for

forlorad inkomst, skattefinansierad sjukvérd, forskola och skola troligen var orsaken till att
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fordldrarna inte upplevde ekonomisk stress. Nér det fanns tillgéngligt stod som motte barnens
behov och nér arbetsgivaren tillét flexibla arbetstider kunde vissa deltagare i studien av

Larson och Miller-Bishoff (2014) ha en anstillning vilket 6kade vilbefinnandet.

Utmaningar

Anpassningar och strategier anvéndes av flertalet fordldrar for att behdrska de utmaningar
som uppstod kring vardagens aktiviteter och forutséttningar i omgivningen. Under kategorin
utmaningar identifierades underkategorierna Vardags- och omsorgsaktiviteter samt Kénsla av

tillhorighet.

Vardags- och omsorgsaktiviteter

Dagliga rutiner paverkades av flera faktorer sdsom barnens behov, sjukhusbesdk, moten med
myndighetskontakter, 1dngden pé barnens skoldag, tid pa forskola eller fordldrarnas arbete
(Cantero-Garlito et al., 2020; Larson & Miller-Bishoff, 2014, Ranehov & Héakansson, 2019;
Steffensen et al., 2022). Barnens omsorgsbehov paverkade fordldrarnas arbetssituation. Vissa
fordldrar var tvungna att g ner i arbetstid, sluta arbeta eller blev uppsagda pé grund av deras
barns omsorgsbehov. Detta till foljd av att barnens behov inte kunde tillgodoses pa forskola,
att fordldrarna var tvungna att gora avbrott i sin arbetsdag eller hur flexibla arbetstider de hade
(Bhopti et al., 2020; Brien-Bérard & des Rivieres-Pigeon, 2023; Cantero-Garlito et al., 2020;
Larson & Miller-Bishoff, 2014; Ranehov & Héakansson, 2019; Uribe-Morales et al., 2021).
Steffensen et al. (2022) fann i sin studie att familjerna balanserade familjelivet genom att
anpassa aktiviteter eller avstd frin vissa aktiviteter sdsom att shoppa pa stan. Det kravdes
extra anstrdngning for att f4 vardagen att fungera sdsom invanda medvetna eller
undermedvetna strategier. En del mddrar insdg sina egna begrénsningar och tilldt sig sjélva att
lamna ifrén sig vissa uppgifter for att istdllet kunna slutfora andra uppgifter (McAuliffe et al.,
2019). En av mddrarna i studien av Larson och Miller-Bishoff (2014) at ute pa restaurang for
att slippa matlagning och efterfoljande disk och pa sa vis frigora tid for att vara med barnen.
Barnet med funktionsnedséttning krivde mycket uppmirksamhet fran foréldrarna som kunde
uppleva frustration over att inte fa gjort saker till f6ljd av barnens beteende (Larson & Miller-
Bishoff, 2014; Steffensen et al., 2022). Den tid da mddrarna inte hade ansvar for barnet

spenderades pé hushallssysslor, vilket mddrarna ansag sig ha huvudansvar for (Ranehov &
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Haékansson, 2019). For att undvika isolering gjorde familjer noggranna forberedelser som en
strategi infOr att kunna delta i sociala aktiviteter (Smith et al., 2023). Foréldrarna i studien av
Brien-Bérard och des Riviéres-Pigeon (2023) anpassade sociala, fritids- och familjeaktiviteter
efter barnets behov som ett sétt att mojliggora deltagande. Det kunde exempelvis vara att ga
hem tidigt frdn familjetillstdllningar och en av fdderna uttryckte foljande: “He won't sleep
anywhere else, so sometimes we've had to leave extra early because we knew he wouldn't
sleep and the next day would be hell otherwise.” (s. 918). Andra forédldrar angav att de helt
avstod sociala sammankomster eller att fordldrarna delade upp sig sé att den ena forédldern

stannade hemma med barnet med funktionsnedséttning (Steffensen et al., 2022).

Kénsla av tillhérighet

Smith et al. (2023) beskriver hur kdnslan av tillhorighet 6kade nér familjen deltog i sociala
sammanhang dir miljon métte barnets fardigheter och beteenden sdsom parker, lekland eller
barnsektionen p4 museum. Aven kyrkan och andra kulturella grupper dir dess medlemmar
betraktades lika nira som familjemedlemmar, dir forstaelse for barnets diagnos visades,
identifierades som platser dar familjerna kénde sig accepterade. En mamma beréttade

foljande:

Just being part of a group and being fully accepted . . . [ was always very committed in
the community, and just thought, am I just going to have to hide in the house? You
know, am I not going to be able to take my kid anywhere? But being part of the group
really helped. (Smith et al., 2023, s. 6)

Brist av forstaelse fran omgivningen géllande barnens behov gjorde att fordldrarna undvek
sociala aktiviteter (Garcia-Bravo et al., 2022; Smith et al., 2023; Steffensen et al., 2022). En
familj slutade att gé i kyrkan pa grund av att kampen att hantera barnets beteende blev for
stor, vilket resulterade i kdnslan av att inte hora hemma (Smith et al., 2023). Oforstaelse fran
omgivningen sasom blickar och klagomal pa barnens uppforande medférde smirta och
angest. Ofta slutade familjerna att delta i familjetillstallningar da de kdnde sig missforstadda,

men trots detta behovde familjerna stod fran sin familj (Garcia-Bravo et al., 2022).
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Identitet

Foréldrar till barn med funktionsnedsattningar hanterade i studierna flera roller och dgnade
merparten av sin tid 4t att ta hand om barnet vilket paverkade deras arbeten och gjorde att de
oftast hade lite tid for egna aktiviteter. Under denna kategori identifierades underkategorierna

Roller och Meningsfulla aktiviteter.

Roller

Whitney (2022) fann att en del mddrar inte kinde sig tillfredsstéllda i rollen som barnens
huvudsakliga virdgivare. En av mddrarna uttryckte en langtan efter att fa borja arbeta igen for
att fa engagera sig i en forlorad meningsfull sysselsdttning som samtidigt skulle ha en
stressreducerande effekt “Become a working mom and get some of my ‘lost’ back” (Whitney,

2022, s. 327).

Att ha ett arbete att gi till gjorde att fordldrarna fick kdnna sig kompetenta, uppleva storre
kontroll, ha andra vuxna att interagera med och att fa avbrott i tankarna pé barnets
omvardnadsbehov (Larson & Miller- Bishoff, 2014). Ranehov och Hakansson (2019)
beskriver hur mddrar inte upplevde sig ha ndgot annat val #n att ta hand om sina barn. Aven
om deras arbete som personliga assistenter it sina barn upplevdes som meningsfullt fanns
onskningar om ett annat yrkesval. Dhas et al. (2023) fann att rolltillfredstillelse hade
paverkan pé fordldrars aktivitetsbalans. I studien av Ranehov och Hékansson (2019) framkom
det att modrarna antog flera roller vilket kunde medfora rollkonflikter nér rollerna fl6t
samman. Aven McAuliffe et al. (2019) fann i sin studie att mddrarna antog flera roller, sisom
familjens projektledare som utformade familjens rutiner, vilket gjorde att modrarna upplevde
sina liv som hektiska. Detta gjorde att det kridvdes prioritering av vad som rimligtvis skulle
kunna hinnas med, men att det samtidigt gav dom mgjlighet att utforma familjerutinerna
utefter sina vérderingar ““You have to prioritize what you can and can’t do. Because you don’t

always have time for everything.” (McAuliffe et al., 2019, s. 72).

Manga av fordldrarna antog rollen som foresprakare for sina barn och deras réttigheter
(Bhopti et al., 2020; Brien-Bérard & des Riviéres-Pigeon, 2023; Ranehov & Hékansson,
2019; Whitney, 2022). D4 personalen pa barnens skola trdnade motorik och sprakutveckling,

kinde fordldrarna i studien av Steffensen et al. (2022) att de kunde sléppa det ansvaret och att
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de endast kunde vara fordldrar. En fordlder upplevde det svért att uppfylla olika roller och
uttryckte att det var svart att prioritera sig sjalv (Whitney, 2022). Trots avsaknad av mojlighet
att dgna sig at egna aktiviteter kinde mddrarna sig ndjda med att kunna ta hand om sina barn
(Cantero-Garlito et al., 2020; Ranchov & Hékansson, 2019). Att ha ett barn med
funktionsnedsdttning upplevdes som utmanande, men en av fdderna ansag att detta gjorde

honom till starkare individ dir han upptickte nya sidor hos sig sjdlv (Bhopti et al., 2020).

Meningsfulla aktiviteter

Att ha ett barn med funktionsnedséttning tog upp mycket av fordldrarnas tid vilket gjorde att
fordldrarna inte kunde utfora andra meningsfulla aktiviteter. Framforallt prioriterade
fordldrarna vird och omsorg for barnen framfor att ta hand om sig sjélv (Cantero-Garlito et
al.,2020; Uribe-Morales et al., 2021) eller fann det svért att hitta tiden for att engagera sig i
aktiviteter tillsammans med sin partner (Brien-Bérard & des Riviéres-Pigeon, 2023; Uribe-
Morales et al., 2021; Whitney, 2023). I studien av Bhopti et al. (2020) framkom det att 54%
av fordldrarna antingen var missnodjda eller véldigt missndjda over tiden de kunde spendera pa
sina fritidsaktiviteter medan 20% var nojda eller vildigt ndjda. Samtidigt menar fiderna i
studien av Uribe-Morales et al. (2021) att de inte hade svért for att ge upp aktiviteter utan
forstod att det var nddvéndigt. Féderna forstod dven att ha ett barn med funktionsnedséttning

ar komplext och kréver uppoffringar:

We had to each do our part, give up ourself, our personal ambitions, which had already
been frustrated, for the common good or for the good of others. In this case, for me the
common good is her and my son, and for her it is me and her son (...) if there are

sacrifices when you are a parent, then when you have a child with a disability, they are

multiplied by three (Uribe-Morales et al., 2021, s.8)
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Diskussion

Resultatdiskussion

Denna sammanstillning av aktuell forskning kring aspekter av livsbalans hos fordldrar till
barn med funktionsnedsdttning visar att det ofta &dr svart for fordldrar att ha en god livsbalans
da aktivitetsbalans, sjalvforverkligande, sjdlvmedvetenhet och 6msesidiga relationer
paverkades. Darmed berdrdes samtliga dimensioner av livsbalans eftersom barnens behov
kriaver mycket tid, engagemang och resurser som ofta gar ut ver fordldrarnas behov och ger
upphov till stress, oro, trotthet och kénslor av otillriacklighet. Flera studier fann att bade den
fysiska och psykiska hélsan padverkades negativt med bland annat ldgre livskvalitet och simre
aktivitetsbalans, att fordldrarnas relationer utsattes for stora pafrestningar och att de hade svart
att hitta tid for egna meningsfulla aktiviteter. Sammanstéllningen visar att barnets
omsorgsbehov begrinsade fordldrars mojlighet att arbeta vilket tillférde en ekonomisk stress.
Samtidigt visar sammanstéllningen att manga fordldrar genom att anvinda olika
hélsofrdmjande strategier som att minska sin arbetstid och att be om stdd fran nérstaende och
andra i omgivningen dnda lyckades hitta en balans i tillvaron. En stddjande omgivning kunde
vara avgorande for fordldrarnas sociala deltagande, samtidigt som hanteringen av olika roller,

utover fordldrarollen, inverkade pé balansen i deras vardag.

Haélsa

Ett patagligt fynd frén litteraturoversikten var att barnens behov av omvardnad tog upp
mycket av fordldrarnas tid och krivde mycket engagemang och resurser att den egna hilsan
blev lidande. Studierna ger flera exempel pa stress somnbrist, trotthet, oro och kanslor av
otillracklighet som en f6ljd av att barnens behov av omvérdnad. De studier som kvantitativt
undersokt aspekter av hélsa som livskvalitet och aktivitetsbalans fann ocksa en negativ
inverkan bland fordldrar till barn med funktionsnedséttningar. Detta &r i linje med tidigare
forskning dir livskvaliteten hos mddrar till barn med cerebral pares paverkades negativt av
barnens omsorgsbehov, dar modrar upplevde psykiska pafrestningar och fatigue (Farajzadeh
et al., 2020), och som funnit samband mellan utmanande beteende hos barn med autism och
deras fordldrars dagliga stress och symptom pé depression (Vitale et al., 2023). For att
motverka denna negativa inverkan pa hilsan som litteraturdversikten pekar pa, skulle
arbetsterapeuter kunna erbjuda gruppinterventioner for forédldrar tillsammans med andra
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fordldrar 1 samma situation. Att 4 stod frdn andra i samma situation har i tidigare forskning
visats vara stirkande och samtidigt ge 6kad motivation att dvervinna de utmaningar som
uppstér. I en studie av Bourke-Taylor et al. (2019) utvirderades exempelvis workshop-
programmet Healthy Mothers Healthy Families workshop, som visade positivt resultat for
mddrarnas hélsa och vilbefinnande med bland annat minskad stress och mer hdlsosamma
aktiviteter. Om arbetsterapeuter tillsammans med andra professioner kunde erbjuda
workshops for forédldrar skulle det kunna leda till att fler fordldrar kan skapa en hélsosam
balanserad livsstil som minskar stressen i deras vardag och deltagande i hdlsosamma

aktiviteter.

Ett tydligt resultat fran den hiar sammanstéllningen var att fordldrarna anvénde flera olika
strategier som att ga ned i tjdnst och ta emot hjélp frdn narstdende for att skapa ett mer
hélsofrdmjande aktivitetsmonster och frigora egentid. Tidigare forskning om hélsa i familjer
med barn med autism har ocksa pekat pa att familjer beskriver att nir balans uppnds fungerar
det som en bidragande faktor och mojliggorare for att skapa egentid exempelvis for tréning
(Smith & McQuade, 2021). Enligt Matuska & Christiansen (2008) &r upplevelsen av balans
subjektivt och skiljer sig mellan individer. Fordldrarnas uppfattning av balans och obalans
paverkas av olika aspekter i deras vardag. En arbetsterapeut kan stdtta och uppmuntra
fordldrarna i att hitta hdlsofrimjande strategier for ett mer hdlsosamt aktivitetsmonster genom
att synliggora fordldrarnas nuvarande aktivitetsmonster. Detta skapar en konkret och objektiv
overblick dver hur vardagens aktiviteter dr fordelade (Eklund et al., 2017). I samband med
insatser kring barnet, exempelvis pa habiliteringen eller barnavardscentralen, kan
arbetsterapeuten bidra med forebyggande insatser som information och workshops om balans

och dess paverkan pa hilsa och aktivitet.

Resultatet visar ocksé att nar vissa fordldrar véljer att gé ner tid i arbetstid eller att sluta arbeta
helt som ett sdtt att minska stress och utbrindhet, kan det vara en frimjande faktor for
livsbalansen. Aven Bourke-Taylor et al. (2022) fann i sin studie att fider till barn med
funktionsnedsattning anpassade sin arbetstid i syfte att skapa ett mer balanserat familjeliv.
Samtidigt visade sammanstéllningen att nir fordldrar kénner sig tvingade att ga ner i arbetstid
eller sluta arbeta till f6ljd av barnens behov framkom ekonomisk stress som en markant faktor
for simre vélbefinnande. De ekonomiska péfrestningar som foréldrarna utsétts for paverkade
deras hédlsa negativt eftersom fordldrarna behdver balansera familjens behov och samtidigt ta

hénsyn till deras ekonomiska situation. Tidigare forskning visar liknande resultat for forédldrar
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med barn med intellektuell funktionsnedséttning. Studien av Geuze et al. (2023) identifierade
bland annat ekonomin som en utmanande faktor for att kunna upprétthalla en balanserad
livsstil. Arbetsterapeuter kan hjilpa fordldrar genom att ge vagledning kring vilket stod som
finns att tillgd och samarbeta med andra yrkesgrupper angdende de ekonomiska svarigheter
som fordldrarna moter. Arbetsterapeuter kan dven verka for att skapa stodjande system som

exempelvis flexibla 6ppettider for vardbesok som inte paverkar arbetstiden for fordldern.

Relationer

Ett markbart fynd var att framfor allt modrar uttryckte att stodet fran sin partner var viktigt for
att klara av det praktiska i vardagen och dven fi emotionellt stod vid de utmaningar som
uppstod med barnet. En tydlig aspekt var att fordldrarna som tillsammans arbetade fram
strategier fOr att balansera familjelivet fick exempelvis tid till att utfora fritidsaktiviteter.
Likasa var stod och avlastning frdn dvriga familjemedlemmar, vénner eller avlastningsvard av
betydelse for aterhdmtning och tid till fritidsaktiviteter for fordldrarna. Liknande resultat fann
daven Smith & McQuade (2021) i sin studie med foraldrar till barn med autism déar stodet fran
familjen hjélpte dem att hantera familjelivet. Resultatet fran litteraturdversikten tyder pa att
samspelet mellan fordldrarna var en av aspekterna som paverkade deras livsbalans.
Arbetsterapeuter med sitt kunnande inom aktivitetsutforande kan stodja familjerna sa att de
tillsammans ska kunna utarbeta strategier for att frimja aktivitet (Jacobsson, 2016). Detta kan
gbras genom att arbetsterapeuten arbetar tillsammans med bada fordldrarna som ett sétt att

forbéttra kommunikationen och samarbetet inom familjen for att underlétta vardagslivet.

Sammanstdllningen visar dven pa att relationen mellan fordldrarna paverkades av barnets
diagnos som kunde innebéra att fordldrarna kéinde en samhorighet med varandra men det
kunde ocksé medfora konflikter gillande beslut kring barnets vard. Darmed belyses vikten av
att stodja fordldrarna i hur de samarbetar, kommunicerar och hanterar de olika utmaningar
som uppstar i familjen vilket Ramisch (2012) menar dr viktigt for familjens vélbefinnande.
Att bade ge och ta emot stdd menar Matuska och Christiansen (2008) dr belonande och
sjdlvbekriftande utifrdn Life Balance Model och ér ett av behoven som frémjar livsbalans. Att
f4 stod kan vara avgorande for att fordldrar till barn med funktionsnedséttning ska kunna
engagera sig i meningsfulla aktiviteter, vilket Erlandsson och Persson (2020) menar &r viktigt
for hilsa och vilbefinnande. Fordelning kring hushallsuppgifter och tid for fritidsaktiviteter

upplevdes av deltagarna i flera studier som ojdmn, dir framfor allt modrar upplevde
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overbelastning och mindre tid till egna aktiviteter jaimfort med faderna. En sadan fordelning
kan leda till minskat vilbefinnande och stress hos mddrarna vilket framkom i Hartley et al.
(2014) studie dér forédldrar till barn med autism upplevde 6kad stress vid missndje av
fordelningen av hushallsuppgifter. Resultaten av denna litteraturdversikt understryker att
fordelningen kring tid och ansvar for familjen mellan fordldrarna behover bli mer jamstélld

for att uppna ett béttre balanserat liv.

Utmaningar

Sammanstdllningen av resultat visade att sjukhusbesdk och kontakt med myndigheter var en
aspekt som paverkade fordldrarnas mojlighet till att balansera de vardagliga aktiviteterna.
Liknande fynd gjordes av Dai och Carter (2023) dér fordldrar till barn med autism gjorde
drenden pa helgen for att barnens terapibesok prioriterades och ddrmed fanns inte tid for
drenden 1 veckodagarna. Med sammanstéllningens fynd i dtanke kan atgérder for att 6ka
flexibiliteten i de inbokade vardbesdken dven i detta avseende vara av vikt fOr att pa sa vis
oka mojligheten for fordldrarna att spendera tid och engagera sig i aktiviteter som ger en 6kad
kénsla av kontroll, vilket LBM (Matuska & Christiansen, 2008) foreslar for att uppratthélla en
balanserad livsstil. Ytterligare en aspekt som paverkade fordldrarnas formaga att hantera
vardagsbalans enligt denna litteraturdversikt, var att fordldrarna stdndigt behdvde vara
vaksamma pa barnens beteende. Barnens oforutsidgbara beteende resulterade i att fordldrarna
frekvent behdvde gora avbrott eller inte kunde slutfora sina aktiviteter, till exempel att barnet
smitit ut nir fordldern lagade mat. Erlandsson och Persson (2020) menar att ett alltfor
komplext aktivitetsmonster med manga parallella aktiviteter som behdver samordnas sdsom
arbetstider, vardagliga sysslor och behoven hos 6vriga familjemedlemmar, riskerar att
frekvent bli avbrutna vilket leder till en ohédlsosam vardag. Mot bakgrund av
litteraturdversiktens resultat skulle en arbetsterapeut kunna spela en viktig roll i att hjilpa
fordldrarna med strategier for tidshantering och prioriteringar, som ett steg i att uppna battre

balans i vardagen.

Vidare visar ssmmanstdllningen att fordldrar som upplevde samhdrighet med andra och kunde
delta i sociala sammanhang dér barnen var accepterade som till exempel att vistas i parker
eller pa lekland upplevde en kénsla av tillhorighet. Samtidigt framkom det att nér

omgivningen inte visade forstaelse for barnens behov och beteende avstod fordldrarna frén
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sociala aktiviteter vilket resulterade i smérta och angest for fordldrarna. Wilcock och Hocking
(2015) beskriver pa liknande sitt hur aktiviteter som involverar kontakt med andra ménniskor
ger mojlighet att dela med sig av kompetens vilket skapar en kénsla av tillhdrighet som
framjar vdlbefinnande. Resultatet i litteraturdversikten tyder pé att det darfor dr av vikt att
fordldrarna deltar i sociala sammanhang, dar Matuska och Christiansen (2008) menar att
samspelet mellan ménniskor, platser och saker i omgivningen vidareutvecklar kompetensen
genom engagemang i aktiviteter som vécker intresse och utmaning, vilket &r bidragande
faktorer for en balanserad livsstil. Med anledning av detta skulle en arbetsterapeut
tillsammans med fordldrarna kunna utveckla strategier for att hantera de faktorer som hindrar
social delaktighet. Dessutom tyder litteraturdversikten sammanstéllning pa att det behdvs en

okad forstaelse for dessa familjer for att underldtta deras sociala deltagande.

Identitet

Ett framtridande fynd var att fordldrarna behdvde hantera flera roller sdsom vérdgivare,
foresprakare for sitt barn och familjens projektledare. Otillfredsstéllelse av roller medforde att
de uppstod rollkonflikter eller att roller flot ithop for fordldrarna. Resultatet fran
litteraturdversikten tyder pé att aspekter kring fordldrarnas rollhantering framstod som
utmanande och tidkrdavande vilket pdverkade fordldrarnas mdjlighet och forméga att dgna sig
at meningsfulla aktiviteter. Lee och Kielhofner (2020) menar att roller styr de aktiviteter som
utfors. De forvintningar som samhéllet har pé en roll blandas med individens forvéntningar
pa rollen. Nér olika individer har olika forvéntningar kan definitionen av rollen bli otydlig.
For att undvika rollkonflikter och Gverbelastning av roller kan en arbetsterapeut hjilpa
fordldrar med deras rollhantering i syfte att frimja en bdttre balans i1 deras vardag. Att sétta
granser och definiera rollens forvéntningar kan ge en kénsla av kontroll (De Las Heras de

Pablo, 2020).

Sammanstillningen visade att barnens behov upptog merparten av fordldrarnas tid och som en
foljd av detta valde fordldrar bort egenvalda meningsfulla aktiviteter sdsom att utfora sina
hobbys, till forméan for aktiviteter som involverade barnens behov. Erlandsson och Persson
(2020) menar att det bor finnas aktiviteter med sjdlvbelonande varde som skénker glddje och
njutning i ett aktivitetsmonster for att minska risken for ohélsa. Vidare menar de att en
arbetsterapeut kan vara behjilplig med att kartldgga en individs aktivitetshistoria genom

intervjuer och pa sa sétt hjilpa individer att aterinfora eller hitta nya meningsfulla aktiviteter,
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vilket LBM (Matuska och Christiansen 2008) anser dr viktigt for livsbalansen da meningsfulla

aktiviteter framjar utveckling av identitet.

Metoddiskussion

En litteraturdversikt gjordes for att besvara studiens syfte, da Kristensson (2014) beskriver att
en litteraturdversikt &r ett bra tillvigagangssatt for att sammanstélla aktuell kunskap kring den
senaste forskningen. I studien ingar artiklar med forédldrar till barn med olika
funktionsnedsattningar. Att inte avgrinsa diagnoserna pé barnen tillét en spridning utav olika
diagnoser vilket ger en mer en generell bild dver fordldrarnas livsbalans, oavsett barnets
diagnos. De vetenskapliga artiklarna som inkluderades 1 litteraturstudien omfattades av bade
kvalitativ och kvantitativ forskning, for att ta del av individers upplevelser kring livsbalans
samt statistik, vilket Kristensson (2014) menar gors for att se skiljaktigheter, orsaker eller
samband kring ett fenomen. Forfattarna valde att tillimpa en deduktiv ansats efter Matuska
och Christiansens (2008) Life Balance Model. Genom att applicera en deduktiv ansats
analyserades data utifran en forutbestimd teori och med kategorier vilket gjorde att analysen
beholl ett aktivitetsvetenskapligt perspektiv relaterat till syftet. Daremot kan en deduktiv
ansats leda till att studien begrinsas 1 att utforska nya perspektiv och dirmed ga miste om
ovriga faktorer utanfor den valda teorimodellen som péverkar livsbalansen hos foréldrar till

barn med funktionsnedséittning.

Vid urval av databaserna gjordes forst testsokningar relaterat till syftet i olika databaser. Vid
val av databaser stirks trovardigheten enligt Henricson (2023) genom att inkludera fler &n en
databas. I slutsdkningen anvéndes databaserna CINAHL, PubMed och PsychINFO vilket var
relevanta utifrdn litteraturstudiens syfte. Artiklar som relaterade till Covid-19 exkluderades
eftersom forhallanden under pandemin var tillfélliga och ddrmed kunde sdnka tillforlitligheten
i studien. Artiklar som utvirderade en intervention exkluderas eftersom det inte relaterade till
studiens syfte. Valet av att avgriansa publikationséren till 2014-2024 gjordes for att inkludera
den senaste forskningen. Forfattarna valde att endast inkludera artiklar som dr peer reviewed,

vilket Henricson (2023) menar dr ndgot som stirker trovirdigheten.

For att oka tillforlitligheten i kvalitetsgranskningen anvindes Forskartriangulering, vilket

Kristensson (2014) beskriver dr nir ett material analyseras och tolkas tillsammans av minst
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tvd personer. Forskarttriangulering anvéndes dven vid dataanalysen for att sékerstélla
tillvigagingssittet, tillforlitligheten och verifierbarheten. Aterkommande diskussioner med
handledaren angéende rimlighet i analysen kring resultatet har gjorts, vilket (Henricson, 2023)
menar stirker validiteten. En riktad innehallsanalys anvénds enligt Hsieh och Shannon (2005)
for att applicera resultatet med utgangspunkt i kategorierna i Life Balance Model (Matuska
och Christiansen, 2008). Héllgren Graneheim et al. (2023) belyser att kvalitativ
innehallsanalys i en litteraturoversikt endast kan anvidndas om artiklarna har en kvalitativ
ansats med data hamtat fran studiernas resultat. I denna litteraturdversikt har nio av artiklarna
kvalitativ ansats, tva artiklar 4r mixad metod och en ar kvantitativ.

Artiklarna som analyserats dr skrivna péa engelska vilket inte &r forfattarnas modersmaél och

kan darmed ge upphov till feltolkning och paverka forfattarnas tolkning av resultat.

De vetenskapliga artiklarna som ingér i litteraturoversikten har studier gjorda i Nordamerika,
Europa, Asien och Oceanien vilket innebér en stor geografisk spridning dir aspekter av
livsbalans framkommer fran flera olika kulturella sammanhang som enligt Kristensson (2014)
starker overforbarheten. For att stirka studiens dverforbarhet ytterligare behdver
litteraturoversikten enligt Kristensson (2014) innehalla resultat som dr gdngbara i andra
kontexter. Darfor hade litteraturdversiktens dverforbarhet kunnat 6ka ifall ytterligare
vérldsdelar hade funnits representerade. Dock ar forfattarna medvetna om att det forekommer
kontextuella skillnader som endast en eller ett fatal studier inte kan skildra och ddrmed kan

resultatet inte vara generellt representativt for varken hela landet eller vérldsdelen.

Slutsats och implikationer

Denna litteraturdversikt bidrar med kunskap om livsbalansen hos fordldrar till barn med
funktionsnedsittning. Aspekter som visades paverka fordldrarnas livsbalans var tiden de
dgnade at sina barns omsorgsbehov samt vilket stod fordldrarna fick fran bade partner och
utomstiende. Fordldrarnas formaga att hantera stress var varierande i studierna dér olika
strategier anvindes for att uppna ett balanserat liv. Stressfaktorer som otillracklig tid till
meningsfulla aktiviteter, forhallanden kring arbete och ekonomiska foérhdllanden framkom
som viktiga faktorer som paverkade fordldrarnas hélsa och livsbalans. Den djupare forstaelse
for fordldrarnas situation som den hiar sammanstéllningen av aktuell forskning bidrar med,

motiverar stirkta och forebyggande insatser frin arbetsterapeuter pa exempelvis
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barnhabiliteringen, barnavardscentral och vardcentral, for att stotta och underlitta for
fordldrar till barn med funktionsnedséttning. Det dr dven av vikt att arbeta familjecentrerat dar
fordldrarnas situation beaktas vid insatser kopplade till barnet som har funktionsnedsittning, i
syfte att frimja hélsa, vilbefinnande och en balanserad livsstil. D4 resultatet visar att
fordldrars livsbalans ur flertalet aspekter paverkas av att ha ett barn med funktionsnedséttning
oavsett diagnos ser vi att det finns ett behov av vidare forskning kring férebyggande insatser

for att motverka obalans hos fordldrar till barn med funktionsnedséttning.
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Urval: 12 mddrar till barn med
funktionsnedsittning som bor pa
den spanska landsbygden som
tar emot bidrag for vard av
personer som ar beroende av
hjalp.

Datainsamling:
Semistrukturerade intervjuer och
faltdagbok.

Analys: Kvalitativ
fenomenologisk diskursanalys,
tematisk analys, ATLAS.ti 8.0.
anvéndes for att underlétta
analys

mesta tiden for mammorna &r att ta hand om sina barn
med funktionsnedséttningar. De flesta av mammorna
har 1dmnat sina jobb for att ta hand om sina barn och
de avstar dven fran att gora egna aktiviteter som
egenvard trots att de upplever en negativ paverkan pa
sin hélsa vilket skapar obalans. Mammornas hélsa och
vilbefinnande paverkades av deras ekonomiska
forutsittningar och de upplevde att forsdrjningsstodet
var otillrdckligt. Vissa av mammorna menar att ta hand
om sitt barn med funktionsnedséttning ger dem en
identitet, socialt erkédnnande och personlig
tillfredsstéllelse.
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In Their Own Words: Syftet var att analysera hur Design: Tvirsnittsstudie Resultatet visade att kvinnor som har barn med Hog
Mothers Narrate the Lived | modrar beskriver sin Urval: 120 mddrar i dldern 31— | funktionshinder upplever en betydande rollpafrestning.
Experience of Raising erfarenhet av att uppfostra 50 &r med barn i éldrarna 3—18 Utdver sin roll som fordldrar har de dven andra yttre
Children with barn med funktionsnedséttning | &r. ansvarsomraden vilket bidrar till en kénsla av stress och
Developmental Disorders | for att béttre kunna identifiera | Datainsamling: Deltagarna overvildigande. Dessa kvinnor kdmpar med att balansera
Who Engage in Socially arbetsterapeutiska insatser som | skrev dagbok veckovis under 8§ | tid mellan familjen och sina andra roller, inklusive arbete
Disruptive Conduct kommer att mota deras behov. | veckor. och relationer. Méanga uttrycker frustration dver bristen

Analys: Kvalitativ pa stod fran sina partners och kénner sig ensamma.
(Whitney, 2023) fenomenologisk narrativ Dessutom péverkar finansiella bekymmer deras

tematisk analys. vélbefinnande och 6kar den emotionella belastningen.
USA
Social and Family Syftet var att utforska Design: Tvirsnittsstudie Resultatet visade att fordldrarna hade utmaningar i Medel

Challenges of Having a
Child Diagnosed with
Phelan-McDermid
Syndrome: A Qualitative
Study of Parents'
Experiences

(Garcia-Bravo et al., 2022)

Spanien

erfarenheterna hos fordldrar
med barn med diagnosen
Phelan-McDermid Syndrome
(PMS) angéende interaktioner
med deras sociala miljo.

Urval: 32 foréldrar till barn med
PMS (23 kvinnor).
Datainsamling:
Semistrukturerade intervjuer och
faltanteckningar.

Analys: Kvalitativ Induktiv
tematisk analys.

familjen i deras forhéllande samt relationer till vénner.
Beslut kring barnets vard kunde leda till konflikter dér
konflikterna kunde bade leda till uppbrott eller att
parrelationen stérktes. Fordldrarnas hélsa paverkades av
barnets omsorgsbehov och deras intima relation hade
néstintill forsvunnit pa grund av trotthet. Fordldrarna
angav att de behovde frekvent stod fran sina familjer for
hjalp med barnen och for att fa egentid eller tid for
parrelationen. Ménga deltog inte ldngre i
familjesammankomster och minskade sina sociala
relationer relaterat till oforstaelse for barnens beteende.
Diremot fann fordldrarna stod fran andra foraldrar till
barn med PMS.

42
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Family routines within the | Syftet var att undersoka Design: Tvirsnittsstudie med Resultatet visade att familjerna med barn med Hog

ecological niche: an forhallandet mellan vardgivare | Urval: 39 amerikanska funktionsnedséttning anvénde sig av rutiner i nistan

analysis of the till barn med véardgivare till barn med samma utstrdckning som familjer med barn utan

psychological well-being funktionsnedsittning, funktionsnedsittning i dldern 10 | funktionsnedsittning. Det fanns ett méttligt positivt

of U.S. caregivers of overldggning och hantering av | manader-17 ar. samband mellan omfattningen av familjens rutiner och

children with disabilities. dagliga rutiner inom sina Kvalitativ datainsamling: fordldrarnas vélbefinnande Vissa fordldrar hade svart att

amerikanska ekologiska semistrukturerade intervjuer, halla rutiner och slutfora aktiviteter relaterat till barnets
(Larson & Miller-Bishoff, | nischer, och deras fallbaserat tillvigagangssatt omvixlande behov eller barnets behov av konstant
2014) sjdlvskattade psykologiska Kvantitativ datainsamling: overvakning. Stddet som forédldrarna fick hade paverkan
vélbefinnande. PWB-skalor (psykiskt pa deras partnerrelationer och trotthet i slutet av dagen

USA vélbefinnande), Family Time hade negativ inverkan pé parens intima relationer.
and Routine Index (FTRI), Barnens vardbehov styrde hur fordldrarna kunde arbeta
Kvalitativ analys: Kodning av | och vissa sdg arbete som ett sétt att komma hemifran
intervjudata, analys av de och fa tid for sig sjdlv och kdnna sig kompetent.
kvalitativa skillnaderna mellan Inkomsten starkte vardgivarens vilbefinnande da den
grupperna, fallbaserat ekonomiska otryggheten minskade. Tillgang till stod och
tillvigagéngssatt barnets vardbehov styrde mojligheten till egentid och
Kvantitativ analys: Deskriptiv | avstod ofta soémn for tid for sig sjélva.
och jamforande analys, IBM
SPSS

Fathers in the Care of Syftet var att utforska den Design: Tvirsnittsstudie Resultatet visar att ménga av faderna tvingades att géra | Hog

Children with Disabilities:
An Exploratory Qualitative
Study

(Uribe-Morales et al.,
2021)

Spanien

uppfattning och erfarenhet
som fader till barn med
funktionsnedsittning har av att
ta hand om sina barn.

Urval: Sju pappor till
minderdriga barn med olika
diagnoser.

Datainsamling:
Semistrukturerade intervjuer
Analys: Kvalitativ
Fenomenologisk diskursanalys,
induktiv tematisk analys, och
MAXQDA 2020 program for
analys

forandringar i sina arbetstider eller sluta att arbeta for att
ta hand om sina barn. Det fanns inte tid att gora saker
tillsammans med sin partner. Fdderna gav upp aktiviteter
som att umgas med vénner, hobbys och att idrotta, men
det var ndgot de accepterade och ansdg som en
uppoffring av att vara fordlder till ett barn med
funktionsnedséttning (och att vara fordlder i allménhet).
Barnets diagnos har lett till stress, depression, trotthet,
frustration och stress hos fdderna.
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Artikel, forfattare, ar, land | Syfte Metod Resultat Kvalitetsniva
Parenting a child with Syftet var att utforska Design: Tvirsnittsstudie Resultatet visade att fordldrarna anpassade sin vardag Medel
Down syndrome: A foraldrars upplevelser av Urval: 25 fordldrar, 15 barn med olika strategier som ibland var krdvande och
qualitative study of vardagen i familjer med ett med Downs syndrom i dldern 4— | utmanande. Foraldrarna anvinde olika strategier for att
everyday practices in barn med Downs syndrom 12 &r som bor i Danmark. hantera och paverka familjens dagliga liv och som ibland
Danish families med fokus pa hur foréldrar Datainsamling: var anstrangande. Det innefattade att balansera arbete

forstar deras vardagliga Semistrukturerade intervjuer. och familj, skapa rutiner och forbereda for olika
(Steffensen et al., 2022) rutiner. Analys: Kvalitativ reflexiv aktiviteter. Fordldrarna inkluderade anhoriga eller

tematisk analys. avlastning utanfér hemmet for att mojliggora en
Danmark smidigare vardag samt for att aterhdmta sig och ta hand
om andra aspekter av sina liv.

Occupational balance Syfte var att jimfora Design: Tvirsnittsstudie med Resultatet visade att forédldrar till barn med Hog

among parents of typically
developing children and
parents of children with
disabilities.

(Dhas et al., 2023)

Qatar

aktivitetsbalans hos foraldrar
till barn med
funktionsnedsittning och
foraldrar till typiskt utvecklade
barn.

kvantitativ ansats.

Urval: 89 foréldrar till barn med
funktionsnedsittning, 89
foréldrar till typisk utvecklade
barn. 38% talade arabiska och
62% talade engelska.
Datainsamling: Enkiterna
OBQI11 och FQOL-2006.
Analys: Kvantitativ Jaimforande
statistik, IBM SPSS anvindes
for berdkningar

funktionsnedsittning skattade sin aktivitetsbalans ldgre
j@mfort med forédldrar till barn utan

funktionsnedséttning.

Att vara forélder till flera barn samt barn under 5 ar
oberoende om barnet har funktionsnedsittning eller ¢j
kan medfora negativa effekter pa aktivitetsbalansen.
Resultatet visade @ven skillnader i livskvaliteten mellan
foraldrar till barn med funktionsnedsittning och foradldrar
till typisk utvecklade barn.
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