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Ett daligt inomhusklimat kan ha en stor negativ paverkan pa brukarnas hdlsa. Dessa problem
kan vara koncentrationssvarigheter, minskad prestationsformdga, och andra hdlsobesvdr. De
okade klimatforindringarna kan ocksa leda till ett varmare inomhusklimat, vilket i sin tur kan
leda till ett sdmre vilmdende. Ddrfor dr det av stor vikt att kunna forutse och utvdrdera det
termiska klimatet med hjdlp av verktyg, sasom fysiska mdtningar och datormodelleringar.

Jordens medeltemperatur okar alltmer for varje ar. Detta leder till ett varmare utomhusklimat,
vilket 1 sin tur kan leda till ett mer extremt inomhusklimat. Eftersom ett sémre inomhusklimat
kan ha en negativ padverkan pa ménniskans hélsa och termisk komfort, ar det viktigt att
planera byggnader efter dessa temperaturfordndringar. Det gér att simulera det termiska
klimatet innan byggnaden ar fardigbyggd, med hjdlp av datorprogrammet IDA ICE. Detta
datorprogram kan bland annat berékna olika inomhustemperaturer och koldioxidhalter under
en langre tidsperiod. Med hjélp av dessa simuleringar gér det att fa en bra bild av byggnadens
inomhusklimat. Det gér att simulera den hogsta och ldgsta inomhustemperaturen som
byggnaden kan drabbas av och dérefter kan man prova ett antal forbattringséatgirder for att
uppnd ett gott termiskt klimat.

For att enkelt kunna utvérdera det termiska klimatet i en befintlig byggnad kan fysiska
métningar anvindas. Dessa fysiska matningar méter bland annat lufttemperaturen, den
upplevda temperaturen, temperaturskillnader mellan tak och véggar och lufthastigheter. Detta
ger en bra bild av det termiska klimatet i byggnaden. Andra metoder som anvéindes i
examensarbetet var enkdtundersokningar som gav en bra bild av det upplevda
inomhusklimatet fran brukarna.

I arbetet studerades tva narliggande byggnader i samma véaderstreck. I dessa byggnader
gjordes médtningar i ett kontorsrum per byggnad. Bade byggnaderna och kontoren byggdes
upp 1 datorprogrammet IDA ICE.

Resultatet visar pa liknande temperaturer mellan de olika metoderna, bade avseende pa
ogonblicks, ldgsta och hogsta viarde. Dock hittades en liten skillnad 1 temperaturer som
mdjligen beror pa att datorprogrammet berdknar med ett forenklat utomhusklimat. Andra
skillnader som upptécktes var virden fran koldioxidhalter och relativa luftfuktigheter. Men
slutsatsen drogs att det gick att anvinda IDA ICE som ett pdlitligt berdkningsverktyg, sirskilt
ndr det giller inomhustemperaturer. Dessutom jaimfordes resultaten med riktlinjer for
inomhusklimat fran olika myndigheter, detta for att ge en helhetsbild av inomhusklimatets
tillstdnd.

For mer information se examensarbetet: Jamforande analys av termisk komfort:
berdkningsmodelleringar vs fysiska mdtningar



