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Abstract

This study aims to investigate the ecological sustainability of different beverage
packaging and compare this to consumers’ perception of the most environmentally
friendly packaging type. A literature analysis was made to understand the advantages
and disadvantages of different packaging as well as consumer behavior from other
surveys in other studies. Lastly this study conducted and preformed its own survey to
analyze consumer behavior based on the categories the literature analysis used.

This subject has environmental relevance because it handles an important subject
in today’s environmental adjustment with a growing demand for products that harm
the planet.

The results show different advantages and disadvantages in the analyzed
packages, but the clearest result is that glass is, in most categories, the most harmful
to our environment and bag-in-box (BiB) is the least harmful. The other packaging
options are more difficult to rank regarding environmental impact since they have
different advantages and disadvantages in all categories. The consumer perception
differs between countries; studies made in Italy and Denmark found that consumers
thought glass was the preferable sustainable option, but a study made in Sweden
showed that the consumers chose carboard as the most environmentally friendly. The
result of this study’s survey showed that most people thought cardboard was the most
ecologically sustainable followed by PET, glass, aluminum can, pouch and lastly bag-
in-box. Proposed future studies is to analyze how sociodemographic factors may have
interfered with the survey’s result and to further investigate smaller components and
compare the plastic types.






Popularvetenskaplig sammanfattning

Klimatférindringarna ér ett faktum i virlden, och fér att bekimpa dem behéver vi
stilla om stora delar av sittet vi lever och hur virlden fungerar idag. En betydande del
av vara utslipp kommer fran den héga produktion och konsumtion av produkter som
ofta kriver en foérpackning. Denna studie gors for att fi en bittre bild av hur sex
utvalda férpackningar inom dryckesindustrin kan utvirderas och klargéra vilken som
egentligen dr mest fordelaktig for hdllbar utveckling. Syftet dr att jimféra
térpackningarna baserat pd vetenskapliga artiklar med konsumenters uppfattning kring
vilken férpackning som dr mest héllbar.

Den granskade forskningen gillande vilken férpackning som skulle vara mest
respektive minst ekologiskt hallbar visar olika slutsatser. Men en sammantagen
bedémning baserat pd olika hallbarhetskategorier har kunnat géras vilket har
presenterats i en tabell f6r enklare Sverblick. Tabellen ér firgkodad f6r lig, mellan och
hég miljépaverkan inom kategorierna; material, klimatpaverkan, atervinningsgrad,
halten Aatervunnet material, transport och produktion. Det 4r intressant att
uppfattningen hos konsumenter verkar variera beroende pa vilket land som studierna
har genomférts 1 och vidare studier skulle gynnas av att underséka hur
sociodemografiska faktorer kan paverka uppfattningen. Den stOrsta variationen mellan
linderna dr att i Italien och Danmark graderas glas som den mest hillbara produkten
och i en annan svensk studie rankas kartong som mest hillbar. Detsamma giller
resultatet i denna studie, dir kartong rankades hogst. Konsumenterna som tillfrdgats i
enkiten 1 denna studie har forhdllandevis god kunskap om omradet. Bristerna 1
kunskap finns frimst géllande de positiva hdllbarhetsegenskaperna hos bag-in-box och
de negativa hos glastérpackningar. Fler alternativ pa vidare studier 4r att analysera de
mindre delkomponenterna, exempelvis lock och etikett, samt jimféra de olika
plasttyperna djupare.
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Inledning

Minniskor konsumerar mer 4n vad planeten kan hantera och darfér har Agenda 2030
formulerat mal nummer 12 Hdllbar konsumtion och produktion (Globala malen, 2022).
Malet dr att anvinda jordens resurser effektivt, minska inverkan frin farliga kemikalier
och ta hinsyn till ekosystemtjinster (Regeringskansliet, u.a.). For att minska paverkan
pd miljon behéver anvindningen av jungfruliga material minska och mingden
atervunnet material Oka. Jungfruligt material betyder att det 4r ramaterial som
utvunnits av nya naturresurser (Kemikalieinspektionen, 2023). Andelen onddiga
plastdelar miste minska och inga férpackningar ska brinnas eller placeras pd deponi
(Ibrahim, et al., 2022).

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) (2017) har
uppgett att om befolkningen 1 virlden blir 9,1 miljarder ar 2050 kommer det att
behévas 70% mer mat. Det kommer dirfér bli allt viktigare att minska den
miljépaverkan som livsmedel och den vixande mingden livsmedelsférpackningar har
samt att undersoka i vilken utstrickning de bidrar till miljdproblem och hur det kan
undvikas. (Batlle-Bayer, et al., 2019).

Att forbittra férpackningsindustrin och géra den mer ekologisk héllbar dr viktigt,
dels for att méta den Skade efterfrigan som kommer med 6kad konsumtion, och
samtidigt gbra det utan att skada miljén (Lekesiztiirk & Oflag, 2022). Konsumenter
och producenters medvetenhet maste 6ka och nya material skapas som gor det méjligt
att undvika fossila rivaror, minska mingden material, anvinda fossilfri energi men
ocksa fokusera pa cirkuliritet, atervinning och ateranvindning (Lekesiztiirk & Oflag,
2022).

Bakgrund

Livscykelanalys (LCA) anses vara den bidsta metoden for jaimférelse av den ekologiska
héllbarheten hos olika typer av produkter. LCA ger en helhetsbild 6ver alla faser £6r
produkten; extrahering av material, tillverkning, transport, anvindning och
sluthantering (Sazdovski, et al., 2021). Foéljande avsnitt dr slutsatser fran den
litteraturstudie som genomférts med syftet att sammanstilla tidigare forskning och
beskriva kunskapslaget.
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Dryckeskartong

I studien av Brock & Williams (2020) presenteras det att Tetrapak har ldgst
vixthusgasutslipp av de material inkluderade i studien (kartong, aluminiumburk, glas,
PET) eftersom det bestir av 75% papper vilket dr ett fornyelsebart material.
Forpackningarna dr sammansatta av; kartong (75%), plast (20%) och aluminium (5%),
men aluminiumet kan uteslutas i produkter som f6rvaras en kort tid. (Zawadiak, et al.,
2017). Sammansittningen goér produkten komplicerad att dtervinna eftersom den
bestir av olika material som mdste separeras och dtervinnas var for sig (TetraPak,
2022), separeringen sker antingen mekaniskt eller kemiskt (Yang, et al., 2012). Med ritt
metoder kan en hog dtervinningsgrad av Tetrapaks produkter uppnis (Georgiopoulou,
etal,, 2021). En studie hidvdar att 70% av Tetrapaks férpackningar dtervinns inom EU
(Chen, et al., 2021) men den informationen finns inte 1 nigon annan killa, Dong, et al
(2024) hivdar att dtervinningsgraden varierar beroende pa land. Transporten till
platsen dir férpackningarna fylls med viska dr effektiv pa grund av liten volym och
lig massa, forpackningarna transporteras i rullar och sitts sedan ihop med maskiner
pé plats (Andrén, 2024).

Tetrapaks lager bestir av polyeten (PE) (TetraPak, u.d-c), mer specifikt
lagdensitetspolyeten (LDPE) (Zawadiak, et al., 2017) som idr virldens vanligaste
plasttyp (Novak, et al., 2016). Tetrapak (u.a-d) uppger att de anvinder en blandning av
atervunna och icke dtervunna polymerer i vissa av férpackningarna.

Tetrapak arbetar med att ersitta aluminiumet med en fiber-baserad barridr vilket
dven skulle vara fordelaktigt f6r dtervinningsprocessen. Korkarna har delvis ersatts och
ska helt ersittas med vixtbaserat material (baserat pd sockerror), 2022 var 9% av de
salda korkarna vixtbaserade (TetraPak, 2022).

Nackdelen med vixtbaserad plast dr att det kriver okad energianvindning
jamfort med oljebaserad plast, energin behover dirfér vara fossilfri vid framstéllning
av vixtbaserad plast for att undvika 6kade vixthusgasutslipp (Liptow & Tillman,
2012). En satsning pa dtervunnen plast sker tillsammans med f6retaget E/vir, men det
finns inga siffror pd detta dn eftersom det dr ett nytt partnerskap (startade 2022), malet
ar att minst 10% av plasten ska vara dtervunnen (TetraPak, u.a-b). Tetrapak har
tillhandahallit figur 1 som illustrerar de olika lagren i férpackningarna, den visar ingen
atervunnen plast utan endast fossil- och vixtbaserad (Tetrapak, 2024).

Kartongen dr tillverkad av trifibrer vilket utvinns fran trdd och innehaller inga
atervunna material (Tetrapak, u.d-a). Skogen som materialet kommer ifrdn Ar
certifierad i enlighet med Forest Stewardship Council (FSC) (TetraPak, 2022) vilket 4r
en organisation som atbetar med hallbart skogsbruk genom att till exempel inte dgna
sig at avskogning, bevara virdefulla gamla skogar och bevara biodiversiteten (FSC,
2021). Det finns kritik mot organisationen FSC fran flera naturvérdare och féreningen
Skydda skogen som anser att standarden fortfarande tillater kalhyggen och monokulturer
samt att figlars hickningstid inte beaktas. Aven kunskaper om rédlistade arter saknas
och en naturvirdare gbr ingen bedémning innan avverkning (Bick, 2018).
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Naturvardsverket (2023-a) har avslutat samarbetet med FSC eftersom de anser att
innehavare av certifieringen kan bryta mot reglerna fér litt, utan konsekvenser och att
certifieringen inte fungerar tillrickligt bra f6r att garantera en hallbar vara.

CAP made from
PLANT-BASED polymers N

INSIDE LAYER made from
FOSSIL-BASED polymers

ADHESIVE LAYER made from
FOSSIL-BASED polymers

ALUMINIUM |
S

INTERNAL LAYER made from
PLANT-BASED polymers

PAPERBOARD from
WOOD FIBRES |

EXTERNAL LAYER made from
PLANT-BASED polymers \

Figur 1: Genomskarning av TetraPaks kartong (TetraPak, 2024). Publicerad med tillstand.

Glas

For att avgora en glasflaskas klimatavtryck beror det pa flasktypen och dess massa
(Systembolaget, 2021) samt vilken energikilla som anvints vid smiltningen av glaset
(Andrén, 2024). Det gemensamma dr att alla typer av glasférpackningar har hogst
klimatavtryck av alla férpackningar som var med i Systembolagets (2021) berikning.
Dock berittar Kiviks musteri att klimatavtrycket dr beroende av flaskval, massa,
tillverkningsprocess och transporter, vid verifierade berdkningar kan de se ett ligre
klimatavtryck dn vad Systembolagets berdkning visar (Andrén, 2024). I en berdkning
av Brock & Williams (2020) har en hypotetisk 100% atervunnen glasférpackning
inkluderats, och aterigen 4r bada typerna av glastorpackning alternativet med hogst
klimatavtryck for alla olika former och anvindningsomraden som studien undersokte.
Det dr tydligt att en dtervunnen glasflaska fortfarande dr mer hallbar (Brock &
Williams, 2020) men problemen med glasitervinning innefattas av hoéga
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transportkostnader pa grund av massan och svarigheten att sortera firgat och ofirgat
glas (da Costa, et al., 2020). Andra problem dr hogre efterfrigan pa plast och kartong,
samt att glas tenderar att innehdlla flera smadelar som lock och etiketter bestiende av
andra material som ocksd maste sorteras (Gatcia, et al., 2021). Den storsta orsaken till
att nytillverkat glas har hogst klimatavtryck beror pd extraktionen av ramaterial och
energin for att smilta dessa material vilket slipper ut stora mingder koldioxid och
andra vixthusgaser (Brock & Williams, 2020). Den nist storsta paverkan pa miljén dr
elanvindningen (Brock & Williams, 2020).

Det svenska foretaget Ardagh glass Limmared AB dr en stor glasproducent i
Sverige (Ardagh group, u.d-b). Brock & Williams (2020) studie utgir fran
Storbritannien men resultaten ska kunna anvindas universellt. Endast 5% av
Storbritanniens elproduktion dr f6rnybar medan resten bestir av fossila brinslen, gas
och kirnkraft (Westerberg, 2022). I Sverige utgdrs 69% av elproduktionen av
tornybara killor (SCB, 2022-a), vilket betyder att elanvindningen inte har lika stor
péverkan pa klimatet i Sverige som i Storbritannien (Naturskyddsféreningen, 2021).
Ardagh (2023-b) har som mal att 100% av deras energi ska vara fossilfri. Ett steg pa
vigen ér en ny ugn i Tyskland som ska anvinda 80% fornyelsebar energi och 20% gas
(Ardagh group 2023-b), detta kan jimfoéras med att ugnen i dagsliget anvinder 90%
gas och 10% elektricitet (Ardagh group 2023-b).

Ardagh (2023) hivdar i hillbarhetsrapporten att de siktar mot att minska sina
vixthusgasutslipp, men siffrorna visar att det har skett en 6kning av utslippen mellan
2021 och 2022 (Ardagh group, 2023-a). Ardagh uppger att deras svenska flaskor ir
mer hallbara 4n om f&rpackningen hade tillverkats i ett annat land 1 Europa, till
exempel dr CO, paverkan hilften si stor for en lemonadflaska i Sverige jimfért med
ett annat europeiskt land (Ardagh group, 2022). Ardaghs férpackningar bestir till 80%
av dtervunnet glas (Ardagh group, u.d-a) viket gér dem bittre 4n en flaska av
jungfruligt material, men dédremot inte bittre 4n de andra férpackningsalternativen
(Brock & Williams, 2020)

Minga studier som analyserat forpackningar ur ett livscykelperspektiv har
kommit fram till att glas 4r det sdmsta alternativet (Saleh, 2016; Pasqualino, et al., 2011;
Brock & Williams, 2020; De Feo, et al, 2022; Vellini & Savioli, 2009) men
miljéprestandan for glas skulle 6ka om atervinning (Meneses, et al., 2016) och
ateranvindning 6kar (Cleary, 2013). Nir Meneses’, et al studie skrevs 2016 hade glas
en dtervinningsgrad pd 60% och om den skulle stiga till 85% skulle den totala
potentiella effekten av global uppvirmning minska med 11%. I Sverige har glas en
atervinningsgrad pa 86% (SCB, 2022-b) men Ardagh uppger en dtervinningsgrad pa
93% i Sverige (Ardagh group, 2022).

Glasforpackningarna kriver stora volymer vid transporten, en hel lastbil med
glasférpackningar motsvaras av endast en pall med Tetrapaks forpackningar. Dirfor
har avstandet till leverantéren av glas stor betydelse (Andrén, 2024). De har ocksd en
stor massa vilket krdver mer energi vid transporten (Andrén, 2024).
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PET

I Sverige dtervinns endast 35% av plasten om pantbara PET-flaskor inriknas, men om
endast pantbara PET-flaskor beaktas atervinns 81% (SCB, 2022-b). Vid studerande av
plasthanteringen i virlden dr det helt andra siffror, endast 9% dtervinns medan 19%
brinns, 23% blir felhanterad och 49% hamnar pa deponi (Our World in Data, 2019).
Forpackningsindustrin, som stir f6r 31% av produktionen, dr den storsta industriella
sektorn for plastproduktion globalt (Our Wotld in Data, 2019). Dock ér dessa siffror
for all typ av plast och siffrorna f6r PET kan se annorlunda ut.

PET-flaskor har liten massa vilket gor transporten effektiv (Systembolaget, u.4)
men formen gor dem svira att packa vilket kridver extra packningsmaterial (Ferrara, &
De Feo). Stora leverantdrer transporterar flaskorna platta f6r att sedan blasas upp pa
plats innan de fylls upp vilket minskar volymen och gér transporten mer effektiv
(Tarapac, 2024). 1 studier gillande total klimatpaverkan didr olika
férpackningslosningar jaimforts rankas PET nist sist efter glas (Ferrara, & De Feo,
2020; Brock & Williams, 2020) men vid studier av antal dtervinningar blir den
aterfyllnadsbara glasflaskan (returglas) mer hallbar in PET-flaskan eftersom den kan
atervinnas fler ganger (Amienyo, et al., 2014).

Ett exempel t6r PET-flaskor dr féretaget Tarapac som siljer PET-flaskor, de
uppger att de har flaskor tillgingliga av 100% dtervunnen plast (Tarapac, u.d). Ett annat
exempel dr foretaget Pefainer som berittar att 50% av plasten i deras férpackningar r
atervunnen (Petainer, u.4)

Bag-in-box (BiB)

I en studie som inkluderar livscykelanalyser fér en rad olika férpackningsmaterial
(aseptisk kartong, BiB, engangsglasflaska, pafyllningsbar glasflaska och petflaska) blev
resultatet att BiB var det bista alternativet ur ett miljoperspektiv (Ferrara, & De Feo,
2020). Detta beror pa liten massa samt att fOrpackningarna kan transporteras
platseffektivt (Ferrara, & De Feo, 2020). Aven efter de ir fyllda ir de platseffektiva da
formen tilliter dem att packas titt utan extra férpackningsmaterial (Ferrara, & De Feo,
2020) vilket st6djs av andra studier (De Feo, et al., 2022; von Falkenstein, et al., 2010;
Ponstein, et al., 2019). Ju stérre férpackningarna dr ju bittre miljdprestanda (Simon, et
al., 2016) eftersom mindre material krivs (Geueke, et al., 2018). Trots att glas har en
hégre dtervinningsbarhet graderades den som mindre hallbar 4n BiB eftersom BiB har
mindre mingd material som behdver transporteras och hanteras och glas kridver stora
mingder material och energi vid produktionen (Ferrera, et al., 2023).

Det ledande foretaget i Europa inom BiB-férpackningar dr Smutfit Kappa
(SmurfitKappa, 2024). Smurfits férpackningar bestar av 75% wellpapp och 25% plast
och de uppger att 77% av pappersfibrerna som anvinds i produktionen ér returfiber
(SmurfitKappa, u.d-a). BiB-férpackningar hjilper dven till att minska matsvinn da
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aterférslutningsbarheten ger produkten laing hallbarhet (SmurfitKappa, u.d-a). Smurfit
har ett certifikat frin RecyClass att dtervinningsgraden dr 53—55% {61 pdsarna i Sverige
(SmurfitKappa, 2022). Den vanligaste pasen kallas Clear bag-I.LE och bestar av PE,
etenvinylalkohol (EVOH) och linjir ligdensitetspolyeten (LLDPE) och Smurfit
uppger att Europa har de dtervinningsstationer som behovs for en korrekt atervinning
av dessa plaster (SmurfitKappa, vu.4-c).

.+PE
........ EVOH

S ‘PE
- = *LLDPE

Figur 2: Genomskarning av pasen i BiB (SmuriftKappa, u.a-c).
Bildens dganderitt tillhér Smurfit Kappa och den dr publicerad med tillstind.

Aluminiumburk

Aluminiumburken klassas olika 1 studier med LCA perspektiv beroende pa hur halten
atervunnet material och hur sluthanteringen ser ut (De Feo, et al., 2022). Det varierar
vilken férpackning som dr mest hallbar mellan aluminium och PET i olika studier, ofta
beror det pd hur mycket dtervunnet material man rdknar med att den innehiller. I De
Feo’s (2022) studie riknade man med 70% och dd var burken bittre 4n PET. I en
annan studie riknade man med 55% och dé var PET nagot bittre 4n burk (Boesen, et
al.,, 2019). Dock ir fortfarande kartong mer hallbar 4n dessa bada férpackningarna (De
Feo, et al., 2022).

En stor aktér inom aluminiumburkar dr amerikanska féretaget Ball Corporation
(Andrén, 2024). Enligt hillbarhetsrapporten innehdller férpackningarna 67%
atervunnet material (Ball Corporation, 2023).

Vid jimforelse av dryckesférpackningar framgar det att glas och aluminium har
liknande miljémaissig paverkan men om aluminium atervinns dr detta ett bittre
alternativ (Pasqualino, et al., 2011). Vid ytterligare jaimforelse i samma studie har
aseptisk  kartong, aluminiumburk och PET studerats, resultatet blev att
aluminiumburken har stérst CO; utslipp, PET har minst utslipp och den aseptiska
kartongen ligger mellan dessa tvd. (Pasqualino, et al., 2011).
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Att producera aluminiumférpackningar frin dtervunnet material orsakar avsevirt
mindre utslipp, endast 3% av vixthusgaserna som slipps ut vid tillverkning med
jungfrumaterial slipps ut vid tillverkning med atervunnet material (Kumai, 2023). 1
Sverige dtervinns 82% aluminium inrdknat pantbara aluminiumburkar, f6r endast
pantbara aluminiumburkar atervinns 89% (SCB, 2022-b).

Aluminiumburkens transport dr effektiv pa grund av liten massa (Systembolaget,
u.d) men den har en otymplig form vilket kriver extra férpackningsmaterial och
lastbilen kan inte packas effektivt (Andrén, 2024). I en studie dir olika férpackningar
jamforts (glas, 100% atervunnet glas, PET, aluminiumburk och 100% atervunnen
aluminiumburk) framgar det att bida aluminiumburkarna 4r rankade bist utifrin olika
héllbarhetsparametrar (Brock & Williams, 2020). Alla forpackningar ligger
torhallandevis ndra varandra i graderingen, férutom jungfruligt glas som ér graderad
ligre och den hypotetiska 100% dtervunna aluminiumburken som ligger hogt 6ver de
andra forpackningarna (Brock & Williams, 2020). Vid jimforelse av de olika
dryckeskategorierna dr den jungfruliga aluminiumburken simre 4n Tetrapak men den
100% atervunna aluminiumburken dr bittre (Brock & Williams, 2020).

Pouch

I en studie dir glas, BiB, pouch, kartong och PET jimforts presenteras resultatet att
BiB var den foredragna forpackningen baserat pa den totala mingden
vixthusgasutslipp for transport, paketering och att fyllningsprocessen. Direfter foljde
pouch och kartong med nagot hogre vixthusgasutslipp (Ponstein, et al., 2019).

Ett foretag som levererar pouchférpackningar dr Smurift Kappa (SmurfitKappa,
u.d-b), foretaget sjilva publicerar férhillandevis lite information kring hur de arbetar
med hallbarhet f6r dessa f6rpackningar. Férdelarna med pouch ir ungefar samma som
f6r BiB; liten massa, kriver lite utrymme vid transport samt minskat matsvinn
(SmurfitKappa, u.a-b). Smurfit har sparsamt med information gillande var plasten i
pouchférpackningarna kommer ifrdn, mdlet dr att den ska vara fornybar och
torpackningarna ska vara gjorda av atervunnet material (SmurfitKappa, 2023). Kivik
uppger att plastsorten i deras pouch dr PE (Andrén, 2024). Gulapack ir ytterligare ett
ledande féretag inom pouchférpackningar som frimst dr baserat i Italien men har
produktion och levererar till hela virlden (Gulapack, u.d). Alla lager 1 férpackningarna
ar gjorda i plasten polypropen (PP) som innebidr att aluminium och polyester har
kunnat uteslutas, vilket innebir ligre vixthusgasutslipp 1 produktionen. Detta gér dven
produkten dtervinningsbar men den innehaller inte atervunnet material, eftersom
atervunnen PP i dagslidget inte dr tillitet £6r livsmedelsanvindning (Gulapack, 2022).
Den nya designen pé férpackningen som kallas pouch5 genererar 39% sinkning av
vixthusgasutslipp om 100% dtervinns, om 50% atervinns sinks vaxthusgasutslippen
med 29% och om inget atervinns sidnks det med 25% (Gulapack, 2022).
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Plast

Majoriteten av férpackningarna innehiller delkomponenter av plast, allt frin korkar,
pasen i BiB och lagerna i Tetrapak (Andrén, 2024). Plasttyperna som behandlats i
denna studie dr PET, PE (och andra varianter: LDPE och LLPDE), och EVOH
(TetraPak, u.d-c; Andren, 2024; SmurfitKappa, u.d-c). Férkortningen PET star for
polyetentereftalat och 4r en polymer (NE, u.4) som har hdg dtervinningsbarhet (Aslani,
etal,, 2021). PE 4r ocksa en polymer dir den vanligaste dtervinningstypen dr mekanisk
atervinning vilket innebdr att fOrpackningen smilts och sedan formas till en ny
férpackning (Naturvirdsverket, 2023-b). EVOH ir en slags polymer som kallas
sampolymer, bestiende av eten och vinylalkohol (Mortis, 2022). Den ér klassad som
atervinningsbar, dock medfér detta att den atervunna produkten fir simre kvalité
(Pauer, et al.,, 2020). Bade PET och PE har god atervinningstérmaga men efter flera
atervinningar behdller PET kvaliteten bittre 4n PE (TDI packsys, u.4). PET ir enklare
att sortera och hantera pa ritt sitt vid atervinning eftersom PET frimst anvinds till
dryckesflaskor (TDI packsys, u.4).

Som tidigare nimnt atervinns 35% av plasten i Sverige (SCB, 2022-b) men det dr
endast 10% som materialatervinns (Naturvardsverket, 2024-a) majoriteten av
resterande plast anvinds for energidtervinning vilket innebir att den brinns for att fa
energi vilket orsakar vixthusgasutslipp (Naturvardsverket, 2024-a).

Matsvinn och aterforslutningsbarhet

Hushall slinger mat som dr dtbar vilket kallas matsvinn (Livsmedelsverket, 2024), detta
paverkar klimatet och den biologiska mingfalden negativt eftersom det krivs resurser
tor att tillverka, férpacka och transportera mat (Naturvardsverket, 2024-b). I en svensk
studie framgér det att 28% av allt matsvinn direkt beror pd paketering, ddr en av
anledningarna som konsumenterna angav viktig fér minskat matsvinn var
aterforslutningsbarhet (Williams, et al., 2020). Dirfor dr det av relevans att studera
konsumenternas kunskap kring aterforslutningsbarhet.

Aseptiska forpackningar

Flera av férpackningarna som Kiviks musteri anvinder sig av ir aseptiska (Andrén,
2024), som innebir att de tillverkas under en steril process vilket minskar mingden
mikroorganismer avsevirt (Sanjana, et al., 2019) och gor att produkten har en lang
hallbarhetstid utan att kriva konserveringsmedel eller kyla (Tetrapak, u.d-e). Detta
sparar energi i flera delar av produktens livscykel, vid transport behéver lastbilarna inte
vara kylda och i butiken kan de std utanfér kylskdp vilket minimerar
energianvindningen (Fennell, et al., 2019). Detta 4r en friga som ir relevant att i
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enkiten friga om konsumenter har kunskap om betydelsen detta har for
miljévinligheten.

Konsumentperspektiv

Det finns fa studier som undersoker konsumenters uppfattning av ekologiskt hallbara
forpackningar (De Feo, et al., 2022) och det varierar beroende pa landet som studien
gjorts i (Otto, et al., 2021). En italiensk studie har jimfért konsumenters uppfattning
om hillbarheten pd utvalda dryckesférpackningar med en LCA pid samma
térpackningar (Otto, et al., 2021). Férpackningarna var glasflaska, aluminiumburk och
PET-flaska, resultatet blev att 79% uppgav glasflaskan som mest héllbar, 20% trodde
aluminiumburken och 5% PET-flaskan (Otto, et al., 2021). Nir detta sen jaimférdes
med en LCA av férpackningarna var resultatet att glasflaskan tydligt var det minst
héllbara alternativet baserat pa flera parametrar (Otto, et al., 2021).

I en dansk studie kombinerades en enkit med intervjuer (Boesen, et al., 2019)
och resultatet visar en genomgaende positiv attityd till glasflaskor, som uppfattades
som mest hallbara. Aluminiumburkar och plastflaskor uppfattade konsumenterna inte
alls som hallbara medan det var lite blandade asikter kring kartong men frimst negativt
(Boesen, et al., 2019). Nagra fragor stilldes for att fi en uppfattning om vilka
parametrar som 4r viktiga f6r en férpacknings ekologiska hillbarhet, det framgick att
minga inte hade kunskapen att massan, volymen och formen férpackningarna har ér
av betydelse vid transporten (Boesen, et al., 2019).

Eftersom uppfattningen kan variera beroende pa kulturell bakgrund (Otto, et al.,
2021) dr det av intresse att analysera en liknande studie gjord i Sverige (Lindh, et al.,
2015) vilken visade andra resultat, dir uppfattar 79% att kartong har minst miljdmissig
péaverkan, sedan 9% glas, 7% plast och 3% metall. Vid frigan om vilken férpackning
som har storst miljémissig paverkan svarade 62% plast, 30% metall och 3% glas
(Lindh, et al., 2015).

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ér att klargbra for- och nackdelar med olika férpackningar
samt att kartligga konsumenternas uppfattning och gora en jimférelse mellan dessa.
Arbetet gbrs for foretaget Kiviks musteri som vill identifiera och utvirdera olika
torpackningslosningars hallbarhetsaspekter. Studiens frigestillningar dr:

- Vilka f6r- och nackdelar finns det med olika férpackningslésningar?
- Hur uppfattar konsumenter olika férpackningars ekologiska hallbarhet?
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I de fa studier som finns om konsumentuppfattning kring héllbara férpackningar
framgar det att konsumenterna frimst tar i beaktning om férpackningarna ir
tervinningsbara och om designen och materialet ser naturligt ut (Otto, et al., 2021).
Det finns en svensk studie som delvis ir lik denna studie frimst gillande studiernas
syfte (Lindh, et al., 2016). Men den skiljer sig ocksa fran denna studie, frimst avseende
att konsumenterna i Lindhs et al. (2016) enkit inte fokuserade pa de specifika
kategorierna som innefattas 1 en hallbar férpackning vilket denna studie fokuserar mer
pa, exempelvis produktion, transport och si vidare.

Denna studie kommer att fylla ett kunskapsgap i Sverige dir samma kategorier for
ekologisk hallbarhet besvaras av forskningen och sedan jaimférs med konsumenternas
uppfattning av samma kategorier. Det gor det tydligt vilka delar av livscykeln
konsumenterna har kunskap om och inte samt presenteras en tydlig bild av dagens
kunskapslige.

Avegrinsningar

Forpackningarna som studeras i detta arbete dr kartong, glas, PET, bag-in-box,
aluminiumburk och pouch eftersom de dr nigra av de vanligaste alternativen for
dryckesférpackningar (Systembolaget, u.4). Denna studie baserar valet av leverantorer
for forpackningarna pa stora svenska aktorer. De parametrar som kommer studeras ér
klimatpaverkan, material, mojlighet till atervinning, andelen atervunnet material i
produkten, transport och produktion.

Miljovetenskaplig relevans

Denna studie behandlar det globala malet hallbar konsumtion och produktion (Globala
milen, 2022.) som édr av stor miljévetenskaplig betydelse eftersom minniskan maste
minska sin konsumtion fér att planeten ska kunna anvindas hallbart. Studien avser att
Oka forstielsen for vilka forpackningar som dr hillbara och bor anvindas, vilket kan
ge foretag tydligare ramverk och konsumenterna kan ta bittre och mer faktagrundade
beslut. Studien kan ocksa kopplas till Sveriges miljémal (2023) begrinsad miljpaverkan
som fokuserar pa att man ska minska vixthusgaserna i atmosfiren.
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Etisk reflektion

Eftersom denna studie innehdller en enkit dr det av hogsta vikt att alla deltagare 1
studien halls anonyma och att GDPR efterfoljs. Dirfor dr Google forms ett bra verktyg
eftersom det tilliter anvindaren att f6rbli anonym.

Studien omfattar diskussioner om att undersékningar fran olika linder tenderar
att ge olika resultat och att detta kan bero pa olika kulturella bakgrunder, men det kan
ocksa bero pa sociodemografiska skillnader. I diskussion om kulturella bakgrunder ér
det viktigt att vara objektiv och inte ligga nagon virdering i etnicitet eller ursprung.
Resultatet ska endast vara baserat pd fakta och bedémningen ska vara fri fran
térdomar.

Studien genomfors i samarbete med ett féretag och dirfor dr det av vikt att
undvika partiskhet, och att inte vinkla studien pd ndgot sitt som skulle kunna gynna
foretaget samt alltid behalla en objektiv syn.
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Metod

En litteraturéversikt kommer anvindas dir tidigare forskning svarar pa
fragestillningarna. En enkidt kommer ocksa inkluderas for att ge en Gverblick kring
konsumenternas instillning. Tidigare forskning dr viktigt for att fa en bild 6ver dagens
kunskapsldge for olika typer av férpackningar medan enkdten ér relevant for att forstd
konsumenter. En tabell gors for att sammanstilla litteratursdkningen med samma
parametrar som enkiten har och dirfér kommer resultaten enkelt kunna jimféras med
varandra.

Litteraturoversikt

Litteraturéversikten har gjorts med sékmotorn Web of Science. Det frimsta
tillvigagangsittet fOr att hitta vetenskapliga artiklar med den fakta som soks ar med
snobollsmetoden vilket innebdr att relevanta artiklars referenslista kan anvindas for
att hitta vidare artiklar. P4 sd sitt gar det att navigera inom samma typ av artiklar och
omrdde men fi en storre bredd pa det. Litteraturéversikten gjordes fOr att i svar frin
vetenskapen pd fragestillningarna.

Enkit och urval

Enkiten gjordes i Google forms och spreds med bekvimlighetsurval pa grund av
bristande tid och resurser. Ett bekvimlighetsurval innebir att enkiten skickas till de
minniskor som finns tillgingliga och dirfér finns det en risk att en viss typ av
minniskor, ex samma alder eller kon, svarar i stérre utstrickning pa enkiten. Enkiten
har linkats pa flera privata sociala medier samt har den skickats till vinner och bekanta
som ocksa spridit den. Detta innebir att resultatet med stor sannolikhet kommer besta
av minga svar fran deltagare mellan 18-25, som 4r kvinnor och som studerar eftersom
majoriteten av bekantskapskretsen bestir av dessa. Detta kan paverka resultatet och
dérfor dr det viktigt att ha det i atanke vid granskningen av resultaten. Informationen
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sammanstills sedan och diagram och tabeller gérs med hjilp av Excel. Fragorna i
enkiten (bifogat i appendix) utformades tillsammans med bitridande handledare.

Milet var att gbra enkitfrdgor som liknar fragestillningarna och de parametrar
som studeras i litteratursdkningen for att kunna jimféra svaren med forskning. De
valda parametrarna dr; klimatpaverkan, material, méjligheten till atervinning, halten
atervunnet material i produkten, transport, produktion samt en friga om vilken
térpackning de tror generellt ir mest miljévinlig. Sociodemografiska fragor stills f6r
att besvara vilka personer som svarat. Vidare handlade en friga om vilka fler
parametrar konsumenterna uppfattar som viktig f6r en foérpackningars ekologiska
héllbarhet. Slutligen fragades det vilken typ av forpackning de konsumerar mest
av/foredrar.

Studien undersékte om konsumenter har kunskap kring andra viktiga parametrar
tor att en produkt ska vara ekologiskt hillbar. Foretaget arbetar med aseptiska
torpackningar och dterforslutningsbarhet (Andrén, 2024) och dirfoér dr det relevant
om konsumenterna har vetskap om att dessa tva parametrar ir viktiga for en hallbar
produkt.
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Resultat

Resultatet visar forskningens resultat efter studier av flertalet vetenskapliga artiklar
sammanstillt i en tabell. Vidare presenteras ockséd resultatet for enkiten som denna

studie genomfort.

Sammanstallning

Tabellen nedan 4r en sammanfattning av fakta frin vetenskapliga artiklar gillande de
olika foérpackningstyperna. Alla killor finns ddirmed att hitta under avsnittet bakgrund

pé sidan 10-16.

Tabell 1: Sammanstillning av fakta fran vetenskapliga artiklar.
Firgkodningen ir t6d=hég miljopaverkan, gul=mellan, gron=l1ag.

Dryckeskartong Glas PET Bag-in-box Aluminiumburk

Kartong, plast (PE) Kartong och plast
Material och aluminium Storsta delen glas  PET (PE, EVOH, LLDPE)  Aluminium
Klimatpaverkan Lag Hég Mellan Lag Mellan

Beror pa méjligheten

till separation, finns  86% i Sverige Kartong: 75% i

kélla som havdar (SCB),93% i 81% pantbara i Sverige, plast 53- 89% pantbara i
Atervinningsgrad  70% i EU Sverige(Ardagh) ~ Sverige 55% enligt Smurfit ~ Sverige

Beror pa foretag, finns 77% atervunna fiber i

Halten av 0% kartong, mal 10% 80% for Ardagh ~ 100% atervunnen kartong, ingen info

atervunnet material plast glas flaska pa marknaden om plast 67% hos Ball
Effektiv transport, pga ' Hog vikt, tar upp Effektiv transport, pga Lag massa,

Transport lag massa och volym stora volymer Lag massa, otymplig lag massa och volym otymplig

Hoéga GHG utslapp Fossila ravaror eller Lag, pga hég

Fornybar ravara, (beror pa vilken typ atervunnet material mangd
tveksamt med hallbart av energi, varierar beroende pa Fomybar kartong, atervunnet

Produktion skogsbruk i olika lander) leverantor ingen info omplast  material
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Pouch
Plast (PE eller
PP)

Mellan

Atervinningsbar,
Plast: 35% i
Sverige

Ingen info hos
smurift, Gulapack
0%

Effektiv transport,
pga lag massa
och volym

Endast ett
material; minskar
GHG vid
produktion



Resultatsammanstallning

Nedan presenteras resultaten frin enkiten som undersékte konsumenters uppfattning
kring férpackningstyper.

Tabell 2: Sociodemografiska faktorer for deltagarna i enkiten.

Kategorier Antal

Kon Man
Kvinna

Alder 18-25
26-35
36-45
46-55
56-65
66+

Sysselsattning Arbetar
Student
Arbetslos
Annat

Andel (%)
16 17
77 83
68 73
6 7
0 0
5 5
13 14
1 1
27 29
65 70
0 0
1 1

Majoriteten av deltagarna ir kvinnliga studenter mellan 18—25. De flesta dr dven
studenter vilket beror pd stérst mdjlighet att nd dessa personer. Det finns dven
personer i andra dlderskategorier och med annan sysselsittning, vilket det ger en viss
variation. Totalt svarade 93 personer pa enkiten.

Deltagarna i enkiten fick uppgiften att rangordna de sex foreslagna
forpackningsalternativ, dir 6 var den férpackning som var mest hallbar ur parametern

och 1 var den férpackning som var minst hallbar, vilket betyder ju hogre siffra desto

battre/mer miljovanlig. Tabellen visar ett medelvirde.

Tabell 3: Medelvirden 6ver svaren som giller rangordning. Inom parentes ar

standardavvikelsen.

Gron= hogt medelvirde, gult=mellan och rott=lagt.
Kartong

Generellt mest
miljovanlig

Storst majlighet till
atervinning

Mest
véaxthusgasutslapp
Mest miljovanlig
transport
Innehaller mest
atervunnet material
Mest miljovanlig
produktion

Totalt medelvérde

5,3 (1,0)
4,5(1,4)
4,7 (1,4)
4,6 (1,6)
4,0 (1,5)

5,0 (1,2)

4,7

Glas
3,5(1,6)
4,2(1,5)
3,5(1,8)
2,6 (1,6)
4,1(1,5)

3,4 (1,6)
3,6

PET
3,7(1,4)
4,4 (1,4)
3,2(1,9)
3.4 (1,5)
4.6 (1,4)

3,1 (1,5)
3,7

Bag-in-box

2,8 (1,1)
2,4(1,2)
2,8 (1,4)
3,5 (1,4)
2,5(1,2)

2.8 (1,3)

2,8

Aluminiumburk

3,1(1,6)
4,0 (1,5)
3,0(1,5)
2,8 (1,6)
3,8 (1,6)

2,4 (1,5)

3,2

Pouch
2,9 (1,3)
2,6 (1,3)
3,1(1,4)
3,4(1,5)
2.5(1,3)

2,9(1,3)
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Sammanstillningen visar att kartong ansetts bist i alla kategorier utom en
”innehiller mest dtervunnet material”. Kartong fick hégst totala siffra f6ljt av PET,
glas, aluminiumburk, pouch och sist bag-in-box.

Figur 2 visar att deltagarna frimst foredrar att kopa kartong (34%) foljt av
aluminiumburk (24%), PET (22%), glas (17%), bag-in-box (3%). Pouch var ocksa ett
alternativ men ingen svarade detta.

Aluminiumburk

Kartong

Bag-in-box

PET

Glas

Figur 3: Fordelningen 6ver vilken férpackning konsumenterna foredrar att képa/vad de
konsumerar mest av.

Resultatet visar att 32% valde aterférslutningsbarhet som en viktig parameter f6r
en milj6évinlig produkt, och 31% valde att produkten ska kunna forvaras utan kyla.
Eftersom konsumenter eventuellt inte vet vad begreppet aseptisk férpackning betyder
kallades det att f6rpackningen “’kan férvaras utan kyla” i enkéten. For att fa svar sa har
ndgra andra alternativ ocksa inkluderats i frigan som inte hade betydelse f6r denna
studie.

Tabell 4: Yttetligare parametrar som indikerar ekologisk hallbarhet
Visar hur médnga i antal och i % av det totala som valde dessa som parametrar for att en produkt ska
vara miljovinlig.

Egenskap Antal Andel (%)

Aterforslutningsbarhet 30 32
Markning: naturlig/organisk 24 26
Att kunna forvaras utan kyla 29 31
Komposterbar férpackning 66 71
Vilket ramaterial som anvands 79 85
Produkten har lag fetthalt 1 1
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Diskussion

Studiens syfte dr att jimféra forskningen kring ekologiskt hallbara férpackningar med
konsumenters uppfattning kring samma dmne. Ett antal kategorier avseende hur
héllbarhet kan mitas har tagits fram for att kunna jimfora forpackningarna med
varandra. Kategorierna 4r material, klimatpdverkan, dtervinningsgrad, halten
atervunnet material 1 produkten, transport och produktion.

Tidigare forskning

Litteraturéversiktens resultat visar att konsumenterna virderar kartong som det mest
miljévinliga alternativet utom i en kategori: innehiller mest dtervunnet material” dér
PET virderas hogre. Forskningen gir inte att tolka entydigt eftersom det finns méanga
aspekter att beakta, men enligt flertalet studier rankas kartongférpackningar hogt ur
flera hallbarhetsaspekter (Brock & Williams, 2020; Pasqualino et al., 2011; De Feo et
al., 2022). Konsumenterna har en uppfattning som stimmer med forskningen gillande
att kartong rankades som ldgre i kategorin “innehaller mest atervunnet material”
eftersom kartongen frimst bestir av ramaterial frin trid (Tetrapak, u.d-a) och en liten
andel bestdr av vixtbaserad (Tetrapak, 2022) eller atervunnen plast (Tetrapak, u.d-d).
Fér PET som rankades hégst i den kategorin finns en méjlighet att képa en 100%
atervunnen PET-flaska (Tarapac, u.d), dir stimmer alltsi konsumenternas
uppfattning.

Glas ir enligt resultatet rankat pd tredje plats som mest miljévinlig och dess
hégsta siffror inom kategorierna dr ”innehaller mest dtervunnet material” och storst
mojlighet till dtervinning”. Glas ér inte hégst rankat inom nagon av kategorierna men
glas ligger bland de hégsta i de tvéd precis nimnda. Nir detta jimférs med forskning
har konsumenterna en bra uppfattning da glas frimsta férdelar ligger 1 dess goda
atervinningsbarhet (Meneses, et al., 2016). Konsumenterna verkar ocksa ha kunskap
kring att glas 4r det material som orsakar storst utsldpp vid transporten (Andrén, 2024)
eftersom glas erhdllit den ldgsta siffran av alla férpackningarna i enkiten.

Tre liknande studier har undersékts och dir finns vissa variationer fran denna
studie, konsumenterna 1 tvd av dem anser glas som den mest miljovinliga
férpackningen (Otto, et al., 2021; Boesen, et al., 2019). Baserat pa forskningen gér det
att faststilla att glas inte 4r ett miljévinligt alternativ (Brock & Williams, 2020; De Feo,
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et al.,, 2022; Systembolaget, 2021). Nir det undersckts hur vil en hypotetisk 100%
atervunnen glasflaska skulle prestera i en jimforelse med de andra férpackningarna dr
den fortfarande inte bittre 4n ndgon av de andra alternativen inkluderade i studien
(PET, Tetrapak, HPDE flaska, och aluminiumburk) (Brock & Williams, 2020).

Enkiten i denna studie visar resultatet att BiB fick ligst medelvirde av alla
torpackningar. 1 tvd studier (De Feo, et al., 2022; von Falkenstein, et al., 2010) var
resultatet att BiB dr den mest héllbara férpackningslosningen vid jimférelse med
kartong, glas och PET men detta verkar konsumenterna inte ha kunskap kring. Att det
ar firre personer som képer BiB dn de andra férpackningslaternativen framgar bade i
resultatet av denna studie och i Kiviks musteris forsiljning (Andrén, 2024). En generell
uppfattning bland vinner och bekanta ir att BiB férpackningen frimst konsumeras i
egenskap av vin men inte f6r andra typer av drycker som konsumeras oftare. Gillande
de olika kategorierna som konsumenterna tillfrigades om fick BiB ligst medelvirde i
4 av 6 fall. Undantaget var “mest miljévinlig transport”, dir den rankades pa andra
plats, och “mest miljévinlig produktion”, dir den rankades nist sist. De vetenskapliga
artiklar som har studerats visar att BiB har en effektiv transport pa grund av lig massa
och platta férpackningar (Ferrara, & De Feo, 2020) vilket stimmer 6verens med vad
konsumenterna svarat. Gillande de andra héllbarhetskategorierna presterar BiB bra da
den bestir av stor del dtervunnet material (SmurfitKappa, u.d-a) vilket gbr att
produktionen har mindre klimatpaverkan (Atervinningsindustrierna, u.4). Detta har
konsumenterna mindre kunskap om eftersom BiB rankades delat sist thop med pouch
1 kategorin “innehaller mest atervunnet material” och nist sist i kategorin om
produktionen.

Resultatet visar att 32% anser dterfOrslutningsbarhet som en viktig
héllbarhetsparameter vilket avviker frin tidigare studier dir konsumenter uppgav att
aterforslutningsbarhet har en stor koppling till matsvinn (Williams, et al., 2020). De
tillfragade 1 Williams et al. (2020) studie var dock personer med god miljémassig
kunskap innan studien genomférdes och det berittades om matsvinnets relation till
férpackningar.

I resultatet anger 31% av konsumenterna aseptisk férpackning, eller ”f6rvaras
utan kyla” som en viktig hillbarhetsparameter. Enligt en amerikansk studie 4r det den
férsta som underséker konsumenters instillning till aseptiska férpackningar, dir
visade resultatet en lag kunskap om aseptiska férpackningars goda egenskaper, endast
16% angav att det forlinger en produkts hillbarhetstid (Fennell, et al., 2023). 1
jimforelse har de tillfragade konsumenterna i denna studie bittre kunskap 4n i Fenells
et al. (2023) studie. Det uppges dock att det fanns stora skillnader mellan
sociodemografiska grupper gillande medvetenhet (Fennell, et al., 2023) vilket kan ha
férekommit 1 denna studie ocksa.
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Begrinsningar och fortsatta studier

Enkitens resultat och i den tidigare forskningens enkitresultat finns det indikatorer pa
att en skillnad gillande kulturell bakgrund kan ha paverkat resultaten eftersom
studierna dr baserade pé olika linder (Otto, et al., 2021). Men det dr inte korrekt att
dra denna slutsats da det kan bero pd andra faktorer, exempelvis sociodemografiska
skillnader och aret studien genomfdrdes. Fler analyser och enkiter skulle vara
nédvindiga for att fa en korrekt uppfattning om det finns ndgot samband mellan
aldrar, kon eller sysselsittning och sa vidare.

Med tid och resurser i beaktning har denna studie inte haft mdjlighet att
genomfora en egen LCA f6r férpackningarna och ddrfor har tidigare liknande studier
anvints som referens. Dessa studier har anvint olika parametrar vid LCA och vissa
har, likt denna studie, utgitt frin andra studiers LCA. Detta gbr det svarare att gbra en
korrekt jaimforelse mellan fakta som finns, dirfor skulle det vara fordelaktigt att i
framtida studier genomféra en LCA baserat pa de parametrar denna studie tar upp f6r
att sedan jaimfora dem med fragor till konsumenterna baserade pa samma parametrar.
Med mer tid hade dven mer omfattande undersékningar av tidigare studier kunnat
genomforas och det hade kunnat bli tydligare rangordning av vilken férpackning som
ar mest hallbar.

Andra utvecklingar av denna studie som hade varit av intresse ér att underséka
de sma komponenterna som férpackningarna ocksa bestir av, sisom lock, etikett och
sugror. For framtida studier hade denna studie kunnat anvindas som bas for att sedan
utveckla vidare pa mer specifika mindre delar. Det hade dven varit férdelaktigt att
jaimfora de olika plastsorterna mer pid djupet, denna studie har endast gjort
overgripande jimférelser.
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Slutsats

Konsumenterna som tillfrdgats i denna studie har kunskap om vilka férpackningar
som dr fordelaktiga ur ett miljéperspektiv med vissa avvikelser. De saknar kunskap om
BiB-férpackningens positiva hallbarhetsaspekter och delvis om glas negativa
héllbarhetsaspekter. Konsumenterna som tillfrdgats i liknande studier har mindre
kunskap, frimst gillande glasférpackningars negativa miljopaverkan. Orsakerna till
okunskap kan bero pd sociodemografiska faktorer sisom kon, alder, sysselsittning och
kulturell bakgrund men det krivs fortsatta studier for att faststilla detta. Vidare dr det
fortfarande svart att komma fram till ett resultat baserat pa vetenskapliga artiklar da
resultaten varierar och dérfér skulle vidare studier gynnas av ytterligare LCA.
Vetenskapliga artiklarna dr 6verens om att glas dr den minst féredragna férpackningen
dven om foOrbittringar gillande dtervinningen sker. BiB-férpackningen ses
genomgiende som ett positivt val utifrin forskningen men den har begrinsade
anvindningsomraden.
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Appendix

Miljovanliga dryckesforpackningar

Denna enkét handlar om ekologiskt hallbara forpackningar. Syftet ar att underséka hur
konsumenter stéller sig till vilka forpackningar man véljer nar man kdper en dryckesprodukt
och hur god kunskap man har om hur miljévanliga de &r. Enkaten tar ca 5 min att genomfora
och genom att svara pa den samtycker ni till att informationen anvands i min

kandidatuppsats. Deltagandet &r frivilligt och era personuppgifter kommer att vara anonyma.

Med termen ekologisk hallbar menar man det som ofta i folkmun kallas miljévinlig.

Utga fran dig sjélv och forsok svara sa sanningsenligt som majligt!

wolgastylva@gmail.com Byt konto &

£3 Inte delad

* Anger obligatorisk fraga

Hur gammal ar du? *

18-25
26-35
36-45
46-55

56-65

O OO0OO0O0O0

66+
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Konsidentitet *

(O Kvinna
O Man

O Annat/vill inte sdga

Vad har du for sysselséttning?

O Arbetar
O Student

O Arbetslos

O Annat

Rangordna vilken av dessa forpackningar du tror &r mest miljévanlig generellt. *
Dé&r 1=minst miljovanlig och 6=mest miljévéanlig

1 2 3 4 5 6

Kartong O O O O O O
Glas O O O O O o
PET O O O O O O
Bag-in-box O O O O O O
Aluminiumburk O O O O O O
Pouch

(=ungefar bag-

in-box utan O O O O O O

kartongen runt
omkring)



Rangordna vilken av dessa forpackningar som du tror har stérst mojlighet till ~ *
atervinning, dar 1=minst atervinning och 6=storst atervinning

1 2 3 4 5 6
Kartong O O O @) O O
Glas O O O O O O
PET O O O O O O
Bagin-box O O O O O O
Auminumburk O O O O O @)
Pouch O O O O O O

Rangordna vilken av dessa forpackningar du tror sldpper ut minst vaxthusgaser *
under hela livscykeln, dar 1=mest véaxthusgaser och 6=minst vaxthusgaser

1 2 3 4 5 6
Kartong O O O O O O
Glas O ) © O O O
PET O O O ©) O O
Bag-in-box O O O O O O
Aluminiumburk O @) O @) O O
Pouch O O O O O O



Rangordna vilken av dessa forpackningar du tror ar mest miljovanliga géllande *
transport, dar 1=minst miljovanliga transporter och 6=mest miljovanliga
transporter

Kartong

Glas

PET

Bag-in-box

Aluminiumburk

G RGO EON KE RO KO
O O PO O O 1O
O O O | O 1@ 1O
QO O OO O 'O
G RO BN RO RO N0
O)8 RO FOA MO QR RO

Pouch

Rangordna vilken av dessa férpackningar som du tror innehaller mest ¥
atervunnet material , ddr 1=minst atervunnet material och 6=mest atervunnet
material

Kartong

Glas

PET

Bag-in-box

Aluminiumburk

Pouch

o o O O Q0
O PO RO RGN RON RO
Q O O & O O
OR FOR RO BON ROE B O
OF FON RON BOR MOS RO
© O Qg 9 0

46



Rangordna vilken av dessa forpackningar som du tror har den mest miljovanliga
produktionen (inklusive extrahera ramaterial) , dar 1=minst miljovénlig
produktion och 6=mest miljévanlig produktion

Kartong

Glas

PET

Bag-in-box

Aluminiumburk

O Fa @ O MO O
Qe O O O O
OO O O O O
QN FOH RO SO FO 1O
ON FEA R@1 RO FON FO
ON @ T N0 B0 1O

Pouch

Vilka fler parametrar tror du &r viktiga for att en produkt ska vara miljovanlig? *

Aterforslutningsbarhet
Markning: naturlig/organisk
Att kunna forvaras utan kyla
Komposterbar forpackning

Vilket ramaterial som anvands (ex, aluminium, trad, olja)

O0000Oo

Att produkten har |ag fetthalt

Vilken av dessa dryckesforpackningar foredrar du att kopa/konsumerar mest
av?

Kartong

Glas

PET
Bag-in-box
Aluminiumburk

Pouch

OO0OO0OO0OO0O0
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