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”It doesn’t have to be an orgasm, it can be pleasure in general!”
Abstract

Individuals' attitudes and satisfaction regarding their sexuality have been shown
to be closely related to perceived well-being and health. Older women's
experience of their sexuality is a relatively unexplored area, especially in a
Swedish context. In light of this, the aim of this study was to create a deeper
understanding and knowledge of 65-80 year old women's experience of sexuality
and sexual satisfaction. The question was: How do women between the ages of
65 and 80 experience sexuality and sexual satisfaction? The data was collected
through eight semi-structured interviews and analyzed through a reflexive
thematic analysis where the following main themes were identified: Sexuality is
always between two, Can we talk about sex, or?, What turns me on? and People
want to feel attractive!. The study showed that both conversations about sex and
the form of sexual activity that took place were influenced by cultural ideals and
norms. Masturbation was primarily classified as a secondary choice to sexual
activity with a partner, and several participants expressed the importance of
closeness to a partner to experience sexual satisfaction. The attitude towards one's
own body was also highlighted as an important aspect of sexuality. The result is
essentially in line with previous research, and highlights once again that sexuality
and sexual satisfaction are individual and influenced by several aspects. Based on
this study, we conclude that older women's sexuality and sexual satisfaction can
be primarily understood based on an individual approach to desire and to their
body, relational aspects and societal norms.

Keywords: Older women, sexuality, sexual health, sexual satisfaction



”Det behover inte vara orgasm, det kan vara njutning éverlag!”
Sammanfattning

Individers forhallningssétt och tillfredsstillelse rérande sin sexualitet har visat
sig hinga nira samman med upplevt miende och hilsa. Aldre kvinnors
upplevelse av sin sexualitet dr ett relativt outforskat omrade, speciellt i en svensk
kontext. Mot bakgrund av detta var syftet med denna studie att skapa en
fordjupad forstéelse och kunskap kring 65-80 ariga kvinnors upplevelse av
sexualitet och sexuell tillfredsstdllelse. Fragestillningen 16d: Hur upplevs
sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse for kvinnor 1 aldrarna 65-80 ar? Data
samlades in genom 4tta semistrukturerade intervjuer och analyserades genom en
reflexiv tematisk analys dir foljande huvudteman framkom: Sexualitet dr alltid
mellan tva, Kan man prata om sex, eller?, Vad tinder jag pa? och Man vill
kdnna sig attraktiv!. Studien visade att savél samtal om sex som vilken form av
sexuell aktivitet som dgde rum paverkades av kulturella ideal och normer. Onani
klassades i forsta hand som ett andrahandsval till sexuell aktivitet med en
partner, och flera deltagare uttryckte vikten av nérhet till en partner for att
uppleva sig som sexuellt tillfredsstilld. Aven forhallningssittet till den egna
kroppen belystes som en viktig aspekt for sexualiteten. Resultatet gar i huvudsak
1 linje med tidigare forskning, och belyser dterigen att sexualitet och sexuell
tillfredsstéllelse &r individuellt och péverkat av flera aspekter. Utifrdn denna
studie kan &ldre kvinnors sexualitet och sexuella tillfredsstéllelse framforallt
forstas utifran ett individuellt forhallningssatt till lust och till sin kropp,
relationella aspekter och samhélleliga normer.

Nyckelord: Aldre kvinnor, sexualitet, sexuell hilsa, sexuell tillfredsstillelse
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Vi vill forst rikta ett stort tack till vira fantastiska deltagare for att de pa ett generdst
sétt delade med sig av sina upplevelser. Utan er hade den hir studien inte varit mdjlig! Sedan
vill vi tacka vara handledare Ingela Steij Stalbrand och Tove Lundberg for all stéttning och

kloka rad langs vdgen. Sist vill vi rikta ett tack till vira familjer och vénner for pepp under

arbetets gang!



Innehéillsforteckning

INLEANING ...ttt st ettt e st e et essbe e b eeesbeenbeesnseenseeenseenne 1
Vad menas med “AIAre™? ......c.ooviiiiiiiiieieee e 1
Sexualitet, sexuell tillfredsstillelse, funktion och halsa ..............cccoeevveiiiiinieeeennne... 3
Aldrande 0Ch NOTINET ...........c.ovovieieieeeeeeee e, 5
Relationer 0Ch SEXUALILET..........covieriieiiiiiieeie ettt et 7
Péverkar alder seXualiteten? .........cccceevuiiiiiiiiiieiieeie e 8
Syfte och fragestallning .........ccceeviieiiiiiiieiie s 9

IMEELOM ...ttt ettt et s e et et e et e st eebeesabeenbeeesbeenbeeenbeenbeeeabeeseens 9
REKIYLOTING ..ottt ettt ettt sttt e aeesebeenae s 10
DIRILAZGATE ... ..ot ettt ettt ettt st et aeeenbeenaens 10
DataeNeIeIING ... . eecuiieiieeiieetieeiie ettt et eite et e st e et e et e ebeesteesabeebeeenbeeaeeenbeeseens 11
DataanalyS.....cccuieiieeiieiieeie ettt sttt ebe e b e e nbeenae s 11
EIK ottt ens 12

RESUITAL ..ottt ettt et e s aeesbe e s b e enseeenbeenbeenanas 14
Sexualitet dr alltid mellan tVa ...........ccoooiiiiiiiiii e 15

Sex dr med en Partner! ..........oooovieiiiiiieie e 15
Det viktigaste for tillfredsstallelse........ooviiriiiiiiiiiiiieie e 17
Kan man prata om SeX €ller?........cccieriiiiiiiiiieiieie et 18
Men hur ligger de andra egentligen?............coocveeiiieiiienieeiieieceeee e 19
Det tabubelagda SEXEL.........eecuieriiiiiiiiieeieerie e 21
Vad tANAET JAZ PAT ...eeieiieiieeteeee ettt ettt ettt ettt et et e ae e beenee s 22
Det har med aldern att OTa........c.cccuieviieiiiiiieeieee et 23
Att VACKA TUSTEI ..ttt st 24
Man vill kéinna sig attraktiv!.........cccooiiiiiiiiiii e 25
Det dr en kansla iNIfran .........ccoeoiiiiiiiiiieiecee e 26
Men lite bekriftelse har val ingen dOtt av? ........cocceeeiiieriieiiieiieciiee e, 28

DISKUSSION ...ttt ettt et e et e et e s abe e bt e ssbeenseesnbeenseennnas 29

SAMLAL 01N SEX ..uvieiiieiiieeiie ettt ettt sttt e st e e sabeebeessaeeseesnseenee 30

Ha sex, men berétta inte fOr NAZON.........ccueeviieiiiiieeiieie e 30



En Dredare defiNItiOn ..........eeeeeeeeeeeeee e 32

Onani i forhéllande till sex med Partner ...........cocceeviieeienieenienieeieeee e 32
Relationens betydelSe..........oevuieriiieiiieiiieiieie ettt 34
En intim relation.........coceiiiiiiniiiiinieeeeeee s 34
FOKUS PA PAITNCIT ...ttt ettt 35
Passion eller try@ghet ........c.ooviiiiiiiiiieee e 37

Att vara tillfreds med Sin KIrOPP ....ccveeeeieeiiieniieiieieeeeeeeee e 38
Den komplexa TUSEEN........ccviiiiiiiiieiieie ettt et 39
Styrkor och begransSningar..........cceeeveeiieriieiiecie et 40
Framtida forskning och praktiska implikationer............cccceveeverienieneniienienenene 43
STUESALSET ...ttt ettt ettt b ettt b et sbe et et se e nbeenteeaeenees 44
Forfattarnas bidrag 0Ch anSvar ...........cceecuieiieiiieiieciieeee e 44

RETETEIISET . eseeeeesnmnennnenenmnnnnnnnns 46



Inledning

Individens forhallningssitt och upplevelse av sin sexualitet och sexuella
tillfredsstéllelse har visat sig vara betydelsefull for det upplevda maendet och hilsan (World
Health Organization [WHO], 2022). Sexuell hilsa har dven kunnat kopplas till upplevd
livskvalitét, dér sexuell aktivitet visat sig vara en stark prediktor for upplevt vilméende, men
huruvida vdlméende leder till 6kad sexuell aktivitet eller 6kad sexuell aktivitet leder till 6kat
vialméende ar inte faststéllt (Killingsworth & Gilbert, 2010; Schmiedeberg et al., 2017).
Sexualitet och sexuell tillfredsstillelse har traditionellt sett forknippats med den reproduktiva
hilsan vid en reproduktiv alder (De la Garza-Mercer, 2006), och éldre har exkluderats fran
samtal om sex pd en samhillelig niva (Heywood, 2019). Samtidigt finns det stod for att
ménniskor fortsitter dgna sig at sexuella aktiviteter och att sexualiteten anses viktig d&ven hogt
upp 1 dldrarna (Flynn & Gow, 2015; Gott & Hinchliff, 2003). Sexuell hélsa hos kvinnor har
visat sig vara paverkat av kulturella normer, fysiska, medicinska och psykologiska variabler
samt interpersonella omstindigheter (Sanchez-Fuentes et al., 2014; Shahhosseini et al., 2014).

De studier vi har kunnat hitta som har utforts i en skandinavisk kontext har framforallt
fokuserat pd att, genom kvantitativa analyser, belysa dldres virderingar kring sex, hur pass
viktigt sex dr for dldre och hur pass sexuellt aktiva och tillfredsstéillda dldre dr med sitt sexliv
(Traeen et al., 2019; Beckman et al., 2008, 2015). De kvalitativa studier vi har hittat som har
undersokt dldre kvinnors upplevelse av sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse 1 en svensk
kontext har fokuserat pa avgransade grupper, sdsom demenspatienter och deras partners
(Sandberg, 2021) eller sexlivet efter en stroke (Nilsson et al., 2017).

Mot bakgrund av detta kan vi konstatera att sexualitet hos dldre kvinnor &r komplext,
samtidigt som utbudet av forskning pd dldre kvinnors sexualitet och sexuella tillfredsstéllelse i
en svensk kontext tycks vara begrinsat. For att kunna frdmja den sexuella hilsan behover vi
ddrmed forstd vad som dr viktigt for individens upplevelse av sin sexualitet.

Vad menas med “aldre”?

I var studie dr det dldre kvinnors upplevelser av sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse
som dr i fokus, men vad menas med att vara édldre? Vid kategorisering av aldersgrupper och
definitioner rorande vad som menas med en dldre person finns det ett flertal faktorer att ta i
beaktning. Alder kan definieras utifrin kronologisk, biologisk, social och psykologisk samt
upplevd alder (Dehlin & Rundgren, 2000). En av de vanligaste lderskategoriseringarna &r att

utgd fran kronologisk alder. Dehlin och Rundgren (1995) menar att dldre personer delas in 1
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tvd kategorier baserat pa deras kronologiska alder. Den forsta ”yngre-édldre” ror personer som
ar mellan 65-79 ar och den andra "dldre-édldre” ar personer som dr 80-ar och uppat. Denna typ
av kronologisk alderskategorisering anvéinds ofta d& det ar en praktisk och ldtthanterlig
grupperingsmetod, men kan ménga ganger ge en alltfor fyrkantig bild av individerna som
befinner sig i de tva aldersspannen (Andersson, 2009).

Ett annat sitt att definiera alder pa &r genom att fokusera péd biologiska komponenter
sasom avtagandet av kroppsliga funktioner. Utifran biologiskt dldrande jdmfors kroppens
funktionsforméga med normalvirden for jamnariga. Detta innebdr att en persons biologiska
alder kan skilja sig fran dennes kronologiska dlder, och &r ndra knutet till arv och livsstil. Det
biologiska &ldrandet innebér ett successivt avtagande av kroppsliga funktioner sdsom 6kad
stelhet och 6kad risk for sjukdomar som i sin tur &ven kan ha en negativ paverkan pa
individens forméga och upplevelse av att ha sex (Sandberg & Larsdotter, 2022).

Ett tredje sétt att gruppera samt definiera alder pa &r utifrén livsloppsperspektivet och
de fyra aldrarna. Till skillnad fran de kronologiska och biologiska &ldersgrupperingarna
beaktar livsloppsperspektivet aldrandet under hela livet och ser pa det som en foridndring i
forhallande till samhaéllets modernisering. Generellt ndr man pratar om dlderdom och dldre
personer #r det oftast den tredje och fjirde aldern som ir aktuell (Oberg, 2002). Den tredje
aldern innefattar tiden fran att man slutat arbeta och gatt i pension och individen &r fortsatt
kapabel att leva ett sjdlvstandigt, friskt och aktivt liv. Den fjarde ldern betecknar tiden da
individen dr beroende av andra for att klara sig, och dr ofta priglat av sjukdomar och minskad
funktion eller delaktighet i samhéllet. Fokuset inom denna typ av gruppering ir pa individens
funktion och dennes delaktighet i samhallet och innebér att en 65-aring kan befinna sig i
fjdrde aldern samtidigt som en 98-aring kan befinna sig i tredje. (Andersson, 2009).

Huruvida samhillets syn och fordomar rérande ens kronologiska alder paverkar
individens upplevda funktion och delaktighet i samhillet har lange diskuterats inom det
samhillsvetenskapliga féltet. Vad som menas med att vara dldre kan pa sa sétt &ven ses som
en social konstruktion, skapad och prdglad av samhéllets normer och vérderingar kring vem
som &r dldre och vad det innebér (Sandberg & Larsdotter, 2022). I svensk media har éldre
lange portritterats som en homogen grupp med gemensamma intressen och egenskaper
(Nilsson, 2008), dér dldre ofta mélas upp som sjuka och samhéllsbelastande (Andersson,
2008). Vidare har tidigare forskning visat att negativa stereotyper och fordomar kring dldre

kan leda till att dldre internaliserar dessa (Levy, 2009), ndgot som i sin tur kan leda till
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forsdmrat sjalvfortroende, sjalvuppfattning samt samre fysisk och psykisk hélsa (Bryant et al.,
2012; Emile et al., 2014; Orth et al., 2010). Detta kan dven paverka den dldres sexualitet
(Traeen et al., 2019). Till foljd av att nutidens 70-aringar generellt sett har bittre hélsa, jobbar
langre, &r socialt aktiva och delaktiga i samhaéllet har synen pa vad som menas med att vara
dldre dock forandrats, vilket d&ven har paverkat synen pd dldres sexualitet (Skoog, 2023).

Sammanfattningsvis ér dldre ett komplext begrepp som innefattar flertal faktorer att ta
1 beaktning sdsom biologisk alder, samhallsdelaktighet och existerande normer och férdomar.
Aven om kronologisk 4lder #r en av de mest vedertagna kategoriseringarna av éldre inom
forskningen sa &r det viktigt att ha 1 dtanke att personer i &ldersspannen 65-79 respektive 80+
ar heterogena som grupp, med olika bakgrunder, klasser, sexuella identiteter, funktionaliteter
och hilsa som paverkar deras upplevelser av sin sexualitet och sexuella tillfredsstéllelse
(Sandberg & Larsdotter, 2022).
Sexualitet, sexuell tillfredsstillelse, funktion och hilsa

Sexualitet har enligt WHO (2006) definierats som en central aspekt av att vara och
leva som ménniska och omfattar sex, konsidentitet och roller, sexuell orientering, erotik,
njutning, intimitet och reproduktion. WHO menar pa att sexualitet erfars och uttrycks genom
allt fran inre upplevelser sdsom tankar, fantasier, attityder och varderingar till yttre handlingar
sadsom beteenden, rolltagande och relationer. Medan sexualitet kan innefatta alla dessa
ovanndmnda dimensioner, behdver inte samtliga erfaras och uttryckas. Ménniskans sexualitet
paverkas dven av interaktioner med andra komponenter sdsom biologiska, psykologiska,
sociala, ekonomiska, politiska, kulturella, etiska, réttsliga, historiska, religidsa samt spirituella
faktorer (Sanchez-Fuentes et al., 2014; Shahhosseini et al., 2014; WHO, 2006). Bland annat
finns indikationer pé att kvinnor jamfort med méan upplever en néra relation med en partner
som mer avgorande for den egna sexualiteten, samt att kvinnors sexualitet jamfort med méns
fluktuerar mer vad géller deras sexuell aktivitet, instéllning till sex och sexuella beteenden
over olika tidsperioder (Peplau, 2003). Sexualitet och sexuell aktivitet har genom historien
forklarats utifrdn reproduktion och reproduktiv hilsa, medan man idag erkdnner sexualiteten
som driven av en dnskan om att uppna sexuell tillfredsstéllelse (De la Garza-Mercer, 2006).

Sexuell tillfredsstillelse kan definieras som en subjektiv upplevelse och kdnsloméssig
reaktion pa aspekter som kopplas till den egna sexualiteten (Lawrance & Byers, 1995).
Sexuell tillfredsstillelse anses vidare vara en del i den generella sexuella hidlsan (WHO, 2006)

och kan kopplas till en bredd av olika sexuella beteenden och tankar som tar sig uttryck pa
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olika sétt for olika individer (De la Garza-Mercer, 2006). Snarare &n att upplevelsen av begér
behover foregd sexuell upphetsning kan sexuellt meningsfull stimulans leda till sexuell
upphetsning och tillfredsstéllelse (Laan & Both, 2008).

En aspekt som tycks vara viktig for den sexuella tillfredsstéllelsen &r individens syn pé
den egna kroppen och dess utseende. Flertal studier foreslér att en positiv syn pa kroppens och
ens fysiska utseende ér forknippat med en individs upplevelser av sin sexualitet och sexuella
relationer. Till exempel har en positiv kroppsuppfattning hos kvinnor visat sig kunna
forutsdga hogre frekvens av sexuell aktivitet med en partner (Ackard et al., 2000) och sexuell
tillfredsstéllelse (Pujols et al., 2010) medan kvinnor som 4r missndjda med sina kroppar har
visat sig beskriva sig sjdlva som mindre sexuellt aktiva och rapportera mindre sexuell aktivitet
(Faith & Schare, 1993). En positiv sjélvuppfattning kring ens sexuella attraktionskraft visade
sig dven forutspa storre sexuellt sjalvfortroende, storre sexuell tillfredsstillelse, hogre sexuell
aktivitet med andra och ett storre antal sexuella partners (Amos & McCabe, 2017). Vidare
paverkas mojligheten till sexuell aktivitet och tillfredsstéllelse av den sexuella funktionen
(Dundon & Rellini, 2010; Heiman et al., 2011; Huang et al., 2009).

Sexuell funktion kan forstds som en samverkan mellan fysiska och psykiska aspekter,
dér funktionen av konsorgan, frekvens av sexuell aktivitet och det individuella
forhallningssittet till detta tas i beaktning (Bergmark et al., 1999). Vidare paverkas sexuell
funktion av psykisk hédlsa, mediciner, hormonella eller fysiologiska fordndringar som kan
uppsta i samband med klimakteriet eller vid kronologiskt dldrande, samt tillgéngligheten till
en sexuellt aktiv partner (Huang et al., 2009). Darmed ar sexuell funktion ett brett och svart
begrepp att definiera. Sexuell tillfredsstillelse och sexuell funktion upplevs vidare olika
beroende pé kulturella och sociala aspekter (De la Garza-Mercer, 2006), ndgot som paverkar
den generella sexuella hilsan (Lindau et al., 2007).

Sexuell hélsa definieras av WHO (2006) som en integration av somatiska,
emotionella, intellektuella och sociala aspekter av sexualitet som kan berika den enskilda
personens livstillfredsstéllelse, samtidigt som sexuell hélsa kan féorekomma trots somatiska
sjukdomar, psykiska svarigheter och funktionsnedséttningar. Den sexuella hédlsan upplevs
enligt Virldshdlsoorganisationen som god om den sexuella funktionen och sexuella
tillfredsstéllelsen upplevs som god, dirmed hénger samtliga begrepp samman nér vi talar om

den sexuella hélsan. Vidare identifieras dven kulturella normer och ideal som viktiga aspekter



kopplat till den sexuella hidlsan av WHO (2006) och tidigare forskning (Bryant et al., 2012;
Hinchcliff et al., 2021; Traen, 2019).
Aldrande och normer

Sexuella normer kan likt sociala normer, ses som oskrivna regler, sa kallade skript,
rorande, varfor, hur, vem, nir och pa vilket sétt vi bor ha sex pa (Atwood & Dershowitz,
1992). Dessa skript styrs och formas framforallt av de samhilleliga och kulturella kontexter vi
véxer upp 1 och befinner oss i under var barndom upp till senare tonar (Frith & Kitzinger
2001; Rose & Frieze 1993; Wiederman, 2015).

Enligt Simon och Gagnons Sexual Script Theory (1984) styrs véra sexuella beteenden
utifran tre olika nivaer: kulturella scenarier, interpersonella samt intrapsykiska skript.
Kulturella scenarier avser de kollektiva normer och vérderingar som existerar pa en
samhillelig nivd medan interpersonella skript handlar om individens tolkning och
stallningstagande till samhaélleliga normer och vérderingar. Det dr pa den interpersonella
nivan som individen skapar sig skript for hur man ska agera i olika sociala situationer och
kontexter for att tillfredsstélla sin sexuella lust (Bowleg et al., 2004). Slutligen innefattar det
intrapsykiska skriptet sexuella fantasier, dédr verkligheten symboliskt omstruktureras for att
kunna forverkliga individens méngbottnade och ibland méngsidiga 6nskemal (Simon &
Gagnon, 1986).

Rorande dldre och deras sexualitet har det kroppsliga dldrandet och medfdljande
eventuella funktionsforluster i kombination med samhélleliga forutfattade meningar om
sexualitetens innebord resulterat i ett fordomsfullt synsétt pa dldres sexualitet (Gott, 2005).
Fordomar och sexuella normer rérande dldre och den dldrande kroppen har lange inom media
och populdrkulturen portritterats som asexuell, oattraktiv och sexuellt inkapabel (Bearon,
2005; Bowd, 2003; Dillon & Jones, 1981; Nelson, 2011). Vidare kan dessa typer av fordomar
riktat gentemot dldre och deras sexualitet leda till en internalisering av dessa fordomar (Levy,
2009) och som kan ha en negativ effekt pa de dldres upplevda hilsa, vilmaende och i sin tur
deras upplevelse av sin sexualitet (Bryant et al., 2012; Emile et al., 2014; Orth et al., 2010;
Treeen et al., 2019). De samhélleliga normerna och férdomarna kring dldre kan pé sa sitt ses
paverka éldre 1 hur de formar sina interpersonella skript, det vill sdga hur de viljer att se,
agera och uppleva sin sexualitet och sin sexuella lust (Simon & Gagnon, 1986).

Studier och rapporter visar dock att stereotyper och fordomar kring éldres sexualitet

inte reflekterar den mangfald av sexuella upplevelser som ofta rapporteras inom den dldre
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befolkningen. Aven om en del ildre personer kan upphdra att engagera sig i sexuella
aktiviteter, tycks manga fortsdtta att ha njutbara och tillfredsstéllande sexliv 1&ngt upp 1 dldre
alder (Fileborn et. al., 2015b; Lindau et. al., 2007; Schick et. al., 2010). Detta tycks dven gélla
for dldre 1 svensk kontext (Beckman et al., 2008; 2015). I Australien, som likt Sverige ar ett
sekulariserat och individualistiskt land (World Value Survey, 2023), har man sett att den
sexuella identiteten hos dldre paverkas av ageism, dér dldre inte inkluderas i samtal om sex
eller kampanjer som handlar om sex (Heywood, 2019). Det tycks dock finnas mindre
skillnader mellan de tvé ldnderna utifrdn World Value Survey (2023) dér Sverige &r ndgot
hogre rankat i grad av individualism och sekularism. Huruvida dessa skillnader paverkar hur
man ser pd dldre och sex ur ett kulturellt perspektiv finns i nuldget ingen forskning pa.

De radande sexuella normerna hos dldre speglas dven i bekvamligheten och villigheten
att prata om sex med andra (Hinchcliff et al., 2021; Palacios-Cena et al., 2016; Simpson et al.,
2018). Tidigare forskning har identifierat sexuell kommunikation som hjéalpsamt for individen
att hantera stress och oro, att finna en storre acceptans kring kroppsliga fordndringar och
utveckla nya sitt att utdva sex pa (Frederick et al. 2017; Gillespie 2017; Hawkins et al. 2009).
Trotts detta indikerar ett flertal studier att sex &r ett fortsatt tabubelagt amne bland éldre,
framst fargat av deras uppvéxt (Hinchliff et al., 2021) men dven av tidigare erfarenheter av
negativa reaktioner vid interaktioner med en partner eller véinner (Simpson et al., 2018;
Palacios-Cena et al., 2016). Konversationer om sex med vénner och jimnariga har dock visat
sig spela en viktig roll for dldres mojligheter att hitta stod, hjilp och information om sex
(Hinchcliff et al., 2021).

Aven inkludering i populirkulturella forum tycks vara viktigt for att fa stdd, hjélp och
information for dldre, samt att kinna sig mer bekvima med, och accepterande mot sin
upplevda sexualitet och lust (Fileborn et al., 2015b). Det tycks dock finnas en paradox rérande
dldres dnskan att inkluderas i samtal om sex pé en samhiillelig niva. A ena sidan kan inklusion
av dldres sexliv hjdlpa till med att bryta ned de existerande stereotyperna och féordomar kring
dldres sexliv och kroppar som asexuella, men a andra sidan kan denna typ av inklusion &dven
bidra till 6kade forvantningar och upplevd press pa att ha sex som éldre (Fileborn et al.,
2015a).

Rorande normer kring kroppen och ideal kring dess utseende, tycks relativt lite
forskning ha gjorts kring hur dldre kvinnor uppfattar och relaterar till sina kroppar (Hurd,
2000; Marshall et al., 2014). Viss forskning tycks dock styrka att kvinnor ligger mindre vikt
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vid sitt utseende ju dldre de blir och att ett storre fokus ldggs pa kroppens funktion och
vialméende (Pliner et al., 1990). Kroppsvikt och smalhet verkar dock vara ett kroppskomplex
som finns kvar upp i aldrarna (Clarke, 2002; Rodin et al., 1984; Winterich, 2007). Detta
kroppsideal kan skapa en oro hos dldre kvinnor rérande deras vikt (Clarke, 2002; Baker &
Gringart, 2009; Rodin et al, 1984) och leda till att dldre kvinnor strivar efter viktnedgng
(Tunaley et al., 1999; Winterich, 2007). Dock &r det vart att uppmérksamma att dldre kvinnors
forhallningssitt till deras kroppar och utseende préglas av en variation av vérderingar,
attityder och beteenden gentemot den aldrande kroppen (Krekula, 2007).

Relationer och sexualitet

Relationer och sexualitet har visat sig hdanga ihop pa flera sétt. I tidigare studier om
dldre kvinnor och sexualitet har intimitet och partnerfokuserad aktivitet belysts som sarskilt
viktigt for upplevelsen av sexuell tillfredsstéllelse (Fileborn et al., 2015a; Gore-Gorszewska,
2021; Kingsberg, 2002). Kvinnor och mén har &ven visat sig rapportera betydligt mer sexuell
aktivitet om de ar gifta, 1 jimforelse med om de inte &r i en partnerrelation med ndgon (Lindau
& Gavrilova, 2010). I en amerikansk studie visade sig upplevelsen av den egna sexualiteten
och tillfredsstéllelsen starkt kopplad till den emotionella relationen till en partner (Bancroft et
al., 2003), och det finns indikationer pa att den sexuella hélsan paverkar livskvalitén i mindre
utstrdckning om man dr ndjd med en nuvarande relation (Stephenson & Meston, 2015).

Vidare har sexuellt umgénge visat sig kunna erséttas och skapa en kénsla av
tillfredsstillelse genom andra former av dmhet frin en partner (Bildtgard & Oberg, 2015;
Watts & Jen, 2023).

En studie fran 2015 belyser att dldre singelkvinnor kan uppleva sig som fria nir de inte
iar beroende av en partner och dédrmed prioriterar sin sjdlvstdndighet genom att inte ingd i en
partnerrelation, dven om detta i vissa fall &r pa bekostnad av sexuell aktivitet med ndgon
annan &n sig sjilv (Fileborn et al., 2015a). Med tanke pa att forhallningssittet till sexualitet
och sexuell tillfredsstéllelse dr komplext och varierar mellan individer (De la Garza-Mercer,
2006) kan en partner vidare paverka upplevelsen ytterligare. Nér den individuella sexualiteten
i storre grad kan influeras av en annan person blir den 4 ena sidan mer sarbar, men kan a
andra sidan leda till 6kad sexuell tillfredsstéllelse (Delamater et al., 2019; Mernone et al.,
2019; Thomas et al., 2015).

For dldre kvinnor beror minskad sexuell aktivitet ofta pa frdnvaron av en partner, inte

minst till f6ljd av att kvinnor lever langre och ddrmed oftare overlever sin partner (Delamater
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et al., 2015, Treeen et al., 2019). Att forlora en partner eller riskera att forlora en partner har i
sig visat sig paverka sexualiteten i hog grad (Oberg et al., 2016). Om en partner blir sjuk
riskerar relationen till partnern att foridndras, dir den som inte &r sjuk intar en
omhéndertagande eller vardande roll, och dér intimitet och sexualitet dsidosétts &ven hos den
friska parten (Drummond et al., 2013; Riley et al., 2018). Om sexuell aktivitet med en partner
inte dr aktuellt har studier visat att onani antingen klassas som ett mindre attraktivt
andrahandsval (Gore-Gorszewska, 2021) eller ett jamlikt alternativ till sex med en partner
(Delamater, 2012).

Utifrdn Rubins (1984) Charmed Circle Diagram synliggors en hierarki ddr man ser pa
olika typer av sex eller sexuell aktivitet som bra och naturligt eller dligt och onaturligt.
Rubin menar att heterosexuellt sex med en partner uppfattas som positivt medan sex med sig
sjdlv eller fler &n en partner pd samma gang anses onaturligt. I hierarkin tydliggors dven att
anvindandet av sexleksaker ofta anses vara en délig typ av sexuell aktivitet, ndgot som kan
tankas paverka bendgenheten att anvidnda dessa.

Paverkar dlder sexualiteten?

I en svensk studie synliggjordes att den sexuella aktiviteten, sexuella tillfredsstéllelsen
samt hur viktigt sex ansdgs vara hade okat hos 70-aringar sedan 1970-talet (Beckman et al.,
2008, 2015). En amerikansk studie visade istéllet att den sexuella aktiviteten faktiskt minskar
med aren, och da sarskilt for kvinnor (Lindau et al., 2007). Hos dldre kvinnor verkar
begreppet sex dock innefatta mer &n penetrativt sex eller onani, och att om sexualiteten
fortsitter anses vara viktig, innebdr den inte nddvéndigtvis samma sak som den innebar vid en
yngre dlder (Drummond et al., 2010, Gore-Gorszewska, 2021). Denna fordndring i synsitt pa
sex kunde i en studie kopplas till externa livshdndelser som ett avslutat dktenskap eller en
nyfunnen partner (Gore-Gorszewska, 2021).

Aldersrelaterade problem med sex for dldre kvinnor #r ofta férknippade med bristande
lust, att ha svért att bli vat eller ha svért att f4 orgasm (Graham et al., 2020; Lindau et al.,
2007) och rent kroppsligt tar dldre ofta lingre tid pd sig att gd frén sexuell lust till att
konsorganen aktiveras (Swartling, 2022). Samtidigt rapporterade kvinnor i dldrarna 18-24
storre svarigheter att fa orgasm 4n dldre kvinnor i samma undersdkning (Folkhélsoinstitutet,
1998), ndgot som talar for att problem att f4 orgasm kan knytas till flera aldrar. Nagot som
dock dr aterkommande i studier om éldre kvinnors sexualitet dr upplevelsen av torra

slemhinnor som en begrinsning vid sexuell aktivitet (Graham et al., 2020; Hald et al., 2019;
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Lindau et al., 2007). Lust dr emellertid komplext och savél kroppsliga som psykologiska eller
sociokulturella aspekter kan paverka hur lusten fordndras 6ver tid, och for vissa kan lusten
dven bli starkare med aldern (Larsdotter & Jégervall, 2022). Det finns studier som visar att
pensionirer kan uppleva sig som mer sexuella dn nir de var yngre, ofta beroende av att de har
mer fritid eller inte har barn som stor (Gott & Hinchliff, 2003; Potts et al., 2006).

Fysisk och psykisk sexuell funktion har visat sig paverka upplevelsen av sexuell
tillfredsstéllelse 1 hogre grad &n &ldrande i sig (Huang et al., 2009). Det finns dven studier som
visar att acceptans av aldersrelaterade fordndringar i sexlivet stirker savél sexuell njutning
som tillfredsstillelse (Fooken, 1994). Det gar ofta att kompensera for fordndringar i
upplevelsen av sex och sexuell lust genom att anpassa den sexuella akten, anvinda glidmedel,
sexleksaker eller ta medicinsk hjélp (Larsdotter & Jagervall, 2022). I enlighet med Rubins
(1984) Charmed Circle Diagram kan anvidndandet av hjédlpmedel dock begréinsas av kulturella
ideal. Samtidigt finns stdd for att dldre kvinnor ofta breddar sin definition av vad sex ér, nagot
som kan mojliggora for fler sétt att ha sex pd (Clarke, 2006; Drummond et al., 2010; Gore-
Gorszewska, 2021).

Syfte och fragestillning

Mot bakgrund av tidigare forskning som visar att sexualitet och sexuell
tillfredsstillelse paverkas av kulturella normer, interpersonella omstdndigheter, psykisk eller
kroppslig hélsa och partnerrelationer kan vi konstatera att sexualitet dr ett komplext &mne.
Sexualitet hos dldre &r vidare ett underbeforskat omrade som tidigare priglats av fordomsfulla
idéer, samtidigt som sexualiteten dr nira kopplat till upplevt vilméende. Darmed blir
bristande forstaelse for dldre svenska kvinnors upplevelse av sexualitet och sexuell
tillfredsstéllelse en kunskapslucka som behdver utforskas for att mana om &ldre kvinnors
sexuella och generella hilsa. Syftet dr ddirmed att skapa en fordjupad forstéelse och kunskap
kring 65-80 ariga kvinnors upplevelse av sexualitet och sexuell tillfredsstillelse.
Fragestdllningen lyder: Hur upplevs sexualitet och sexuell tillfredsstillelse for kvinnor i
aldrarna 65-80 &r?

Metod

Denna studie genomfordes som en del av forskningsprojektet “Faktorer som paverkar

den sexuella tillfredsstillelsen: En explorativ och tvirkulturell unders6kning av sexuella och

estetiska ideal, sjdlvmedkénsla och kroppsmedvetenhet” vid Institutionen for psykologi vid



Lunds Universitet. Inom projektet dr ansvarig forskare Ingela Steij Stlbrand som dven var
handledare for denna uppsats tillsammans med forskare Tove Lundberg.

Denna studie utgick fran en fenomenologisk ansats dér det var deltagarnas upplevelse
av sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse som var av intresse. For att besvara forskningsfrdgan
genomfordes semistrukturerade intervjuer om upplevelsen hos deltagarna. Intervjuerna
mojliggjorde vidare fordjupning i deltagarnas beréttelser och skapade saledes forutséttningar
for att uppna syftet att fordjupa forstdelsen och kunskapen kring 65-80 &riga kvinnors
upplevelse. Intervjuerna analyserades tematiskt utifrén riktlinjer framtagna av Braun och
Clarke (2006). Da denna studie &r en del av ett storre forskningsprojekt tillimpades samma
analysmetod som anvénts genomgaende i projektet. Detta var tematisk analys.

Rekrytering

Deltagarna rekryterades under januari och februari manad 2024. Detta gjordes genom
sociala medier, annonsering och samtal med personer pa traffpunkter for dldre i Skéne, samt
mail till organisationer, foreningar och boenden som riktar sig till den sokta aldern for
studien. En poster anvindes for att enkelt sprida initial information om studien (se bilaga 1).
Vid anmailt intresse skickades vidare information om studien (se bilaga 2) via mail till
deltagarna, samt en forfragan om intervjutid och plats for intervjun. Alla deltagare erbjods
alternativen fysiskt eller digitalt mote.

Deltagarna for studien begrinsades till kvinnor mellan 65-80 ér. For att minimera
overlapp med en tidigare studie inom huvudforskningsprojektet valdes 65 &r som légsta dlder
for deltagande i studien. Hogsta élder bestdmdes vara 80 ar for att homogenisera gruppen,
samtidigt som gruppen holls bred for att underlétta rekrytering av deltagare.

Inklusionskriterierna for studien var foljande: deltagaren skulle vara svensktalande,
identifiera sig som kvinna och vara mellan 65-80 ar. Deltagarna rdknades som 65 ér fran och
med fodelsear och inte fodelsedag.

Totalt genomfordes étta intervjuer. Tva intervjuer genomfordes digitalt, resterande
genomfordes i form av ett fysiskt mote. Ingen deltagare exkluderades.

Deltagare

Deltagarna var mellan 65 och 77 &r gamla (medeldlder=69 ar), och tillhdrde ddrmed
den “yngre-dldre” gruppen. Samtliga deltagare identifierade sig som kvinnor och samtliga
beréttade om sexuella relationer med mén nér de pratade om sexuellt umginge med en

partner. Fem av deltagarna var vid tillfallet for intervjun i en relation, de beskrev sig sjédlva
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som gifta, samboende eller sdrboende. Tre av deltagarna beskrev sig som singlar, samtliga av
dessa var franskilda. Vissa av deltagarna ansdg sig till viss del vara begrinsade av fysisk
smirta eller stelhet som paverkade den sexuella funktionen eller upplevelsen av sexuell
tillfredsstéllelse. I 6vrigt beskrev sig deltagarna som friska och ansdg inte att de tog ndgon
medicin som kan paverka sexualiteten. Deltagarna beddmdes ddrmed befinna sig i den tredje
aldern utifrn funktionsniva.

Datagenerering

Data inhdmtades genom semistrukturerade intervjuer. Intervjuguiden (se bilaga 3)
utformades utifran befintlig intervjuguide inom forskningsprojektet “Faktorer som paverkar
den sexuella tillfredsstillelsen: En explorativ och tvirkulturell unders6kning av sexuella och
estetiska ideal, sjadlvmedkénsla och kroppsmedvetenhet” vid Lunds universitet. Inspiration
togs dven frin en tidigare delstudie inom projektet (Alvers & Wengholt, 2024). Fragorna
anpassades utifran befintlig intervjuguide inom huvudprojektet till malgruppen och
forskningsfragan for denna studie med hjélp av handledare Ingela Steij Stalbrand.
Intervjuguiden (se bilaga 3) bestod av fragor som “Vad tanker du sjélv dr viktigt kopplat till
din sexualitet?”, “Hur skulle du beskriva din sexuella funktion?”, och “Vad ténker du pa nér
jag séger sexuell tillfredsstillelse?”.

Forfattarna genomforde fyra intervjuer var, totalt atta intervjuer. Dessa var mellan 44
och 95 minuter langa (medeltid = 66 minuter) och spelades in med hjélp av diktafon.
Transkribering utfordes forst via datorprogrammet Whisper for att sedan korrekturldsas och
rittas i samband med genomlyssning av intervjuerna. Transkriberingen skedde ordagrant och
data anonymiserades sedan. Forfattarna delade lika pa ansvar for transkriberingsarbetet. Bada
forfattarna transkriberade intervjuer genomforda av bade sig sjilv och medforfattaren. I syfte
att anonymisera deltagarna namngavs ljudfilen och deltagaren med en slumpmassig siffra som
sedan anvéndes for att bendmna deltagarna i resultatet. En separat kodnyckel forvarades pa ett
separat USB.

Dataanalys

Tematisk analys valdes som metod for studien dé den é&r flexibel och teoretiskt
obunden (Willig, 2021). Ramverket for analysen var en fenomenologiskt informerad tematisk
analys.

Studien hade en reflexiv induktiv utgdngspunkt dir koderna utformades utifrén

insamlad data utan forutbestimda ramar. Ddarmed syftade studien att vara néra forankrad i
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insamlad empiri (Braun & Clarke, 2006), med hinsyn till att forkunskaper omojligt helt kan
exkluderas ur tolkning av data. Kriterier framtagna av Elliot et al. (1999) anvindes for att
kontinuerligt beddma och forbéttra studiens kvalitet.

Datan analyserades utifran Braun och Clarkes (2022) sex faser for reflexiv tematisk
analys. I enlighet med den forsta fasen liste vi empirin flertalet gdnger och antecknade initiala
idéer, for att i fas tva sedan generera initiala koder i NVivo, ndgot som genomfordes av
forfattarna tillsammans, en transkribering i taget. Under fas tre samlades koderna i en tabell
och kategoriserades beroende pa sitt innehall. Detta blev potentiella teman som reviderades
och ombearbetades under fas fyra. Hér synliggjordes dven potentiella 6verlapp mellan teman
som blev vigledande i bearbetningen. I enlighet med den femte fasen doptes och definierades
teman ytterligare av forfattarna tillsammans, ndgot som pégick parallellt med fas tre och fyra
under arbetets gang. I fas sex valdes kérnfulla citat ut individuellt av bada forfattarna.
Diskussioner fordes kring hur dessa representerade innehdllet och besvarade fragestéllningen.
Rapporten producerades sedan med utgangspunkt i de valda citaten. I enlighet med Braun och
Clarke (2022) var arbetet en cirkuldr process dar vi dterkom till samtliga faser flera gdnger
istdllet for att f6lja ordningen linjart.

Endast det material som bedomdes vara av relevans for fragestillningen inkluderades
vid tematisering av koder. Ddrmed har data som berorde deltagarnas upplevelser av och
onskemal kring virden inte inkluderats som en del av studiens resultat.

Etik

Till f6ljd av att denna studie dr en del av ett forskningsprojekt som behandlar kénsliga
personuppgifter sdsom hélsa och sexuell liggning genomfordes en etikprovning som
godkéndes av Svenska Etikprovningsmyndigheten 2022-07-05 (diarienummer: 2022-03724-
01). Studien har genomforts i enlighet med Etikprovningsmyndighetens beslut och ddrmed
lagen (SFS, 2003:460) om etikprovning av forskning som avser manniskor och
Helsingforsdeklarationens etiska riktlinjer for forskning som involverar ménniskor (World
Medical Association, 2013).

Insamlad data har enbart hanterats av forskare och forfattare som &r involverade 1
projektet. Datan sparas i ett skyddat dataarkiv tillhorande Lunds universitet under kommande
10 &r i enlighet med dataskyddsfoérordningen GDPR. De losenordsskyddade

transkriberingarna och tillhdrande ljudfiler fran intervjuerna sparades pé ett USB-minne dir
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filerna doptes till kodnamnet for respektive deltagare. En separat, l6senordsskyddad
kodnyckel forvarades pa ett separat USB-minne.

Utifrén gdllande riktlinjer frdn Etikprévningsmyndigheten kravdes ett informerat
samtycke fran deltagarna for att kunna delta i studien. Informerat samtycke sikerstélldes
genom att forst skicka ut informationsblankett via mail (se bilaga 2) som berorde studiens
bakgrund och syfte, information om forskningsprojektet, datahantering och sekretess, frivilligt
deltagande och ritten till att avbryta, risker och fordelar med att delta i studien samt
kontaktinformation till ansvariga forskare och hur man efter sitt deltagande kan ta del av
studiens resultat. Efter att deltagarna ldst utskickad informationsblankett aterkom de via mail
om de var fortsatt intresserade av att delta i studien. Samtyckesblankett skickades ut via mail i
samband med intervjuer genomforda via zoom, medan de deltagare som genomforde
intervjuerna pa plats fick skriva pa den innan intervjun paborjades (se bilaga 4). I borjan av
samtliga intervjuer tillfragades deltagarna om de var inforstddda kring deras réttigheter som
deltagare och vad deras deltagande innebér. Tid gavs dven for deltagarna att stilla frigor om
tidigare utskickad information innan sjdlva intervjun paborjades. Ansvarig intervjuare la stor
vikt vid att informera deltagarna om deras ritt att avbryta, att svara sa lite eller s& mycket de
vill pa varje fraga och om avidentifiering av deltagarna och deras svar.

I studiens intervjuer ombads deltagarna att redogora for deras upplevelser av deras
sexualitet, sexuella funktion samt sexuella tillfredsstéllelse kopplat till specifika intima
héndelser fran sitt nuvarande liv pa ett konkret och detaljerat sitt. Att prata om egna
upplevelser av sex och ens hilsa kan anses vara ett kinsligt och jobbigt &mne att prata om
vilket i sin tur kunde innebéra en risk for att deltagarna i studien kan kénna ett obehag efter att
ha deltagit. For att vdrna om deltagarnas integritet och vilmaende pamindes deltagarna
muntligt om sin rétt att dra tillbaka sitt samtycke. Det betonades att studien &r frivillig samt att
det var upp till dem sjélva att avgdra vilka fragor de ville besvara och i vilken omfattning.

Vidare blev deltagarna dven informerade skriftligt via informationsblanketten (se
bilaga 2) om mojligheten att kontakta en helt utomstaende legitimerad psykolog och
psykoterapeut med kunskap om sexualitet ifall kinslor av obehag skulle infinna sig under
eller efter genomford intervju. Deltagarna blev dven informerade skriftligt (se bilaga 2) samt
muntligt om deras ritt att meddela synpunkter eller stélla fragor till intervjuaren eller ansvarig

forskare innan eller efter avslutat deltagande.
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Trots att det kan finnas risker med att fraga om dmnen som sexualitet, sexuell funktion
och sexuell tillfredsstéllelse sa kan det dven ha funnits férdelar med att delta for deltagarna
om de upplevde det som positivt. Den genomforda studien kan ha inneburit indirekta fordelar
for deltagarna. Att f4 mdjlighet att dela med sig av tankar och dsikter kan ha upplevts som
positivt. Det kan dven ténkas fylla en terapeutisk roll att samtala med ndgon om savél positiva
och negativa erfarenheter av sin sexualitet och sexuella tillfredsstéllelse.

Resultat

Utifrén den givna fragestillningen om hur sexualitet och sexuell tillfredsstillelse
upplevs av kvinnor i &ldrarna 65-80 ar resulterade den tematiska analysen i fyra huvudteman
och atta underteman (se Tabell 1). Det temat som bendmns Sexualitet dr alltid mellan tvd
handlar om relationella aspekter som péverkar den egna sexualiteten och den sexuella
tillfredsstillelsen. Temat Kan man prata om sex, eller? beskriver deltagarnas dubbla
instéllning till att prata om sex. Deltagarna beskriver hédr badde en nyfikenhet och nytta rérande
samtal kring sex, men @ven kdnslor och normer som hindrar for sddana samtal att foras. Temat
Vad tinder jag pa? beskriver forhallningssattet till den egna sexuella lusten, samt hur
deltagarna upplever att dldern paverkar lusten. Temat Man vill kdnna sig attraktiv! berdr
slutligen vikten for deltagarna att kiinna sig attraktiva, normer och ideal som styr deras eget
forhallningssitt till sig sjdlva och kroppen men dven hur bekréftelse fran omgivningen
paverkar det upplevda vérdet i sitt utseende.

Tabell 1.

Tematisk karta over studiens fyra huvudteman och dtta underteman.

Huvudtema Undertema

Sexualitet ér alltid mellan tva Sex dr med en partner!

Det viktigaste for tillfredsstdillelse

Kan man prata om sex, eller? Men hur ligger de andra egentligen?

Det tabubelagda sexet

Vad tinder jag pa? Det har med dldern att gora

Att vicka lusten

Man vill kiinna sig attraktiv! Det dir en kdnsla inifrdn

Men lite bekrdftelse har vil ingen dott av?
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Sexualitet édr alltid mellan tva

Deltagarnas upplevelse av sexualitet och sexuell tillfredsstdllelse var i hog
utstrackning kopplad till relationella aspekter och den forstirkning av intensitet i en sexuell
upplevelse man tyckte sig f4 av en partner. Temat bestar av tvéd delar. I undertemat Sex dr med
en partner! beskrivs upplevelsen av sex med en partner jamfort med onani. I undertemat Det
viktigaste for tillfredsstdillelse beskriver sedan upplevelsen av nirhet, snarare &n penetrativt
sex, som en nyckel till tillfredsstéllelse.

Sex dr med en partner!

Deltagarnas beskrivningar av sin sexualitet kan forstas utifrdn beskrivningar av sex
med en partner och beskrivningar av sex med sig sjdlv, ddr sex med en partner ofta féredrogs
och ansags vara det primdra uttrycket for den egna sexualiteten. Deltagare 2 sa: “Sexualitet,
det méste ju alltid vara mellan tva, om jag ser det ritt”. Sex med en partner beskrevs som
négot relationellt, ett samspel diar man ger och tar, medan onani beskrevs som nigot
funktionellt och ibland instrumentellt, dér det fanns ett tydligt syfte att uppné. Deltagare 3
beskrev:

Och sen har jag ju min egen sexualitet ocksd, va? Men det &r ju liksom bara nir jag
inte har en relation och det har jag inte haft pa linge. D4 far jag ju forsoka fixa det pa
ndgot annat sitt sjdlv i alla fall. [...] Att jag inte har nadgon partner, alltsé att jag inte
delar den med nagon, att jag inte far den hdr stimulansen som en annan persons lust
ocksa kan ge mig och att jag inte heller kan ge den vidare till ndgon annan. [...] Det dr

bara sa kopplat till relationer hela tiden.

Funktionen av onani beskrevs av flera deltagare som avslappning eller ett sitt att
snabbt fa orgasm. Deltagare 5 berdttade: “Sen héller jag ju igdng med sexuella hilsa dndé. Pa

egen hand liksom. [...] Det dr ju enklare att f4 orgasm pé egen hand”, och deltagare 2 beskrev:
Nir jag vaknar pé natten och tinker, varfor vaknar jag? Och sen har man sovit bort det

dér valdigt trotta forsta, och sd kan man inte sova, man vénder och vrider. S& vet jag

att det ar ett utmirkt somnmedel for att du blir liksom helt avslappnad.
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Trots att flera deltagare beskrev en frihet i att kunna tillfredsstilla sig sjdlva genom
onani fokuserade deltagarna framforallt pa sex med partner under intervjuerna. Nagra
deltagare uttryckte att onani framforallt anvédndes nér man var singel, och flera deltagare som
inte var i relationer uttryckte en sorg dver den tid som gatt sedan de hade sex med en partner.
Deltagare 3 reflekterade kring tiden som gatt sedan hon hade sex med en partner: “Det ar
[OVER 10 AR SEDAN]. Det ir ju jéttesorgligt att det ska behdva ha gétt si lang tid. Jag
forstar det inte riktigt”. Deltagare 4 beréttade att onani asidosattes nédr hon hade en partner:
“Och sen under den hér perioden da jag liksom dels dejtade, och dels hade det hér
samboskapet och sint. S, nej, det fanns inte tid till det eller behov 6verhuvudtaget”.

Det faktum att sex och sexualitet ofta ansdgs forknippat med en partner innebar ocksé att
partnerns sexuella funktion paverkade upplevelsen av den egna sexualiteten. Deltagare 7

berittade:

Han och jag har alltid haft en passionerad relation, alltsé en fin relation, men for nagra
ar sedan blev han sjuk. Efter det har kdrlekslivet bara tagit slut och det &r ju en
jattestor sorg och vi pratar vil inte riktigt om det [...] Det &r lusten som forsvinner, den
finns liksom inte. Och han skulle ju kunna tillfredsstélla mig f6r min skull, men jag
har inget behov av det, for det ar ju inte han. [...] Sa att liksom vart liv, frin att ha varit

liksom flodande och eldigt. Sa dr det liksom, finns inte ens aska kvar.

Andra deltagare som beskrev fordndringar i en partners sexuella funktion beréttade att
anpassningar kunde gora att sex upplevdes som mekaniskt, och att detta fick negativa
konsekvenser for upplevelsen av lust, njutning eller mdjligheterna for orgasm. Deltagare 8

berittade:

Det ar sdkert ganska vanligt. Speciellt med en dldre man. Hur ska man gé vidare i det
liksom? [...] For det blir ju ingen lust i att man ska hélla p4 om han har problem. Det
blir potensproblem av [NAMN PA SJUKDOM]. Och det blir ju mekaniskt till slut.
[...] Sa gér det inte, s tar han tabletten. Och dé blir det verkligen icke-funktion, dé blir
det bara ‘nu méste detta funka for att han ska fa utlosning’, och f6r mig blir det bara

helt mekaniskt. [...] Jag kan inte fa orgasm, det gar inte. Helt stendott.

16



Den relationella aspekten av sex gjorde dven att egen forlust av lust framforallt blev
jobbigt i forhallande till en partner som upplevde en annan lust. Deltagare 5 som upplevde att
den egna lusten forsvunnit sedan klimakteriet beskrev hur detta paverkade hela relationen till
hennes partner, och att minskad lust var sérskilt jobbigt att hantera i férhdllande till hennes
partner som ville ha mer sex. Vidare betonades att andra former av nirhet blev nddvindiga
om lusten till penetrativt sex minskade.

Det viktigaste for tillfredsstiillelse

Samtliga deltagare tyckte att sex var viktigt pd ndgot satt. Majoriteten av deltagarna
upplevde dock att deras egna definition av sex hade breddats nagot dver aren. Det viktigaste
for att kénna sexuell tillfredsstéllelse var inte nddvéandigtvis penetrativt eller oralt sex med sig
sjdlv eller en partner, utan fysisk nédrhet och intimitet spelade fér ménga lika stor eller storre
roll for att kénna sig tillfredsstélld. Deltagare 5 beréttade: “Jag tycker att det blir viktigare
med ndrhet med aren kdnner jag. Mer det hér liksom hud mot hud 4n sjdlva sexualakten i sig”.

Deltagare 2 beskrev sin uppfattning om sexualitet:

Sexualitet [...] det behover ju inte, som jag trodde forr i tiden, att det betydde att man
var tvungen att ha ett sexuellt, alltsd intimt, utan det dr ju manga i min alder som
traffar ndgon, men de liksom triffas, har trevligt och kanske pussas och lite s, men

ingen penetrering. Och det skulle inte jag heller vilja om jag traffar nagon.

Rorande sexuell tillfredsstéllelse pratade flera deltagare om orgasm som ett tecken pa
sexuell tillfredsstéllelse, men problematiserade dven bilden av att detta skulle vara den enda
formen av klimax som kan ridknas som en ultimat tillfredsstéllelse. Deltagare 7 berittade:
“Liksom ndgon typ av klimax. [...] Det behover inte vara orgasm, det kan vara njutning

'9’

overlag!”. Deltagare 4 beskrev vidare:

For att ibland récker det liksom med att det behover inte vara penetrerande sex, och
det behdver inte vara en orgasm, utan det kan vara liksom s& mycket annat som kénns
lika tillfredsstéllande. [...] Ligger néra, eller att man liksom kramas och ja, de hér

sakerna. Man smeker varandra och att det kan ridcka ganska ldngt emellanét.

17



Négra deltagare uttryckte att de kédnde sig tillfredsstdllda om de kunde variera sitt

sexliv mellan penetrativt eller oralt sex med intimitet pa andra sitt. Deltagare 3 beskrev:

Och att mycket det hir, att vinta in. Att kanske bara ndja sig med att ligga vid sidan
av varandra och bara kénna kropparna, hudarna och huden som ar néira varandra. Och
att da plotsligt upptécka att min kropp vill ndgonting mer an att bara ligga hér, och

bara ta pa den andra sa far jag en reaktion tillbaka. Eller tvértom, att bara ligga sé hér.

Majoriteten av deltagarna uttryckte dessutom att ndrhet med en partner var en
grundsten for att kunna bygga vidare till en annan form av sexuell kontakt med nagon. Négra

deltagare uttryckte att bra sex forutsatte andra former av intimitet i relationen. Deltagare 5
beskrev:

Nej, jag var inte intresserad av det andra heller om jag inte fick det forsta. Det dar med
Omhet och forstaelse och sa. [...] Jag tror generellt sett s& vill vi ha det i samband med

att man ligger. Att man liksom kédnner den dir respekten och dmheten da ocksa.

Pé samma sétt beréittade deltagare 6 om vikten av intimitet med en partner: Vi har ju
alltid varit och haft véldigt mycket kroppskontakt och pussats och kramats och tar i varandra.
[...] Det dr en viktig del tycker jag. Att det funkar och att man kénner nirhet”.

Saledes speglade intervjuerna dterkommande nirhet och intimitet som viktiga aspekter
av sexualiteten och den sexuella tillfredsstéllelsen, ndgot som aterigen betonar vikten av
relationella faktorer utdver penetrativt eller oralt sex. Aven de deltagare som inte var i en
relation betonade hudhunger som nagot de kidnde starkare én ldngtan efter samlag med nagon.
Kan man prata om sex eller?

I intervjuerna lyfte deltagarna vikten av dialoger kring sex och hur dessa samtal ansags
ha en positiv inverkan pa ens egen sexualitet och sexuella tillfredsstéllelse. Genom att 6ppna
upp och prata om sex, hur man gér tillvdga, hur man vill ha det och hur ens lust och njutning
fungerar upplevde deltagarna att detta bidrog till en storre acceptans gentemot sin egen
sexualitet och lust samt till ett mer njutningsfullt sexliv. Dock upplevde en del deltagare att
sex fortfarande &r ett &mne som é&r for privat, kénsligt och jobbigt att prata om. I undertemat

Men hur ligger de andra egentligen? beskriver deltagarna en nyfikenhet och ovisshet kring
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hur andra jamnariga kvinnors sexliv egentligen ser ut, vikten av att ha de typer av samtal med
andra jaimndriga och medias paverkan. I det sista undertemat Det tabubelagda sexet framkom
det att deltagarna, trots sina Onskningar kring att kunna tala om sex mer dppet, upplevde
dmnet som kénsligt, skamligt och privat vilket ansdgs forsvara for sddana dialoger att kunna ta
plats och ha en negativ inverkan pé ens forhéllningssitt till ens egen lust och sexuella behov.
Men hur ligger de andra egentligen?

Flera av vara deltagare beskrev en upplevd nyfikenhet och ovisshet kring hur andra
jdmnariga kvinnor faktiskt hade sex, kénde njutning och tillfredsstéllde sig sjdlva trots att de

ansdg sig prata om sex med ndra vinner, ndgot som deltagare 1 berdttade om:

Man kan ju undra ibland, undra om de andra liksom. Ja, hur ar det egentligen? For nu
pratas det ju inte om det [...] Inte pd ndgot djupare plan, inga stora avsldjanden, men
lite, lite grann har jag ndgon védninna som vi pratar. Men det dr oftast nér vi dr ndgra

stycken sadér, sa det dr inte 1 djupare fortroende.

Flera deltagare upplevde dven att denna ovisshet och nyfikenhet gjorde det svart for
dem att veta hur deras egen sexualitet och behov forholl sig till andra kvinnor i deras &lder,
ndgot deltagare 2 gav uttryck for: “Jag vet i for sig inte vad man jamfor med. [...] Alltsd, man
har ju ingen vetskap om det.” Trots att deltagarna gav uttryck for att sex inte var ndgot man i
detalj pratade s mycket om med andra jdmnéariga upplevde de att det fanns ett virde och
nytta i att ha den typen av samtal. Négra deltagare beréttade om hur de upplevde att det fanns
en nytta med att 6ppna upp och prata om sex pd ett sanningsenligt sitt med jaimnariga for att

hjélpa varandra att hitta olika sitt att finna njutning pa. Deltagare 3 beskrev:

Och jag kan ocksé tdnka, just att ha sanningsenliga beskrivningar av den sexuella
upplevelsen. Alltsa att formedla det pa nagot sétt, att det &r jatteviktigt. Alltsa det &r ju
inte ndgot hemligt utan det dr ju kroppsliga funktioner som skulle kunna beskrivas och
underldtta for par som vill komma igdng med ett bra sexliv. S& det ar ju jétte,

jatteviktigt.
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En del deltagare upplevde att det dven var viktigt att prata om minskad lust for sex for
att synliggora olika kvinnors behov och intresse och for att motverka kénslan av att kénna sig

utanfor normen, nagot som deltagare 5 berdttade om:

Det hér dr ganska ovanligt att man liksom pratar kring sex pa det hér séttet [...] att

man inte gor det lika ofta [...] Det hade varit kul att hora lite fler roster kring det, sa
att man inte kdnner sig onormal. Jag tror &nd&d ménga flyger med det och &r tysta om
det och man liksom gar under dren och sidger ingenting. Men man vet och kénner pa

sig att ménga har det likadant.

Som deltagare 3 och 5 beskrev s& verkar det finnas en 6nskan och ett behov hos
deltagarna att prata mer om sex for att dels motverka ovissheten kring hur andra jimnariga har
det men framfGrallt for att fa ndgon att relatera till, ta hjilp av och finna stdd hos.

Vidare upplevde deltagarna att media kan ha en stor paverkan pé ens egen sexualitet
och lust genom att skapa dialoger om sex genom t.ex. film, tv-shower eller tidningsartiklar.
En del deltagare upplevde medias nuvarande roll som positiv da de ansag att inslag om sex
och andra tabubelagda dmnen sasom sexleksaker, hjélpte dem att finna nya sétt att utforska

sin sexualitet och sexuella behov ndgot som deltagare 3 beskrev:

Men sa sag jag en, jag tror det var en isldndsk film, det var sa himla roligt. Det var en
kvinna som jag tror var gynekolog och hon kom hem, hon levde sjdlv, och si hade hon
liksom en hel korg bara med en massa dildos da. Sen s& tog hon hem en pojkvan och
sa rakade han 6ppna precis det skapet dar, han ska hdmta ndgonting dér, och s bara
faller allt 6ver, och det var vildigt befriande att se, det var liksom en forebild faktiskt.
Sa kanske jag vagar, [...] jag kdnner bara att filmindustrin, eller det media
medvetandet har kommit sé langt att man forstér att det dr viktigt att visa de har

sakerna fOr att pdverka oss.
En del deltagare upplevde dock att media dven kan ha en negativ pdverkan genom att

enbart lyfta upp en ensidig bild av dldre sexualliv, och att detta kan skapa en press och stress

att man inte ligger enligt normen, nagot som deltagare 5 berorde:
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Men ibland, speciellt kanske om man ldser artiklar i tidningar och undersdkningar hit
och dit. Sex upp i &ldern och sa, och de dr sé aktiva och det dr hit och dit. D4 kan jag
kénna béde ett styng av avund och samtidigt undra om de &r drliga eller ja. [...] Jag

blev vildigt stressad av det dar.

Séaledes tycks medias representation av sex utifrdn deltagarnas upplevelse ha en kraft i
att influera véra varderingar och synsétt pd vér sexualitet och sexuella tillfredsstéllelse. Var
tolkning dr att media skulle kunna bli ett forum dér behovet av att prata om sex pa ett
nyanserat, transparent och djupgaende sétt kan tillfredsstéllas.

Det tabubelagda sexet

Ett &terkommande tema i1 deltagarnas upplevelser kring att prata om sex var att &mnet,
trots att det ansdgs som en viktig del av ens liv och identitet, var svért att prata om, vilket
deltagare 8 gav uttryck for: ’Ja och sen kan det vil vara pinsamt att prata om [...] Att det r
ett &mne som kan vara lite jobbigt. Men samtidigt tinker vi pd det hela tiden”. Att prata om
sitt sexliv och intima relationer upplevde en del deltagare var att bryta mot normen. Flera
deltagare upplevde att ens egna bekymmer och funderingar kring sitt sexliv far man hélla for
sig sjélv, men att denna norm inte verkade vara lika pétaglig hos den yngre generationen.

Deltagare 2 beréttade:

Ja, det tror jag nog har varit en mer norm, att inte prata om det, faktiskt. For det fick
var och en sjélv fixa och sa. Och jag tror inte ens vi tjejer pratade med varandra om
det. [...] Vi tyckte nog det var lite skimmigt. Jag tror tjejer idag pratar pa ett helt
annat sétt. Och det 4r ju bra, for det dr ju egentligen sa det ska vara. Fér man behover

ju fa lite input pa olika saker.

Négra deltagare upplevde dven att sex var ett privat iamne som man inte ville diskutera
ingdende med andra. Deltagare 1 sa: "Men gé in pd detaljer vad man gor i sdngen och sé det
tanker jag nej, det fir man halla privat”. Andra deltagare upplevde att prata om sitt sexliv och
intima relationer med andra var ett brott i fortroendet mot sin partner och att det var ett skal

att halla sddana saker for sig sjélv, vilket deltagare 7 beskrev i intervjun:
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Det ar ett outtalat fortroende att det som vi gor, det ar dér. [...] Det &r ju inget som
man ldmnar ut till ndgon eller sitter liksom i bastun och snackar om. Det dr mellan tva

personer [...] och inte fler &n tva.

Utover att deltagarna upplevde det som opassande eller kénsligt att prata med
utomstaende om sitt sexliv upplevde dven nagra deltagare att det var svéart att prata om sitt
sexliv &ven med en partner. Detta var sdrskilt patagligt nér den egna lusten inte matchade med

ens partner. Deltagare 5 sager:

Da nér jag borjade kédnna att nej men jag har ingen lust liksom nej. Du vet, man
backade lite och han fick ingen respons dven om han forsokte fa det. Alltsa dar skulle
vi ha antingen tagit hjélp kanske eller pratat lite mer. For dér stingde jag mig lite
ocksa en period. Det var for kdnsligt att ta upp. Jag orkade inte fejsa det dér att jag inte

ville. [...] Ibland vagar man inte svara, eller ga in i det for att ta reda pé svaret.

Var tolkning &r att deltagarna upplever att dialoger kring sex &r vérdefullt och givande
men att det fortfarande &r ett &mne som vicker kdnslor av skam och bidrar till en ater-
hallsamhet 1 att berdtta for andra om hur ens eget sexliv, lust och sexuella behov ser ut.
Nyfikenheten kring &mnet finns dir men inte alltid mojligheten eller formagan att tala om det.
Det virdefulla i att samtala om sex tycks for deltagarna vara att det bidrar till en storre
acceptans gentemot sin egen sexualitet, behov och lust och till ett mer njutningsfullt sexliv.
Det fortsatt svara med att 6ppna upp och prata om det &r att det fortfarande &r ett amne som
vicker mycket kénslor, anses vara for privat att delge till andra och att det kan fa en att
komma pa svar pa fragor som man inte &dr redo for att mota.

Vad tinder jag pa?

Deltagarna vittnade & ena sidan om en bibehdllen formaga att kinna lust, men & andra
sidan om hur lusten trots det paverkades av situationella eller kroppsliga omsténdigheter som
kunde kopplas till aldrande. Det har med aldern att géra beskriver hur dldrande ansigs
paverka uttrycket for sexuell lust, medan A¢f véicka lusten redogor for omstindigheter eller
hjédlpmedel som deltagarna upplevde kunde underlétta upprétthallandet av en sexuell

drivkraft.
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Det har med dldern att gora

Niér deltagarna pratade om sin lust i forhallande till aldrande framkom tva tydliga
monster, deltagarnas lust kunde & ena sidan stérkas av att man upplevdes bli tryggare i sig
sjdlv, eller 4 andra sidan minska som en naturlig del av aldrandet eller som konsekvens av
begrinsad kroppslig funktion. Deltagare 4 sa: “Det finns ju mycket mer lugn och ro till att

kunna ha sex”. Aven deltagare 6 berittade:

Allting hénger ju ihop, att man kénner sig trygg i sig sjélv och kénner att man duger
och att man &r bra och allt sant. Sjilvkénsla och sjélvfortroende véxer ju med dren, har

jag upplevt i alla fall. Och det kommer ju sexualiteten till del ocksa.

Aven situationella omstiindigheter som att vara pensionir och ha mer tid eller inte ha
barn hemma podngterades av flera deltagare som positiva aspekter som kunde underlatta for
lusten i samband med 4ldrande. Aven om majoriteten av deltagarna var verens om att lusten
fanns kvar eller kunde viackas menade de flesta ocksa att lusten hade fordndrats, och att man

behovde anpassa sig efter det. Deltagare 1 berittade:

Forr var jag mer intresserad av mig sjdlv dn vad jag dr nu. [...] Det hénder att man kan
f4 lust och sédér, men inte alls lika ofta. [...] Det dr ju precis som att man tappar lite
syn och tappar lite horsel. Sa dr det d4nda en slags funktion i en sjdlv som man mister
lite grann. Och det dr en liten sorg i sig. [...] Sa det &r en sorg pa det sdttet om man
tanker att, ndmen nu har jag tappat det. Nu tappar jag horseln, nu har jag horapparat,
nu tappade jag lite syn, nu tappar jag liksom... Nu kan jag inte sjilvklart g& upp for
samma kullar ute i skogen utan problem och absolut inte nedfor lika l4tt. Sddana
saker. Och det 4r samma sak med sexualiteten tror jag, det dr inom samma liksom.

Man forsvinner ocksa lite.

Négra deltagare kopplade en minskning av sexuell lust till klimakteriet och
fordndringar 1 hormonbalanser. Majoriteten av deltagarna nimnde torra slemhinnor som en
aspekt av dldrande som paverkade sexualiteten i negativ bemérkelse. Flera deltagare upplevde
att den sexuella lusten hade varit mer spontan eller pataglig nir de var yngre. Deltagare 5

beskrev sin upplevelse:
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Forut fanns det mer koppling mellan huvud och underliv pd ndgot sétt. Nu ar det mer
som att det inte riktigt gér det. Man fér liksom jobba igéng sig sjélv lite grann for att
det ska hiinda ndgot. [...] S& det kommer ju inte lika naturligt. Férut kunde det ju pirra
lite varstans sddér, man tdnkte pa det och ville det. Och den kénslan &r tyvérr inte sa
ofta langre. [...] Sa det 4r nog mer lusten som ér lite fordndrad. Eller faktiskt mycket

fordndrad egentligen.

Andra deltagare upplevde fortfarande sin lust som spontan, och beréttade att den
kunde dyka upp ndr som helst pa dagen utan forvarning, och att nidrvaron av lusten var hérlig
och tillférde ndgot positivt i vardagen.

Att viicka lusten

Flera deltagare berittade att de hade trott att deras lust var borta som del av ett

funktionsbortfall i samband med &ldrande, men att de sedan hade triffat en ny partner och

dérigenom aterupptickt sin sexualitet. Deltagare 8 berittade:

Ar min lust borta nu? Ar det dver? Jag tyckte det var sé jobbigt. [...] Gud jag kan
kénna det hér igen? Herregud! Jag trodde att det skulle vara sd avigt och knasigt, det
var bara helt fantastiskt. [...] Vara som tva kéta tondringarna igen nér man &r 65

liksom. Sé javla héftigt.

Aterkommande var att de deltagarna som hade triffat en ny partner som de kiinde
stark sexuell kontakt med var forvanade 6ver den starka lust som véicktes. Deltagare 4 sa:
“Wow, kan det bli si bra liksom niir man har blivit dldre?”. Aterigen betonades relationella
aspekter som viktiga for att sexuell lust skulle forekomma, och ofta jimfordes langa
dktenskap med nyare, mer spinnande romanser. Linga relationer upplevdes & ena sidan kunna
stirka den sexuella kontakten eftersom man kidnde varandras kroppar och kénde sig trygg,
medan nya relationer & andra sidan upplevdes kunna vicka ens sexualitet pa ett nytt sitt med
mer passion.

En kroppslig aspekt som majoriteten av deltagarna pratade om var skav till f6ljd av
torra slemhinnor som kunde paverka lusten till sex bade innan och under en sexualakt.

Deltagare 6 betonade vikten av att samarbeta med sin partner: “Man far vara forsiktig sé att
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det inte borjar skava. [...] Och han &r ju ocksa lite kdnsligare sa det &r ett samarbete dir”. Flera
deltagare beréttade dven att krdmer hade varit hjdlpsamma mot torra slemhinnor. For nagra
deltagare hade kramer inte hjélpt.

Andra deltagare berittade att tillskott av dstrogen hade hjélpt dem bibehélla sin lust
efter klimakteriet. Aven sexleksaker ansags stirka upplevelsen av sexuell tillfredsstillelse och
vetskapen om att sexleksaker fanns tillgédngligt i hemmet kunde bidra till att 6ka lusten i sig.
Deltagare 6 sa: “I och med den hir womanizern sé funkar det ju jittebra”. For en deltagare
hade dock oron for att ndgon skulle hitta hennes sexleksak gjort att hon slingde den, och for
en annan deltagare hade samma oro gjort att hon aldrig skaffat en sexleksak trots att hon
gérna ville ha en. De deltagare som uttryckte oro kring anvdndandet av sexleksaker hade eller

onskade anvdnda dessa vid onani. Deltagare 3 berittade:

Jag har ju inte klarat av att kdpa en dildo, det skulle jag vilja ha, men jag vagar inte.
[...] Jag tycker det &r jittejobbigt. [...] Att nagon skulle komma, och om jag skulle do,

0j da har hon en dildo dér liksom.

Forutsittningarna for att stirka den sexuella upplevelsen begriansades alltsa av tankar
om vad andra skulle tycka, och sdledes blev sexuella normer en del i upplevelsen av, och
mdjligheten att, kinna lust och tillfredsstélla sig sjélv sexuellt for flera deltagare. De kvinnor
som pratade om risken att ndgon skulle hitta deras sexleksak pratade samtliga om att den
skam det skulle innebéara, dven om det skulle hianda efter deras dod.

Man vill kéinna sig attraktiv!

I temat Man vill kdnna sig attraktiv! lyfte deltagarna vikten av att kdnna sig attraktiv
och bekvim med sin egen kropp, och hur ens eget forhallningssitt till ens kropp och utseende
ansags ha effekter pd deltagarnas sexualitet och sexuella tillfredsstillelse. Undertemat Det dr
en kdnsla inifrdn presenterar hur flera deltagare upplevde att kdnslan av att kidnna sig attraktiv
var ndgot som frimst kom inifran dem sjdlva och hur ens eget forhallningssitt och attityd
gentemot kroppen och aldrandet paverkar ens uppfattning av sig sjélv som attraktiv. I det sista
undertemat Men lite bekrdftelse har vil ingen dott av? beskrev deltagarna vikten av
bekriftelse fran andra, att bli sedd som en sexuell attraktiv varelse och hur bekriftelsen fran
andra dr med och stdrker kénslan av att kéinna sig attraktiv som deltagarna upplevde var en

central del av att kunna kinna lust och att agera pa den.
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Det iir en kiinsla inifran

I samtliga intervjuer lyfte deltagarna att en av de viktigaste komponenterna for att
kénna lust och kunna ge uttryck for sin sexualitet var att kdnna sig attraktiv. Genom att sjélv
vara bekvim i sin kropp och kdnna sig snygg och frisch upplevde deltagarna att detta bidrog
till ett 6kat utforskande av den egna sexualiteten. For flera deltagare upplevdes kénslan av att
kénna sig attraktiv frimst komma inifrén, att det viktiga var att man sjilv kénner sig bekvim
och tillfreds med sin kropp och utseende, trots de férdndringar kroppen genomgar till f61jd av

aldrande, ndgot som deltagare 1 gav uttryck for:

Kroppen aldras, och d& handlar det inte bara om hur man ser ut, utan det handlar om,
alltsd funktion och dessutom. Man har, man ir stel, man har svart att vinda sig. Man
ar liksom inte sa rorlig och man har ont lite hidr och var och sa. Det dr sédana saker
som gor att man tappar lusten. Och [...] att man kdnner sig inte sa snygg langre. Och
dé dr det inte lika kul. Man vill vara snygg. [...] Och sen kan ju, hur man ser ut, vad
som &r vackert och vad som &r snyggt, det kan ju vara olika for olika ménniskor, vad

man tycker &r fint och vackert och snyggt. Men man vill kdnna sig san.

Att forhallandet till kroppen var mer préglat av dess funktion och vad den kan gora for
en snarare dn dess utseende verkade vara en delad uppfattning hos deltagarna, och att det
viktiga for att kéinna sig attraktiv och bekvam 1 sin kropp var att forsoka bibehélla funktionen.
Ett sitt att bibehélla sin funktion upplevde flera deltagare var att halla sig i form och inte véiga
for mycket. Genom att vara uppmérksam pé sin vikt genom kost och trédning upplevde flera
deltagare att de investerade i sig sjdlva och sina kroppar i strdvan mot att leva ett sd langt

aktivt liv som mojligt, vilket deltagare 6 berorde:

Det ar klart att jag &r medveten om att man bedoms utifrdn om jag skulle bli tjock eller
sd. [...] Och lite dvervikt har jag ju, men jag upplever inte att jag blir bedomd utifran
det eller att min man har nagra krav pa. Sen tycker vi vl bada att det dr viktigt att inte
bli for tjocka och ordrliga av andra skél. [...] Det ér vil att jag kan rora mig, att jag
inte far ont i leder och jag vill ju vara aktiv och kunna gora det jag kénner for. Och jag
vet ju att man inte fér bli for tung, for det frestar ju pa [...] leder och muskler pa ett

annat sétt. Sa att jag trdnar ju och ror mig och gér pa gym och sé.
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Trots att stravan efter att hélla sig i form upplevdes av de flesta av véra deltagare som
en stravan mot ett hidlsosammare liv och dldrande var det ett antal deltagare som dven
upplevde att halla sig i form var en norm som kretsande kring utseendet. Flera av véra
deltagare lyfte en oro kring utseendet av sina &ldrande kroppar, ndgot som deltagare 8
beskrev: ” S4 dr det ju jattemanga som ar oroliga for sina kroppar sdklart. Man kdnner sig
tjock och slapp och gammal. Herregud det hinger hir och dir, att det &r svért att koppla av”
och hur denna oro upplevdes paverka deltagarnas bekvamlighet med att vara intima med

andra, nagot som deltagare 2 gav uttryck for:

Om man skulle traffa en man och man blir sé forélskad, ja, nej da skulle jag inte vilja
att han sdg mig naken, och dnda &r jag ju inte fet.[...] Men min kropp ser ju dnda inte
ut som den gjorde innan. S& dér har jag lite problem med att jag skulle inte vilja att
han skulle se mig naken [...] For att jag inte kinner mig tillfreds med mig sjélv. Alltsd
utseendemiissigt. Och det har ingenting med sjilva utseendet hiir [PEKAR PA
ANSIKTET]. Utan det dr kroppen. Sa att det vet jag inte om det gar dver.

Fast vara deltagare upplevde sig fortsatt paverkade av normer och skonhetsideal kring
den smala, fasta och fréscha kroppen sa lyfte deltagarna &ven hur aldrande bidragit till ett
storre lugn och acceptans gentemot sig sjdlva. Detta dr ocksd ndgot som deltagare 4 beskrev:
“Jag har liksom bestdmt mig och det dr ju manga ar sedan att, nej men nu ser jag ut som jag
gor och det féar vara bra liksom.” Och &ven om vissa deltagare inte upplevde sig kommit till
ett stadie priglat av acceptans och respekt mot sin kropp och dess utseende, sa blev det klart
for oss att samtliga deltagare sdg virdet i att vara snillare mot sig sjélv och att forsoka bli vin
med kroppen och bry sig mindre om hur pass vil den lever upp till ens egna idealbilder, nagot

som deltagare 3 uttryckte:

Darfor oroade det mig lite nu att jag dnda ténker att jag kanske ar for tjock. Sa det
gillar jag inte riktigt [...] S& det dr vél en negativ sak, att kroppen har foréndrats till
utseendet och att jag liksom hakar upp mig pa det [...] alltsd att jag stéller ett ideal
mot verkligheten som ér [...] det tycker jag inte om. Nej, det tycker jag inte alls om.

[...] Jag vill kdnna mig fri att utforska relationen istdllet for att hdmma mig sjélv med
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tankar pa min kropp och hur den ser ut. [...] Jag kénner ocksa att jag kan utveckla
sexualiteten. Alltsd om nu kroppen fordndras och man far gora pa ett annat sitt, ja

men da fér jag bara gora det!

Var tolkning &r att en negativ kroppsuppfattning fick konsekvenser for flera deltagares
sexliv, da de upplevde sig hammade i sina sexuella uttryck genom att till exempel inte vilja
visa sig nakna for en partner. Samtidigt synliggor resultatet en medvetenhet om denna
paverkan och en vilja att std emot uppfattade kroppsideal for att finna en acceptans kring den
foranderliga kroppen.

Men lite bekriiftelse har vil ingen dott av?

Flera av vara deltagare beskrev en upplevd dubbelhet kring att aldras som kvinna. For
ménga var det skont att slippa kinna sig iakttagen, stindigt bevakad av sin omgivning och
vara 1 konstant kontakt med stressen och pressen som kommer av att f6lja alla normer och
oskrivna regler kring hur man &r en attraktiv kvinna. Trots detta beskrev en del deltagare dven
en sorg kring att inte langre bli sedda, bekriftade och uppvaktade pad samma sétt som de blev

nér de var unga, nigot deltagare 8 gav uttryck for:

Det var ju det har med den manliga blicken. For jag trodde det var ganska skont att
slippa det har liksom. Att gd upp 1 viss dlder. Du kan sitta dir pd motet och ingen
behover sédga lilla gumman till mig ldngre. Det var ganska skont ett tag. Pa ett sétt.
Men sa borjade jag liksom att sakna det [...] Ja, &r jag en trakig tant nu liksom?
Herregud, ska det vara 6ver nu? Det sdger ju alla i min dlder, ingen tittar langre. Inte
for att man maste ha den manliga blicken, det méste man ju inte ha for att dverleva. Sa

ar det ju, det maste man ju inte naturligtvis, men det piggar dndéd upp dé och da.

Att bli bekréftad av sin omgivning och att vara atravird verkade vara viktigt trots att
véra deltagare upplevde att behovet och pressen kring det hade minskat med dren. Vidare
upplevde vissa deltagare att bekréftelsen fran andra hjélpte till att stilla och lugna sina egna
negativa forutfattade meningar kring hur attraktiv ens kropp och utseende var, nagot som

deltagare 7 berdrde i intervjun:
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En ung kvinnas kropp ér ju annorlunda mot en &ldre, sé jag hade nog manga issues
innan jag traffade min nya man. [...] att jag kanske hade mer en rédsla av att, finns det
ndgon som kan attraheras av mig nér jag ser ut som jag gor? Och da visade det sig att
det var inget problem, det var bara i mitt huvud [...] for nir man da tréffar den
personen som man inte behdver vara himmad med, nér man ar trygg, dé skiter man i

det.

Utover utseendet fanns det dven andra faktorer som en del deltagare upplevde var
avgorande for att kunna ses som en attraktiv kvinna av omgivningen, ndmligen att vara
sexuellt aktiv. Trots att deltagarna i studien upplevde att man blev lugnare, mer sjilvséiker och
tryggare i sig sjdlv med &ren sa upplevde en del deltagare att det fortfarande fanns en stress

och press att leva upp till ideal som &dldre kvinna, vilket deltagare 5 sa i intervjun:

Man vill ju kanske se sig sjdlv som en sexuell, aktiv ménniska. For att bilden av det, ja
men en sadan dr mer positiv dn tvirtom. S& man vill vél inte rubba sjilvbilden [...] for
den far ju sig en torn, nér man inte ligger enligt normen. [...] For det tycker viju i
samhillet att di 4r man ju inte lika attraktiv. [...] Ja det &r de dér gamla dér. Det &r en
penucka dir, ja hela det dir begreppet. Det dr vil att det anses, fult dr ju fel ord, men

mindre attraktiv 1 alla fall, att vara mindre aktiv.

Var tolkning &r att trots att deltagarna upplevde att de blev tryggare och mer
accepterande mot sig sjdlv med aren sé ar det fortsatt viktigt for dem att kiinna sig och att bli
bekriftade som attraktiva av sin omgivning. Vad det dr att vara attraktiv verkar utifran vara
deltagare vara dels att kroppen fortsatt fyller en funktion, att man ar rorlig, aktiv och kan
nyttja kroppen till de saker man gillar att géra men dels att man dven lever upp till ett
utseendeideal, att vara smal, ung och i form. Aven om kinslan av att vara attraktiv styrs
mycket fran ens egna forhallningssétt och vérderingar gentemot sin kropp sa verkar
omgivningen spela en betydande roll i att bekréfta och stodja en positiv instédllning till
kroppen. For nagra av vara deltagare tycktes detta upplevas bli svdrare med dldern.

Diskussion
Studiens fragestillning dr: Hur upplevs sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse for

kvinnor 1 &ldrarna 65-80 &r? I resultatet framkom foljande huvudteman: Sexualitet dr alltid
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mellan tvd, Kan man prata om sex, eller?, Vad tinder jag pa?, och Man vill kinna sig
attraktiv!. Diskussionen utgdr vidare en fordjupning i samtliga teman och dmnar att pa en
overgripande niva besvara fragestéllningen. Syftet med studien dr att skapa en fordjupad
forstaelse och kunskap kring 65-80 ariga kvinnors upplevelse av sexualitet och sexuella
tillfredsstéllelse. Dédrmed &r diskussionens rubriker inte direkt kopplade till ett specifikt tema,
utan fynden diskuteras utifrin flera teman med koppling till tidigare forskning for att uppfylla
detta syfte.
Samtal om sex
Ha sex, men beriitta inte for nagon

I huvudtemat Kan man prata om sex, eller? synliggjordes savil vikten av att prata om
sex som svarigheterna i att gora detta. Svarigheterna upplevdes av deltagarna delvis vara
kopplade till normer som antydde att sex var ndgot privat eller personligt. Intressant for var
studie &r att ingen deltagare beskrev att ldrande framstills som oattraktivt eller asexuellt péd
samhillelig niva, ndgot som hade gatt i linje med tidigare forskning som visat pa en trend
inom populédrkulturen dér dldre portritteras som asexuella (Bearon, 2005; Bowd, 2003; Dillon
& Jones, 1981; Nelson, 2011). Detta skulle kunna tolkas som att det d4r samhallet i 6vrigt
snarare dn de dldre i sig som ser pa dldre som asexuella. Samtidigt gav nagra deltagare uttryck
for en motsatt norm under undertemat Men lite bekrdftelse har vil ingen détt av?, nimligen
att man fOrvéntas vara sexuell, och att sexuell aktivitet anses onskvért och positivt 4ven hos
dldre. Sandberg (2022) menar att gamla idéer om dldre som asexuella idag utmanas av
kontrasterande tidningsrubriker och reportage som istéllet pratar om dldres sexualitet som
ndgot blomstrande, och foreslar att det pagér ett skifte i hur man pratar om éldres sexualitet.
Négot som blir tydligt dr det faktum att oavsett om dldres sexualitet anses vara obefintlig eller
blomstrande befinner den sig langt ut pa en skala dér man antingen bor vara mycket sexuellt
aktiv eller inte alls ha ett sexuellt behov. Fileborn et al. (2015a) menar att samhallelig
representation av dldres sexliv riskerar att exkludera delar av gruppen “dldre” och eventuellt
leda till en kénsla av press for de som inte inkluderas, ndgot som vi ocksa ser deltagare ge
uttryck for i denna studie under undertemat Men lite bekrdftelse har vdil ingen dott av?.

I enlighet med Sexual Script Theory (Simon & Gagnon, 1984) finns vissa idéer om
nér, hur och varfor man bor ha sex som hdnger nira samman med kulturella ideal. I vart
resultat synliggors upplevelsen av att forvintas vara sexuellt aktiv pa savil kulturell som

relationell niva under underteman Men lite bekrdftelse har vil ingen dott av?, Sex dr med en
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partner! och Men hur ligger de andra egentligen?. Paradoxen att 4 ena sidan uppleva
inkludering i samtal om sex pa samhillelig niva, och & andra sidan uppleva sig stressad eller
pressad av detta kan forstds som en konsekvens av social comparison theory, som innebir att
ménniskor jaimfor sig med andra for att forstd sig sjdlva béttre (Festinger, 1954).
Populérkulturens paverkan kan utifrén teorier om social inldrning forstds som att en individs
sexuella beteende paverkas av observationer av vad som &r positiva eller negativa
konsekvenser av andras sexuella beteenden (Lehmiller, 2023). Séledes indikerar vért resultat
att upplevelsen av sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse kan paverkas av normer och
uppfattningar om andras sexualitet och sexuella aktivitet.

Négot som gér i linje med tidigare forskning (Hinchliff et al., 2021; Palacios-Cefa et
al., 2016; Simpson et al., 2018) &r att flera deltagare uttryckte att de inte pratar om sex med
vénner eller med en partner, vilket synligg6rs 1 huvudtemat Kan man prata om sex eller?.
Aven detta skulle kunna forstds som ett sexuellt skript, dir flera av véira deltagare uttryckte att
sex ar nagot privat som man inte delar med andra. I vissa fall ansdgs dven samtalet om sex
vara mer privat én akten i sig, och att dverhuvudtaget prata med en partner om sex upplevdes
av majoriteten av deltagarna som bade intimt och svért. Tidigare forskning har visat att
sexuell kommunikation 6kar mojligheten att bibehalla ett givande sexliv hdgt upp i aldrarna
(Frederick et al. 2017; Gillespie 2017; Hawkins et al. 2009), nadgot som speglas 1 vért resultat i
den man att flera deltagare berittade att samtal om sex med savél en partner som en vin
upplevdes kunna stérka forutséttningarna for sexuell tillfredsstillelse. Fileborn et al., (2015a)
belyser i sin studie vikten av samhéllelig representation for att dldre ska fi information, stod
och hjilp 1 sexuella frdgor. Detta kan tinkas vara sérskilt viktigt ndr samtal om sex inte dger
rum med jimndriga eller en partner.

Resultatet pekar alltsd mot att deltagare i1 studien upplevde att samtal om dldres sexliv
1 populédrkulturen har bytt fokus, och dir nidgra av deltagarna snarare kdnner sig pressade att
vara mer sexuella dn tvdrtom. Samtidigt upplevdes samtal med jaimnariga eller en partner
fortfarande som tabubelagt och svérhanterligt for ménga. Denna studie belyser dirmed en
dubbelhet i att sexualitet & ena sidan dr tabubelagt, men & andra sidan uppfattas vara nagot
man ska dgna sig dt. Detta fynd betonar komplexiteten i upplevelsen av den egna sexualiteten,
dér individen maste forhalla sig till flera normer som till viss del motsédger varandra.

Normkonflikter tenderar att skapa osdkerhet hos den som ska forhélla sig till normerna, och
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paverka mojligheterna att agera negativt (Olson, 1971). Saledes kan dubbelheten forstds som
en forsvarande omsténdighet som paverkar dldre kvinnors upplevelse av sin sexualitet.
En bredare definition

I undertemat Men hur ligger de andra egentligen? framkommer att ett sétt som den
sexuella kommunikationen upplevdes 6ka mdjligheterna for att bibehélla ett givande sexliv
(Frederick et al. 2017; Gillespie 2017; Hawkins et al., 2009) var genom att sexuell
kommunikation mdjliggjorde for nya perspektiv pa sex och sexuell aktivitet. Var studie gér i
linje med tidigare forskning som visar att dldre kvinnor ofta har ett bredare perspektiv pa sex
dn samlag eller penetration (Clarke, 2006; Drummond et al., 2010; Gore-Gorszewska, 2021).

Utover kommunikation om sex har vidare nya perspektiv pa vad som &r sex kunnat
kopplas till att avsluta ett dktenskap och hitta en ny partner (Gore-Gorszewska, 2021), nagot
som syns i var studie dé flera deltagare pratar om en ateruppvéckt sexualitet i samband med
en ny sexuell kontakt i undertemat A¢ vicka lusten.

Flexibilitet och anpassningar efter kroppen beskrevs av flera deltagare som nddvandigt
for att kunna upprétthalla en positiv relation till sex. En bredare definition av sex innebar dven
storre flexibilitet om torra slemhinnor eller andra kroppsliga svarigheter uppstod. Séledes
visar vért resultat att upplevelsen av sexualitet och sexuell tillfredsstillelse kan paverkas av
kommunikation om sex pé sévél samhéllelig som relationell niva genom att skapa
forutsattningar for nya perspektiv pé sex. Samtidigt som en bredare definition av sex alltsa
verkade mojliggora for flera typer av sexuell aktivitet och sexuell tillfredsstéllelse for
deltagarna innebér det for forskare pa omradet att begreppet sex riskerar att vara
svardefinierat. Det som klassas som sex i den hir studien skulle kunna klassas som nigot
annat i en annan studie, vilket paverkar éverforbarheten av denna studie och forstaelsen for
fenomenet som helhet nér man ser till forskning i stort. Samtal om sex kan alltsé belysas som
en viktig aspekt i upplevelsen av sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse, men vad vi pratar om
nér vi sdger “sex” verkar variera. I just denna studie ansags sex ofta associeras till ndgon form
av sexuell aktivitet med en partner, vilket synliggdrs 1 undertemat Sex dr med en partner!.
Onani i forhillande till sex med partner

I var studie synliggors dven onanins betydelse for deltagarnas upplevelse av sin
sexualitet och sexuella tillfredsstillelse 1 tvd huvudteman: Sexualitet dr alltid mellan tvd och
Vad tinder jag pd?. For flera deltagare tycktes onani ses som en sekundér och mindre

onskvird handling i forhéllande till sex med en partner, medan onani for vissa deltagare
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upplevdes ha ett funktionellt virde i sig sjdlvt, kopplat till hdlsa och vdlmiende. Vidare i
resultatet redovisas en ndgot kontrasterande bild mellan upplevelsen av onani och sex med en
partner. Ett sétt att tolka och resonera kring deltagarnas upplevelser av onani i forhéllande till
sex med en partner &r att anvinda sig av Sexual Script Theory (Simon & Gagnon, 1984) samt
den kompensatoriska modellen f6r onani som diskuteras nedan.

I undertemat Sex dr med en partner! framkommer att onani av flera deltagare beskrevs
som en form av sekundér handling. Sex med en partner féredrogs ofta medan onani utfordes
antingen i avsaknaden av en partner eller till foljd av bristande sexuell tillfredsstéllelse i sin
partnerrelation. Stahl et al. (2019) pévisade samma fenomen, dér onani sags som ett sekundért
substitut till det féredragna alternativet sex med en partner for dldre kvinnor. Vidare beskrev
flera deltagare att sex frimst handlade om samspelet mellan tva parter. Onani kan pa s sétt
ses som ett kompensatorisk agerande som enbart fyller en funktion om sex med en partner &r
bristfilligt eller otillrdckligt, dér uttryck for den egna sexualiteten nedvérderas. Detta gér i
linje med den kompensatoriska modellen for onani. Tidigare forskning belyser att synséttet pd
onani kan kopplas till existerande heteronormativa sexuella skript dir sexuella handlingar
beréttigas genom romantisk kédrlek, och dér den ”goda” sexualiteten &r situerad inom intima
partnerrelationer. Sex med en partner symboliserar dé likvérdig kédrlek och engagemang.
(Fileborn et al., 2017; Gagnon & Simon, 2005; Hinchliff & Gott, 2004; Treeen & Lewin,
2008). D4 onani forekommer utanfoér den ”goda” sexualitetens ramverk s ses det ofta som
mindre atravért och accepterat 4n sex med en partner (Rubins, 1984; Kaestle & Allen, 2011). I
resultatet av denna studie blir detta sérskilt patagligt i undertemat At véicka lusten dér radslan
for att ndgon skulle hitta en sexleksak som anvints for onani var stark och for en deltagare
resulterade i att hon gjorde sig av med sin sexleksak. I enlighet med diskussionen ovan
indikerar resultatet att det & ena sidan upplevs finnas sexuella skript som foresprikar sexuell
aktivitet hogt upp i aldrarna. A andra sidan ville flera deltagare inte associeras med
sexleksaker som kan knytas till ett eget sexuellt uttryck. Detta talar {for att flera deltagare
upplevde ett tabu kring onani. Tidigare forskning har pekat pa att relationellt sex ofta anses
vara det priméra uttrycket for ens sexualitet (Fileborn et al., 2017a; Gagnon & Simon, 2005;
Hinchliff & Gott, 2004; Kaestle & Allen, 2011; Traeen & Lewin, 2008), vilket dterigen
belyser att sexuell aktivitet framforallt anses attraktivt om det dger rum med en partner

(Rubins, 1984; Kaestle & Allen, 2011).
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Négot som synliggdrs 1 huvudtemat Sexualitet dr alltid mellan tva r emellertid att
onani inte enbart sdgs som ett subsitut for sex med en partner, utan nagra deltagare upplevde
dven att onani hade ett sjdlvstindigt varde. For flera deltagare fyllde onani en funktion i att
uppleva samt ge uttryck for sjilvstindighet, frihet och egenmakt over sig sjilv och sina
sexuella behov. Bowman (2014) fann att kvinnor i samband med onani erfor en kénsla av
sexuell egenmakt till f61jd av att kunna tillfredsstélla sina sexuella behov pé egen hand och
utan att behdva ta hinsyn till andras behov under tiden. Vidare upplevde dven manga
deltagare att onani var ett effektivt verktyg for att slappna av. Att onani inte enbart upplevdes
vara drivet av sexuella motiv utan dven av andra héilsofrdmjande faktorer gar i linje med Burri
och Cavalheiras (2019) forskningsfynd, dér en av de fraimsta motiven till att onanera for
kvinnor rapporterades vara att reglera stress och att slappna av.

Saledes tyder denna studie pa att onani & ena sidan kan forstds som underordnad
sexuell aktivitet med en partner, samtidigt som onani kan fylla flera funktioner. Det
framkommer 1 huvudtemat Sexualitet dir alltid mellan tva att onani tar ett mer funktionellt
uttryck, medan sex med en partner dr av relationell karaktédr. Upplevelsen av sin sexualitet och
sexuella tillfredsstéllelse pdverkas ddrigenom av synséttet pa den sexuella aktiviteten dar flera
deltagare betonade det relationella som mer tillfredsstéllande.

Relationens betydelse
En intim relation

I var studie framkom det att relationen till en partner upplevdes spela en central roll
for deltagarnas upplevelser av sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse. I huvudtemat Sexualitet
dr alltid mellan tvd lyfts att deltagarnas upplevelser av emotionell nérhet, forstaelse och
intimitet med en partner som viktigt for deltagarnas sexuella tillfredsstéllelse och sexualitet.
Flera deltagare beskrev att respekt och 6mhet i forhallandet upplevdes vara en grundsten for
att engagera sig i1 sexuella aktiviteter med en partner och att bristen pé detta tycktes vara en av
de framsta anledningar till minskad sexuell aktivitet. Detta fynd gér i linje med tidigare
studier dér det relationella samspelet med en partner har belysts som viktigt for kvinnors
sexliv och sexuella tillfredsstéllelse. Bancroft et al. (2003) fann att kvinnor i heterosexuella
forhallanden upplevde sig mer trygga i sin sexualitet och mer sexuellt tillfredsstdllda om den
emotionella relationen till partnern var god. Vidare har dven andra studier visat att kvinnor 1
storre utstrickning an mén upplever en néra relation till sin partner som avgdrande for att

kunna etablera en sexuell relation (Peplau, 2003) och att bristen pa tillgénglighet av en partner
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ar en av de frimsta anledningarna till ett minskat sexliv (DeLamater, 2012; DeLamater &
Moorman, 2007; Lindau & Gavrilova, 2010; Mitchell et al., 2013; Thomas et al., 2015).
Behovet av nérhet, intimitet och ett kdnsloméssigt band har tidigare visats vara viktiga
faktorer for kvinnors sexuella tillfredsstéllelse (Elmerstig et al., 2012; Fahs 2014; Goldey et
al., 2016; Kelly et al., 2017; Opperman et al., 2014; Salisbury & Fisher, 2014; Séguin & Blais
2019). Slutligen upplevde flera deltagare att intimitet och nérhet var sa pass viktigt att det
dven kunde ersétta och kompensera for sexuella aktiviteter med ens partner. Detta synliggors 1
huvudtemat Sexualitet dr alltid mellan tva. Tidigare forskning har visat pa att sexuellt
umgéange har kunnat ersittas med andra former av dmhet och intimitet fran en partner, som
skapat liknande kinslor av tillfredsstillelse (Watts & Jen, 2023; Bildtgird & Oberg, 2015).
Fokus pd partnern

Utover nédrhet sd har dven jamlikhet inom ett forhallande visat sig vara viktigt for
kvinnors sexualitet och nagot som bidrar till sexuell tillfredsstéllelse (Azar et al., 2021; Kelly
et al., 2017; Séguin & Blais, 2019). Nagra deltagare beskriver i huvudtemat Sexualitet dr
alltid mellan tva att den sexuella tillfredsstillelsen upplevdes bli negativt pdverkad om fokus
lades pé den sexuella partnerns njutning och orgasm, framforallt om detta var till f61jd av
sjukdom som bidragit till nedséttningar i partnerns sexuella funktion. Sexet beskrevs som
mekaniskt och att intimiteten och det kinsloméssiga utbytet gick forlorat pa grund av att
fokuset lades pé att tillfredsstélla sin partner och pa att han skulle uppné orgasm. Tidigare
studier har visat pa att heterosexuella kvinnor i storre utstrackning upplever det sexuella
samspelet som mansdominerat, dir mannens njutning star i centrum och dér kvinnans
tillfredsstillelse forbises (Azar et al., 2021; Elmerstig et al., 2012; Fahs, 2014; Fileborn et al.,
2015b; Kelly et al., 2017; Opperman et al., 2014; Salisbury & Fisher, 2014; Séguin & Blais,
2019). Vidare har forskning dven visat att relationen riskerar att fordndras nér en av parterna i
ett parforhdllande blir sjuk, dir den friska parten intar en omhandertagande roll och déir den
egna intimiteten och sexualiteten asidositts (Drummond et al., 2013; Riley et al., 2018). Detta
tycks stimma vil 6verens med denna studies resultat, dér ndgra av vara deltagare upplevde att
intimiteten i forhallandet och deras sexuella behov asidosattes for att i storre grad ta hand om
och anpassa sig efter sin sjuka partner och dennes behov och att detta i sin tur tycktes paverka
deras sexuella tillfredsstéllelse negativt.

En annan relationell aspekt, som verkade vara viktigt for deltagarnas upplevelse av sin

sexualitet och sexuella tillfredsstillelse var samstdmdheten av sexuella behov och lust med sin
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partner. I huvudtemat Sex ér alltid mellan tvd lyfts ndgra deltagares upplevelser av skam och
skuld kopplat till minskad lust till sex med sin partner och hur den icke samstdmmiga lusten
upplevdes ha paverkat relationen negativt. Att avvisa sin partner och séga nej till sex kan
uppfattas och tolkas som ett hot mot relationen till foljd av dess emotionellt laddade karaktér
(Banmen & Vogel, 1985) och kan dven ge upphov till kdnslor av dngest dd sex ofta ses som
ett tecken for att vilja stanna kvar i en relation (Rehman et al., 2011, 2017; Thomas et al.,
2019). Vidare har forskning visat att en diskrepans mellan partners rorande sexuell lust &r
associerat med ligre sexuell och relationell tillfredsstéllelse (Davies et al., 1999) och med
okad angest och relationella konflikter (Hartmann et al., 2004; Lodge & Umberson, 2012).
Dock ér samstdmdhet rorande lust till sex ett komplext omrade som innefattar en rad olika
komponenter.

Enligt Gillespies (2017) multidimensionella modell om sexuell samstdmdhet paverkas
dldres sexuella aktivitet och sexuella tillfredsstéllelse av tre typer av samstdmdhet: situations-,
beteende- och attitydsamstdmdhet, samt 6ppenhet i kommunikation. Situationsamstimdhet ror
yttre faktorer som kan paverka parets sexuella aktivitet sisom halsobesvir eller minskad
sexuell funktion medan beteendesamstdmdhet handlar om olikheter i sexuella intressen och
preferenser. Sist handlar attitydsamstimdhet om of6renliga attityder till sex, det vill sédga hur
pass viktigt sex dr for respektive partner. Oavsett om par dr samstdmda inom respektive
dimension sé lyfts kommunikation som en av de viktigaste komponenterna for ett
tillfredsstéllande och aktivt sexliv. Gillespie menar att genom att ka kommunikationen
mellan parterna i ett forhdllande kan motstridigheter inom respektive dimension hanteras och
anpassas efter badas behov och dnskemal och pé sa sitt virna om varje individs sexualitet och
sexuella tillfredsstillelse. For de deltagare i vér studie som upplevde att relationell diskrepans
i sexuell lust hade en negativ paverkan pa deras forhdllande och eget miende upplevdes dven
att relationen priglas av bristfillig 6ppenhet gentemot sin partner, dér deras egen lust och
sexuella behov inte kommunicerades. Darmed kan tidigare studier som visat pa en koppling
mellan diskrepans i sexuell lust och lagre relationell och sexuell tillfredsstallelse
problematiseras (Davies et al., 1999; Hartmann et al. 2004; Lodge and Umberson 2012). Att
inte matcha sin partners sexuella behov och lust behdver inte i sig utgora ett problem for
relationen, utan kan framforallt innebéra problem om parterna i ett forhallande inte 6ppet

kommunicerar med sin partner om sina egna behov och 6nskemaél (Gillespie, 2017). I var
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studie gav nigra deltagare uttryck for att deras egna behov prioriterades forst nir de inledde
en ny relation.
Passion eller trygghet

I huvudtemat Vad tinder jag pa? synliggors att flera deltagare hade trott att deras lust
var borta till f6ljd av ett naturligt funktionsbortfall kopplat till dldrande, men att detta hade
motbevisats nér de inledde en ny relation. I en studie gjord av Moor et al. (2021) fann de att
minskad sexuell lust var en normal foreteelse for kvinnor som befann sig i langre férhallanden
och att det inte hade med aldrande att gora, utan med ldngden av forhallandet. Vid
paborjandet av en ny relation upplevde flera deltagare i vér studie en forvaning kring den
starka lusten som vécktes inom dem, och att det var som att vara ung pa nytt. I en studie om
nya intima relationer p4 #ldre dar fann Bildtgard och Oberg (2017) att sexuell attraktion var
central nir man inledde en ny relation, dér flera deltagare upplevde att sexlusten vickts pd
nytt vid inledandet av en ny relation. De upplevda fordelarna med att inleda en ny relation
verkade dven for véra deltagare vara att dterupptécka lusten och sin sexualitet.

Emellertid upplevdes lidngre relationer ocksé av flera deltagare ha fordelar. 1
huvudtemat Vad tinder jag pd? beskrivs hur ndgra deltagare i ldngre relationer upplevde att
den sexuella kontakten stirktes till f61jd av intima och kénsloméssiga band man bildat under
aren, och att man lart kéinna varandras kroppar samt lirt sig hur man tillfredsstéller bada
parter under sjédlva sexakten. Att ldngre relationer i sig skulle vara gynnsamma for den
sexuella aktiviteten och den sexuella tillfredsstéllelsen finns sé vitt vi vet inget forskningsstod
for. Daremot finns det stdd for vilka komponenter i ldngre relationer som ér viktiga och
bidragande till den sexuella aktiviteten och den sexuella tillfredsstillelsen. Tidigare forskning
har visat, likt vdra deltagares upplevelser, att emotionell nirhet, 6ppenhet i kommunikation
gentemot sin partner samt en dmsesidig respekt och intresse for den andres njutning och
behov ér forknippat med en hogre sexuell tillfredsstillelse (Basson, 2000; Birnbaum et al.,
2016; Ferreira et al., 2014; Murray et al., 2014).

Sammanfattningsvis tycks relationella aspekter, sasom nérhet, jimlikhet och 6ppenhet
utifrdn vért resultat och tidigare forskning ha stor betydelse for kvinnors upplevelse av sexuell
tillfredsstéllelse och engagemang i sexuella aktiviteter. Detta oavsett om det sker inom ramen
for ett langre forhallande préglat av forstéelse och kinsloméssig nérhet eller 1 ett nyare
forhallande préglat av lust och spanning. Att inleda en ny relation upplevdes dock vécka

osédkerheter hos vissa deltagare, framforallt kopplat till den egna kroppen och utseendet.
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Att vara tillfreds med sin kropp

I vart resultat framhalls att deltagarnas upplevelser av att vara tillfreds med sin kropp
och utseende dr sérskilt viktig for upplevelsen av deras sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse.
I huvudtemat Man vill kinna sig attraktiv! beskriver flera deltagare hur forhéllningssattet till
den egna kroppen paverkat deras lust till att engagera sig i sexuella aktiviteter samt kénna en
sexuell tillfredsstéllelse under sjdlva akten. Detta fynd gér i linje med tidigare studier som har
visat att en positiv syn pa kroppen hos kvinnor &r kopplat till en hogre frekvens av sexuell
aktivitet med en partner (Ackard et al., 2000) och sexuell tillfredsstéllelse (Pujols et al., 2010)
medan kvinnor som &r missndjda med sina kroppar har visat sig vara mindre sexuellt aktiva
(Faith & Schare, 1993). Av vilken anledning forhallningsséttet till kroppen och dess utseende
har betydelse for den sexuella tillfredsstéllelsen har i tidigare studier visat sig bero pé att
sjdlvmedvetenhet och skam kring kroppen kan distrahera individen fran att kunna fokusera pa
den sexuella njutningen (Carvalheira et al., 2017; Faith & Schare 1993).

I intervjuerna podngterade flera deltagare att kénslan av att kdnna sig attraktiv
handlade allt mindre om vad andra fann attraktivt och mer om en kénsla inifran, ndmligen att
kénna sig tillfreds och bekvim med sin kropp. For flera deltagare var detta ndgot som hade
upplevts bli béttre med &ren till f61jd av att man lart kiinna sig sjilv och blivit allt mer trygg i
sig sjélv, sin kropp och sitt utseende. Manga deltagare upplevde dven att de la mer fokus pé
kroppens funktion och hélsa &n dess yttre skal och utseende, vilket gar i linje med tidigare
forskning (Pliner et al., 1990). Ett utseendeideal som dock tycktes pragla flera deltagares syn
och tillfredsstéllelse kring kroppen var smalhet. Majoriteten av véra deltagare lyfte att de var
ména om att ta hand om sina kroppar och passa sig for att gd upp i vikt och motiverade detta
utifran ett hdlsoperspektiv, att en smalare, fastare och ldttare kropp var kopplat till en
hilsosammare och piggare sddan. Aven detta fynd gér i linje med tidigare forskning som visat
att idealet kring kroppsvikt och smalhet &r en av de utseendenormer som finns kvar upp i
aldrarna (Clarke, 2002; Rodin et al., 1984; Winterich, 2007) och att dldre kvinnor tenderar att
motivera smalhet som ett hdlsosamt kroppsideal och &ldrande (Clarke, 2002).

Trots att samtliga deltagare upplevde att de brydde sig allt mindre om sitt yttre
utseende och att leva upp till skonhetsideal var det ndgra deltagare som fortsatt kiinde sig
paverkade. Dessa deltagare beskrev hur deras eget synsétt pa sin dldrande kropp paverkade
dem negativt, och hur detta i sin tur paverkade deras bekvamlighet med att vara intima med

andra. Oavsett om deltagarna upplevdes sig ha nétt en acceptans kring sin kropp och dess
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utseende, beskrev samtliga deltagare i intervjuerna att de sag ett vérde i att vara snéllare mot
sig sjélv, forsoka bli vin med kroppen och bry sig mindre om hur pass vél den lever upp till
de existerande idealbilderna. Att acceptera sin kropp och &ldersrelaterade forandringar har
visat sig frimja den sexuella njutningen och tillfredsstéllelsen (Fooken, 1994) och kan vara
grundat i ett skifte i fokus att se pa kroppen utifran dess funktioner och hélsa snarare én att
bedoma dess utseende (Hofmeier et al., 2017). Vidare kan skiftet av fokus fran kroppens
utseende till kroppens funktion ses som en rationell anpassning, da funktionen &r littare att
styra och bibehalla én ett ungdomligt utseende.

I var studie beskrev flera av vara deltagare dven en upplevelse av att bli osynliggjorda
som &ldre kvinnor och en saknad efter att bli atrddd samt sedd som attraktiv av sin omgivning.
Detta framkommer i huvudtemat Man vill kiinna sig attraktiv!. Aven om fokuset kring
kroppen skiftat till att vara mer funktionsbaserat s& spelade utseendet fortsatt en betydande
roll. Att bli bekriftad av sin omgivning som attraktiv och relevant tycktes hjélpa till att stirka
ett positivt forhallningssitt till kroppen. Detta gér i linje med tidigare forskning som har visat
pa att kvinnor i samband med &ldrande kdnner sig mindre relevanta och synliggjorda av sin
omgivning (Bytheway & Johnson 1998; Hofmeier et al., 2017) och dven i media (Wasylkiw
et al., 2009) och att inklusion i media och bekréftelse frdn omgivningen paverkar hur vi ser
och uppfattar oss sjdlva som attraktiva (Stein et al., 2023). I var studie berdttade flera
deltagare att de behovde kénna sig attraktiva for att kinna lust till en partner.

Den komplexa lusten

I huvudtemat Vad tdnder jag pa? synliggors att deltagarnas forhéllande till sin lust
dels upplevdes stérkt pd dldre dar till foljd av ett tryggare forhéllningssatt till sig sjélv och en
lugnare och mer frigjord vardag, dels upplevdes blivit svagare som ett naturligt resultat av
aldrande eller av medfdljande kroppsliga restriktioner. Att sexlivet kan stirkas av en mer
frigjord vardag som pensiondr, ddr man upplever sig ha mer tid for att ge sig hén till njutning
och sluta vara rddd for att andra ska komma in och stora har tidigare visats i forskning vara
upplevda fordelar med att ha sex som dldre (Gott & Hinchliff, 2003; Potts et al., 2006). Att
deltagarna upplevde att den minskade lusten frimst berodde pa den naturliga dldersprocessen
och minskad kroppslig funktion som till exempel torra slemhinnor har i tidigare forskning
visat sig vara en drivande faktor till ett avtagande sexliv (Graham et al., 2020; Hald et al.,
2019; Lindau et al., 2007). Samtidigt finns det motstridande &sikter inom forskning dér andra

studier belyst att de fysiologiska fordndringarna som sker i samband med aldrande inte i sig
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innebdr ett problem for att genomfora samlag utan att det oftare beror pé sociala och
psykologiska skil (Johansen, 1999; Rundgren, 2001; Traen et al., 2019). Detta kan till viss del
forklara varfor en del deltagare upplevde att lusten minskat till f61jd av aldersrelaterade
kroppsliga fordndringar, men att detta senare foréndrats vid inledandet av ett nytt forhallande.
Samtidigt gav flera deltagare uttryck for att lusten var mindre spontan och behdvde mer tid for
att aktiveras jimfort med nér de var yngre. Att forsta vilka faktorer som bidrar till att lusten
fordndras hos kvinnor har i en tidigare studie lyfts som viktigt att utforska vidare (Peplau,
2003).

Avslutningsvis vill vi podngtera att vara deltagare var en heterogen grupp som
upplevde forlust av lust i olika grad. En del av vara deltagare upplevde att lusten hade minskat
avsevirt efter klimakteriet till f61jd av kroppsliga och hormonella fordndringar som gjorde det
svérare for dem att spontant kiinna lust utan att jobba upp den, medan andra upplevde den som
fortsatt spontan och aktiv. Vart resultat ligger 1 linje med tidigare forskning som belyst vikten
av att se dldre som en heterogen grupp, dir formégan till att kéinna och vicka lust varierar fran
individ till individ precis som i yngre aldersgrupper, och kan forklaras av andra faktorer dn
just dldersrelaterade kroppsliga fordandringar (Grabovac & McDermott, 2023).

Styrkor och begrinsningar

Begreppen sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse operationaliserades inte av
forfattarna till studien, utan av deltagarna. Med tanke pé att sexualitet och sexuell
tillfredsstéllelse dr svardefinierade begrepp som innefattar en bredd olika beteenden och
kénslor (De la Garza-Mercer, 2006; WHO, 2006) kan detta ha fatt konsekvenser for huruvida
deltagarna beskrev samma fenomen under intervjuerna, ndgot som dven skulle kunna paverka
overforbarheten av resultatet. A andra sidan kan méjligheten for deltagarna att sjélva definiera
begreppen innebira att deltagarnas egna upplevelser kommer fram i hdgre utstrackning &n om
forfattarna hade definierat begreppen i forvég. Detta gar i linje med savél var forskningsfraga
som den fenomenologiska utgangspunkten och kan saledes dven ses som en styrka med
studien.

Studien utgick fran en bred frigestillning dér bade sexualitet och sexuell
tillfredsstillelse var av intresse, samtidigt stilldes dven frdgor om kroppsuppfattning och
ideal. Sammantaget hade studien alltsd en bred ansats didr minga aspekter inkluderades. Syftet
med detta var att fanga in flera delar av den komplexa bild som utgdr upplevelsen av

sexualitet och sexuell tillfredsstillelse (Shahhosseini et al., 2014; Sanchez-Fuentes et al.,
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2014). Samtidigt var studiens syfte att f4 en fordjupad forstaelse for sexualitet och sexuell
tillfredsstdllelse, och det 4r mojligt att studiens syfte hade uppfyllts i hogre grad om
intervjuerna holls mer avgransade till forméan for mer djupgdende beskrivningar. Detta hade
dven varit 1 linje med var fenomenologiska ansats eftersom vi syftade till att djupdyka i
upplevelsen snarare dn skapa en bred bild. Resultatet betonar vidare att upplevelsen av
sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse &r brett och paverkas av minga aspekter, och hade
ansatsen avgriansats hade vi dven gétt miste om resonemang kring hur dessa hianger ihop.

For att bedoma kvaliteten av uppsatsen anvands kvalitetskriterier framtagna av Elliot
et al. (1999) utifrédn var fenomenologiska ansats. I enlighet med det forsta kriteriet har vi en
reflexiv utgdngspunkt dér vi avser att vara transparenta med var egen infallsvinkel.
Reflexiviteten &mnar att genomsyra hela texten 1 enlighet med vad Skeggs (2002) foresprékar.
Vi dr dock medvetna om att ett sérskilt stycke om var reflexivitet hade underlittat for ldsaren i
bedomningen av rimligheten i vdra utgdngspunkter. Néasta kriterium av Elliot et al. (1999)
handlar om att beskriva deltagarna i studien, ndgot vi gor men i begrénsat omfang. Detta
kriterium har kompromissats till fordel for deltagarnas integritet, till en grad som diskuterades
fram mellan forfattarna och med handledare. Utgangspunkten var att etiska aspekter
prioriterades i alla avseenden. Vi beddmer dven att detta i viss utstrickning paverkat vér
mdjlighet att fullt tilldgna oss var epistemologiska ansats, samtidigt som mélet och
utgéngspunkten har varit att skriva fram rika och fylliga beskrivningar i enlighet med
fenomenologin, har vi ibland istéllet behovt skala bort aspekter i syfte att respektera
deltagarnas anonymitet. Vidare presenteras citat for att ge 14saren inblick i de tolkningar som
gjorts och utifran detta sjdlv kunna bedoma rimligheten, i enlighet med Elliot et al.:s tredje
kriterium. Trovérdigheten har kontrollerats genom att tvé forfattare genomfort analysen
tillsammans samt att handledare last och gett feedback pa materialet. Analysen &mnar inte att
vara sann, utan att besta av rimliga tolkningar. I syfte att gora rapporten sammanhéngande har
forfattarna resonerat och bearbetat den rdda traden aterkommande. Eftersom studien ér
kvalitativ och utgér fran fa deltagare kan denna studie inte bidra med en generell forstielse for
fenomenet, studien besvarar istéllet hur nagra kvinnor i aldrarna 65-80 &r upplever sexualitet
och sexuell tillfredsstéllelse, och hur detta kan forstas utifran ett teoretiskt ramverk.
Forfattarna har dmnat att skriva rapporten med ldsarna i atanke 1 syfte att gora studien

intressant att ta del av, i enlighet med det sista kriteriet av Elliot et al. for kvalitativ forskning.
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Eftersom resultatet i huvudsak gér i linje med tidigare forskning genomford i andra
kontexter dras slutsatsen att resultatet dr dverforbart 1 viss mén. Tidigare forskning som pekat
pa liknande monster som presenteras i analysen har bland annat genomforts i USA (e.g.,
Huang et al., 2009; Lindau & Gavrilova, 2010; Watts & Jen, 2023), Sverige (Bildtgard &
Oberg, 2015; Sandberg, 2021), Polen (Gore-Gorszewska, 2021) och Australien (Fileborn et
al., 2015b). Jaimfort med den Australiensiska studien av Fileborn et al. (2015b) fanns dock
vissa skillnader i1 upplevelsen av sexuella normer i enlighet med diskussionen ovan. Nér vért
resultat inte gér i linje med annan forskning kan detta vara ett tecken p hur viktiga kulturella
normer, fysiska, medicinska, psykologiska och interpersonella omstandigheter ar for
upplevelsen av sexualitet och sexuell tillfredsstillelse (Shahhosseini et al., 2014, Sdnchez-
Fuentes et al., 2014). Detta innebir i sin tur att samtliga av dessa komponenter ar av relevans
for att forsta dverforbarheten av resultatet. Det dr rimligt att anta att deltagarna som sokt sig
till denna studie &r mer bekvima med att prata om sex dn personer som inte ville vara med i
studien, en instéllning som kan tdnkas paverka hur man upplever sin sexualitet och sexuella
tillfredsstéllelse. Deltagarna befann sig dven samtliga i den tredje aldern utifran
livsloppsperspektivet. Det dr mojligt att personer med samma kronologiska alder men en
annan funktionsniva har en annan upplevelse av sin sexualitet och sexuella tillfredsstéllelse.
Séledes ar slutsatsen att resultatet i viss mén dr verforbart till andra kontexter dé forskning
visat att kvinnor i samma kronologiska alder i andra kontexter upplevt sexualitet pd ett
liknande sétt, men att hidnsyn behover tas till unika omsténdigheter for varje individ eller
grupp som undersoks.

Rorande anvéndandet av teorier fOr att vidare analysera och fordjupa forstaelsen kring
vér studies resultat har vi som forfattare diskuterat teoriernas limplighet. Aven om vArt
resultat gar i linje med teorier som Simon och Gagnons Sexual Script Theory (1984) och
Rubins Charmed Circle Diagram (1984) dr det mojligt att dessa teoretiska ramverk ar
begrdnsade i synsittet pa den kvinnliga sexualiteten och sexuella tillfredsstéllelsen. Simon
och Gagnons Sexual Script Theory utgér bland annat fran olika skript for kvinnor och mén
som mdjligen har dndrats sedan teorin publicerades 1984. Aven hierarkin ver olika sitt att ha
sex pd som Rubins Charmed Circle Diagram belyser skulle kunna se annorlunda ut om
synsittet pa sexuell aktivitet undersoktes idag. Trots att delar av vart resultat talar for onani
som en sekundir handling till sex med en partner synliggdrs dven deltagare som ser pa onani

som starkande och positivt.
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Framtida forskning och praktiska implikationer

Utifran den ovan nimnda breda ansatsen som denna studie har dér fragestédllningen
riktar in sig pd bade sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse kan framtida forskning med fordel
djupdyka i varje begrepp for sig. Detta hade kunnat géras med tvd uppdelade studier.
Fordelen med detta hade varit att begreppen inte sammanblandas, och att forstéelsen for bade
sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse kan specificeras.

Denna studie belyser fyra teman som utgor resultatet: Sexualitet dr alltid mellan tva,
Kan man prata om sex, eller?, Vad tdnder jag pa?, och Man vill kédnna sig attraktiv!. Dessa
framtrader som viktiga aspekter kopplade till deltagarnas upplevelse av sexualitet och sexuell
tillfredsstéllelse, och var och en hade alltsd med fordel kunnat undersokas vidare. Eftersom
sexuell hilsa ansags viktigt av samtliga deltagare och detta gar i linje med tidigare forskning
(Killingsworth & Gilbert, 2010; Schmiedeberg et al., 2016; WHO, 2022) behover dven
forskning pa hur den sexuella hilsan kan stirkas genomforas. Utifrdn ovan nimnda teman
hade det varit intressant att se studier pa psykologiska insatser for att starka mojligheterna till
relationellt sex for dldre par, samtalsgrupper dér dldre far prata om sex, vidare forstaelse for
vilka hjdlpmedel som kan vara till stod for att stirka lusten och om varden i ndgon mén kan
vara med och stirka upplevelsen av att kdnna sig attraktiv i form av sjdlvkénsla eller 6kat
psykiskt vilbefinnande. Detta hade med fordel kunnat genomforas i form av bade kvantitativ
och kvalitativ forskning dér interventioner testas samtidigt som deltagare far dela med sig av
upplevelsen av olika insatser. Praktiska implikationer av denna studie r att samtal om, och
arbete med sexuella aspekter av édldre kvinnors hélsa upplevs meningsfullt och kunna stérka
den enskilda individens forhallningssitt till sin sexualitet.

Under intervjuerna fick deltagarna mojlighet att prata om deras upplevelser av varden
kopplat till sexuell hélsa. Detta ansags inte kunna tematiseras inom ramen for denna uppsats
men deltagarnas berittelser visar pd vikten av vidare forskning kring hur varden upplevs av
dldre kvinnor samt hur varden kan arbeta med sexuella fragor.

Vidare beréttade samtliga kvinnor om sexuellt umgénge med en man nér de beskrev
sexuell aktivitet med en partner, och det hade varit intressant om dldre kvinnor som ér eller
har varit i samkonade relationer upplever sin sexualitet och sexuella tillfredsstéllelse pé ett
liknande sétt. Detta antas sérskilt viktigt att undersdka med tanke pa kulturella normers

paverkan pé den sexuella hdlsan (Shahhosseini et al., 2014; Sanchez-Fuentes et al., 2014).
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Slutsatser

Sammanfattningsvis indikerar denna studie att 65-80 ariga kvinnors upplevelse av
sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse framforallt kan forstas utifrén ett individuellt
forhallningssitt till lust och till sin kropp, relationella aspekter och samhilleliga normer.
Resultatet gar huvudsakligen i linje med tidigare forskning genomforda i andra kontexter eller
med andra metoder. Dock gav inga deltagare uttryck for att bli exkluderade i mediala eller
samhilleliga samtal om sexualitet, vilket hade varit i linje med tidigare forskning. Istallet
upplevde nédgra deltagare sig som pressade eller stressade over medias portréttering av den
dldre kvinnan som sexuell. Att normen uppfattades uppmuntra sexuell aktivitet hos dldre
innebar dock inte att deltagarna upplevde sig kunna prata med jimnériga eller en partner om
sex. Vart resultat synliggor ddrigenom en dubbelhet i att deltagarna & ena sidan upplevde att
man ska ha sex, medan de & andra sidan inte upplevde sig kunna prata om att de har sex. Flera
deltagare uttryckte en riddsla dver att nagon skulle hitta en sexleksak efter deras dod, nagot
som pekar pa en fortsatt upplevd tabu kring &mnet sexualitet i stort och onani i synnerhet.
Flera deltagare beskrev onani som ett kompensatoriskt eller sekundirt beteende till sex med
en partner, vilket skulle kunna tala for ett sexuellt skript som betonar det relationella vid sex.
Vidare uttryckte flera deltagare att onani hade ett funktionellt syfte medan sexuell aktivitet
med en partner kopplades till lust och njutning. Aterkommande var beskrivningar av nirhet
som en viktig komponent av upplevelsen av den sexuella tillfredsstillelsen, ndgot som ansags
svért att uppnd utan en partner. Nérhet upplevdes 1 enlighet med tidigare forskning av flera
deltagare dven kunna ersitta penetrativt sex och den sexuella tillfredsstéllelsen kunde uppsta
av enbart berdring. Majoriteten av deltagarna upplevde att begreppet sex hade breddats frén
penetrativt sex till att inkludera andra former av intimitet och nérhet med aren. Relationella
aspekter betonades som sérskilt viktiga for den sexuella upplevelsen.

Forfattarnas bidrag och ansvar

Denna studie dr genomford av Isabella Tropé och Ida Rolandsson inom
forskningsprojektet “Faktorer som péverkar den sexuella tillfredsstillelsen: En explorativ och
tvérkulturell undersdkning av sexuella och estetiska ideal, sjdlvmedkénsla och
kroppsmedvetenhet” som genomf6rs vid Lunds Universitet pa Institutionen for psykologi.
Uppsatsen ér skriven under handledning av Ingela Steij Stilbrand och Tove Lundberg. Bada
forfattarna till denna studie har gemensamt formulerat fragestéllning och syfte, identifierat

tidigare relevant forskning for forskningsfrdgan, kommit fram till vald metod och formulerat
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den i uppsatsen, genomfort lika ménga intervjuer och analyserat data gemensamt. Forfattarna
har 1 lika utstrackning bidragit till att ssmmanstilla resultat- och diskussionsdelen, och ér

ddrmed gemensamt ansvariga for samtliga delar av studien och for uppsatsen i sin helhet.
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Bilaga 1.

Ar du en kvinna mellan 65-80 aAr?

Vill du vara med i var studie som
handlar om vad som gor att ménniskor ar
tillfreds med sin kropp och sin
sexualitet?

Vem? Vi soker personer mellan 65-80 ar att intervjua. Vi soker dig som vill
beratta om vad som ar viktigt fér din sexualitet. Vi vélkomnar bade personer som
upplever sig tillfreds med sin sexualitet och kropp men aven de som inte gor det.
Vi valkomnar ocksa bade personer som upplever sig ha en god sexuell funktion,
och de som inte har det. Genom ditt deltagande bidrar du till att utdka forstaelsen

kring hur synsatt pa kroppen och sexualitet paverkar oss manniskor.

Vad? Studien innebar att du deltar i en intervju dar du far beratta om ditt synsatt
pa din kropp och din sexualitet. Du har sjélvklart méjlighet att stalla fragor innan
du bestammer dig fér om du vill vara med i studien, och kan nar som helst angra
ditt deltagande utan att ange nagra skal. Det ar ocksa mgjligt att under intervjuns
gang valja vilka fragor du vill besvara och strunta i de du inte vill besvara.
Intervjun tar ungefar en timme.

N&r? Intervjuerna kommer genomféras i januari/februari/mars 2024.
Studien ar en del av ett storre forskningsprojekt pa Lunds Universitet om sexuell

halsa som gérs av forskare och studenter. Alla som deltar kommer vara
anonyma i uppsatsen. Projektet ar godkant av svenska Etikprévningsnamnden.

Ar du intresserad av att delta eller vill veta mer?
Kontakta oss:

Mail: Projektlunduni@gmail.com

Intervjuerna kommer genomforas av Isabella Tropé och
Ida Rolandsson, studerande vid psykologprogrammet i Lund.

Ansvarig forskare ar Ingela Steij Stalbrand, Fil Dr. och
universitetslektor i psykologi: Ingela.steij_stalbrand@psy.lu.se UNIVERSITET
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Bilaga 2.

Information till forskningspersoner

LUND
UNIVERSITET

Vill du delta i studien “Hur upplevs sexualitet och sexuell tillfredsstdillelse for kvinnor i daldrarna
65-807?

Du har fatt denna information eftersom du har visat intresse for projektet. Projektet genomfors
under varen 2024.

Du som &r kvinna mellan 65-80 ar kan delta i den hér studien.
Information om projektet

Den aktuella studien ar ett examensarbete pa psykologprogrammet vid Lunds universitet och
syftar till att undersoka hur sexualitet och sexuell tillfredsstéllelse upplevs hos kvinnor mellan
65-80 ars alder. Examensarbetet ingar i forskningsprojektet ’Faktorer som péaverkar den sexuella
tillfredsstéllelsen: En explorativ och tvirkulturell undersokning av sexuella och estetiska ideal,
sjalvmedkinsla och kroppsmedvetenhet” som genomfors pa Lunds Universitet.

Deltagandet i studien innebar att delta i en intervju som sker genom ett personligt méte, pa en
plats du viljer, eller via videosamtal pé en digital plattform. Intervjun kommer att ta cirka 60 till
90 minuter.

Finns det risker med att delta?

Identifierade risker med deltagande i intervjuer ar generellt fa. Eftersom sexualitet kan vara ett
kénsligt amne, skulle det dock kunna vicka visst obehag eller negativa kéinslor att delta i
intervjun. Intervjun kommer att goras pa ett sddant satt att du som deltar har mdjlighet att styra
riktningen. Det 4r helt upp till dig vilka frégor du vill svara pa eller inte, du kan vilja att prata
mer eller mindre om olika dmnen, och du kommer att f4 mdjlighet att prata fritt om sadant som
kénns relevant for dig.

Om du har funderingar efter intervjun ar du vilkommen att prata om detta med intervjuaren eller
forskningsansvarig (se kontaktuppgifter nedan). Om du upplever att du mar daligt eller behover
ndgon utomstaende att prata med efter intervjun kan du be om att fa kontaktuppgifter till
legitimerad psykolog som har stor kompetens och vana att arbeta med sexualitetsfragor och &r
helt fristdende fran projektet.
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Information till forskningspersoner

Finns det fordelar med att delta?

Minga upplever att det kénns positivt att dela med sig av sina erfarenheter och fa tanka kring
dem tillsammans med nagon. Det kan dven kdnnas meningsfullt att bidra till 6kad kunskap om
sexuell tillfredsstillelse i Sverige idag.

Datahantering och sekretess

Vi kommer att samla in dina kontaktuppgifter for att kunna halla kontakt med dig under
projektets gang. Dessa kommer att raderas efter genomford intervju, efter det att du fatt
mojlighet att ta del av intervjumaterialet. Den enda ytterligare informationen som vi samlar in
fran dig &r vad du delger under intervjun. Samtliga uppgifter samlas endast in for
forskningsandamal.

Intervjun kommer att spelas in och sedan skrivas ut ord for ord. Transkriptionerna 4r det som
anvinds for att analysera materialet, och de kommer att avidentifieras sa att inga potentiellt
identifierade uppgifter finns kvar. Det innebar att information som nagon annan skulle kunna
identifiera dig utefter kommer att helt plockas bort ur materialet, inklusive sddant som namn pa
personer och orter, men dven exempelvis detaljerad information om dina relationer eller
livsomsténdigheter. Resultaten kommer ocksa rapporteras pa ett sidant sétt att enskilda individer
inte gér att identifiera. Ditt deltagande kommer ddrmed vara anonymt.

Dina svar kommer att behandlas sé att inga obehdriga kan ta del av dem. Inspelningarna och
transkriptionerna kommer att forvaras inlasta nér de inte anvénds, separat frén varandra.

Dina personuppgifter behandlas i enlighet med EU:s dataskyddsférordning, GDPR. Ansvarig for
dina personuppgifter ar Lunds universitet. Allt insamlat material lagras i tio ar i Lunds
Universitets skyddade digitala arkiv. Enligt dataskyddsforordningen har du ratt att nar som helst
kostnadsfritt fa ta del av all information som lagras om dig, fa eventuella fel réttade eller begira
att informationen raderas. Du kan ocksa begéra att behandlingen av dina personuppgifter
begrinsas. Allt det hir gor du genom att kontakta universitetet, via kontaktperson Ingela Steij
Stalbrand som ar ansvarig forskare for projektet (se kontaktuppgifter nedan). Har du fragor om
hur Lunds Universitet hanterar personuppgifter, hor av dig till universitetets dataskyddsombud
via e-post till dataskyddsombud@lu.se. Om du har klagomal pa hur dina personuppgifter
behandlas kan du vénda dig till Datainspektionen, som ér tillsynsmyndighet.

Information om resultat

Som deltagare ges du mojlighet att lasa igenom en utskrift av intervjumaterialet och eventuellt
komma med synpunkter, om du sa 6nskar. Du kommer ocksa att kunna ldsa om de
avidentifierade resultaten av hela studien i de texter som projektet resulterar i. Kontakta
medarbetarna sé far du tillgang till dessa.
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Information till forskningspersoner

Ersiittning

Du kommer inte att fa ndgon ersittning for att delta i studien.
Frivillighet

Deltagande i studien &r helt frivilligt. Du véljer sjdlv om du vill medverka, och du kan nédr som
helst avbryta ditt deltagande, utan att behéva ge nagon forklaring. Du kan ocksa vilja att inte
svara pa vissa fragor, om det ar nagot speciellt i intervjun som du inte vill prata om. Om du deltar
1intervjun och i efterhand kénner att du inte vill vara en del av studien, kan du be om att fa ditt
material borttaget fran studien upp till en vecka efter att intervjun har dgt rum. Kontakta
medarbetarna i projektet om du inte vill att materialet ska anvéndas i studien (se kontaktuppgifter
nedan).

Bakgrund och syfte

Sexuell tillfredsstéllelse definieras i forskning som en kansloméssig respons som beror pa en
persons egen bedomning av ens sexualitet. Ett tillfredsstdllande sexliv ar nagot som exempelvis
Virldshilsoorganisationen lyfter som viktigt for hilsa. Pa sé vis kan en béttre forstaelse av
sexuell tillfredsstéllelse ocksa bidra till att forstd hur vi kan framja hélsa i befolkningen i stort.
Forskning visar att den sexuella tillfredsstillelsen kan paverkas av en rad olika faktorer som bade
handlar om den enskilda individen och den samhélleliga kontexten. Mer forskning behdvs dock
for att vi ska forsta vad som framjar och vad som hindrar sexuell tillfredsstillelse.

Syftet med denna specifika studie ar att utforska vad kvinnor i 65-80 ars alder sjélva tanker
spelar roll for deras sexuella tillfredsstillelse, inklusive deras sexuella funktion. For att fa en sa
omfattande bild som mdjligt vill vi intervjua personer med olika erfarenheter. Dérfor vilkomnar
vi bade personer som upplever sig tillfreds med sin sexualitet och sin kropp och de som inte gor
det. Vi vilkomnar bade personer som ar sexuellt aktiva och de som inte ar det.

Kontaktinformation till ansvariga forskare

Forskningshuvudman &r Lunds universitet. Projektet gors vid Institutionen for psykologi.
Medverkande i projektet har tidigare erfarenheter av arbete med forskning som ror sexualitet.

Om du har fragor, synpunkter eller vill ha mer information ar du vilkommen att kontakta:

Projektledare Ingela Steij Stélbrand, Fil. Dr. och universitetslektor i psykologi;
ingela.steij_stalbrand@psy.lu.se

Ansvariga psykologkandidater for studien 4r: Ida Rolandsson och Isabella Tropé:
projektlunduni@gmail.com
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Bilaga 3.

Intervjuguide for semistrukturerad intervju

Vir fragestillning: Hur upplevs sexualitet och sexuell tillfredsstillelse for kvinnor i dldrarna
65-80 ar?

Paminna om dina rattigheter som deltagare:
e Riitt att avbryta ditt deltagande nér som.
e Frivilligt och anonymt.
e Har du nagra fragor innan vi sitter igang?

Del 1: Introduktion
Innan vi sitter igng; skulle du vilja beritta lite om dig sjélv? Alder?

Ar du i en relation? Om ja, vill du beritta lite om er relation? Upplever du att det ir nigon av
er som tar hand om och hjélper den andra?

Hur ser din boendesituation ut?

Hur kommer det sig att du ville vara med i den hér studien?
Om jag sager ordet sexualitet, vad tédnker du pa da?

Vad tanker du sjélv ar viktigt kopplat till din sexualitet?

Tar du ndgon medicin eller har ndgon sjukdom som du upplever paverkar din sexuella
tillfredsstillelse och sexuella funktion? Om ja, kan du beritta pa vilket sdtt det paverkar?

Del 2: Upplevelser av sexuell funktion

En del av sexualiteten handlar om den sexuella funktionen. Nér jag sager “sexuell funktion”,
vad ténker du pa da?

e Hur skulle du beskriva din sexuella funktion? Beskriv aspekter som inte fungerar.
Beskriv aspekter som fungerar.

e Kan du berdtta om en situation/senast nar det inte fungerade? Vad hénde, vad kénde
och ténkte du, vad gjorde du?

e Kan du berdtta om en situation/senast nér det fungerade? Vad hinde, vad kidnde och
tankte du, vad gjorde du?

Upplever du att din sexuella funktion hir och nu har fordndrats jamfort med tidigare i livet?

e Om ja: Hur skulle du beskriva att din sexuella funktion har forandrats? Ar det nagot

som du upplever har paverkat din funktion mer? P4 vilket sitt? Ar det nagot som du
upplever har paverkat din funktion mindre? Pa vilket sitt?
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Upplever du att din sexuella funktion med dig sjilv (t.ex. onani) har foréndrats under livet?
Vilka forandringar har uppstatt? Upplever du att det finns positiva forandringar? Upplever du
att det finns negativa forandringar? Hur har det paverkat ditt liv?

e Konkret exempel.

Upplever du att din sexuella funktion tillsammans med andra (t.ex. en sexuell partner)
forandrats under livet? Upplever du att det finns positiva forandringar? Upplever du att det
finns negativa forandringar? Hur har det paverkat ditt liv?

o Konkret exempel.

Del 3: Upplevelser av sexuell tillfredsstillelse
Vad tinker du pa nér jag sager sexuell tillfredsstillelse?
Vad ténker du sjélv ér viktigt kopplat till din sexuella tillfredsstillelse?

Har du/hade du négra farhagor eller forhoppningar pé hur dldrande kommer/skulle paverka
upplevelsen av din sexuella tillfredsstdllelse?

e Har dina tidigare farhagor eller forhoppningar uppfyllts? Om ja, pa vilket satt? Nar
upplevde du det sist? Vill du beratta lite mer om vad som hénde och vad det ledde till?

Del 4: Fraga avseende sexuella ideal och kroppsideal

Upplever du att det finns forvéntningar pa dig avseende att folja de sexuella normer/script
som finns i samhallet?

(sex, med vem/vilka man bor ha sex, varfor man bor har sex)
Nar kénde du sa senast?

Vill du beritta lite mer om vad som hénde/vad det ledde till?
I vilka situationer upplever du detta?

Upplever du att det finns forvantningar pa dig avseende att folja de kroppsideal som finns i
samhillet? (stdll foljdfragor!)

o Nir kiande du sa senast?
e Vill du beriitta lite mer om vad som hdnde/vad det ledde till?
e [ vilka situationer upplever du detta?

Fortydliga att det dr kopplat till kroppsideal och sexuella ideal. Har du mérkt av en fordndring

i hur du upplever dig sjélv tidigare i livet? Upplever du att det finns positiva forandringar?
Upplever du att det finns negativa fordndringar? Om ja, beskriv med konkreta exempel!

Del 5: Avrundande fragor
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Utifran din erfarenhet av att aldras och den paverkan det har haft pé din sexualitet och
sexuella tillfredsstéllelse, vad skulle du ge for rad till andra? Be om konkreta exempel!

Vad 6nskar du att varden skulle bidra med/ ta hinsyn till avseende till dldrande kopplat till
sex och sexuell hélsa?

Ar det nagonting annat du tinker pa som ir viktigt for dig att dela med dig av?

Tips pé fraga till deltagarna: Jag ar betydligt yngre an dig, hur har det kénts att prata med mig
om detta?

Vinner i ditt nidtverk?

Om du vet ndgon annan som kan vilja vara med sa far du gérna séga det.
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Bilaga 4.

Information till forskningspersoner

Titel pa projektet: Faktorer som paverkar den sexuella tillfredsstéllelsen: En
explorativ och tvérkulturell undersékning av sexuella och estetiska ideal,

sjalvmedkansla och kroppsmedvetenhet

Forskningsledare: Ingela Steij Stalbrand

Jag bekréaftar harmed att jag har tagit del av och forstatt informationen om intervjustudien och
att jag har fatt mojlighet att stalla fragor.

Jag bekraftar harmed att jag har haft tillrackligt med tid for att bestamma mig for huruvida jag
vill vara med i studien eller inte.

Jag forstar att mitt deltagande ar frivilligt och att jag nar som helst kan avbryta min
medverkan utan att ange nagot som helst skal.

Jag samtycker harmed till deltagande i studien

Deltagares namn (textas) och datum

Underskrift

Kommentarer eller fragor kopplat till forskningen

Om du har nagra som helst fragor eller kommentarer kan du ta upp dem med forskaren eller
maila: Ingela Steij Stalbrand, Fil. Dr. och universitetslektor i psykologi;
ingela.steij_stalbrand@psy.lu.se
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