Hur kan en boendes vadring paverka
energianvandningen?

Mycket energi anvands till uppvdarmning av byggnader och hur mycket en boendes vadring
kan paverka energianvindningen dr en aterkommande fraga.

Bygg- och fastighetssektorn stod ungefar for 34 procent av Sveriges totala energianvandning
ar 2021. Energianvandningen inom sektorn ar framst energin som gar at till uppvarmning. 2021
stod uppvarmningen for ungefar 73 procent. Detta gor att det finns en stor drivkraft att
undersdka hur denna energianvandning kan minskas och vad man kan goéra for att minimera
den.

Hur brukarna i en byggnad beter sig kan vara en viktig parameter i energianvandningen. Att
gora omfattande renoveringar for att forbattra byggnadens energiprestanda kan vara
kostsamt. Att byta fonster, ventilation eller tillaggsisolera en byggnad ar nagra kdnda atgarder
som kan effektivisera energianvandningen men det kostar pengar. Om en férandring i
brukarbeteende kan bidra till en mindre energianvandning kan dessa atgarder vara mindre
kostsamma eller till och med gratis till skillnad mot en teknisk atgard. Ett exempel pa en
brukarvana kan da vara vadringsbeteende. Andra alternativt kan vara varmvattenférbrukning,
hushallsel och sdankning av inomhustemperatur till exempel.

Syftet med examensarbetet ar att utreda olika brukares vanor att vadra for att fa en
forstaelse for hur brukarbeteende kan paverka energianvandningen. Idag anvander man sig
av en vadringsschablon som laggs pa den forvantade energianvandningen vid modellering av
nya byggnader. Hur val representerar egentligen denna schablon verkligheten i ett
flerbostadshus byggt pa 70-talet?

Forutom att géra modellering och energisimulering har en enkatstudie av 19 olika brukare
studerats. Utifran dessa svar har fyra olika vadringsscheman skapats, ett fran den brukare
som vadrade minst, ett fran den som vadrade mest, en medelbrukare samt ett schema
baserat pa matningar i en lagenhet i det flerbostadshuset som har modellerats. Resultatet
fran enkatstudien visar pa betydande skillnader i vadringsbeteende, det skiljer sig mycket i
hur mycket man 6ppnar sina fonster. | studien paverkar de olika vadringsbeteenden
energianvandningen markant under ett ar. Schablonvardet stammer inte éverens med
resultatet i denna studie.

Denna studie har inte utrett varfér man vadrar. Vad ar orsaken till att man 6ppnar ett
fonster? Upplever man dalig luft? Instangd luft eller for hog temperatur? Fér om
ventilationen i byggnaden &r tillracklig sa ska det egentligen inte behdvas vadras pa grund av
dalig luft eller for hog temperatur. Eller fungerar inte ventilationssystemet? Eller vadrar man
helt enkelt for att man har en vana att 6ppna fonstret? Sa orsaken till vadring ar inget som
har studerats, men undersdkningen har visat att de flesta av brukarna i studien vadrar sa att
energianvandningen okar mer dn vad det rekommenderade vadringspaslaget ar.



