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SAMMANFATTNING

Denna teoretiska essd undersoker hur den strukturella och subjektiva relationen till mildare
former av ’psykisk ohilsa’ kinnetecknade f6r senmoderniteten ar betingad av 6kad rationalisering.
Analysen utgar huvudsakligen fran Hartmut Rosas teorier om modernitet och Nikolas Rose
teorier om psykiatrins spridning. I essdn tolkas psykiatrins vixande omfang och attraktionskraft
genom flera 6verlappande teoretiska begrepp, saisom alienation, medikalisering, rationalisering
och systemvirldens kolonisering av livsvirlden: och vidare kopplat till 6kad privatisering,
digitalisering och det moderna samhaillets inneboende strivan efter teknisk disponibilitet. Den
drar slutsatsen att samhillets bendgenhet att s6ka tekniska, individuella och standardiserade
16sningar pa allmdnna problem férsimrar férmégan till ett moraliskt och kulturellt skapande av
lidandets mening. Darfor betonar essin slutligen vikten av att forankra den allmédnna vantrivseln i
livsvirlden och anknyta det personliga lidandet till det kulturell allmdnna genom (sjilv)kritiska,

gemensamma och moraliskt meningsskapande 6ppna processer.

Nyckelord: psykiatrisering, modernitet, Hartmut Rosa, Nikolas Rose, Byung Chul-Han,

alienation, resonans, moral, kritik.
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INLEDNING

Bland unga 15-24 dringar dr sjalvmord den vanligaste dédsorsaken. (SKR, 2022)

Over en miljon svenskar skrev ut antidepressiva likemedel (Bergendahl, 2023).

Under perioden 1980-2021 har andelen som uppger att de lider av oro, dngslan och angestbesvir i
aldersgruppen 16—24 ar mer dn femdubblats (fran 9 till 46 procent). (SCB)
Aldrig tidigare har s manga sjukskrivit sig for stress och utmattningssyndrom som i ar 2023, vilket star

t6r majoriteten av alla lingtidssjukskrivningar (FI, 2023)

Mellan 2009 och 2019 kade diagnostisering av vuxna med ADHD med 500 %. For barn i dldern 5-9 ar
6kade ADHD-diagnoser med 45 % och enligt Socialstyrelsen ser antalet diagnoser bara ut att 6ka (SC,
2023)

Andelen barn och unga vuxna som har som fatt vard for psykiatriskt klassade tillstind f6rdubblades

mellan dren 2006-2018 (SC, 2020)

Ovan ser vi nagra fakta som kanske talar f6r det som vissa menar dr en psykisk kris av var tid.
Att den psykiska ohilsan i liberala visterlindska demokratier har 6kat de senaste artionden
(parallellt med 6kad BNP) dr enligt statistiken ett faktum. Diagnostiseringen av psykiatriska
tillstind och férskrivningen av psykofarmaka har uppnitt en aldrig tidigare skadad niva. Men
vad som ir att betrakta som psykisk sjukdom 4r och har alltid varit mycket omtvistat. Till
skillnad fran en fraktur manifesteras inte psykisk ohilsa som ett klart avgransat symtom som litt
later sig hirledas till en bestamd orsak, vilket sedan mitten av 1800-talet tillhért det dominerande
torhallningssittet inom den somatiska medicinen, dvs. att hirleda symtom till sin orsak. Men
aldrig nagonsin har psykiatrin kunnat identifiera och dra upp otvetydiga grinser for
psykopatologier i kroppen (Rose, 2013: 9). Det innebir en problembild utan nagra yttersta
kausala grinser for de mildare former och av var tid kinnetecknande former av psykisk ohilsa
som vi har 1 atanke for den har uppsatsen. Kan min angest ha sitt ursprung i var beldgenhet 1
kosmos? Mammas daltande? Traumat fran kriget? Klimatkrisen? Mitt missbruk? Ett nitverk av
ooverskadligt samverkande orsaker? Eller kan det gilla livet sjilvt - hur vi lever livet? Och med
det foljer 1 sa fall fragan: bur skapar vi ett gott liv> Det menar jag ir en fraga som borde finnas med
som atminstone en grundton i samtalet om littare former av psykisk ohilsa, si kallade
grinssjukdomar (disorders on the border) vilka, enligt Nikolas Rose grinsar till normalitet -
allmianna samhills -och livsproblem (Rose, 2006: 466 ). For visst gar det att konstatera, vz skapar
livet, det gemensamma livet, det g6r man inte ensam. Den som bara lever for sig och sitt liv dr en

tom abstraktion - menar Adorno - det ar inte méjligt som sambhillsvarelse (Butler, 2017: 213);



och visst dr det inte en sirskilt dum idé det har med ett vi, i en virld som till stor del kretsar

kring mig och inte dig, det vill sdga, kring sjilvet - sdrskilt nir det kommer till *psykisk ohilsa’.

SYFTE

Uppsatsens syfte dr att undersoka och diskutera olika teoretiska tolkningar av psykiatrins
utbredning och inflytande 6ver vara liv, sirskilt genom att lata Nikolas Rose hypoteser om
orsakerna till den ’6kade psykiska ohidlsan’ ga 1 dialog med Hartmut Rosas strukturellt
omfattande teorier om moderniteten. Den undersoker olika sitt att forsta hur psykiatrins
utbredning paverkar var férmaga att skapa mening av vart lidande nir diagnoser och den
psykiska ohilsans sprik blir allt mer dominerande som kunskapsregim. (Rose) Psykiatrins 6kade
inflytande 6ver samhallet och vara liv undersoks dels som en rationalisering av - dels en
dominerande férklaringsmodell £6r - den kulturella vantrivseln av var tid: hur psykiatriseringen
star 1 forhallande till - och samverkar med - det moderna samhallets allminna privatisering och

teknologisering.

DISPOSITION

I den forsta delen av uppsatsen undersoks hur begreppet “psykisk ohilsa” dr sprunget ur och
inlemmat 1 den moderna medicinens rationaliseringsprocess. Utifrin Hartmut Rosas teorier om
moderniteten och andra teoretiska perspektiv som nyanserar eller knyter an till hans teorier ska
vi pa ett implicit sitt réra oss i ett teoretiskt och reflekterande spianningsfalt mellan Nikolas Rose
fem hypoteser om ’6kningen av psykisk ohilsa’. Direfter problematiserar jag denna
rationaliseringsprocess, 1 forhallande till systemvirldens expanderade kolonisering av livsvirlden
och en 6kad ekonomisering med mildare och vanligare former av psykisk ohilsa som
depression, angest, ADHD, utbrindhet i atanke, men utan att befatta mig med dem som
diagnoser. I stillet r6r vi oss kring dem som grédnssjukdomar (Rose, 2000), ett begrepp som Oppnar
upp for forstaelsen av nimnda diagnoser som potentiellt angrinsande till allminna livsproblem
och/eller orsakade av vér specifika belagenhet i den digitala och nyliberala senmoderniteten. Slutligen
diskuterar jag mojliga teoretiska utgangpunkter for att angripa de av var tid kinnetecknande
formerna av mildare psykiska ohilsan ur ett resonant, moraliskt och kritiskt perspektiv och i
termer av allmin och kulturell vantrivsel - det vill sdga en otillfredsstillelse som forsta hand ar
kopplat till hur vi inom kulturella ordningar och som aktiva subjekt misslyckas med att leva pa

ett tillfredstallande satt.

Uppsatsen skiftar mellan ett samhillsomfattande och abstrakt perspektiv och ett forkroppsligat
och subjektivt perspektiv, mellan det strukturella och vardagliga i ett f6rsok att luckra upp den
psykiska ohilsans diskursiva lasningar och ge liv till var tids kulturella vantrivsel. Den r6r sig

6ver ett mycket omfattande och komplicerat filt dir 6verlappande tolkningar och lager



undersoks parallellt och sammantaget 1 syfte att komma at svarfangade tendenser - vilket

motiverar mitt val av en essaistisk uppsatsform.

ESSA SOM INSTALLNING OCH METOD

Essin dr enligt Bo Isenberg (2006) den tankestil och det uttryckssitt som tilliter en
sammanbindning av olika disciplinira, idémassiga eller begreppsliga perspektiv, vilket inte ar
frimmande f6r sociologin, snarare tvirtom. Den uppkom nimligen som ett svar pa de komplexa
sociala problem som uppstod ur det moderna samhillets framvixt, vilka stillde nya krav pa det
samhillsvetenskapliga féretaget: ”Sociologiskt liksom estetiskt betraktat maste modernitetens
verkligheter och meningar, ordningar och sanningar gestaltas, Gversittas, forestillas, abstraheras
och typologiseras” (Ibdi: 90). Dagens samhille karaktiriseras av en dnnu hogre grad av
komplexitet, vilket gor det essiistiska angreppssittet kanske mer angeldget 4n nagonsin, med det
som Isenberg foreslar vara bade sociologins och romankonstens uppgift, nimligen att avticka

samtiden sin samtidighet”.

Essin, hivdar Lukécs i sin ”Soul and form”, dr den stil som bist lyckas aterspegla en undflyende
verklighet. Dess syfte dr inte att komma till en slutsats, utan att resonera, siledes ar det
processen som utgor det vetenskapliga virdet, tankegangarna, problemformuleringar,
begreppsliga forskjutningar och kombinationer. Essin stravar inte efter att uppna tydligt
uppsatta vetenskapliga mal utan dgnar sig i stillet at det som ror sig 1 granslandet till
vetenskapen, som utan ett omedelbart ursprung i det levande livet och konstens estetiska hjalp,

forblir utom dess rickhall (Ibid: 7).

Genom nya kombinationer av perspektiv, skapar den nya perspektiv uppkomna i — och riktade
till — bade vetenskapen och det levda livet. Uppsatsen ansluter sig till essidn inte bara som metod
och form utan ocksa som utforskade men likvil normerande instillning till iamnet - den strivar
efter att efterlikna det den foresprikar - en rorelse bort fran en instrumentell och privat syn pa
livsproblem, till en mer relationell och méngskiftande instillning, som knyter det
otillfredsstallelsens samhilleliga implikationer till den subjektiva. Av denna anledning vill jag
framhilla det som C. Wright Mills uppmanar till i ”The sociological imagination (1959),
nimligen betydelsen av att ansluta personliga erfarenheter till en strukturell och historisk kontext
for att skapa en 6kad forstaelse f6r bide samhille och den enskilde och relationen dem emellan.
Den sociologiska forestillningsformagan verkar i distinktionen mellan — och férening av -— de
bada sfirerna. Den ar alltsa villkorad av perspektiviorskjutningar som ju ocksa tillhér essins
tillvagagangssitt, vilket, med sin kritiska och lite mer livliga fantasi, vill jag havda, ansluter sig till

den forestallningsférmaga som Mills foresprakar.



FRAGESTALLNINGAR
(1) Hur kan vi konceptualisera, problematisera och kontextualisera psykiatrins utbredning i
samhillet och livssfiaren utifrin Nikolas Roses och Hartmut Rosas teorier, samt annan

litteratur relevant pa omradet?

(2) Hur kan vi forsta sambandet mellan psykiatrins utbredning och digitaliseringen av

livsvarlden?

(3) Vilka andra forhallningsatt - efter en sammantagen undersokning av ovanstaende — kan vi

anta i var forstielse och hantering av allmianna livsproblem?

VAD AR PSYKISK OHALSA?

Sociologen Nikolas Rose, ansedd som sociologins minutiésa uttolkare av det psykiatriska
samhillet, har foreslagit fem olika hypoteser med vilka vi kan férsta ”6kningen av psykisk
ohilsa” som hir frimst tolkas statistiskt, darav citationstecknen. De kan i korthet sammanfattas

pa foljande vis:

(1) Vimar simre idag, det moderna och kapitalistiska samhillet har med sin utbredning

gjort oss mer alienerade.

(2) Viir mer medvetna om och har blivit battre pa att identifiera psykisk ohilsa (En hypotes
som Rose avfirdar eftersom var uppfattning om psykisk ohilsa idag inte har mycket

gemensamt med den som dominerade for bara 50 ar sedan.)

(3) En storre tilltro till att psykiatriker som moraliska entreprenirer kan korrigera, identifiera och

férebygga storningar i samhallskroppen.

(4) Likemedelsforetagen med sina stora makt och vinstdrivande intressen, lobbyism paverkar
och styr marknaden for, forskning kring, produktionen och konsumtionen av psykofarmaka

och dirtill tillhérande diagnoser.

(5) Psykiatrins har 6kat sitt inflytande 6ver samhillet och det har skett en omfattande

psykiatrisering av livsproblem. (Rose, 2006: 474)

For att ndrma oss de hir hypoteserna behéver vi forst forsta vad som menas med psykisk
ohilsa, ett begrepp som férekommer i sa vitt skilda sammanhang och syften att det ibland kan
vara svart att forsta vad det betyder och dirtill litt att glémma bort att det i forsta hand ar ett
medicinskt och psykiatriskt begrepp. Aven Socialstyrelsens konstaterar begreppets vaga karaktir,
varfér man tillsammans med Medicinsk och social utvirdering (SBU) och Sveriges Kommuner

och Regioner (SKR) enats om en gemensam och enhetlig anvindning. Den syftar till tva



kategorier, psykiska besvdr - littare oro, nedstimdhet och uppfyller inte kraven for psykiatriska
diagnoser. Psykiatriska tillstand, vilka diremot uppfyller kraven och vilka dr uppdelade i tva
kategorier: psykiska sjukdomar som angestsyndrom, depression och bordetrline; och

neuropsykiatriska funktionsnedsatningar som ADHD och autismspektrumdiagnos.

”Gemensamt ir att de orsakar lidande antingen for individen sjilv eller f6r omgivningen och ir ofta férenat med
svirigheter att fungera i vardagslivet, till exempel i relation till andra manniskor eller att arbeta och studera. ” (PM,

FHM, 2020).

Genom styrmedel och riktlinjer férséker de ovannimnda institutionerna etablera vad begreppen
betyder och hur det anvindas inom, inte bara virden utan alla de institutioner och instanser
inom offentliga sektor som pa ett eller annat sitt opererar med och inom den psykiska ohilsans
begreppsapparat: Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen, primirvarden, skolan, kriminalvarden
etc. Dirtill far begreppet psykisk ohilsa som kulturell praxis vidare spridning bade i den
offentliga och privata sfiren — genom patientkontakt, ’6kad medvetenhet’, kampanjer,
sjalvskattning Over internet, popularisering, nyheter, opinionsbildning, sociala medier etc. - en
heterogen process som kan besktivas som psykiatrisering:

A complex process of interaction between individuals, society, and psychiatry through which psychiatric
institutions, knowledge, and practices affect an increasing number of people, shape more and more areas of life,

and further psychiatry’s importance in society as a whole. (Beeker, m.fl. 2001: 3)

Det ar viktigt att podngtera att det finns manga och mycket omfattande férdelar med
psykiatrisering, framfér allt det demokratiska mojligegdrandet av rittmatig vard och kunskap som
pa ett adekvat sitt svarar mot individers behov och problem. Men i den hir uppsatsen ska jag
som sagt undersoka hur psykiatriseringen kan problematiseras och till en borjan med hur den

ingar i det moderna sambhillets rationaliseringsprocess.

RATIONALISERING

Berittelsen om det moderna projektet ir, sett till Weber, berittelsen om rationalisering. Det
andliga, traditionella och virderationella fick med kapitalismens framvixt limna féretride for
det malrationella handlandet, vilket innebar att samhillskroppen i allt hogre utstrickning borjade
organiseras efter instrumentella kalkyler i syfte att, sa effektivt som mojligt, uppfylla uppsatta
och profiterande slutmal (Weber, 1983: 19) Vetenskapen, lagen och de administrativa
samhillsfunktionerna kom ocksa att folja samma utveckling i sin mer precisa och begreppsliga
abstrahering av verkligheten genom bl.a. klassificering, funktionalitet och systematisering. Det dr
en utveckling som pa ett omfattande plan anpassar bade individens handlingsméjligheter och
samhillets organisering efter instrumentella och opersonliga modeller med syfte skapa en
vilsmord byrakratisk effektivitet (Weber, 1996: 9-10) Det kan gestaltas som en drom om total

kunskap, 1 den meningen att inget limnas at osikerhetens okontrollerbarhet.



Enligt Hartmut Rosa, som bygger vidare pa Webers teorier, kinnetecknas denna process av en
strukturell och stindig stegring, en acceleration, vilket innebir att samhillets alla sfirer i allt
snabbare takt ror sig efter malrationella processer. Det hir grundar sig i modernitetens
inneboende strivan efter att gora varlden mer firfoghar, det vill siga mer kontrollerbar och
modellerbar och vilket kinnetecknas av fyra karaktirsdrag, synliggorande, nabarbet, mijliggirande att
behdrska samt nyttiggirande (Rosa, 2020: 24-27) Det ir frimst de tvd sistnimnda tendenserna som
Rosa menar har eskalerat under senmoderniteten och vilka genomsyrar samhillet 1 stort, allt frin
vetenskapen, ekonomin, hur vi som subjekt forstar oss sjilva och lever vira dagliga liv. Strivan
efter forfogbarhet drivs av tre grundliggande principer: ekonomisk tillvixt, teknisk acceleration
och kulturell innovation (Rosa, 2019: 21). Denna strivan efter férfogbarhet, vilken genomsyrar
samhillets alla sfirer, ser Hartmut Rosa som det moderna samhaillets grundliggande problem,
varfér kommer vi till senare. Inledningsvis ska vi se hur den gor sig gillande i naturvetenskapens

okade inflytande 6ver psykiatrin.

PSYKIATRINS RATIONALISERING

Starting in the eighteenth-century human existence, human behavior, and the human body were brought into an
increasingly dense and important network of medicalization that allowed fewer and fewer things to escape

(Foucault, 1974: 130)

Den moderna medicinska drommen, menar Foucault, var en nationaliserad medicinsk profession
med férhoppningen om att utplana sjukdom. Professionens medel for att uppna denna drom
skulle inledningsvis, da den etablerades under 1800-talet, komma att bestd av en korrigering,
organisering och 6vervakning av de tillstind och beteenden som klassades som sjuka eller
anormala (Foucault, 1994: 37). Den medicinska professionen utvecklas bade som en del i
rationaliseringen (nya teknologiska meningssytem), och en konsekvens av den (nya livsformer,
urbanisering och arbetsdelning), efter separationen frain metafysiken och fran vidskeplig,
spekulativ reduktion. Med industrialisering och urbanisering under 1800-talet skedde en
omfattande omorganisering, specialisering och differentiering i samhillet, vilket stillde nya krav
pa minniskan. En del av den skara manniskor som inte var formégna eller saknade
forutsittningar att leva upp till dessa krav hamnade pa mentalsjukhus f6r att disciplineras,
behandlas och fostras. (Moncrieff, 2008: 236) Har foddes psykiatrins diagnostisk, vilken da bara
angick en liten men heterogen del av befolkningen: alkoholister, okontrollerbara, 16sdrivare,
prostituerade och ”sinnessloa’ som ansags vara for depraverade eller odugliga f6r det sa kallade
normala, urbana och arbetande samhaillet. Mentalsjukhusens viggar upprittade en distinkt grans

mellan de pa insidan sjuka och de pa utsidan friska (Rose, 2006: 4606)



Nir man 1 Sverige och i resten av vistvirlden mellan 1960 och 1980 stingde mentalsjukhusen
markerade det ett paradigmskifte som samtidigt bérjade 16sa upp grinsen mellan friskt och sjukt.
Den psykiatriska varden vecklades ut i samhillet och etablerades pa nya, mer medborgarnira
platser som allminna sjukhus, 6ppenvardskliniker och barnhem. Dirmed nirmade sig
sjukdomen den ”normala” minniskan och distinktionen mellan de psykiatriska yrkesutovare
som behandlade psykiskt sjuka och de som behandlade vad som tidigare gang kallades
"neuroser” suddades ut. Kort sagt, allt fler méinniskor och problem 6ppnades upp f6r psykiatrins
diagnostiska blick och terapeutiska insatser. Man gick bland annat fran en mer freudianskt
baserad och dynamisk psykiatri till en diagnostisk psykiatri med sitt tydliga ursprung i DSM,
Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders — en diagnosmanual framtagen av det
amerikanska psykiatriska forbundet. Den forsta publikationen ar 1952 gjorde ingen storre
skillnad pd normalt respektive onormalt beteende, och man fiste stérre vikt vid orsaker an vid
symtom. Angest och depression, exempelvis, férstods som normala konsekvenser av

livsproblem (Rose, 2006: 475).

Men fran 1980 skedde en radikal f6randring, nir man slutade se till orsaker och 1 stallet bérjade
fokusera pa symtom. (Hallerstedt, 2006: 73) Man borjar utga ifran en reducerande ontologisk
modell 1 sin klassificering av symtom, vilka maste svara mot en klassifikation (kriterium fér en
sjukdom) for att riknas som signifikant och behandlingsbar. (Ibid: 75). Psykiatrin har darefter
kommit att bli alltmer dominerad av den biomedicinska regimen, vilken férhaller sig till psykiska
besvir som neurologiska och genetiska problem vars orsaker finns att ’hitta’ i kroppen. De
kontextualiseras som storningar och dysfunktionaliteter, vilka kan justeras med hjélp av
bioteknologiska medel, som exempelvis psykofarmaka och ektrokonvulsiv terapi (elchocker)
(Rose, 2006: 476). Parallellt med denna biologiseringen expanderar diagnosernas omfing 6ver
livsproblemen i form av vidare diagnostiska kriterier och i antal diagnoser. DSM gick fran 182
diagnoser i DSM II till 265 1 DSM 3 och 421 i DSM IV. Det ir ocksa under den hir perioden vi
ser en 6kning av diagnostisering for granssjukdomarna med kraftigast 6kning de sista 20 aren.
Som exempel har blyghet, melankoli, sorg och bristande impulskontroll kunnat borja klassas och
diagnosticeras som depression dngest, eller ADHD varpa de kan behandlas och korrigeras
farmakologiskt med antidepressiva likemedel (eller Ritalin f6r ADHD) — och psykologiskt, med
olika former av terapi (Rose, 2006: 460).

Vi ser alltsa hur psykiatrin dels har 6kat sitt omfang, sin ndabarhet 6ver livsproblemen (fler
diagnoser), dels har stirkt sin behdrskning, 1 den meningen att den kommit att expandera omradet
tor behandling av minskliga tillstind. En rad olika tillstaind har 1 hogre utstrickning blivit

begreppsliggjorda som psykiatrins uppgift att korrigera med hjalp av teknologiska medel. Senare
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ska vi se hur den ocksa verkar nyttogirande. For att vidare kontextualisera den psykiska ohilsan 1
samhillet ska vi forst se vad Rosa har att siga om de dominerande imperativen i moderniteten

och forestallningen om det lyckade livet.

LOFTET OM FRIHET

Det moderna samhallet definieras enligt Rosa, till sin innersta kirna, av en e#isk pluralism och
individualism. Till skillnad fran férmoderna kulturer, har de moderna visterlindska samhallena
overgett tanken pa minniskan som en varelse med ett sarskilt idealiskt syfte i livet - ett zeos. Det
hir leder till en privatisering av idén om det goda livet (privatisation of the good), som var och

en maste bestimma sjilv - vad man ska bli, hur man ska leva. (Rosa, 2019: 18)

I stallet for sarskilda ideal - fokuserar det moderna samhillet pa liberala raztigheter avsedda att sikra
och tillgodose det minskliga livets 6ppenhet. Detta imperativ menar Rosa har slagit 6ver i en
stravan efter att tillskansa resurser, och forfoga 6ver sig sjilv och virlden. Manniskan har getts fler
och fler valmaoijligheter med vilka hon kan 6ka sin rickvidd och kontroll 6ver virlden, en tendens
som har kommit att intensifieras under senmoderniteten och gett upphov till aggresionspunkter:
en slags irritation Gver var oférmaga att kontrollera virlden, vilket mianniskan l6ser genom att stiarka
sin forfogbarhet 6ver den. (Rosa, 2019: 417). Det ir ett slags nedatgiaende spiral som vi har svart
att sla oss fria ifrain 1 takt med att sambhillsprocesserna accelererar och desto mer
maktmarknadskrafterna fir 6ver samhallet - under vilket subjektet upptas i en konkurensstyrd
strivan att Oka sina resurser med malet att uppna ett battre och lyckligare liv. Konkurrensen
dominerar som imperativ, vilket inte bara utgdr samhillets centrala férdelningssitt, utan ocksd den
kraftkilla som genererar de motiverande energier som behévs for att uppfylla tillvixtimperativ
(nyttige6rande). Utan nagra stabila forestillningar om vad det goda livet ar limnas subjektet att 6ka

sina férfogbarhet Gver inte bara virlden utan ocksa 6ver sig sjilv. (Rosa, 2019: 21)

DET LYCKADE LIVET

Privatiseringen av det goda kan vidare konceptualiseras som och/eller sigas omfattas av det mer
ekonomiskt omspinnande ’privatisering av allt’, det vill sdga nyliberalismen. Wendy Brown
hivdar att det dr den styrande rationalitet genom vilket en mycket omfattande del av livet och
samhillet ekonomiseras. Under vilket manniskor betraktas som, inte som en del av ett samhalle
utan som sjilvstindiga entreprendrer vilka stindigt maste virna om sitt eget nuvarande och
framtida virde. (Dissent, 2022). Det dr detta virde som Hartmut Rosa menar paverkar den

dominerande synen pa det lyckade livet.

Den amerikanska statsvetaren Robert E. Lane har undersékt de mojliga teoretiska ingangarna

som, trots alla svarigheter, kan ligga till grund f6r en matning av utvecklingen av den subjektiva
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tillfredstillelsen i liberala demokratier (Rosa & Henning, 2018: 63). Han slutsats dr att den
materiella standarden har 6kat parallellt med att tillfredstillelsen minskat, pd grund av
sonderslitningen av den sociala sfiren - en forlust av det han kallar “companionship”, en slutsats
som ansluter till Browns analys av nyliberalismens hirjningar och dven andra teroetiker som vi
ska bekanta oss med. Forestillningen om och framstallningen av Danmark och Finland som
nagra av varldens lyckligaste linder dr baserad pa World Happiness report och Cantrilstegen med
den huvudsakliga fragan: "Tédnk dig en stege med steg numrerade fran 0 lingst ner till 10 hégst
upp. Toppen pa stegen 710" motsvarar det bésta liv du kan tinka dig och botten pa stegen 707
det simsta liv du kan tinka dig. Om du tinker pa ditt liv i stérsta allminhet, var tycker du att du
star just nu?” En brittisk studie (Lunds Universitet, 2024) har undersokt hur 1500 vuxna tolkar
fragan. Resultaten visade att fragan forde tankarna till rikedom och makt och utgor siledes en
mycket sniv konceptualisering av lycka, vilket kan tolkas som ett utslag f6r den ekonomiska

rationaliseringen av forestillningen om det lyckade livet.

PSYKISK OHALSA SOM KAPITAL
Gor sig detta synsatt gillande dven i den institutionellt dominerande synen pa psykisk hilsa? Har
blir det givetvis limpligt att kasta ett 6ga pa Folkhidlsomyndighetens definition:

”Psykisk hilsa kan beskrivas som en tillging eller resurs som gor det méjligt f6r oss minniskor att méd bra och

g6r det méjligt for oss att uppné vir fulla potential. Den psykiska hilsan paverkas av manga saker. Den paverkas

av drftlig sarbarhet, vad vi gér, hur vi lever och vad vi dr med om, men ocksd av de rittigheter, méjligheter eller

begrinsningar som samhillet och var omgivning ger oss.” (SS, ”Vad idr Psykisk hilsa”)

Kan denna definition vittna om det Hartmut Rosa lyfter fram som ett av modernitetens
kannetecknande grunddrag: ett sikrande av resurser, kapital? Det ma gransa till harklyverier,
men i en introduktionsvideo pa Socialstyrelsens hemsida hivdar man att orden vi anvinder f6r
psykisk hilsa spelar stor roll. Resurs dr synonymt med ’tillgang’ och dr dven kopplat till
ekonomiskt virde och mitbar nytta (SAOL). En generos tolkning vore att se det som en
generell positivitet: psykisk hilsa dr en sak vi kan anvanda oss av for att forbdttra var hilsa. Denna *sak’
kan givetvis betyda nistan vad som helst, det 4r som bekant upp till var och en att bestimma
hur hon ska leva sitt liv. Men visst 4r det noga med orden - det faktum att de anvinder sig av
just #llgang och resurs som en modern och statlig hilsovardsinstitution, vilken styr riktlinjerna fér
varden av psykisk ohalsa, talar for att deras syn delvis ligger i linje med den resursinriktade
rationaliteten. Nikolas Rose menar att mutation mellan den medicinska praktiken och ekonomin
uppenbart praglar vistvirldens vardinstitutioner (Rose, 2008: 40). En héllning som vinner fog
om den ocksa sitts 1 samband med den ekonomiska styrningen av svenska vilfirdstjanster idag -

reformer och organisationsformer som brukar ga under benimningen New public management
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(NPM). Mycket sammanfattande har de 1 syfte att infora tydliga hierarkier, géra verksamheter
mer kostnadseffektiva och resurssmarta genom att dela upp dem 1 kontrollerbara,
granskningsbara system och outsourca delar av verksamheter till bestéllare och kopare
(Kuhlmann & Wollman, 2019: 331-332): Det hir paverkar ocksd 3behandlingen av psykisk
ohilsa. Enligt Patentlagen (SES, 2014:821) ska individen erbjudas hilso- och sjukvard av god
kvalitet, vilken ska 6verensstimma med vetenskap och beprévad erfarenhet och frimja
kostnadseffektivites (SFS, 2017:30), varfér man i primarvarden framfor allt prioriterar effektiva
korttidsbehandlingar prioriteras (Socialstyrelsen, 2021). Av denna anledning har mer relationella,
tidskrivande och svarmitbara behandlingsformer som psykodynamisk terapi fatt limna alltmer
foretrade dt evidensbaserade (mitbara) och kostnadseffektiva behandlingsformer som kognitiv

beteendeterapi (IKBT) och psykofarmaka (Reeder, 2010).

Aven medicinens kunskapsproduktion har blivit féremal fér en intensiv ekonomisering.
Medicinsk forskning och produktionen av psykofarmaka ar idag Big business och beror enligt
Nikolas Rose till stor del pa att den moderna biomedicinen kriver investeringar av resurser
under langa perioder innan den kan ge avkastning allt hogre grad kommer sidana investeringar
fran riskkapital som tillhandahalls av privata foretag, som ocksa férsoker anskaffa medel pa
aktiemarknaden (Rose, 41) Andra mer hardfora kritiker av marknadens fusion med medicinen
menar att nyliberalismen och biomedicinen gar hand i hand, att féretagen inte tjanar
allminhetens bista pa grund av deras stora vinstintressen, vilket manifesteras i massiva
padrivningskampanjer och lobbyism som leder till 6kad etablering av nya likemedel vilka stirkt
de incitamenten foér diagnostisering av exempelvis ADHD, angest och depression (Moncrieff,
2008; Conrad, 2007). Den kanske mest svidande kritiken kommer inifran psykiatrin sjilv. Allen
Frances som ledde arbetslaget under utvecklingen av DSM-IV, var motvilligt delaktig 1
utvecklingen av DSM 5 och sag under sina 30 ar som en av USA:s ledande psykiatriker sitt
nationella psykiatriférbund korrumperas;

Diagnostic inflation has led to an explosive growth in the use of psychotropic drugs; this then produced huge

profits that have given the pharmaceutical industry the means and the motive to blow up the diagnostic bubble

into an ever-expanding balloon (Frances, 2013: 71)

KOLONISERING AV LIVSVARLDEN

Oavsett hur pass starka de kommersiella krafterna dr bakom 6kningen av diagnoser ser vi hur
markanskrafter och vetenskapen pa ett omfattande plan samverkar i en malrationell verksamhet
och med en starkt nyttogérande styrning av varden som ytterst villkorar patienter, deras
handlingsméjligheter och sjilvforstaelse. Vi blir nimligen inte bara till som patienter i det
medicinska eller terapeutiska métet, utan ocksa strukturellt genom den kultur, kunskap, ekonomi

och begrisningar som varden verkar efter och inom. Detta kan férstas genom Michel Foucault
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och hans begrepp subjektivering (Foucault, 1988), vars betydelse vi finner vi ordets etymologi.
Ordet kommer frin Latin och betyder 'underkastad’, en betydelse som fortfarande finns kvar i
engelskans ’subject to” och ir ocksa den innebord som utmarker Michel Foucaults definition.
Att vara ett subjekt betyder att vara underkastad en kontroll och ett beroende som producerar
subjektets identitet och (sjilv)medvetenhet. Denna subjektivering villkoras bland annat av den
kunskap vilken vetenskapligt grundade institutioner som varden och psykiatrin vilar pa och vilka
producerar kunskapsregimer som binder individen till sig allteftersom den 6kar sitt inflytande,
vilket leder lite en 6kad kontroll. En mer strukturell forstaelse f6r hur vi som patienter blir till
genom vardens system kan fOrstds med hjilp av Habermas och hans teori om systemvarldens
kolonisering av livsvirlden. Systemvirlden utgérs av byrakratin, institutioner, marknaden och
kinnetecknas av malrationalitet och kostnadseffektivitet. Livsvirlden kinnetecknas av det
kommunikativa handlande - det civila livets virdeskapande organisering, vilket bland annat bedéms
efter moralisk uppriktighet, solidaritet, 6msesidig forstaelse, var vi tillsammans férhandlar om
vad det dr for liv vi ska leva, vilka normer och virden som ska gilla (Habermas, 1996: 232). Nar
systemvirlden ersitter livsvirlden ger det upphov till en isolering av individer och ett
virdeskapande villkorat av systemvarldens rationalitet. Det kan sdgas forytliga och forsimra

formagan till gemensamt skapande av virlden (Habermas, 1996: 443).

Varfér denna subjektivering och upptagning i vardens systemvarld, och de psykiatriska
diagnoserna kan ses som “lockande” f6r oss som lider av angest, depression eller
koncentrationssvarigheter - eller f6r manga av oss framstar eller dr det enda alternativet kan
delvis forklaras med det faktum att varden av psykisk ohilsa utgdr en demokratisk riztighet med
vilken vi erhaller de resurser vi kan gora legitimerande bruk av vart lidande i samhillskroppen.
Detta ar inte méjligt utan en diagnos, som med medicinens auktoritet och klassifikation, har en
stark formaga att fanga in diffusa och svarbegripliga psykiska besvir och géra dem mer
‘verkliga’, konkreta och legitima. Fér den diagnostiserade kan en diagnos skinka bekriftelse och
avlastning, och utgora den mekanism som kan avgora huruvida man far stodhjalp i skolan eller
tillatelse fran Forsakringskassan att sjukskriva sig (Hallerstedt, 2006: 29-30).

Diagnostisering ar ddrmed en av de frimsta norm- och meningsproducerade mekanismerna 1
samhillet idag f6r de som pa ett eller annat sitt har svart att anpassa sig efter gingse krav,
normer och skyldigheter. Namnet, legitimiteten och den vard som fljer av en diagnos gor det
psykiska besviret socialt acceptabelt, utan dem kan vi inte férfoga 6ver de resurs och rittigheter
som vi med en diagnos erhaller. Karin Johannison ger foljande exempel pa det hir: "Man kan
inte ringa sin arbetsgivare och bekinna sig ridd, trétt, eller ledsen. Man ringer och sdger att man
ar sjuk (Hallerstedt, 2006: 30-33). I mitt fall - i arbetet med den hir uppsatsen - som jag lider

stora svarigheter med att genomféra pa grund av kraftiga koncentrationssvarigheter, jag ar ’all

14



over the place’ - aktualiseras fraigan f6r mig om huruvida jag har ADHD: skulle Ritalin hjilpa
mig, skulle det gbra mina svarigheter mer acceptabla? Skulle jag kunna fa pedagogiskt stéd? Eller
ar jag bara lat? Dum i huvudet? Omotiverad? Ett barn av min tid? Vad leder mig till att uppsoka

varden?

TEKNOLOGISERING

Kanske kan vi tolka diagnosernas inflytande och tilldragelse genom sociologen Irving Zola, som
liksom flera andra sociologer har kritiserat vad som uppfattas som medicinens Gvertagande av
andra samhilleliga arenor. Zola sag medicinen som religionens moderna ersittare av
dominerande social kontroll, ett pastitt virdeneutralt meningsystem som dnda dikterar vad som
anses vara ratt och fel, 6nskvart respektive oonskvart beteende. Denna medicinens moraliska
neutralitet, menar han, utgdr en av dess starka dragningskrafter (Zola, 1972: 187) en synpunkt
som kan ses iljuset av den liberala virdeneutraliteten dirtill tinkas utgora en partiell forklarning
till bade dragningen till diagnoser och psykiatrins eller den ’psykiska ohilsans’ 6kade inflytande
6ver sambhillet. Sociologen Peter Conrad hivdar att medikaliseringen bland annat definieras av
en 6kad exportkontroll, vilket forskjuter problem fran den vardagliga och offentliga sfiren till att
bli ett problem for varden, psykologer, psykiatrin och medicinen. Sociala problem omvandlas till
medicinska och individualistiska problem och individer férvintas dndra pa sig, inte sociala
institutioner (Conrad, 1975: 15-19). Ivan Illich som skrev boken Medical Nemesis pa 70-talet var
av den kontroversiella asikten att det medicinska etablissemanget utgjorde ett allvarligt hot mot
hilsan - en fara han kallar {01 social atrogenesis, vilket uppstar nir beroendet av standardiserad vard
och professionell hjalp 6kar, med stor risk att minska individens frihet minskar och 6ka
kansligheten for lidande. Han kallar medikaliseringen av samhallet for ett radikalt monopol som

forsimrar medborgares férmaga till sjalvstindighet och sjilvomsorg.

Vad alla tycks mena dr att vi som samhaille 4r mer bendgna att sdka professionell och teknisk hjalp
snarare an att hantera lidandet som uttryck for politiska, sociala eller kulturella fenomen, och att

den férmagan férsimras ju mer medikaliserad eller standardiserad véra l6sningar pa lidandet blir.

Chatles Taylor hivdar (liksom Rosa och Weber), att det instrumentella férnuftet regerar i det
moderna sambhillet och skriver att det ‘far oss att tro att vi ska soka tekniska l6sningar dven nar
vi dr 1 behov av nagot helt annat’ (14, Taylor) Tekniska 16sningarna finns £6r nistan allt, vilka
enligt Rosa krymper tiden och minskar vir benigenhet att dréja kvar och underscka undflyende
och svirbegripliga fenomen — den vaga otillfredsstillelsen, aggresionspunkterna vi inte kan
torfoga 6ver. Kroppen diremot, den framstar solid och star alltid, sa att siga, till vart

forfogande.
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DET FORFOGBARA MATERIAN

Psykiatrins och subjektets egen 6kade biomedicinska kontroll 6ver kroppen (genom till exempel
Ritalin och antidepressiva likemedel) sammanstrilar med den nyliberala sjalvoptimeringen i den
meningen att kroppen, till dess yttre framstillning och inre fysiologi, anses kunna och dirfér
borde justeras i syfte att bli mer funktionell, attraktiv och kraftfull enligt gingse
marknadsvirden, forvintningar och ideal (Rosa, 2019: 96). I denna styrning av kroppen har den
biomedicinska ordningen en stor roll, menar Nikolas Rose (Rose, 2008:28). Han skriver att
under de forsta cirka 60 dren av 1900-talet kom minniskan att forsta sig sjalv som psykologisk
och utvirdera sig sjdlv och att agerade utifran sin psykologiska 6vertygelse. Men under det
senaste halvseklet har parallellt med biomedikaliserings av psykiatrin, har ménniskan ocksa
kommit att se sig sjilv som en "biologisk" varelse - att forsta sig sjilv, tala om sig sjilv och agera
utifrin sig sjilv som en varelse vars egenskaper och virde villkoras av biologin, vilken vi i takt

med fler och mer avancerade och littillgangliga tekniska medel fatt storre kontroll 6ver. (Rose,

20006: 481).

Intresset for kroppslig hilsa ir sirskilt stort bland unga fédda efter 1995. Enligt
ungdomsbarometern dr ”triningsmanniska” den av svarsalternativen i undersokning som allra
flest identifierar sig med. (Ungdomsbarometern, 2024). Det kan tolkas som ett uttryck for att
kroppen till skillnad frin sjilen/psyket dr mer syn/igt timjbart, en konkret materia vilken vi littare
kan bebdrska, designa och kontrollera. Det innebir en alldeles sarskild tillfredstillelse att sta
framfor spegeln efter nagra veckors regelbunden trining och se hur kroppen gjorts till min att
forfoga Over, se hur den blivit aningen starkare. Spegelbilden édr bedriglig och frimjar
narcissism, sdger man, men just denna objektiverande och forytligande blick kan jag uppleva
som befriande, genom den avlastas jag, for en flyktig stund, frin mig sjilv, mitt sargade psyke,
mitt subjektskap.

Pa ungdomsbarometern kan vi ldsa:

”Trots detta intresse [fOr trining] visar generationen samtidigt hoga ohilsotal, frimst inom psykisk ohilsa, bland
annat pd grund av pressen att uppna ideal kopplat till hilsa och trining. Nistan 3 av fyra (74 procent) stressar

flera ganger i veckan &ver krav som de stiller pa sig sjilva.”

Den biologiska rationaliseringen manifesteras inte bara i form av kroppskontroll eller genom
den medicinska varden utan ocksa genom politisk styrning med vilken man anvinder en *6kad
medvetenhet” om psykisk ohilsa som incitament och politiskt styrningsmedel. Det dr pétagligt i
de alarmerande rapporterna om att den tilltagande ensamheteten och dess framstillning som ett
globalt folkhilsoproblem, vilket sigs utgora e#t hot mot hélsan (den medicinska hilsan) (KI, 2015)
Som socialministern, delaktig i ensamhets-kommissionen pa WHO uttrycker det — “[ensamhet]

drabbar bade immunférsvaret och det leder till depression och kronisk stress som i sin tur leder
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till att vara blodkirl drar ihop sig sa att vi littare drabbas av hjirtinfarkt och stroke”. Det dr en
stor hilsoekonomisk fraga [...].”, vilken han menar kan I6sas med bland annat niringslivets hjalp
och lyfter fram laingsammare koer till kassan som alternativ, “déir kunderna kan ta det lugnt, koa

och prata med personalen (Regeringskansliet, 2023)

Det dr en framstillning av ensamhet som - inte en konsekvens av en sondersliten social sfar -
utan en orsak till andra hilsoproblem, vilka kan 16sas med ny#fogirande medel. Denna forskjutning
visar sig ocksa 1 forebyggande riskbedémningar och insatser, till exempel vad giller kriminalitet.
I Kriminalvardens rapport om ADHD drar man, efter en gedigen sammanstillning av
forskningen pa omradet, slutsatsen att personer med ADHD I6per 6kad risk att bega kriminella
handlingar, varfér man bedomer att det finns goda skil att identifiera och behandla ADHD, i
syfte forebygga aterfall i brott (KM, 2013). Moderaterna i Region Stockholm torde varit
inspirerad av samma forskning, ar 2022 och ville man erbjuda ‘“ADHD-snabbtester’ f6r barn 1
utsatta omraden 1 syfte att férebygga brott (Moderaterna, 2022). Nikolas Rose sig denna
‘medvetenhet om psykisk ohilsa’ skena under pandemin nir “hilsoexperter’ varnade for en
tsunami av psykisk ohilsa, varpa han brast ut 1 en fortretad vidjan: ”No more mental health
please!”. Det var inte fraga om nagon kris i psykisk ohalsa, menade han. I stillet tolkade han det

som fullt normala reaktioner pa mycket utmanande och prekira férhallanden:

’nedstingningen av samhillet rubbade minniskors liv. Manga, inte minst de som redan hade det tufft i livet blev

angsliga, ledsna, oroliga, olyckliga, arga, ridda, utmattade, ensamma, bekymrade, upprérda, oroade, ibland

nedstimda, ibland skrickslagna nir vira knappa ekonomiska resurser smilte bort framfér vira 6gon.’. (Rose,

2020: 30)
DET ONDAS FORFOGBARHET
Desto mer inflytande psykiatrins meningssytem far 6ver politiken och livsvirlden desto mer kan
den ses som en moralisk entreprendr, vilken ser sig ha i uppdrag att ritta till fel i midnniskan (Rose,
2006: 476). Om vi ser psykiatrin som moralisk entreprenor forefaller dess etik syfta till att hindra
det onda fran att hinda och ingripa ndr det har hint. Men nagra levnadsideal bistir den inte med;
medicinen och varden blandar sig inte in i ndgot sant moraliskt féretag (mer om detta senare)
eller visioner for framtiden. Strukturellt sitt kan man se det som att den forseglar framtiden
genom att inkorporera samhills- och livsproblem i férutbestimda forklaringsmodeller, det vill
siga 1 det forflutna, i systemvirlden. Jag gar till vardcentralen for att jag mar daligt, har angest,
hatar mig sjilv, ar oférmogen till att géra ndgot annat an att ligga i singen och vill lindra min
oférsonliga brist pa livslust. Jag gar inte till vardcentralen f6r att 1 bejakande forvintansfullhet
fraga om livets mening, om jag gjorde det skulle likaren jag moter sannolikt forbluffas 6ver mitt
malplacerade drende och insistera pa att det maste innefatta ett problem. Det hir kan gestalta

vad som bade kan ses som en konsekvens - och invertering av ’privatisering av det goda’ - en
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systemvarldens paradoxala privatisering av det onda. Paradoxal eftersom varden forhéller sig till
mig som patient, efter allmdnna matt och medel, samtidigt som jag blir behandlad som en unik
och isolerad individ. Denna paradox finns inbyggd 1 patentlagen, vilken delvis ar till for att
frimja patientens sjilvbestimmande, men vilket givetvis dr stingt begrinsat av den vird som
erbjuds, vilken som sagt blivit mindre psykologisk och mer inriktat pa mer vilbehirskad och
nyttiggérande vard: beteende och biologi. Motsagelsefullheten mellan det *allminna’ och det
‘individuella’ kan vidare forstds med hjilp av filosofen Bernard Stieglers koncept om den
symboliska misdren som den samtida upplagan av vilsenbeten. Det vill siga en misdr som produceras av
-och bestar i den standardiserade berittelsen om misir - ’det som genom tekniken gér en hord
av individen”. Han menar att denna ordning uppstir som en konsekvens av individers oférmaga
att skapa mening och gemensamma symboler for sitt lidande, en kollaps han likstiller med
begirets kollaps - en oftrmidga att tro pa framtiden (Andersson, A & Espinoza, T, 2022: 37) (vilket vi
aterkommer till senare). Om det finns en sadan upplaga 1 vir samtid 4r det inte orimligt tinka sig
att den omfattar den ’psykiska ohilsan’. Diagnosernas lockelse kan i viss mening tinkas utgora
en sadan lingtan efter en gemensam symbolisk ordning. Men som, nir den inte svarar mot
individers unika livsbetingelser allra frimst kan tolkas som en systemvirldens ordning, vilket da
forsimrar den 1 livsvarlden meningsskapande processen for lidandet. Dragningen till varden och
diagnostiken kan utifran det hir tolkas som att tron pa - eller att méjligheterna till — andra

virderingssystem, meningsskapande ideal, eller processer har avtagit.

En 6kad ’medvetenhet om psykisk ohilsa’ kan utifrin det hir och allt vad det kan innebidra —
biomedicinska l6ningar pa socioekonomiska problem, politisk blindhet, littvindig férskrivning
av psykofarmaka till barn (som FN kritiserat Sverige for) - kan bidra till att institutionalisera en
negativ affirmation av och en bindning till den allmanna otillfredsstillelsens, riskernas
institutionella lasning och tekniskt likriktade problemlésning. En 6kad medvetenhet om psykisk
ohilsa kan forstds utifran Ian Hackings teori om “looping”, diagnosernas sjalvuppfyllande
tilldragning av samhillets och individens sjalvforstaelse, vilka far storre bendgenhet att spegla livs
-och sambhillsproblem i diagnoserna, desto mer normaliserade och populariserade de blir som
kunskapsregim. (Rose, 2020: 32).

Nir biomedikaliseringen tringer undan en mer grundlidggande socialt och psykologiskt
térankrad meningsrelation till livsvirlden — med mer 6ppna och virdeinriktade fragor som
varfor har vi det sahér? hur kan vi leva vil? vad hindrar oss fran det? — kan det ses som
ytterligare ett steg bort fran den sociala och etiska arenan, bort fran ett virdeinriktat telos till ett
mer tekniskt, virdeneutralt och politiskt manipulerbart telos, var méinniskan i viss menings
fransags eller befrias fran valet att vilja vem hon ska vara, hur just hon ska géra mening av sitt

lidande. Forskning har pavisat (Harvard Medical, 2024) att mindre valfrihet gér manniskor mer
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tillfredsstillda och nir denna oférmaga att skapa sig, vilja och begdra blir allt f6r angestriden eller
sondersliten kan det locka att vinda sig till varden, ett strukturellt skyddsndt som hindrar oss att
falla ner i bottenlos formlGshet, ett system som tar emot oss nar livsvirlden krackelerar och
forser oss med en allmin form f6r vart lidande: en begrinsad forklarnings och handlingsmodell,

en vardplan och medel f6r att lindra eller hantera vart lidande.

Jag har nu diskuterat olika sitt att tolka psykiatriserings mojliga negativa konsekvenser f6r hur vi
g0r mening av vara allmédnna livsproblem och vi har sett att psykiatrin inte ricker till och
dessutom kan férsimra méjligheterna till en sadan forstaelse; hur den riskerar att ersitta
livsvirldens etiska mojligheter att skapa mening av var allméinna vantrivsel. Darfor ska jag nu
diskutera andra tolkningsramar, vilka kan angripa orsakerna till den allminna vantrivseln i
senmoderniteten och dartill undersoka ett mer relationellt och etiskt férhallningsitt till dem i

livsvarlden.

PSYKISK OHALSA SOM ALIENATION

Hur det med den ’egentliga’ eller ’reella’ psykiska ohalsan, har den 6kat sa avsevirt som
statistiken ger sken av? Den fragan, menar Rose, ir omojlig att besvara eftersom vara
uppfattningar om normalitet och psykisk sjukdom ofrankomligen dr historiskt och kulturellt
specifika. (Rose, 2008: 475) Enligt idéhistorikern Karin Johannison férindras vad som klassas
som sjukdom 6ver tid och kan ddrfor ocksa forstas vara detsamma som #ppfattningar av sjukdom,
vilka blir till genom och svarar mot forandringar i samhallet. (Hallerstedt, Hallerstedt, 2006: 29).
Det 6ppnar upp for andra tolkningar av grinssjukdomarna vi har 1 atanke och som kan tinkas
avspegla och/eller vara partiellt orsakade av de, enligt Rosa, dominerande strukturerna i
samhallet: acceleration, ikad forfogbarhet, konkurrens, individnalism; och dirigenom vidare forstas som
allminna livsproblem eftersom det dr krafter vi alla ber6rs av. Rosa anser tillsammans med
manga andra kulturteroretiker, idéhistoriker, filosofer och sociologer (Han, 2022; Stiegler; 2022;
Ehrenberg, 2010; Berardi, 2009 ) att det ar uppenbart att det senmoderna och nyliberala
samhille ger upphov till en vantrivsel som Gverlappar med grinssjukdomarna vi har i dtanke:
angest, depression, utbrindhet och ADHD, vilka alla 6kat kraftigt de senaste 20 aren. Det dr en

vida spridd kritik han kan sammanfattas med Rosa:

Maintaining the dynamic of escalation requires not only the constant mobilization of physical and political
energies, but also the equally relentless investment of subjects’ psychological energies. Ultimately, it is these
subjects who must, on the one hand, bring about and achieve and, on the other, process and “consume” growth,
acceleration, and innovation. And they do so, as we have seen, both by incorporating the logic of competition
and optimization and by focusing their desire on expanding their share of the world. The obvious conclusion is
that the psychological crisis of late modernity, as manifested in the symptoms of stress-, depression-, anxiety-,
and burnout-related disorders as well as in phenomena such as ADHD, can with good reason be understood as

ctrises of exhaustion.
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De hir problemen kan vidare konceptualiseras som alienation och uppstar enligt Rosa som en
konsekvens av var eskalerande benidgenhet att férfoga 6ver det oférfogbara. (Rosa, 2019: 179).
Begreppet alienation har genom den sociala teorins historia varit ett grundliggande koncept som
mojlige6r en bade kritisk och etisk forstaelse av det sociala livets brister, frin Rousseau till Marx
till Hartmut Rosa. (Rosa, 2019:26) Det forhaller sig, till skillnad fran psykiatrin till bade till det
goda livet och det som hindrar oss frin att uppna det. Enligt filosofen Rahel Jaeggi att alienation
ar att tolka som ett natverk av 6verlappande och skiftande kinnetecken. Det beskriver en
’relationslos relation” som karaktiriseras av likgiltighet mellan subjekt och varld, en virld som
subjektet inte kinner igen sig sjilv eller kan realisera sig sjilv 1, en virld som inte dr ens egen
utan i stillet underkastad en orubblig makt bortom ens inflytande vilket hindrar en fran att
kinna igen sig sjilv i sina handlingar. Hon ér “a stranger in the world that he himself has not

made”. (Jaeggi, 2014: 39-40)

Nir varden eller diagnoser inte lyckas med att motsvara, nira eller understodja den allméinna
vantrivselns forutsittningar till ett unikt meningsskapande férankring i var livsvirld; eller nér jag
inte kidnner igen mig i min diagnos eller forstar varfor jag ska uppmuntras ta antideppp framfor
andra behandlingar — kan det tolkas som alienation, det vill siga: att jag inte kdnner igen mig i de

handlingsscheman och férklaringsmodeller som varden tvingar in mig,.

Sociologin uppehiller sig ofta vid den ojamlika f6rdelning av resurser och positioner, men som
Rosa menar att Axel Honneth har forsokt visa, dr det moderna och i synnerhet det senmoderna
samhillet och subjektets relation till varlden somz helbet (det grundliggande férhallningsittet)
mindre en friga om orittvisa och mer en friga om alienation (Rosa, 2019: 26). Alienationskritik
ar ett lampligt verktyg att anvinda sig av ndr otillfredsstillelse inte frimst dr orsakade av eller
upplevs som obestridlig orittvisa, exploatering eller ojamlikhet vi som passiva subjekt utsitts for

- utan nar misshaget kinnetecknas av vart aktiva forhallande till var omvarld - vilket kan utan att vi
ir medvetna om det, vara, sd att siga, medskapande till ovanstaende utsattheter. Det hir kallar
Byung Chul Han sjilvexploatering. Han menar att det orsakas av den nyliberala och
prestationsinriktade sjialvoptimeringen och kan manifesteras i en skam eller angest 6ver att inte vara
tillricklig, 1 utbrindhet och en nedbrytande upptagenhet av sig sjilv, sin positiva sjalvframstillning,
en strivan efter njutning och konsumtion och sina privata intressen (Han, 2022: 20. Denna jagets
fixering kan ytterligare begreppsliggoras genom sociologen Alain Ehrenberg: ‘trottheten pa att vara
sig’ (La fatigue d’étre soi), en inkrokthet som utesluter relationen till virlden och leder till jagets
inneslutning av sig sjilv och potentiellt till (som ocksa dr kinnetecknade for) depression

(Johannison, 2007).

20



For Rahel Jaeggi ar alienationskritikens uppgift (Jaeggi, 2014: 14). vare sig att lita sig luras av den
politiska liberalismens “virdeneutralitet” eller hemfalla at universell idealism och dirmed géra
sig skyldig till elitism, paternalism och moralism En alienationskritik ska i stillet verkomma
begrinsande distinktioner mellan gott och ont, etik och moral genom att rikta in sig pa former av
liy, inte ett specifikt liv, inte nagons liv. Om vi applicerar det pa psykisk ohilsa’, giller det inte
den specifikt individuella otillfredsstillelsen eller en uppdelning mellan psykisk ohalsa och
psykisk ohilsa. Utan fokuset handlar om livet som tillhérande den objektiva sfiren snarare dn
den subjektiva, var det interpersonella livet utspelar sig och blir till: kulturella ordningar, sociala
praktiker, relationer och orienteringar, savil som deras institutionella manifestationer och

materialiseringar.

Alienationskritiken blir sdrskilt aktuell ndr héginkomsttagarlinder uppvisar den hogsta 6kningen
av psykisk ohilsa och nir alienation uppstar - inte 1 avsaknad av - utan pa grund av en strivan
efter ackumulation av resurser, socialt, kulturell och ekonomiskt kapital. Pa grund av
tvangsmassig konsumtion, utmattande och sjilvexploaterande prestation och sjilvoptimering, pa
grund av att man uppmuntras hitta sig sjilv (individualism) (etisk pluralism) och inte en
gemensam virld och virden, och framfér allt pa grund av att det allminna lidandet f6rvandlas

till en privat friga som vi ensamma bir ansvar for.

DEN OMOJLIGA PSYKISKA HALSAN
Kan den ’officiella’ institutionella definitionen av psykisk halsa hjdlpa oss forsta hur alienationen
uppstar 1 avsaknad av (mojligheter till) psykisk halsa? Folkhilsomyndighetens definition ar ju
nimligen, som vi sig tidigare sig, inte enbart definierat efter ett resursorienterat synsitt. Aven
samhillsforutsittningar och sociala relationer lyfts fram som elementira forutsattningar for
psykisk hilsa. Denna mer kommunitira och relationella instillning beh6ver vi paminnas om och
blir tydligare om vi dessutom gar till WHO:s beskrivning, vilken folkhidlsomyndigheten grundar
sin definition pa:

Mental health is a state of mental well-being that enables people to cope with the stresses of life, realize their

abilities, learn well and work well, and contribute to their community. It is an integral component of health and

well-being that underpins our individual and collective abilities to make decisions, build relationships and shape

the world we live in (WHO, 2022)
Instillning till hilsa, det vill siga, det goda vi beh6ver for att leva vil, blir hir en fraga inte for
varden utan om bland annat moral, kultur och politik. Det pockar pa fragan: borde inte en
diskurs kring den psykisk ohilsans problemformulering vara orienterad efter forutsittningar f6r
och skapandet av psykiska halsa och 1 viss man réra sig bort fran upptagenheten vid psykisk
ohilsa? Socialfilosofen och psykologen Erich Fromm menar att synen pa manniskans psykiska
hilsa, oavsett plats eller tid, med bara sma skillnader, alltid varit detsamma bland filosofer och

andliga liromistare. Han ar ocksd av asikten att psykiska halsa inte kan bestimmas utifran
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individens anpassning till samhillet, utan att den psykiska hilsan tvirtom maste bestimmas
utifrin individens grundliggande och existentiella behov (Fromm, 1959: 38). Vi kan 6versitta
det hir till aven vetenskapens forhallningsatt till sitt studieobjekt (Ids evidensbasering), som
enligt Jonna Bornemark maste anpassa sina metoder efter det som undersoks och inte tvirtom,
det vill siga tvinga det undersokta att anpassa sig efter metoden. (Bornemark, 2018: 139) Ur
denna synvinkel kan den naturvetenskapliga strivan efter -och sin tro pa att ha uppnatt
vetenskaplighet genom evidensbasering, i stillet sdgas resultera i det motsatta, en
pseudovetenskaplighet. Vad bada tva motsitter sig ar den vetenskapliga positivismen som foérvandlar
subjektiva virden till objektiva fakta (Sedgwick, 1982: 23) vilket dven det kan férstas som en
form av alienation. Vad de bada foéresprakar konceptualiseras hir - 1 anslutning till Habermas -
som en avkolonisering av systemvirlden och subjektets dtererévring av livsvirlden och dartill

hennes unika och samtidigt dirfor med andra, gemensamma livsbetingelser.

WHO:s hilsobegrepp vittnar om en for vardinstitutionerna inneboende paradox. Det ir en
definition som kanske kan tolkas som ‘goda méjligheter f6r det kommunikativa handlandet en
gemenskap, ett kollektiv och relationer - varden av individer racker i alla helt enkelt inte till for att
uppna det hir. Sa hur kan ett alternativt ideal se ut, ett som till skillnad fran psykiatrins
individuella och tekniska férhallningsitt till ’det onda’, grundar sig pa relationer och férhaller sig
skapande av det gemensamma ’goda’ - utan att gora sig skyldig till paternalism och moralism;

och som kan gbra upp med alienationen?

PA JAKT EFTER DEN PSYKISKA HALSAN

For Hartmut Rosa dr det goda livet detsamma som resonans. Resonans kan 6vergripande forstas
som en koncentration av flera tidlosa ideal vilket omfattar andlighet, moral, estetik och
sensibilitet. Det kan enkelt uttryckt sigas sta i motsats till alienation (iven om de kan vara
6verlappande), negativ férfogbarhet och instrumentalisering och utgér en essentiell komponent i
subjektets relation till virlden men dven i samhaillets organisering. Resonans definieras av fyra
avgorande element: (1) genom affektion, att man blir verkligt berord eller rord av virlden, den
andre eller ett ting; (2) genom emotion, upplevelsen av att man svarar an pa affektionen (1 motsats
till rent instrumentellt), (3) genom dess #ransformativa kvalitet, att den férindrar oss, (4) och
genom ett inneboende moment av undflyendehet dvs. av icke-kontrollerbarhet eller

ickedisponibilitet (Rosa, 2020: 45-49)

Vi kan aldrig bara etablera resonans instrumentellt eller astadkomma den efter behag; den f6rblir
alltid svarfangad. Detta beror delvis pa det faktum att resonans inte ar ett eko, det ar inte en

identitet eller en identifikation, det betyder inte att hora sig sjilv, kinna sig bekriftad eller
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avspeglad, utan det innebir ett méte med ndgot verkligt annorlunda eller vekligt "annan" som
torblir bortom var kontroll. (Rosa, 2020: 50) Detta kan tolkas som en parallell till Jonna
Bornemarks plidering for en omitbarhetens renidssans, ett bejakande av det omatbara, okinda
och okategoriserbara inom oss, i relation till virlden och i det hir sammanhanget, den
svarbegripliga men allminna otillfredsstillelsen. Vi vill rationalitetens anda sd girna dra fram
obehaget 1 ljuset och hantera och /isa vira besvir som problem, placera dem i system eller gora
generaliserad kunskap av dem, (Bornemark, 2018: 262). Kulturteoretikern Franco Berardi skriver
att den malrationella problemlosningen bara existerar i matematikens virld. I manniskans och
lidandets virld dr problem inte l6sbara eftersom likning frian lidande ar utan slut, et sjilvt ir
liakning. Problematiska situationer, menar han, utvecklas och férindrar likningens riktning och
horisont - parallellt med hanteringen av dem - sa smaningom foérsvinner problem men da nya

problem tar vid, detta dr likning, detta ar livet. (Berardi, 2017: 103)

Hur kan vi forsta och astadkomma denna, ett i livsvirlden mer resonanta forhallningsitt till vara
allminna livsproblem i den digitala senmoderniteten — samt en mer medvetet (alienations)kritisk
installning dess ordningar och manifestationer? Och pa vilket sitt kan en kritisk férstaelse av
digitalisering ytterligare hjilpa oss att forsta den psykiska ohilsans angrinsningar till kulturella

och allminna livsproblem i ljuset av Rosas uppfattning om en 6kade negativ férfogbarhet?

INFORMATIONENS FORFOGBARHET

Vi alla lider pa olika sitt, vart grundliggande forhallande till virlden skiljer sig at, vi tillhor olika
klasser, har mer eller mindre makt och inflytande 6ver sambhillet och vara livsomstiandigheter
skiljer sig at radikalt. Men i den 6ver hela virlden omspinnande men paradoxalt ensamma
relationen till internet och den digitala virlden torenas vi under vissa gemensamma psykosociala
tendenser, likriktade och instrumentella villkor - hir blir subjektets relation till vérlden pa sa vis
tydligare, och mer limplig att generalisera som alienation; vilket vi sett kan angrinsa till

grinssjukdomarna och delvis bidra till att forklara dess mojliga omstindigheter.

Nir vi nu tar vara forsta och mycket ivriga och staplande steg in en digital tidsalder som inledes
parallellt med en 6kad psykiatrisering dr det angeldget att fraga sig hur dessa utvecklingar
torhaller sig till varandra, speciellt f6r den generation som ar fédda efter 1995, f6r vilken det
teknologiska samhillet ter sig sjalvklart. Modernitetens eskalerande virvelvindar, dess 6kade
omfang, tillvixt och innovation kan sammanfattas i Marx bevingade ord “allt som ar fast
torflyktigas”. En uppdaterat variant i den digitala senmoderniteten skulle kunna vara ’all that is
solid melts into information” (Noema, 2002). Den privata ’skirmtid’ som vi dgnar oss at under
fritiden skulle kanske ocksa kunna kallas f6r kontrollerad tid. Vi kontrollerar - eller mer passande

ar det kanske att tala om val - vi viljer utflédet och inflédet av information, vz véljer var verklighet
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och stirker var kdnsla av forfogbarbet dver den. Om ett videoklipp ar otillfredsstillande kan vi alltid
avfirda det och skrolla vidare. Trots att flédet av bilder pé tillexempel instagram kan berdra mig,
forblir jag alltid pa distanserat och kontrollerat skarmavstand fran virlden som informationen
utgor, ett fingersvep ner, ett fingersvep upp och pa sa vis forblir aktiviteten férutsiagbar som
handling, den blir densamma, i den gor jag mig van och hemma. Med virlden i en skirm, under

min kontroll, later jag mig styras av algoritmer, okidnda superkrafter, bortom min kontroll.

Vi dr mer uppkopplade (“connected”) dn niagonsin, men mycket talar for att denna uppkoppling
g0r oss mer isolerade och ensamma (Turkle, 2010). Berardi beskriver den informationsstyrda
kommunikationen (“connection”) som i grunden begrinsat till ett slutet system av information
inom vilket vara handlingar begrinsas efter bestimda medel och funktioner. Det har, med var
omfattande mutering med informationen, menar han, en avsensibiliserande effekt pa var relation
till oss sjilva och varandra. Den relationen benimner han som “conjucntion” och kinnetecknas
av en 6ppenhet vilken inte kan reduceras till kategorier, information, system eller funktioner, det
ar den sensibla och empatiska sfiren, som forhaller sig frimst till oférfogbara, namnlésa krafter
(Iis resonans) (Berardi, 2009: 87). Minga studier talar for att det Berardis tolkning delvis kan
stimma, var den empatiska formagan minska med tilltagande teknologisering av livsvirlden.
(Turkle, 2010) Denna tolkning kdnner vi igen fran var diskussion kring psykiatrin (som
systemvarld) och dess kolonisering av livsvirlden, vilket kan forsimra var férmaga till gemensam

forstaelse och meningsskapande av det allminna lidandet.

Drémmen om utplaning av sjukdom, eller lidande star i férbund med drimmen om total kunskap,
vilket internet med dess astronomiskt stora informationsomgang och var alltid méjliga
internetanslutning, pa vissa sitt kan sigas realisera - men mer limpligt dr det kanske att se det
som en kontrollerad och datoriserad kunskap (147, Bornemark). Information’ skiljer sig i det
hir sammanhanget fran kunskap, hivdar Chul Han, den kidnnetecknas av sin #/ganglighet till

skillnad fran kunskap som mognar och kriver laingsam och kritisk reflektion. (Han, 2018: 10).

Filosofen Hanna Arendt skiljer pa enslighet och ensambhet, att vara ensam betyder att vara tva,
att vara i sillskap med sig sjilv, till skillnad frin ensligheten - ett tillstind som upplevs som att
vara skild fran inte bara andra utan ocksa sig sjalv. Att tinka kommer fran att vara en annan med
sig sjilv, att fora en dialog med sig sjilv (Arendt, 1968: 173). Den hir férmagan till
kontemplation och kunskap menar Byung Chul Han frsimras i den hyperaktiva digitala
accelerationen, var vi vill ha och veta, sa snabbt som mgjligt. Det hir kan tinkas forsimra
forutsittningar for en gemensam kritisk kontemplation 6ver var vantrivsel och samtidigt gora
oss mer benidgna att soka tekniska och snabba l6sningar pa vara problem. For att forsta den

sociala ordningen vi ingar behéver vi den andre, bade inom oss sjilva och hos en motpart.
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Byung Chul Han dr mycket drastisk ndr han pastar att ”tiden f6r den andre ir 6ver, den andre
som hemlighet”, ”den andres negativitet limnar féretride at positivitetens ’samma’. Vad han
menar dr att sirskilt det ensamma jaget under stegrande informationalisering, optimering,
individualisering blir alltmer uppslukat av sig sjilv och s relation till virlden, sa till den vida
graden att sjilvstindigheteten (oférfogbarheten) hos en motpart framstar negativ savida den inte

bekriftar jaget - det som dr samma som jag. (Han, 2018: 8).

Pa senare ar har det blivit vanligare med felefonskrick — en kinsla av obehag eller radsla for att
ringa eller svara i telefon. I dldrarna 18-29 ar upplever 48 % av de intervjuade i en
Sifoundersokning ndgon typ av telefonskrick. Var tredje person upplever virre ’symtom’ - vad
som da kan benimnas som zzvasofobi, med bland annat hjirtklappning, darrningar som symtom
(SVT, 2023). Kan det vara den ovetbara makten eller den oférfogbabara andre som ringer? Och

inkriktar pa vart privata kontrollomrade?

Byung-Chul Han menar att den psykiska olyckan av var tid inte stavas repression utan
depression, en destruktivitet som kommer inifran och inte utifran - och uppstar nir individen ar
allt f6r upptagen med att gora virlden till sin egen avbild och behirska den efter sitt behov.
Denna tendens kan mojligtvis bli vanligare i takt med en 6kad ensam anvindning av datorer och
smartphones, var vi far total makt att vilja bort det som inte passar eller underhaller oss
(positivt), vilket riskerar att géra oss mindre medvetna om var oférfogbara omvirld (negativt).
(Han, 2018: 8). Den hir positiviteten gor sig patagligt nirvarande i vardagen for mig och kanske
innu mer for yngre personer i var ofta och omfattande konsumtion av njutning och
underhillning. Jag har ofta svart att hindra mig fran att planlost flikta runt planlost pa internet pa
jakt efter snabba kickar, trots att jag samtidigt mar daligt 6ver det. Jag kan bara inte sluta. Det ar
ett exempel pa det som kulturteoretikern Mark Fisher hiavdar, nimligen att vi idag lider idag av
depressiv hedonism (Fisher, 2012: 32) vilket i motsats till depressivitet (ahedonia), inte karaktariseras
av svirigheten att uppleva lust, utan i stillet av of6rmagan att gbra nagonting annat an
efterstrava njutning. Det hir kan ocksa forstas utifran Rosa som menar att alienationen i
moderniteten uppstir nar friheten som kommer av 6kade valmdjligheter, slar 6ver i en strivan

efter férfogbarhet.

Chul han havdar att vér strivan efter njutning, positivitet och framgang utplanar negativitetens
sanningsmoijligeter — lidande 4r en sadan negativitet och bir froet till bade en forstaelse av oss
sjalva och en kritik av samhillet. I denna “positivitetskultur’ menar han, vill vi girna inte veta av
nagra negativiteter, ett imperativ som ar syster till nyliberalismens prestationsmodus, inom vilket
smarta uppfattas som svaghet och ett hot mot profiten och nyttomaximeringen, som foér den

sakens skull ska optimeras bort. Det innebir ocksa en kinslighet for kritik och en ovilja att dgna
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sig at att kritiskt ifragasitta samhillsférhallandena (Han, 2021: 23). Kan det hir vara manifesterat
1 ungdomsbarometern undersékning, vilken visar att det politiska intresset bland ungdomar
minskat samtidigt som ungdomar vill ha det battre for sig sjilva och 1 hogre utstrickning

identifierar sig som livsnjutare (Ungdomsbarometern, 2024)?

Vi kan nu sammanfattningsvis se hur psykiatrin och den digitala sfiren - tva mycket stora och
overlappande teknologiska system sammantaget 6kat sin forfogbarheten 6ver oss, vilka
samtidigt tillater oss att forfoga 6ver oss sjilva och virlden i stérre utstrackning. Vad jag tycker
ar intressant dr att vi infor vardsystemet stir som ensamma individer, vilket ocksa giller en stor
del av var relation till datorer, mobiler och till internet. Denna ensamma upptagning av tekniken
och ‘ensamma’ biomedicinska vard kan utifrin Rosa, riskera att gora oss alienerade. Habermas
menar att systemvarldens kolonisering av livsvarlden ger upphov till 6kad egocentrism
(Habermas, 1996: 443), vilket 1 sin tur kan riskera att binda oss dnnu hardare till systemvirldens
tekniska 16sningar pa vara problem och ytterligare: férsimra var formaga att skapa en
substantiell mening av vara allméinna livsproblem och dessutom av den alienation som orsakas
av koloniseringen. Det ér inte svart att tinka sig att ju mer teknisk var virld blir och ju mer
isolerade vi ar fran varandra, ju mer individuella och tekniskt allmidnna l6sningarna pa vira
problem ir, desto simre blir vi pa att géra skapande mening av det som for oss sjilva framstar
vara privata problem, men som 1 sjilva verket dr hogst allmidnna. Varfor det blir relevant att dgna
den sista delen till en reflektion kring betydelsen av en kritiskt, gemensamt skapande, moraliskt

och resonant forhallningssitt till vara allmdnna livsproblem.

KRITIKEN OCH DET VILLKORSLOSA MOTET

Flera undersékningar visar vad terapeuter och patienter intuitivt kan uppleva - att relationen dem
emellan dr den viktigaste faktorn i framgangsrik terapi. ’Den terapeutiska relationen’ innefattar
enligt M.J Lambert “all the feelings and attitudes that the therapist and the client have toward
one another, and the manner in which these are expressed” (Delboy, 2024). I en annan
undersokning drog man slutsatsen att forutom genuinitet och sympati ar samforstandet mellan
parterna de viktigaste aspekterna i den terapeutiska relationen. Hir kan vi dels se hur betydelsen
av 6ppenhet och resonans (all the feelings) gor sig gillande. Kvaliteterna som avgor den lyckade
terapin vilar pa en for relationen unik émsesidighet som inte kan bestimmas och féljas enligt en
generell handlingsmodell. Det hir talar for att en mer 6ppen och resonant hallning till lidandets

meningsskapande processer ar mycket betydelsefull.

Ordet terapi kommer fran grekiskans #herapeia, vard och betjining. Men det dr dven knutet till
verbet #herapeno som betyder just invinta (SAOL). Ju snabbare livstempo desto svagare blir

forutsittningarna och férmagan att droja sig kvar, bekanta sig med, hantera och anpassa sig efter
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sina livsproblem. Ur den hir synvinkel forser den professionella terapeuten patienten ett andrum
1 tidlésheten genom att skapa rum och #d for terapi. Men dess relationella potential villkoras av det
faktum att den professionella terapin dr en tjanst och transaktion med bestimda rollférdelningar
under mycket begrinsade tidsliga och rumsliga villkor. Ansvaret som terapeuten hyser for
vederborande kan inte Overga dessa forutsittningar, samtidigt ges patienten inte méjligheten att
vara ansvarig for terapeuten. Utifrin Baumans anvindning av Lévinas teorier om ansvaret for
den Andre, kan 1 princip inget verkligt méte mellan tva personer uppsta under regelstyrda
forutsittningar av det hir slaget. Terapisituationen dr en villkorad relation som limnar litet
utrymme for omsorg, kirlek och ansvar - virden som kiannetecknas av villkorsléshet och en
instéllning som saknar bestimda mal, och begrasning av métet. Det dr ett modus han benimner
som vara for och “innebir ett kinslomissigt engagemang f6r den andre innan det bundit sig till ett
sarskilt handlingssitt 1 forhallande till den andre”. (Bauman, 1995: 82) Det villkorslésa métet
utgar inte fran bestimda kategorier och kan sdgas inneha en kvalitet som dr 6ppen for alla de
mojliga meningsrelationer den kan innebira och den ska idealt sett ge upphov till och priglas av
en 6ppenhet mot det man inte vet, vare sig det giller den andre eller en sjilv. Det dr en 6ppenhet
infor det som dr och kan vara, en gppenhet infor framtiden och vilket kan forstas som ett begir efter

resonans och ett bejakande av det oférfogbara (Bauman, 1995: 90)

Som vi var inne pa tidigare menar Berardi att var f6rmaga att motas pa okontrollerade premisser
forsimras ju mer vi muterar med informationen, det hir kan vi nu forsta som antingen
alienation eller en brist pa resonans. Psykologen och forskaren Per Johansson och hans kollegor
vittnar kanske om liknande brist, nir de menar att unga idag har allt svarare att férmedla sitt
lidande och understryker, liksom Bauman, betydelsen av métet med den andre (Lunds

Universitet, 2019).

Fler unga minniskor har fatt svart att sitta ord pd sina kinslor. Fér dem blir det bara en diffus, olustig kinsla 1
kroppen, aldrig Gversatt till den affekt det giller, som till exempelvis ridsla, ledsnad eller skam. De som arbetar
med unga siger att de allt oftare far svaret ”jag vet inte” pa fragor om hur nigon mar eller kinner sig. En
forklaring dr att ungdomar i mindre utstrickning samtalar ansikte mot ansikte, det vill sdga inte via nitet utan dar
de verkligen moter varandra. Vi f6ds med férmagan att titta i ansikten och spegla andras reaktioner. Vinskap och

utrymme for fortroliga samtal trinar upp den hir formagan.

Motet med den andte 4r som vi sett fundamentalt bide for var existentiella tillfredstillelse och
vér kritiska kunskap om samhillet och oss sjilva. Aven spriket ir avgérande. De inre tillstind vi
inte kan sprakliggora kan vi inte heller férmedla till andra. Den psykiska ohilsans sprak for
upplevelsen, savil som forklarningarna och tolkningar av orsakerna till

koncentrationssvarigheter, angest, ensamhet, oro ir, som Karin Johannison visade innan, inte
naturliga utan i hogsta grad villkorade av diskurser, kulturella, sociala och ekonomiska

omstindigheter och idr dessutom performativt. Vilka begrepp vi anvinder oss och av, i vilket
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sammanhang och hur vi avgrinsar och forhéller oss till lidande spelar stor roll f6r tolkningen och
hanteringen av lidandet och dess konsekvenser, bade subjektivt och diskursivt. Hur jag svarar pa
subjektivering av den psykiska ohilsan kan forstas socialkonstruktivistiskt, det vill sdga i termer av
performativitet, hur diskurser blir till levande handlingar och erfarenhet genom att de tillignas,
praktiseras, konstrueras och framstills. Ord tjanar inte bara som en metafor f6r verkligheten, ordets
inneboérd blir till 1 en aktiv process, de medierar mening som aktivitet liksom mening medierar
orden, vilket 1 sin tur paverkar var agens och vir tolkning av mening. (Brinkman, 2016:16). Det
psykiska lidandet dr utifran det hér perspektivet inte en resurs, ett bestimt virde eller en isolerad
entitet som kan lokaliseras och avgrinsas, utan en aktiv social och kulturell process. (referens)
Denna dimension av skapandet av lidande kan vidare foérstas utifran Ivan Illich som anser att
kulturen dr (ven sett till dess etymologiska betydelse, (andlig/psykisk) odling) djupt férbundet med
déd, smirta och motgingar. Kulturen menar han dr en del av det psykiska livets rotsystem, tack
vare kulturen gor vi smirtan meningsfull genom att znzegrera den i levande sociala meningssystem i

den privata och gemensamma vardagen (Illich, 1975: 86)

Ett skapande och villkorslost mote kring och av lidande, far man anta, har bist chanser att
uppsta 1 livsvarlden mellan nérstiende, dir relationen inte konstitueras av ett bestimt
forhallningsitt utan av flera skiftande och utvecklande meningsrelationer 6ver tid och rum.
Utifran det hir synsittet kan den civila sfiren ses som en mycket betydande arena dven f6r den
terapeutiska och kritiska relationen. Det som radikalt skiljer den civila, och mer villkorslésa
relationen mellan patient/analysand och terapeut/likare dr méjligheten till verkligt ansvar i

Baumans mening.

Som vidrort tidigare - 1 prestations och sjalvoptimeringskulturen ar det litt att kinna sig
otillricklig, fel, virdelds att skimmas f6r vem man ir eller inte kan uppna — ett utbrett problem
inte minst bland yngre tjejer (Hiltunen, 2017) som kan leda till destruktiv och sviruthirdlig
sjalvkritik. Toppresultaten f6r google-sokningen “sjalvkritik” visar artiklar fran olika
sjalvhjilpssidor, livsstilsmagasin och dagspress som alla pa olika sitt uppmuntrar till en
motverkan av sjalvkritik: ”’bli vin med din sjalvkritik”, ”’sjalvomsorg i stillet for sjalvkritik”, “var
inte sa hard mot dig sjilv”, ”Sjilvkritik? Sa tystar du din inte mobbare”. Det gar att dra slutsatsen
att sjalvkritik idag generellt ar att betrakta som nagot i forsta hand negativt, sirskilt 1 ljuset av
Chul Hans antagandet om en vida spridd positivtetskultur. Ingen av artiklarna lyfter
sjalvkritikens betydelse for insikt, sjilvkinnedom, ansvar, skuld och moral. Det ir givetvis
forklarligt att man vill rada bot pa en kinsla av otillricklighet, orsakat av en brutal prestations

och konkurrenskultur.

Forfattaren och psykologen David Smail har i egenskap av terapeut och i métet med sina

patienter gjort iakttagelsen att det rader en brist pa kritik vinner mellan. Han menar att den
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individualistiska sjdlvoptimeringskulturen blir sjilvbilden allt brackligare och vilken férsimrar
forutsittningar till genuina relationer eftersom den huvudsakliga relationen dr den man har med
sin egen framgang. Men dven framgangen star i beroendeférhallande till en motpart — en arena
dir man turas om att spegla, “relatera med” och bekrifta varandras positiva men sarbara
sjalvbilder. Hir rader ett slags tyst pakt om att inte bryta mot sjilvbespeglingens regelverk,
kritisera varandra och sidga vad man faktiskt tycker om vederboérande. (Smail, 1987, 99). Hir
paminns vi om att det kommunikativa handlandet bland annat definieras av moralisk
uppriktighet, men ocksa av kritikens betydelse (Han). Kan en alienationskritik som ju inriktar sig
pa de sociala ordningar vi ingar, vara bade avlastande och socialt férl6sande f6r oss som tror att
vi dr ensamma om de hir kinslorna - di alienationskritiken har potential att belysa hur vi alla
berors av prestationskulturens harjningar? Den skulle kunna visa hur skammen och
otillrdckligheten inte bara dr en privat utan hogst allmin foreteelse och pa vilket sitt den ar
villkorad av det samhiille vi lever i. Aven sjilvforstielsen kan utifrin Adorno gynnas av en
alienationskritik. Han menar ndmligen att nyckeln till kritisk sjalvreflektion, den hittar man inte 1
den isolerade introspektionen utan genom att placera ens inre i dess sociala, kulturella och
ekonomiska kontext, var sjalvet blir en partikularitet i en sambhillelig helhet. (K. Cho, 2009: 91).
Det ir denna férmaga som flera av de anvinda teoretikerna den hir uppsatsen menar har gatt
torlorad och som kanske ytterligare férsimras med en privatiserad teknologisering av livssfiren.
Judith Butler skriver att ’om virlden misslyckas med att aterspegla mitt virde som varelse, da
maste jag forhélla mig kritiskt till de kategorier och strukturer som producerar detta
misslyckande’ (Butler, 2017: 217). Detta kan forstds genom terapin, vars framgang vilar pa
sjalvinsikt om de dolda strukturerna om verkar inom en. En sociokulturell terapi torde kriva
detsamma, och vilket av nédvindighet foljer med en kritik inte bara av samhallsférhallanden

utan ocksa hur de verkar inom en sjilv.

Resonans har daliga forutsdttningar att uppsta om vi ar allt f6r inriktade pa att bekrifta och
spegla varandra, eftersom vi inte svarar med var egen rost, utan hur vi tror att den andre vill att
vi svarar. Att vara verkligt ansvarig for sig sjilv eller en annan minniska innebir att vara kritisk,
att halla den andra ansvarig for sig sjalv och sin omvirld (Bauman, 1999: 86). Det vill sidga att
vara kritisk och omsorgsfull tillh6ér samma 6ppna hallning, en ansvarsfull och ressonat f6r allt
som kan vara viktigt att betrakta pa det moraliska omradet. “Vara-for’ ar till sin grundinstéllning
moraliskt neutral och ger sig till tvetydigheten, en 6ppenhet infor att handlingar kan vara mer
eller mindre goda/onda. (Bauman, 1999, 82). Bara ur denna tvetydighet kan moralisk mening
uppsta, konfronteras, férhandlas och bli till, vilket alltsa kraver ett steg bort ifran bestimda
virdekategorier och i vart fall, fran den psykiska ohilsans kunskapsregim, mot ett utforskande av

den of6rfogbara otillfredsstillelsens méjliga relationella omstindigheter.
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SLUTDISKUSSION

Uppsatsen har rort sig Over ett brett och komplicerat falt i syfte att beréra 6verlappande
samhilleliga tendenser vad giller de strukturellt omfattande och kulturella villkoren for - och
forstaelse av - den moderna manniskans relation till (psykisk) (o)hilsa. Uppsatsen har bade
redogjort for olika teoretiska ingangar till férstaelsen av den 6kade psykiska ohilsan ‘push och
pull faktorer’ och bidragit med nya begreppsanvandningar fOr att analysera psykiatrseringen av
livsvirlden. Psykiatriseringen har placerats i olika diskursiva sammanhang, som ‘ekonomisering’
‘sjalvoptimering’, ’systemvirldens kolonisering av livsvirlden” och ’allienationskritik’.
Psykiatriseringen har problematiserats som en 6kad negativ foérfogbarhet 6ver allméinna
livsproblem och placerat den i férhallande till den ‘ensamma digitaliseringen’ och jag har tolkat
sambandet som en generell individualisering och teknologisering av livssfaren. Utifrin anvinda
teoretiker som Rosa, Chul Han och Habermas forstds denna process himma de gemensamma
meningsskapande processer for lidandet. Darav har slutsatsen dragits att det finns ett stort
behov av ett relationellt, moraliskt, skapande och kritiskt angreppssitt for att bade analytiskt
forsta - och for individer att hantera - denna férsvagning av livsvirlden men ocksa psykiska
ohilsan som allminna, kulturella och sociala livsproblem. Givetvis dr ingaingarna som uppsatsen
utgatt ifran ndgra av flera mojliga, de gor inte ansprak pa att vara de enda adekvata, utan syftar
till att vidga diskursen om psykisk ohilsa till ndgra av livsvirldens mer oférfogbara omraden, var

mening férhandlas och blir till, bortom den psykiska ohilsans premisser.

Jag har anvint mig av ett essdistiskt grepp i syfte att 6verbrygea gapet mellan samhillsvetarenens
distanserade blick och den levande samhallsvarelsens erfarenhet av de berérda samhills och
livsproblemen i syfte att 6ppna upp och levandegérande forhillandet mellan det komplexa
omstindigheter som villkorar dem. Jag kan se att det finns kontinuitetsproblem i den glidande
begreppsanvindningen, vad ir det egentligen vi har talat om? Ar det psykisk ohilsa,
samhillsproblem, livsproblem, moral eller alienation? Denna typ av begreppsliga forskjutningar
kan ses som fordelaktig i en diskurs som vill luckra upp foérestillningar om den psykiska
ohilsans samhilleliga och subjektiva férutsittningar och potentialer; i en samverkan mellan ett
kritiskt granskande, normativt och analystiskt angreppsatt som syftar till en bejakande provning

av hur vi som samhallsvarelser kan och borde leva tillsammans.
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