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Till f6ljd av hur samhillet linge praglats av androcentrism, dir kvinnan ar perifer till den
centrala mannen, har forskning identifierat ett problem i hur ldran om brott otillrackligt
uppméarksammat kvinnor, kvinnlig brottslighet och kvinnlig rehabilitering. Ny forskning har
satt kvinnan 1 fokus vid utvecklingen av konsspecifika insatser inom rehabilitering pa
fangelser runtom 1 vérlden, forskning som ddremot dr begrinsad i en svensk kontext. Syftet
med foljande uppsats dr dirfor att undersoka hur Kriminalvirden arbetar med rehabilitering
for en minskad aterfallsrisk pd svenska kvinnoanstalter, samt pé vilket sétt de rehabiliterande
insatserna tar hansyn till kvinnors végar in 1 brottslighet. For att besvara uppsatsens
fragestillningar genomfors semistrukturerade intervjuer med personal pa tva av Sveriges sex
kriminalvérdsanstalter for kvinnor. Resultatet fran intervjuerna analyseras genom en tematisk
analys och har visat att kriminalvarden i hog grad beaktar de behov som lyfts i feministisk,
kriminologisk forskning genom att vid insatser och externa samarbeten ta hinsyn till familj
och relationer, tankar och kinslor, missbruksproblematik, och hélsa, med utrymme for
individanpassning. Déremot har somliga utvecklingsomraden identifierats, bland annat
relaterat till personalutbildning, insatser utformade for kvinnor, och mojligheten att erbjuda

Insatser.
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Forord

Inledningsvis vill vi tacka var handledare Sandra Jonsson for det engagemang du visat oss.
Dina kloka ord och rad har varit till stor hjilp under processens géng.

Vi vill ocksa passa pa att rikta ett stort tack till de deltagare som tog sig tiden att stélla
upp 1 véra intervjuer och dela med sig av sina erfarenheter — utan er hade den hér uppsatsen

inte varit mojlig att genomfora.



1. Inledning

Simone de Beauvoir (1995, s. 25) skriver 1 Det andra kénet att “Kvinnan har alltid patvingats
rollen som den stindiga Andra [...] vars vara bestims av mannen och inte av henne sjilv.”
Redan 1949 uppmirksammar de Beauvoir hur samhillets normer ofta likstills med det
manliga, medan det kvinnliga betraktas normbrytande. Denna typ av tendenser dr @n idag
ndrvarande och Bailey et al. (2018, s. 1) skriver, ndstan sju decennier senare, att “vardagliga
upplevelser tycks vara fyllda med att mannen tas som den gemensamma standarden, eller
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‘mattet pd allting’ [egen Oversdttning]. Spar av androcentrism, dér samhéllet centreras runt
min och deras “behov, prioriteringar och virderingar” samtidigt som kvinnan placeras 1
periferin (ibid.) som “det andra konet”, kan dven identifieras inom den kriminologiska
disciplinen. Fore feminismens framvixt i det akademiska filtet konstruerades mycket
forskning endast pa méin, med maélet att appliceras pa en universell population (Cullen &
Wilcox 2010, s. 6). Forskning beskrivs ha préglats av ett felaktigt antagande om att det
manliga perspektivet dr objektivt och resultatet av detta blev kriminologiska teorier som
béttre passar in pd médn dn kvinnor, som otillrickligt forklarar kvinnlig avvikelse eller
skillnader daremellan (ibid.).

Senare feministisk forskning avhandlar vikten av en diskussion om koén inom den
kriminologiska disciplinen. Forskare framhaller betydelsen av kon vad géller utformningen
av kriminalitet, som likt kon dven beskrivs vara en social konstruktion (Bloom et al. 2003, s.
52). Kon, samt uppfattningar av kon beskrivs paverka det sociala livet pa alla fronter (Cullen
& Wilcox 2010, s. 5). Att i kriminologisk forskning ta hénsyn till kdnsaspekter dr ddrmed
nagot som feministiska forskare lyfter fram som essentiellt, sédrskilt eftersom kriminalitet kan
ses som en del av det sociala livet (ibid.). Med grund i detta kan det anses viktigt att inte
undersdka kriminalitet helt konsneutralt, till foljd av rollen kon spelar i utformningen av
kriminalitet, men ocksa eftersom det som bendmns konsneutralt sillan &r just neutralt (Bailey
etal. 2018, s. 16; Bloom et al. 2003, s. 36).

Den svenska Kriminalvdrden uttrycker ett stort fokus pa rehabilitering, forebyggandet
av dterfall i brott och att “bryta den onda cirkeln” (Kriminalvirden u.d.h). Rehabilitering av
lagovertradare riktar sig till att behandla orsakerna till kriminalitet och pd sa sétt frimja en
minskad aterfallsrisk och lyckad aterintegrering efter avtjdnat straft (Bloom et al. 2003, s. vi).
Saledes bor vigen in 1 kriminalitet ligga som grund for vdgen ut ur en kriminell livsstil.
Inriktningen pé orsaker innebdr en grund i teorier som forklarar brottslighet. Som nyligen

konstaterats dr ddremot en stor del av kriminologiska teorier bristfilliga vad géller att forklara
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kvinnlig brottslighet. Samtidigt visar senare forskning pa att kvinnor ofta har andra vigar in i
brottslighet (Bloom et al. 2003) vilket har vickt debatt om hur vl metoder for rehabilitering
fungerar for kvinnor.

For att sitta konsaspekten 1 fokus har den senare feministiska forskningen borjat tala
om konsspecifika insatser vid rehabilitering av fangelseddmda kvinnor. Dessa innebér ett
erkdnnande av existerande konsskillnader inom vigar till brottslighet, samt att rehabiliterande
insatser bor ta hinsyn till de livsfaktorer som formar kvinnlig brottslighet (Bloom et al. 2003,
s. 1). Denna nya forskning om kvinnors rehabilitering dr ddremot véldigt frdnvarande 1 en
svensk kontext. Diarfor finns det ett behov av att undersoka hur vdl den svenska
Kriminalvarden ackommoderar for just kvinnliga lagévertradare och deras behov av
rehabilitering. Anstalter for kvinnor bendmns oftast med ett prefix for att sdrskilja dessa fran
anstalter for mén, vilka dr mer kdnda som “anstalter”. Detta avsldjar spar av androcentrism
och man kan f6ljaktligen fraga sig hur det ser ut pa insidan idag?

Kriminologiska forskare positionerar sig olika i debatten om védgar in i brottslighet;
medan det finns en sida som framhaller universella forklaringar till kriminalitet menar
feministiska forskare att de teorier som gor ansprak pa att vara konlosa i sjdlva verket utgar
frdin mannen som norm (Bailey et al. 2018, s. 16; Bloom et al. 2003, s. 36). Denna
positionering blir siledes relevant i frdga om hur rehabiliterande arbete bor verkstillas.
Stillningstagandet som gjorts for denna uppsats dr att mén och kvinnor inte séllan har olika
végar in i kriminalitet, och att det rehabiliterande arbetet darfor behdver grunda sig i atgérder
som ser till dessa konsaspekter, for att kunna aterintegrera kvinnor i samhallet och minska

aterfall 1 brottslighet.

1.1 Syfte

Syftet med f6ljande uppsats ér att genom intervjuer med personal pd kriminalvardsanstalter
unders6ka hur Kriminalvirden arbetar med rehabilitering for en minskad aterfallsrisk pa
svenska kvinnoanstalter, samt huruvida dessa insatser tar hinsyn till kvinnors végar in i

brottslighet.



1.2 Frégestillning

Uppsatsen behandlar tva fragestéllningar formulerade enligt foljande:
- Hur arbetar Kriminalvdrden med rehabiliterande insatser for kvinnor pa svenska
kriminalvérdsanstalter?
- Pé vilket sitt dr det rehabiliterande arbetet anpassat efter kvinnors végar in i

brottslighet?

1.3 Avgransning

Till £6ljd av hur kunskapen om brottslighet och &terfall i brott linge varit konad utifran ett
manligt perspektiv véljer denna uppsats ett fokus pé frihetsberdvade kvinnor. Nir begreppet
kvinna anvénds i uppsatsen har ingen virdering om konsidentitet gjorts, utan syftar pa den
individ som verkstéller — avtjdnar ett straff — vid en anstalt for kvinnliga intagna. 2 kap. 2 §
fangelselagen (SFS 2010:610) anger att huvudregeln for placeringen pd en anstalt ska
genomfOras s att intagna av motsatta kon inte verkstéller sina straff tillsammans. 1 ett
yttrande (se 2023/24:JuU2y) frén Justitieutskottet angdende konstillhorighetslagstiftningen
framgar det att kon 1 huvudsak ska forstds som det kon som framgar i folkbokforingen.
Vidare ér uppsatsen avgréansad till att behandla kvinnor som ar frihetsberdvade till f6ljd av att
de verkstiller ett straff vid en kriminalvardsanstalt. Kvinnor som &r frihetsberdvade genom
andra beslut, exempelvis héktning, anhéllande eller réttspsykiatrisk vard, kommer inte att
avhandlas.

Avgrinsningen innebér inte att frihetsberovade mén inte innehar liknande problem
eller behov likt de som kvinnor nidmns ha i studien, det 4r inte unikt for kvinnor,
problematiken adr dock mer utbredd bland den kvinnliga fingelsepopulationen (Wright et al.
2012). Forskning visar dven pad hur kvinnor kan pdverkas annorlunda &n mén av samma
kriminogena faktorer vilket vidare foresprakar forskning med fokus pa just kvinnor (Mears,
Ploeger, & Warr, 1998, refererad i Wattanaporn & Holtfreter 2014). Nar vi talar om
konsskillnader ligger det storsta fokuset pd socialt konstruerade skillnader i beteende som
uppstatt till f6ljd av konsroller, stratifiering och ojamlikhet, och identifierats av statistik och
forskning. (Bloom et al. 2003, s. 77; Bloom et al. 2004, s. 32). Daremot behandlas till viss del
psykologiska skillnader genom forskning som belyser distinktionen i hur mén och kvinnor

kan na psykologisk mognad pé olika sitt.



2. Tidigare forskning

Kvinnliga lagovertrddare skiljer sig pa flera sdtt fran sin manlige motpart, déribland vad
giller typen av brott de begar. Statistiskt sett dr kvinnor mindre troliga att bega valdsbrott och
doms istillet oftare for brott dir droger eller egendom ir involverade (Bloom et al. 2004, s.
33; Peters et al. 1997, s. 340). Kvinnor tenderar dven att ha andra motiv till brottslighet,
sasom ekonomiska, Overlevnads- eller drogrelaterade motiv (Bloom et al. 2004, s. 33; Bloom
et al. 2003, s. 8). Kvinnliga lagovertradare ar Overrepresenterade vad giller tidigare
viktimisering, missbruk, psykiska problem och att de oftare dr vardnadshavare till barn
(Newburn 2017, s. 899), nagot som forskning frekvent visat.

Som framgar av ovanstdende drivs kvinnors och méns kriminella livsstilar av olika
faktorer, vilket har lyft fragan om sa kallade traditionella — manliga — forklaringsmodeller &r
tillimpliga pd kvinnor. Utdver att identifiera omstdndigheter utmirkande for kvinnlig
kriminalitet har forskare dels utvecklat och anpassat befintliga rehabiliterande arbetssétt for
att modifiera dessa for kvinnliga forovare, dels utvecklat nya policys till formén for kvinnor,
sé kallade konsspecifika insatser (Gender responsive strategies) (Bloom et al. 2004). Vidare
har Bloom et al. (2003, s. 76; 2004, s. 43) identifierat fem grundldggande principer, vilka de
menar utgdr kirnan i en konsanpassad miljo. Forst och framst dr det nddvindigt att fastsla att
det finns en konsskillnad. For det andra behdver den miljo kvinnorna befinner sig i
kidnnetecknas av trygghet, respekt och virdighet. Den tredje principen lyfter vikten av en
relationell medvetenhet 1 samtliga aspekter av rehabiliterande arbete med kvinnorna, medan
den fjarde principen belyser virdet av att arbeta med eventuella missbruk, trauman och
kvinnors mentala hélsa. Sist men inte minst betonas det sociala stddets betydelse for

kvinnorna vid frigivning, for att frimja en lyckad aterintegrering 1 samhéllet (ibid.).

2.1 Missbruk

Frihetsberovade kvinnor lider ofta av en missbruksproblematik och &r inte séllan alkohol-
eller drogpaverkade vid tidpunkten for brottet (Peters et al. 1997, s. 339). Peters et al. (1997)
utforde en studie med syftet att identifiera skillnader i behov bland frihetsberévade kvinnor
och médn med missbruksproblematik. Genom att studera resultatet av intagsbeddmningen
(intake assessment results) for 1655 intagna i Florida, hdnvisade till ett behandlingsprogram,
fann de flera konsskillnader bland personerna (Peters et al. 1997, s. 341). Bland annat visade
bedomningen hur kvinnorna, till skillnad frd&n ménnen, hade fler problem relaterade till

mental hélsa, ekonomi, tidigare viktimisering, samt att de brukade tyngre droger 1 sitt



beroende (ibid, s. 344). Resultatet visade dven hur de existerande behandlingsprogrammen
inte var anpassade efter kvinnors behov och den problematik som paverkar kvinnors unika
vigar in 1 missbruk (ibid., s. 348). Peters et al. (1997, s. 346) foresprakar darfor behandling
som integrerande berdr multipel problematik samtidigt for att angripa underliggande faktorer
som alstrar missbruk. Till exempel, for att bemota hur tidigare erfarenheter kan leda till
negativa kénslor och trigga lusten till droger, foreslar de insatser som riktar sig till trauma och
tidigare viktimisering (ibid., s. 347). Peters et al. (1997, s. 346) foresprakar dven att
behandling for psykisk ohédlsa bor vara en storre, central del 1 behandlingen av missbruk, {for
att pa ett mer effektivt sétt forebygga aterfall.

Denna forskning replikerades och utvecklades senare av Langan et al. (2001) som
anvinde ett bredare geografiskt urval bestdende av intagna domda for grovre brott och
hinvisade till langre behandlingsprogram &n de i studien utford av Peters et al. (1997). Deras
resultat redogdr for en konsskillnad i anledningen till droganvindning dir mén oftare
rapporterar droganviandning 1 ett hedonistiskt syfte, dar njutning dr malet, medan kvinnors
framsta anledning till droganvindning beskrivs som ett sétt att lindra fysisk och psykisk
smirta (Langan et al. 2001, s. 295). Den storsta identifierade skillnaden var att kvinnor hade
en partner med drogproblematik, samt att de utsatts for fysiska eller sexuella Gvergrepp som
barn (ibid., s. 297). Likt Peters et al. (1997) sa visar resultatet pa hur dessa identifierade
konsskillnader innebér en nackdel for kvinnor i ett behandlingsprogram utformat efter mén
och mins missbruk (Langan et al. 2001, s. 298). Liknande sa fann de ett behov av att inom

behandlingsprogram med kvinnor fokusera pa maende men dven relationer (ibid., s. 299).

2.2 Trauma och psykisk ohilsa

Att kvinnliga lagovertrddare ofta har en problematik med psykisk ohélsa och trauma &r nagot
som diskuteras 1 flera studier (Kennedy et al. 2015; Saxena et al. 2014; Bloom et al. 2003). I
en studie av Kennedy et al. (2015) utreds eventuella samband mellan barndomsviktimisering,
mental hélsa, missbruk och aterfall i brott bland en kvinnlig fdngelsepopulation. Resultatet
visade att de kvinnor som rapporterat utsatthet av brott i barndomen i hogre grad dven
rapporterat depression, symtom pd psykos och missbruk (Kennedy et al. 2015, s. 16).
Kennedy et al. (2015, s. 16) talar darfor for ett rehabiliterande tillvigagangssitt som
uppmédrksammar multiviktimisering bland kvinnliga lagdvertrddare for att forebygga bade
missbruk och é&terfall i brott. De beskriver ett behov av att i fingelser utveckla

traumafokuserade mentalvardstjanster for frihetsberovade kvinnor, till foljd av



problematikens Overrepresentation i populationen (Kennedy et al. 2015, ss. 1, 16). Aven
Bloom et al. (2003) uppmirksammar problematiken i en rapport utford pa uppdrag av USA:s
“National Institute of Corrections”. De betonar hur psykiska storningar dr Overrepresenterade
bland kvinnor i fangelse, 1 forhéllande till den generella kvinnliga befolkningen och bland
annat sa &r posttraumatiskt stressyndrom och depression sérskilt framtrddande bland

kvinnorna (Bloom et al. 2003, s. 7).

2.3 Familj och relationer

En huvudsaklig smérta och negativ aspekt vid frihetsberovning ar separationen fran familj
och vinner (Zettler 2020). Separationen beskrivs medfora svara kénslor av skam och skuld
vilket kan forsvéra rehabiliteringen (ibid., s. 58). Zettler (2020, ss. 58-59) behandlar kvinnors
erfarenheter av frihetsberovning och beskriver hur separationen, trots att det drabbar bade
mdn och kvinnor, enligt forskning paverkar kvinnor mer. Fangelsevistelsen véntas vara mer
smértsam for kvinnor dels pa grund av separationen fran nira och kéra, och dels dd det finns
en storre risk att familjer splittras nir en kvinna frihetsberdvas, till skillnad fran mén som mer
sdllan dr ensamstaende fordldrar (Zettler 2020, s. 57). Mgjligheten till besok fran familj har
visats bidra till forebyggandet av aterfall 1 brott (ibid., s. 59). Att upprétthélla kontakten med
familjemedlemmar under frihetsberdvningen beskrivs dven som viktigt for att minska de
smértor som sjdlva frihetsberdvningen innebér, samt stirka sociala band och motivera till
positiv fordndring (ibid.). Zettler (2020, s. 57) papekar daremot hur mgjligheten till fysiska
besok dr mer begransad for frihetsberdvade kvinnor eftersom det finns farre kvinnoanstalter.
Detta innebér att familjer behdver fardas langre vagar for att kunna besoka de intagna och gor
darfor detta vildigt sdllan (ibid.).

En relationell aspekt som lyfts av Wright et al. (2012, s. 1622) dr den motiverande roll
moderskap kan utgora for frihetsberdvade kvinnor. Wright et al. (ibid.) rekommenderar att
program som fostrar hilsosamma relationer mellan mammor och barn — exempelvis genom
besoksrittigheter liksom andra privilegier — bor erbjudas kvinnorna. Programmen bor ocksa
rikta fokus pa att beméta den skam och skuld som kvinnor kan uppleva genom att vara
atskilda frén sina barn (Wright et al. 2012, s. 1623). Ett forslag framtaget av anstaltschefer 1
USA syftar till att erbjuda sina intagna fordldrakurser for att forbereda dem for den
fordldraroll som vintar dem, med hédnsyn till att kvinnor i huvudsak &r den priméra

vardnadshavaren vid frigivning (Wright et al. 2012, s. 2023).
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Relationer behover ddremot inte alltid innebdra négot positivt. Forskning beskriver
hur kvinnors relationer till andra inte sillan 4r en vég in 1 missbruk och kriminalitet (Bloom et
al. 2003). Bloom et al. (2003, ss. 5, 79) understryker vikten av relationer till familj, partners
och vinner 1 utvecklingen av kriminella beteenden och lyfter statistik om hur kvinnor oftare
dn man vaxt upp 1 ett hem dir de blivit utsatta for misshandel och sexuella 6vergrepp, samt i
hem dér minst en forédlder varit frihetsberovad eller missbrukar droger eller alkohol. Denna
forskning visar alltsd dven pd hur avvikande beteende kan ga i generationer, ndgot som
Newburn (2017, s. 526) forklarar som en inlérd livsstil. Newburn (2017, s. 526) beskriver hur
normer lars ut och fors vidare i familjer vilket 6kar risken for att ndsta generation fortsatter ett
problematiskt beteendemonster och upprepar familjemedlemmars felsteg.

I forskningsdiskussionen kring konsspecifika atgarder har relationer lyfts fram som en
central del av kvinnors liv. Zelvin (1999, s. 13) skriver att graden av hdngivenhet en kvinna
visar for sin behandling inte sdllan har en relationell forklaring. En motvilja att behandla sitt
missbruk kan visa sig bero pd en partner som ocksa missbrukar, eller som pd annat sitt
utmanar kvinnans uppmérksamhet, vilket kan hindra henne frén att fullfélja sin behandling
(ibid.). Att ta hénsyn till kvinnors relationer — vid sévdl missbruksbehandling som vid
verkstillande av straff — &r déarfor en central del av den behandling som kvinnor genomgar
(Bloom et al. 2003, s. 84). Bloom et al. (2003 s. 84) och Zelvin (1999, s. 22) framhéller att
kvinnors rehabiliteringsprocess fraimjas av gemenskap med andra kvinnor som behandlar sitt
missbruk, sjélvhjélpsgrupper eller en stodjande familj — ett starkt socialt ndtverk kan saledes
minska risken for aterfall. Eftersom en relation kan vara bade motiverande och dysfunktionell
ar det viktigt att respektera relationens betydelse, men noggrant kartligga bade dess risker
och fordelar (ibid.). I de fall en relation ter sig destruktivt eller kriminalitetsfrimjande bor

behandlande vardare forsdka viagleda kvinnan in i sunda relationer (Zelvin 1999, s. 14).

2.4 Ett multidimensionellt perspektiv

Sambandet mellan relationer och missbruk som ndmns ovan visar hur en stor del av
problematiken som frihetsberovade kvinnor moéter dr sammankopplade. Den
multidimensionella aspekten mellan olika svdra omstidndigheter dr i1 stor omfattning ett
genomgaende tema inom forskning om kvinnliga lagdvertrddare och har gett upphov till flera
forskningsprojekt. Bloom et al. (2003, s. 43) framhdver hur kvinnor oftare 4n min forst
introduceras till droger av en partner samt att kontinuiteten av droganvindning vanligen

betraktas som ett sétt att bevara relationen. En stor del av problematiken som kvinnorna
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moter innan frihetsberdvning dr grundat i olika relationer, uppvéxten och relationen till
familjen har till exempel en stor paverkan pd den mentala hilsan och utvecklingen av trauma
(Bloom et al. 2003, s. 54). Har de utsatts for fysiska eller sexuella 6vergrepp ar det inte
ovanligt att det dr en familjemedlem som ar fordvaren (ibid., s. 5). Kvinnan behdver dock inte
ha utsatts sjdlv, att vdxa upp i en valdsam miljo kan likvdl innebéra ett trauma till f6ljd av
bevittnandet av vald (Covington 2007, s. 16). Likasa har kvinnors relation till sina barn en
koppling till psykisk ohilsa da medfoljande kidnslor av skam och skuld vid frihetsberévning
kan leda till depression (Wright et al. 2012, s. 1623). Sambandet mellan trauma, hilsa och
missbruk dr mest evident inom forskningen. Som beskrivits kan drogproblematik initialt vara
en reaktion pa trauma, eller sa kan det anvindas som en sorts sjdlvmedicinering for psykiska
storningar (Bloom et al. 2003, s. 80). Trauma, som till exempel tidigare viktimisering, och
psykisk ohilsa kan sdledes resultera i1 ett missbruk, men ett missbruk kan dven 1 sin tur
innebdra en sarbarhet for ytterligare vald och trauma (ibid., s. 45). Kvinnor som simultant har
ett missbruk och upplevt trauma 16per dessutom en storre risk att utveckla till exempel
depression eller antisocial personlighetsstorning (ibid.).

Eftersom missbruk, trauma och psykisk ohédlsa ofta sammanfaller med varandra nar
rehabiliterande behandling storst effekt om dessa angrips multidimensionellt, snarare 4n som
enskilda problem (Saxena et al. 2014, ss. 418, 420; Wright et al. 2012, s. 1620). Saxena et al.
(2014, s. 425) identifierade, i en studie om kdnsspecifika insatser vid missbruk, att deltagare
som utsatts for Overgrepp svarade bittre pa konsanpassad behandling, framfor traditionell,
medan resultaten var jamforbara for kvinnor som inte hade utsatts for 6vergrepp. Utmérkande
for traditionella behandlingsformer var terapi i gruppsessioner med ett konfronterande
tillvigagéngssétt, medan den konsspecifika behandlingen genomfordes i en fostrande och
relationsfraimjande milj6 (Saxena et al. 2014, s. 419). Behandlingen handleddes med fordel av
en eller flera kvinnor som tillfrisknat fran tidigare missbruk med ett icke-hierarkiskt och
icke-konfrontatoriskt utférande (ibid.). Wright et al. (2012, s. 1619) foresprdkar ocksa
behandlingsprogram med ett konsanpassat och traumamedvetet arbetssétt diar kvinnorna
forses med verktyg for att kunna hantera framtida situationer som riskerar utlosa ett aterfall.
Behandlingsprogrammen bor ocksd uppméarksamma det inte osannolika sambandet mellan
missbruk, trauma och psykisk ohidlsa (Wright et al. 2012, s. 1620). Genom att
multidimensionellt rehabilitera kvinnor frimjas en lyckad A&terintegration i1 samhaéllet

samtidigt som aterfallsrisken minskar (Wright et al. 2012, s. 1620).
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3. Teori

Med bakgrund i den tidigare forskning som presenterats framtrdder en distinktion mellan
kvinnors och mins kriminalitet, dar kvinnors orsaker till brott kan hérledas till missbruk,
mental hélsa och relationer. D& forskningen dessutom tydliggor en utsatthet hos kvinnor som
kan anknyta till deras roll i ett kdnsnormativt samhille kommer tva feministiska teorier
anviandas 1 analysen av empirin, dessa bendmns som den feministiska modellen och den
feministiska vidgen. Eftersom relationer dr ett genomgaende tema i forskning om kvinnors

kriminalitet kommer empirin ocksa analyseras utifran relationsteorin.

3.1 Den feministiska modellen och den feministiska vdgen

Meda Chesney-Lind var en av de forsta kriminologer som uppmérksammade disciplinens
androcentrism och utvecklade en helt ny teori om kvinnlig avvikelse (The feminist model of
female delinquency), dér hon till skillnad fran tidigare forskning infe ignorerade studerandet
av kvinnor utan satte dem 1 fokus (Cullen & Wilcox 2010, s. 4). Den feministiska modellen
utforskar kvinnlig avvikelse 1 forhéllande till patriarkatet (ibid., ss. 3, 8). Chesney-Lind
argumenterar for att samhéllet dr patriarkaliskt, ddr kvinnor underordnas min, vilket
resulterar i en situation ddr kvinnor dr mer sdrbara for viktimisering (ibid.). Vidare beskrivs
hur samhéllet kriminaliserar kvinnors sétt att hantera denna viktimisering och maktloshet
vilket leder unga kvinnor in 1 avvikelse (ibid.). Den feministiska modellen péstar inte att
avvikelse kan forklaras endast baserat pa patriarkatet, men att erkdnna patriarkatet och
kvinnors stdllning 1 samhéllet &r hogst betydande for att forsta fenomenet (ibid.). Exempelvis
beskriver Chesney-Lind hur fysiska och sexuella overgrepp, till foljd av kvinnans roll som
underordnad 1 samhélle och hem, &r ett stindigt ndrvarande hot for unga kvinnor (ibid., s. 8).
Att viktimiseras leder oftast till trauma, vilket i sin tur kan medfora drastiska fordndringar i
beteende, sdsom depression, utagerande eller att rymma hemifrdn (ibid.). Unga kvinnor
rymmer dven hemifrdn pé grund av att overgreppen ofta sker i hemmet (ibid.). Att rymma
hemifran beskrivs av Chesney-Lind som en sorts startpunkt for en kurs som styr dessa flickor
in 1 avvikande beteende for 6verlevnad, som till exempel stold (ibid., ss. 8-9).

Den feministiska vigen (The feminist pathways perspective) dr ett annat teoretiskt
perspektiv som likt den feminitsiska modellen utvecklades som en motreaktion pé allmént
accepterade kriminologiska forklaringar av brottslighet (Wattanaporn & Holtfreter 2014, s.
191). Den feministiska vigen utformades av Kathleen Daly (1992) och belyser fem olika

védgar in 1 brottslighet. Vdgarna berdr olika omsténdigheter och hindelser som paverkar
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livscykeln och tar saledes hinsyn till ett helt livsperspektiv (Bloom et al. 2003, s. 52). I den
forsta av de fem vidgarna beskrivs kvinnorna som “harmed-and-harming women” och
kvinnorna i denna kategori har en historia av forsummande och utsatthet under barndomen
(Daly 1992, s. 27). Daly (1992, ss. 28-29) argumenterar for att dessa kvinnors skadliga
agerande gentemot andra &r ett reproducerande av de fysiskt och emotionellt skadliga
upplevelser de genomgétt som barn, de dr séledes personer som bade ir skadade och skadar
sjilva. I den andra véigen benimns kvinnorna som “battered women” och definieras av att de
ar, eller nyligen varit, 1 en relation med en valdsam man (ibid., s. 27). Daly (1992, s. 35)
pastar att kvinnorna i denna kategori aldrig hade kommit 1 kontakt med réttsvisendet om det
inte vore for relationen med en valdsam man. “Street women” innefattar den tredje vigen dér
kvinnor av olika anledningar sléngts ut ur eller flytt fran en otrygg och skadlig hemmiljé dér
de dven ofta upplever fysiskt och psykologiskt skadliga omstdndigheter (ibid., ss. 27, 37). Vil
ute pd gatan engagerar sig kvinnorna i1 avvikande beteende och utvecklar ofta ett
drogberoende som de finansierar pd olovliga sitt (ibid., s. 37). Den fjarde végen,
“drug-connected women”, beskriver hur kvinnorna i denna kategori har en koppling till
droger via sina relationer till andra, antingen som brukare eller som siljare (ibid., s. 28).
Introduktionen till droger och den avvikande livsstilen sker d& genom en relation till en
bekant (ibid.). Den femte och sista vigen skapades for de kvinnor som inte passade in i ndgon
annan kategori utan visade sig ha mer direkta, ekonomiska motiv till sin brottslighet (ibid., s.
43).

Gemensamt skapar dessa fem olika vdgar en bild av den kvinnliga brottslingen och
bakgrunden till hennes kriminalitet. Daly (1992, ss. 37, 45) belyser diremot vikten av ett mer
multidimensionellt perspektiv och pépekar faran med att generalisera och kategorisera
kvinnor i specifika vigar da flera av dessa kan stimma Overens med samma kvinnas
livserfarenheter. Teorin beskrivs av Mears et al. (1998, refererad i Wattanaporn & Holtfreter
2014, s. 201) som unik 1 och med att den uppmérksammar hur kriminogena behov paverkar
kvinnor annorlunda fran mén samtidigt som vigarna dven fokuserar pé skillnader inom den
kvinnliga populationen och generaliserar séledes inte alla kvinnor till en vdg (Wattanaporn &
Holtfreter 2014, s. 193). Teorin om den feministiska vdgen har efter Dalys forskning
utvecklats och bidragit signifikant till det kriminologiska féltet och forklaringar till kvinnlig
lagovertradelse (Wattaporn & Holtfreter 2014, s. 198; Bloom et al. 2003, s. 54). Teorin har
dven bekréftats av flera studier, Belknap och Holsingers resultat visade till exempel att Dalys
teori gav starka prediktioner for avvikelse av bade flickor och pojkar (2006, refererad i

Wattanaporn & Holtfreter 2014, s. 197). Dessutom har teorin anvénts vid utvérdering av
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vanligt anvidnda behovs- och 4terfallsriskbedomningar (Wattanaporn & Holtfreter 2014, s.

201).

3.2 Relationsteori

Relationsteorin (relational theory) dr en forklaringsmodell dar relationer framhalls som
drivande 1 hur ménskligt beteende formas (Covington 2007). Teorin uppkom som en
motreaktion pa de vedertagna teorierna om psykologisk utveckling och mognad. Den tidigare
ansatsen har varit att mognad nas genom frigorelse fran ombesdrjande relationer, till forméan
for autonomi och sjélvforsorjande (Covington 2007, s. 4, Zelvin 1999, s. 11). Denna ansats
har betraktats som universell, men tycks snarare vara en representation for hur mén nér
psykologisk mognad (Covington 2007, s. 3, Zelvin 1999, ss. 9-10) Psykologen Jean Baker
Miller framhéller vidare att befintliga teorier om psykologisk utveckling inte ar applicerbar
pa kvinnor, utan att kvinnor utvecklas i relationen till andra méanniskor; samhorigheten med
andra genererar ett egenvirde och det &r i det sociala samspelet som handlingar f&r mening
(Covington 2007, s. 3).

For att en relation ska vara givande bor denna vara Omsesidig och empatisk
(Covington 2007, s. 4). Sélunda krdvs det att relationens parter &r lika investerade 1 relationen
och kan interagera med varandra kognitivt savél som affektivt. Denna typ av samspel har en
stairkande inverkan pa parterna, men anses utgora en sirskild betydelse for kvinnor (ibid.)
Miller framhaller att msesidigt empatiska och stirkande relationer leder till en 6kad vitalitet,
handlingskraft, sjdlvkdnnedom samt kdinnedom om andra, egenvérde och 6nskan om djupare
relationer (Bloom et al. 2003, s. 55; Covington 2007, s. 5). Medan de positiva aspekterna av
stairkande relationer ocksd framjar mén, utgdér de 1 storre grad en frigérande och
sjalvforverkligande del hos kvinnor (ibid.). P4 samma sétt har motsatsen — det vill sdga
relationell isolering — en negativ inverkan pa kvinnor och kan leda till en sa kallad depressiv
spiral som utgors av minskad vitalitet, handlingsférlamning, forvirring, forlust av egenvérde
samt avskdrmning och isolering (ibid.). Med grund i dessa teoretiska ansatser har tre
avgorande element i den relationsbaserade modellen preciserats, ndmligen vikten av en
kvinnas kulturella kontext, betydelsen av dmsesidiga relationer samt att kvinnors utveckling
gdr 1 samklang med hennes relationella formagor (Covington 2007, s. 5).

Relationer beskrivs saledes som en avgorande faktor for kvinnors mentala hilsa. I det
fall relationella behov inte tillgodoses, exempelvis om kvinnan lever i en destruktiv relation

eller pa nagot sitt har viktimiserats genom sina nuvarande eller tidigare relationer, riskerar
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hon — utdver de psykologiska konsekvenser som hon sannolikt upplever — ett liv i offer- eller
forovarskap, eller bada delarna (Bloom et al. 2003, ss. 54-55). Kvinnliga forovare delar inte
sillan en bakgrund prédglad av véld och avskdrmande relationer, snarare &n Omsesidiga,
empatiska och stirkande relationer (Bloom et al. 2003, s. 55). Isoleringen beskrivs vanligen 1
relation till uppvéaxtforhallanden eller nuvarande, liksom tidigare, partners, men kan ocksa
upplevas i relation till samhaéllet (ibid., s. 54). For att {forstd kvinnliga forovare ér det saledes
viktigt att forstd anledningarna bakom brottsligheten (Covington 2007, s. 1) samt den roll
som sociala, kulturella och relationella kontexter spelar for kvinnors kriminella beteende
(Boom et al. 2003, s. 55, Covington 2007, s. 5). Hos kvinnor med exempelvis
missbruksproblematik finns ofta forklaringar som knyter an till relationella faktorer (Zelvin
1999, s. 9). Kvinnor kan anvinda kemiska substanser som ett sitt att hantera en relation med
en kinslomadssigt franvarande partner, en partner som brukar vald eller for att en relation ar
pa annat sitt skadlig (ibid., s. 13). Missbruk kan ocksa vara ett sétt att bevara relationen med
en partner som missbrukar alkohol eller droger (ibid.), liksom kvinnliga forévare dverlag ér
mer bendgna att drivas av situationella omstandigheter, som risken att forlora sin partner eller
en annan viktig relation (Bloom et al. 2003, s. 55).

Feministisk forskning belyser att det finns konsskillnader, vilka grundar sig 1 att kon
skapas 1 en social kontext praglad av normgivande strukturer (Cullen & Wilcox 2010, s. 5).
Eftersom kriminalitet ocksé, enligt denna ansats, konstrueras i en social kontext betraktas kon
och kriminalitet som samverkande faktorer, snarare dn oberoende (ibid.). D& kvinnor har egna
behov — skilda fran mannens — som driver utveckling och som uppvisar ett samband med
savil viktimisering som forovarskap blir det sdrskilt viktigt att ta hénsyn till dessa behov i
motet med kvinnor som fallit offer for relationer som frdmjar en destruktiv spiral (Bloom et
al. 2003, s. 55, Covington 2007, s. 5). I motet med kvinnor — offer sévil som fordvare — blir
relationsteorin avgorande ur ldkande, stirkande och rehabiliterande aspekter (Zelvin 1999, s.
14). Om relationella faktorer kan fororsaka missbruk eller annan brottslighet, behdver de
yrkesgrupper som kommer i kontakt med kvinnorna ta hinsyn till relationers betydelse och
implementera detta i sin verksamhet (ibid.). For kvinnor som missbrukar lyfts betydelsen av
stodgrupper och relationer till kvinnor i liknande situationer, samtidigt som dysfunktionella
relationer behdver utvirderas (Zelvin 1999, s. 22). Genom att inte ta hénsyn till relationer i
rehabiliterande arbete med kvinnor blir arbetet séledes kontraproduktivt och vardande
instanser — behandlingshem, fangelse eller annan instans — forlorar en del av sina syften

(Bloom et al. 2003, s. 56).
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4. Metod och material

For denna uppsats har kvalitativa intervjuer genomforts for att besvara fragestillningarna
“Hur arbetar Kriminalvarden med rehabiliterande insatser for kvinnor pa svenska
kriminalvérdsanstalter?” och “Pa vilket sitt dr det rehabiliterande arbetet anpassat efter
kvinnors vidgar in i brottslighet?”. Metoden dr ldmplig eftersom uppsatsens fragestillningar
beror utforskandet av ett komplext fenomen. Intervjuer med nyckelpersoner, i detta fall
Kriminalvardspersonal som innehar privilegierad kunskap om Kriminalvardens arbete, utgor
sdledes en viktig och unik mgjlighet till informationsinhdmtning (Denscombe 2018, s. 268).
Begréinsad information finns tillgdnglig pa Kriminalvardens webbplats men intervjuer dr en
metod som kan ge en god inblick i anstalters faktiska, praktiska arbete. Med en kvalitativ
ansats kan sdledes en djupare fOrstdelse for uppsatsens fragestillningar nas utifran
deltagarnas egna uppfattningar av det arbete som gors vid deras arbetsplats. Det finns
ddremot begriansningar inom den kvalitativa metoden (Denscombe 2018, s. 23). Eftersom
intervjuer som metod riktar sig till ett farre antal deltagare, &n till exempel en
enkdtundersokning, dr mojligheten att generalisera resultatet begrinsad. Resultatet kommer
darfor vara avgrinsat till att representera de uppfattningar som skildrats genom studiens
deltagare, for att istdllet formedla en djupare och mer nyanserad bild av en del inom

Kriminalvardens verksamhet.

4.1 Intervjuer

De genomfGrda intervjuerna dr semistrukturerade vilket innebér att en viss struktur med
teman och frdgor bestdmts i forvdg, men att sjdlva intervjun &r flexibel i vilka frdgor som
stélls och i vilken ordning (Bryman 2016, s. 563; Denscombe 2018, s. 269). Pa sa sitt finns
utrymme att vara flexibel 1 samtalet och folja upp nya, intressanta riktningar som samtalet tar
i stillet for att lasas och begréinsas till en viss struktur. Vid planeringen av intervjuerna
utformades en intervjuguide dédr problemformuleringen omsattes till konkreta teman med
tillhorande fragor (Bryman 2016, s. 565; Dalen 2015, s. 35). De aktuella intervjuernas teman
var missbruk, mental hilsa och familjerelationer. Dessa valdes efter uppsatsens syfte att
undersoka rehabiliterande arbete. Begreppet “rehabiliterande” omsattes 1 konkreta
parametrar, som kom att utgdra de tre centrala teman som undersoktes i intervjuerna.
Intervjuguiden utarbetades enligt omradesprincipen (Dalen 2015, s. 35) och inleddes
darfor med bredare, mindre kénsloladdade fragor om personens anstillning och generella

arbetsuppgifter for att senare fokuseras mer mot de centrala temana. Ett stort fokus lades pa
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formuleringen av intervjufragor for att undvika oklara och manipulerade svar genom att stilla
tydliga frdgor, som inte dr slutna eller ledande (Bryman 2016, s. 565; Dalen 2015, s. 36).
Intervjuguiden omarbetades dven under arbetets gang i takt med att nya intervjuer holls och
genom att flexibelt kunna dndra 1 och anpassa guiden infér kommande intervjuer kunde
informationsinsamlingen forbattras.

For att genomfOrandet av intervjuer skulle vara mojligt togs beslutet att hélla
intervjuer via programvaran Skype, till foljd av hur anstalterna ar brett utspridda i hela landet.
Bryman (2016, s. 592) beskriver hur intervjuer pa Skype medfor bade for- och nackdelar.
Mojligheten att delta online underlittar for medverkande dé Idnga avstand inte behover fardas
vilket d&ven medfor en flexibilitet i nér intervjuer kan héllas (Bryman 2016, s. 592). Eftersom
bade intervjuare och respondenter kan se varandra finns det, likt vid direkta intervjuer, en
mojlighet att skapa en relation och bygga tillit, respondenterna kan dock fortfarande paverkas
av intervjuarens yttre egenskaper, som utseende och sétt att fora sig pa, vilket riskerar att
inverka pa svar (ibid.). Skype innebér dven ett problem vad giller tekniken da det finns en
risk for délig mottagning och kvalitetsforsdmringar eller att tekniken inte fungerar alls (ibid.).
Detta var nadgot som vi vid vissa tillfillen upplevde i form av dalig anslutning, vilket kunde
forsvara flytet i intervjun och transkriberingen efterat. Generellt sett sa var Skype dnda ett
tillvigagéngssitt att foredra 1 detta fall pd grund av fordelarna vad géller flexibiliteten som
mdjliggér medverkande.

Eftersom vi dr tvd personer som tillsammans utfort detta projekt och dmnat att vara
lika delaktiga i processen genomfordes intervjuerna gemensamt. Att bli intervjuad av tva
personer istdllet for en kan dock pédverka relationsuppbyggnaden negativt och forvirra
intervjupersonen. Vi fann ddremot att gemensamma intervjuer var det bésta alternativet och
for att undvika forvirring dmnade vi dérfor att forklara det gemensamma uppldgget for
intervjupersonerna. Vid intervjuerna delades fradgorna upp i olika teman dér ansvaret for dessa
dven fordelades mellan oss. Vid avslutandet av de olika delarna 6ppnades en mdjlighet upp
for den andra, som inte ansvarade for den nyligen genomforda delen, att stélla nya fragor.

Efter att samtliga intervjuer genomforts och spelats in sé transkriberades det inspelade
materialet. Att spela in och transkribera intervjuer ar viktigt vid kvalitativ forskning till f6ljd
av det ménskliga minnets begransningar, da vi omgjligt kan komma ihdg allt som sades och
det vi kommer ihdg kan ha omedvetet tolkats intuitivt (Bryman 2016, s. 577). Vil
genomforda transkriberingar underléttar for en mer noggrann analys eftersom forskaren kan
aterkomma till dessa under arbetets gang samt sdkerstiller att viktig information som sades

under intervjun inte missas och dirmed uteblir ur analys och resultat till f6ljd av selektivitet
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(Bryman 2016, s. 577; Tavory & Timmermans 2014, s. 53). Darfor lades mycket tid och
energi ner for att transkriberingen av intervjuerna skulle bli s fullstindig och exakt som

mbjligt (Bryman 2016, ss. 579-580).

4.1.1 Urval

For att komma i kontakt med potentiella deltagare for studien skickades en forfrdgan via ett
mailformuldr pa Kriminalvardens webbplats. Forfragningarna séndes dels till
Kriminalvardens huvudkontor, dels till de sex kvinnoanstalter som finns i Sverige. Vid den
inledande kontakten beskrevs i korthet uppsatsens syfte, den kunskap vi eftersdkte hos
intervjupersonerna samt forutséttningarna for intervjuns genomforande, for att sikerstilla att
den forskningsetiska principen om information om forskningsprojektet upprattholls (Bryman
2011, s. 131; Denscombe 2018, s. 447). Mailledes fick vi kontakt med personal pa olika
anstalter och kunde dirigenom ta del av kontaktuppgifter till ytterligare blivande informanter.
Intervjuer kunde slutligen genomforas med sex deltagare vid tvé olika anstalter.

Vid den inledande kontakten med Kriminalvérden efterfrigades intervjupersoner med
inblick 1 den vardagliga verksamheten, med sérskild erfarenhet i rehabiliterande arbete. Att
handplocka informanter utifran kunskap som bedoms relevant for uppsatsens syfte innebér att
ett malstyrt och subjektivt urval anvindes (Bryman 2016, s. 498; Denscombe 2018, s. 67).
Denna urvalsmetod forsdg oss inledningsvis med fyra deltagare. Vid dessa intervjuer
tillimpades sedan ett sndbollsurval, dir kontakt med ytterligare deltagare mojliggjordes
genom de befintliga intervjupersonernas kontaktnit (Bryman 2016, s. 504; Denscombe 2018,
s. 70), och resulterade i att vi fick kontakt med ytterligare tvd deltagare. De béda
urvalsmetoderna medforde att vi kom i kontakt med intervjupersoner som var verksamma
inom olika yrkesroller, men som samtliga hade erfarenheter som var av betydelse for att
besvara uppsatsens fragestillning. Intervjupersonerna har befattningar som programledare,
barnombud, kontaktperson, klienthandldggare och verksamhetsstodjare. Vidare kunde
exempel pa arbetsuppgifter forenade med dessa tjinster vara att leda behandlingsprogram
med grund 1 kognitiv beteendeterapi, klientkontakt, stddjande samtal samt samordnande och
verkstillande av verksamhetens arbete. Intervjupersonerna utgjordes av fem kvinnor och en
man, med tjanstgdéring inom kriminalvarden som strickte sig fran ndgra ar till uppemot 25 &r.
Under dessa perioder har intervjupersonerna arbetat under olika befattningar som
sammantaget kunde bidra med allsidig kunskap om den dagliga verksamheten, di beréttelser

kunde baseras bade pa nuvarande och tidigare erfarenheter.
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4.2 Trovardighet och palitlighet

Vid en kvalitativ forskningsmetod &r det ldmpligt att mita hur exakt och tréaffsékert ett
forskningsprojekt dr med andra kriterier d&n den kvantitativa metodens mer etablerade
kriterier: reliabilitet och validitet (Denscombe 2018, ss. 419-420). Inom den kvalitativa
metoden mdts exakthet och tréaffsékerhet snarare genom att begrunda metodens trovardighet
och palitlighet (ibid., s. 420). For att kontrollera tilliten i den empirin som insamlats genom
intervjuerna har datan triangulerats, vilket betyder att de resultat som framkommit av en
datakélla har kontrollerats mot resterande killor (ibid.). I de fall liknande exempel har
aterkommit hos flera deltagare har detta betraktats som trovérdiga, tillika representativa, data.

Vid en kvalitativ metod utgér forskaren inte sédllan en del av forskningsinstrumentet
genom att vara delaktig bade i datainhdmtningen liksom analysen av datan (Denscombe
2018, s. 421) — likasa vid denna studie. Eftersom det dr vi som skriver uppsatsen som har
utfort intervjuerna, for att sedan tolka och analysera den inhdmtade data, utgor vi en del av
det metodologiska tillvigagangssittet vilket forsviarar mgjligheten att replikera studien
(ibid.). Studiens paélitlighet pavisas darfor istdllet genom ett noga utarbetat metodavsnitt dir
metod- och analysval redovisas, liksom de reflektioner som gjord infér och under pdgaende

arbete.

4.3 Etiska dvervidganden

Arbetet med uppsatsen har priglats av genomgaende etiska reflektioner, vilka haft sin
utgdngspunkt i fyra forskningsetiska huvudprinciper (Denscombe 2018, s. 438). Principerna
uppritthdller gemensamt den maxim som fastsldr att forskning ska bedrivas inom ramen for
vad som dr moraliskt forsvarbart, och grundar sig i att intervjupersonerna inte 16per nagon
risk genom att delta 1 projektet, att deltagandet &r frivilligt och baseras pd informerat
samtycke, att syftet med projektet kommuniceras sanningsenligt och vilar pa en vetenskaplig
grund samt att projektet foljer ramen for nationell lagstiftning (ibid.).

Vidare inleddes kontakten med de potentiella deltagarna genom att i skriftligt format
informera om projektets grundliggande syfte och att intervjuerna var dmnade att utgoéra en
del av en examensuppsats, i enlighet med informationskravet (Bryman 2016, s. 170;
Denscombe 2018, s. 447). Forutsittningen for intervjun presenterades ocksd, med en
avslutande fraga om oOnskan att delta (Bryman 2016, s. 170). Efter att en 6nskan om att delta
uttryckts Oversdndes ett skriftligt informations- och samtyckesformuldr (se bilaga 1).

Formuléret utformades efter en stddmall himtad pa Etikprovningsmyndighetens hemsida
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(Etikprovningsmyndigheten u.a.). Formuldret innefattade ndrmare information om projektet,
men dven hur deltagarens personuppgifter samt de svar som skulle framkomma genom
intervjuerna kommer att behandlas. I likhet med konfidentialitetskravet anfordes att
insamlade uppgifter inte kommer att delas med andra 4n ansvariga for uppsatsen, och att
materialet kommer att raderas efter att uppsatsen fardigstillts (Bryman 2016, ss. 170-171;
Denscombe 2018, s. 451). Av hédnsyn till nyttjandekravet kommunicerades att intervjuerna
genomfors med syfte att anvindas som empiriskt material 1 en kandidatuppsats, och att datan
endast kommer att anvindas for detta dndamal (ibid.; Vetenskapsrddet 2017, s. 27).
Formuléret avslutades med uppmaningen att — i det fall deltagaren samtycker — forfatta sitt
medgivande 1 ett mejl, for att sdkerstdlla att samtyckeskravet uppfylldes (ibid.). Ocksa
information om intervjupersonens rétt att nir som helst avbryta sitt deltagande inkluderades
(Denscombe 2018, s. 448; Vetenskapsradet 2017, s. 27).

Vid tillfallet for respektive intervju efterfragades samtycke till att genom
ljudupptagning spela in intervjun (Vetenskapsrddet 2017, 27), ndgot som ocksd ndmnts i
samtyckesformuldret. Dessutom repeterades deltagarens ritt att utan motivering dra tillbaka
sitt samtycke och avbryta sitt deltagande. D& fyra av sex samtyckesformulédr besvarades
skriftligen behandlades fragan om samtycke grundligare vid tva av intervjuerna, diar muntligt
samtycke inhdmtades.

Avslutningsvis kommer frdgan om anonymisering att berdras. I mejlkontakten, i
samtyckesformuléret samt vid intervjutillfillena uppmirksammades intervjupersonerna pa att
deras deltagande kommer att anonymiseras (Bryman 2016, s. 173), och att datan inte kommer
kunna hérledas varken till anstalterna eller intervjupersonerna. Eftersom intervjupersonerna
ar fa till antalet, liksom antalet kvinnoanstalter ar begridnsat, stdlldes hoga krav pa
anonymisering. For att intervjudatan inte ska kunna sammanlénkas med en sérskild individ
har detaljer som kan avsloja identiteten hos deltagarna eller hérledas till en anstalt
avidentifierats (Vetenskapsradet 2017, s. 40) i uppsatsens analysdel. Dessa detaljer kan
innefatta namn, kon, geografisk plats eller andra omstindigheter som pé nagot sétt kan vara
specifika for en viss anstalt. Deltagarna bendmns darfér som “intervjuperson” och tilldelas
pronomenet “hen”, for att skydda den enda manliga deltagarens identitet. Valet att bendmna
deltagarna som “intervjuperson”, istéllet for med fingerade namn, grundar sig i det ringa
antalet deltagare och anstalter. Om flera uttalanden gar att knyta till en intervjuperson skulle
detta kunna avsldja sa pass mycket detaljer om en anstalt att denne gér att identifiera, vilket i
sin tur riskerar exponera deltagarna vid varje anstalt. Av denna anledning specificeras inte

heller vilka av intervjupersonerna som tillhor vilken anstalt.
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4.4 Val av analysmetod

Det insamlade intervjumaterialet analyseras genom en tematisk analys. En tematisk analys
innebdr ett genomforande av sokning efter teman 1 det aktuella materialet (Bryman 2016, s.
702). Eftersom vi genom uppsatsen avser undersoka rehabiliterande insatser inom
Kriminalvardens verksamhet &r det 1ampligt att anvénda sig av en tematisk analys. Genom att
identifiera teman och subteman utifrén insamlad empiri kunde vi skapa en 6verblick Gver de
monster som framtrddde, och pa sd sitt rama in kdrnan i vad vi identifierat som en
rehabiliterande verksamhet. Analysen behandlar vad intervjupersonerna beskriver gors och
hur vi som forfattare tolkar detta arbete 1 forhdllande till rehabilitering och forskning om
kvinnors behov.

Begreppet tema beskrivs av Bryman (2016) som véldigt abstrakt och ett fortydligande
kan ddrmed vara nodvéndigt. I detta fall har vi identifierat teman utifrdn vad som ar kopplat
till forskningens fokus pé rehabilitering och behov (Bryman 2016, s. 703). Analysen gick till
pa det sitt att det transkriberade materialet granskades for att identifiera teman kopplat till
fokuset. 1 ett forsta steg kategoriseras olika former av rehabiliterande arbete, da vi i
intervjuerna inte uttryckligen fragat intervjupersonerna utifran begreppet utan enkelt bett dem
beskriva arbetet utifrdn deras upplevelse. Fran detta uppkom tre centrala teman i arbetet
relaterat till “familj och relationer”, “behandlings- och motivationsprogram” och “trauma och
psykisk ohélsa”. Eftersom den semistrukturerade intervjun utformades efter sirskilda teman
(missbruk, mental hélsa och familjerelationer) &r dessa teman nérvarande i1 de teman som
senare identifieras vid kodningen av det empiriska materialet, &ven om somliga teman utgor
storre, medan andra utgér mindre, delar. Ur de huvudteman som framtradde ur empirin kunde
subteman urskiljas. De subteman som identifierades inom temat “familj och relationer” ar
“prokriminella och prosociala relationer”, “stod till klienter med barn”, “kontakt med barn”
och “barn som motiverande faktor”. Inom temat “behandlings- och motivationsprogram”
identifierades subtemana “KBT och individanpassning”, “missbruk” och “ett fokus pa
kvinnan”. For “trauma och psykisk ohélsa”, som dr ett timligen litet tema, identifierades inga
subteman. Simultant vid kodningen av teman gors reflektioner 6ver kopplingar till teori och
forskning samt forbittringsomraden, alltsd det som endast till viss del eller inte alls kan anses

bemota kvinnors behov till rehabilitering.
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5. Analys

Inledningsvis kommer den dagliga verksamhet som kan forekomma vid svenska
kriminalvardsanstalter att beskrivas, for att skapa en kénsla for myndighetens arbete och
saledes underlitta en djupare forstéelse for kommande analys. Dérefter foljer de tre teman,

med subteman, som identifierats.

5.1 Om anstalterna

Aven om arbetet inom Kriminalvarden priglas av ramverk och foljer tydliga rutiner ir den
ena dagen sdllan den andra lik. Klienterna har sysselsittningsplikt dagtid, méndag till fredag,
vilket betyder att de behdver dgna sig at arbete, studier eller deltagande i behandlingsprogram
(Kriminalvérden u.4.i.). I samtal med en intervjuperson framkommer att det for klienter, som
till f6ljd av sitt psykiska méende inte kan delta i1 ordinarie sysselsittning, eller har svart att
samverka med andra klienter, finns mojlighet till specialprojekt eller enskilt cellarbete. Vidare
har Kriminalvirdens klienter mgjlighet att ldmna in en sa kallad hemstéllan dir de kan
efterfrdga en sidrskild insats, exempelvis telefon- och besokstillstdnd, forfraigan om samtal
med kontaktperson, barnombud, psykolog eller annan personal. Det ar sdledes klienterna som
sjdlva efterfrdgar de hjélpinsatser de upplever sig behova.

De sex kvinnoanstalterna skiljer sig i storlek och kan enligt Kriminalvirdens hemsida
(u.d.a;b;c;d;f;g.) ta emot ett spann pa 30-122 klienter, men under intervjuerna framkommer
att antalet platser pa anstalterna dr hogre dn vad som uppges pa hemsidan, vilket kan bero pa
ombyggnation. Didremot uppger intervjupersoner att antalet beldggningar pa bada anstalterna
ar fler &n det egentliga antalet platser som finns, vilket forklaras genom inférandet av
dubbelbeldggningar och att besdksrum tillfalligt kan vara belagda. Det finns saledes ett hogt
tryck pa Kriminalvarden och en intervjuperson tycker sig mérka en skillnad 1 mojligheten till
kompetent klientnéra arbete (KKA) fran nir hen borjade sin anstéllning nagra ar tidigare, och
uppger att det dd fanns mer tid att vara ute pa golvet, i klientmiljo, och skapa relationer till
klienterna. Overlag delar diremot intervjupersonerna en uppfattning om att det finns
tillrackligt med resurser for att mota klienternas behov, &ven om mer resurser alltid 6nskas.

Fastdn det for denna uppsats identifierats sirskilda teman som anses utgdra kdrnan i
en rehabiliterande verksamhet understryker intervjupersonerna att arbetet for framgingsrik
aterintegrering i samhéllet for klienterna ar nirvarande och genomsyrar allt som gors i den

dagliga verksamheten.
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5.2 Familj och relationer

5.2.1 Prokriminella och prosociala relationer

I samtal med en intervjuperson framgér det att manga klienter ofta har ett behov av att arbeta
med sina relationer pa utsidan. Arbetet handlar bdde om att upprétthalla befintliga relationer,
men att ocksd omprova skadliga relationer som verkar prokriminellt for klienten, det vill sdga
relationer som kan framja kriminellt beteende. Daly (1992) lyfter hur relationer ofta utgér en
del i kvinnors vdgar in i brottslighet. Aven om intervjupersonerna — med hinsyn till
klienternas personliga integritet — inte kan ge konkreta exempel pa vilka brott klienterna
verkstéller sina straff for, eller vilken bakgrund de kommer fran, ar det en intervjuperson som
beskriver den komplexa situation som kvinnorna kan befinna sig 1. I ett samtal om hur
anstalterna forhaller sig till klienter som sjdlva blivit utsatta for brott beskriver
intervjupersonen att det i samtal om relationsvdld kan framkomma att kvinnor, utdver att
utova valdet, ocksd kan ha blivit utsatta for det. Intervjupersonen menar att kvinnors
valdsbrott — 1 synnerhet mot en partner — kan bero pa att hon tidigare utsatts for vald, eller att
en partner, eller annan nira relation, kan vara en bidragande faktor till ett narkotikabrott.
Aven om detta endast ir hypotetiska exempel fran intervjupersonens ackumulerade erfarenhet
av arbete med klienter beskriver hen att det i slutindan ofta finns en tydlig och
mangfacetterad bild av varfor klienten befunnit sig 1 den kriminella situation hon nu avtjanar
ett straff for. For att aterkoppla till Daly (1992) skulle detta saledes kunna gé i linje med flera
av de vdgar hon beskriver. Intervjupersonens exempel behandlar sirskilt de vigar som Daly
(1992, ss. 27-28) bendmner som “battered women” och “drug-connected women” dir
klienterna har eller har haft en valdsam relation, alternativt har ett forhéallande till narkotika
vars ursprung kan hédrledas till en relation. Ocksa relationsteorin belyser korrelationen mellan
relationer och missbruksproblematik, genom att ett drogmissbruk kan mildra lidandet av en
dysfunktionell eller destruktiv relation, eller for att bevara relationen med en missbrukande
partner (Zelvin 1999, s. 13). Samtidigt kan dysfunktionella och destruktiva relationer leda till
en depressiv spiral dér risken for kvinnor att falla in 1 offer- eller forovarskap dkar (Bloom et
al. 2003, ss. 54-55). En intervjuperson uppger att det inom Kriminalvarden finns mojlighet att
hjélpa klienterna ta avstand frén destruktiva relationer pé utsidan genom att formedla kontakt

till externa aktorer infor frigivning, och ger exempel pa vad detta kan innefatta:
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Det kan vara allt fran att man behover hjalp med att fixa skyddad identitet — ifall
man behdver [...] bort fran det man har pé utsidan — till att ménga startar upp en ny

kontakt med socialtjidnsten och [...] behover fa ett skyddat boende.

Genom insatser som skyddade personuppgifter och skyddat boende kan kvinnorna frigora sig
frdn relationer som é&r prokriminellt betingade, da en destruktiv relation inte séllan kan
foranleda kvinnors mdte med réttsviasendet (Daly 1992, s. 35). Att flera intervjupersoner
uppger att de vid sina anstalter arbetar med prokriminella relationer uppvisar saledes en
medvetenhet hos personalen for relationers betydelse for kvinnors rehabilitering, och gar i
linje med den forskning som genomforts pa &mnet.

En intervjuperson framhaller daremot att det rehabiliterande arbetet 4&r mer komplext
an att endast rikta in sig pa prokriminella relationer och séger att “Man vill gdrna plocka bort
saker som finns, men det handlar om att fylla pd med bra saker.” Och liagger med eftertryck
till “Framfor allt fokus pa att fylla pd med bra saker.” Uttalandet asyftar prosociala nétverk
som kan hjélpa klienten 1 sin rehabilitering, till exempel relationen till familj och vénner pa
utsidan. Detta gar aterigen i samklang med forskning som lyfter fram hur insatser som
grundar sig 1 relationsteorin frdmjar rehabiliteringen hos kvinnliga lagovertrddare. Om
bristfélliga relationer kan vara en faktor till kvinnors kriminalitet, bor stirkande relationer ha
en likande och rehabiliterande effekt (Zelvin 1999, s. 14). Insatser som i forskning (Bloom et
al. 2003, ss. 76, 86; 2004, s. 43; Zelvin 1999, s. 22) lyfts fram for en lyckad
rehabiliteringsprocess innefattar gemenskap med andra kvinnor, socialt stod och att det finns
ett socialt ndtverk pa utsidan efter frigivning. Att Kriminalvardens verksamhet bygger pa att
kvinnor och min verkstéller sina straff skilda frdn varandra innebér inte bara att klienterna
genomfor rehabiliterande insatser som behandlingsprogram i gemenskap med andra kvinnor,
utan ocksa att den miljé som kvinnorna dagligen befinner sig praglas av denna gemenskap.
Detta skulle, enligt nimnd forskning, tillstd kvinnors relationella behov och framja en lyckad
aterintegrering i samhdllet efter frigivning (Bloom et al. 2003, s. 76; 2004, s. 43). Detta ér av
betydelse d& en misslyckad &terintegrering riskerar att avskdrma kvinnor fran samhéllet,
vilket foljaktligen kan leda till att den depressiva spiralen fordjupas, vilket 1 sin tur skulle leda
till ytterligare isolering — i enlighet med det forlopp som beskrevs under avsnitt 3.2.

Inom Kriminalvarden forekommer saledes arbete som syftar till att omvérdera
prokriminella relationer sévdl som att frdmja prosociala. I arbetet for att uppritthilla
relationer gors dock kontinuerligt ett 6vervigande mellan vad som &r bast for klienten, och

vad som dr bdst for den familj och de vdnner som finns pa utsidan. En intervjuperson
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forklarar att det dr de utomstaende perspektiv som far foretrdde, och i de fall det finns barn

med 1 bilden &r det alltid barnets bésta som styr.

5.2.2 Stod till klienter med barn

Av intervjuerna framkommer att minga klienter har barn, men att minga av barnen ir
placerade utanfor det egna hemmet. Huruvida mammorna har kontakt med sina placerade
barn varierar. En intervjuperson forklarar att “hdr med tjejerna sd ar [...] storre delen av
barnen placerade redan fran borjan” och jamfor detta med nér hen arbetade pa en anstalt for
min, dd det huvudsakligen fanns en mamma pa utsidan som hade virdnaden om barnen.
Intervjupersonen fortsétter med att beskriva relationen mellan fordldrarna genom att séga att
“antingen har de ingen kontakt, eller sé sitter den andra fordldern inne ocksé, sa att barnen i
hég grad #r placerade.” Aven om det inte framgar huruvida barnen blivit placerade till foljd
av frihetsberdvandet eller om de varit det sedan tidigare, framhéller intervjupersonerna dnda
att kvinnor 1 storre utstrickning har en mer aktiv roll som vardnadshavare, vilket gar i linje
med resultaten fran tidigare forskning (Wright et al. 2012, s. 2023). I ett samtal om
utbildningen for kriminalvérdens personal uppmérksammar en intervjuperson betydelsen av
att fa ta del av sa kallade pabyggnadsutbildningar — utbildningar som stracker sig utover
Kriminalvardens grundutbildning — som riktar sig till arbete med kvinnliga klienter.
Intervjupersonen forklarar att utbildningen fOrmedlar forskningsbaserad kunskap om
frihetsberovade kvinnor och lyfter exemplet att forekomsten av barn skiljer sig &t fran
kvinno- och mansanstalter — dér det dr vanligare for kvinnor att ha barn pa anstalten.

Tidigare forskning belyser att separation frdn familj och barn kan vara férenat med
stort lidande for — i synnerhet — frihetsberdvade kvinnor, och att separationen inte sillan &r
forenad med skuld- och skamkénslor (Zettler 2020, ss. 57-58). Intervjupersoner pa respektive
anstalt berdttar om hur de pa olika sitt stottar klienter som har barn, tillika hur anstalterna
arbetar for att uppritthdlla kontakt mellan mammor och barn. I anstalternas dagliga
verksamhet kan klienterna, genom att 1dmna in en hemstillan, uttrycka ett behov av prata
med sin kontaktperson eller ett av anstalternas barnombud om sin och sitt barns situation. En
intervjuperson uttrycker foljande om den stédjande roll som hen och hens kollegor ibland stér
infor:

Det &r ju véldigt svart att [...] stdtta ndgon i det. Alltsda man forsoker gora sitt basta
som kontaktperson — det vet jag att alla forsoker — men det ar liksom ingen som

kan ersitta ens barn. [...] Det dr vildigt svart men vi forsoker ju underlétta sa

mycket vi kan.
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En annan intervjuperson ger exempel pa vad for typ av stottning klienterna kan vara i behov
av. En stor del av stddet handlar om att finnas till och lyssna pa klienten, men ocksa att
formedla information och svara pé fragor. Intervjupersonen beréttar att det kan handla om att
mer ingdende forklara ett beslut som har fattats pa anstalten som ror klientens barn.

Klienter kan dock vara i behov av externa kontakter angdende sin fordldraroll. Det
kan handla om kontakt med socialtjansten, eller verksamheter som BUFFF och QRUT. Flera
intervjupersoner beskriver ett ndra samarbete med BUFFF, som dr en organisation som
erbjuder stdd till barn med en frihetsberovad familjemedlem. BUFFF besoker anstalterna vid
en handfull tillfallen per ar for att informera om sin verksamhet och erbjuda stod till
mammorna pa anstalten. QRUT beskrivs pa ett liknande sétt, men att deras verksamhet 1
forsta hand riktar sig till fordldrar som behdver stod.

I det stodjande arbete som forekommer pa kriminalvardsanstalterna tycks ett
relationellt hdnsynstagande gentemot klienterna nédrvara. Enligt relationsteorin bor kvinnors
relationer utgora en aktiv roll i det rehabiliterande arbetet, d4 detta frimjar en lyckad
aterintegrering i samhéllet och ddrmed minskar aterfallsrisken (Bloom et al. 2003, s. 56).
Genom att personal pd kriminalvardsanstalter legitimerar mammors kénslor i separationen
frdn sina barn — dels genom egna samtal, dels genom kontakt med organisationer som
BUFFF, och framfor allt QRUT — beaktas det behov kvinnor ofta har av stddgrupper, tillika
annat socialt stod (Zelvin 1999, s. 22).

5.2.3 Kontakt med barn

For att ansoka om telefon- och besokstillstdnd for kontakt med barn skriver klienterna en
hemstillan. Huruvida kontakt med barn kommer att beviljas utgéir alltid fran barnets bista.
Beslutet grundar sig pd bestdimmelserna 1 Barnkonventionen och fattas av socialtjdnsten.
Eftersom det endast finns sex kvinnoanstalter i landet kan det geografiska avstandet forsvara
besoken frdn barn. Ddremot arbetar anstalterna med digitala medel for att upprétthalla
kontakten — om denna beviljats — mellan mammor och barn, och en intervjuperson forklarar
att “Vi har ju klienter fran hela Sverige. Det dr inte alltid det blir s& mycket besok. Men
Skype- och telefonsamtal till barnen dr det vi forsoker ordna.” En annan intervjuperson

berittar vilken mojlighet Skype utgor for att upprétthalla relationer och séger:
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Vad som ocksa blivit mycket battre sen jag borjade [...] dr att alla som har en
relation med sina barn, oavsett om de &r placerade eller inte, fir mdjlighet att ha
Skype-samtal med dem varje vecka. [Jag tror] vi har 15-17 klienter som varje
vecka har samtal med sin familj eller sitt barn [...] sa det fungerar faktiskt riktigt
bra nu. Jag vet inte om det dr Covid vi ska tacka for det, men det &r ett sddant
omrade som jag ser har blivit en jatteforbattring — att det gar snabbare och det ar

fler som kan [...] fa se sitt barn och prata [med det].

I det fall socialtjidnsten beviljat kontakt mellan mammor och barn finns det siledes flera
verktyg inom Kriminalvarden, utdver fysiska besok, for att uppratthdlla kontakt med barn.
Sattet som personal pa kriminalvardsanstalter arbetar med relationen mamma-barn gér dels i
linje med relationsteorin som framhéver att relationen till familj kan ha en stirkande och
prosocial effekt (Zelvin 1999, s. 14), men ocksd den tidigare forskning som belyser att
kontakt med familj och barn kan minska &terfallsrisken for kvinnliga lagovertradare (Zettler
2020, s. 59). Genom att erbjuda bade telefon- och Skypesamtal, utover fysiska besok,
uppmaédrksammas saledes kvinnors relationella behov vilket torde verka brottsforebyggande.
P& samma sitt borde nekade telefon- och besoksrittigheter utgora en riskfaktor for dterfall i
brott. En intervjuperson berittar att nekad kontakt till barn kan ha en isolerande effekt och

siger:

Det kan vara [...] sa att socialtjansten har gjort en bedomning att du inte ska ha
kontakt med dina barn just nu nér du sitter [...]. De gangerna upplever jag — dé &r
det 4nnu mer problem for d& har du knappt nagon att prata med, for att du ska [...]

héllas utanfor situationen.

Uttalandet gér ocksé i linje med hur relationsteorin belyser de konsekvenser kvinnor kan fa
genom att isoleras fran sina relationer eller samhéllet i stort (Bloom et al. 2003, ss. 54-55).
Att nekas kontakt med sitt barn skulle kunna innebdra att isoleringen forstdrks, att den

depressiva spiralen fordjupas (ibid.) och att rehabiliteringen himmas.

5.2.4 Barn som motiverande faktor

Vidare har regelbunden kontakt med barn, och familj, visat sig motivera kvinnliga
lagovertradare till en positivt betingad livsfordndring och dessutom verka brottsforebyggande
(Zettler 2020, s. 59). En intervjuperson pélyser hur ett frihetsberovande straff kan vara en
faktor som hjélper kvinnor att se sitt moderskap som en motiverande faktor. Intervjupersonen

forklarar att “pa utsidan finns det s mycket annat som kan locka i form av droger och sa
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vidare [...]”, men att kvinnorna inne pa anstalten sedan kan uttrycka en dnskan om att “bli en
bra mamma.” Bilden av att barn har en motiverande inverkan pd klienterna delas av flera
intervjupersoner. En annan intervjuperson beskriver hur flertalet av de klienter hen métt i sitt
arbete har uppgett att “jag har barn som jag ska kdmpa for”, oavsett hur besvirlig klientens
livssituation tyckts vara. Barn forefaller saledes vara en stor anledning till att klienter stravar
efter ett liv fritt fran kriminalitet och missbruk, vilket gar i linje med tidigare forskning,
samtidigt som det ger stdd at de teorier som accentuerar hdlsosamma relationers betydelse for
det rehabiliterande arbete som klienterna kan ta del av vid en kriminalvardsanstalt.

Genom att uppmirksamma och ta vara pa den motivation som kvinnliga klienter
uttrycker 1 relation till sitt moderskap tillstir de béda anstalterna de behov som inte sillan
finns hos klienterna pd kriminalvardsanstalter for kvinnor. En intervjuperson beréttar att
anstalten hen jobbar pa arbetar for att starta upp en fordldrautbildning, vilket kan betraktas
som ett sétt att virna om den motivation klienterna far genom sina barn. I tidigare forskning
har fordldrautbildningar uppmirksammats som ett sétt for fordldrar att forbereda sig pa den
roll som véntar dem efter frigivning (Wright et al. 2012, s. 2023). Med hénsyn till att flera
klienter vid tiden for frihetsberdvandet haft barn som ar placerade utanfér hemmet, eller att
andra omstdndigheter — liksom droger — distraherat fran modersrollen, skulle en
fordldrautbildning kunna hjélpa klienterna att forbereda sig infor att aterta sin roll som
mamma. Somliga klienter har barn som vintar pd dem efter frigivning, medan andra har en
langre vég for att dterfa vardnaden om sitt barn. Oavsett skulle en fordldrautbildning kunna
stotta kvinnorna till ett hallbart fordldraskap och forhoppningsvis framja en god relation
mellan mammor och barn. D4 klienterna kan finna motivation genom relationen till sina barn,
och 1 allmédnhet gagnas av starka sociala relationer, skulle en forbéttrad relation med sina barn
kunna leda till en positiv spiral for mammor pé anstalt; ju béttre relation med barnet, desto
starkare motivation for mamman att uppritthalla en icke-kriminell livsstil, vilket i1 sin tur
skulle kunna fordjupa relationen med barnet ytterligare.

Hur arbetet med relationen mellan mammor och barn ser ut pa en kriminalvardsanstalt
kan saledes paverka utfallet av det rehabiliterande arbetet. Genom att uppmirksamma och, i
mojlig mén, tillgodose klienters behov av kontakt med sina barn bidrar anstalterna till en
lyckad aterintegrering i samhéllet. Samtidigt méste barnets bédsta alltid vdga tyngst vid
bedomningen av om kontakt mellan mamma och barn ska beviljas. Vad som é&r bast for
klienten respektive barnet kan dérfor ibland skilja sig at, dir klientens behov och barnets
bdsta maste vigas mot varandra. Eftersom telefon- och besoksrittigheter 1 slutindan kommer

beslutas utifran barnets bidsta, behover anstalterna istillet tillgodose behoven hos mammor
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som nekats kontakt pa andra sitt; genom stodsamtal och att vara behjilpliga 1 kontakten med

socialtjansten, liksom organisationer som BUFFF och QRUT.

5.3 Behandlings- och motivationsprogram

Nér en ny klient forst kommer till anstalten utférs en VSP-utredning dér de far svara pa 72
fragor relaterade till allt ifrdn uppvéxt, kriminalitet, tankar och livet i stort. Fran dessa fragor
kartldggs bland annat aterfallsrisk och behov for att identifiera riskomraden och gora upp en
verkstillighetsplan med insatser for rehabilitering. En insats som kan sittas in for klienter
som enligt utredningen har en hog- eller medelrisk for aterfall 1 brott, och som anses ha
behovet, dr olika behandlingsprogram. De som bedomts ha 14g risk for aterfall i brott far
saledes inte mojlighet att gi ett behandlingsprogram, fastéin de uttrycker en énskan om det.
En intervjuperson beskriver dven hur det endast finns ett visst antal platser och att det d& ar
utredningen som talar for hur klienters insatser ska prioriteras. P4 mindre anstalter, vilket
kvinnoanstalter ofta &r, papekar samma intervjuperson att det dr ett begrinsat antal
behandlingsprogram som kan vara igang samtidigt, vilket ar ett dilemma som dven lyfts i en
rapport av Kriminalvarden (Kriminalvarden 2023, s. 19). Det ldgre antalet kvinnor pa
anstalter framstélls 1 rapporten dven innebdra en begriansning for “mojligheten att bedriva
olika grupprogram” (ibid.). Vilken insats en klient har tillgdng till kan alltsd vara beroende av
tid och plats. For de kvinnliga klienterna, som vid rehabilitering har ett specifikt behov for
gemenskap och relationer till andra kvinnor som befinner sig i liknande situationer (Bloom et
al. 2003, s. 84; Zelvin 1999, s. 22), innebér begriansningen en stor nackdel. Detta eftersom
relationsteorin framhédver vikten av denna gemenskap och didrmed det positiva med
grupprogram.

Fastdn insatser fran kriminalvardsanstalterna upphor vid frigivning beskriver en
intervjuperson att de, mer dn sjédlva rehabiliteringen, dven hjélper till att formedla kontakter
for fortsatt stod efter frigivning: “Vi hjilper ju dem nér de befinner sig hos oss men vi kan
hjélpa till att skaffa kontakt med socialtjénst sa att den hir behandlingen kan fortsatta”. Det &r
alltsd inte sdkert att en klient hinner avsluta en behandling innan straffet 4r avtjénat, eller s
finns det andra faktorer som innebdr en aterfallsrisk. I dessa fall dr just formedlingen av

kontakter viktigt i arbetet, som en intervjuperson beskriver det.

5.3.1 KBT och individanpassning

Majoriteten av de behandlingsprogram Kriminalvdrden erbjuder &r baserat pa sa kallad

kognitiv beteendeterapi (KBT). KBT behandlar “hur man hanterar tankar, kdnslor och
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beteenden” och grundar sig, enligt en intervjuperson, i tanken att “om man kan hantera en del
kan man pdverka den andra”. Behandlingsprogram finns dels som individuella och
grupprogram men #dven blandat. Ett blandat behandlingsprogram som aterkommer i flera
intervjuer dr Krimfokus och forklaras av intervjupersoner rikta sig till “generell kriminalitet”.
Programmet bestar av tre moduler, en for varje komponent i KBT: tanke, kédnsla och
beteende. En programledare som driver programmet dterger hur de i Krimfokus lér klienterna
olika konkreta kdnslo- och tankeverktyg. Verktyg beskrivs exempelvis handla om att ersétta
negativa tankar med positiva, hantera kénslor samt att de i programrummet 6var péd olika
situationer for att fraimja ett visst beteende. Dessa verktyg forklaras innebidra en inldrning som
handlar om att ldra klienterna hur de béttre ska kunna hantera olika situationer som uppstar.
Intervjupersonen sammanfattar att vissa klienter anser verktygen som tontiga, samtidigt som
andra klienter anvander sig av dessa verktyg och stolt beréttar om det i programrummet. Idén
om att tankar och kinslor dterfinns 1 beteenden kinns dven igen fran teorier och tidigare
forskning. Daly (1992, ss. 45-46) podngterar att en del av kvinnliga lagdvertradare ar vildigt
emotionellt belastade och har svirt att hantera sina kénslor. Specifikt for
“harmed-and-harming women” framstélls oférmagan att kunna hantera situationer och
kdnslor som en riskfaktor for kriminellt beteende. Darfor kan det forstas hur KBT kan hjélpa
kvinnliga intagna rehabiliteras och minska éaterfallsrisken. I beskrivningen av kvinnors
relationella erfarenheter i forhallande till relationsteorin uppger Covington (2007, s. 9) att
kvinnor i problematiska, ensidiga eller isolerade relationer ofta prdglas av intensiva tankar
och kénslor som kan kopplas till missbruk och annan problematik. Vid frihetsberévning
forstirks sedan ménga av dessa kénslor av till exempel skam till f6ljd av sambhillets
stigmatisering av kvinnliga lagovertrddare (ibid.). Just tyngande tankar och kénslor verkar
vara ett genomgaende tema vad géller kvinnliga lagdvertradare och betydelsen av KBT blir
ddarmed evident.

Flera av kriminalvardens behandlingsprogram &r manualstyrda, vilket innebér att de
foljs utefter en viss mall och struktur. En intervjuperson uppmérksammar mdojligheten till
individanpassning inom begransningen av en manual och understryker hur det &r utifrén
klientens individuella problematik som verktyg och exempel appliceras, och att det séledes
inom behandlingen finns ett stort fokus pd sjdlva klienten. Samtidigt estimerar en annan
intervjuperson att individuella beddmningar fortfarande ar begransade utifrdn programmets
evidensbaserade uppldgg och att fringd manualen for att individanpassa ér saledes ingenting
som programledare uppmuntras till, eftersom de inte ar utbildade terapeuter eller psykologer.

Individanpassning kan anses viktigt eftersom Dalys teori (1992) talar for betydelsen av
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individuella skillnader inom populationen och faran med generaliseringar. Definitionen av
rehabilitering, enligt Bloom et al. (2003, s. vi), handlar om att behandla orsaker till
kriminalitet, samtidigt kan vigar in i kriminalitet se véldigt olika ut beroende pé individen.
Ett fokus pd individualitet blir sdledes en central del av rehabiliteringsarbetet och det ar
utefter individen som Kriminalvarden gor en verkstillighetsplan och sétter in insatser.

“For att underlétta 6vergdngen mellan féngelsetiden och livet i frihet”, for de klienter
som behover extra stdd, finns det dven olika utslussningsétgérder (Kriminalvarden u.d.h). En
utslussningsatgidrd som uppkommit 1 intervjuer dr halvviagshus. Kriminalvardens hemsida
uppger att halvviagshus “kan till exempel gélla den som saknar bostad eller inte ar redo att
vistas 1 sin bostad ldngre perioder” (Kriminalvarden u.4.h). I vigen for “street women”, inom
Dalys teori (1992), ér just bostadssituationen en central del. Likaledes belyser Chesney-Lind
vikten av ett tryggt hem eftersom manga flickor enligt hennes feministiska modell borjar sin
avvikande karridr med att rymma hemifran. Har klienterna vid frigivning inte en héllbar plan
for bostad kan detta innebédra att de hamnar i situationer som liknar vad som ledde dem in i
missbruk eller kriminalitet fran forsta borjan. Mojligheten att vid frigivning erbjuda de
klienter, som har behov for det, en bostad kan didrmed anses vara en nddvindig
individanpassning for att minska risken for aterfall i brott. Daremot s& kan kortare straff
innebdra ett hinder for utslussning och ménga klienter med korttidsstraff blir aldrig aktuella
for dessa atgirder (Kriminalvarden 2023, s. 20). Generellt sett begir kvinnor oftare 4n mén
brott med kortare straff (ibid., s. 128) vilket innebér att detta hinder oproportionerligt drabbar

kvinnor.

5.3.2 Missbruk

Flera av intervjupersonerna forklarar att det inte finns ndgot “renodlat” program for missbruk
pa deras anstalter, men att det ddremot kan finnas delar 1 program som berdr

missbruksbehandling i det fall den problematiken ligger till grund for kriminaliteten:

[Vid] specialiteten kring missbruksbehandling ska fokuset ligga hos socialtjansten.
Det dr professionen som ska vara bést pa det. Vi ska vara bist pé att jobba med
kriminalitet. Det &r i forsta hand kriminalitetsprogram som vi jobbar med. Men om
kriminaliteten &r driven av missbruk sé finns det inslag av missbruksbehandling i

programmen ocksa.

Att en grupp kvinnors vig in 1 kriminalitet, 1 enlighet med Dalys (1992) teori, ar priglad av

droger och alkohol &r alltsd ndgot som Kriminalvirden uppmérksammar i
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rehabiliteringsarbetet. Genom att ta hénsyn till hur en missbruksproblematik kan ligga till
grund for kriminalitet visar Kriminalvérden en fOrstaelse for att vigar ut ur brottslighet bor
grundas 1 vdgen in for en lyckad rehabilitering. I och med behandlingsprogrammens fokus pa
KBT kan det dven identifieras en annan, mer indirekt koppling till missbruk. Forskning och
teori visar pa hur kvinnors missbruk ofta grundas i en vilja att lindra psykisk smaérta (Langan
et al. 2001, s. 295). Kénslor och tankar kan darfor vara en utlosare for alkohol- och
droganvindning och genom att i behandlingsprogram arbeta med KBT kan klienterna fa
verktyg som kan hjélpa till att hantera kdnslomaéssiga triggers och forebygga dterfall.
Vérdvistelse dr en utslussningséatgdrd som intervjupersoner forklarar att klienter med
missbruksproblematik kan fa, i det fall det bedoms vara viktigt for att minska dterfallsrisken.
Missbruksproblematik beskrivs vara ndgot som uppméarksammas mest mot frigivning i slutet
av ett avtjdnat straff, och en intervjuperson hédnvisar till hur Kriminalvardens expertis &r
kriminalitet och att vissa externer ar béttre pa just missbruk. Forskning visar att det &r vanligt
for lagovertradare med drogproblematik att vid frigivning dtervénda till en kriminell livsstil, 1
det fall missbruk inte behandlas under eller direkt efter frihetsberovning (Covington 2007, s.
13). Covington (2007, s. 11) pastar att det ar av stor vikt att planering av aterintegrering gors
tidigt ndr nya klienter kommer till en anstalt, och en intervjuperson beskriver dven hur
planering for frigivning och utsluss dr en viktig del av verkstillighetsplanen och &r siledes
ndgot som tidigt tas i beaktning. Eftersom Kriminalvarden, som tidigare avhandlats, kan ta
med inslag av missbruksbehandling 1 behandlingsprogram samt erbjuda utsluss som bemoter
detta, kan det antas att den missbruksproblematik det &r vanligt att kvinnliga lagdvertradare

har, blir vdl bemott 1 ett forsok att minska aterfallsrisken.

5.3.3 Ett fokus pa kvinnan

I en diskussion om behandlingsprogram uttrycker sig en intervjuperson angaende

programmens (till en bérjan) androcentrism:

Asch, jag kan séga att alla program ir frdn bdrjan pd mén, for min, forskade pa
mén, framtagna for mén och sen kér man dem p& mén och péd kvinnor och sen

modifierar man dem med tiden och sa.

Intervjupersonen podngterar att programmen pa senare tid modifierats for att kunna anviandas
pa kvinnor ocksé, men det faktum att de fran borjan dr gjorda for mén &r intressant eftersom
det visar hur forskning och pastdenden om en manlig bias dven &r applicerbara i Sveriges

kriminalvdrd. Samma intervjuperson podangterar hur kvinnliga klienter genom tiden haft svart
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att relatera till och identifiera sig med exempel och moment som varit typiskt manliga, fastén

program modifierats for att anvdndas pd kvinnor ocksa:

Om vi séger att en tjej har begétt ett valdsbrott och vi pratar om det — da &r det, da
forsoker vi ju hitta triggers dér ocksa. Da kanske det dr mer kidnsloméssiga triggers.
De kinner sig kriankta, sarade, ledsna. Det kan naturligtvis killar ocksa gora, men
ibland blir exemplena véldigt stereotypa, liksom. Men kvinnlig valdsbrottslighet dr
ju ofta kdnslomassig, medan méns valdsbrottslighet &r ju oftast instrumentell. Nu
generaliserar jag ju grovt, men det dr lite den bilden jag har haft under mina ar som
programledare. Och da maéste exemplena ocksd vara lite mer anpassade. Men jag

tror de har blivit béttre pa det nu, men vi fick stdngas lite med det under var tid.

Bevisligen har hen en uppfattning om att detta ska ha blivit béttre nu, vilket &r positivt. Det
talar diremot for att fler program bor konstrueras for kvinnliga lagovertrddare. Med
ovanstdende i1 atanke kan det vara virt att lyfta frdgan om varfér behandlingsprogram
anpassade for kvinnor gors genom att modifiera redan befintliga, grundade i forskning dir
mannen utgjort normen, framfor att ta fram nya program som specifikt beméter kvinnors
behov?

Ett program som dédremot 1 grund och botten dr gjort f6r kvinnor &r ett med namnet
“Vinn”. Det ar dock inte ett behandlingsprogram utan ett motivationsprogram och fokuserar
ddrmed mycket pa motiverande samtal men dven KBT. Just till foljd av att det &r ett
motivationsprogram, som riktar sig till klienter med 14g risk for aterfall i brott, uttrycker
personal att det inte prioriteras pa anstalter och beskrivs ddrmed inte vara vanligt
forekommande liangre. Resurser och fokus ges i forsta hand till behandlingsprogram riktade

till hdg- och medelriskklienter. En intervjuperson uttrycker avsaknaden av programmet:

Det var det enda programmet — dock inte ett behandlingsprogram, utan ett

motivationsprogram — som var gjort av kvinnor for kvinnor.

Samtliga av de intervjupersoner som har erfarenhet av Vinn talar véldigt positivt om
programmet. Att Vinn dr ackrediterat, grundad 1 forskning av kvinnor och for kvinnor, mérks
1 hur det ar uppbyggt. I diskussionen om Vinn vid en av intervjuerna lyfter intervjupersonen
att det vid mdten kunde uppstd djupa, allvarliga samtal och att “man kunde prata om hela
livet”. Att i rehabilitering berdra delar av “hela livet” dr viktigt i forhallande till Dalys teori
(1992) som foresprakar att det dr erfarenheter i ett helt livsperspektiv som tillsammans skapar
védgarna till kriminalitet. Intervjupersonen ndmner dven att de i programmet kan prata “om de

riktigt allvarliga sakerna”. I enlighet med Dalys teori (1992) 4r det manga som upplevt
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trauma och utsatthet och att bearbeta dessa allvarliga saker som ofta ligger till grund for
vigarna kan vara vildigt givande, som en intervjuperson beskriver det: “manga fick
jattemycket ut av att viga borja Oppna sig”. En intervjuperson uttalar sig 4ven om klienters

attityder till programmet:

Jag har haft kontakt med klienter som har gatt Vinn. Vildigt, valdigt ménga som ar
[positiva] till det. [Det dr ett] motivationshdjande program. Alla klienter som jag
har haft kontakt med som produktionsledare som har gatt Vinn har varit véldigt

positiva till det.

De kvinnor som fatt ta del av programmet verkar alltséd ndjda. Nagot som é&r speciellt bra med
Vinn och som flera intervjupersoner ndmnde &r att det finns en mojlighet for alla att delta,
ocksd de med ldg risk for aterfall. For de klienter som sitter inne pé kortare straff erbjuder
Vinn dven en unik mdjlighet till stdd, annars kan det korta straffet innebéra att ingen insats

hinner starta upp. En intervjuperson uttryckte sig om programmets framgéng:

Jag vill minnas att diskussionen var lite sédhér att det hédr programmet skulle alla ha
glddje av att gd — det gar att kora dven pd mén. Men de har sa mycket redan sa nu
ska vi ha ett som &r for kvinnor, och vi har tdnkt kvinnoperspektivet nar vi skapade
det. Sen med vissa modifieringar s brukar vi alla séga att “det hér skulle killar ma

bra av att prata om ocksa”.

Vid frdgan om vad som gor att just Vinn riktar sig sérskilt till kvinnor svarar en
intervjuperson att “man har ju sett att kvinnor har ju inte precis samma behov som man”. Vid
utvecklandet av detta program har man alltsd tagit hinsyn till forskning om kvinnors
specifika behov och vdgar in och ut ur brottslighet vilket uppenbarat sig vid granskningen
som gjorts ovan. Samtidigt verkar upplevelsen vara att programmet hade kunnat appliceras pa
mén ocksd, 1 likhet med Dalys vdgar och den feministiska kriminologin som erkénts
applicerbar 1 bade en kvinnlig och manlig population. Intervjupersonen beskriver att ménnen
“har sa mycket redan”. Det finns oproportionerligt manga program som i grund och botten &r
gjorda for mén och kvinnorna fortjanar rimligtvis att ha ndgot gjort for just dem, dér de star i

centrum och inte periferin.

5.4 Trauma och psykisk ohilsa

Samtliga intervjupersoner formedlar en bild av hur det, till f6ljd av sjélva frihetsberévningen

men ocksé tidigare erfarenheter, &r manga av klienterna som mar daligt. En av dessa uttrycker
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dven en uppfattning av psykisk ohidlsa som vanligt bland klienter. Detta &r ndgot hen anser sig
ha sett en 6kning av under de senaste dren och liknar anstalten med ett behandlingshem.
Flertalet intervjupersoner understryker vikten av KKA, kompetent klientnéra arbete, nir det

kommer till att stotta klienter 1 deras miende. Detta upplevs dock av flera som begrinsat:

Vi har ocksa en stor grupp, pastar jag, med klienter som inte mar bra som behdver
liksom stod och backning pé ett annat vis sa att den hér tiden som fanns forut att
sitta just pa avdelningarna, for att det ar ju da du kan skapa dom dér kontakterna

ocksa och fa lite koll pa klienterna, den &r ganska liten nu alltsé.

Nér det kompetent klientnéra arbetet inte racker till, beskriver en intervjuperson hur en del av
arbetet dr att formedla kontakter till organisationer som kan hjélpa till att stétta klienten 1
madende och olika frigor. Vid en del anstalter finns det tillgang till en psykolog och pa de
anstalter som inte har en psykolog finns mojligheten for klienter att i telefon samtala med
eller pa permissioner tréffa en psykolog utanfoér. Hos psykologen kan klienter exempelvis fa
hjilp med traumabehandling och psykisk ohélsa. Tuffa @mnen och trauma beskrivs dessutom
som ndgot som kan tas upp, diskuteras och bearbetas i behandlingsrummen, inom ramen for
manualen. En intervjuperson beréttar dven att de ser till att de klienter som vid frigivning har
behovet, far kontakt med till exempel en 6ppenvard kopplat till psykiatri. Att detta perspektiv
ar nagot som Kriminalvarden uppmérksammar vid bade vistelse och frigivning beaktar det
faktum att vissa klienter innehar ett behov for fortsatt stod 1 det fall insatser under straffets tid
inte racker till och visar pa en forstaelse for vikten av den psykiska hélsan.

Fran vad béde teori och tidigare forskning visar dr kvinnliga lagovertrddare en utsatt
grupp som ofta genomgatt en hel del trauma och viktimisering (Kennedy et al. 2015; Saxena
et al. 2014; Bloom et al. 2003). Klienter som befinner sig pa anstalter kommer vanligtvis dit
med mycket i bagaget och diagnoser som kan forsvédra anpassning till en anstaltsmiljé samt
viljan att delta i olika behandlingar (Peters et al. 1997, s. 346; Bloom et al. 2003, s. 7). En
majoritet, tre av fem végar, inom Dalys feministiska teori (1992) berdér ndgon sorts utsatthet
som en vég in i kriminellt beteende. Chesney-Linds feministiska modell framhéver likaledes
hur viktimisering, patriarkatet och hanteringen av denna utsatthet &r central for kvinnors
avvikelse I en av Dalys végar, “harmed-and-harming women”, &r dven kvinnorna ofta
priaglade av psykisk ohilsa. Att fokusera pa och behandla viktimisering, utsatthet och psykisk
ohélsa &r saledes ett sdtt att mota kvinnornas végar in i brottslighet for att finna végar ut och

dérav rehabilitera. Intervjupersonerna sjédlva beskriver att det dr psykologerna som &r experter
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nidr det kommer till psykisk ohélsa, och mdgjligheten till denna hjidlp kan déarfor vara
avgorande 1 forebyggandet av dterfall 1 brott.

En av Kriminalvardens sex anstalter har ett samarbete med en kvinnojour for att
erbjuda stottning till de klienter som sjdlva blivit utsatta for vald i1 nédra relation
(Kriminalvarden u.a.e). Detta samarbete kan ses pa som ett sitt att mota
“battered-women”-vdgen som Daly (1992) beskriver. En valdsam relation kan vara en direkt
anledning till kriminalitet for kvinnor och en insats som bemoter utsattheten bor ddrmed
fungera forebyggande. Samarbetet med kvinnojouren kan till exempel eliminera riskfaktorer 1
form av att hjélpa kvinnor 1dmna och/eller skyddas frdn en valdsam partner. Detta teoretiska
perspektiv hade dven gynnat dem som befunnit sig i en valdsam relation men samtidigt haft
andra drivande faktorer till kriminalitet. VAld i ndra relation dr enligt teorin en riskfaktor och
att bli frislappt direkt tillbaka till en vildsam relation innebdr ddrmed en risk for aterfall 1
brott. Samarbetet med kvinnojourer dr saledes nagot som skulle gynna alla kvinnoanstalter
for att mota detta offerperspektiv och forhindra vidare utsatthet och eventuell kriminalitet.

Ett fokus péd klientens hélsa behdver inte endast handla om direkt rehabiliterande
insatser utan bor ockséd berora tillvaron pé anstalten. En intervjuperson beskriver arbetet med

klienter som mar daligt:

Du kan inte bara g& igenom och lasa dorrar och sen tro att du gor ett bra jobb hir
for att hér ar det vildigt mycket liksom badde kommunikation och ocksé du ska ha
en forméga att l4sa av folk pé ett annat vis for det &r ocksa sikerhetsarbete, for har
vi folk som gér omkring och maér skitdéligt och hor roster och sddana grejer sa
behover ju vi vara pd det for annars sméller det liksom. Sa att jag kan ocksa tycka
att, grundutbildningen i all &ra, men jag tror att pd sikt s& maéste vi inom
Kriminalvérden lidra oss mer om psykisk ohélsa och sddana grejer for att det &r en
sa stor bit, hur bemoter vi folk med diagnoser och sa vidare for att vi har ett system
som dr ganska fyrkantigt och det passar inte alltid ihop med en aspergerklient pa
daligt humor eller en [med] ADHD som inte har strukturen. Det &r ett lirkande

ibland.

Hen jamfor ett fokus pé klienters vilmaende med “sdkerhetsarbete” vilket understryker hur
viktigt just detta perspektiv dr. Likt hur intervjupersonen beskriver ett behov av mer kunskap
om psykisk ohidlsa inom Kriminalvarden dr detta ndgot som forskning foresprakar. Wright et
al. (2012, s. 1622) konstaterar att anstaltspersonal 1 sin utbildning bor ldra sig kédnna igen
symptom for psykisk ohilsa och vilka insatser som bist svarar till dessa for att antingen

direkt ingripa eller referera vidare till experter. Att dven utbildas i ett traumamedvetet
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arbetssitt (trauma-informed services) beskrivs kunna bidra till att klienter kdnner sig mer
trygga 1 sin tillvaro pd anstalten (Wright et al. 2012, s. 1621). En annan intervjuperson
uttrycker likt citatet ovan att hen ocksa finner en dnskan om att Kriminalvéardens utbildning
hade erbjudit mer kunskap kring den “utsatthet som [klienterna] har varit utsatta for, olika
vald och sexualbrott och sant”. Detta gar i1 linje med vad Bloom et al. (2003, s. 77), liksom
Wright et al. (2012, ss. 1620-1621) sdger om vikten att skapa en séker miljo for kvinnor dér
de inte aterupplever sina trauman. En utbildning for personal, som berdr ett fokus pa trauma
och psykisk ohélsa, innebér ett bemoétande av de behov kvinnliga lagovertrdadare har till f61jd

av olika tuffa livserfarenheter de genomlevt.

6. Sammanfattande diskussion

Uppsatsens syfte har varit att undersdka hur Kriminalvarden arbetar med rehabilitering for en
minskad &terfallsrisk pa svenska kvinnoanstalter, samt huruvida dessa insatser tar hénsyn till
kvinnors végar in i brottslighet, med fragestéllningarna “Hur arbetar Kriminalvarden med
rehabiliterande insatser for kvinnor pa svenska kriminalvardsanstalter?”” och “Pa vilket sitt ar
det rehabiliterande arbetet anpassat efter kvinnors végar in 1 brottslighet?”. Resultatet visar att
kriminalvarden i hog grad uppmérksammar och tar hinsyn till de behov som lyfts genom
feministisk, kriminologisk forskning, men att det finns vissa utvecklingsmojligheter.

Av empirin har framkommit att flera av de rehabiliterande insatser som forekommer
pa de tva anstalter som intervjuerna genomforts pa tar hinsyn till kvinnors relationella behov;
dels omvirdera, och ibland ta avstdnd fran, dysfunktionella och destruktiva relationer, dels
uppmuntra och framja starkande relationer. Bada dessa aspekter dr ndgot som &r nirvarande
inom Kriminalvirdens verksamhet. A ena sidan arbetar programledare inom Kriminalvéirden
med att hjdlpa klienterna att utvdrdera eventuellt prokriminella relationer, samtidigt som
Kriminalvardens personal kan vara behjalplig vid andra atgérder, liksom att initiera kontakt
for att arrangera skyddat boende och skyddade personuppgifter. A andra sidan uppmuntras
ocksd prosociala relationer, for att skapa ett socialt ndtverk runt klienten som frdmjar
upprétthallandet av en icke-kriminell livsstil.

Vidare har relationen till barn visat sig vara rehabiliterande savdl som motiverande.
Det finns dock en problematik som relaterar till det inte séllan ldnga geografiska avstanden
till anstalterna samt det — till f6ljd av 6verbeldggningar — reducerade antalet besoksrum som
begriinsar mdjligheten till besok fran familj, barn och 6vriga relationer. Aven om de enskilda

anstalterna inte kan rd for det tryck som idag finns pd Kriminalvarden &r det dnda av
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betydelse att lyfta problematiken i att mojligheten for klienten att ta emot besdk begrénsas till
foljd av att besdksrum anvénds for ett annat syfte dn det tilltdnkta, sérskilt med hinsyn till
den betydelse relationer kan utgdra for de kvinnliga klienternas rehabilitering. Daremot har
kriminalvérdsanstalterna tagit vara pa digitala mgjligheter dir kommunikationen mellan
klienter och barn — utdver vanliga telefonsamtal — underlédttas genom Skypesamtal, vilket
mojliggdr en titare kontakt med barn trots det geografiska avstdndet. Kvarvarande dilemma
ar diaremot de klienter som nekats kontakt med sina barn under fangelsevistelsen, dér beslutet
kan himma mammans rehabilitering samtidigt som barnets bésta 1 forsta hand méste beaktas.
Fran vad som har framkommit av empirin erbjuder Kriminalvarden ett stort antal
olika behandlingsprogram for rehabilitering vilka didremot ar begransade till foljd av olika
faktorer som péverkar de enskilda anstalternas utbud. En majoritet av programmen é&r
baserade pa KBT, en metod som vil korresponderar med hur kvinnors végar in i brottslighet i
stor grad préglas av tunga och svarhanterade tanke-, kinslo- och beteendemonster. Fastidn det
framkommit att behandlingsprogrammens storsta fokus och expertis dr att behandla
kriminalitet 4r Kriminalvirden inte frdmmande till att &ven inrikta sig pa
missbruksproblematik, vilket de gor 1 behandlingsprogram nir missbruk dr en del av den
individuella problematiken som bidragit till en klients kriminalitet, vid utsluss samt indirekt
via KBT. De olika formerna av utslussningsatgdrder kan likvél ses som ett sitt att efter ett
avtjdnat straff fortsitta en rehabiliterande behandling samt vidare minska risken for dterfall 1
brott genom att undvika att kvinnor vid frigivning atergér till de livssituationer som drivit
dem till kriminalitet fran forsta borjan. Samtidigt blir utsluss inte aktuellt for de klienter med
korttidsstraff. For att sékerstélla att alla klienter med behovet far mojlighet till det stéd som
utslussning innebdr, bor tillgdngen for klienter med korttidsstraff granskas och utvirderas.
Vinn &r ett motivationsprogram riktat till och skapat for kvinnor, som tidigare
erbjudits vid anstalterna, men inte prioriteras. Av intervjuerna framkommer en utmérkande,
genomgdaende, Overtygelse om Vinn som ett positivt och ytterst uppskattat program. Vid
analysen konstaterades att programmet och dess fokus ocksa dr vél anpassat for kvinnor till
foljd av hur det fatt klienter att dppna upp om livet och svéra omstindigheter som préiglat
dem. Fran empirin uppenbarade sig ett bekymmer for klienter med kortare straff, som
eventuellt aldrig blir aktuella for olika program eller insatser. Aven klienter med 1ag risk for
aterfall 1 brott gar miste om mojligheten att i grupp med andra kvinnor behandla dessa tankar
och kénslor. Av detta kan det antas att manga klienter hade gynnats av att erbjudas
motivationsprogrammet Vinn i storre utstrackning pa Sveriges kvinnoanstalter. Samtidigt kan

det ifragasittas varfor inte fler program till en borjan dr utformade med kvinnors behov 1
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atanke eftersom det verkar véldigt uppskattat. Med hénsyn till den hogaktning Vinn fétt
skulle bade kvinnliga och manliga klienter gynnas av att program utformades efter
konsspecifika kriminogena faktorer, med mojlighet till individanpassning. Pa sa sitt skulle
klienterna forhoppningsvis 1 storre utstrickning uppleva att programmen moter deras
erfarenheter och behov, och diarmed utgéra en allt mer triffsiker del av
rehabiliteringsprocessen.

Sist i analysen behandlades temat for trauma & psykisk ohilsa. Klienter framstélls
kunna stottas i1 sitt méende pd olika sétt, bland annat genom kompetent klientnédra arbete,
moten med psykolog, via behandlingsprogram samt genom samarbeten med eller formedling
av kontakter till utomstdende organisationer och aktorer. Detta Overensstimmer med
rehabilitering eftersom trauma som viktimisering, samt psykisk ohélsa &r vanligt
forekommande 1 kvinnors végar in 1 brottslighet. Till foljd av denna utbredda problematik
bland den kvinnliga populationen kan det identifieras ett behov av 6kad kunskap angdende
hur Kriminalvarden bor beméta dessa klienter, dessutom bor Kriminalvérden utbilda personal
om psykisk ohilsa for att kunna identifiera och sétta in rétt insatser utefter behov. Samtidigt
kan det urskiljas ett stort behov av professionell stottning med mer tillgdnglighet for att triffa
psykolog. Fastin anstalterna 1 sitt arbete med olika insatser beror flera olika kriminogena
faktorer, s& kan dessa med fordel behandlas simultant eftersom dessa faktorer ofta samspelar
och behover bearbetas i relation till varandra for en lyckad rehabilitering.

Eftersom de som doms till fangelse som pafoljd inte har mdjlighet att styra pé vilken
anstalt de ska verkstilla sitt straff — detta avgors utifran vilken anstalt som har en ledig sédng —
kommer de insatser som kvinnan erbjuds styras utifrdn vilka insatser som vid tillfdllet finns
pa just den anstalten. Det kan handla om att klienten skulle gynnas av ett sérskilt
behandlingsprogram som just vid tiden for hennes verkstéllighet inte dr i omlopp pé anstalten.
Det skulle ocksé kunna innebéra att en anstalt som har stor tillgang till psykologer mestadels
har klienter utan behov att triffa en psykolog. Vidare deltar séllan lagriskklienter, och de som
avtjdnar ett korttidsstraff, i behandlingsprogram pa grund av tidsaspekten. Genom att skjuta
till mer resurser skulle det kanske vara mojligt for fler anstalter att i storre grad anpassa sina
behandlingsprogram efter de behov som finns hos klienterna, samtidigt som
motivationsprogram som Vinn skulle vara mojligt att infora igen, sa att ocksd
lagriskklienterna far storre tillgdng till rehabiliteringsarbete. Dessa forslag dr déremot
beroende av 6kade resurser, och &r beslut som maste fattas pd makroniva, och inte av enskilda

kriminalvardsanstalter.
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6.1 Slutsats

Infor arbetet med denna uppsats fanns inledningsvis en forutfattad mening om att kvinnans
roll som “den Andra” skulle vara mer framtridande genom att fler spar av androcentrism
skulle identifieras i hur Kriminalvarden arbetar pa kvinnoanstalter, &n vad som framkom av
empirin. Men till f6ljd av vad som ndmnts ovan, liksom mdjligheten for individanpassning,
kan det anses att kvinnors behov for rehabilitering 1 hdg utstrickning mots.
Individanpassningen innebdr att insatser i1 verkstillighetsplanen utformas efter klientens
individuella behov och orsaker till frihetsberdvningen, och tar ddrmed hinsyn till végar in i
brottslighet. Vissa forbéttringsomrdden har ddremot identifierats, bland annat inom sjilva
insatserna.

Overlag verkar personal ha en god kunskap om kvinnliga lagovertridare men detta
tycks vara nagot som framforallt uppstatt genom erfarenhet. Utover erfarenhetsbaserad
kunskap dr det viktigt att erbjuda Kriminalvirdens personal utbildning som sérskilt riktar sig
till arbete med kvinnliga klienter, for att pa bésta sitt kunna mota de behov som finns hos
kvinnor som dr frihetsberovade pa  kriminalvardsanstalt. 1 dagsldget kan
pabyggnadsutbildningar erbjudas, utdver grundutbildningen, men med hidnsyn till att
personal, efter behov, kan tjinstgora pé olika anstalter — daribland kvinnoanstalter — skulle
grundutbildningen med fordel kunna omfatta kvinnliga klienter i hogre grad. P4 sé satt skulle
all personal vid Kriminalvarden som genomgatt grundutbildningen ha kunskap som kan vara
betydelsefull i motet med kvinnliga klienter, och att pabyggnadsutbildningar snarare kan vara
en mojlighet till fordjupning, eller uppfriskning, av kunskap under karridren.

Sammanfattningsvis  arbetar  kriminalvardsanstalterna med flera ldmpliga,
rehabiliterande insatser vilka gir i linje med forhallanden som enligt forskning ar av
betydelse for kvinnors végar in och ut ur brottslighet. Detta synliggérs genom arbetet med
familj och relationer, tankar och kdnslor, missbruksproblematik samt psykisk hilsa, men dven
genom utrymmet for individanpassning, liksom mdjligheten till samverkan med externa
verksamheter. Insatser kan didremot variera mellan olika anstalter till foljd av anstaltens
storlek eller de resurser som finns att forfoga Over, exempelvis utbudet av
behandlingsprogram, tillgéng till psykologer eller antalet besoksrum. Genom att se till de
utvecklingsmojligheter som har diskuterats skulle mojligtvis rehabiliteringen av kvinnliga

klienter frdmjas ytterligare, aterfallsrisken minska och — férhoppningsvis — livskvalitén oka.
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6.2 Forskningsbidrag och framtida forskning

Denna uppsats har d&mnat bidra med kunskap om hur Kriminalvarden idag arbetar med
rehabiliterande insatser utifrdn ett feministiskt perspektiv med grund i de behov som finns
hos kvinnliga klienter, men ocksa upplysa om de utvecklingsmgjligheter som finns for att i
dnnu hogre utstrackning kunna méta dessa behov, och pa sd sitt mojligtvis ytterligare kunna
reducera aterfallsrisken hos kvinnliga lagovertradare.

Vidare bidrar uppsatsen dven med kunskap om hur konsanpassade insatser
implementeras i en svensk kontext, nagot som varit begridnsat i den tidigare forskning som
inhdmtats som underlag for denna uppsats. Uppsatsen har sdledes tagit sig an ett relativt
outforskat &mne och presenterat inledande slutsatser, samtidigt som den &ppnar upp for flera
viktiga aspekter som kan utforskas i framtida projekt. Eftersom analysen grundar sig pa
intervjuer med sex deltagare som tjanstgor vid tva kriminalvéardsanstalter for kvinnor grundar
sig resultatet pa intervjupersonernas uppfattning om arbetet som utfors pa respektive anstalt.
Resultatet dr inte representativt for Kriminalvardens arbete i sin helhet, och gor inte heller
ansprak pa att uttala sig om det arbete som utfors pa andra anstalter. Att i framtida forskning
genomfora en liknande studie med deltagare fran samtliga kvinnoanstalter skulle kunna ge
storre mojlighet till generella slutsatser om Kriminalvardens arbete samt belysa skillnaderna
anstalter emellan.

Likasa kan det vara relevant att undersoka situationen pad Kriminalvardens hikten da
hiktning for somliga klienter dr den frihetsberdvande atgird som foranleder vistelse pd en
anstalt. Av empirin framkom att ménga klienter mar déligt till f6ljd av att sitta hiktade, ett
méaende de har med sig till anstalten. Aven om frihetsberdvning genom hiktning inte var
nagot som avhandlades i denna uppsats, kan det finnas anledning att ndrmare undersdka hur
arbetet pd hdkten skulle kunna forbittra maendet for de som sitter hiktade. Vidare skulle
framtida forskningsprojekt med fordel kunna undersdka hur brottsforebyggande arbete kan
anpassas for kriminogena faktorer som &dr karakteristiska for kvinnor. Hur kan synen pa
exempelvis socialisering, konsroller och ojamlikhet foréndras, for att pa samhéllsniva kunna
bemota faktorer som forskning sammankopplar med riskfaktorer for kvinnlig brottslighet?
Avslutningsvis inleddes uppsatsen med att specificera att klienter pa kriminalvardsanstalter
for mén inte kommer vara fokus for denna uppsats, men att det inte utesluter att de kan ha
liknande behov som kvinnor. Med hénsyn till exempelvis maskulinitetskulturen och de

normativa familjeroller som inte dr ovanliga i dagens samhélle, skulle framtida forskning som
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riktar sig till betydelsen for relationer hos mén, inte minst relationen mellan pappor och barn,

vara betydelsefull.
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Bilaga 1 - Samtyckesformular

Information till forskningspersoner

Vi vill frdga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det hiar dokumentet far du

information om projektet och om vad det innebér att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Under varen 2024 kommer vi att skriva vért examensarbete for kandidatprogrammet i
kriminologi vid Lunds universitet. I uppsatsen &mnar vi undersoka det arbete som utfors pa
kvinnoanstalter. Vi har vint oss till dig eftersom du, genom din anstillning pa
kriminalvirden, kan ge en vérdefull inblick i1 det arbete som gors vid anstalterna, och pa sa
sitt kan bidra med viktig information till véart examensarbete. Genom att kontakta
kriminalvardens registratur pa anstalter med kvinnoavdelningar kom vi i kontakt med
personal pa anstalterna som ldmnade ut kontaktuppgifter till dig och andra som kunde vara

intresserade av att delta i vart projekt.

Forskningshuvudman for projektet dr Lunds universitet. Med forskningshuvudman menas
den organisation som &r ansvarig for projektet. For denna typ av studentforskning gors ingen
provning hos Etikprovningsndmnden, men projektet har utvecklats i samrdd med handledare

som fungerat vigledande i frdga om etiska aspekter.

Hur gar projektet till?

Genom att delta 1 projektet kommer vi bjuda in dig till ett digitalt mote via Skype dar du
kommer att intervjuas i egenskap av anstidlld vid en av kriminalvdrdens kvinnoanstalter.
Formen for intervjun kommer vara semistrukturerad, vilket betyder att intervjun tar avstamp 1
olika teman med ett fatal pa forhand bestdmda intervjufragor. Foljdfragor anpassas efter den
riktning som samtalet tar. Intervjuns langd &r berdknad till 45-60 minuter och kommer att

genomforas vid ett tillfdlle. Du som deltagare intervjuas enskilt av uppsatsens tva forfattare.

Du kommer vid intervjuns borjan bli tillfrigad om samtycke till att intervjun far spelas in,
antingen genom att det digitala motet spelas in eller endast genom ljudupptagning. Du har rétt
att svara nej pad den hér fragan, och du har ocksa rétt att dra tillbaka ditt samtycke under

pagéende intervju.
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Vad hinder med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information. Denna information utgors av de
uppgifter, saisom namn och kontaktuppgifter, som framkommit vid mejlkorrespondens samt
de svar som framkommer genom intervjuerna. Svaren kommer till en bdrjan sparas i form av
video- eller ljudupptagning for att transkriberas. Varken video- eller ljudfilerna,
transkriberingen eller dina kontaktuppgifter kommer att delas med andra dn ansvariga for

projektet. Efter att projektet avslutats kommer samtliga uppgifter raderas.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Nér kandidatuppsatsen fardigstéllts och publicerats i databasen LUP student papers kommer
du fa mojlighet att ta del av resultatet av hela studien, om sa dnskas. Med vindande mejl kan
du uppge om du oOnskar ta del av kandidatuppsatsen och till vilken mailadress du dnskar fa
den till. Om du inte ir intresserad av att ta del av uppsatsen och de eventuella fynd som
kommer presenteras kan du istéllet uppge detta med vindande mejl. Det gér bra att dndra sig

under tidens gang och vid ett senare tillfdlle be om att fa - eller inte fa - ta del av uppsatsen.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande é&r frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor.

Ansvariga for projektet
Ansvarig for projektet dr Amelia Gvozdanovic Heurlin och Alice Svalin, se nedan for

kontaktuppgifter.

o X
e X

Hur du lamnar ditt samtycke

Om du ger ditt samtycke till att delta i var examensuppsats ber vi att du i ett vindande me;jl
svarar att du har ldst ovanstdende information och att du ger ditt samtycke till att delta i

projektet.
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Bilaga 2 - Exempel pé intervjufrédgor

Inledande fragor
- Hur ser din erfarenhet inom kriminalvarden ut?
- Hur lange har du arbetat inom kriminalvarden?
- Vilka tjénster har du haft?
- Vilken utbildning har du fatt f6r dina olika roller?

Det vardagliga arbetet
- Hur ser det vardagliga arbetet med klienterna ut?
- Var laggs storst fokus?

- Hur arbetar ni for att aterintegrera kvinnorna i samhéllet?

Behandlingsprogram
- Hur ser era behandlingsprogram ut?
- Vad har ni {6r olika behandlingsprogram?
- Kan du ge exempel pa hur ett program kan vara utformat?
- Vilka verktyg kan klienterna fa med sig fran behandlingsprogrammen?

- Hur arbetar ni med missbruk?

Mental hilsa
- Hur uppfattar du att klienterna mar nir de forst kommer till anstalten?
- Vad behdover de oftast hjdlp med?

- Vad finns det f6r mdjlighet for individuellt anpassat arbete efter klientens behov?

Familjerelationer
- Hur ér det vanligt att klienters familjerelationer ser ut vid ankomst till anstalt?
- Hur arbetar ni for att frimja familjerelationer?

- Har du ndgon erfarenhet av kvinnor som &r gravida/har spadbarn pa anstalten?
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Avslutande fragor
- Kénner du att ni fér tillrdckligt med tid och resurser for att fokusera pd kvinnors
behov?
- Finns det ndgot du vill tilldgga eller beritta om?

- Gar det bra att vi kontaktar dig ifall vi undrar 6ver nagot i efterhand?
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