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Abstract

This study aims to examine young adults' attachment patterns in relation to the
presence of fathers. In order to create an understanding of how a father's presence during
childhood affects young adults' attachment, a survey was constructed for the purpose of
the survey. The survey had 152 participants who were between 18 and 35 years old. The
questionnaire consisted of two main parts; the first had 12 rating questions that focused
on the participants' perception of their fathers' role during their early childhood. While
the second part of the questionnaire consisted of 19 statements measuring the
participants' current attachment. The results showed that the attachment formed during
childhood influences the relationships that are then created in adulthood. Children with
secure attachments tend to develop trust and emotional regulation for future relationships.
Children with insecure attachment are likely to experience difficulties in creating and
maintaining healthy relationships in adulthood.

Keywords: Fathers presence, Attachment, Internal working models,

Relationships.



Sammanfattning

Denna studie har som mal att undersoka anknytningsmonster hos unga vuxna i relation
till narvaron av fader. For att skapa en forstaelse for hur faders narvaro under barndomen
paverkar anknytningen genomfordes en enkat konstruerad specifikt for studiens andamal. Totalt
deltog 152 personer i aldern 18 till 35 ar. Enkaten bestod av tva huvuddelar; den forsta delen
inkluderade 12 skattningsfragor som fokuserade pa deltagarnas uppfattning om deras faders roll
under uppvéxten. Den andra delen inneholl 19 pastaenden som maétte deltagarnas nuvarande
anknytning. Resultaten indikerade att anknytningen som formas under barndomen ofta paverkar
relationerna som senare utvecklas i vuxen alder. Barn med trygga anknytningar tenderar att
utveckla fortroende och kdnslomassig reglering for framtida relationer. Barn med otrygg
anknytning upplever sannolikt svarigheter i att skapa och bibehalla halsosamma relationer i

vuxen alder.

Nyckelord: Narvarande fader, Anknytning, Inre arbetsmodeller, Relationer.
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Spar fran barndomen

En studie om unga vuxnas anknytning och betydelsen av ndrvarande fader

Anknytning hos manniskor utvecklas och tar sig uttryck pa manga olika satt. Bowlby
(1994) menar att anknytningsmonster uppstar i tidig alder och att de sedan etableras under
uppvaxten till sa kallade inre arbetsmodeller. Dessa bar individen sedan med sig genom livet.
Barndomen &r en tid av stor forandring dar individen formar en grundlaggande forstaelse om sig
sjalv och andra. Perioden tycks ocksa vara avgorande for individens kognitiva och sociala
utveckling (Ainsworth, 1989).

The Fathering Project 2020 har sammanstéllt litteratur och forskning under de senaste 10
aren som klargor faders centrala roll. Resultaten fran projektet visar att fader paverkar barnets
utveckling dver olika omraden, inklusive social och kognitiv utveckling. Den paverkan stracker
sig aven till emotionellt och fysiskt valbefinnande. Detta i vilket kvarstar genom vuxen alder.
Enligt Yogman och Garfield (2016) har faderskap en betydande roll bade under barndomen och i
senare utvecklingsstadier. | kontrast till tidigare, da fader framst ansags forsorjande, betraktas
faderskap idag som en integrerad del av barns uppfostran. | den har samtiden &r fader vardgivare
och en central del av barnomsorgen (Back-Wiklund & Johansson, 2012).

Fadernas roll har utvecklats fran att enbart vara forsorjare till att aktivt delta i
barnomsorgen (Back-Wiklund & Johansson, 2012). Aktuell forskning stravar efter att framja
faders centrala roll genom att uppmuntra deras engagemang fran spadbarnsaldern dnda upp till
vuxenlivet. Faders deltagande associeras med ¢kade nivaer av social kompetens och starkare
sociala relationer. Detta deltagande framjar empati och positivt sjalvfortroende, forbéattrar
sjalvkontroll och underlattar sociala interaktioner (Yogman & Garfield, 2016).

Den radande forskningen har aven visat negativa effekter pa mental halsa hos individer
som haft en dalig relation till sina fader. Detta leder till bland annat 6kade depressiva symtom
(Yogman & Garfield, 2016). En god relation till en fadersfigur forbattrar den sociala
kompetensen. Individer som uppfostras av engagerade fader utvecklar social mognad, vilket
visat sig kunna underldtta sociala interaktioner. Att vara en bra far skapar mojligheter till god
halsa och social framgang, minskar risken for beteendeproblem och framjar kanslomassigt
valbefinnande (Yogman & Garfield, 2016).

Enligt Statistiska Centralbyran (2022) lever idag 1,2 miljoner familjer i Sverige med barn

under 18 ar. Av dessa visar statistiken att sju av tio familjer utgor karnfamiljer, medan drygt tva



av tio utgors av ensamstaende foraldrar dar majoriteten ar ensamstaende maodrar (Statistiska
Centralbyran, 2022). Detta véacker inte bara ett intresse kring de barn som véxer upp utan en
fadersfigur, utan ocksa kring de barn som véaxer upp med en helt och/eller delvis narvarande och
engagerad fader. Det rader en hel del komplexitet kring detta &mne. Framst da flera olika
faktorer kan paverka en individs anknytningsmanster. Trots att forskningen pekar pa vikten av
faders narvaro under barndomen (Yogman & Garfield, 2016), aterstar annu att utforska hur
denna narvaro faktiskt kan se ut och hur denna sedan kan komma att paverka den senare
utvecklingen av anknytning.

| en studie fran 2003 med titeln Life with (or without) Father: The benefits of living with
two biological parents depends on the father's antisocial behavior framkommer det att
franvarande fader kan ha negativa konsekvenser for barn. Forskningen visar att barn som véxer
upp med sina biologiska foréldrar generellt sett har battre kognitiva och beteendemaéssiga resultat
jamfort med de som lever med en ensamstaende foralder. Utbildningsnivan och formagan att
anpassa sig till olika situationer ar ocksa hogre hos barn som lever med bada foraldrarna.

En viktig faktor som paverkar detta ar kvaliteten pa faderns narvaro under barnets
uppvaxt. Om fadern uppvisar antisocialt beteende minskar fordelarna med att ha tva foréldrar.
Studien indikerar att barn vars far visar 1&g till mattlig grad av antisocialt beteende och bor med
dem tenderar att ha mindre antisocialt beteende sjalva. A andra sidan, om fadern uppvisar héga
nivaer av antisocialt beteende, kan barnet uppta liknande beteendemanster, sarskilt om de
tillbringar mycket tid med honom.

Det mest problematiska scenariot for barn &r nar en foralder har laga nivaer av antisocialt
beteende och samtidigt ar frAnvarande under barnets uppvéxt. Aven barn som véxer upp med en
far med hoga nivaer av antisocialt beteende har visat stora beteendeproblem enligt studien.

Sammanfattningsvis visar studien att nar en foralder har laga nivaer av antisociala
problem och bor tillsammans med barnets andra foralder, har detta inte en negativ paverkan pa
barnet.

| en studie utford av Rohner och Veneziano (2001) undersoktes faders narvaro och dess
paverkan pa barns utveckling. Resultaten tydliggjorde den betydande roll som fader spelar under
barns uppvéxt och hur deras narvaro kan ha en avgoérande inverkan pa barnets valbefinnande och

beteende. Nar en foralder ar franvarande under barnets uppvéaxt kan det leda till kanslor av oro,



angest och aggressivitet hos barnet, vilket i sin tur kan félja med dem in i vuxen alder och
paverka deras beteende.

En annan observation fran studien ar att mammans inverkan ocksa kan bidra till
beteendeproblem senare i livet. Det understryker vikten av att bade fader och modrar spelar en
betydelsefull roll i barns liv och valbefinnande.

Studien, som involverade dver 10 000 deltagare, visade att kanslor av angest och
fientlighet fran barndomen hade en tendens att félja med individer in i vuxen alder. Personer som
hade upplevt 6vergivenhet tidigare i livet hade sarskilt svarigheter med att uppratthalla stabila
vuxna relationer, vilket innebér en utmaning néar det galler att skapa trygga och varaktiga
relationer senare i livet.

Rohner och Veneziano (2001) framhaller vikten av att uppmarksamma och framja
faderskap for att 0ka faders engagemang i sina barns liv. De argumenterar for att fadersrelationer
ar nodvandiga och har en betydande inverkan pa barns nuvarande och framtida personlighet och
valbefinnande. Det ar darfor av yttersta vikt att fader ges mojlighet att spela en aktiv och positiv

roll i sina barns liv for att framja en sund och stabil utveckling.

Anknytningsteori

Idag betraktas anknytningsteorin som en av de mest centrala psykologiska teorierna nar
det galler individens sétt att forhalla sig i relationer (Broberg, 2008). Teorin tar sin utgangspunkt i
hur en individ formar band till sin primara vardnadshavare och hur detta kan komma att influera
relationerna som skapas senare i livet. Anknytningsteorin grundades ursprungligen av John
Bowlby och utvecklades sedan vidare av Mary Ainsworth. Teorin menar att barn har en medfodd
instinkt att skapa intima och kansloméassiga band, vilket ocksa anses vara grundlaggande for
individens déverlevnad (Bowlby, 2010).

En sund relation mellan forélder och barn genererar en kénsla av trygghet och harmoni,
medan en oséker relation kan resultera i dngslan, svartsjuka och vrede (Bowlby, 2010). Bowlby
(2010) menar att anknytningsbeteendet bildas i samband med utvecklingen av relationen. Redan
vid fodseln initierar modern och det nyfodda barnet en form av socialt samspel och en 6msesidig
onskan om narhet. Denna tidiga interaktion mellan barnet och den priméra vardgivaren dr manga

ganger avgorande for den fortsatta utvecklingen av deras relation. Vardgivaren behdver vara



kénslomassigt lyhord for att uppfatta spadbarnets signaler och kunna tillgodose dess behov
(Bowlby, 2010).

Foraldrar bor utgora en trygg bas som barnet eller tondringen kan atervanda till. Denna
stabila grund ger stéd och ger barnet forutsattningen att vaga ge sig ut och utforska varlden
(Bowlby, 2010). Barn med en trygg anknytning vagar ta risker och visar oftast en 6kad formaga
att hantera motgangar (Bowlby, 2010). Forédldrar som finns nara till hands samtidigt som de
framjar sjalvstandighet, ger sina barn béttre forutsattningar for senare framgang (Bowlby, 2010).
Forandringar i foraldrars beteende gentemot sina barn under de forsta aren kan paverka barnets
beteendemonster. Over en langre tid skulle sddana beteendemaénster istallet kunna bli en del av
barnets personlighet (Bowlby, 2010).

Enligt Bowlby (1994) och Ainsworth et al. (2015) kan fyra distinkta anknytningsstilar
identifieras. Barn med trygg anknytning, s6ker narhet och trygghet nar de k&nner sig osékra. De
forsoker aktivt etablera kanslor och kontakt med sina foréldrar. Det ndra och kdnslosamma bandet
mellan foralder och barn ar tydligt nar barnet ar radd eller i behov av trost. Dessa barn litar pa att
deras foraldrar kommer att vara lyhorda for deras signaler och visa kérlek och omsorg nér de soker
trost fran skrammande situationer (Bowlby, 2010). Barn med en otrygg undvikande anknytning
ddljer sina kanslor och undviker att uttrycka dem for sina foraldrar. Detta beror pa en 6vergripande
kénsla av att bli bortstott. Dessa barn lar sig att vara sjalvstandiga och trycka undan sina egna
kanslor eftersom foraldrarna upprepade ganger har varit avvisande eller kanslomassigt
otillgangliga nér barnet sokt trost (Bowlby, 2010). Barn med otrygg ambivalent anknytning &r
radda for separation eftersom deras fordldrar visat sig vara oforutsdagbara nar det géaller
tillganglighet. Detta leder till att barnet vaxelvis soker kontakt och éverdriver sina kénslor for att
fa uppmarksamhet fran foraldrarna. Samtidigt kan de reagera genom att avvisa foraldrarna. Dessa
barn varierar mellan aggressivt och hjalplost beteende, bestraffande och installsamt beteende, samt
hotfullt och férsonande beteende (Ainsworth & Bell, 1970). Forskaren Crittenden (1992) kom
senare fram till ytterligare en anknytningsstil. Desorganiserad anknytning innebér ofta en brist i
strategi for att etablera kontakt med sina foraldrar. Deras beteende &r inkonsekvent och motstridigt
gentemot foraldrarna och de verkar sakna tydliga avsikter med sitt beteende. Detta manifesterar
sig i form av forvirrat beteende. Denna anknytningsstil kan leda till utmaningar i mellanmanskliga
relationer, dar individer kan se andra som antingen goda eller onda och dér vanskapsrelationer kan
vara mycket skiftande (Crittenden, 1992).



Redan under spadbarnsaldern utvecklas det som kallas for inre arbetsmodeller. Begreppet
uppmarksammades i relation till anknytningsteorin och utgor en central del av forskningen
(Broberg, Risholm, Mothander & Granqvist, 2020). Inre arbetsmodeller &r mentala
representationer eller monster som barnet konstruerar under barndomen baserat pa sina
interaktioner med vardnadshavare eller nara personer. Dessa mentala modeller formuleras genom
upplevelser av hur man férvéntas agera och svara i relationer och utgor en sorts “manual” eller ett
"schema” for hur barnet tolkar och navigerar i sociala sasmmanhang (Bowlby, 1973). Barns minne
samlar pa sig kanslomassiga erfarenheter, representationer av sjalvet och de sociala relationerna i
vilka sedan hjalper dem att forutsaga verkligheten och tolka foréldrarnas beteende (Bowlby, 1973).
De inre arbetsmodellerna reglerar barns anknytningsbeteenden och under uppvéaxten forbattras
formagan att forstd sin omgivning och de mentala representationerna. Individers inre
arbetsmodeller fortsatter att utvecklas och paverka deras forhallningssatt gentemot andra. Dessa
tycks ha en avgorande betydelse for framtida kanslomassiga relationer (Mikulincer & Shaver,
2007). DA dessa skapas genom tidiga erfarenheter kan de vara bade medvetna och omedvetna.
Exempelvis kan en manniska som upplevt trygga och stottande relationer under barndomen
utveckla en inre arbetsmodell som gor att de forvantar sig positiva och stéttande interaktioner med
andra i vuxen alder. De inre arbetsmodellerna ar inte oféranderliga utan kan forandras och anpassas
over tid i samband med nya relationer och interaktioner (Broberg, Risholm, Mothander &
Granqgvist, 2020).

Barn med trygg anknytning reagerar pa olika satt vid separation vilket blir tydligt i hur de
hanterar aterféreningen med vardnadshavaren eller den sa kallade anknytningspersonen. Vid
exempelvis lek, blir en del barn ledsna vid separation med vardgivaren men forvantar sig att soka
trost vid aterforeningen. Den forvantan skapar ett slags lugn hos barnet. Andra barn fortsatter att
leka utan storre problem under separationen men signalerar vid aterféreningen att de haft det bra
men att det ar &nnu béttre nar foraldern &r narvarande igen (Broberg, Risholm, Mothander &
Grangvist, 2020). Den balans mellan utforskande och sdkande av trygghet ar avgérande
(Ainsworth & Bell, 1970). Vid undvikande anknytning uppvisar barnet istallet undvikande
beteende vid aterféreningen och soker inte trost hos vardnadshavaren. Problematiken yttrar sig
inte enbart i hur barnet hanterar separationen utan ocksa i hur barnet soker trost hos foraldrarna
nar de aterforenas (Ainsworth & Bell, 1970). Foréaldrarna bor utgdra det centrala stodet for barns

emotionella behov och tillfredsstalla dessa (Bowlby, 2010). Liknande ménster kan observeras vid



otrygg ambivalent och desorganiserad anknytning, dar barnets behov inte blir tillfredsstéllda och

barnet har svart att komma till ro (Broberg, Risholm, Mothander & Grangqvist, 2020).

Faders narvaro & engagemang

Mary Ainsworths genomforande av observationsstudier (1967) kunde tydligt visa att barn
i forsta hand vander sig till sin primara anknytningsperson, vilket manga ganger var modern. Detta
innebar dock inte att faderns roll var ovésentlig. Nar modern inte ar lyhdrd vénder sig barnet istéllet
till fadern i hopp om att fa sina behov uppmarksammade. Under de forsta decennierna var
anknytningsforskningen fokuserad pa moderns roll och hon betraktades darfér som den priméara
vardgivaren (Mary Ainsworth, 1967). Med tiden bérjade dock undersékningarna inkludera faders
betydande inflytande pa anknytningsprocessen. P& 1970-talet intresserade sig Michael Lamb for
den paverkan som fanns pa anknytning orsakat av fader. Han menade att manga foraldrar reagerar
lika mycket pa barnets signaler, men att skillnaden ligger i hur deras respons gentemot barnens
behov ser ut. Fader tenderar att i storre utstrackning stimulera barnen genom fysiska aktiviteter,
vilket ger dem mojlighet att vara mer lekfulla och utforskande. Detta medan modern istallet ofta
fyller barnets emotionella behov. Forskningen menar att fader och mddrar bidrar till foraldraskapet
pa olika satt, aven om det finns likheter i formagan till omvardnad (Lamb, 1976). Bowlby (2010)
framh0ll tidigt att det ar fordelaktigt att ha mer &n en person som anknytningsperson.

Corneau (1995) definierar begreppet franvarande fader som en kombination av bade
emotionell och fysisk franvaro. Omstandigheter som kan hindra fader fran att vara engagerade,
kénslomassigt tillgangliga och fysiskt narvarande kan vara ett resultat av exempelvis missbruk,
depression, dodsfall och/eller skilsmissa. I sin bok “Absent Fathers, Lost Sons: The Search for
Masculine Identity” (1995), utreder Corneau konsekvenserna av franvarande fader. Han diskuterar
bland annat den paverkan som finns av att véxa upp utan en fadersfigur och betonar det
psykologiska och emotionella resultatet. Han menar att en franvaro av en fadersfigur under
uppvaxten kan resultera i kdnslor av tomhet, osdkerhet och ett s.k. sokande efter en maskulin
gestalt i relation till identitetsskapande. Det kan alltsa skapa svarigheter i att forsta sjalvet och i att
etablera en stark sjalvbild under uppvaxten. Dessutom kan denna franvaro orsaka kanslomassiga
utmaningar i att navigera i sociala sammanhang och etablera relationer till andra. Corneau
uppmarksammar att detta i manga fall formar de beteenden och uppfattningar som skapas i vuxen
alder. Utdver Corneau har flera forskare och psykologer undersokt hur denna franvaro kan paverka



en individs utveckling. Michael E. Lambs forskning har fokuserat pa foréaldrars betydelse och mer
specifikt faderns roll under uppvaxten. Lambs forskning inkluderar olika aspekter av faders
narvaro, engagemang och den inverkan som finns pa barns vélbefinnande. Narvarande och
engagerade fader har en ytterst positiv paverkan pa barns kognitiva, emotionella och sociala
utveckling. Denna positiva inverkan har visat sig bidra till barns emotionella stabilitet, sjalvkansla
och sociala fardigheter. Positiva och stottande relationer till fader framjar ocksa barns formaga att
hantera stress, utveckla empati och skapa sunda relationer senare i livet (Yogman & Garfield,
2016).

Syfte och fragestallningar

Foljande studie kommer inte att examinera specifika anknytningsmonster utan har i
avsikt att undersoka hur forutsattningarna under barndomen kan komma att paverka
relationsskapande i vuxen alder. Mer specifikt kommer studien syfta till att undersoka
anknytningen hos unga vuxna och vidare undersoka om det finns en korrelation mellan en hogre
grad av trygg anknytning och nérvaron av fadersfigurer under uppvaxten. | féljande studie
definieras narvaro enligt deltagarnas egen uppfattning om det engagemang och den fysiska
narvaron av deras fader. Med bakgrund i detta fenomen har féljande fragestéllning utvecklats:
Finns det en korrelation mellan en tryggare anknytning i unga vuxnas relationer och nérvaron av

en fadersfigur under barndomen?

Metod

Deltagare

152 personer deltog i studien. Genom att anvanda ett snobollsurval som ett metodologiskt
tillvagagangssatt, kunde studien inkludera deltagare med olika bakgrunder och erfarenheter.
Detta bidrog dessutom till en rikare dataméangd och en mer omfattande analys av
anknytningsmanster hos unga vuxna. Deltagarna delades in i totalt fem olika grupper:
Ogrupperat (N=152), Kén - Kvinnor (N=130), Kén - Man (N=22), Aldersgrupp 1 (N=70),
Aldersgrupp 2 (N=82).



Material

Studien utfordes som en tvarsnittsstudie och en enkét konstruerades for undersokningens
andamal. Innan deltagarna paborjade enkaten ombads de att ange sin alder for att sakerstalla att
de befann sig inom aldersintervallet 18 till 35 ar. Deltagarna delades in i tva aldersgrupper,
aldersgrupp 18-25 ar och aldersgrupp 26-35 ar. For att kunna selektera bort deltagare vars fader
avlidit i ett mycket tidigt stadium av deras uppvaxt, eller deltagare som inte vuxit upp med nagon
av deras foréldrar alls, formulerades fragan “vixte du upp med bada dina foraldrar?”.
Respondenter som svarade “Ja” pa fragan slussades vidare till ndsta del av enkdten. For alla
respondenter som svarat “Nej”, dok en foljdfrdga upp dér deltagarna fick specificera anledningen
till franvaron av den ena foraldern. Respondenter som svarat att de inte haft nagon foralder
narvarande selekterades bort. Med dessa inledande fragor kunde en avgransning goras tidigt i
undersokningen dar exempelvis deltagare vars fader avlidit uteslots. Detta gjordes da studiens
andamal inte var av relevans for deras specifika erfarenheter.

Enkaten bestod av tva huvuddelar. Det forsta blocket inkluderade 12 skattningsfragor
som fokuserade pa deltagarnas uppfattning om deras faders roll under deras tidiga uppvaxt.
Dessa pastaenden ar konstruerade med inspiration ur tidigare forskning som beskriver hur en
fadersfigur kan tyckas uppfylla ett barns behov med sin emotionella och fysiska narvaro
(Corneau, 1995). Syftet var att kunna utvardera deltagarnas minnen av hur nérvarande och
engagerade deras fader varit. Detta gjorde deltagare genom att skatta pastaenden om hur vél
deras fader uppfyllde olika villkor under deras uppvéxt. Dessa pastadenden inkluderade
exempelvis “Min pappa kunde ldsa av mina kénslor och svara pa ett sitt som fick mig att kénna
att han forstod hur jag kdnde” och “Som barn var jag radd att min pappa skulle Gverge mig”.

Det andra blocket av enkéaten bestod av 19 pastaenden som maéter deltagarnas nuvarande
anknytning, dessa skattningsfragor ar skapade med inspiration ur Attachment Style
Questionnaire (ASQ; Feeney, Noller & Hanrahan, 1994) som utgors av 40 pastaenden som
beddmer respondenternas anknytningsmaonster nar det géller relationer och fortroende gentemot
andra. Exempel pd pastdenden var “Jag foredrar att forlita mig pa mig sjilv snarare dn andra
ménniskor" och “Andra ménniskor gor mig ofta besviken”.

| enkéatens huvuddelar ombads deltagarna att svara pa varje pastaende genom att anvanda
en skala frén 1 till 6. I skalan representerade 1 “Aldrig” eller “Stdmmer inte alls” och 6

motsvarade “Alltid” eller “Stammer helt”. Detta mojliggjorde en mangfald av svar dar deltagarna



gradvis kunde uttrycka uppfattningar och erfarenheter med avseende pa deras nuvarande
anknytningsmonster samt intrycken av deras fader under barndomen. Enkatstudiens huvuddelar
som mater narvaro av fadersfigur och anknytning i vuxen alder delades upp i tva block. Block 1
méter graden av fysisk och/eller emotionell narvaro av fadersfiguren under barndomen, se
bilaga 1. Block 2 méater anknytning i vuxen alder, se bilaga 2. Varje deltagare ombads skatta ett
antal pastaenden i respektive block. Dessa besvarades pa en skala fran 1 (lagst/samst) till 6
(hogst/bést).

Procedur

Enkaten publicerades offentligt pa sociala plattformar, sdsom Facebook, under perioden
10-12-23 till 31-12-23. | studiens undersokning rekryterades deltagarna fran en population av
unga vuxna i aldersgruppen 18-35 ar. Detta med avsikt att den inkluderade malgruppen innefattar
individer som juridiskt sett betraktas som vuxna och kan ge informerade samtycken om att delta i
forskningsstudien. Det innebar att de anses kunna fatta autonoma beslut géllande deltagande,
studiens syfte och de potentiella risker och fordelar som ar involverade. Det valda aldersspannet
mojliggjorde dessutom for sékrare reflektion kring barndomsupplevelser och
anknytningsmonster hos respondenterna. Yngre ungdomar kan fortfarande befinna sig i olika
stadier av kognitiv och emotionell utveckling, vilket kan géra enkétsvar mindre tillforlitliga.
Forskningsfokuset blir darmed endast relevant for en vuxen malgrupp.

Strukturen for enkaten och frageformuleringen utformades pa ett satt som mojliggjorde
en djupare forstaelse for deltagarnas personliga uppfattningar om deras faders fysiska och/eller
emotionella narvaro under deras uppvéxt, samt deras nuvarande anknytning. Genom att
kombinera fragor som adresserar bade tidiga upplevelser fran barndomen och nuvarande
anknytning, efterstravas en omfattande bild av hur franvaron av fader under barndomen kan

komma att paverka individers anknytningsmaonster i vuxen alder.

Statistisk procedur
. Ett genomsnitt for skattningarna i block 1 och block 2 réknades ut for samtliga deltagare

enligt foljande formler:



Sum(block 1)

Score; = B
Sum(block 2)
Score, = BT

Detta genererade 2 olika scores for varje deltagare. Ett antal fragor och pastaenden fran
block 1 respektive block 2 vandes med hjélp av MS excel for att kunna rékna ut ett medelvarde
for samtliga deltagare. Populationen delades sedan in enligt ogrupperat (hela populationen),
grupp kvinnor, grupp man, alder 18-25 och alder 26-35. Dessa grupper testades sedan i relation
till respektive block. For att kunna studera forsta fragestallningen mellan studiens variabler
genomfordes sambandsanalyser med Pearson’s r korrelationer. For att undersoka andra

fragestallningen genomfordes en multipel regressionsanalys.

Etik

Genomfoérandet var i enlighet med de etiska riktlinjer och foreskrifter. Enkétstudien
distribuerades digitalt till de respondenter som frivilligt valde att delta. Varje deltagare fick ta del
av detaljerad information om syftet med studien, deras réttigheter, samt information om
konfidentialitet och dataskydd som studien tillampar. Deltagarna uppmanades att svara pa
enkaten arligt och fritt, med forstaelse for att deras bidrag var konfidentiellt och endast skulle
anvandas for studiens forskningsandamal. Deltagarnas anonymitet skyddades genom att inga

personuppgifter samlades in utdver alder och kon.

Resultat
Tabell 1 visar deskriptiv statistik 6ver studiens deltagare och studiens variabler. Som kan
beskadas i tabellen sa &r samtliga medelvarden for variablerna hogre an 3, vilket tyder pa generellt
hoga skattningar for respektive block. Resultatet av den bivariata korrelationsanalysen visade en
signifikant positiv korrelation mellan bada blocken i hela gruppen (r = .45; p < 001), kvinnorna (r
=.54; p <001) och i bada aldersgrupp 1 (r =. 56; p <.001) och 2 (r = .33; p < 01). Ingen signifikant
relation aterfanns i gruppen av méannen. Detta ger delvis stod at var hypotes att det finns ett
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samband mellan tryggare anknytning i unga vuxnas relationer och narvaron av en fadersfigur under

barndomen

Tabell 1

Deskriptiv statistik
Ogrupperat Block 1 152 4.11 1.51
Ogrupperat Block 2 152 3.60 0.78
Kvinnor 1 Block 1 13 411 1.53
Kvinnor 2 Block 2 13 3.56 0.80
Mén 82 Block 1 22 411 1.39
Man Block 2 22 3.82 0.65
Aldersgrupp 1 Block 1 82 4.11 1.54
Aldersgrupp 1 Block 2 82 3.58 0.74
Aldersgrupp 2 Block 1 70 4.11 1.49
Aldersgrupp 2 Block 2 70 3.61 0.84

Nedanstaende graf skildrar det linjart samband mellan variablerna narvaro av fadersfigur och
graden av anknytning i vuxen alder for hela gruppen

Graf 1.

559

454

354

Ogrupperat - (2)

254

Ogrupperat - (1)

Not. 1. Emotionell och fysisk nérvaro av fadersfigur under barndomen kodades med (1).
2. Graden av anknytning i vuxen alder kodades med (2).
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Diskussion

Syftet bakom undersokningen var att pavisa ett mojligt samband mellan unga vuxnas
anknytning och vikten av den emotionella och/eller den fysiska nérvaron av fadersfigurer.
Hypotesen som formulerades forutsatte att unga vuxna som under barndomen haft en fysiskt-
och/eller emotionellt narvarande fadersfigur tenderar att utveckla en trygg anknytning i vuxen
alder. Resultaten som erholls av undersokningen som gjordes pa totalt 152 unga vuxna gav
delvis stod at hypotesen. Deltagare vars fader varit fysiskt och/eller emotionellt narvarande under
barndomen rapporterade en tryggare anknytning i ung vuxen alder. Den typen av anknytning
som formas under barndomen paverkar manga ganger relationerna som sedan skapas i vuxen
alder (Ainsworth, 1989). Av ett flertal studier har det kunnat pavisas att barn med trygga
anknytningar bland annat tenderar att utveckla tillit och kanslomassig reglering for framtida
relationer (Broberg, Risholm Mothander & Grangvist, 2020). Resultaten som erhdlls i denna
studie skulle kunna tolkas pa liknande vis. Deltagare som rapporterade en hog narvaro och ett
kanslomassigt engagemang fran deras fader, rapporterade ocksa en potentiellt tryggare
anknytning i vuxen alder. Rollen av en fader influerar mycket uppriktigt den anknytningen som
bildas hos barnet. Barn med otrygg anknytning upplever sannolikt svarigheter i att skapa och
bibehalla sunda relationer i vuxen alder (Ainsworth, 1989). Det bor dock understrykas att dessa
svarigheter ger sig uttryck pa olika vis. Deltagarna som svarade lagre i block 1 (narvaro och
engagemang av fader) hade valdigt olika svar pa block 2 (anknytning). Detta kan bero pa att
samtliga deltagare med olika bakgrunder och livssituationer givits olika forutsattningar till
utveckling, stdd och bearbetning. Detta kan vara en av orsakerna till att svaren for anknytning

varierade mycket for de deltagare som svarade lagre i block 1.

Det gar alltsa inte att pasta att manniskor vars fader varit franvarande eller mindre
engagerade alltid utvecklar en otrygg eller “samre” anknytning i vuxen &lder. Det har
uppmarksammats att dessa loper storre chans att uppleva svarigheter och kan komma att utveckla
otrygga och destruktiva anknytningar (Bowlby, 1973). Detta ar dock inte alltid fallet.
Anknytning kan forandras over tid, speciellt i respons gentemot nya upplevelser, relationer och i
samband med personlig utveckling. Trots den paverkan som finns av tidiga anknytningsmonster,

uppmarksammar forskningen att anknytningen inte &r oféranderlig (Broberg, 2006). Sannolikt
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skulle ett antal deltagare som angav lagre skattningar for narvaro och engagemang av deras
fadersfigur haft battre forutsattningar som givit de fler méjligheter att utveckla en trygg
anknytning i vuxen alder. Det skulle kunna forklara de tydligt varierande medelvérden for
anknytning. Dessa forutsattningar och maéjligheter kan ocksa se valdigt olika ut. En faktor av stor
betydelse ar alla de nya relationerna som bildas under livet. Positiva, stédjande och halsosamma
relationer framjar en fordelaktig fordndring av anknytning. Att forma sakra och trygga relationer
med vanner, familj och andra manniskor paverkar hur personen ifraga uppfattar och engagerar
sig i relationer (Feeney, 1999). Ett annat perspektiv pa dessa forutsattningar ar medvetenhet och
sjalvreflektion. En 6kning i medvetenhet och reflektion dver tidigare upplevelser, oavsett om
dessa klassas som destruktiva eller inte, kan resultera i en battre forstaelse 6ver ens egen
anknytning. Denna medvetenhet eller forstaelse ger i sin tur individer mojligheten att medvetet
anstrénga sig for att andra sina reaktioner och beteenden i relationer (Sonnby- Borgstréom, 2005).
Aven terapeutiska insatser kan hjalpa individer med att forbattra interpersonella fardigheter och
med att omforma anknytningsmonster. Individer som vuxit upp med otrygg anknytning kan
alltsa med hjalp av exempelvis nya positiva upplevelser och terapi méjliggora for en tryggare
anknytning (Sonnby- Borgstrém, 2005). Detta innebér att individer med en sa kallad trygg
anknytning motsatsvis kan utveckla nya otrygga monster. Livserfarenheter sdsom trauma eller
forlust kan orsaka en negativ forandring av anknytning (Broberg, 2006). Anknytning ar
foranderlig och dynamisk, men processen ar ofta tidskravande och anstrangande. Det finns
manga olika faktorer som kan komma att spela en vésentlig roll i férandringen av anknytning.
Dessa innefattar bland annat varaktigheten av den otrygga anknytningen en individ haft och
svarighetsgraden av tidigare erfarenheter. Individuella skillnader i resistens och uthéllighet ar

ocksa avgorande for forandringens omfattning (Broberg, 2006).

Engagemang och narvaro av en fader under barndomen har visat sig influera manga olika
aspekter av en persons liv. Inte minst ur Bowlbys och Ainsworths forskning har det kunnat
pavisas ha en paverkan pa sjalvkansla, tillit gentemot andra och pa anknytningsmonster. Bowlby
menade att det fanns stor betydelse av att fader forsag barnen med en annan kompletterande
vardnad i barnens emotionella valmaende. Efter att ha analyserat svaren som erh6lls av enkéten
kunde ett sa kallat svarsménster identifieras for faders narvaro och engagemang. Det visade sig
att fader generellt sett inte fick sa hoga skattningar pa fragor gallande emotionell vardnad.

Michael Lamb (1976) menade i sin forskning att faders satt att uppfylla deras barns behov skiljer
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sig fran modern. De tenderar att stimulera barnen bland annat genom fysisk aktivitet vilket
gynnar barnens egna utforskning och lekfullhet. Det kan dras en parallell till resultatet i denna
studie dar deltagarna generellt angav hogre skattningar pa fragor rérande fysisk aktivitet. Dessa
monster som kunde noteras kan ocksa jamfdras och liknas med de normer och strukturer som
idag praglar vart samhélle. Den tidigare forskningen visar att formagan till omvardnad skiljer sig
at mellan modrar och fader trots manga likheter i foraldraskapet. Detta tycks ocksa vara djupt
inrotat i vara gemensamma uppfattningar kring normer och samhallsstrukturer. Trots dessa
skillnader framhdlls det som ytterst fordelaktigt med mer &n en anknytningsperson under
barndomen (Bowlby, 2010).

Att tolka resultaten ur ett genusperspektiv vore ytterst intressant men blir i detta fallet
problematiskt da férdelningen mellan kénen var ojamn. Endast 22 av deltagarna var man och
resterande 130 var kvinnor. Det blir darfor svart att jamfora resultaten ur den aspekten.
Representationerna av alder 1 (18-25) respektive alder 2 (26-35) var mer jamnt fordelade. Dér
pavisades en starkare signifikans for alder 1. Alltsa korrelerade scoren starkare mellan den yngre
malgruppen i block 1 och 2. Detta kan bero pa att deltagarna som tillhérde en yngre malgrupp
annu inte hunnit eller givits majligheten till personlig utveckling. Det kan dock ocksa innebéra
att denna malgrupp som tillhor en senare generation haft battre forutsattningar for positivt
faderskap i samband med den 6kade informationen kring betydelsen av nérvarande fader. Det

vore aven rimligt att anledningen till detta ar en kombination av ovanstaende.

Styrkor, begransningar och framtida forskning

Som tidigare namnt har forskningsstudien fokuserat pa att undersoka unga vuxnas
anknytningsmaonster i relation till nérvaron av fader. Den genomférdes med hjalp av
korrelationsstudier for att undersoka orsakssamband mellan anknytning och fader. Genom att
analysera hur variablerna samverkar blir det mojligt att dra slutsatser. Dock ar det komplexa
fenomen, och med ett begransat stickprov kravs forsiktighet vid generalisering. Studien
inkluderade 152 deltagare, vilket utgor ett litet urval. Om mojligheten finns kan studien
forbattras genom en 6kad datamangd for att starka det empiriska stodet och oka tillforlitligheten,
vilket skulle forbattra undersékningens kvalitet.

| studien observerades en ojamn konsfordelning, dar endast 22 av 152 deltagare var man
och resten kvinnor. Enligt Bryman och Bell (2005) tenderar fler kvinnliga respondenter att svara

pa surveyundersokningar, vilket kan forklara den snedvridna konsfordelningen. Om fler man

14



hade deltagit, hade resultatet mojligtvis sett annorlunda ut. Det vore intressant for framtida
studier att utforska en urvalsgrupp med en jamnt omfattande representation av konen. Detta for
att mojliggora ytterligare forskning kring skillnaden i paverkan pa kvinnor och man.
Amnesomradet anknytning kréaver resurser och mangsidig data, och att utmana befintliga
data kan bidra med alternativa perspektiv. En fordel med anknytningsomradet ar den omfattande
kunskapsbasen, vilket underlattar att hitta underlag som stéder datainsamlingen.
Korrelationsstudier &r fordelaktiga for sin enkelhet och utfors dessutom i den naturliga miljon
utan att paverka deltagarna. Dock begransas de av att det inte gar att faststalla ett orsakssamband.
Slutligen var Qualtrics en vardefull resurs i studien, eftersom den foljer etiska riktlinjer,

sékerstéller anonymitet for deltagarna och inte samlar in kontaktinformation.

Slutsatser

Studiens avsikt var att undersoka om graden av en emotionellt och fysiskt nérvarande
fadersfigur relaterar till anknytning i ung vuxen alder. Fragestéallningen som formulerades
forutsatte att unga vuxna som under sin barndom haft en emotionellt och/eller fysiskt narvarande
fadersfigur loper storre chans till att utveckla en trygg anknytning i vuxen alder. Med hjalp av
Pearsons r korrelationer kunde ett positivt signifikant samband pavisas mellan graden nérvaro av
fadersfigur och anknytning i vuxen alder for hela gruppen, dock ej nar mannen analyserades
separat. | resultatet konstaterades darfor att anknytning uttrycker sig pa olika sétt for de
deltagare som vuxit upp med en delvis/helt franvarande fadersfigur. Detta styrks dessutom av
tidigare forskning som tyder pa att individens anknytning i vuxen alder inte enbart beror pa de
forutsattningar som funnits under dess uppvaxt. Anknytning kan alltsa forandras 6ver tid,
speciellt i samband med nya upplevelser, relationer och personlig utveckling.

Av resultatet kunde ett antal svarsmonster identifieras vilket tyder pa en potentiell
gemensam uppfattning kring faders satt att uppfylla barns behov pa. Denna indikation gjordes da
deltagarna tenderade att skatta hogre pa pastaenden gallande fysisk aktivitet och materialistisk
forsorjning. Pastaenden géllande emotionell tillganglighet fick generellt lagre skattningar. Detta
skulle kunna vara ett resultat av hur det tidigare sag ut da fadersfigurer inte var lika integrerade i

foraldraskapet.

Vidare forskning kring skillnader pa kon vore intressant for att kunna bredda kunskapen

kring hur en narvarande respektive franvarande fadersfigur kan komma att paverka individer pa
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olika satt. Aven ytterligare forskning kring hur individer kan ges fler mojligheter till personlig

utveckling tidigare i livet for att férebygga och omforma destruktiva anknytningsmanster.
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Bilagor

Bilaga 1

19

Block 1: Hur uppfattar du att féljande villkor uppfylldes av din pappa eller
fadersfigur?

L.

Skyddade mig frdn faror och hot. Jag kinde mig trygg nér jag var med honom.

Kundk ldsa av mina kiinslor och svara pa ett sitt som fick mig att kiinna att han forstod
hur jag kiinde.

Var fysiskt ndrvarande nir jag vixte upp.

Visade ett genuint intresse for mig och uttryckte glidje Gver vem jag var. Jag kiinde mig
speciell och uppskattad av min pappa.

Uppmuntrade mig till utforskning och upptickter, hjilpte mig att hitta och uttrvcka mina
naturliga intressen och talanger.

Lugnade och tristade mig effektivt ndr jag blev bekymrad, upprord eller dvervildigad.
Gav mig saker som jag ville ha (som leksaker, cyklar, klider, datorer osv).
Gav mig tillrickligt med mat och husrum, och sjukvird ndr det behdwvdes.

Tog mig till aktiviteter (som musiklektioner, idrottslag, liger, mm.) och/eller for att
besika vinner.

10. Som barn tyckte jag att det var ldtt att lita pd min pappa.

11. Som barn var jag riidd att min pappa skulle Gverge mig.

12. Det hjdlpte att vinda sig till min pappa i nddsituationer.



Bilaga 2
Block 2: Hur uppfattar du att féljande pastdenden stimmer in pa dig idag?
1. Owerlag, anser jag mig vara en virdig person.
2. Jag kiinner mig trygg med att andra kommer att finnas dér for mig nir jag behdver dem.

3. Jag fGredrar att forlita mig pd mig sjdlv snarare n andra ménniskor.

4. Jag foredrar att halla mig for mig sjélv.
5. Att be om hjilp dr att erkiinna att man &r ett misslyckande.

6. Attuppni saker dr viktigare dn att bygga relationer.

7. Det idr viktigt for mig att andra tycker om mig.

8. Det dr viktigt for mig att undvika att gora saker som andra inte kommer att gilla.
9. Jag tycker det dr svart att fatta beslut om jag inte vet vad andra méanniskor tycker.
10. Jag tycker att det dr svart att lita pA andra ménniskor.

11. Jag tycker att det dr relativt latt att komma néra andra méanniskor.

12. Jag kiinner mig bekvdm med att forlita mig pa andra méinniskor.

13. Jag oroar mig for att andra inte ska bry sig om mig lika mycket som jag bryr mig om
dem.

14, Jag undrar varfor ménniskor skulle vilja vara involverade med mig,

15. Jag oroar mig mycket dver mina relationer.

16, Jag kinner mig ofta utelimnad, exkluderad eller ensam.

17. Jag skiims och kan kiinna mig dum nir jag pratar med andra om mina problem.
18, Om négot bekymrar mig dr andra vanligtvis medvetna om det.

19, Andra ménniskor gdr mig ofta besviken.
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Appendix

Tabell 3. Korrelationsmatris

21



Grupp Grupp Grupp Grupp Aldersgrupp 1 Aldersgrupp 1 Aldersgrupp 2 Aldersgrupp 2 Ogrupperat - Ogrupperat -
Kvinnor - Kvinnor Mén - Man - -(1) -(2) -(1) -(2) (1) 2)
(M -2 (M (2)
Grupp Pearson's -
Kvinnor - (1) r
N -
Grupp Pearson's 0.536 ** -
Kvinnor - (2) r *
N 130 -
Grupp Man - Pearson's -0.043 -0.141 -
M r
N 22 22 -
Grupp Man - Pearson's -0.258 0.320 -0.270 -
2 r
N 22 22 22 -
Aldersgrupp Pearson's 0.154 0.120 -0.126 0.105 -
1-(1) r
N 82 82 22 22 -
Aldersgrupp Pearson's 0.087 0.082 -0.021 0.185 0.557 Hhk -
1-(2) r
N 82 82 22 22 82 -
Aldersgrupp Pearson's 0.187 0.177 0.222 0.155 0.204 0.316 bl -
2-(1) r
N 70 70 22 22 70 70 -
Aldersgrupp Pearson's 0.146 0.298 0.066 0.109 -0.011 0.001 0.331 il -
2-(2) r
N 70 70 22 22 70 70 70 -
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Ogrupperat - Pearson's 0.112 0.073 -0.126 0.105 1.000 i 0.557 i
M r

N 130 130 22 22 82 82
Ogrupperat - Pearson's -0.004 0.042 -0.021 0.185 0.557 i 1.000 i
(2) r

N 130 130 22 22 82 82

0.204

70

0.316

70

*k

-0.011

70

0.001

70

0.446

152

*kk

*p < .10, **p < .05, ***p < .01,
1. Emotionell och fysisk narvaro av fadersfigur under barndomen kodades med (1).
2. Graden av anknytning i vuxen alder kodades med (2).
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