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Abstract svenska

Det saknas tester som mater hur arbetsminnets kapacitet varierar hos barn med typisk
utveckling. Studien avser att undersoka arbetsminneskapaciteten genom modifiering av tva
befintliga arbetsminnestester, crosslinguistic nonword repetition test (CL-NWRT) och
sifferrepetition “running”. Tidigare har testerna visat pa takeffekt hos barn med typisk
utveckling. For att komma ifran takeffekten behdver testerna modifieras, bli mer komplexa och
rattningsforfarandet fordndras. CL-NWRT modifierades genom att nonorden forldngdes till att
inkludera nonord med sex och sju stavelser. Vid rattningsforfarandet anvéndes tva olika
rittningsmetoder for varje arbetsminnestest, en bindr och en alternativ rattning. For att undersoka
sambandet mellan arbetsminnestesterna och DLS ordforstaelse genomfordes flera
korrelationsanalyser.

Modifiering av CL-NWRT pavisade en storre spridning i resultaten, vilket eliminerade
takeffekten. Réttningsalternativen jimfordes for att undersdka vilken metod som pavisade storst
skillnad 1 testresultaten. Den alternativa rittningen péavisade en storre spridning i resultatet i
sifferrepetition “running”, vilket béttre speglar arbetsminnets variation hos barn med typisk
utveckling. Analyserna belyste att tva tester visade signifikant korrelation; CL-NWRT
konsonantréttning med sifferrepetition bindr och alternativrittning.

Slutsatsen &r att genom att modifiera befintliga tester, kan testerna pdvisa storre spridning

bland resultaten hos barn med typisk utveckling.

Sokord: arbetsminne, nonordsrepetition, sifferrepetition, running, barn med typisk utveckling.



Abstract English

Current working memory assessments lack sensitivity to individual differences in
children with typical development. This study aimed to investigate working memory capacity by
modifying two existing working memory tasks: the crosslinguistic nonword repetition test (CL-
NWRT) and the digit span task "running". Previous research has demonstrated a ceiling effect in
the results of these assessments for children with typical development. To address this limitation,
the tasks were modified, increased in complexity, and scoring procedures were altered. To
examine the relationship between the working memory tasks and DLS vocabulary
comprehension, several correlational analyses were conducted.

The CL-NWRT was modified by extending nonwords to six and seven syllables. Two
scoring methods were applied to each working memory task: binary and alternative scoring. The
modified CL-NWRT showed a wider distribution of scores, eliminating the ceiling effect. The
scoring alternatives were compared to determine which method yielded the greatest
differentiation in test scores. Alternative scoring produced a wider range of scores, better
reflecting the variability of working memory in children with typical development. The analyses
revealed that two tests showed significant correlation;CL-NWRT consonant correction with digit
span complexity, and scoring procedures were altered.

In conclusion, by modifying existing working memory tasks their sensitivity to

individual differences in children with typical development can be enhanced. The
modified tasks and alternative scoring provide a more nuanced assessment of working memory
capacity.

Key words: working memory, nonword repetition, digit span task ’running”, children with

typical development



Bakgrund

Inledning

Arbetsminnet dr nddvéndigt for ménga olika kognitiva formégor och dr en central del for
sprékinlarning och sprikutveckling (Nettelbladt & Salameh, 2007). Beddmning av arbetsminnet
ingdr ofta i sprakliga utredningar eftersom barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
inklusive sprakstorning, ofta har nedsatt arbetsminne (Montgomery et al., 2021).
Befintliga arbetsminnestester anvinds for att diagnostisera neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, vilket medfor att testen inte utmanar barn med typisk utveckling
(Montgomery et al., 2021; Jackson et al., 2020). Testerna leder till takeffekt eller att testerna
rittas véldigt hart (Wells et al., 2018). Det &r inte sannolikt att dessa barn har sé likartad
arbetsminneskapacitet och dérfor dr det viktigt att modifiera arbetsminnestesterna sé att testerna
blir tillrackligt komplexa och krdvande, sa att man kan fa en relevant spridning som representerar
arbetsminneskapaciteten hos barn med typisk utveckling (Wells et al., 2018).
Arbetsminne

Enligt ’the Embedded processes theory” definieras arbetsminnet som tre komponenter i
hjdrnan som haller en begrinsad méngd information tillfalligt i ett 6kat tillstind av tillginglighet
for anvindning i pdgdende informationsbearbetning (Cowan et al., 2021). Modellen delas upp 1
tre komponenter central exekutiv, uppmérksamhet och fonologisk lagring- och repetition (Gray
et al., 2017). Exempelvis dr central exekutiv funktion en viktig del for arbetsminnestester och
kravs for att manipulera information. Uppmaérksamhet dr kunna rikta och fordndra fokus.
Slutligen innebér fonologisk lagring- och repetition att fonologiska representationer lagras och

kan bilda ny information (Gray et al., 2017; Cowan et al., 2021).



Jahanshabhi et al. (2009) beskriver arbetsminnet som formagan att bearbeta och tillfalligt
hélla en méngd information tillgdnglig. Det dr n6dvéndigt att hilla en méngd information
tillgéngligt 1 arbetsminnet vid komplexa kognitiva uppgifter som sprakforstaelse, inldrning och
resonemang. Det dr déarfor viktigt att modifiering av arbetsminnestester blir tillrdckligt komplexa
och krivande for att finga arbetsminneskapaciteten hos barn med typisk utveckling (Wells et al.,
2018). Om en individ har en arbetsminneskapacitet i det 14gre spannet hos barn med typisk
utveckling kan det medfora en minskad férmdga till problemldsning, kommunikation och allmén
uppfattning, utan att det &r pa en nivd som medfor diagnos (Logie et al., 2021). All information
individen méter maste bearbetas 1 arbetsminnet for att andra funktioner ska aktiveras, som att
aktivera ordforstielsen i en konversation (Montgomery et al., 2021).

Cowan et al. (2021) beskriver att det finns en koppling mellan arbetsminne och
uppmadrksamhet. Uppmarksamhet behdvs for att kunna véxla till att bearbeta ny information,
men dven att sitta ithop ny information med tidigare information (Montgomery et al., 2021). Det
krévs att lyssnaren klarar av att lyssna och lagra tidigare bearbetad information, samtidigt som
tillkommande information behdver bearbetas (Savage et al., 2007). Dérfor anses den
bearbetningen vara mer resurskrdvande for arbetsminnet.

Arbetsminnestester

Det finns méinga sétt att mita arbetsminneskapacitet. Olika tester miter olika aspekter av
arbetsminnet (Gray et al., 2017). Tva tester som &r vanligt forekommande i logopediska
utredningar dr nonordrepetition och sifferrepetition. Nonordsrepetition méter huvudsakligen
fonologisk lagring och repetition, medan sifferrepetition primért méter uppmérksamheten (Gray

etal., 2017).



Nonordsrepetition

Nonordsrepetition dr ett test som undersoker arbetsminne med hjélp av pdhittade ord
(Nettelbladt & Salameh, 2007). Testet innebér att en lyssnare ska aterupprepa ord som inte finns
1 lyssnarens sprak men som fo6ljer dess fonotax. Nonordsrepetition dr ett arbetsminnestest som
ofta anvénds fOr att diagnostisera sprakstorning. Péhittade ord belastar arbetsminnet mer én
redan kénda ord, eftersom lyssnaren inte kan dra nytta av sina lexikala kunskaper for att
identifiera orden (Nettelbladt & Salameh, 2007). Idag anvidnds nonordsrepetition flitigt for att
méta arbetsminnet, sirskilt hos yngre barn (Savage et al., 2007).

Nonordsrepetition dr en uppgift som kriaver bade kognitiv och spriklig bearbetning. Det
kréaver att lyssnaren anvédnder arbetsminnet, mer specifikt den sublexikala representationen och
formagan att tillfalligt hélla fonem i réitt ordning 1 arbetsminnet, samtidigt som barnet skapar en
motorisk artikulationsplan av den auditiva informationen (Chondrogianni et al., 2022).

Vid undersokning av arbetsminnet med nonordsrepetition undersoks dven barnets
fonologiska medvetenhet (Kalnak et al., 2014). Fonologisk medvetenhet pavisar hur barnets
uppmairksamhet riktas mot talsprékets ljudmissiga strukturer, for att exempelvis skilja pa
enskilda ljud och stavelser (Ekelund, 2021). En god fonologisk forméga innebér att medvetet
kunna identifiera och manipulera ljudstrukturer i talspraket. Barn som har svagare fonologisk
formaga uppvisar hogre sensibilitet, vilket innebér att man har en nedsatt forméga att uppfatta
och identifiera sprakljud (Kalnak et al., 2014). De &r dérfor inte lika traffsikra péd
nonordsrepetition och far darfor ett simre resultat jamfort med barn med typisk utveckling.

Formégan att hélla nya fonologiska former i arbetsminnet &r sirskilt viktigt for bildandet
av nya ord 1 sprakinldrningen, detta géller bide modersmaél och frimmande sprak (Archibald,

2017). Barn med ett sdimre arbetsminne har ofta sdmre sprakinldrning. Formégan att ldra sig nya
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ord begrédnsas nir arbetsminnet inte har tillrdcklig kapacitet, vilket gor det svérare att komma
ihdg nya ord (Alloway et al., 2009). Relationen mellan arbetsminnet och ordinldrning ar
dynamisk (Archibald, 2017). Nedsatt arbetsminneskapacitet skulle innebéra snabbare forlust av
information och svéarigheter att bearbeta den och dérmed blir det svarare att komma ihag saker
(Ibarra Santacruz & Martinez Ortega, 2018). Det betyder att ett bittre arbetsminne bidrar till
bittre forutséttningar till ordinldrning (Gathercole, 2006).

Det finns sprikspecifika nonordsrepetitionstest som dr konstruerade efter mélsprikets
fonotaktiska regler (Nettelbladt & Salameh, 2007). Dessa test fungerar bra vid beddmning av
ensprikiga barn, men dr mindre tillforlitliga vid beddmning av flersprakiga barn. Dérfor skapade
Chiat (2015) ett ”sprakneutralt” eller sd kallat Crosslinguistic Nonword Repetition Test (CL-
NWRT) dér ensprakiga och flersprékiga presterar likvérdigt. Hadanefter kommer férkortningen
CL-NWRT anvindas genomgaende.

CL-NWRT beskrivs som ett effektivt sitt att identifiera sprakstorning (Chiat &
Polisenska, 2016). Nonordsrepetition dr beroende av deltagarens lexikala, semantiska och
morfologisksyntaktiska kunskaper. Det dr 4ven mindre beroende av sprakspecifika kunskaper
jamfort med andra test (Chiat & PoliSenska, 2016).

Sifferrepetition

Sifferrepetition &r en typ av test som undersoker arbetsminnet genom att testpersonen far
hora sifferserier som sedan ska manipuleras pa ndgot sétt innan de rapporteras. Exempelvis méiter
sifferrepetition bakldnges formégan att halla de presenterade siffrorna i minnet, samtidigt som
barnet kontinuerligt 6vervakar och uppdaterar med nya siffror tills sifferserien dr slut for att
sedan repetera sifferserien i omvind ordning (Jahanshahi et al., 2009). Test sifferrepetition

“running” ska barnen repetera sd manga av de sista sifforna 1 sifferserien framlénges (Gray et al.,
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2017). Det &r okédnt for barnen hur ménga siffor som kommer att presenteras, vilket leder till att
sifferseriernas langd blir of6rutségbara, vilket gor det svarare for testdeltagare att forlita sig
repetitionsstrategier (Gray et al., 2017). Sifferrepetition testet “running” stiller hdgre krav pa
komplex bearbetning i arbetsminnet i jamforelse med andra tester. Arbetsminnet belastas 1
sifferrepetitionstestet “running”, eftersom det kriaver samtidig bearbetning och lagring av
siffrorna for att kunna repetera informationen (Pham & Archibald, 2023).

Sifferrepetition anses inte vara lika sprékligt belastande som CL-NWRT, eftersom det &r
siffror som anvinds (Pham & Archibald, 2023) Siffror blir snabbt overinldrda (Engel de Abreu et
al., 2013) och kan dérfor sdgas méata uppmérksamheten av arbetsminnet mer &n CL-NWRT.
Problem med befintliga arbetsminnestester for barn

CL-NWRT stiller stora krav pd minnet och sprakhanteringen, ndgot som barn med typisk
utveckling oftast inte har svart for (Ekelund, 2021). Det leder till att testerna ofta inte blir
tillrdckligt komplexa for att representera barn med typisk utveckling och resultatet far en
takeffekt. Westerbergs & Dzgoevas (2023) anviande CL-NWRT (Chiat, 2015), vilket visade pa
en takeffekt hos lagstadieskolbarn utan funktionsnedséttning. Takeffekten beror troligen pé att
testet dr skapat for att finga barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och deras
forméga 1 arbetsminnet snarare én att undersoka barn med typisk utvecklings prestation pa testet.
Om CL-NWRT modifieras genom att forlanga nonorden skulle de bli mer komplexa strukturer
och svérare fonotaktisk igenkdnning, vilket gér det svarare att uppfatta och artikulera nonorden
(Chiat, 2015).

Sifferrepetition rittas ofta binért, vilket innebér att en eventuell gradering av individens
prestation inte gar att se. Ett exempel dr sifferrepetitionstestet som dterfinns 1 CELF-4, det

avslutas ndr deltagaren har repeterat tvd sifferserier fel 1 ett block (Semel et al., 2003). Detta ger
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farre mojligheter for deltagaren att visa sin formaga (Buschkuehl et al., 2008). De befintliga
testerna dr normerade men inte tillrdckligt for att visa variation av arbetsminneskapaciteten hos
barn med typisk utveckling. Genom att modifiera rattningen kan individuella skillnader och
storre spridning av arbetsminneskapaciteten pavisas (Wells et al., 2018).

Fordelen med att avbryta test efter tva fel i1 ett block &r att barn med nedsatt arbetsminne
inte behdver genomga nagot som upplevs for svart, vilket skulle kunna fa barnet att kénna sig
misslyckat (Semel et al., 2003). Nackdelen &r att det blir fa forsok dven for barn med typisk
utveckling, vilket gor det svarare att fa en bild av dessa barns arbetsminneskapacitet. Aven om
sifferrepetition &r ett vialundersokt matt pa arbetsminnet, saknas konsensus om hur arbetsminnet
ska métas och rapporteras (Pham & Archibald, 2023). Att kombinera CL-NWRT och
sifferrepetition skulle troligtvis ge en béttre uppskattning av arbetsminneskapaciteten, eftersom
bada testerna méter arbetsminnet fast pé olika sdtt. En modifiering av rattningsmetod ger en mer
representativ spridning (Wells et al., 2018).

Syfte

Syftet med studien dr att modifiera tva befintliga arbetsminnestester och deras
rattningsforfarande for att fi en storre spridning i resultatet 4n tidigare tester, samt undersok
samband mellan prestation pa arbetsminnestesterna och ett impressivt ordforstaelsetest.

Studien skulle kunna ge oss béttre skattning av arbetsminnet jamfort med befintliga
arbetsminnestester for att kunna jamfora med exempelvis spréaktester, vilket behovs for att
undersoka arbetsminnets betydelse for barns sprékinlérning och sprakliga formagor. Detta dr en

explorativ studie.
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Fragestillningar
e Hur kan man anpassa uppbyggnaden och réttningen av arbetsminnestester for att
fanga arbetsminneskapacitet hos barn med typisk utveckling?
e Paverkar rittningsforfarande av arbetsminnestester samband mellan prestation pa
arbetsminnestester och sprakforstielsetest hos barn med typisk utveckling?
Hypoteser
e Genom att modifiera befintliga arbetsminnestester kan man finga variationer i
arbetsminnet hos barn med typisk utveckling.
e Sambandet mellan arbetsminnestester och sprakforstaelsetester blir starkare nér
rittningsforforandet modifieras.
Metod
Rekrytering

Ambitionen var att rekrytera 40 barn fran arskurs 3. Arskurs 3 valdes eftersom testerna ir
normerade for denna &ldersgrupp. Rekryteringen skedde genom mejlkontakt med rektorer,
bitrddande rektorer och klassldrare pa skolor i Skéne. Skolorna erhdll ett informationsbrev
(bilaga 1) for att informera om studiens syfte och genomférande. Godkinnande for skolans
deltagande kravdes skriftligt av rektorn eller klassldraren.

Klasslédraren delade ut informationsbrev (bilaga 2) och medgivandeblankett (bilaga 3) till
vardnadshavare och barn. Informationsbrevet till skolan och vardnadshavare, samt
medgivandeblanketten var formulerade pa svenska. Medgivandeblanketten innehdll fragor om
barnens sprékliga bakgrund (som vilken alder barnet borjade i svensktalande forskola/skola och

vilka sprak som talades i hemmet), eventuell tidigare eller pagdende kontakt med
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specialpedagog/logoped, samt om vardnadshavares utbildningsniva. Medgivandeblanketten
aterlamnades till klassldraren efter att den fyllts i.
Deltagare

I studien deltog endast en skola i Skédne med totalt 22 barn fran arskurs 3. Barnen som
deltog var mellan 9:3 och 10:2 ar:manader under testtillfillet (M=9:6, SD=3.598). Samtliga
deltagare medverkade under samtliga testmoment och samtliga deltagares data anvédndes i
analysen. I studien deltog 12 flickor och 10 pojkar. Tre deltagare hade haft tidigare kontakt med
logoped och/eller specialpedagog. Dessa barn rdknades in i studien, eftersom de inte hade en
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning.

Tre deltagare var flersprikiga och 19 deltagare var ensprakiga med svenska som enda
sprak. Samtliga deltagare hade enligt vArdnadshavare alltid pratat svenska (n=22). Sprak som
forekom 1 hemmet forutom svenska var danska (n=1), engelska/tagalog (n=1) och polska (n=1).

Den hogsta avslutade utbildningsnivan vardnadshavare hade genomgétt var
hogskola/universitet (n=19 vardnadshavare), f6ljt av gymnasiet (n=3 vardnadshavare).

Urval och exklusionskriterier

Ambitionen var att inkludera barn fran tva skolor, men det var svart att rekrytera. Av 63
kontaktade skolor var det endast en skola som hade mojlighet att delta. Alla barn som ville fick
delta i studien, fOrutsatt att vardnadshavare hade 1dmnat medgivande. Exklusionskriterierna
beslutade 1 samrdd med handledarna, barn som deltog skulle inte ha nigra neuropsykiatriska
funktionsnedsédttningar och ingen horselnedséttning. Rapporterade vardnadshavare att eleven
hade ndgon av exklusionskriterierna, skulle barnet testas, men exkluderas fran statisk analys.
Dessa exklusionskriterier valdes en horselnedséttning kunde paverka resultatet pa testerna, da

lyssningsuppgifter forekom. En deltagares tonmedelvirde for frekvenserna 0.5, 1, 2, 4 och 6 kHz
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var >25 dB HL. Deltagaren uppvisade ddrmed nedsatt horsel i samband med horselscreeningen
och barnets resultat uteslots fran statistiken. Arbetsminnet hos barn med neuropsykiatriska
funktionsstorningar ar vélstuderad och pévisar en nedsatt formaga (Montgomery et al., 2021).
Studien som rapporteras i denna uppsats undersoker barn med typisk utveckling, varfér barn med
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning exkluderades frén resultaten.
Material

Horselscreening utfordes med screeningaudiometer Entomed SA 201, med tillhdrande
hortelefon av modell HOLMCO PD-8103B, kalibrerade enligt kommandot
Normalize. Testmaterial som anvéndes var Crosslinguistic Nonword Repetition Test (CL-
NWRT) (Chiat, 2015), samt nygjorda sex- och sjustavelsenonord, testet sifferrepetition running
(Gray et al., 2016) och Diagnostisk screening for analys av lds- & skrivformaga (DLS) deltest
“Ordforstaelese” (Jarpsten & Taube, 2013).
Ljudfiler

Sifferrepetitionen “running” och nonordsrepetitionen spelades in av en kvinnlig logoped
med skansk dialekt. Inspelningen skedde i en horselbox for att det skulle vara tyst och utan
bakgrundsbuller. Mikrofonen som anvédndes under inspelningen var Zoom H2 handy recorder
(Zoom Corporation). Ljudfilerna spelades in av uppsatsforfattaren och handledare,
efterbehandlingen gjordes av handledare. Ljudfilerna bearbetades i Tenacity, varje fil inleds och
avslutas med 10 sekunders tystnad och mellan varje ord och sifferserie dr det 10 sekunder.
Ljudfilerna normaliserades till ekvivalent peak-niva och kalibrerades mot en 1000 Hz ton.

Deltagarna fick hora nonorden och sifferrepetition via hortelefonen Sennheiser HDA200,
som dr ljudattenuerande och skdrmar ddrmed av en del bakgrundsbuller. Hortelefonen var

kalibrerad med Briiel och Kjaer, precision sound level meter, typ 2209. Hortelefonen och datorn
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som anvéndes for uppspelning av nonord hade kalibrerats for att uppna en genomsnittlig
presentationsniva pa 70 dB SPL.
Genomforande

Varje testtillfdlle varade cirka 30 min och genomfordes 1 ett avskilt rum pa skolan. Forst
genomfordes horselscreening, direfter genomfordes CL-NWRT, med tillagda nya nonord (bilaga
4), foljt av sifferrepetition “running” (bilaga 5) och slutligen genomfordes DLS ordforstielsetest.
Uppsatsforfattaren utforde testerna pd barnen och samlade in testresultatet.
Horselscreening

Deltagarna undersoktes for att kontrollera att de hade normal horsel. Undersdkningen
genomfordes med screeningaudiometri, som dr ett snabbt och enkelt sdtt att undersoka
deltagarnas hortrosklar (Svenska audiologiska metodboksgruppen (SAME) & Almqvist, 2004).

Infor horselscreening fick deltagarna instruktioner om att trycka pa knappen i sin hand
varje ging de registrerade en ton 1 hortelefonen. Dérefter fick deltagarna sitta sig med ryggen
mot testledaren och horselscreeningen genomfordes. Eftersom forkylning kunde paverka
resultatet pa horselscreeningen fick deltagarna fraigan om de hade symptom.
Horselscreeningen genomfordes pa forst 40dB HL och sénktes sedan till 20dB HL, med
frekvenserna 250, 500, 1000, 2000, 4000, 6000 Hz pa bade hoger och vianster ora. (SAME &
Almgqvist, 2004). Normal horsel anses vara 20dB HL eller béttre pa nimnda frekvenser. Vid svar
pa 20dB HL skickades en till ton och om denna besvarades gick testet vidare till nésta frekvens. I
de fall dér respons uteblev frén deltagaren kontrollerades hortrosklen genom att dB-nivan héjs 5
dB tills svar ges efter det sdnktes med 10dB tills att deltagaren inte svarade pa tonen. Néir

deltagaren besvarade samma niva tva génger eller svarade pd 20 dB HL sa gick testet vidare till
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nésta frekvens (SAME & Almgqvist, 2004). Om det framkom en eventuell horselnedséttning hos
deltagarna, behdvdes deltagarens data exkluderas frén statistisk analys.
Crosslinguistic Nonword Repetition Test

Nonordsrepetitionstestet som anvéndes 1 foreliggande studie var CL-NWRT, utvecklat av
Chiat (2015). Nonorden i CL-NWRT é&r uppbyggda av CV-kombinationer som forekommer i de
flesta sprak (Chiat, 2015). Det forekommer inga konsonantkluster eller utmanande ljudsegment
(exempel pa kluster /Nahsket/). CL-NWRT innehéller 16 nonord med mellan tva och fem
stavelser. Konsonanterna som anvéndes var /p, b, t, d, k, g, s, 1, m, n/ och vokalerna /a, 1, o/.
Modifiering av CL-NWRT

Nonorden behdvde bli ldngre for att utmana barn med typisk utveckling och dérmed
minska takeffekten. Darfor valde denna studie att forlinga nonorden till sex- och sjustavelser,
med samma konsonanter och vokaler anvindes som 1 Chiats (2015) struktur. Nonorden som
skapades var CV-kombinationer och maélet var att inte fa sex- och sjustavelser att vara for lika de
kortare nonorden. Det skapades flera alternativ pa sex- och sjustavelser och sedan valdes de atta
nonorden som efterliknade de korta nonorden minst.

Testet genomfordes med nonordsekvenser som spelats in i forvdg. CL-NWRT skapades
for att fungera pa flera olika sprék och har darfor mer eller mindre karaktéristiska drag for olika
sprik. Detta giller d&ven prosodin, man kan gora nonorden med neutral prosodi vilket innebdr
samma betoning pé alla stavelser utom de sista eller vilja betoning efter spraket. Det
diskuterades att nonorden skulle spelas in med tidig och sen betoning. For att barnen inte skulle
uppleva orden som frammande spelades nonorden in med skinsk dialekt, ndgot som barn pé
skanska skolor upplever 1 vardagen. Chiat (2015) menade att inget test kan vara helt neutralt

mellan olika sprak.
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Administrering av CL-NWRT

Deltagarna fick lyssna pa inspelade nonordssekvenser och instruerades att muntligt
repetera nonorden. For att sékerstélla att deltagarna forstod uppgiften, fick de forst genomfora en
ovningsuppgift. Deltagarnas repetitioner spelades in med hjalp av en mobiltelefon med inbyggd
mikrofon. Inspelningen lagrades endast pd minneskortet i telefonen. Filerna transkriberades
sedan manuellt efter testningen. Nér magisterarbetet &r klar, raderades filerna fran mobilen.

CL-NWRT rittades pé olika sétt, helordsréttning (bindr) och konsonantréttning.
Poéngsittningen av deltagarnas repetition genomfordes av uppsatsforfattaren. Kalnak et al.,
(2014) beskriver binér rittning och det innebér att deltagaren fick ett podng fér om nonordet
upprepas fullstandigt korrekt, om nonordet dr inkorrekt ger det noll podng. Totalt kunde
deltagarna fa 24 poing.

Konsonantrittning utfordes for att kunna fanga arbetsminnet battre. Konsonantréttningen,
som var inspirerad av Chiat & PoliSenské (2016), innebar att deltagarna fick poéng for varje ritt
konsonant. Réttningen innebar att deltagaren fick 1 poéng for varje korrekt konsonant och
inkorrekt konsonant gavs 0 podng (exempel Napilosakita = Napilosatika: omkastning pa /k/ och
/t/ och nonordet ger bara 4/6 poéng). Totalt kunde deltagarna fa 108 podng. Nonordet raknades
aldrig som inkorrekt utan konsonanten riknades som inkorrekt nér deltagaren gjorde utbyte,

deletioner, tilldgg av konsonant och omkastning av konsonant.
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Sifferrepetition ”running”

Syftet med testet dr att undersdka hur manga siffror som barnet kan halla i arbetsminnet
och pa ett effektivt sitt hindra deltagaren fran att anvidnda repetitionsstrategier (Jahanshahi et al.,
2009). Sifferrepetition “running” &r ett test dir deltagaren far hora en slumpad serie av 7-10
siffror (Gray et al., 2017). Barnen ska repetera sa manga av siffrorna som de kan i slutet av
sifferserien i ritt ordning framlidnges, barnet far borja var det vill 1 sifferserien, men fa bara
podng for sd ménga efterfoljande siffror bakifrdn som &r korrekta (exempel
275162931->275162031: 7e siffran dr fel, och serien ger bara 2 poéng). Genom att 1ata antalet
siffror i serien vara slumpad, vet inte deltagaren hur ménga siffror de ska memorera. Det blir d&
svérare for deltagaren att tillimpa repetitionsstrategier for att minnas serien (Jahanshahi et al.,
2009).

Utveckling av sifferrepetition ”running”

Baserat pa den sifferrepetition “running” som tagits fram av Gray et al. (2017) och
sifferrepetitionsuppgifterna i CELF-4 gjordes sifferserierna och utvecklingen av instruktioner
med hjélp av verktyget Chat GPT (OpenAl, 2023). Chat GPT instruerades att ta fram
siffersekvenser dar siffrorna som fick anvindas var ett till nio, forutom sifforna fyra och
atta, eftersom de ar tvastaviga (Semel et al., 2003). Chat GPT anvindes for att ta fram sju, atta,
nio och tio siffror ldnga sifferserier och sedan fick Chat GPT slumpa ordningen av sifferserierna.
Forslag pa instruktioner gjordes via Chat GPT for att fa mer forenklade instruktioner. Forslaget

reviderades sd det passade malgruppen.
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Rittning av sifferrepetition ”running”

Poidngsittningen av samtliga deltagares sifferrepetition genomfordes av
uppsatsforfattaren. Rittningen gjordes pé tva olika sitt. Forst anvdndes bindr réttning, vilket
betydde korrekt siffra gav 1 podng och inkorrekt siffra gav 0 podng. Totalt kunde deltagaren fa
102 podng. Inkorrekt sifferrepetition var fel siffra pa fel plats, eller utebliven siffra.

Modifiering av rattningen kommer fortséttningsvis bendmnas sifferrepetition
alternativrittning. Alternativrattning innebar att barnet fick podng efter hur manga korrekta
siffror i kombination med hur méanga siffror barnet valde att repetera. Den matematiska formeln
var (antalet korrekta siffror) *2/(antalet repeterade siffror) = X. Formeln beskriver att podngen
deltagarna fir beror pa hur ménga korrekta siffror barnen repeterade, 1 forhallande till hur minga
siffror deltagaren valde att repetera. Detta réittningsalternativ tog hdnsyn till om barnet var
aterhallsamt eller inte. Det innebar att repeterade barnet 30 siffror men endast hade 16 korrekta
blir podngen 8,5, repeterar barnet istéllet 28 siffor och hade 16 korrekta siffror blir 9,1.

Wells et al., (2018) beskriver att alternativ rittning skulle kunna ge en storre spridning i
resultatet, eftersom ytterligare parametrar till kommer.

Ordforstielse DLS

Diagnostiska lds- och skrivprov (DLS) anvénds for att kartldgga en klass eller en enskild
elevs lds- och skrivfardigheter (Jarpsten & Taube, 2013). En anpassad version av
deltestet “ordforstaelse” fran DLS arskurs 3 anvéndes for att beddma barnens impressiva
ordforrdd (Westerbergs & Dzgoevas, 2023).

Syftet med testet dr att f en uppfattning om elevens formaga att forsté ord (Jarpsten &

Taube, 2013). Testet ar ett flervalstest och innehaller 20 uppgifter med fyra alternativ till varje
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uppgift. Ordforstéelse DLS dr ett test for att méta barnens ordforstaelse vid tyst ldsning, det
kréver att barnen har en fungerande avkodningsférmaga.

Testningen anpassades enligt Westerberg & Dzgoevas (2023) magisterarbete, eftersom de
redan hade utfort samma test. Anpassningen innebar att uppsatsforfattaren liaste upp fragan och
svarsalternativen, for att testa barnens ordforstaelse 1 den auditiva doménen och inte deras
avkodningsforméga. Barnen fick sjdlva markera sitt svar. Eventuella frdgor om testets innehall,
fortydligande av alternativ eller forklaring av ordets betydelse besvarades ej av uppsatsforfattare.
Déremot kunde barnen {4 huvudord och alternativen repeterade om sa 6nskades. Innan barnen
startade testet fick de gora tvd dvningsuppgifter tillhorande testet for att sékerstélla att de forstod
fragornas utformning.

Deltagarnas svar pa uppgifterna bedémdes med 0 eller 1, dir O representerade felaktigt
svar och 1 representerade korrekt svar. Den totala maxpodngen for ordforstdelse DLS blev 20
poédng. DLS réttades enligt manualens instruktioner och alla deltagare hamnade inom
genomsnittet eller genomsnittets dverdel pa DLS ordforstielsetest, vilket innebdr 10—19 poing.
Det visar pa att barnen har ett genomsnittligt ordforrad.

Statistisk analys

Datorprogrammet IBM SPSS statistics anvéndes for att analysera testresultaten, samt den
demografiska datan frdn vardnadshavare. Endast information frdn de vrdnadshavare som
lamnade en godkidnd medgivandeblankett fordes in i programmet.

Den insamlade datan analyserades med histogram och korrelationsanalyser. |
histogrammen fick programmet l4gga in normalférdelningskurvor och datans anpassning till

dessa kurvor bedomdes visuellt. Deltagarnas resultat bedomdes vara tillrackligt normalférdelade
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for att anvinda parametrisk statistik for analysen. For att besvara frdgestdllningarna anviandes
dérfor Pearsons korrelation, med en signifikansniva pa <.05.
Forskningsetiska overviganden

Forskningsetiska kommittén vid Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi,
Institutionen for kliniska vetenskaper, Lunds universitet, har godként projektplanen for denna
studie. Magisterarbetet utgdr fran ett storre projekt dir samband mellan barns kognition och
sprakforstdelse 1 olika lyssningsvillkor undersoks.

Riskbeddmningen infor studien visade pé en risk for att deltagarna utsattes for hoga
ljudnivder (risk for obehag eller skada) om testen genomfordes felaktigt. For att minimera den
risken fick uppsatsforfattaren handledning i testets utférande av handledaren innan testerna
genomfordes.

Varje deltagare testades under ungefédr 30 minuter. Deltagarna gick pa sa sitt miste om
den undervisning som pédgick under den tiden de testades. Lararen har god medvetenhet om
vilka dmnen respektive elev pdverkas minst av att missa undervisning i. Darfor valde lararen
vilket barn som testades under vilken lektion. En del deltagare testades delvis under rasten for
att undvika att gd miste om undervisningen, men barnet fick 4nda dterhimtning under en nagot
forkortad rast.

En positiv bieffekt av att delta 1 magisterarbetet var att deltagarna fick genomga en
horselscreening och pa sa sétt kunde eventuell horselproblematik uppmérksammas, resultatet
lamnades ut till de vrdnadshavare som sa onskade.

Varje deltagares identitet ersattes med en kod under testning och dataanalys for att
avidentifiering. Deltagarnas kod kopplas till en kodnyckel. Kodnyckeln, medgivandeblanketten

och testresultaten kommer efter avslutad studie forvaras oatkomligt for obehdriga pa avdelningen
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for logopedi, foniatri och audiologi vid Lunds universitet. Kodnyckeln och testresultaten
forvarades separat sé att ingen koppling mellan deltagares resultat och kod kunde goras.

Barnen och vardnadshavare fick ett informationsbrev om magisterarbetet, samt
kontaktuppgifter till uppsatsforfattaren och handledare. I medgivandeblanketten fick barnen och
vérdnadshavare information om att deltagandet var frivilligt och att data endast samlades in av
uppsatsforfattaren i forskningsdndamal. De kunde ndrsomhelst avbryta sin medverkan i studien
utan att behdva uppge en anledning. For att delta 1 studien krévdes det att bdda vardnadshavare
gav ett skriftligt godkdnnande vid gemensam véirdnad pd medgivandeblanketten for barnet.
Genom underskrift av medgivandeblankett visade vrdnadshavare att de hade tagit del av
informationen om magisterarbetet samt medgivande att deras barn fick delta i studien.
Deltagaren gav sjélva sitt medgivande muntligt till uppsatsforfattaren infor testtillféllet.

Resultat
Hur kan man anpassa uppbyggnaden och rittningen av arbetsminnestester for att finga
typiska barns arbetsminneskapacitet?

Tvé olika arbetsminnestester utvirderades: CL-NWRT och sifferrepetition “running”.
CL-NWRT har utgatt efter Chiat (2015) modell, men modifierats med ldngre nonord.
Sifferrepetition “running” dr uppbyggd efter Gray et al., (2017) och CELF-4, men har
modifierats av uppsatsforfattaren. Bade CL-NWRT och sifferrepetition utviarderades avseende

bade uppbyggnaden och rittningen av testet.
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Samband mellan arbetsminne och ordforrad

Impressivt ordforrad &r en grundldggande del i sprakinldrning. Det ar darfor forvéntat att
barn med hdgre arbetsminneskapacitet har littare for att ldra sig sprak, jimfort med barn med
nedsatt arbetsminneskapacitet. Darfor undersoktes samband mellan barnens prestation pé
arbetsminnestesterna med deras prestation pd ordforstdelsetestet DLS Ordforstdelse. 1 Tabell 1

ses deskriptiva resultat frn respektive test, samt de olika rittningarna pa arbetsminnestesterna.

Tabell 1.
Deskriptiva data 6ver testresultat:

N Maxpoiang M SD Min  Max
SR: Bindr 22 102 25 10,164 4 38
SR: alternativ rdttning 22 102 18 11,286 0 35
CL-NWRT: helord 22 24 14 2,051 11 19
CL-NWRT konsonantrdttning 22 108 95 5,407 85 103
DLS: ordférstaelse 22 20 15 2,345 11 19

Kommentar. I tabellen visas antalet deltagare (N), testets maxpodng (Maxpodng), median (M),
standardavvikelse (SD), spridning: ldgsta podng uppndtt av minst en deltagare (Min),
hogsta podng uppndtt av minst en deltagare (Max, for sifferrepetition "running” (SR),

Crosslinguistic nonordsrepetition (CL-NWRT) och DLS ordférstdelse.).
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Raittning av sifferrepetition ”running”
For att besvara fragestéllningen behdvdes det forst klargoras hur rittningen av
arbetsminnestesterna genomfordes. Tv4 olika réattningsmetoder anvédndes. Forsta rattningen var

binér rittning. Resultatet visar, som ses i figur 1, en relativt normalfoérdelad spridning av poédng.

Figur 1.
Histogram med normalfordelning 6ver deltagarnas resultat pd sifferrepetition “running” (SR)

med bindr rdttning.

Antal deltagare

[u] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 a0

SR: Binar

Kommentar. Y-axeln visar hur manga deltagare som hade samma antal korrekta svar. X - axeln
visar hur manga podng som deltagarna hade med bindr rdttning.

Alternativrattning tog hénsyn till 1 vilken utstrackning barnen valde att repetera sina svar.
Podngen riknades ut genom antal korrekta siffor med hur méanga siffror barnet valde att repetera,
se figur 2. Bada rittningarna gav en bred spridning i testpodngen, men den andra

rattningsmetoden ger en tydlig tvatoppig fordelning.
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Figur 2.
Histogram med normalfordelning 6ver deltagarnas resultat pd sifferrepetition “running” (SR)

med alternativrdttning.

Antal Deltagare

-10 -5 0 B 10 15 20 25 30 35 40

SR.: Alternativ rattning

Kommentar. Y-axeln visar hur manga deltagare som hade samma antal korrekta svar. X - axeln
visar hur manga podng som deltagarna hade vid alternativ rdttning.
Rittning av CL-NWRT

For att minska takeffekten pd CL-NWRT, utokades testen med sex- och sjustavliga
nonord. Resultatet visade att det fanns en takeffekt med befintliga CL-NWRT, se figur 3. Nar

sex- och sjustaviga nonord testades eliminerades takeffekten och resultatet blev mer

normalfordelat, se figur 4.
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Figur 3.
Histogram med normalfordelningskurva oéver deltagarnas resultat pa CL-NWRT (ursprunglig

test) med helordsrdttning.

12

10

Antal deltagare

Gamla CL-NWRT

Kommentar. Y-axeln visar hur manga deltagare som hade samma antal korrekta svar. X - axeln

visar spridningen av antal rdtt pa CL-NWRT.
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Figur 4.

Histogram med normalférdelningskurva over deltagarnas resultat pa CL-NWRT (utokat test)

med helordsrdttning.

Antal deltagare

CL-NWRT: Helord

Kommentar. Y-axeln visar hur manga deltagare som hade samma antal korrekta svar. X - axeln
visar spridningen av antal rdtt pa CL-NWRT utékat med Ildingre nonord.

Rittningsmetoden paverkade resultatets spridning. Vid CL-NWRT helordsrittning sags
en storre spridning av resultatet, jimfort med CL-NWRT med konsonatréttning. Vid

konsonantrittning sags ett skjuvat reslutat, vilket indikerar takeffekt. Se figur 5.
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Figur 5.
Histogram med normalfordelningskurva over deltagarnas resultat pa CL-NWRT (utokat test)

med konsonantrdttning.

Antal deltagare

80 85 a0 95 100 105

CL-NWRT: Konsonantrattning

Kommentar. Y-axeln visar hur manga deltagare som hade samma antal korrekta svar. X - axeln
visar spridningen av antal rdtt pa CL-NWRT utokat med ldingre nonord.
Samband mellan prestation pa testerna

Forekomsten av samband mellan prestation pa de olika testerna undersoktes med Pearson
korrelationer. Studien fann ingen signifikant korrelation mellan DLS Ordforstaelse och
sifferrepetition “running”, varken vid binér réttning (r=0.163, p=.469) eller vid alternativréttning
(r=0.122, p=.588). Det fanns inte heller ndgon signifikant korrelation mellan DLS ordf6rstaelse
och CL-NWRT helordsréttning (r=0.185, p=.409) eller konsonantrittning (r=0.332, p=.132).
Inte heller fann studien ndgon signifikant korrelation mellan CL-NWRT helordsrittning och
sifferrepetition “running” bindr réttning (r=0.173, p= .441) eller alternativrittning (r=0.088, p=

.696). Diaremot fann studien signifikant korrelation mellan CL-NWRT konsonantréttning och



sifferrepetition “running” bade vid binér réttning (r=0.508, p=.016) och vid alternativrittning
(r=0.487, p=.022). Spridningsdiagram for samtliga korrelationer ses i figur 6.
Figur 6.

Samband och spridning over deltagarnas prestation i samtliga tester.
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Kommentar. Multispridningsdiagram éver Pearson korrelationer. Varje ruta symboliserar en
korrelation mellan tvd rdttnings alternativ. Signifikant korrelation observerades for de

rdttningskombinationer som har en * i rutan.
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Diskussion
Resultatdiskussion

Resultaten i denna magisteruppsats visade att helordsréttning av CL-NWRT (i
diskussionsdelen hdnvisar CL-NWRT alltid till testet som utdkats med forlingda nonord), samt
sifferrepetition “running” (binér och alternativrittning) ger en bred och normalfoérdelad spridning
av resultatet. Normalfordelningen indikerar att testerna fangar upp variationen i arbetsminnet hos
barn med typisk utveckling (Wells et al., 2018). Rittningsmetoden har en betydande effekt pa
spridning i resultatet. En storre spridning kan ses for CL-NWRT helordsréttning jimf{ort med
CL-NWRT konsonantrittning, dir CL-NWRT konsonantrittning visade en takeffekt
(majoriteten av barnen fick podng i §vre spannet). Genom att modifiera arbetsminnestesterna har
testerna blivit mer krdvande och representerar tydligare arbetsminneskapaciteten hos barn med
typisk utveckling, vilket ocksa var syftet med studien.

Uppsatsforfattaren undersokte dven sambandet mellan arbetsminnetesterna och deras
respektive réttnings alternativ. Studien fann inga signifikanta korrelationer mellan DLS
ordforstaelse, sifferrepetition “running” (binér eller alternativrittning) eller med CL-NWRT
(helordsrittning eller konsonatrittning). Dock fanns det signifikanta korrelationer mellan
sifferrepetition “running” (binir eller alternativréttning) och CL-NWRT (konsonantrittning).

Franvaron av korrelation indikerar att testerna undersoker olika delar av arbetsminnet.
Anledningen till korrelationen mellan sifferrepetition “running” (binér eller alternativrittning)
och CL-NWRT (konsonantrittning) behover undersokas vidare for att forklaras. Det saknas
forskning om anledningen till att korrelationerna finns mellan sifferrepetition “running” (binir
eller alternativriattning) och CL-NWRT (konsonantrittning). Gray et al., (2017) stirker att det

finns en signifikant korrelation mellan sifferrepetition “running” (bindr) och CL-NWRT (helord).
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Hur kan man anpassa uppbyggnaden arbetsminnestester for att finga
arbetsminneskapacitet hos barn med typisk utveckling?

I Westerberg & Dzgoeva (2023) genomforde forfattarna CL-NWRT pa barn 1 rskurs 2
och 3 och fick takeffekter pa resultatet. Darfor genomfordes en ny studie for att undersoka
mojligheten att minska takeffekten pa resultaten, denna studie beskrivs fortsédttningsvis. Detta
gjordes genom att forldnga nonorden till sex- och sjustaviga, de byggdes upp med samma
konstruktion som Chiats (2015) modell. Resultatet visar att med sex- och sjustaviga nonord
eliminerades takeffekten, vilket ledde till en storre spridning i resultat. I detta utférande verkar
testen fanga det faktum att arbetsminnet varierar inom testgruppen (barn med typisk utveckling)
eftersom vi uppnér en storre spridning i resultaten (Wells et al., 2018). Genom att forldnga
nonorden blev testet mer komplext och stillde hogre krav pa deltagarna én det ursprungliga CL-
NWRT. Det krdvdes att barnen tillfalligt kunde halla fonem 1 ritt ordning och samtidigt hitta de
lexikala representationerna, for att sedan gora en motorisk artikulationsplan (Chondrogianni et
al., 2022).

Att CL-NWRT blir svérare och spridningen storre medfor att man kan méta typiska barns
arbetsminneskapacitet mer tillforlitligt. Séledes ar det efter modifiering av CL-NWRT mdgjligt
att mita malgrupper som innefattar fler &n enbart barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (Montgomery et al., 2021). Syftet med studien ir att utoka
kunskapsbanken om arbetsminneskapacitetens variation, for att kunna jaimfora med andra
spréktester och dirmed fé en storre kunskap om sprakutvecklingen hos barn med typisk

utveckling.
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Hur kan man anpassa rittningen av arbetsminnestester for att finga
arbetsminneskapacitet barn med typisk utveckling?

Nér CL-NWRT rittades med konsonantrittning visade resultatet 1&g spridning centrerad i
ovre delen av resultatsspannet, en s kallad takeffekt. Det kan tolkas som att de flesta barn med
typisk utveckling klarar av att repetera mellan 95-105 konsonanter rétt av 128 konsonanter. Det
visar att deltagarna har en god fonologisk medvetenhet for att skilja pd enskilda ljud och
stavelser (Ekelund, 2021).

Takeffekten sdgs dven vid helordsréttning i det ursprungliga CL-NWRT (Westerberg &
Dzgoeva, 2023). Nar nonorden blev lidngre blev testet dock tillrdckligt komplext for att
deltagarna inte skulle f rétt pa hela orden och spridningen blev normalférdelad. Det betyder att
langre nonord blir mer kravande, eftersom det stéller krav pé arbetsminnet (Ekelund, 2021). Det
kan tolkas som att langre nonord gor det svarare for deltagarna att medvetet kunna identifiera
och manipulera ljudstrukturer i talsprédket. Man behdver dock beddma hela nonordet for att se
spridning, det dr fortfarande relativt l4tt att klara majoriteten av konsonanterna. Det hade varit
intressant att i vidare forskning underséka om samma samband ses om man tittar pa vokaler,
eller samtliga fonem.

Sifferrepetition “running” visade ocksa en spridning i resultatet, vilket kan ses 1 figur 1
och 2 (i resultatdelen). Det visar pé att det finns stor variation i arbetsminnet mellan olika
deltagare, eftersom det &r svdrare att anvdnda repetitionsstrategier vid sifferrepetition "running"
dn vid sifferrepetition bakat (Jahanshahi et al., 2009). Det hade varit svért att uppna spridningen i
resultatet om inte sifferrepetition running” hade modifierats (Wells et al., 2018). Det kridvs mer
av deltagaren att repetera siffrorna och stirker bilden av att det finns en variation av

arbetsminnet. Réttningsalternativen binir rittning och alternativrittning anvinds for att
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undersdka om spridningen varierar med olika rittning. Binér réttning leder till en snév réttning
medan alternativrittning ger mdjlighet att se resultaten mer hoguppldst. (Wells et al., 2018). Med
alternativrittning ger man poing for alla korrekta delar och kan ddrmed se nyanser i
arbetsminnet, vilket ger en utdkad kunskap om variationen i arbetsminnet mellan olika barn med
typisk utveckling.

Om deltagaren repeterar férre siffror och hade manga ritt blev resultatet hogre, jamfort
med deltagare som valde att repetera ménga siffror men hade manga fel. Alternativrattning
visade deltagarnas forméga att repetera manga siffror med rétt svar. Podngséttningen kan
uppfattas som att gruppen har laga resultat pa testen. Det &r viktigt att ha i dtanke att barnen
genomfor alla sifferserier och att test inte avbryts. Det dr f4 barn som klarar av att repetera sju
siffror frdn CELF-4, testet avslutas i normalfallet i fortid (Semel et al., 2003). Hade man
genomfort alla sifferserier i CELF-4, s& hade resultatet troligtvis avspeglat denna studies resultat.
Resultatet visade stor spridning av hur ménga rétt barn med typisk utveckling fick, vilket skulle
tyda pa att de har olika starkt arbetsminne (Wells et al., 2018). Det tyder dven pa att deltagarna ar
olika sdkra 1 sin repetition av siffror, ddr en del deltagare vill aterge de siffrorna som de dr sékra
pa, medan andra satsar pa att repetera fler siffror trots att de inte &r sékra.

Jamfor man denna studie med Gray et al. (2017) visar bada ndstan samma
korrelationskoefficient (r=0.16) mellan CL-NWRT (helordsrittning) och sifferrepetition
“running” (bindr). Gray et al. (2017) hade en hogre signifikans i sin studie, vilket troligen beror
pa att de hade ett storre urval dn denna studie. Hade denna studie haft fler deltagare hade
studierna troligtvis haft mer likvérdig signifikans. Eftersom bada studierna visar jimforbara

resultat skulle det betyda att denna studie har gjort en replikation av Gray et al. (2017) studie och
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stoder resultaten. Bdde CL-NWRT och sifferrepetition “running” ar arbetsminnestest trots att de
inte har en korrelation mellan varandra.

CL-NWRT miter deltagarnas arbetsminne genom att testet krdver kognitiv och spriklig
bearbetning (Chondrogianni et al., 2022). Barnet behdver kunna bibehalla fonem i rétt ordning i
arbetsminnet, samtidigt som barnet behdver bearbeta och planera artikulation for att kunna
repetera nonorden korrekt (Chondrogianni et al., 2022). Att repetera nonord visar pa barnens
formaga att 1dra sig nya ord. Deltagare med ett storre ordforrad har lattare att producera
nonorden, eftersom de kan anvinda sin lexikala kunskap. Det betyder att barn som har littare for
nonord kommer ha littare att 6ka sitt ordforrad (Gathercole, 2006). Magisteruppsatsen pavisar att
variationen i arbetsminneskapacitet d&ven finns hos barn med typisk utveckling och resultaten
styrker fynden frin Alloway et al., (2009) som visade att, barn med typisk utveckling kommer ha
olika latt och ldra sig ord, eftersom det finns en variation i arbetsminnet (Alloway et al., 2009).

Sifferrepetition “running” kriver ingen spraklig bearbetning, eftersom barnen behdver
komma ihag siffror och inte nonord (Gray et al., 2017). Det krdvs att deltagarna forstar
instruktionerna for sifferrepetition “running”. Testet &r komplicerat och det kan vara svért for
barnen att forstd instruktionerna fullstandigt. Trots att testledare lagger mycket tid pa tydliga
instruktioner och dterkoppling kan det medfora till att deltagare inte forstir uppgiften och det
skulle i sa fall leda till ett simre resultat (Gray et al., 2017).

Resultatet av CL-NWRT och sifferrepetition “running” visar pa spridning och kan
ddrmed skapa storre forstielse av variation i1 arbetsminnet hos barn med typisk utveckling. Idag
anvands CL-NWRT och sifferrepetition som verktyg for att kunna skilja pa barn med typisk

utveckling frdn barn med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (Savage et al., 2007).
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Paverkar rittningsforfarande av arbetsminnestester samband mellan prestation pa
arbetsminnestester och sprakforstielsetest hos barn med typisk utveckling?

I Westerberg & Dzgoeva (2023) studie visades ett svagt samband mellan ordforstaelse
och nonordsrepetition. Didremot kunde studien 2024 inte pévisa signifikant korrelation mellan
arbetsminnestesterna och ordforstaelsetestet. Det kan bero pa att det dr fa deltagare som
medverkade 1 studien, men kan ocksa bero pa att rittningsalternativen har fordndrats (Wells et
al., 2018). Det skulle dven kunna bero pa att CL-NWRT har blivit forldngd till sex och sju
stavelser. Det finns tidigare studier som visar att det finns en stark korrelation mellan
nonordsrepetition och ordinldrning (Nettelbladt & Salameh, 2007). Edwards et al. (2004) studie
visade ett tydligt samband mellan barn som presterade hogt pd ordforstelsen och hade en bittre
forméga att repetera nonord. Edwards et al. (2004) menar att barnen med storre ordforrad, har
fler fonologiska representanter, kan snabbare och mer flexibelt anropa pad mindre vilkédnda med
likartade monster. Det betyder att barn med mindre ordférrad kommer ha farre fonologiska
representationer som exemplifierar en viss sekvens i ett ord. Barn med storre ordforrad kommer
har léttare att repetera nonord.

Anledningen till att ingen korrelation har kunnat visas i denna studie kan bero pé att det
var fa deltagare, men dven att CL-NWRT har utdkats med ldngre nonord. CL-NWRT é&r en
prediktor f6r ordinldrning hos yngre barn, eftersom yngre barn forlitar sig pa sina fonologiska
representationer for att lira sig nya ord (Savage et al., 2007; Archibald, 2017). Det dr en sdmre
prediktor for dldre barn, eftersom de forlita sig mer pa sin lexikala kunskap vid inldrning av nya
ord (Nettelbladt & Salameh, 2007). Det betyder att det inte borde finnas nédgon korrelation 1
denna studie, da ordinldrningen inte beror pa den fonologiska kunskapen utan den lexikala

kunskapen. Arbetsminnet &r viktigt vid bildandet av nya ord (Gathercole & Baddeley, 1990).
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Trots att arbetsminne och ordinlérning dr beroende av varandra sigs ingen korrelation i denna
studie. Det kan bero pa att dldre barn deltog i studien och deras ordinldrningsstrategier anvénder
mer lexikala representationer dn fonologiska representationer (Gathercole, 2006).

Testresultaten for denna studie visar att arbetsminnet varierar hos barn med typisk
utveckling, vilket dven skulle pavisa att sprakinldrningen varierar. Arbetsminnet dr nédvéandigt
vid komplexa kognitiva uppgifter dir sprakforstéelse och sprakinlérning kravs (Jahanshahi et al.,
2009). Arbetsminnet dr nddvandigt for sprakinldrningen och resultaten visar en variation i
arbetsminnet hos barn med typisk utveckling. Det innebér att formagor som ar kopplade till
arbetsminnet kan vara olika starka och gora det olika litt for barn att genomf6ra en uppgift.

Modifiering av CL-NWRT har medfort att testet blivit langre och mer komplext, vilket
ger mojlighet for barnen att prestera olika, sa att risken for takeffekt minskas. Aven
modifieringen av sifferrepetition “running” gor det mojligt for barnen att prestera olika och
resultatet far en mer representativ spridning (Wells et al., 2018).

Metoddiskussion
Miljo och utrustning

Det finns ett antal milj6- och utrustningsfaktorer som kan paverka utfallet av
magisterarbetet, framfor allt under testtillféllena. Det var begransat med enskilda och tysta rum
pa skolan som deltog i1 studien. Rummet som anvéndes var anslutet till en huvudkorridor och det
var inte ljudisolerat, vilket kan ha haft paverkan pé resultatet, da deltagarna kan ha blivit
distraherade av ljud fran korridoren. Dock anvindes ljudattenuerade hortelefoner nir deltagarna
lyssnade pa sifferrepetition ’running” och CL-NWRT, sé paverkan bor ha varit minimal.

Utrustningen som uppsatsforfattaren anvdnde vid testning kan ocksa ha paverkat utfallet

av testresultatet. Nonorden varierade mellan tva och sju stavelser, vilket gjorde att transkribering
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i realtid av deltagarnas repetition blev i princip omdjlig, vilket betydde att uppsatsforfattaren inte
hann transkribera fardigt innan deltagaren paborjat nista ord. Dérfor anvindes funktionen
ljudinspelning pd mobiltelefonen for inspelning av deltagarnas CL-NWRT och sifferrepetition
“running”. Fordelen med att spela in testerna var att det blev mojligt att transkribera svaren i
efterhand. Nackdelen var att utrustningen inte var anpassad for testsituationen. Dock holl
uppsatsforfattaren telefonen, vilket gjorde att avstandet mellan deltagare och mobiltelefon kunde
anpassas. Vissa deltagare pratade mycket tystare, vilket gjorde att mobilen behdvdes halla
ndrmare en del deltagare for att inspelningen skulle bli horbar. Ingen deltagare pratade for starkt,
vilket kunde ha medfort att ljudet blev forvriangt. Det fanns en del deltagare som artikulerade fort
eller otydligt. Det kan ha lett till att deltagarna fatt fler eller farre podng pa CL-NWRT, eftersom
det beror pa hur uppsatsforfattaren tolkar inspelningen. Trots att deltagarna fick instruktion att
prata tydligt, blev nagra barn nervdsa av testsituationen och pratade tystare och mindre
artikulerat.
Deltagarurval

Deltagarurvalet kan haft paverkan pa avsaknaden av korrelation mellan prestationerna pa
CL-NWRT, digit span "running” och DLS ordforstéelse. Manga skolor tackade nej pa grund av
att testgenomforandet skedde néra inpa nationella provet i arskurs 3 eller att de hade
lararstudenter under samma period. Pa sa sdtt kunde inget medvetet urval goras géllande vilka
skolor som fick mgjlighet att delta i magisterarbetet. Eftersom det endast var en skola och det var

fa barn som deltog kan det ha paverkat resultatet, da deltagarna kom fran samma omréade.
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Genomforande

Sifferrepetition “running” &r en svar uppgift och kréver att deltagaren forstér uppgiften.
Aven om exempel pa uppgiften har genomforts s& kan deltagaren bli osiiker och det kan ha lett
till en sémre prestation, darfor var uppsatsforfattaren noga med att fi deltagarna att forsta
uppgiften innan den genomfordes.

Testet DLS ordforstaelse ér ett flervalstest, vilket gor att det dr mojligt att svara rétt, utan
att faktiskt veta vad ordet betyder. En del deltagare forde ett resonemang med sig sjélv for att
genomfora en kvalificerad gissning medan andra enbart gissade.

Slutsatser och framtida forskning

Sammanfattningsvis ger denna magisteruppsats en forstaelse for hur vi genom att
modifiera CL-NWRT och sifferrepetition “running” kan fé en storre spridning i resultatet pa
arbetsminnestester for barn med typisk utveckling. Detta ger dessutom en storre forstaelse av hur
olika individers arbetsminne fungerar. Att forlinga CL-NWRT ér ett sétt att se hur barn med
typisk utveckling presterar genom att gora testet mer utmanade. Det modifierade CL-NWRT
bidrar till att resultatet far en storre spridning och att takeffekten elimineras.

Aven sifferrepetitionen ger en bred spridning i barnens testresultat som visar pa en
variation i arbetsminneskapacitet hos barn med typisk utveckling. Alternativréttning av
sifferrepetition “running” gor det mgjligt att se arbetsminnet i ett storre perspektiv, for att man
inte ser resultatet som rétt eller fel under testningen. Dessutom sé avslutas inte testet utan
deltagaren har mdjlighet att visa sin forméga mer &n en ging. Trots detta resultat behdvs mer
forskning kring hur befintliga arbetsminnestester kan modifieras for att finga variationen hos
barn med typisk utveckling. I vidare forskning kan ett alternativ inom CL-NWRT réttning vara

att rdkna fonem istédllet for konsonanter for att undersoka om vokalerna fordandrar resultatet.
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Bilagor

Bilaga 1, Informationsbrev till Skolan.

Institutionen for kliniska vetenskaper, Lund Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi

Informationsbrev gillande magisteruppsats: En studie om att bedoma arbetsminne hos typiskt

utvecklade barn

Hej!

Jag heter Maja Host och gér min sista termin pa logopedprogrammet vid Lunds Universitet.
Under varen 2024 kommer jag skriva mitt examensarbete. Detta brev ér skickat som en forfragan
till er skola géllande elever 1 arskurs 3. Min Onskan &r att eleverna kan och vill medverka i mitt

examensarbete.

Jag behover er hjélp att dela ut foljande text (information till vardnadshavare) samt
samtyckesblanketter till vardnadshavare. Vi vill na ut till vardnadshavare med barn 1 aldrarna 8—

9 ar, d.v.s. arskurs 3.

Syftet med studien &r att undersdka mojligheten att mita arbetsminnet pa ett mer pélitligt sétt.
Resultatet for att kunna ge oss mojlighet att ta kunna gora en skala pa hur arbetsminnet varierar
hos olika barn. Detta skulle d&ven ge oss mdjlighet att se vilka samband det finns mellan
arbetsminnet och andra test mer noggrant. Med resultatet av arbetsminnets funktion, kan denna
studie bidra med hur viktig arbetsminnet &r for elevens utveckling och ge eleverna béttre

forutséttningar i skolan.

GenomfGrandet av testningen:
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Testningen beréknas ta cirka 30min, eleven kommer att sitta ensam med uppsatsforfattaren och
testningen kommer att ske 1 ett rum pa skolan. Testerna som kommer att géras ir en

horselundersokning, beddmning av arbetsminnet och bedémning av ordforrad.

Nedan kommer en forklaring kring testerna:

1. Horselundersokning genomfors for att undersoka om eleven har typisk horsel. Oavsett
resultat fir eleven genomfora testerna. Skulle det visa sig att eleven inte har typisk horsel
kommer elevens resultat inte att anvindas eller analyseras i studien.

2. Beddmning av arbetsminne. Sifferrepetition: barnet ska upprepa siffror.
Nonordsrepetition. Barnet ska repetera pdhittade ord.

3. Bedomning av ordforrad. Testledaren séger ett ord, sedan ska barnet vilja en synonym
(ett ord som barnet tycker har samma betydelse som det ord testledaren sagt) utifrén fyra

givna exempel.

Véardnadshavarna och eleverna ger sitt medgivande genom att fylla i medgivandeblanketten. Det
ar endast elever med godkiinda medgivandeblanketter fran virdnadshavare som kommer
att medverka i studien. Godkénner inte virdnadshavare samtycke till medverkan, kommer
deras svar att forstoras om de limnas in. Testresultaten kommer att sparas och analyseras

av mig, samt sparas till den stora studien.

Medgivandeblanketter till vardnadshavare delas ut till eleven och returneras till larare i forslutna
kuvert for att sédkerstilla att deltagarna ir anonyma sa lingt som mdojlig, for att sedan samlas

in av mig. Det viktigaste dr att inga personnummer eller namn registreras i data som inhdmtas,
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utan varje elev kommer att fa en kod och kommer att sparas pa en separat plats. Inga obehdriga

kan ta del av insamlat material.

Undersokningen dr godkédnd av forskningsetiska kommittén vid Avdelningen for logopedi,

foniatri och audiologi vid Lunds universitet.

Ni dr vilkomna att kontakta oss om ni har ndgra frigor.

Med vénliga hélsningar,

Uppsatsforfattare

Maja Host, logopedstudent, Lunds universitet: ma0233ho-s@student.lu.se

Handledare

Jonas Brannstrom, leg. audionom, docent, Lunds universitet: jonas.brannstrom@med.lu.se

Johanna Carlie, leg. logoped, doktorand, Lunds universitet: johanna.carlie@med.lu.se
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Bilaga 2. Informationsbreyv till virdnadshavare

Institutionen for kliniska vetenskaper, Lund

Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi

Informationsbrev gillande forskningsstudie: En studie att bedoma arbetsminne hos typiskt

utvecklade barn

Hej!

Jag heter Maja Host och gér min sista termin pa logopedprogrammet vid Lunds Universitet.
Under varen 2024 kommer jag skriva min magisteruppsats. Detta brev dr en forfrdgan till er
vérdnadshavare géllande ert barn 1 arskurs 3. Det handlar om att medverka i en studie till min

magisteruppsats.

Mitt arbete ingdr i1 en storre studie, vars syfte dr att undersoka mdjligheten att méita arbetsminnet
pa ett palitligt satt. Resultatet for att kunna ge oss mdjlighet att ta kunna gora en skala pa hur
arbetsminnet varierar hos olika barn. Detta skulle dven ge oss mdjlighet att se vilka samband det
finns mellan arbetsminnet och andra test mer noggrant. Med resultatet av arbetsminnets funktion,
kan denna studie bidra med hur viktig arbetsminnet dr for elevens utveckling och ge eleverna

bittre forutséttningar i skolan.

Testningen gér till pa foljande sitt:
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Testningen beréknas ta cirka 30min, eleven kommer att sitta ensam med uppsatsforfattaren och
testningen kommer att ske 1 ett rum pa skolan. Testerna som kommer att géras ir en

horselundersokning, beddmning av arbetsminnet och bedémning av ordforrad.

Nedan kommer en forklaring kring testerna:

1. Horselundersokning genomfors for att undersoka om eleven har typisk horsel. Oavsett
resultat fir eleven genomfora testerna. Skulle det visa sig att eleven inte har typisk horsel
kommer elevens resultat inte att anvindas eller analyseras i studien.

2. Beddmning av arbetsminne. Sifferrepetition: barnet ska upprepa siffror.
Nonordsrepetition. Barnet ska repetera pdhittade ord.

3. Bedomning av ordforrad. Testledaren séger ett ord, sedan ska barnet vilja en synonym
(ett ord som barnet tycker har samma betydelse som det ord testledaren sagt) utifrén fyra

givna exempel.

Vad hidnder med dina och ditt barns uppgifter?

Barnets resultat pa de olika testerna kommer avidentifieras infor analys. Kodnyckel kommer
finnas och forvaras inldst pa avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi vid Lunds
universitet. Efter att studien dr genomford kommer alla uppgifter att arkiveras. Nir som helst
under studiens gang kan du eller ditt barn vilja att avbryta deltagandet. Da raderas alla uppgifter.
Vid paskrift av medgivandeblankett godkénner du att projektgruppen tar del av dina uppgifter
och ditt barns data. Det ar enbart projektgruppen som har tillgang till uppgifterna, och du kan nér

som helst begira ut dem.

Hur far jag information om mitt barns resultat?
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Vi kan, om sa 6nskas, meddela om det framkommer att ditt barn fir avvikande resultat pd
horselundersokningen. Om du Onskar ta del av barnets dvriga testresultat kravs det att du begér
ut denna information. I vrigt hinvisar vi till den slutgiltiga magisteruppsatsen for

sammanstéllda resultat av studien.

Deltagande ér frivilligt

Du eller ditt barn kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet i studien, antingen muntligt eller
skriftligt. Om du eller ditt barn véljer att inte deltaga eller att avbryta deltagandet sa behdver ni
inte uppge nagon anledning till detta. Om du eller ditt barn vill avbryta deltagandet, var god
kontakta ansvariga for projektet enligt uppgifter nedan. Det ricker med att kontakta en av nedan

angivna personer.

Ansvariga for projektet

Uppsatsforfattare

Maja Host, logopedstudent, Lunds universitet: ma0233ho-s@student.lu.se

Handledare

Jonas Brannstrom, leg. audionom, docent, Lunds universitet: jonas.brannstrom@med.lu.se

Johanna Carlie, leg. logoped, doktorand, Lunds universitet: johanna.carlie@med.lu.se

Tveka inte att kontakta oss vid fragor!
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Bilaga 3. Medgivandeblankett

Institutionen for kliniska vetenskaper, Lund

Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi

Medgivande till deltagande 1 magisteruppsats En studie om att beddma arbetsminne hos typiskt

utvecklade barn

Nedan ger ni ert medgivande till att ert barn far delta en studie att beddma arbetsminne hos
typiskt utvecklade barn, vars syfte dr att undersoka mojligheten att méta arbetsminnet pé ett
palitligt satt. I samband med att ni ger ert medgivande ber vi er 4ven besvara ett antal fragor om

ert barn.

Lis noggrant igenom och, om ni vill, ge ert medgivande genom att skriva under nedan.

Medgivande

e Jag har tagit del av informationen kring studien och dr medveten om hur den kommer att
gé till och hur lang tid den tar.

e Jag har fitt tillfélle att fA mina fragor angéende studien besvarade innan den pabdrjas och
vet vem jag ska vinda mig till {6r fragor.

e Videltar i denna studie helt frivilligt och har blivit informerade om varfor vi har blivit
tillfragade och vad syftet med deltagandet ar.

e Jag ir medveten om att jag och mitt barn nir som helst under studiens gang kan avbryta

vart deltagande utan att vi behover forklara varfor.
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e Jag ger mitt medgivande till projektgruppen vid Lunds Universitet att lagra och bearbeta
den information som samlas in for studien.

e Jag ger mitt medgivande fOrutsatt att insamlad data endast nyttjas for forskningsdndamal.

e Jag ger mitt medgivande fOrutsatt att endast projektgruppen har atkomst till var

personliga information.

Vi ger vart medgivande till att vart barn deltar i studien: En studie att bedoma arbetsminne hos

typiskt utvecklade barn

Observera att vid gemensam vardnad krivs underskrift av BADA vardnadshavare.

Vardnadshavare 1

Ort och datum

Vardnadshavare 2

Ort och datum
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Virdnadshavares kontaktuppgifter

Vardnadshavare 1

Telefonnummer ..........oooieiiiiiiiiiiiiiiaan...

Mejladress .......ooevvviiiiiiiiiiiiiiiia

Vardnadshavare 2

Telefonnummer .........coovieiiiiiiiiiiiiiinan...

Mejladress .....ooovvviiiiiiiiiii

For att kunna analysera resultaten pa de sprikliga testerna pi ett korrekt sétt, ber vi er att

svara pa foljande fragor gillande ert barn.

Barnets namn:

Barnets kon: O Flicka OPojke

Barnets fodelsedatum:




Namn pa barnets skola:

Barnets klass:

Har ert barn normal horsel?

JA O

NEJ O

Pratar ni 1 familjen svenska hemma? Ja O Nej O

Pratar ni 1 familjen nagot annat sprék dn svenska hemma? Ja O Nej O

Om ja, vilket eller vilka sprak?

Har ditt barn alltid pratat svenska? Ja O Nej O

Om nej, hur gammal var barnet nir det borjade prata svenska?

Vilket ar borjade ditt barn skola dér svenska talas?

Har ditt barn logoped- eller specialldrarkontakt nu? Ja O Nej O

Har ditt barn haft logoped- eller specialldrarkontakt tidigare? Ja O Nej O

Har ditt barn normal horsel? Ja O Nej O

53



54

Vilken ér den hdgsta utbildningen ni som fordldrar/vardnadshavare har slutfort (kryssa i for den

av €r som

har hogst utbildning):

Ingen skolgéng O

Grundskola O

Gymnasium O

Hogskola/universitet O

Annan 0O, i sa fall vad?

Négot annat du tycker vi bor veta om ditt barn (frivilligt)?

Vid frigor - tveka inte att kontakta ndgon av oss som arbetar med studien!

Uppsatsforfattare

Maja Host, logopedstudent, Lunds universitet: ma0233ho-s@student.lu.se

Handledare

Jonas Brannstrom, leg. audionom, docent, Lunds universitet: jonas.brannstrom@med.lu.se

Johanna Carlie, leg. logoped, doktorand, Lunds universitet: johanna.carlie@med.lu.se



mailto:johanna.carlie@med.lu.se
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Bilaga 4 Nonordsrepetition med de nya nonorden

2 stavelser: 5 stavelser:
e Nagi e Lidabimudi
e Lomi e Sipumagila
e Sibo e Malosigoba
e Tula e tuligasomo

3 stavelser: Nya nonord
e Lomika 6 stavelser:
e Panoti o Napilosakita
e Sipula e Pasilitakomi
e Nalido o Sakopilamito

o Kolimaposita

4 stavelser:

e Kasoloni 7 stavelser:

o Litisako o Katonipasiloma
e Sipalita e Solamiganotapi
e Mugidala e Lapumidasigona

e Tamokisapolin



Bilaga S sifferrepetition “running”
Set 1: 7 siffror

1.9 1,7,3,2,6,5
26,5297 31
3.1,7,6,5,2, 3,9

Set 2: 8 siffror
1.2,3,56 91,7, 3
2.7,51,6 29 3,1
3.3,6,2,9,1,5 7,3

Set 3: 9 siffror
1.5,7,1,2,39,6,1,3
2.3,96,517 23,1
3.1,7,2,9,3,6,5, 1, 3
Set 4: 10 siffror
1.6,9,3,7,52 13,6, 1
25361729315

3.2,1,3,7,5,6 9,3, 1,2

Ordning

1. 5712329613

2. 2,3,569173

3. 91,7,3,2,65

4. 6,93752136,1
5. .536,1,7,2,93 15
6. 65291731

7. 3,629 1,5 7 3

8 3961517231

9. 7,516 2093, 1

10. 2,1,3,7,5,6,9,3, 1,2
11. 1,7,2,9 3,6,5, 1,3

12.1,7,6,5,2,3,9
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