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Energieffektivisering av aldre smahus
avseende tekniska atgarder och

brukarbeteende

Renovering av privata och offentliga byggnader pekas ut som ett nyckelinitiativ i European
Green Deal for att driva arbetet med energieffektivisering i byggsektorn framat och for att
uppna klimatmalen. | detta examensarbete har tankbara energieffektiviserande atgéarder och
brukarbeteenden som privatpersoner kan tankas utfora undersokts. Examensarbetet har
utforts med malsattningen att kunna guida fastighetsagare genom sina val till de mest
ekonomiskt I1nsamma energieffektiviserande atgéarderna.

For att uppnd EU:s mal med att minska
utsldppen av véaxthusgaser med minst 55 % till
2030 kravs anstrangningar. Det uppskattas att
de befintliga bostadderna behdver minska
energianvandningen for uppvarmning med
ungefar 18 procent for att malet ska uppnas.
Som en foljd av elprisokningen under Covid-
19-pandemin publicerade EU-kommissionen
2020 sin strategi “A Renovation Wave for
Europe — Greening our buildings, creating jobs,
improving lives”, vilken syftar till att fordubbla
energirenoveringstakten  till 2030. EU-
kommissionen hdvdar att cirka 40 procent av
den totala energianvéndningen i EU sker i
bostaderna. Dessutom forutspas det att ungefar
85-95 % av Europas byggnadsbestand idag
kommer sta kvar 2050.

Ungefar en tredjedel av Sveriges totala
energianvandning kommer fran bostader och
lokaler dar majoriteten av energianvandningen
avser uppvarmning av husen. Hus byggda fére
1940 anvander i genomsnitt 162 kWh/m? och ar
for uppvarmning, medan hus byggda fran 2016
har en genomsnittlig energianvandning for
uppvarmning pa cirka 107 kwWh/m? och ar. Med
anledning av patryckningarna fran EU-
kommissionen avseende en Okad
energieffektivisering  har  darfor  detta
examensarbete utforts for att fylla en
radgivande funktion och kunna anvandas som
underlag till fastighetsdgare som behdver
energieffektivisera sina smahus.

Energieffektivisering av befintliga smahus kan
uppnas pa flera olika satt. Genom exempelvis
renovering och tekniska atgarder kan

energianvandningen och uppvarmningsbehovet
for byggnader minskas. Energibesparingarna
som atgarderna for med sig varierar i
omfattning, men syftet for alla atgarder ar
detsamma: att minska energianvandningen och
bidra till att minska den negativa klimat- och
miljopaverkan.  Tekniska atgarder som
undersokts i arbetet ar tilldggsisolering av fasad,
tillsats av extraruta, fonsterbyte, byte av
ventilationssystem  samt installation av
varmepumpar.

For att sdtta de undersdkta renoverings-
atgarderna i ett perspektiv undersoktes aven hur
mycket energi som kan besparas genom att
sanka inomhustemperaturen tva grader och
halvera ventilationsflodena i byggnaden under
en Kortare tid. FOr att ytterligare undersdka hur
den enskilda fastighetsdgaren kan paverka
mangden energi som kravs for att varma upp sin
bostad, undersoktes aven vadringens paverkan.
Védring dr nagot som de flesta manniskor gor,
medvetet eller omedvetet. Hur mycket man
védrar ar daremot valdigt individuellt vilket gor
fenomenet svarundersokt. Tidigare studier har
pavisat att mangden vadring har en stor
paverkan pa byggnadens uppvarmningsenergi.

Att energieffektivisera kan vara kostsamt for
huségaren. Det dr darfor viktigt att undersoka
hur pass ekonomiskt IGnsamma atgarderna ar
och en prognos Gver nar i tid atgarden ar
aterbetald. Tva metoder anvéands for att
undersoka atgardernas ekonomiska lonsamhet:
Livscykelkostnad och Pay-Back-metoden.



Popularvetenskaplig artikel av examensarbete inom installationsteknik, LTH, Lunds Universitet.

Byggnaden som studerats, och varit en
utgangspunkt i arbetet, & en 1,5-plansvilla,
byggd 1919 och belégen strax utanfor HGOOr.
Huset kan liknas vid en klassisk svensk falurod
villa. Byggnaden modellerades i det dynamiska
simuleringsprogrammet IDA ICE for att
mojliggora undersokning av de tekniska
atgarderna och de olika brukarbeteendenas
paverkan pa byggnadens uppvarmningsbehov.

Resultaten av de utférda simuleringarna
pavisade att samtliga undersokta tekniska
renoveringsatgarder ~ sanker  byggnadens
uppvarmningsbehov. Den enskilda
renoveringsatgarden som hade storst paverkan
pa uppvarmningsbehovet visade sig vara
installation av luft/luft-vdrmepumpar med 50
procent reducering. Det bésta kombinerade
fallet med tva atgarder visade sig vara fallet med
75 mm tillaggsisolering och installation av
luft/luft-varmepumpar (52 procent reducering).
Aven ur det ekonomiska perspektivet framstod

varmepumpar som mest I6nsam med lagst
aterbetalningstid och lagst livscykelkostnad av
de undersokta fallen. Sex av sju studerade
atgarder ar lonsamma enligt tabellen (lagre LCC
an ingen atgard) och fem ger en hogre
energibesparing &n EU:s mal om 18 %.

Av de studerade fallen med forandrade
brukarbeteenden resulterade vadringen i en
Okning av uppvéarmningsbehovet mellan 2 och
54 procent, d.v.s. om man vadrar 10 minuter
istallet fér 2 h kan man spara mycket. Sénkt
inomhustemperatur fran 21 — 19 °C och ett
halverat ventilationsflode fran 0,35 I/s och m?
till 0,175 I/s och m? ledde till en mindre
energibesparing men detta kan férsamra termisk
komfort och luftkvalitet.

En sammanstallning av studiens viktigaste
resultat redovisas i tabellen nedan.

atgarden med installation av  luft/luft-
Atgard Infil- Totalt U- | Energibe- Investerings- LCC Aterbetal-
tration varde sparing kostnad ningstid
(oms/h) | (W/m? K) (%) (kr) (kr) (ar)
Ingen atgard 0,5 0,42 - - 715 314 -
Tillaggsisolering 0,2 0,38 20 104 871 678 445 16
Extraruta 0,4 0,39 8 20915 682 308 8
Fonsterbyte 0,3 0,38 14 95 265 709 011 20
Luft/luft- 0,5 0,42 50 58 000 443 524 4
varmepump
Tillagg + 0,2 0,36 24 125 786 672 078 16
extraruta
Tillagg + 0,2 0,34 26 200 136 730 230 23
fonsterbyte
Tillagg + luft/luft- 0,2 0,38 52 162 871 501 903 10
varmepump
Kostnad Besparing

(kr/ar) (kr/ar)
Véadring 0,5 0,42 +2 724 -
10 min. 0,25
Vadring 0,5 0,42 +7 2220 -
10 min. 0,5
Véadring 2h 0,5 0,42 + 54 17 900 -
Sankt inomhus- 0,5 0,42 15 - 4 888
temperatur
Halverad 0,5 0,42 12 - 3938
ventilation




