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Abstract

The law regarding sexwork in Sweden was enforced in 1999, where sexwork is lawful but
buying sex is not. Due to the fact that the law is grounded on a radical feminist standpoint, it
has led sexworkers to societally be seen as victims of diverse forms of violence, including
sexual and has led sexworkers to find themselves in difficult situations. This thesis focuses on
the different life stages prostitutes go through. It aims to research how sexual trauma
influences women's entry into prostitution, as well as the difficulties women have to process
their trauma due to a negative self-image and lacking formal and social support. The thesis
also investigates what support women need throughout the different stages they go through
during the process of leaving behind their lives as sex workers and how their self image
changes throughout that process. Lastly, this study also inquires into women's perceived
marginality towards the “normal” society due to their role as a prostitute. I have conducted
six interviews with social workers, one police officer and two women with their own
experiences of prostitution. I have used two theories to analyse my data, the process of role

exit and liminality.
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1. Inledning

Ostergren (2006, 167) péstar att det finns tvd extremer i hur prostituerade kvinnor blir
portrétterade i Sverige. Den ena extremen &r den lustfyllda nymfomanen som portrétteras
som den lyckliga horan. Den andra édr den drogade kvinnan med hemsk barndom, som ar
styrd av en hallick och som konstant blir utsatt for dvergrepp och vald. Ostergren séger att
sanningen om prostitution bestar av bada dessa extremer och allt det som rymmer sig dér
emellan. For att fa en sanningsenlig bild av hur prostitution faktiskt ser ut i Sverige maste

man ha en forstaelse for att alla prostituerade kvinnors berittelser skiljer sig at.

I och med sexkopslagen som infordes 1999 skedde det en diskursfordndring kring
prostitution. Ostergren och Dodillet (2011) menar att lagen introducerades av feminister som
sag prostitution som méns vald mot kvinnor och prostitution ansags vara en form av
ojamnlikhet mellan man och kvinna, dir kvinnan blir utnyttjad och fysiskt och psykiskt
skadad av att sélja sex. Idag dr det hdr den dominerande diskursen kring hur samhéllet ser pa
prostitution 1 Sverige och majoriteten av prostitution sker mellan man och kvinna, dar

mannen kdper kvinnan.

Tidigare forskning har visat att bland svenska prostituerade kvinnor dr sexuella trauman den
storsta bidragande faktorn till kvinnors ingéng 1 prostitution. Jag har dérfor lagt stor tyngd pa
den péverkan sexuella trauman har haft pa ens sjilvbild, samt den negativa och valdsamma
viktimeringscykeln svenska prostituerade kvinnor tenderar att hamna i. Jag vill vara tydlig
med att alla kvinnor som blir utsatta for sexuella trauman inte hamnar i prostitution och alla
kvinnor som befinner sig i prostitution inte upplever sexuellt vild. Eftersom jag skriver om
prostitution ur en svensk kontext och f6ljt den dominanta diskursen kring prostitution 1
Sverige dr jag medveten om att min uppsats har mer fokus péa den radikalfeministiska
synvinkeln samt den negativa sidan av prostitution. Dérfor faller minga rdster och asikter
kring prostitution bort. De rdster som faller bort dr de kvinnor som befinner sig 1 prostitution
och mar bra av det, di de inte soker formellt stod 1 samma utstrackning och darfor &r det
ovanligt for socialarbetare att komma 1 kontakt med dessa kvinnor. Det &r inte heller manga
kvinnor, som inte mar daligt av att silja sex, som Sppet pratar om det, och det har darfor varit

lattare att komma 1 kontakt med kvinnor som har upplevt den negativa sidan av prostitution.



I min uppsats fokuserar jag pd hur prostituerade kvinnor hamnar i prostitution, deras vig ut ur
prostitution samt vilket statligt stdd som finns tillgéngligt for denna mélgrupp under en
exit-process. Genom att fokusera pa detta hoppas jag att jag kan fylla kunskapsluckor kring
prostitution genom att portréattera hur kvinnor med erfarenhet 1 prostitution faktiskt mar, samt
forbattra det professionella bemotandet gentemot denna malgrupp. Till sist ocksa ge
inspiration for hur stddinsatserna for denna mélgrupp kan forbattras. P& grund av mitt
utgingsldge har jag valt litteratur som fokuserar pa det sociala arbetet dir forfattarna aktivt
har arbetat for att hjdlpa kvinnor ur prostitution. Darfor ar jag medveten om att mycket
litteratur, asikter och berattelser faller bort. Mer specifikt litteratur som portritterar och lyfter
den ljusare och positiva sidan av sexarbete, dir de har en mer liberal stindpunkt gentemot

sexarbete.

1.1 Syfte och fragestillningar

Uppsatsen syftar till att undersoka vilka olika stadier en kvinna gér igenom under en
uppbrottsprocess fran prostitution, samt {4 en forstielse for vilka stod som behovs i de olika
stadierna. Den syftar ocksa pé att fa en forstielse for hur sexuellt trauma har paverkat
prostituerades sjalvbild och samsjuklighet. Till sist vill jag ta reda pa hur det svenska
samhdllet har paverkat kvinnors sjdlvbild och om det kan leda till marginalitet och upplevd

liminalitet.
Utifrén syftet har jag formulerat dessa fragestallningar:

1. Vilka stodinsatser behdver kvinnor for att kunna ldmna ett liv i prostitution bakom
sig? Ser stodinsatserna olika ut beroende pa vilket stadie av uppbrottsprocessen
kvinnan befinner sig i?

2. Hur hanterar kvinnor de olika stadierna de gér igenom under uppbrottsprocessen, samt
hur hanterar de att integreras till det “normala” samhéllet? Upplever kvinnor en
liminalitet?

3. Har sexuellt trauma en paverkan pa prostituerade kvinnors sjélvbild och hur utspelar
sig detta? Har sexuellt trauma en péverkan pa prostituerade kvinnors tendens till att

utveckla psykiska sjukdomar och samsjuklighet?



2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenterar jag tidigare forskning som visar pé olika faktorer som paverkar
prostituerade kvinnor beroende pa vilket stadie hon befinner sig i, om det ar pa vig in i
prostitution, livet i prostitution, vigen ut ur prostitutuion eller livet efter prostitution. Den
tidigare forskning jag presenterar bygger i majoritet pa fyra informationskéllor vilka &r
Mansson (2018) som &r professor i socialt arbete men ocksa Mansson och Hedin (1998), som
bada dr professorer i socialt arbete. Jag har ocksd anvint mig av antropologen Ostergren
(2006) samt Sander och Appelqvist (2024), som &r grundarna till Talita, en ideell organisation
som arbetar med att hjédlpa kvinnor ur prostitution sé att de kan skapa sig ett nytt liv. Deras
bok grundar sig i verkliga beréttelser fran kvinnor som de har métt och hjélpt genom éren.
Jag dr medveten om att majoriteten av litteraturen ar fran socialarbetare och inte ar
antropologisk men jag anser att man har mojlighet att 1dsa det genom en antropologisk lins,

eftersom forskningen jag presenterar dr grundad pa personliga berittelser.

Jag vill borja detta avsnitt med att fortydliga att prostitution ar ett mycket polariserat &mne i
Sverige. Enligt antropologerna Donnan och Magowan (2010) samt Ostergren (2006) sé finns
det tva ldger inom feminismen nir det kommer till hur man ser pa prostitution,
radikalfeminism och liberalfeminism. Donnan och Magowan (2010:164) menar att
radikalfeminismen ser prostitution som méns vald mot kvinnor och de anser att en
avkriminalisering av sexkdpslagen skulle leda till normalisering av kopandet av
kvinnokroppar och sexuellt utnyttjande. De liberala feministerna tycker att prostitution ska
vara en friga om ett personligt val dir sexindustrin ska vara en legitim verksamhet. Ostergren
(2006:283-4) pastar att de enda berittelser fran prostituerade kvinnor som lyfts i media i
Sverige ér de kvinnor som har haft en dalig uppvéaxt och daliga erfarenheter i prostitution som
4r priglade av dvergrepp och vald. Ostergren menar att detta har bidragit till att vi ser
prostituerade kvinnor som offer, och att detta har blivit den dominanta diskursen i Sverige

samt att det dr denna synvinkel som svensk policy kring sexkop dr byggd pa.

2.1 Végen in 1 prostitution
Da det &r centralt for mina frigestillningar att fa en forstéelse for prostituerade kvinnors

sjalvbild sé dr det viktigt att forsta upplevelserna de har haft innan deras ingang i prostitution,



dé dessa upplevelser har bidragit till hennes sjélvbild. Hiar nedan presenterar jag sexuella
trauman och fattigdom som tvé faktorer som bidrar till kvinnors ingang i prostitution. Jag vill
fortydliga att enligt de forskare, som jag presenterar nedan, skiljer sig tyngden pa dessa tva
faktorer it beroende pa den kulturella kontexten man kommer ifran. I en svensk kontext ar
sexuella trauman den stdrsta drivfaktorn till ingang 1 prostitution. Bland de utldndska kvinnor
som befinner sig i prostitution i Sverige dr fattigdom den storsta drivfaktorn till ingéng i
prostitution. Sjdlvklart finns det flera faktorer som samverkar till en kvinnas ingéng i

prostitution och jag vill vara tydlig med att jag har forenklat ingdngsprocessen.

2.1.1 Sexuella trauman

Enligt Mansson (2018) sa skapade Pamela J. Fields en ny diskurs kring prostitution och dess
orsaker ndr hon kom ut med sin doktorsavhandling ar 1981. Mansson (2018) antydde att
enligt Fields sa grundar sig ingdngen i prostitution i trauma. Fields framforde att om man har
blivit utsatt for sexuella 6vergrepp i tidig alder i kombination med att man haft en délig och
destruktiv relation till ens fordldrar dr bidragande faktorer till kvinnors ingang i1 prostituton.
Mansson (2018) presenterar forskare som Silbert och Pines (1982), Bagley och Young (1986)
och hur deras forskning ocksa visar pa att sexuella dvergrepp i barndomen dr den faktor som
tydligast determinerar om man hamnar i prostitution senare i livet. Mansson (2018, 140)
lyfter att bli utsatt for upprepande sexuellt vald som barn leder till en sorts tillvinjning och
kénslomissig distansering i samband med sex. En kdnsloméssig distansering eller
dissociation dr ndgot som kvinnor som séljer sex ldr sig att beméstra under sexmotet for att
kunna stiinga av sina kinslor. Att kontinuerligt bli utsatt for Overgrepp stirker kvinnors
sjalvbild av att vara ett dckligt eller billigt sexobjekt, menar Ménsson. Vidare sé lyfter
Mansson (2018:140) att kvinnor som har blivit utsatta for tunga traumatiska upplevelser
under barndomen tenderar att utsétta sig sjilva for tunga och besvérande hindelser i vuxen
alder ocksa, vilket innebér att kvinnan hamnar i en viktimeringscykel. Han menar att denna
cykel innebér att man omedvetet fortsétter att utsitta sig for farliga situationer for att repetera
de tidiga traumatiska upplevelserna man upplevt, som en sorts dverlevnadsstrategi. Han
menar att kvinnor utsdtter sig for dessa situationer i hopp om att det ska aterupprétta deras
sjdlvkénsla, men istéllet spar man pa sjalvforaktet och sina kinslor av kontrollforlust,
hjalploshet och oforméga. Ytterligare en orsak till kvinnors ingdng 1 prostitution ar att de blir
utsatta for grooming, som ocksa faller under sexuellt trauma. Enligt Mansson (2018:220)
innebdr grooming att vuxna tar kontakt med barn via internet for att manipulera barnet och

knyta kénslomassiga och fortroendeskapande band for att kunna kontrollera och utnyttja



barnet sexuellt. Mansson anser att det hir hjdlper till att normalisera det fysiska och sexuella

vald som forévaren, den vuxna, utsitter offret, barnet, for.

2.1.2 Fattigdom

Mansson (2018:148:251) menar att de kvinnor som hamnar i prostitution pa grund av
fattigdom ofta kommer fran en lagre socioekonomisk status dér de inte har tillgang till
utbildning, ett stabilt jobb eller har en familj att forsérja. Mansson pastar att en stor del av de
kvinnor som befinner sig 1 prostitution 1 Sverige idag &r utlaindska kvinnor som &r hér for att
tjana pengar for sin familjs 6verlevnad. Han menar ocksa att ndgra kvinnor kommer till
Sverige pa eget bevag for att tjana pengar medan andra kvinnor kommer under tvang av
manniskohandlare. Sander och Appelqvist (2024:127) anser att den viktigaste anledningen
som driver kvinnor in 1 prostitution dr att det finns en efterfragan bland mén att kdpa kvinnor
och att utan efterfragan, sa finns det ingen marknad. Sander och Appelqvist (2024:127) méter
och arbetar i majoritet med utldndska kvinnor och de ser att beroende pé vilket land och
samhdllsklass kvinnan kommer ifrn si paverkar fattigdom eller sexuella trauman henne i
olika utstrackning. De ser att bland utlindska kvinnor, frin exempelvis Afrika samt dstra och
sOdra Europa, dr fattigdom den avgoérande anledningen till deras ingdng i prostitution. Sander
och Appelqvist (2024:127) berattar att dessa kvinnor kan ha en historia av sexuella 6vergrepp
men det dr inte den huvudsakliga anledningen till varfor de har hamnat 1 prostitution 1

Sverige.

2.2 Livet 1 prostitution

Den tidigare forskning som jag kommer att presentera nedan visar p att manga kvinnor som
befinner sig i prostitution lever i en samsjuklighet, vilket gor prostitution till ett véldigt
komplext problem. Vidare sa kommer jag att visa pa forskning som visar hur den svenska
sexkopslagen och det svenska samhéllet har paverkat prostituerade kvinnors upplevda

sjalvbild och trygghet.

2.2.1 Samsjuklighet

Béde Farley och Barkan (1998) samt Valera et al. (2001) har studerat kvinnor som arbetar
som gatuprostituerade 1 USA och visat pa att en majoritet eller en stor andel, 68% respektive
42%, av de kvinnor som de intervjuade uppfyllde kriterierna for Posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD). Farley et al. (2003) intervjuade 854 personer som var prostituerade i

nio olika ldnder och pa fem olika kontinenter, varav 68% uppfyllde kriterierna fér PTSD.



PTSD ér en psykisk sjukdom som orsakas av hog stress eller trauma, till exempel extremt
vald pa ens egen person eller att man har bevittnat extremt vald mot andra. Dock s& méste
man vara lite kritisk gentemot statistiken och slutsatserna som jag har presenterat ovan. En
stor andel av kvinnor med prostitutionserfarenhet har blivit utsatta for sexuella trauman men
det finns ocksa en stor andel som inte har sddana erfarenheter. Ofta &r det sa att forskning
som accentuerar sexuella trauman och dess betydelse for kvinnors ingang i prostitution har ett
urval av kvinnor som tillhor de mest utsatta grupperna i prostitutionsvérlden, bland annat
gatuprostituerade. Darfor kan man ifrigasitta hur representativt urval de forskarna jag
presenterar ovan faktiskt har haft. Oavsett om urvalet har varit representativt eller inte sa
visar det att PTSD ér en ofta forekommande psykisk sjukdom bland prostituerade kvinnor
och det &r viktigt att ta i beaktande. Ellenrapporten (2023) visar i sin statistik att 72% av de
personer de har mott under ett ars tid har bedomts lida av PTSD, vilket ligger 1 linje for den
internationella forskningen som ndmns ovan. De rapporterar ocksé att 94% av personerna de
har mott hade en samsjuklighet av psykisk ohélsa dér kriterierna for flera diagnoser uppfylls
samtidigt. Forutom PTSD &r dven angest, depression, bipolar sjukdom, ADHD, alkohol och
drogmissbruk eller dtstorningar sjukdomar som kan féorekomma hos kvinnor som lever 1

prostitution (Hofling 2022; Lidén 2024; Borg et al 1981; SOU 2023:97; Ellencentret).

Statens offentliga utredningar (SOU 2023:97:138-144:280) menar att det i Sverige existerar
en brist pa kunskap om rétt behandling vid komplex problematik och samsjuklighet, vilket
gOr det dnnu svarare for kvinnor 1 prostitution att fa ratt hjilp. I denna utredning lyfter de att
personer som lever eller har levt i prostitution med komplex traumatisering eller annan
psykiatrisk samsjuklighet ska sérskilt uppméarksammas. De anser att i Sverige behover
samordningen mellan instanser drastiskt forbattras eller s& ska personen bli erbjuden samlad
patientcentrerad vard. Insatserna behover anpassas utifran en helhetsbild och av patientens
individuella behov. Sander och Appelqvist (2024:133) lyfter kvinnors svérigheter att dra
granser till f61jd av tidiga sexuella trauman och samsjuklighet. De menar att om man som ung
blir utsatt for sexuella dvergrepp kan leda till forvirring om ens egna grianser och svarighet till
att sdga nej. Personen som utsatte kvinnan for overgrepp paverkar henne till kdnslor sdsom att
hon inte har ritt till sin egen kropp, och det budskapet foljer henne in i hennes vuxna liv.
Sander och Appelqvist menar att under tiden en kvinna har befunnit sig i prostitution kénner
hon inte efter vad som kdnns okej for henne sjélv eftersom griansdragning dr nagot hon inte

har fatt ldra sig.



2.2.2 Det svenska samhéllets paverkan pa kvinnors identitet

For att se hur sexkopslagen paverkar kvinnors identitet som befinner sig 1 prostitution fragade
Ostergren (2006:303) denna fraga specifikt. De svar hon fick av kvinnorna hon intervjuade
var att deras arbetssituation har blivit farligare samt att de kdnner en storre maktldshet dn
tidigare. Vidare argumenterar Dodillet och Ostergren (2011) att det storsta klagomalet, som
har kommit fran prostituerade sjdlva, dr att kriminaliseringen av sexkop har okat stigmat de
upplever dd de anser att kriminaliseringen dr en kridnkning av deras ménskliga rittigheter.
Dodillet och Ostergren séiger att lagen spiér pa idén om att kvinnor som siljer sex ir
exploaterade svaga offer som utnyttjas av andra, vilket propagerar en stereotypisk
forestillning om prostituerade. Vuolajéarvi i Cabo y Moreda et al (2021:78-9) lyfter liknande
konsekvenser. De prostituerade kvinnor Vuolajarvi intervjuade berittar att sexkdparna dr mer
stressade och nervosa, vilket har lett till att det blir svarare for kvinnorna att upprétthdlla sina
sdkerhetsstrategier. Vuolajarvi menar att forhandlingar paskyndas, ens krav pad kondom
omforhandlas eller att kvinnor gor mer outcalls pa platser ddr ménnen kénner sig trygga.
Detta innebar alltsa att kvinnan oftare méste aka till obekanta platser dédr de kanner sig
otrygga. A andra sidan s& menar Mansson (2018:292-4) och Sander och Appelqvist
(2024:46), enligt de kvinnor de har intervjuat, att lagen har gett kvinnorna mer trygghet och

att de var overviagande positiva gentemot lagen.

2.3 Vigen ut ur prostitution

Den tidigare forskning jag presenterar nedan ldgger tyngd pd att kvinnor som har beslutat sig
for att lamna ett liv i prostitution bakom sig star infor manga hinder och utmaningar.
Forskarna jag presenterar menar att det ar en tidskrdvande process som priglas av bade ljusa
och morka tider. Jag vill fortydliga att jag har forenklat utgéngsprocessen och att det finns
flera faktorer som samverkar i denna process, bland annat sin mojlighet att {4 socialt stod fran

véanner, familj eller sina barn men ocksa medicinsk hjélp fran sjukvéardspersonal.

2.3.1 Stodinsatsernas hjélp

Mansson (2018:234) menar att pa grund av sexkopslagen som infordes i Sverige ar 1999
skedde det en diskursfordndring som betonade att man inte ville straffbeldgga och forvirra
situationen for den mest utnyttjade parten, alltsd den som séljer sex och att man uppmuntrade
sdljarna till att soka hjilp for att komma bort fran prostitutionen. Dodillet och Ostergren
(2011) menar att i och med denna diskursfordndring s& sdgs nu prostitution som en ojamn

maktfordelning mellan mén och kvinnor dér prostitution ansdgs vara en form av méns vald



mot kvinnor. De menar att nér sexkdpslagen blev introducerad var tanken att sociala insatser
skulle vara den priméra resursen for att minska prostitutionen. D4 det inte finns négra
specifika lagar som reglerar hur de sociala insatserna mot prostituerade ser ut, har det lett till

att de som arbetar med dessa personer har sjdlva har fatt vélja sitt tillvigagangssatt.

Mansson (2018:256) diskuterar Prostitutionsprojektet i Malmo som skapades pa 1970-talet
och hur detta var den forsta offentligt finansierade och organiserade insatsten som erbjod
hjédlp at personer 1 prostitution. Efter detta har liknande verksamheter {61jt samma spar. Nigra
aktiva verksamheter som idag &r specialiserade med att arbeta med prostitution &r bl.a
Mikamottagningen, Ellencentret, Noomi, Talita, #intedinhora och Evonhuset. Mansson
(2018:258) visar ocksa pa att kvinnor soker stod hos andra instanser inom Sverige, sdsom
kvinnokliniker, medicinsk hjdlp hos lékare, socialtjansten eller psykiatrin. De kvinnor som
Maénsson har intervjuat anser att den basta professionella hjidlpen de har fatt ar fran de
verksamheter som &r specialiserade inom sexuell exploatering, eftersom socialarbetare dir
har mycket bra kunskap om forhéllandena och hur livet ser ut i prostitutionsvarlden samt att

de dr empatiska medménniskor som lyssnar, stddjer och dr icke-domande.

2.3.2 Individuella drivkrafter

Maénsson (2018:260) menar att viagen ut ur prostituion inte bara handlar om externa faktorer
utan att varje persons interna individuella faktorer ocksa har en bidragande effekt. Mansson
menar att kvinnor som visar pa initiativformaga, resiliens och styrka har mot alla odds kunnat
bryta sig ur prostitutionen och vénda sitt liv till det béttre. Dessa kénslor har antingen triggats
igang av kontakt med socialarbetare, relationella faktorer eller kritiska hiandelser. Vidare
anser Méansson att ytterligare en viktig inre drivkraft bland dessa kvinnor &r deras mojlighet
till att dromma och fantisera. I prostitutionens vérld finns det inte plats for kénslor och manga
kvinnor har rapporterat om hur viktigt det &r for dem att dissociera eller fantisera sig bort
under sjdlva sexakten. Att kvinnor dissocierar under sexakten dr nagot som Sander och
Appelqvist (2024:89) lyfter och en av de kvinnor de har pratat med berittar “Smdrtan ndr
han valdtog henne fick henne att tappa andan och hon gjorde det hon behovde gora for att
std ut, det hon skulle komma att gora sa manga ganger efter denna: hon dissocierade. Hon
forsvann mentalt bort till den enda plats déir hon kunde hitta nagon form av trygghet.
Mansson (2018:260) menar att denna kénsloméssiga avspjilkning har ibland varit avgdrande

for att std ut samt varit vésentligt for kvinnornas mojlighet att lamna prostitution.



2.4 Livet efter prostitution

2.4.1 Att leva i ett ingenmansland

I en intervju som Hedin och Mansson (1998:200) utférde med en fore detta prostituerad
kvinna beréttar hon om hur den ndrmsta tiden sag ut for henne efter hon hade lamnat ett liv i
prostitution; "Precis ndr man har slutat med prostitution befinner man sig i ett
ingenmansland”. Hon menar att ndrmsta tiden efter man har limnat ett liv 1 prostitution sa
befinner man sig mellan tva vérldar. Hon berittar att prostitutionsvérlden liknas vid en
miniatyrvérld som existerar inom den stora virlden, eller det “normala” samhéllet. Det &r 1
denna miniatyrvirld som kvinnan har ként sig trygg eftersom det dr hdr hon har sin
gemenskap. Under tiden kvinnan har existerat i miniatyrvérlden har hon ocksa levt ett
dubbelliv mellan den och den stora virlden dér det “normala” samhillet existerar. Precis efter
hon har valt att limna hamnar hon i ett ingenmansland dér hon inte tillhér ndgon av virldarna
langre. Hon har ldmnat sin roll och livsmonster som prostituerad bakom sig men hon har
dnnu inte 14rt sig ett nytt levnadssétt eller anammat en ny roll. Hon menar att det dr nu dngest
och skamkénslorna dr som storst eftersom man dr som mest utlimnad och sarbar eftersom
man inte har nadgon form av socialt eller ekonomiskt stod att falla tillbaka pa i vardera vérld.
Det bristande sociala och ekonomiska stodet kan leda till att kvinnan faller tillbaka eller
atergar helt till sitt liv 1 prostitution. Dérfor dr det sociala stodet med stodinsatser samt
ekonomiskt bistdnd viktiga faktorer for att hjilpa fore detta prostituerade kvinnor ur en
marginal situation (Hedin & Ménsson:1998:215-9). Enligt Hedin och Ménsson
(1998:227-243) ar det viktigt att inse sin egen styrka och hitta byggstenar for att kunna limna
detta ingenmansland. De menar att hitta ett alternativt forsorjningssétt, en studie eller
praktikplats, att bli mamma eller att hitta en ny partner kan hjdlpa kvinnan att hitta sin tro pa
sig sjélv och ge henne mdjligheten till att integreras tillbaka till det “normala” samhéllet.
Vidare sd menar de att denna process kan vara riktigt svar bade pd grund av stora luckor som
existerar i deras yrkesverksamhet, strukturella faktorer samt kvinnans bristande
sjalvfortroende. De menar att det ofta handlar om att man ska ha turen att tréffa en
medminniska, en ny gemenskap eller en social kontakt som far en att inse styrkan inom sig
sjdlv. De kvinnor som sjdlv missar att inse sin egen styrka och resurser, dr de kvinnor som éar 1
behov av socialt stod for att kunna bryta med prostitutionen och det ar hér vikten av

stodinsatser kommer in.



2.4.2 Att bearbeta sina erfarenheter i prostitution

Hedin och Mansson (1998:205-10) menar att efter att en kvinna har gjort uppbrott med
prostitutionen hamnar hon ofta i en krisperiod eller i ett konstant chocktillstdind. De menar att
denna krisperiod préglas av overvéldigande kidnslor om sig sjdlv och sin omvérld, som man
inte vet hur man ska hantera, dd man har lart sig att bedova sina kénslor genom att dissociera,
dagdromma eller anvidnda sig av andra coping-mekanismer for att skydda sina kénslor. De
menar att krisperioden kan préglas av djupa dngestkénslor, sjalvforakt, hopploshet, skam och
djupa depressiva perioder. Hedin och Méansson menar ocksa att i processen av att bearbeta
sina erfarenheter 1 prostitution har socialt stod en betydelsefull, ibland till och med avgorande
roll for att man ska kunna gé vidare. I krisperioden uppdagas ocksa gamla borttrangda och
negativa minnen man har haft i prostitution som dr extremt svéra att hantera och denna
process ér ofta jobbigare dn sjélva upplevelelserna de maste bearbeta. De svenska kvinnor
som Hedin och Mansson (1998) har intervjuat har alla vittnat om att skammen har haft en
forstorande inverkan pé deras sjdlvkansla. Kvinnorna anser att det har varit svart att inte se pa
sig sjdlva som smutsiga och ovirdiga. Nér dessa kdnslor blir forstirkta av samhéllet blir det
desto svarare att bli av med sina skamkénslor (Hedin & Mansson:1998:214, Sander &

Appelqvist:2024:131).

3. Teoretiska ramverk

3.1 The process of role exit

I sin bok "Becoming an Ex” intervjuade Fuchs Ebaugh (1988) 185 personer med olika roller,
allt fran ex-nunnor till ex-brottslingar, och kom fram till att man gar igenom fyra olika stadier
nir man lamnar en gammal roll bakom sig for att skapa sig en ny roll. P4 grund av det breda
utbud av roller som hon har intervjuat s& dr denna teori vildigt generaliserbar. Enligt Fuchs
Ebaugh ir de fyra stadierna man gér igenom; forsta tvivel, sedan sdkandet efter andra
alternativ, dérefter vindpunkter och slutligen skapandet av “the ex-role”. Innan jag beskriver
de fyra olika stadierna vill jag ndmna vad det innebar med “att bli ett ex”. “Att bli ett ex”
handlar om att 16sgora sig fran en roll som har varit central for ens identitet och att uppratta
en ny identitet. Det som karaktiriserar denna nya roll &r att den innehéller rester av ens gamla
identitet, men det handlar om att kunna inforliva sin ex-identitet i sin nya identitet for att bli
en integrerad och vilfungerande person, alltsa att man méste ldra sig leva med sitt forflutna
for att kunna bygga en framtid. Samtidigt som man avldgsnar och 16sgor sig fran en gammal

roll s& d&r man ocksa i1 processen av att lara sig nya uppséttningar av rollféreskrifter, vilket
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innebér att man méste socialiseras in i samhéllet pa nytt och ens gamla normer behdver
ersittas med nya. “Att bli ett ex” samt att skapa en ny roll och identitet ar ofta en svar och

langdragen process.

Det forsta stadiet av en “role exit process” ér de forsta tvivlen. I detta stadie borjar
rollinnehavaren ifrgasitta sig sjdlv, sin position och sin verklighet och hur livet faktiskt ser
ut. Saker som rollinnehavaren tidigare har ansett vara acceptabelt dr inte det ldngre.
Rollinnehavaren borjar ifragasitta sitt engagemang till sin roll och borjar med
signalbeteenden. Signalbeteenden &r ledtrddar som indikerar, bade till rollinnehavaren men
ocksa till minniskorna i deras nirhet, missndje 1 deras nuvarande roll. I ménga fall kan
rollinnehavare fastna i detta stadie utan att ta sig vidare, eller s tar det manader eller ar att ta

sig vidare.

Det andra stadiet, sokandet efter andra alternativ innebér att individen borjar fundera pa vilka
andra alternativ som existerar. Rollinnehavaren jaimfor och véger for och nackdelar med att
stanna kvar i sin nuvarande roll eller skapa en ny roll. I s6kandet pa en ny roll blir ens
signalbeteende viktiga indikatorer for att forstirka sina tvivel mot sin nuvarande roll och ger
motivation att soka efter andra alternativ. I denna process kan man bli bemétt med negativt
socialt stdd eller positivt socialt stdd, varav den forstndmnda stoppar processen och den andra

leder till det tredje stadiet, vindpunkten.

Vindpunkten innebér att rollinnehavaren har tagit ett definitivt beslut om att lamna sin roll
och har informerat om detta muntligt till andra. Att ta beslutet att lamna beror ofta pé en
vandpunkt i individens liv dir individen inser att hen inte kan fortsétta leva pa detta sétt
langre. Det kan vara att man har upplevt en traumatisk hindelse som far en att inse att om

man inte ldmnar sd kommer det att ha stora livskonsekvenser.

Det sista steget handlar om att kunna anpassa sitt nuvarande liv och roll till sin ex-roll. Nér en
person har ldmnat en roll och ar 1 processen att anpassa sig till en ny roll vill personen bli
bemott pé ett nytt sétt sa hen kan fa sin nya identitet bekriftad. Det har kan skapa svarigheter
och spanningar mellan datid, nutid och framtid och gora det svérare for individen att anpassa
sig till sin nya roll. I detta stadie dr darfor det sociala stodet extremt viktigt sa kvinnan far
bekriftat att hon tagit ritt beslut och utvecklar nya fardigheter och formagor sa hon kan skapa

en ny roll.
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Min data visar att uppbrottsprocessen fran prostitution dr mycket mer komplex én de
stadierna jag tidigare har presenterat och kvinnorna som ldmnar foljer inte en fast mall.
Eftersom teorin dr valdigt generaliserbar sa gor det att den fungerar bra som en utgangspunkt
och bas for min analys nir det kommer till sjdlva uppbrottsprocessen frén prostitution, pa

grund av att kvinnorna de facto gir igenom alla dessa stadier.

3.2 Liminalitet

Antropologerna Turner (1969) och De Meis (1999) refererar till Van Gennep och hans
koncept “rites of passage”. Bada forfattarna menar att Van Gennep menar att viktiga eller
stora fordndringar i individers liv blir ritualiserade. Ritualen hjilper individers dvergéng
mellan olika sociala roller. Vidare sd menar bdde Turner och De Meis att ritualerna ar
indelade 1 tre faser vilka dr: doden av en gammal social roll, det marginella livet eller
overgdngen och aterfodelsen av en ny roll i samhaéllet. Marginaliteten representerar nér
individen lever i en liminalfas och adr mellan dod och éaterfodelse. Sociala regler dr inte
tillimpbara 1 denna fas eftersom individen inte befinner sig i sin gamla varld men den har inte
heller gatt in 1 sin nya virld. Det dr under denna fas som individen befinner sig i ett
ingenmansland. Turner (1969:95) menar att personer som befinner sig i liminalitet har attribut
som dr tvetydiga och oklara eftersom tillstdndet liminalitet tillater personer att undvika
klassificeringar som definierar deras sociala position kulturellt. Turner menar att personer
som &r i en liminal fas befinner sig varken hér eller dir utan de lever i ett vakuum mellan en
gammal och en ny roll och deras position i samhéllet har inte blivit bekriftad. Turner menar

att liminalitet ofta liknas vid doden, osynlighet eller morker.

I tidigare forskning presenterade jag att nir kvinnor har valt att 1dmna ett liv 1 prostitution sa
hamnar de i ett ingenmansland, dir ingenmanslandet kan liknas vid en liminalfas. I sin artikel
diskuterar antropologen De Meis (1999) begreppet liminalitet utifrdn hur kvinnan befinner
sig 1 ett ingenmansland nédr hon ldmnar den “normala” varlden for att gd in 1 prostitution. Jag
vill utveckla detta och pastér att kvinnor befinner sig i en liminalfas dven nér de befinner sig i
processen att ldimna prostitution for att integreras tillbaka till det “normala” samhéllet.
Ingdngsprocessen och utgangsprocessen och liminaliteten kvinnorna upplever i vardera
process kan likna varandra. De Meis menar att under ingangsprocessen av att lamna den
“normala” vérlden fOr att g in 1 prostitution sd befinner sig kvinnan 1 ett delat tillstdnd

mellan att vara en “vanlig” kvinna och att vara en prostituerad kvinna. Hon befinner sig
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utanfor bada vérldarna och lever dérfor 1 en liminalfas. Under denna period ér det vanligt
bland kvinnor att de upplever kinslor av ensamhet, 6vergivenhet och tomhet, alltsa som en
symbolisk dod, vilket for vissa kvinnor ocksa blir verklighet genom sjalvmordsforsok. Vidare
s& menar De Meis att nir kvinnan har accepterat sin roll som prostituerad och valt att leva
marginellt sa leder det till att hon ldmnar den liminalfas hon tidigare har befunnit sig i.
Avslutningsvis sé lyfter De Meis att hon tror att prostituerade kvinnor alltid kommer kidnna
sig frimmande gentemot sin roll som prostituerad eftersom denna sociala roll inte uppfattas
av dem sjélva att tillhora deras verkliga jag. Detta kan liknas till att man lever i1 en konstant
liminalitet med sin sjdlvbild da man inte anser sig vara prostituerad da man inte kan relatera

till den bilden, medan ens sociala roll, utit sitt, som prostituerad kvinna faktiskt har blivit
bekréftad.

4. Metod

I f6ljande kapitel kommer jag att redovisa hur jag har gétt tillviga for att samla in data och
empiriskt material som har hjélpt mig att besvara mina fragestdllningar. Jag kommer ocksa att
presentera de etiska riktlinjer jag haft i d&tanke och jag kommer att diskutera min reflexivitet

under intervjutillfillena.

4.1 Urval och avgransningar

I min studie har jag anvédnt mig av ett malstyrt och ett kriteriestyrt urval (Bryman:2018).
Detta innebdr att jag har valt ut organisationer, foreningar eller personer som uppfyller vissa
kriterier. I mitt fall har jag haft tva kriterier. Det skulle vara en organisation eller forening
som ir yrkesverksamma eller har erfarenhet att bemdta och arbeta med personer som har
blivit utsatta for sexuell exploatering. Jag laste pa diverse organisationers hemsidor om
arbetet de utfor, for att fa en forstaelse for om de uppfyllde mina kriterier eller inte. De
organisationer, foreningar och myndigheter som uppfyllde mina kriterier mailade jag till, dér
jag kort introducerade mig sjélv, beskrev syftet med min undersdkning samt mina
forvantningar pa hur de kunde hjdlpa mig. For att fa en djupare forstaelse och inblick 1 hur
sexuell exploatering ser ut i Sverige ville jag ocksa intervjua personer som blivit utsatta for
detta. Kriterierna for dessa personer var att de tidigare skulle ha pratat offentligt om sina
erfarenheter samt att de tagit sig ur sexuell exploatering, da detta &r viktigt for att kunna
besvara mina fragestdllningar. Jag har ocksd anvént mig av en sorts snobollsurval. Ett

snobollsurval innebir att man véljer ut en grupp personer som ér relevanta for
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undersokningen och de utvalda personerna 1 sin tur véljer ut ytterligare personer som &r av
relevans till unders6kningen (Bryman:2018). I mitt fall kom jag i kontakt med tvd av mina
respondenter via mina egna bekantskaper, som pratade med sitt kontaktnit och forde mig
samman med personer som var relevanta till min undersékning. Jag ldste pa diverse
organisationers hemsidor om arbetet de utfor, for att fa en forstéelse for om de uppfyllde mina
kriterier eller inte. De tva kvinnor jag intervjuade som uppfyllde mina kriterier var Anna
Lidén som ocksé dr styrelseledamot pa #intedinhora som nyligen debuterade med sin bok
Blunda och tank pa ndgot annat (2024). Den andra var Mathilda Hofling som har varit med i
Sommarprat i P1 samt slappt sin bok Beréttar du sa dédar jag dig - En sann historia (2022).
De yrkesverksamma personer jag har intervjuat dr en Polis som arbetar mot prostitution och
méinniskohandel, en samordnare pa Brottsofferjouren, en regionkoordinator som arbetar mot
prostitution och ménniskohandel pé uppdrag av Jaimdstilldhetsmyndigheten och en som

jobbar pa samtalsmottagningen pa Evonhuset.

4.2 Val av metod

Den 6vervigande metoden jag har valt att anvidnda i denna undersokning for att samla in
empiriskt material dr semistrukturerade intervjuer. Pa grund av sekretesskél och tidsbrist har
jag inte haft mojligheten att utfora ett faltarbete eller genomfora deltagande observationer. D&
det har varit en utmaning att komma i kontakt med kvinnor som har egna erfarenheter av
sexuell exploatering och som tidigare pratat om det offentligt har jag ocksd anvédnt mig av
sekundéranalys och tagit del av befintlig forskning, da jag har tagit del av intervjuer som

andra forskare genomfort med min malgrupp.

4.3 Semistrukturerade intervjuer

Det kéndes sjdlvklart att vdlja semistrukturerade intervjuer eftersom jag hade vissa fragor och
teman som jag ville ta upp i intervjun. Jag ville ocksé styra intervjun sa lite som mdjligt och
ge respondenterna mojlighet till att fritt utveckla nya teman under intervjuns géng. Pa sé sitt
kan respondenterna fritt ta upp teman som de anser vara viktiga for det vi pratar om, som jag
kanske inte alls hade i1 atanke. Infor varje intervju hade jag forberett en intervjuguide med
vissa fragor som jag definitivt ville ha svar pd men jag ville ocksd ge utrymme och mojlighet
att folja de teman som respondenten tog upp. Eftersom de respondenter jag har intervjuat

arbetar inom vildigt olika filt och kvinnorna jag har intervjuat har olika erfarenheter har jag
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dérfor anvint mig av olika intervjuguider infor varje intervju. Infor varje intervju undersokte
jag de olika organisationerna, foreningarna och personerna for att ha en forforstaelse av hur
deras arbete utfors eller hur deras personliga erfarenheter sett ut. Jag kinde att detta var
nodvindigt for att kunna fi ut s& mycket information som mdojligt ur varje intervju. Jag méste
ocksa reflektera dver svarigheterna och problematiken med att jag anvént mig av olika
intervjuguider vid alla intervjutillfdllena. Det har lett till att det har varit svart att samla in och
bearbeta all data, som spretar at olika héll, for att tematiskt koda mina transkriberingar och fa
en forstaelse och dverblick 6ver vad personerna faktiskt har sagt inom det temat. Jag har
djupgaende fatt lasa mina transkriberingar, ibland mellan raderna, for att hitta och forsta de
gemensamma teman som har diskuterats. Ytterligare ett problem har varit att vissa av de
fragor jag har stéllt till en specifik organisation, kanske inte &r relevant for just mina
frégestdllningar, men den frdgan har varit viktig att stélla i kontexten av den intervjun med
personen som representerar organisationen, for att fa en forstaelse for deras arbete och for att
kunna gé vidare in pé andra relevanta teman 1 intervjun. Detta har ocksd paverkat min data,
dé en del inte ar av relevans for min fragestéllning och jag har behovt sélla ut en del av

informationen.

Denscombe (2009) forklarar processen och svarigheterna av en kvalitativ undersokning pé ett
véldigt inspirerande sdtt. Han menar pa att kvalitativa forskare dr detektiver som maéste folja
varje spar och nya fragor som uppkommer, ungefar som att folja ledtrddar. De ledtradar och
foljdfragor man viljer att stélla leder ibland in en i en atervindsgriand och da far man éndra
konversationens riktning tills man har fatt de svar man behdver och faktan ér utredd. Detta
kan liknas vid semistrukturerade intervjuer. Som en detektiv maste vi folja de spar och teman
som respondenten tar upp genom att stélla foljdfragor, eftersom respondenten anser att detta
ar en viktig ledtrad. Ibland tar respondenten upp spar och teman som gor att man hamnar i en
atervandsgriand och da fir man som detektiv stilla nya fragor tills de teman man sjélv vill ha

svar pa, faktiskt ar besvarade.

4.4 Reflexivitet

En viktig del av reflexiviteten inom antropologi dr att kunna reflektera dver sin egen roll och
den inverkan den haft pa undersdkningsresultatet. Dé jag under en léngre tid har haft ett
intresse for detta &mne sa har jag kommit in med en del forforstaelse inom dmnet och har haft
lite forutfattade meningar om hur sexuell exploatering ser ut 1 Sverige. Under de intervjuer

jag har utfort har dessa forutfattade meningar ibland blivit utmanade och jag har d& gjort mitt
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bista for att stilla rétt f6ljdfragor for att kunna folja denna ledtrad. I vissa ldgen har detta
varit en utmaning pa grund av att jag har blivit forvdnad. D& mitt &mne &r av kénslig karaktar
har det ocksa varit en utmaning att skapa en bra kontakt innan intervjun sétter igang sa att
respondenten kédnner sig bekvam med mig. Det har ocksa varit viktigt att formulera fragan pa
ett korrekt och tydligt sétt sa att fragan faktiskt blir besvarad. Flera intervjuer har ocksa
paverkat mig emotionellt och under dessa intervjuer har jag behovt dolja detta sé att vi kan
behélla fokuset pa det som diskuteras och inte 1ata mina reaktioner eller kénslor ta over.
Under alla intervjuer som jag genomfort kénde jag att min respondent var lugn, bekvim

och vagade Oppna upp sig samt prata Oppet om de teman som vi diskuterade. Jag tror

personligen att det har underléttat att jag dr en ung kvinna.

4.5 Etiska overviganden

Att skriva om sexuell exploatering innebdr att det dr kénsliga fragor som tas upp i en intervju
och darfor har det varit viktigt att ha olika etiska dvervéiganden i dtanke under tiden jag
genomfort min undersokning. Jag har behovt vara tydlig med min avgransning i val av
intervjupersoner. Det var viktigt for mig att de kvinnor som varit utsatta for sexuell
exploatering har tagit sig ur det och pratat om det offentligt, vilket gjort att de har kunnat
reflektera Gver sina identitetsskapande processer samt exitprocesser eftersom detta var
centralt for fragestéllningarna. Det var viktigt att de pratat om sina erfarenheter offentligt, da
de har kunnat bearbeta sina upplevelser da jag inte ville pdverka dem negativt eller prata om
obearbetade trauman eftersom jag inte hade mgjlighet att ge dem stod efterat. Att vilja
personer som har pratat om det offentligt och bearbetat sina upplevelser gjorde att jag
minimerade konsekvenserna sé att de som deltog inte skulle uppleva obehag eller komma till
psykisk skada (Bryman:2018). For de yrkesverksamma jag intervjuade var det sjalvklart
viktigt att de har erfarenhet av att bemdta och arbeta med personer som har varit utsatta for
sexuell exploatering sa de kunde delge viktig information om sexuell exploatering. De fyra
etiska riktlinjer jag har f6ljt, for att min undersdkning skulle vara etiskt korrekt, var
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Bryman:2018). I borjan av varje intervju informerade jag mina intervjupersoner muntligt om
dessa etiska dverviganden. For att uppfylla informationskravet beréttade jag syftet med min
undersokning. For att uppfylla samtyckeskravet bekréftade jag att de godkénde att delta och
att de kunde avbryta intervjun nir som helst. Jag fragade dven om personen, organisationen
eller myndigheten ville vara anonym. De personer som har valt att vara anonyma har jag gett

ett annat namn samt inte namnt staden de arbetar i. Bade Mathilda och Anna har valt att inte
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vara anonyma och dirfor anvénder jag deras riktiga namn. Efter varje intervju transkriberade
jag den samma dag for att sedan radera ljudfilen frdn min mobil. Nyttjandekravet dr uppfyllt
dé den information jag har samlat in enbart har anvénts for min undersdknings dndamal

(Bryman:2018).

5. Presentation av respondenter

Jag kinner att det dr viktigt att borja detta avsnitt med att kort presentera de respondenter jag
har fatt dran att intervjua. Jag tycker specifikt att det dr viktigt att jag ger en dvergripande bild
over Annas och Mathildas historier, vilket kan hjélpa att kontextualisera och béttre forstd min
diskussion. Mathilda var 13 &r nir hon blev utsatt for en 6verfallsvaldtikt pa ett simléger
utomlands. Eftersom hon hade gétt ut sjélv efter utsatt tid, s& anklagade hon sig sjélv och
végade inte beritta for nagon, for hon trodde att hon skulle fa skulden. Hemma i Sverige igen
kom hon i kontakt med en man pa nitet, som hon berdttar hemligheten for och han ér
forstdende, vilket skapar tillit mellan dem. Den hir mannen dr samma person som sedan
skulle utsdtta henne for grooming under manga &r framover, for att ocksa silja henne vidare
till andra mén. Hon blev upphdmtad pa skolan, efter simtréningar eller utanfor sitt familjehem
for att bli utsatt for dvergrepp. Under alla &r hon var utsatt sé levde hon ett dubbelliv och
berittade inte om sina upplevelser for ndgon och det var heller ingen som uppfattade eller
besvarade hennes rop pé hjilp. Pa grund av det sexuella trauma hon har upplevt si har hon

utvecklat en dtstorning samt PTSD.

Anna Lidén arbetar just nu som styrelseledamot pé foreningen #intedinhora. Vid 13 &rs alder
blev hon utsatt for en valdtikt och pd grund av detta s borjade hon anvédnda sex som ett
sjdlvskadebeteende i tidig dlder. For att sta ut med livet sa utvecklade hon ett missbruk av
droger och alkohol. I senare alder fick hon en pojkvédn som borjar pressa Anna till att silja
sex for att hon skulle ha rdd med att betala for droger, bade till sig sjdlv men ocksa till
honom. Denna destruktiva relation pagar under flera ér, tills hon kommer in pa en skrivarkurs
och far en ny pojkvén som &r trygg och ofarlig. Anna har haft mycket problem med att fa
bukt med sitt missbruk. Hon har ocksa utvecklat PTSD och borderline personlighetsstorning

pa grund av allt det véld och sexuella trauman som hon upplevt.

De socialarbetare och myndighetspersoner jag har intervjuat har valt att vara anonyma, darfor

har jag bytt ut deras riktiga namn. Jag har intervjuat en manlig Polis som arbetar med
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prostitution, som jag gett namnet Alexander. Vi har ocksd Claudia som arbetar pa
Brottsofferjouren, Emma pa Evonhuset och Karin som arbetar som regionkoordinator mot

prostitution och minniskohandel.

5.1 Sexuellt trauma, vild och dess paverkan pa kvinnors samsjuklighet,
sjalvbild och identitet

Alla mina respondenter pratade om sexuellt trauma och vald som prostituerade kvinnor har
blivit utsatta for, antingen innan deras ingang i prostitution, eller under tiden och hur det har
paverkat deras sjdlvbild och identitet. Jag pratade ocksa med mina respondenter om att de
kvinnor som har blivit utsatta for sexuellt trauma och vald har en tendens till att leva i en

samsjuklighet och att samsjukligheten forsvarar for kvinnorna att fa rétt och bra hjalp.

Emma berittar; “Jag skulle sdga att absolut de allra flesta som vi méter har varit utsatta for
vald eller sexuellt vald eller egentligen alla typer av vald och sen ocksd att man blir utsatt for
vald i samband med sex mot ersdttning men dom allra flesta har en san erfarenhet skulle jag
sdga”. Emma menar att de kvinnor som kommer i kontakt med Evonhuset for att soka stod ar
kvinnor som har borjat uppleva de negativa konsekvenserna av prostitution. De soker stod nér
livet 1 prostitution har borjat tdra pa dem och att de rdkat ut for mer vald och 6vergrepp eller
borjat anvinda sex som ett sjdlvskadebeteende. Hon sdger att en f6ljd av att ha upplevt
sexuella trauman kan vara att man har svért att komma i kontakt med sina egna kénslor samt
svért att dra granser och inse och kénna efter vad som kénns okej eller inte nédr det kommer
till sex, men ocksa i det vardagliga livet. Det har blivit sd naturligt att stinga av sina kinslor
och dissociera for att inte kinna nagra kénslor alls eller sa kdnslorna inte kommer ikapp en.
Anna siger att “man dr sd van vid att ens kropp tas ifrdn en” och eftersom detta har blivit
naturligt sa blir det svart att kdnna efter vad som dr okej for en sjilv, pa grund av att man inte
ar 1 kontakt med sin egen kropp och kansloliv. Att ldra kvinnor som har blivit utsatta for
sexuella trauman att dra grianser och att lira sig att kénna efter, i sig sjdlv, for vad som &r oke;j

eller inte dr oerhdrt viktigt for att kunna stérka deras sjalvfortroende och sjélvbild.

Emma beréttar for mig att minga av de kvinnor hon moéter star i samvetsskuld eller
tacksamhetsskuld till torskarna som de haft kontakt med i flera ar och hon menar att det hér
paverkar deras sjdlvbild. Eftersom de ként torskarna i flera ar s& har det pa nagot perverst sétt
blivit som en sorts trygghet att triffa dem, eftersom de har bidragit med bekréftelse, hjalp och
pengar. Mathilda; “Mdnnen blev bdde den hdr tryggheten och det jag avskydde allra mest” .
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Anna; “Man tror inte att man dr vird ndgot och man tror att det enda man har dr sin kropp
och det dr den jag far bekrdftelse for. Dérfor dr det skitsvart att sluta, for att man vinjer sig
vid pengarna, vid bekrdftelsen.” Nagot som alla minniskor ar i behov av ar pengar,
bekriftelse och gemenskap och for Mathilda och Anna kan man séga att ménnen hjélpte dem
att fa allt detta. Det blir perverst nédr de personer man hatar mest ocksa ar de personer som
bidrar till att forstérka ens sjdlvbild, samtidigt som de ocksa bidrar till att totalt forstora ens
sjalvbild. Det finns ocksa en obalans i denna relation, da torsken vet att kvinnan ar beroende
av honom f0r att fa pengar och bekréftelse. P4 grund av denna maktobalans sé vet torsken att
han kan utnyttja kvinnan precis som han vill, eftersom han vet att hon dr i beroendestillning
till honom och kommer att komma tillbaka oavsett. Om relationen ser ut pa detta vis sa r
kvinnan ocksa mer trolig att bli utsatt for vald. I dessa sammanhang ar det viktigt att arbeta
med normforidndringar sé att vi inte uppfostrar mén till att vilja utnyttja, skada och kontrollera

kvinnor.

Mathilda och jag pratar om hur hon kénde att hon inte hade négon kontroll dver sitt liv, da det
var ndgon annan som styrde dver henne. Han som groomade Mathilda visste vad hon gjorde
under alla timmar pé dygnet, han bestdmde vart, ndr och hur de skulle tréffas eller om en
annan man skulle utnyttja henne. Hon behdvde vara tillginglig for honom eller de andra
ménnen hela tiden. Hon kénde att hon borjade tappa kontrollen dver sitt liv och for att kédnna
att hon hade nigon sorts kontroll, samt for att dimpa all den angest hon kidnde sa utvecklade
hon en étstorning. Sa fort hon kénde att det var nagot hon inte kunde paverka har hon alltid
vént sig till maten, och att ha den kontrollen &r det som har hjélpt henne att 6verleva genom
de virsta stunderna. Hon beréttar; “Alla kdinslor, allt det jobbiga, kunde jag kontrollera och
ddmpa genom att inte dta, sd sdnktes angesten lite grann under 6vergreppen och sen blev det
ocksa till att anvinda det for att kinna smdrta”. Utdver hennes dtstorning sa utvecklade hon
ocksa PTSD. Att leva i en san svar samsjuklighet som har orsakats av sexuella dvergrepp har
paverkat hennes sjélvbild och identitet avsevért. Mathilda sag sig sjilv som “den hdr dckliga
horan”. Hon bdrjade isolera sig inne i sitt rum, eftersom att hennes rum var det enda stéllet
dér hon kénde sig séker. Dar behovde hon inte vara ndgonting, utan kunde bara fa vara, “pa
mitt rum diir jag kunde fi slippa allt.” Aven om hon hemma fick vara Mathilda s& behévde
hon fortfarande halla uppe en fasad kring hennes foréldrar och med mannen som utnyttjade
henne stdngde hon av alla kénslor, och dirfor hade hon svart att komma underfund med vem
Mathilda faktiskt dr. Mathilda beréttar; “Jag har funderat mycket efter och under terapin och

Jjag tror att det mdste ha varit ndgon sorts 6verlevnad, att jag inte berdttade. Det blev snarare
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att jag sprang sd fort jag kunde dt ett hdll, for att det kindes som att jag skulle ligga fore det
som hade hdnt. Att jag trangde undan och sedan bara korde jag pd.” Det hiar med att inte
kénna efter eller att inte vara i kontakt med sina kénslor gor det oerhort svart att fa en
forstaelse for vem man dr som person. Den samsjuklighet de hédr kvinnorna ofta lever med
gOr det dnnu svarare att fa ett grepp om sig sjilva, eftersom syftet med ett missbruk eller

dtstorning ofta dr att beddva och ddmpa sina kdnslor ytterligare.

Anna och jag pratar om hur det sexuella trauma och véald hon har upplevt har lett henne till att
utveckla PTSD och borderline personlighetsstérning, men att hon ocksa har levt med ett
missbruk. Under en stor del av intervjun pratar hon om svérigheterna hon haft for att fa ratt
och bra behandling. Hon tycker att samtliga insatser har svikit henne. “Det finns sa mycket
saker som behéver tas hand om. Bdde frdn oss som har facit i hand och de som dker in och ut
fran behandlingshem att ddir far man ingen hjdlp med psykiska ohdlsan och roten till varfor
man tar droger.” och “Det var ingen som stdllde frdagor. De svarade att panikdngest dr bara
symptom pd ndgot annat men det var ingen som undrade vad det andra var eller varfor jag
led av panikdngest.” Aven Mathilda vittnar om liknande historier nir hon genomgick en
behandling for sin dtstorning pé ett behandlingshem. Det var en jéttebra behandling for sjidlva
dtstorningen men hon tycker att de bara tog hand om é&tstdrningen och inte gick till botten
med de underliggande orsakerna som triggat igdng atstorningen fran forsta borjan. Anna
tycker att behandling for psykisk ohélsa och missbruksbehandling ska gé parallellt och att du
bor fa en nedtrappningstid for drogerna eller alkoholen, istéllet for att forst ta hand om
missbruket och behdva vinta pa en psykolog. Hon menar att under véntetiden for att fa
komma i kontakt med psykolog sé fortsatter man att ta droger och silja sig och behover borja

om frén ruta ett igen.

Emma tycker ocksé att om en person lever i samsjuklighet bor den fa behandling for bada
diagnoserna parallellt. Hon tycker att det dr viktigt att man far hjilp med alla diagnoserna
samtidigt, eftersom de hénger ihop. Hon beréttar att manga av de kvinnor hon méter behdver
hon skicka vidare till andra instanser for att fa ritt hjilp. Det dr hir de professionella
instanserna kan samordnas pa ett béttre sitt eller att de som varit utsatta for sexuellt vald kan
f4 mer patientcentrerad vard, vilket ocksa gér i linje med SOU (2023:97) som jag presenterat
1 min tidigare forskning. For de kvinnor som lever i en samsjuklighet ska fa den bésta
behandlingen som mojligt s ar det viktigt att alla instanser aktivt samarbetar med varandra,

vilket var nagot som alla mina respondenter lyfte och tycker &r viktigt.
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I detta avsnitt har jag visat hur djup paverkan sexuellt trauma har samt att pa grund av detta,
hur svart det ar att komma underfund med vem man verkligen dr som person. Jag har ocksa
visat att behandlingen for samsjuklighet dr oerhort komplex. Béde att fa rétt hjalp men ocksa
komplexiteterna med att fa en forstaelse for vem man ar, utanfor sina sjukdomar. Insikten jag
har kommit fram till, efter att ha pratat med Mathilda och Anna, &r att de under tiden de levde
1 prostitution egentligen inte hade niagon stark sjidlvbild. De har berittat for mig hur svért det
ar att komma underfund med vem man &r, nér allt deras fokus ligger pa torskarna. De var sa
vana vid att stinga av eller dimpa sina kénslor, antingen med bristen pa mat eller med droger
och alkohol. Bilden jag har fétt &r att de inte reflekterade 6ver hur de kinde kring sin
livssituation. Om de faktiskt kdnde efter eller reflekterade si blev de dcklade av sig sjdlva och
for att ddmpa dessa dngestkanslor sa triffade de en véldsam torsk eller anvinde sin
atstorning/missbruk. Den starkaste sjdlvbilden de hade var att de var en dcklig hora och
eftersom det var allt de visste om sig sjdlva, sa behovde detta forstirkas, om och om igen, och
de blev darfor fast i en viktimeringscykel. Det fanns aldrig plats for varken Mathilda eller
Anna att bara fa vara vem de var. Det fanns alltid ndgon som kontrollerade dem, antingen en
torsk eller deras samsjuklighet. Under tiden de levde i prostitution var det som att leva i ett
vakuum och bade Mathilda och Anna tycker att de har forlorat flera &r av sina liv, som de
kunde ha fatt tillbaka om de fatt rétt stod eller om nagon hade fangat upp deras beteende i
tidig alder och faktiskt vagat fradga om de fatt erséttning for sex. Oavsett alla de jobbiga
situationer som Mathilda och Anna, och alla andra kvinnor som har gétt igenom en
uppbrottsprocess ur prostitution, har gitt igenom sa tycker Alexander att dessa kvinnor &r
oerhort starka. Han séger “Alla dom hdr tjejerna dr extremt starka individer de klarar sa
javla mycket mer dn gemeneman, som vi aldrig skulle klara av, men de kdimpar pd.” Jag
frdgar honom varfor han tror att det dr sa och han séger att han tror att det beror pd deras

Overlevnadsinstinkt.

5.2 Stodinsatsernas hjilp i olika stadier

For att fa kontext till stodinsatserna som jag presenterar nedan sa vill jag borja med att kort
beriétta vad det finns for olika stodinsatser tillgéngligt for kvinnor som lever i prostitution
samt de stodinsatser som finns tillgéngligt for de kvinnor som vill lamna prostitution.

For kvinnor som lever 1 prostitution samt de som har valt att Iimna prostitution finns det

flertalet organisationer som erbjuder samtalsstdd med kuratorer eller psykologer. De kan
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ocksé hjilpa till med rddgivning kring juridiska fragor eller hjilpa till att komma 1 kontakt
med socialtjdnsten, polis eller sjukvard, samt f6lja med som stdd pad méten med andra
organisationer eller myndigheter. Exempel pa organisationer och myndigheter ar
Mikamottagningen, Ellencentret och Evonhuset. Det finns ocksa kvinnokliniker runt om 1
Sverige dar man kan fa hjalp med gynekologiska fragor. Organisationer som Talita och
Noomi erbjuder skyddat boende samt psykosocialt stod och rehabilitering. Organisationen
Brottsofferjouren finns tillgéngligt for de som vill ha mer medmaénskligt stod men de erbjuder
ocksa praktiskt stdd, 1 form av samtal eller radgivning vidare till mer specialiserade

verksamheter.

Under utgangsprocess ur prostitution behdver kvinnor olika typer av stod beroende pa vilket
stadie hon befinner sig i. Jag tinkte att jag skulle koppla de fyra stadierna, forsta tvivel, sedan
sOkandet efter andra alternativ, darefter vindpunkter och sist skapandet av “the ex-role” som
jag tar upp 1 min teori och hur dessa stadier ser ut for kvinnor som levt ett liv i prostitution
samt vilka stod de &r i behov av i de olika stadierna. For att utveckla mina egna intervjuer,
men ocksé for att koppla samman ett liv i prostitution med Fuchs Ebaugh teori har jag tagit
information fran Hedin och Mansson (1998) och deras sammanstillning av intervjuer med

prostituterade och ex-prostituerade kvinnor.
5.2.1 Forsta tvivel och sdkandet efter andra alternativ

Under tiden man lever i prostitution och upplever sina forsta tvivel sa dr det vanligt att
kvinnor upplever mycket skam &ver sin roll och att de dérfor drar sig undan frén
myndighetspersoner och socialarbetare dd de anar misstro gentemot dem. Andra kvinnor
upplever att det har varit en trygghet da man vet att hjdlp kan fés, &ven om man inte &r redo
for det dn. Oftast soker man hjélp bara om man hamnat i en krissituation. Samspelet mellan
kvinna och socialarbetare bygger pa kvinnornas passiva undvikande och socialarbetarens

aktiva agerande (Hedin & Ménsson:1998:279).

I mina intervjuer med Emma och Alexander s pratar vi om det uppsdkande arbete de utfor,
via de storsta eskort-hemsidorna pa nitet dar de skickat ut meddelanden till prostituerade
kvinnor och informerar om vilka de dr och stodet som finns tillgdngligt for dem. Emma
beréttar att de pd Evonhuset har en vildigt 14g svarsfrekvens, 10%. De som svarar blir
antingen arga eller irriterade da de kinner sig utpekade och ifragasatta varfor de tror att hon

behover hjélp eller sa tackar de for arbetet som de gér men att hon inte behover hjélp just nu.
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Den l4ga svarsfrekvensen visar att kvinnor drar sig undan frin socialarbetare under tiden de
lever i prostitution och upplever sina forsta tvivel och borjar darfor soka efter andra

alternativ.

For bdde Mathilda och Anna har jag kunnat identifiera en krissituation, dir deras instillning
gentemot deras roll borjade bli ifragasatt. For Mathilda var hennes krissituation en extra
véldsam gruppvaldtékt, varefter hon inte vdgade 1dmna sin ldgenhet pd flera veckor eftersom
hon var helt blaslagen. For Anna var det nir hon blev grovt misshandlad av sin pojkvén och
en annan torsk och blev ldmnad sonderslagen och blodig i kdllaren helt ensam. Efter dessa
hiandelser insag de att deras livssituation inte var acceptabel eller hallbar 1angre och bérjade
sa sakteliga med signalbeteenden. Till exempel tog de bort torskarnas nummer ur sina
mobiler och slutade svara nér de ringde, vilket forstirkte deras forsta tvivel gentemot deras
roll som prostituerad samt deras motivation till att soka efter andra alternativ. I dessa
forstadier dr det A och O att {3 ett positivt och rétt bemotande, eftersom det hjélper kvinnor

vidare i1 deras uppbrottsprocess, till vindpunkten.

Emma beréttar att under ett forsta mote med en kvinna &r det viktigt att skapa en allians dér
kvinnan vagar 6ppna upp sig. Hon menar att detta dr utmanande dé& kvinnorna hon méter bér
pa otroligt mycket skam. Skammen var ocksa ndgot som gjorde det svart for Mathilda att
berétta. Nér hon till slut vdgade beritta for sin psykolog, som hon hade gatt till ett tag, séger
hon; “Forsta steget var hemskt, det var som att falla rakt ner pa golvet och jag visste inte hur
hon skulle ta det hdr, kommer hon be mig ga hdrifran eller kommer jag fd vara kvar. Men hon
var sa lugn och bara lyssnade och tog bort den hér skammen och skulden som jag bar pa
direkt.” For Anna var det ocksd svart att berétta pd grund av den skam hon bar pa. “Jag var
inte redo, jag bar fortfarande pd vildigt mycket skam. Men sen kom jag i kontakt med
foreningen och blev medlem och den sista skammen bara forsvann.” Anna tycker det &r
viktigt att betona att skammen inte ska ligga pa kvinnorna, utan pd ménnen som har kopt
dem. Claudia berittar att de kvinnor hon méter ocksé bér pa mycket skam och oro for vad
som ska hinda om de berittar. Av hennes erfarenhet sa bar kvinnor pé dnnu mer skam och
oro nér de lever i prostitituon och att de &r mer ambivalenta for om de ska beritta eller inte.

Hon menar att det i detta stadie behdvs mer praktiskt och ekonomiskt stod.

Hedin och Mansson (1998:279) utférde enbart intervjuer med svenska prostituerade eller fore
detta prostituerade kvinnor, och de menar att det &r skammen som gor att kvinnor drar sig

undan frin socialarbetare och myndighetspersoner. Aven Claudia och Emma rapporterar att
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de moter kvinnor med mycket skam, vilket inte dr sa konstigt d4 majoriteten av de kvinnor
som de samtalar med dr svenska. Under min intervju med Karin sa pratade vi inte om skam
over huvud taget, vilket dr en intressant reflektion att ha med da majoriteten av kvinnorna
Karin samtalar med &r utlindska. Att svenska kvinnor upplever mer skam pa grund av sitt liv
1 prostitution kan bero pa det faktum att de har blivit utsatta for sexuella trauman, vilket jag
har visat pd ar den storsta drivfaktorn in i prostitution bland svenska kvinnor. Att utlaindska
kvinnor inte upplever lika mycket skam kan bero pé att de har ett “storre syfte” i och med att
deras liv 1 prostitution &r kortvarigt da de behover tjdna thop pengar till sin familj, vilket
Alexander pastér ar anledningen till varfor utlindska kvinnor inte upplever lika mycket skam
som svenska kvinnor. Alexander menar, enligt hans erfarenheter, att det 4r vanligare bland de
svenska kvinnorna han moéter att de upplever skam, jamfort med de utlindska kvinnorna han
moter. Han upplever, via sina interaktioner, att utlindska kvinnor har en tendens att se
prostitution som ett kortvarigt yrke for att tjana ihop pengar till sin familj och han upplever
att de inte har jattemycket skam. Han menar att den svenska kvinnan upplever mer skam pé
grund av det sexuella trauma man genomgatt, eller att det 4r mer vanligt att anvdnda sex som
ett sjdlvskadebeteende. Det dr intressant att reflektera 6ver varfor han upplever det pa detta
sétt. Han beréttar att det ar lattare att skapa relationer med svenska kvinnor da de pratar
samma sprak och dppet kan kommunicera. De svenska kvinnorna har inte i samma
utstrdckning som utldndska kvinnor, bristande tillit gentemot polisen samt att de befinner sig i
Sverige lagligt, vilket ocks4 bidrar till att ldittare kunna skapa en relation. A andra sidan s
beridttar han om de svarigheter de har att skapa relationer med utlindska kvinnor pa grund av
sprakforbistringar, bdde pa svenska och engelska. Alla kan nog relatera till svarigheterna eller
frustrationen man kénner nir man inte kan uttrycka sig pé ett sprak eller hitta rétt ord for att
beskriva sina kénslor. Darfor finns det nog méanga lingvistiska barridrer déar mycket
information och kontext forsvinner. Utdver det dr de utlindska kvinnorna inte heller lika
bekvdma som de svenska i att uttrycka sina kinslor infor polisen och att de utlindska
kvinnorna haller polisen pd avstdnd gor att det inte finns plats for dem att Gppet prata om
eventuell skam. Att skapa en relation nidr man inte heller talar samma sprék dr mycket
komplicerat och ldngdraget. Eftersom de utlindska kvinnorna ofta bara befinner sig i Sverige
under en kortare period visar det sig darfor att det 4&r mycket svart med detta

relationsskapande.
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5.2.2 Vandpunkten

Hedin och Mansson (1998:280-4) menar att i och med vindpunkten nir kvinnan borjar
fundera pé att gora ett uppbrott sé blir kvinnans instéllning mot socialarbetare mer positiv.
Kvinnan kan fortfarande ana misstro mot socialarbetare och dérfor testar man deras tillit.
Under detta stadie &r stoden de dr ute efter mer praktiska, till exempel att fa komma i kontakt
med lakare, advokat, bostadsformedling. Men det viktigaste &r att hitta ett alternativt
forsorjningsmedel via ett arbete eller utbildning. Det 4r ocksa viktigt med emotionellt stod
och bekréftelse pa att hon har tagit ritt beslut med att ldmna sin roll som prostituerad och ar
pa vag i ritt riktning. Under detta stadie ar det fran socialarbetarens sida viktigt att vara
flexibel, forstdende och ha tdlamod da det kan vara en tidskravande process. Kvinnorna
Hedin och Ménsson har intervjuat har rapporterat att det dr den praktiska hjdlpen som varit
sarskilt virdefull eftersom det dr den som faktiskt har gjort det mdjligt att lamna livet i

prostitution.

Mathilda beréttade; “Det tog ju over ett dr innan jag vagade sdga ndgot om det, sd jag
testade henne lite, vad hon klarade av att hora” nér det kom till hennes psykolog, och att det
tog 1ang tid for henne att ta modet till sig for att beritta. Aven Claudia pratade om hur viktigt
det ar att ha en relation som ar byggd pa fortroende for att en kvinna ska véga beritta om sin
livssituation, hon menar att det sdllan kommer fram vid ett forsta samtal, utan att det kan ta
ndgra samtal innan hon vagar beritta. P4 Brottsofferjouren ar tanken att man ska vara en
medmaénniska déir det ar viktigt att vara forstdende och ha tdlamod for att personer ska kénna
sig trygga. | detta stadie behovs alltsa ldttare samtal och emotionellt stod, vilket
Brottsofferjouren erbjuder med sina medménskliga samtal. Hon menar ocksé att det dr viktigt
med praktiskt stod som ekonomiskt stdd eller skyddat boende. Karin berdttar ocksa att nér
kvinnor dr i1 detta stadie sé dr det praktiska stodet oerhort viktigt och att en nyckelfaktor for
att ta sig ur prostitution &r att hitta en alternativ sysselsittning eller studier. I dessa samtal &r
det darfor viktigt att kunna erbjuda alternativa végar ut ur prostitution samt stotta och hjilpa

kvinnor att hitta deras vag genom att utveckla deras fardigheter.

I och med Mathildas vandpunkt, efter hennes krissituation, sd var det en serie av forandringar
som hjilpte henne att vaga ldmna prostitutionen bakom sig. “Jag hade forsokt sa mdnga

ganger tidigare att ldmna fast jag hade inte tagit det hdr steget, men jag hade forsékt och jag
kéinde att jag var tvungen att ldmna, jag skulle inte ha overlevt det. Jag hade inte orkat vara i

det sd mycket ldngre, det var mycket av allting, det var en kombination av saker. Att jag fick
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min praktikplats, jag hade fatt ldgenhet, jag fick korkort.” Anna vagade ldmna livet i
prostitution bakom sig nér hon kom in pa en skrivarkurs, eftersom hon da fick bekriftelse pd
att hon var bra pa ndgot annat dn sex. Hon fick ocksé stod fran en ny pojkvén, som nu ar
hennes man och pappa till deras tva barn, som hjélpte henne att inse att hon ar vérd sd mycket
mer. Varken Anna eller Mathilda fick egentlig praktiskt stod, fran socialarbetare, for att finna
deras alternativa sysselséttning, men de fann bdda en alternativ sysselséttning samt fick
positivt stod fran medménniskor runt dem som gjorde att de vagade 1dmna. Det visar tydligt
pa vikten att hitta en alternativ sysselséttning 1 kombination med positivt stod ar

nyckelfaktorer for att kunna lamna ett liv i prostitution bakom sig.

5.2.3 Sokandet efter en ny roll och plats 1 samhaéllet

Efter uppbrottet gir kvinnor genom en krisperiod, och det dr nu som det tunga kénslomissiga
arbetet med traumabehandling eller annan terapi tar vid. Detta har kvinnor rapporterat om att
vara det tyngsta arbetet da de plagas av otdcka undantryckta minnen som de maste bearbeta
och ddarmed uppleva ytterligare en gang. Det dr ocksé efter uppbrottet som det tunga arbetet
med att skapa en ny identitet och roll startar. I detta stadie kan de darfor behdva stod for att
kunna utveckla nya formagor och fardigheter for att kunna skapa sig ett nytt liv och en ny roll

1 det “normala” samhéllet (Hedin & Mansson:1998:286-7).

Emma beréttar; “Ja men i borjan dr det ofta vildigt dystopiskt att man kommer hit nér det
kédnns som en kris eller ndr det har gdtt sd langt att man mdr vildigt ddligt och man ser ingen
vdg ut.” Emma forklarar att de p4 Evonhuset arbetar med samtalsstod av behandlande
karaktér, men att de inte erbjuder terapi eller traumabehandling. Det som de jobbar mest med
under sjdlva uppbrottet dr kdnsloreglering och beteendeaktivering. Kédnsloreglering handlar
om att §va pa att kiinna efter var ens grinser gar, samt ge redskap for att hantera dngest,
depression eller ensamhetskénslor. Beteendeaktivering handlar mer om att komma igdng med
att 10sa det praktiska, alltsa hitta alternativ forsorjning, boende, gora en polisanmélan eller
arbeta med det sociala livet och hur man skaffar nya gemenskaper. Aven Claudia trycker pa
att de personer som har ldmnat prostitution behdver kdnsloméssigt stod for att kunna bearbeta
sina upplevelser. Karin menar ocksa att det ar jatteviktigt att f4 hjalp med ritt behandling, for
sin PTSD eller andra former av terapi for att bearbeta sina upplevelser, oavsett hur jobbigt det

ar.
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I sin bok Blunda och tink pa ndgot annat (2024) berittar Anna om svarigheterna och de
odnskade minnesbilderna som uppdagades i samband med hennes trauma- och borderline
terapi. Under var intervju sa beréttar hon att hon trodde att hon hade bearbetat all sin trauma,
men i och med att hon borjade skriva sin bok s& uppdagades gamla minnen, bdde hemska och

roliga, men att de gjorde att hon behdvde ga i terapi igen.

Mathilda beréttade att hon bade under tiden, innan hon berattade, men ocksa efter att hon
beréttat och gick hos sin psykolog sa gick hennes kinslor upp och ned. “Dd kom det ikapp,
det borjade smyga sig pa mycket och dd kdnde jag att det hdr klarar jag inte av, da blev det
svart igen. Och sen sd kom ju dagen dd jag var tvungen att berdtta och sen efter det har det
varit mdnga dr som har varit vildigt tunga med tankar pad att jag aldrig kommer kunna gora

det hdr och det har varit vdldigt mycket negativt.”

Den praktiska hjdlpen man har fatt med att starta ett nytt liv med ny bostad, nytt jobb, studier
eller att man har funnit nya gemenskaper dr alla viktiga faktorer for att skapa en ny roll och
identitet. Alla personer som har borjat ett nytt jobb eller nya studier, som blir en del av ens
identitet, vill bli bemotta och bekréftade pa ett sétt s de vet att de anpassar sig till den nya
rollen pa ritt sétt. De nya forvéntningarna i och med deras nya rollforeskrifter kan gora det
svért for kvinnan att anpassa sig till sin nya roll, eftersom de nya forvintningarna kan skapa
stress och oro vilket leder till spanningar mellan datid, nutid och framtid. I detta stadie &r det
viktigt med socialt stdd som bekréftar kvinnans nya roll, hennes beslut att lamna och att hon
ar pa ritt vag. For alla ménniskor &r det en laroprocess att komma underfund med vem man ar
som person. I och med stora eller sméa livshdndelser far man nya forstaelser for vem man ér
och hur ens roll och identitet forédndras. Men att leva i en svar samsjuklighet som i flera ar
tagit Gver ens hela identitet, gor att man maste bdrja om pa ruta ett. Mathilda och Anna
behdvde jobba sig igenom en lang uppforsbacke for att dteruppbygga sina sjalvfortroenden
och sjdlvkénslor. Det dr vildigt fint att bada tva hade kvar sina respektive intressen fran
ungdomen, att skriva respektive att fotografera, under tiden de levde i prostitution, men att
det ocksa hjilpte dem att fly deras verklighet. Det dr ocksa fint att cirkeln sluts da det 4r dessa
intressen som sedan hjdlpte dem ut ut prostitution. Processen av att skapa sig en ny roll blir
ocksé svar da det préglas av bristande kontroll, osdkerhet och snabba fordndringar. Att lira
sig leva i en ny roll, med sin gamla roll sldpandes efter sig, &r mycket svért eftersom som
kvinnor i prostitution gatt miste om manga sociala kontakter och fardigheter, som andra tar

for givet. Man maste léra sig sjélv och det dr svart om man inte far tillging till ritt socialt
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stod eller bekréftelse pa att man gor rétt. Jag vill ocksa lyfta problematiken med Fuchs
Ebaugh teori, da den ar vildigt rattfram med en tydlig hdndelseutveckling med tydliga och
avgrinsade faser. Faserna dr mycket anvindbara men jag vill fortydliga att processen att
lamna ett liv 1 prostitution, for bdde Anna och Mathilda, inte har varit s rak utan processen
har varit ryckig dér de har hoppat mellan olika faser. Samtidigt som de ska bearbeta sina
upplevelser frin prostitution sa ska de ocksa jobba med sin samsjuklighet, och om man inte
far adekvat stdd sd avstannas ockséd den andra processen, eftersom de samspelar s& mycket

med varandra.

5.3 Det svenska samhiillets paverkan

Nir det kommer till samhéllets och sexkopslagens paverkan pa kvinnor i prostitution sa har
mina respondenter mestadels liknande asikter och tankar om detta, vilket dr intressant da det
skiljer sig fran det jag presenterat i tidigare forskning. Claudia tror att lagen mestadels har
haft en positiv paverkan for de utsatta sexséljarna. Hon tycker att det pratas mer 6ppet om
prostitution i det svenska samhaillet och att det har haft en positiv bidragande effekt di det har
starkt kvinnor till att viga berétta, eftersom man sjdlv inte begar ett brott. Karin ér tydlig med
att hon tycker att det dr positivt att vi i Sverige ser pa prostitution som méns vald mot
kvinnor. Hon anser att lagen har lett till positiva normférandringar kring prostitution i det
svenska samhillet da lagen markerar att det inte 4r okej att handla och kdpa en annan
ménniskas kropp. Hon menar ocksé att man nu i stdrre grad forstar att en person som befinner
sig i prostitution befinner sig i en utsatthet och om sexkop skulle legaliseras skulle det leda

till att man inte problematiserar sexkdp ldngre och att det skulle bli mer accepterat.

Emma é&r tydlig med att de p&4 Evonhuset jobbar pa uppdrag av kommunen och forhéller sig
till hur lagen ser ut, men att de egentligen inte har en officiell asikt i frigan. Hon berittar att
de inte tror att det &r straffen kring sexkdpet som har betydelse utan det som gor den stora
skillnaden é&r att arbeta forebyggande kring jdmstilldhetsfragor i det svenska patriarkala
samhillet. Emma séger “Vi lever i ett samhdille som fostrar mdn att bli sexképare”, hon
tycker hon Overdriver lite dd bara 10% av svenska méan har kopt sex, men att det anda ligger
en sanning i det hon séger. Emma anser att om vi verkligen ska kunna fa en fordndring kring
prostitution maste vi skapa ett samhille ddr de 10% av minnen som redan kopt sex inte &r
villiga att fortsétta kopa sex. Hon menar att vi i tid méste borja arbeta med normer och

véarderingar kring hur en man stereotypiskt ska vara och hur kvinnor ska behandlas. Det hir ar
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ocksé ndgot Anna pratar om. Hon tycker det &r viktigt att vi arbetar forebyggande for att
pojkar inte ska uppfostras till att vilja exploatera och skada en kvinna och om man bérjar i
tidig alder sd kanske sexkOp kan minska inom nagra generationer. Nér jag och Emma rundar
av vart samtal kring lagen sa berittar hon att hon dnda tycker att den svenska
sexkopslagstiftningen dr rimlig d& man vill skydda personer som séljer sex och det dr nagot
positivt. Men att vi i Sverige behover vara 6dmjuka mot tanken att det inte finns ett enkelt
svar pa fragan om hur en sexkopslagstiftning bor se ut dé det har varit svart att méta den

faktiska effekten som lagen har haft.

Anna siger att hon foresprakar den svenska modellen till 100% da den i grunden &r fantastisk
eftersom man kénner en trygghet, dd man vet att stod finns att fd om man behover. Daremot
sa tycker hon att rétt stod inte har kommit pa plats for de som séljer sex, utan hon tycker
fokuset dr pa forovarna och att det svenska samhéllet lagger mycket skam pa prostituerade
kvinnor och att det méste ske en normforéndring i denna frdga. Mathilda verkar vara mer
likgiltig gentemot lagen dé lagen inte var ndgot hon reflekterade 6ver under tiden hon var
prostituerad. Hon sédger att hon knappt visste att lagen fanns nir hon var prostituerad. S&hir i
efterhand tror hon énda att lagen hjalper till att fa gemeneman att inse att det faktiskt ar ett
brott att kopa en annans kropp, men att den inte &r tillricklig, men hon utvecklar sig inte mer

4n sa.

Det ér intressant att reflektera Gver varfor mina respondenters svar skiljer sig fran de svar
som finns 1 tidigare forskning. I den forskning jag har presenterat var forskarnas respondenter
generellt mer negativt instdllda gentemot lagen, vilket kan bero pa att de enbart hade
intervjuat kvinnor med egna erfarenheter av prostitution och de kan darfor ge en mer
sannigsenlig bild 6ver hur lagen faktiskt har paverkat kvinnornas dagliga liv 1 prostitution. Jag
maste darfor vara transparent med att majoriteten av mina respondenter faktiskt &r statligt
anstéllda, och som Emma sdger sa maste de darfor forhalla sig till hur lagen ser ut. De har
darfor antagligen inte mojlighet att kritisera lagen och dess negativa konsekvenser. Sen de ju
inte heller egna erfarenheter av prostitution och kan darfor inte ge nyanserade svar pa hur
lagen faktiskt har paverkat prostituerades dagliga liv. De hor bara aterberéttelser fran kvinnor

som mar daligt av att sdlja sex.

Jag tycker diremot att det dr viktigt och intressant att betona att alla mina respondenter

bendmnde prostituerade kvinnor som utsatta. Enligt tidigare forskning ar det vanligt, 1 en
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svensk kontext, att se prostituerade kvinnor som svaga exploaterade offer som ar utsatta for
véld och dr i behov av hjdlp. Jag har ocksé presenterat att den storsta drivfaktorn in 1
prostitution, bland svenska kvinnor, dr sexuella trauman. Om sexuella trauman ar den storsta
drivfaktorn in 1 prostitution blir det darfor naturligt att man ser prostituerade kvinnor som
offer, eftersom man ser att de har blivit utsatta for 6vergrepp. Bade Emma och Claudia
berdttade att de som soker hjélp &r ofta de som mar déligt av att vara prostituerade eller att de
har borjat uppleva de negativa konsekvenserna, sdsom véld eller dvergrepp. Tidigare
forskning visar att kvinnor som inte mér daligt av att vara prostituerade inte soker formellt
stod. Om det bade dr bevisat att sexuella trauman dr en drivkraft in 1 prostitution samt att det
blir rapporterat och pratas om kvinnor som blir utsatta for vald i prostitution i media blir det
darfor en sjélvklarhet att prostitution faktiskt ses som méins vald mot kvinnor. Under tiden jag
och Emma pratar om sexkdpslagen sa berittar hon for mig; “Jag dr inte for en legalisering.
Jag dr emot att kvinnor, barn och HBTQI personer utnyttjas i prostitution och
mdnniskohandel. Att det finns nagra som dgnar sig dt sex mot ersdttning och inte mdr daligt
av det tanker jag aldrig kan viga over alla de som i Sverige och i virlden mdr daligt och
rdakar illa ut. "Hon tycker det ar viktigare att betona och lyfta fram alla de historier fran
personer som har rakat illa ut i livet som prostituerade, eftersom det hjdlper att sprida
kunskap och forebygga att fler unga personer blir sexuellt utnyttjade. Men man maste

samtidigt ta 1 beaktande att alla personer som befinner sig i prostitution inte mar daligt av det.

5.4 Att leva i ett ingenmansland

Claudia beréttar for mig att, enligt henne, anser hon att de kvinnor som ar mest troliga att fa
stod dr de som faller inom ramen for att vara ett perfekt offer. Hon beskriver det sdhir “Jag
tianker kvinna, hyfsat ung, lagom traumatiserad, sa att personen dndd kan uttrycka sig pa sdtt
som myndigheter forstar, anvinda rdtt ord, men inte heller for rdtt ord for dd ses personen
som for kunnig och paldst och da ifragasdtts dom personerna om de verkligen behover hjdlp.
Vara maktlos, hjdlplos, jag tinker att myndigheter har ofta svdrt att fa ihop bilden av en
person som dr kunnig och kompetent och kanske till och med utbildad som samtidigt blir
utsatt och det blir som att den bilden inte gar ihop. Och da tror jag att manga inte vet vad de
ska erbjuda for stod och kanske till och med borjar ifrdgasdtta om det verkligen dr lont”.

Det Claudia insinuerar &r att de som faller utanfér denna ram blir hjilplosa. Deras utsatthet

eller roll som prostituerad blir inte bekrédftad och eftersom de blir bortprioriterade innebér det
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att dessa kvinnor existerar som en anomali. De avviker fran det som anses vara det perfekta

eller “normala” offret.

Mathilda berdttade for mig om det dubbelliv hon levde under ménga ar och hur hon hade tva
identiteter. Hon beréttar “Det var verkligen som att jag spelade tva roller. For att hemma
kunde jag slappna av pa mitt rum ddr jag kunde fa slippa allt, men med mamma och pappa
fick jag dndd halla en fasad, men jag kunde dndd vara Mathilda. Sen ndr jag trdiffade
mdnnen, dd fick jag gd in i en helt annan roll, dd fick jag stinga av och dissociera.” Det var
som tva varldar och hon fick dela upp livet 1 tva, ddr hon kénde sig som en bluff i bada
vérldarna. Hon var bade “den hdr dckliga horan” samtidigt som hon var Mathilda vid sidan
av och att konstant behdva byta mellan dessa roller gjorde det svart att komma underfund och
forstd vem Mathilda faktiskt dr. Nér hon vél hade tagit modet till sig att [dmna “den dckliga
horan” bakom sig sa blev det vildigt svart, for da fick hon vara Mathilda hela tiden, men utan
att riktigt veta vem Mathilda var. For att hantera ovissheten sd borjade hon springa ifrdn
problemen for att gora andra saker, till exempel att jobba, sa att det konstant skulle ta upp

hennes tid, sa att hon kunde férsvinna fran allt.

I Mathildas fall levde hon i en liminalitet med sin sjédlvbild pd vdg in samt ur ur prostitution.
Hon berittar att hon, efter hon hade ldmnat prostitution, inte kunde identifera sig med denna
bild, samtidigt som hon inte kunde identifiera sig med den “riktiga” Mathilda heller. Hon
befann sig och bytte konstant mellan dessa roller, utan att sjilv vara riktigt medveten om vem
hon var eller hur hon skulle bete sig 1 vardera roll. Hon kédnde sig som en bluff i bada rollerna
och virldarna, d4 hon konstant 1j6g for ménniskorna omkring henne om vem hon egentligen
var. Men det dr svart att ta sig an rollforeskrifter om man inte ens sjélv vet vad man
identifierar sig med. Hon befann sig varken helt inne 1 prostitutionsvérlden, da hon agerade
helt sjdlv, och fortsatte ha kontakt med personer utanfér denna vérld, genom hennes skolgang,
vénner och familj. Men hon befann sig inte heller helt inne i den “normala” vérlden eftersom
hon inte kunde identifiera sig sjdlv med de klassificeringar och rollforeskrifter som
forviantades av henne déar. Mathildas integreringsprocess, tillbaka till det “normala” samhéllet,
var dnda ritt sa enkel, da hon alltid hade en fot in 1 det samt sociala kontakter utanfor
prostitutionsvérlden. Hon fick snabbt ett jobb som fotograf och hon hade redan egen
lagenhet, men hon levde daremot i en konstant liminalitet med sig sjilv och sin sjilvbild da
det var svart att bryta denna eftersom hon bar pa denna hemlighet under en lang tid. Som jag

har visat s& var Mathilda véldigt bra pa att ddmpa och mentalt springa ifrdn sina kédnslor. Men
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nér allt vdl kom ikapp henne, i och med att hon beréttade for sin psykolog, sin partner och sin
familj borjade hon kinna mycket ilska. Denna ilska hjilpte henne att komma underfund med
allt det hon géatt igenom da det hjélpte henne att slédppa trycket, da alla kénslor hon tryckt

undan visade sig 1 hennes ilska.

For Anna var det desto svérare att integreras tillbaka till det “normala” samhaillet, d4 hon var
mer insndrjd i prostitutionsvérlden, det var ddr som hela hennes sociala umgénge var samt att
hon knappt hade ndgon kontakt med sin familj eller gamla vénner 1 den “normala” varlden.
Som tur var hade hon hjilp av sin nya pojkvin, som hjilpte henne att bryta med
prostitutionsvérlden och hon fick bade trauma och borderline behandling, men hon kunde inte
bryta med sitt missbruk, vilket stod 1 vigen for hennes mojlighet till att integreras och hade
svart att behalla nagot av de strdjobb som hon fick. Under en ldng tid befann hos sig varken i
prostitutionsvarlden eller i det “normala” samhéllet. Enligt det “normala” samhéllet sa
tillhdrde hon en avvikande grupp da hon bade var missbrukare och ex-prostituerad och utan
starkt socialt stod och gemenskap i denna vérld blir det svért att integreras, da hon ocksa
saknade de sociala formagorna och de normer i hur man ska bete sig i denna vérld, eftersom
hon hade varit s insnirjd 1 prostitutionsvérlden under l&ng tid. Anna berittade “Jag har ju
hela tiden burit med mig andra Annor, i mig sjdlv, inte som en personlighetsstérning utan de
har funnits i mig, alltsa lilla Anna, 13-driga Anna, 17- driga Anna osv. De identiteterna har
funnits i mig. Aven efter jag blev nykter. Men sen ndr jag hade skrivit klart var de borta. Och
forst sa sorjde jag att det var som att forlora en del av sig sjilv. Men efterdt var det som fan
vad skont nu dr det bara jag.” Som jag tolkar det sd dr det ocksd som att hon befann sig i en
konstant liminalitet mellan alla de identiteter som hon bar med sig. Aven om de kunde likna
varandra sé identifierades varje alder med nya foreskrifter och att var och en av hennes gamla
restidentiteter hade blivit bekréftade, pd olika vis, men nér hon vil 1dmnade alla s& blev hon
ensam och ifrdgasatte dirfor vem hon faktiskt var utan alla dessa restidentiteter. Hon

hamnade ocksé i1 en liminalitet med sin sjilvbild.

5.5 Forbittringar

Ett genomgaende tema som jag pratade med alla mina respondenter om var hur Sveriges
stodinsatser for denna malgrupp kan forbéttras drastiskt. Det handlade bdde om hur
maélgruppen ska bemotas, behandlas och hur man kan fylla kunskapsluckor. Jag vill inte lagga

for mycket fokus péd detta, men jag tycker dnda att det &r viktigt att lyfta s& darfor presenterar
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jag lite kort vad alla mina respondenter tycker bor forbattras. Claudia, Karin, Emma,
Mathilda och Anna pratar alla om hur de tycker att kompetensen om hur man ska bemota
denna malgrupp maéste forbattras. Claudia tycker att utbildningar som ges till myndigheter
och organisationer inom detta &mne ska byggas av personer som har egna erfarenheter av
sexuell exploatering. Anna tycker det dr viktigt att socialarbetare och myndighetspersoner

végar stilla jobbiga och kénsliga fragor.

Claudia tycker att behandlingen for denna malgrupp maste bli mer individanpassad. Hon
tycker ocksé att det borde skapas en organisation eller myndighet som &r specialiserad att
bemota den har malgruppen och som har flera olika verktyg som de kan erbjuda, alltsé bade
boende, ekonomiskt stod, psykisk eller fysisk behandling eller olika former av terapi. Detta
ligger ocksa Mathilda néra hjartat da hon tycker det ar viktigt att man ska kunna fa
patientcentrerad vard dar man kan fa behandla sin samsjuklighet och annan problematik
tillsammans. Hon tycker ocksa att det ska Oppnas mottagningar i alla regioner for bade barn
och vuxna som kan ta emot all den komplexitet som det innebér. Karin anser att stddet till
personer som befinner sig i prostitution inte ar likvardig 6ver hela landet, da
Mikamottagningar bara finns i ett fatal stider och bade hon och Emma tycker att fler
specialiserade mottagningar bor 6ppnas pa flera orter 1 Sverige. Emma betonar att det r
viktigt att vi arbetar mot ett mer jamstillt samhélle. Vidare s tycker Karin att
yrkesverksamma som arbetar med barn méste bli béttre pa att uppmérksamma problematiken
1 tidig &lder. Hon tycker ocksé att socialtjansten borde kunna erbjuda jobb och fa géra
arbetsmarknadsinsatser. Bdde Karin och Anna tycker att psykiatrin behdver utvecklas
avsevért. Karin tycker att skyddade boenden for bdde mén och kvinnor som dr utsatta for

prostitution bor forbattras.

Alexander uttrycker en dnskan om att deras region ska fa en fullbordad prostitutionsgrupp.
Han vill ocksa att socialtjdnsten ska f4 mer pengar, s att de kan ta emot fler kvinnor. Han
tycker dven att prostitutionsfrdgan borde bli en gemensam EU-insats sa att man gemensamt

kan arbeta mot problematiken och ha ett bittre samarbete med kvinnornas hemlander.

6. Sammanfattning och slutsatser

Jag har presenterat att sexuella trauman dr en stor drivfaktor in 1 prostitution bland svenska

kvinnor och att sexuella trauman kan leda en kvinna till att hamna i en viktimeringscykel dér
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de anvénder sex som ett sjdlvskadebeteende. Det sexuella trauma man har upplevt kan ocksa
ha en forstorande effekt pa ens sjilvbild da de enbart ser pa sig sjdlva som en dcklig hora. Det
ar ocksa vanligt for kvinnor som har blivit utsatta for sexuella trauman att utveckla psykiska
svarigheter senare 1 livet, sdsom PTSD, borderline personlighetsstorning, dtstorning eller
missbruk. Jag har ocksé funnit att pa grund av tidig sexuell traumatisering har dessa kvinnor
svart att dra grénser och svért att kénna efter vad som kénns okej for dem sjilva, bade i
sexuella sammanhang men ocksa i det vardagliga livet. Det visar sig ocksa att manga kvinnor
stér 1 samvetsskuld eller tacksamhetsskuld till torskarna, vilket gor det svart for dessa kvinnor
att sluta med prostitution. Mina respondenter har ocksé presenterat att det ar vanligare att
svenska kvinnor upplever skam &n de utlindska kvinnorna. Det finns ocksé de utldndska
kvinnor som befinner sig i Sverige pd eget bevag, utan tvang, under en kortare period for att

tjdna thop pengar till sin familj 1 sitt hemland.

Andra fynd jag har gjort ar att polisen och socialarbetare arbetar mycket med uppsdkande
arbete, via eskorthemsidor dér de skickar ut meddelanden for att komma i kontakt med
prostituerade kvinnor. Polisen beréttar att det &r mycket svart att hitta andragdngsforbrytare
och att lagen egentligen inte har haft si avskrickande effekt bland sexkdpande min, da
chansen att bli tagen av Polisen dr minimal. Jag har dock visat att majoriteten av mina
respondenter &r positiva gentemot lagen och tycker att den har haft en positiv inverkan pa det
svenska samhéllet men ocksé pa prostituerade kvinnor. Jag har presenterat att detta kan bero
pa mina respondenters statliga anstillning. Anledningen till varfor mina respondenter tycker
att lagen &r positiv dr att den markerar att det inte dr okej att kpa en annan ménniskas kropp
och att vi ser prostituerade kvinnor som utsatta och att det &r positivt att vi i Sverige ser
prostitution som méns vald mot kvinnor. Oavsett lagens positiva paverkan pa samhéllet
tycker mina respondenter att stodet for denna malgrupp kan forbéattras pd manga sétt. Alla
mina respondenter har beréttat att det &r svart for prostituerade kvinnor att fa ritt behandling
och ritt bemotande, dé det finns stora kunskapsluckor bland socialarbetare. De kvinnor som
lever med en komplex samsjuklighet har svért att hamna rétt, d4 det ar vanligt att bli skickad

runt mellan olika instanser samt att det dr ldnga véntetider.

Med hjilp av Fuchs Ebaugh teori har jag visat pd hur stodet under uppbrottsprocessen fran
prostitution ser olika ut. I forstadierna till ett uppbrott s& dr kvinnorna ofta skeptiska gentemot
hjalpinstanser och det kan krdva mycket fran socialarbetare att etablera kontakt och bygga

fortroende for att en kvinna ska bli villig att ta emot hjélp. Nar man har tagit beslutet att
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lamna sa behovs lattare samtalsstod men mestadels praktiskt stod, vilket har visat sig vara det
mest virdefulla stodet. Efter uppbrottsprocessen ér da det stora arbetet med sig sjdlv borjar

med ldnga samtalskontakter i form av terapi eller annan behandling.

Min studie har fatt mig att tinka pa vad man skulle kunna forska vidare pa. Da min studie
bygger pd begrinsat empiriskt material skulle det vara intressant att se en studie som enbart
fokuserar pa sexkopslagen och det svenska samhallets attityder och om prostituerade sjdlva
upplever en negativ eller positiv paverkan. Samt om eller hur svenskars attityder har
forandrats 1 och med lagstiftningen. Det skulle ocksa vara relevant med forskning som
fokuserar pé kvinnors samsjuklighet eller psykiska ohidlsa och hur man kan optimera
samspelet mellan de olika behandlingarna som behovs, och hur kvinnorna skulle vilja att det

ser ut 1 praktiken.
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