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Sammanfattning

“*Soft girl : En balansgang mellan ideal, kritik och estetik” &r forfattad av Ylva Edén, Hanna
Strom och Elin von Vultée Widtfelt och verkar inom dmnet Medie- och
kommunikationsvetenskap pd Lunds universitet. “Soft girl”’-trenden innefattar vikten av att
kvinnor kan koppla av och se till ett liv utan stress. For att na en sddan livsstil uppmuntras
kvinnor till att bortse fran karridren och istéllet fokusera pa hemmalivet. Den aktuella “Soft
girl”-trenden fangades upp tidigt 2024 av svenska tidningar dar fenomenet debatterades flitigt.
Uppsatsens syfte har séledes varit att reda ut trenden 1 frdga och undersdka hur fenomenet
debatterats i svenska tidningar. “Soft girl”-trenden har studerats utifran en tematisk analys pa
fyra olika svenska tidningar: Dagens Nyheter, Aftonbladet, Goteborgs-Posten och Expressen.
Genom att analysera tolv artiklar, tre frdn varje tidning, har tre olika teman kristalliserats 1 bade
skribenternas initiala definition som i debatten. Analysen synliggor vidare att skribenternas
standpunkter gér, ur tematiska forhdllningssatt, att spara till stérre samhéllsargumentationer,
vilket tidigare forskning underbygger. Denna studie har diskuterat olika perspektiv pa den

aktuella “Soft girl”-trenden och hur fenomenet debatteras 1 svenska tidningar.

Nyckelord: “Soft girl”, “Girlboss”, “Tradwife”, traditionella konsroller, femininitet, motreaktion,

“Self care”, estetik.
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1. Bakgrund

Under varen 2024 har termen “Soft girl” forekommit frekvent i svensk media och nyheter. Denna
virala “Soft girl”’-trend riktar sig framst till yngre kvinnor, med uppmaningar om att ta det
lugnare och inse att arbete och karridr inte dr védgen till lycka for alla. Trenden har véckt en
omfattande jimstélldhetsdebatt i Sverige, dér tva ldger har intagits. Den ena sidan resonerar att
trenden uppmanar och vilseleder unga kvinnor till ett férdldrat hemmafruideal och traditionella
konsroller. De lyfter bland annat de ekonomiska konsekvenserna som kommer med att vara en
hemmafru och hinvisar till ett hemmafruideal fran 1950-talet som nu goér en comeback. Den
andra sidan ser istéllet “Soft girl”-trenden positivt d& den visar ett alternativ till den karridrshets
som kvinnor kan uppleva i dagens samhille. Dessutom menar de att det kan ses som positivt att
bejaka traditionella konsroller och att varje kvinna bor tillatas att bestimma over sitt eget liv,
dven om det innebdr att vara hemmaftru.

Stephanie McNeal (2023) beskriver “Soft girls” som att de inte vardesdtter att kimpa sig
fram i karridren eller framgang. Vidare fylls dagarna med ett fokus pa egenvard. Det kan vara allt
frén att tillaga den perfekta frukosten till att ta hand om hyn och att trdna ldgintensivt istillet for
ett intensivt trdningspass. “Soft girls” langsiktiga mal &r att laga middag till maken och att ta
hand om barnen, om det blir ndgra. De &r alltsa inte intresserade av att kimpa for en chefsroll pa
ett foretag (McNeal, 2023).

Vidare dr att vara en “Soft girl” att radikalt avvisa idén av att vara en “Girlboss”
(McNeal, 2023). De kvinnor som stravade efter att vara en “Girlboss” var uppe sent pa kvillarna
och gick upp tidigt p& morgonen for att genomfora ett intensivt trdningspass. De idoliserade
kvinnliga foretagsledare, tog for sig och frigade efter mer. Men pé senare tid har vi kunnat se att
de idoliserade kvinnliga foretagsledarna inte har fatt speciellt mycket tillbaka for det harda
arbetet. Den nya generationens kvinnor har sett utvecklingen, kvinnor som blir utbrédnda och
fryser in sina dgg for att de inte har tid med familj. Darav kom tanken att det kan vara vért att
inte forsdka sa mycket och att leva ett mindre stressfyllt liv (McNeal, 2023).

Da*Soft-girl’-trenden har fatt spridning och dven omtalats 1 olika medier blir det
intressant att se hur trenden beskrivs i ett antal svenska tidningsartiklar. Media bidrar till att
forma var uppfattning om olika hindelser varlden 6ver. Genom att se till vilka teman som
framgar 1 olika svenska artiklar géllande “Soft girl”-trenden kan monster identifieras. Detta

bidrar till en djupare forstielse for hur svenska tidningar representerar en trend som “Soft



girl”’-trenden, vilket blir intressant dé representationerna bidrar till att forma l4sarnas uppfattning
om trenden.

1.1 Definition av centrala begrepp

Tradwife

“Tradwife” beskrivs vara en kvinna som viéljer bort arbete och karridr, for att istdllet ta hand om
hem och familj (Freeman, 2020). Vidare betonar “Tradwives” vikten av att se till sin familjs
behov, dir samtliga av hemmets sysslor inkluderas. Dessa kvinnors vardagsliv 6verfors ofta till
sociala medieplattformar i form av bilder och andra publikationer, dir de visar upp sin

“Tradwife”-livsstil (Freeman, 2020).

Girlboss

“Girlboss” dr en kvinna vars framgang stér 1 kontrast till den ofta maskulina affarsvarlden
(Cosslett, 2022). En “Girlboss” tar fasta pd hennes egna framgéngs- och karridrmal och &mnar
konkurrera med den maskulina affarsvirlden. Hennes mal illustreras vidare och &r ofta
kompatibla med dagens Instagramvérld. “Girlboss” syftar darmed till ndgon som vérderar sin
egen framgang hogt och arbetar hért for att 4stadkomma ett gott karridrsliv. Med en sadan

betoning ndr hon endast lyckan via framgéng inom arbetsvérlden (Cosslett, 2022).

2.Syfte och fragestéllning

Syftet med uppsatsen &r att undersoka den aktuella “Soft girl”’-debatten och hur denna diskuteras
i svenska tidningar. Vi avser fOrst att se till skribenternas initiala definition av trenden i friga for
att senare gora en djupare analys av debatten. Vidare &mnar denna uppsats att identifiera vilka
teman som forekommer i samband med en trend sdsom “Soft girl” och hur den problematiseras.
En sddan analys kommer att goras utifran de svenska tidningarna: Dagens Nyheter,
Goteborgs-Posten, Aftonbladet och Expressen. Detta for att sedan kunna se vilka samband som

forekommer 1 skildringen av trenden. Studiens fragestillning presenteras darfor som foljande.

e Hur diskuteras Soft girl”’-trenden i svenska tidningar och vilka teman gar att identifiera?



3.Teori

I detta avsnitt presenteras uppsatsens teoretiska ansats som senare kommer ldgga grund for var
analys. For att analysera “Soft girl”’-trenden tar vi hjdlp av Orgad och Gills (2022) begrepp
Confidence culture som bland annat beskriver hur sjéalvsikerhet i nutida sammanhang
manifesteras som en standig uppmaning (2022:1). Kvinnor uppmuntras allt mer till att tro pé sig
sjdlva, men samtidigt fordjupas klyftorna mellan konen. En sadan paradox uppenbarar sig i ett
flertal sammanhang, inte minst pa sociala medier (ibid). Begreppet “Confidence culture”
behandlar sjélvsdkerhet som en forblindande sldja for faktiska strukturella problem i samhillet.
Istéllet for att betona strukturella ojamlikheter mellan kénen, uppmuntrar “Confidence culture”
kvinnor att fokusera pa sig sjélva som individer genom en rad olika ritualer (2022:6). Det rader
ett fokus pa att forbéttra sjdlvet genom att exempelvis jobba med sjidlvsdkerheten pa
arbetsplatsen, i relationer eller i hemmet. Den genomgédende andemeningen &r att kvinnor kan
forbattra sig och sin situation enbart genom att jobba med sig sjdlva (Orgad & Gill, 2022:26-27).

Orgad och Gill (2022) menar diremot att en sddan process kommer med en rad risker
(2022:19). Confidence culture foreskriver att kvinnor halls tillbaka av ett bristande
sjélvfortroende och dmnar sdledes stirka kvinnor. Orgad och Gill ser ddrmed inte det
meningsfulla i att stirka kvinnors sjdlvfortroende via “Confidence culture”. Forfattarna
problematiserar istéllet begreppet for dess skiftande fokus och ignorans av externa faktorer
(2022:19). I takt med betoningen av “Confidence culture” forhindrar fenomenet kvinnor att
parallellt vidta kollektiva atgérder mot strukturella oréttvisor (2022:28). Begreppet framhaver
istdllet att kvinnor bor vinda kampen inat. Kvinnor uppmanas att ta hand om sig sjélva i en storre
fordndringsprocess dar malet dr att forbattra sjélvet. Rent praktisk innefattar “Confidence
culture” att kvinnor behdver dndra sitt utseende, hur de kommunicerar och for sig (2022:77).
Kvinnor ses vidare inte bara som nyckelaktorer for den egna hélsan utan dven for familjen
(Orgad & Gill, 2022:85).

Orgad och Gill (2022) presenterar tvéa andra stdndigt narvarande budskap: “self-love” och
“self-care”, som bdda &r till for kapitalistiska och sociala &ndamaél (2022:84). “Self care” har
bland annat fatt genomslag pa grund av den 6verbelastning folk upplever bade i hemmet och pa
jobbet. Vidare ter sig slagord som “self-love” 1 storre utstrackning da den psykiska ohidlsan 6kar
(2022:84). Ett annat sitt dir “Confidence culture” dr ndrvarande beféster sig i hur moderskap

representeras pa sociala medier. “Online motherhood” som Orgad och Gill bendmner det, gar



emot de traditionella skdnhets- och livsstilsidealen som “Instagram mommy influencers” fortsatt
implementera (Orgad & Gill, 2022:112).

Den valda teorin dr relevant for uppsatsen da den betonar ett fokus pé individen och att
sjilvsdkerhet agerar som en sloja for strukturella problem. Resonemanget kan kopplas till “Soft
girl”’-trendens budskap om att man ska ta hand om sig sjdlv. Dessa prioriteringar kan inom
trenden ses som en individuell 16sning pa det prestationssamhélle som vir samtid préiglas av.
Ritualerna sdgs kunna forbéttra kvinnans egna situation och bidra till ett mer stressfritt liv. Teorin
betonar dven hur kvinnor inte endast ses som nyckelaktorer for sig sjdlva, utan dven for familjen.
Detta &r vidare centralt 1 trenden dér ett fokus pa familj ersitter en eventuell karridr. “Confidence
culture” speglar fortsatt den individualisering som det nutida samhéllet préglas av. Genom att
belysa individualiseringen kan en forstd samtida ramverk som sedermera oversitts till storre
samhillsargumentationer. Sidana dvergripande samhéllsargumentationer infaller senare 1 allt
frdn privata samtal till medias rapportering. Darmed blir aspekten individualisering narvarande i

“Soft girl”-debatten.

4.Tidigare forskning
Nedan foljer en presentation av insamlad tidigare forskning som senare kommer att tillféra den
teoretiska ansatsen 1 var analys.

Eftersom “Soft girl”-trenden &r ett relativt nytt fenomen finns det ddrmed inte mycket
forskning pa trenden. Sdledes har vi valt att anvinda tidigare forskning om “Tradwife”-trenden,
en snarlik trend som studerats vidare. Bland annat har Di Sabato och Hughes (2020) studerat hur
“Tradwife”-rorelsen beféster sig online, med Twitter som aktuell plattform (2020:25). De menar
att “Tradwife” handlar om att kvinnor och mén bor leva upp till de kompletterande rollerna som
forsorjare och hemmafixare. Begreppet betonar dirmed kvinnans roll i hemmet. (2020:25).
Vidare menar de att en hashtag som “Tradwife” skapar samrorelse och genererar subkulturer diar
likasinnade identifierar sig med varandra (D1 Sabato & Hughes, 2020:39). Da bade “Soft
girl”’-trenden och “Tradwife”-rorelsen dr hashtags som anvénds pa sociala medier, blir artikeln av
relevans for att klargdra hur “Soft girl”-trenden sprids online och vilka konsekvenser det far.

Zahay (2022) menar att “Tradwives” riktar sig till en blandad publik genom symboler av
femininitet (2022:117). Detta ofta utan att de uttryckligen refererat till det politiska. Deras

estetiska presentation visar att de traditionella kdnsrollerna av att vara fru och mamma ar det



enda uppfyllande for en kvinna (2022:177). Genom en retorisk analys anser Zahay att
“Tradwife” vloggers estetiska videos sprider en alternativ hoger-antifeminism vidare till den
bredare influencerkulturen. Detta som ett estetiskt sétt att befésta det antifeministiska budskapet,
vilket ar kraftfullt pd bildbaserade sociala medieplattformar (Zahay, 2022:170). “Soft
girl”’-trenden som pa ménga sétt liknar “Tradwife”’-trenden ger ockséa uttryck for sina budskap
genom bland annat estetik som. Detta blir relevant da bdda trenderna sprider sitt budskap genom
estetik pa sociala medier. Forskning om hur “Tradwife”-trenden anvinder sig av estetik blir
relevant i relation till “Soft girl”-trenden och hur den nar ut med sitt budskap.

Askanius och Mgller Hartley (2019) menar att jamstalldhetsproblematiken mellan kénen
gradvis blivit allt mer politisk (2019:31). Samtidigt har betydelsefulla event och aktorer i1 Sverige
varit betydande i frdgan. Exempelvis har diverse regeringsrapporter format politiken och lyckats
behélla jaimstilldhet pa den politiska agendan. Aven pa mediascenen har jimstilldhetsfrigan
varit markant synlig sedan 1990-talet (2019:31). Askanius och M. Hartley menar att man maste
titta pd den politiska kontexten for att forstd ojdmlikheter kring hur media projekterar rorelser i
den politiska debatten géillande jamstélldhet (ibid).

Vidare diskuterar Askanius och M. Hartley (2019) hur tryckt media kan underlatta
diskussioner om sociala rorelser och aterspegla tillgdngen pa de diskurser som finns (2019:23).
Det handlar bdde om de som ér direkt kopplade till nyhetshindelser, men d&ven om reaktionerna
fran samhallet 1 stort (ibid). Det finns rikligt med tidigare forskning som berdr dynamiken mellan
sociala rorelser och dess mediala bevakning. Framforallt i kontexten av feministiska rorelser dar
media tenderar att pé olika sdtt hantera kvinnordrelser, vilket kan innebéra att radera, forvranga
och avpolitisera (2019:21). Det forekommer annan tidigare forskning dér det argumenteras for att
nyhetsmedia dven kan spela en viktig roll i att 6ka synligheten for protestevenemang och
kommunicera olika rorelsers budskap (ibid). Da “Soft girl”’-trenden kommer att analyseras
utifran hur debatten ser ut 1 svensk tryckt media, blir Askanius och M. Hartleys forskning om
rorelser och debatter kring jdmstélldhet relevant. Den svenska kontexten dr vidare viktig att se
till eftersom datan bestar av artiklar frdn svenska tidningar. Det historiska perspektivet pa hur
debatten kring jimstélldhet har sett ut i Sverige blir ocksé aktuellt i diskussionen. Om
jamstilldhetsfragan har varit diskuterad i svenska medier ger detta spar i den aktuella debatten

kring “Soft girl”-trenden, eftersom trenden och debatten inte foljer samma vérderingsgrund.



Wiklund, Bengs, Malmgren-Olsson och Ohman (2010) skriver att tonrstjejer i Europa
rapporteras ha samre hdlsorelaterad kvalitet i livet jimfort med andra grupper. Hélsan rapporteras
vara simre frimst gillande psykiskt vilbefinnande och sjilvuppfattning (2010:1567). Svenska
tondrstjejer rapporteras ha mer stress, dngest och depression jamfort med killar och andra
aldersgrupper. Liknande mdnster av mentala och stressrelaterade problem visas hos svenska
kvinnor (2010:1567). Finansiell stress och hogre ungdomsarbetsloshet ses som forklaringar till
denna sociala fordndring pa makronivé. Andra faktorer som ligger bakom &r samhéllsprocesser
som individualisering och differentiering. Faktorer som utbildning, sociala relationer och
mobbning har dven visat sig ha en effekt pa ungas hélsa och stress (Wiklund, 2010:1567).

Wiklund m.fl. (2010) beskriver modernitet som en post-traditionell period som
karaktiriseras av personlig frihet och egen beslutsfattning i ett mindre forutbestimt samhille
(2010:1568). Ansvaret for exempelvis hilsa, vélfard och sdkerhet delegeras inte till staten utan
tas som eget ansvar (Wiklund, 2010:1568). Eftersom “Soft girl”’-trenden kan ses som en
motreaktion pa prestationssamhillet och den tidigare populdra “Girlboss”-trenden, dr forskning
som beror negativa konsekvenser av detta relevant.“Soft girl”-trenden innehéller budskap dir
man betraktar dagens stress som en foljd av de hogpresterande kraven unga idag mots av. “Soft
girl”’-trenden framjar istéllet en annan livsstil som inte foljer samma spar. Vidare finns det
relevans i forskningen som lyfter de negativa effekterna av prestationssamhéllet pd ungas hilsa,
ett budskap narvarande i “Soft girl”’-trenden. Wiklund m.fl. lyfter ddrmed perspektiv som trenden
sjalv argumenterar for.

Genom att titta pA Nation-branding visar Larsen, Manns och Ostman (2022) hur de
nordiska ldnderna identifierar sig med en jimstélldhetsidentitet. “Nation-branding” beror olika
aktiviteter som syftar till att forstirka eller skapa nya identiteter och vérderingar baserade pé
ideen om landet som en historisk, politisk, kulturell och social enhet. Mélet med processen ér att
sérskilja ett land frdn andra pa den globala scenen (2022:626). Sverige har ett erkint gott rykte
pa den nordiska scenen, sérskilt gillande det historiska jamstalldhetsarbetet. Exempelvis var
Sverige forst med att lansera feministisk utrikespolitik, vilket innebar ett systematiskt
jamstélldhetsperspektiv genom den utrikespolitiska agendan (Larsen, 2022:627). For att
analysera debatten kring “Soft girl”-trenden, har forskning om hur Sveriges syn pa jamstélldhet
varit relevant. Som tidigare forskning visar har Sverige ett anseende av att historiskt arbeta med

jamstélldhet bade politiskt men &dven i media och ur “Soft girl”-kontexten blir detta relevant.



Forskningen fortydligar hur “Soft girl”-debatten framhélls ur en svensk kontext. Trenden kan
darmed diskuteras utifran kontexten av en jamstélldhetstradition.

Vitor Sérgio Ferreira (2016) skriver om Center for Contemporary Cultural Studies
(CCCS). CCCS menar att subkulturella stilar har anvédnts som en form av motstaind mot bade
klass och samhdlle (2016:70). Tesen motsétts av andra aktorer som istéllet pekar pa att subjektiv
anvindning av uttrycksmaterial inte kan agera som objektiv motstdndsresurs. Detta da radande
samhillsordningar, sdsom klassrelationer, inte dr foranderliga. Ibland kan ett sddant agerande till
och med forstarka samhaéllsstrukturen. Rebelliska beteenden neutraliseras ofta som en del av
ungdomens mognadsprocess (2016:70). Dagens ungdom har mojligheten att vara bade
transformativ och reflexiv i sittet de framhéller sin personliga stil. Det rader ddrmed frihet att
experimentera med nya estetiker som inte nodvéndigtvis dr kopplat till en viss livsstil eller
ideologi (2016:72). Estetik kan verka 1 form av politiska uttryck men framforallt, 1 dagens
mening, pavisar estetiken den egna identiteten. En estetisk identitet kan daremot vara knuten till
en viss livsstil, men budskapet behdver inte vara politiskt (2016:73). Den banbrytande estetiken
kopplas idag samman med identiteten och ungdomens behov av att visa sin nirvaro snarare an
starka politiska stéllningstaganden (Ferreira, 2016:76). Forskning som berdr estetik ér relevant
eftersom en stor del av “Soft girl’-trenden manifesteras i1 dess estetiska uttryck. Ferreiras
argumentation som gar fram och tillbaka mellan estetik som politik och stil som identitetsarbete
lagger vidare grund for en analys av trenden i frdga. Med fenomenet i atanke kan Ferreiras
resonemang fortsatt appliceras pa debatten om “Soft girl”-livsstilen.

Utifran tidigare forskning kommer uppsatsen att positionera sig genom att titta pa en
aktuell trend som har fétt stort genomslag bland unga. Svenska medier har uppmérksammat “Soft
girl”-trenden och problematiken som anses finnas i fenomenets budskap. Tidigare forskning
tillimpas for att battre forsta varfor debatten har tagits upp av medier, sdsom svenska tidningar,
utover pa de sociala medier dér trenden sprids. For att battre forstd varfor trenden har blivit
omdebatterad tar tidigare forskning delvis utgdngspunkt i hur jadmstélldhet diskuterats och sett ut
1 en svensk kontext. Genom att tidigare forskning tar upp olika perspektiv ger det en ny

infallsvinkel for forstéelsen till varfor “Soft girl”-trenden uppmérksammats i svenska tidningar.
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5.Metod

I detta avsnitt kommer vi att redogora for den valda metoden som senare kommer tillimpas 1
arbetet. Vidare kommer vart tillvigagangssatt presenteras och motiveras. Alvinius m.fl. (2023)
beskriver den valda metoden, tematisk analys, som ett kvalitativt analytiskt verktyg vars syfte ar
att identifiera monster. Ett sidant definierande gors genom att analysera, tolka och beskriva
teman (2023:11). I en tematisk analys skiljer man mellan tva inriktningar, teoristyrd kontra
empiristyrd (2023:13). Den teoristyrda tematiska analysens teman dr ofta forbestdmda och
grundar sig 1 teorier. En empiristyrd tematisk analys baseras istéllet pa vad som framkommer ur
datan. Teman som identifieras tilldelas en definition och underbyggs sedan av indikatorer i
datamaterialet (Alvinius m.fl., 2023:13). Eftersom vi gick in i analysen med enbart vart material
och inga forutbestimda teman blir dirmed vér tematiska analys empiristyrd. I analysen
identifieras dirmed samtliga teman med datamaterialet som grund.

Alvinius m.fl. (2023) beskriver att den tematiska analysen har olika inriktningar som styr
hur man ser pa datainsamling, i form av en deduktiv eller induktiv ansats. Temautvecklingen for
en induktiv ansats dr empiristyrd, medan den deduktiva foreskriver en teoristyrd uppsats
(2023:25). Eftersom uppsatsen visat sig vara empiristyrd blir ansatsen ddrmed induktiv. Det blir
vidare viktigt att se till hur man tolkar datan, vilket gér att gora ur en semantisk eller latent
standpunkt (Alvinius m.fl, 2023:25). Aven studiens inramning blir av relevans och denna gr att
se utifran ett kritisk realistiskt eller konstruktivistiskt synsétt (ibid). Uppsatsens induktiva ansats
har redan faststillts eftersom studien 4r empiristyrd, ddremot gar inriktningen i denna uppsats
hand i hand med det latenta synséttet. Alvinius (2023) beskriver det latenta som att
temautvecklingen underbygger datamaterialets innehall med hjilp av antaganden och verkar
ddrmed mer diskursivt (2023:25). Den latenta inramningen synliggdrs 1 denna uppsats via
mojligheten att na en djupare forstaelse for datamaterialet och kunna ldsa mellan raderna. En
tredje faktor, den konstruktivistiska, relaterar till att analysen underbyggs pa utforskandet av de
verkligheter som datamaterialet konstruerar (Alvinius m.fl., 2023:26). I var analys syns den
konstruktivistiska inramningen 1 hur analysen vidare kopplar skribenternas resonemang till storre
samhdillsargumentationer, detta underbyggs av tidigare forskning och teorin.

Alvinius m.fl. (2023) presenterar att en tematisk analys fungerar vil med ett mindre urval
empiri (2023:46-47). I var uppsats fanns det vid tidpunkten for datainsamling en stor mangd

material om “Soft girl”-trenden. Ddrmed boérjade vi med att véilja en definierad tidsperiod for
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artiklarnas publikation. Tidsperioden avgrinsades till 1 januari - 4 maj 2024 da “Soft
girl”-trenden forst uppmérksammades i svenska tidningar under denna period. Avsdndare
avgrinsades vidare, alltsa vilken tidning som publicerat artikeln. Detta eftersom ménga svenska
tidningar publicerat artiklar om trenden. Initialt avgransades utbudet till att enbart arbeta med
artiklar som publicerats i tryckt press. Syftet var att forenkla datainsamlingen och konsekvent
arbeta med en sorts medietext. Urvalet komprimerades till tva dagstidningar och tva
kvillstidningar, eftersom vi &mnade skapa en bredd i analysen. Ytterligare skal till
avgransningen var att dagstidningar kan anses vara av det mer seridsa slaget och kvillstidningar
ha ett storre sensationsinnehall. Artiklarna &mnades samlas in fran svenska tidningar med stora
lasarskalor.

Alvinius m.fl. (2023) beskriver hur det aldrig tidigare varit enklare att samla in data som 1
nutida sammanhang och exemplifierar med tidningsartiklar som material (2023:45). [ denna
uppsats tog vi hjilp av Retriever Research (Mediearkivet) tor datainsamlingen. Plattformen gav
oss mojlighet att fa tillgdng till de artiklar som dr lasta bakom en betalvidgg pa tidningens
webbplats. Vidare avgransades sokningen till de tidningar som valts ut i urvalet (Dagens
Nyheter, Goteborgs-Posten, Expressen och Aftonbladet) samt till den tidsram for publicering
som sedan tidigare var bestdmd (1 januari - 4 maj 2024). Under datainsamlingen, den 4 maj
2024, tillimpades sokordet “Soft girl”. De olika tidningarna hade da publicerat f6ljande antal
artiklar som stdmde in pé “Soft girl”: Dagens Nyheter hade publicerat 11 artiklar,
Goteborgs-Posten 5 artiklar, Aftonbladet 7 artiklar och Expressen 3 artiklar dir tva av dem var
skrivna av samma skribent. Nista steg var att vélja ut vilka artiklar som skulle anvédndas i
uppsatsen, d& Expressen endast hade tre artiklar samlade vi in alla frdn Expressen. Nér det
kommer till de tidningar som hade publicerat fler 4n tre artiklar, borjade vi uppifrn och valde de
tre forsta artiklarna.

Alvinius m.fl. (2023) sétter den tematiska analysen 1 sin kvalitativa kontext och menar att
kvalitativa tillvigagingssitt ofta &r méngfacetterade (2023:13). Larsen (2009) tar vid en sddan
tanke och lyfter att kvalitativa metoder passar bra ndr man dmnar fa en helhetsforstaelse av
enskilda fenomen (2009:23) En kvalitativ metod kan vidare tillimpas nir man syftar till att
forsta ett fenomen och @mnar finna monster 1 helheten av egenskaper (Larsen, 2009:24). Detta ar

relevant for uppsatsen dé syftet dr att né en djupare forstéelse for “Soft girl”-trenden och den
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debatt som forekommer i svenska tidningar. Detta eftersom var avsikt &r att se vilka teman som
kristalliseras i de olika artiklarna.

Alvinius m.fl. (2023) beskriver hur kvalitativa analyser kan handla om att zooma in med
en kameralins nér en behandlar sin data. Forskaren kan ocksa zooma ut i sin databehandling och
diarmed soka efter en underliggande mening (Alvinius m.fl., 2023:13). I uppsatsens analytiska
del anvéndes just sadana praktiker. Inzoomningen skedde, i vart fall om “Soft girl”-trenden,
genom forsoket att finna sirskilda teman - bade vad det géller skribenternas initiala definition pa
trenden men ocksa hur de resonerar kring den. Den initiala definitionen har vi satt som tecken for
ndr skribenten redogdr for den egna eftersokningen om trenden. Det kunde exempelvis handla
om “Soft girl”’- trenden som mjuka vérden och ett lugnare liv. Argumentationen om trenden, som
vi ocksa tittat narmre pa, synliggors genomgéende i artiklarna. Mojligheten att istéllet zooma ut
och fa en bredare kontext gors i analysen da en kan vidga vyerna till att de teman raddande i
argumentationen véxer fram ur ett storre samhéllsperspektiv. Ett sddant resonemang styrks via
tidigare forskning och den teoretiska ansatsen. Debatten kommer didrmed att diskuteras utifran

teman men ocksé storre samhéllstematiker med tidigare forskning som stdd.

LISTA OVER INSAMLADE ARTIKLAR

Tidning _ Titel _ Liink till artikel
hitpe fi e dn selsyerigel patrile.
Dagens Nyheter Folkhenmmet vimlade av " Soft girds" hundhe g ol vimlade aveoft
gils

‘hitps: //wowwr dn se/ledare/lisa-magmisson

Alla gillar vl att lyssna pd en man som forklarar saker - det dr ingen .
- alla-gillar-val-att-lyssma-pa-sn-man-som-

Dagens Nyheter

identitet forkdarar-saker-det-ar-ingen-identitat/
httpe e dn ss’elmnomi e trine
Dagens Nvheter Finns det ens en ursakt for den nya trenden "Soft girl"? kieloe marcal finne det ene en realt for.
en . trenden soft g
hitpe (i aftnrhladat salmhater/imium
A ftonbladet Radera Instagram-appen och ring facket nister/a'hg3WWSiradara instagramappen,
Aftonbladet Soft girls ar inte lata - de vill bara inte bli utbranda bitps e aftosbladetes faloe 2 O
hitpe (i aftnrhladat salmhater/imium
Afronbladet Visst kan du vara en Soft gird - men vinta helst dll 65 i ster/a/ (WE hng/visstlman. dn vara.sn.
Goteborgs-Posten " Soft girls"-trenden en konsekvens av arbetslinjen
Giteborgs-Posten Kanske dr Soft girl-mammorna bara vinsterpartister?
Goteborgs-Posten "Soft girl" dr en motkultur - inte en sysselsittning
Expressen Feminismen maste sitta ribban hogre
Expressen Feminister miste gbra plats fr soft girls
Expressen Mina pojkvinner ger mig pengar - for att de wvill
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5.1 Metodkritik

Alvinius m.fl. (2023) skriver att en tematisk analys kan betraktas som en process inom storre
analytiska traditioner, snarare dn en sjdlvstindig metod (2023:26). Samtidigt anser de att en
sddan slutsats dr inkorrekt d& en tematisk analys handlar om att identifiera, kategorisera och
analysera teman frdn datamaterialet och dr darmed tillrdcklig som fullsténdig metod.

Alvinius m.fl. (2023) lyfter att en nackdel med tematisk analys &r att man kan missa att
gora en grundlig analys da det snabbt kan bli en stor méngd data (2023:27). Darfor valde vi att
komprimera studiens data till tolv artiklar, med tre stycken fran varje tidning. Avgransningen av
antalet artiklar gjordes vidare pa grund av tidsbegransningen. Detta innebér att vi inte har anvint
oss av alla svenska tidningsartiklar som berdr “Soft girl”-trenden. Saledes kan lamplig kritik vara
att uppsatsen kraver mer material 1 form av tidningar och artiklar {or att tydligare identifiera
radande teman. Av den anledningen kan vi inte pasté att resultatet omfattar den svenska debatten
kring “Soft gir]”-trenden 1 sin helhet, utan enbart diskutera en fraktion av den.

En nackdel med kvalitativa metoder &r enligt Larsen (2009) att det inte gér att
generalisera kvalitativa undersdkningar (2009:27). Aven om vAr uppsats generaliserbarhet inte 4r
tillimpbar tillater tematisk analys dndé oss att dra storre paralleller. Det dr exempelvis genom
den latenta och konstruktivistiska inramningen som vér analys kan nd storre
samhillsargumentationer vilket fordjupar resonemanget. Aven om det inte gér att generalisera, i
forhéllande till mangden data och vér kvalitativa inriktning, kan vi &nda underbygga storre

samhillstematik via tidigare forskning och den valda teoretiska ansatsen.

6. Resultat

Denna del av uppsatsen innefattar resultatet av de artiklar som senare skall ldgga grund for vér
analys. Artiklarna behandlar den aktuella “Soft girl”-trenden och skribenternas resonemang kring
fenomenet i friga. Resultatet omfattar dirmed en sammanfattning av skribenternas initiala

definition av den aktuella trenden, men ocksa deras argumentation géllande fenomenet i fraga.

6.1 Dagens Nyheter
Patrik Lundberg skriver i artikeln “Folkhemmet vimlade av *Soft girls”’ (10/4/24) hur en “Soft
gir]” dmnar “utstrala feminin energi” dar mjuka vérden star i fokus. Enligt ungdomsbarometern

dmnar trenden ta avstdnd frdn den norm som frdmjar framgang och hogpresterande ideal.
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Lundberg utgar genomgéende frdn egna erfarenheter av att ha en mamma som efter sina barn
gick ner 1 halvtid och skoétte hemmets sysslor. Vidare beskriver Lundberg varningen hans mor
gav till sin dotter om de ekonomiska konsekvenserna av livet som hemmafru. Modern betonar
vikten av att ha en egen inkomst och att aldrig vara beroende av en man. Denna andemening
starker Lundberg med forskning fran bland annat Pensionsmyndigheten och
Jamstilldhetsmyndigheten som bada visar kvinnors ldgre 16n och pension. Lundberg avslutar sitt
resonemang med att drémmen om att arbeta mindre inte ar farlig i sig, men att hemmafruidealet
och samhillet &r “riggat till kvinnors nackdel” (Lundberg, 10/4/24).

I “Alla gillar vél att lyssna pa en man som forklarar saker — det dr ingen identitet”
(27/3/24) tar Lisa Magnusson en annan standpunkt i debatten. Magnusson lyfter att anledningen
till varfor “Soft girl”-trenden ar svar att f4 grepp om och fullt forsta, ar for att den inte har en
sann politisk kdrna. Skribenten beskriver hur “allt handlar om estetik”. Enligt Magnusson har
trenden och dess budskap enbart tolkats 1 form av ideologiska eller politiska standpunkter. En
sadan tolkning har sedermera gjorts trots att fenomenets kérna finns i den gulliga och ibland
barnsliga estetiken (Magnusson, 27/3/24).

Ett sista perspektiv ger Katrine Kielos-Margal 1 artikeln: “Finns det ens en ursdkt for den
nya trenden ‘Soft girl’?” (8/3/24). Kielos-Margal beskriver hur trenden avsdger sig karridr och
istdllet lyfter virden som hilsosam mat, vila och vikten av att vara i kontakt med det feminina.
Vidare beskriver skribenten hur trenden betonar mindre arbete och ett stilla liv dér mjuka vérden
och traditionell femininitet spelar en allt storre roll. Enligt Kielos-Margal &r det inte, utifran ett
ekonomiskt perspektiv, underligt att sidana idéer populariseras. Detta eftersom det tidigare
dominerande idealet “Girlboss” haft sitt faste och priglat ungdomen.”Girlboss” beskriver
Kielos-Margal som en trend vars fokus ligger pa vikten av framgéing och karridr. Sdledes &r vad
som synliggors i “Soft girl”’-trenden enbart en motreaktion enligt skribenten. Samtidigt menar
Kielos-Margal att kvinnors lika réttigheter sker via arbetsmarknaden. Det &r genom en egen
ekonomi som kvinnor undviker att “behdva bli slagna, valdtagna och i vérsta fall mérdade inom
relationer som vi annars inte hade kunnat ldmna av ekonomiska skil”. Séledes ser skribenten en

rad risker med hemmafruidealet i trendens budskap (Kielos-Margal, 8/3/24).
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6.2 Aftonbladet

Johanna Frandén skriver om “Soft girl”’-trenden i artikeln “Radera Instagram-appen och ring
facket” (29/3/24). Frandén resonerar kring sin mors mantra “se alltid till att tjina dina egna
pengar” och hur denna mening relaterar till trenden i fraga. Enligt skribenten rader det inte langre
ndgon risk for att 1950-talets hemmafru gor comeback, detta trots att allt fler konservativa vindar
blaser 6ver Europa. Daremot menar Frindén att det finns en rad risker med att vidhélla sédana
tankar om “Soft girl”-idealet slar igenom. En sddan effekt skulle vara att kvinnor far lagre
pension efter ett liv som hemmafru. Frindén instimmer saledes med Kielos-Margal om att
kvinnan inte dr fri om hon inte har en egen inkomst (Frindén, 29/3/24).

I artikeln “Soft girls 4r inte lata - de vill bara inte bli utbrdnda” (24/3/24) presenterar
Jessica Eriksson att “Soft girl”-trenden handlar om att dra ner pa takten och ta hand om sig sjélv.
Det hela blir, enligt skribenten, en “stenhard kritik av samhillet”. Eriksson resonerar kring hur
allt storre ansvar har lagts pa flickor och unga kvinnor i takt med nedmonteringen av vélfarden.
Skribenten menar att trenden just har fatt genomslag pa grund av de 6kade krav som sétts pa
unga kvinnor. Forvéntningen om prestation i varje sfar har sedermera blivit 6vermaiktig for dessa
flickor. Begreppet Girlboss beskriver Eriksson som “en sorts “duktig flicka” pa steroider” dér en
sddan idealbild resulterar i utbrandhet hos unga kvinnor (Eriksson, 24/3/24).

Britta Svensson diskuterar trenden 1 artikeln “Visst kan du vara en Soft girl - men vénta
helst till 657 (2/5/24). 1 Svenssons efterforskning mynnar “Soft girl”-trenden ut i en estetik som
innefattar gulliga kldder i pastellfarger. Svensson lyfter sedan Ungdomsbarometerns resonemang
om trenden. Ungdomsbarometern beskriver hur fenomenet prioriterar en lugnare livsstil vilket dr
ett direkt resultat av en motreaktion pd prestationssamhillet. Ett sddant resonemang anser
Svensson enbart leder till kvinnofdllor. Svensson beskriver hur “kvinnor tjinar mindre dn mén,
har mindre sparpengar och ldgre pensioner” och ddrmed blir det problematiskt att idealisera
hemmafrun. Samtidigt resonerar skribenten kring att det mojligtvis rader ett slags uppror i
trendens budskap. Daremot bor ett sddant motstand, enligt Svensson, istéllet riktas mot

samhillet. Ett samhélle som hon beskriver dr “byggt pa manliga normer” (Svensson, 2/5/24).

6.3 Goteborgs-Posten
Lovisa Rydh skriver i artikeln “*Soft girl’-trenden en konsekvens av arbetslinjen” (18/4/24) om

hur trenden bor ses som “en reaktion mot det ridande idealet som den allt tuffare arbetslinjen
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dikterar”. Rydh problematiserar varfor trenden fitt genomslag. Enligt skribenten sjilv beror
trendens succé pa hur samhallet idealiserat hért arbete och statusjobb. Sdledes behandlar Rydh
just trenden som en mottrend mot “Girlboss” men ocksa mot Sveriges patagliga uppmaningar om
att inte falla in 1 bidragstagande. Vidare betonar Rydh att sidana resonemang om ekonomisk
status har lett till ungas prestationsangest som sedermera foranlett en trend som “Soft girls”
(Rydh, 18/4/24).

I artikeln “Kanske ér Soft girl- mammorna bara vénsterpartister?” (18/4/24) tar Lisa
Stevik en annan standpunkt. Skribenten menar att anledningen till varfor “Girlboss”-idealet slog
igenom var pa grund av “extremvénstern” eftersom de betonat trendens innehéll. Det vill sdga att
de forstirkt vardet av att kvinnor skall gora karridr. Samtidigt lyfter Stevik ockséd generationen
fore henne sjélv som varnat for de ekonomiska konsekvenserna av livet som hemmafru. Stevik
landar 1 slutsatsen att det dr okej att dromma om en “Soft girl”-tillvaro, men att de eventuella
konsekvenserna bor vara ndrvarande i beslutet (Stevik, 18/4/24).

Anna Bjorklund menar i artikeln “*Soft girl” &r en motkultur - inte en sysselsittning”
(23/3/24) att tidigare skribenter har, i sina kommentarer pé trenden, missat nagot vitalt. Enligt
Bjorklund handlar “Soft gir]” varken om ungdomens lathet eller att unga kvinnor drémmer om
att bli forsorjda. Istillet betonar Bjorklund att trenden &r en motkultur frimst nérvarande pa
Tiktok. Skribenten menar sdledes att trender sdsom “Soft girl” eller “ballet-core”, bor ses som
kulturuttryck. Bjorklund beskriver det som: “en pose, noga vald just for att distansera sig fran

den vuxenvérld man énda inte for tillfillet sldpps in 1" (Bjorklund, 23/3/24).

6.4 Expressen

I Expressens register finns endast tva skribenter som pa négot sétt berdrt “Soft girl”’-trenden,
séledes kommer ett namn att upprepas 1 form av tva olika artiklar. I “Feminismen maéste sétta
ribban hogre” (16/3/24) skriver Joel Halldorf om hur “Girlboss”-trenden nu blivit passé och hur
“Soft girls” dr det nya. Halldorf menar att den yngre generationen kvinnor @mnar “att njuta av
livet istillet for att leka prestationsprinsessa”. Skribenten lyfter vidare ett manifest av en “Soft
girl” som hellre skapar konst och dlskar dem runt omkring henne 4n att behova slita pa ett
meningslost jobb. Halldorf anser att “Soft girl”-trenden 4r en sund reaktion mot dagens
accelerationssamhille. Han gér dirmed mot tanken om att trenden handlar om en lat yngre

generation. Halldorf menar att “wellness” dr samtidens stora rorelse dér det inre livet gar fore
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karridren. Samtidigt resonerar Halldorf kring kritiken mot “Soft girl”’-trenden som sund.
Parallellt med en sddan tanke menar Halldorf att det likavél &r fel att enbart se till de ekonomiska
faktorerna i en feministisk kamp (Halldorf, 16/3/24).

Joel Halldorf foljer upp sitt tidigare resonemang 1 artikeln “Feminister maste gora plats
for soft girls” (26/3/24). Skribenten betonar aterigen faran i att reducera trenden till “lata
ungdomar” och menar istillet att det bor ses som en slags samhillskritik. Vad som, enligt
Halldorf, sedermera behovs dr “ett samhélle dér tid, pengar och trygghet kommer fler till del”
(Halldorf, 26/3/24). Maria Rydhagen diskuterar i1 forsta hand plattformen Only fans 1 artikeln
“*Mina pojkvénner ger mig pengar - for att de vill”™” (31/3/24). Samtidigt rader “Soft
girl”-trenden nérvarande i hennes resonemang. Artikeln utgar frin en intervju med en “Soft girl”
som resonerar kring livsstilen. Rydhagen fragar hur intervjupersonen stéller sig till
lyxhustruidealet. Respondenten forstér kritiken bakom hemmafruidealet men vénder istéllet pa
skribentens argument: “vi kvinnor bér barn i flera ménader, vi stddar, vi lagar mat. Vi gor ett hem
till ett hem. Mannen dr sa beroende av oss. Innerst inne vill killar bara skdmma bort sin tjej”.
Rydhagen avslutar med att problematisera hemmafruns framtida beroendestillning till en man
via den eventuella hidndelsen av att ens partner ldmnar en. Till ett sddant resonemang svarar
respondenten att &ven om relationen skulle ta slut sa har hon tillrackligt med materiella tillgdngar

for att klara sig till en ndstkommande partner (Rydhagen, 31/3/24).

7.Analys

I detta avsnitt kommer en kortare analys av “Soft girl”’-trenden genomforas utifrén teorin
Confidence culture och den valda metoden. Analysen av trenden i friga baseras pa skribenternas
definition av fenomenet. Vidare kommer det insamlade materialet, tidningsartiklarna, att

analyseras utifrdn den teoretiska ansatsen, tidigare forskning och den valda metoden.

7.1 “Soft girl”’-trenden

“Soft girl”’-trendens aktualitet speglas 1 antalet skribenter som pa ett eller annat sétt beror trenden
1 friga. Debatten har kommit att bli omfattande, dér instéllningen till trenden har varierat. Innan
en fordjupning av debatten genomfors behover en forst se till hur skribenterna definierat trenden.
Detta innan deras egna problematiseringar far ta plats i var analys. Géllande skribenternas

definition av “Soft girl”-trenden rader en dvergripande samstimmighet dar mindre variationer
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aterfinns. Sammanlagt gar tre overgripande teman att identifiera. I tidningsartiklarna beskrivs
trenden handla om allt fran femininitet och mjuka vérden till ett lugnare liv utan karriér samt
enbart en fargstark och uttrycksfull estetik.

Patrik Lundberg (DN, 10/4) beskriver 1 “Folkhemmet vimlade av ‘Soft girls” hur “Soft
girls” @mnar utstrdla feminin energi. Vidare lyfter Lundberg att mjuka varden star i fokus for
trendens innehdll. En sddan definition tar Katrine Kielos-Margal (DN, 8/3) vid i “Finns det ens
en ursdkt for den nya trenden ‘Soft girl’?” nér hon beskriver hur “Soft girls” understryker vikten
av att vara 1 kontakt med sin femininitet.

I skribenternas definition av “Soft girl”-begreppet synliggors den snarlika trenden
“Tradwife”, dven kallat den traditionella hemmafrun. Lundberg (DN, 10/4) beskriver hur en
“Soft girl” bor utstrila feminin energi och mjuka virden. Dessa virden syftar bland annat till
lugn och trygghet. I “Soft girl”-kontexten relaterar de mjuka vérdena till en sérskilt foredragen
femininitet som anspelar pé de traditionella konsrollerna. Enligt Di Sabato (2020) korrelerar
“Tradwives” med samma traditionella virderingar dir kdnsrollerna som forsorjare kontra
hemmafixare dterfinns (2020:25). Den traditionella femininiteten dr darfor inget nytt fenomen,
men dr hogst ndrvarande i en trend som “Soft girl”. De mjuka virdena maskeras av feminina
inslag som sedan ter sig och reproduceras i trendens innehall. “Girl”-epitetet har sedermera
omfamnats av fler ndrvarande teman, som exempelvis sjélvsédkerhet.

Orgad och Gill (2022) redogor for att “Confidence culture” betonar sjilvsédkerhet som
den framsta resursen for kvinnor. Det rader ett fokus pa att forbéttra sig sjdlv genom att
exempelvis jobba pa att stirka sjalvfortroendet (2022:26). Samma princip kan argumenteras gilla
for “Soft girl”-trenden. Diremot pekar inte trenden pd sjélvfortroende sdsom “Confidence
culture” gor, utan “Soft girl” syftar istdllet till en viss typ av femininitet. “Soft girl”-trenden
menar att det enbart &r via den traditionella femininiteten som lyckan kan nés. En sadan tes
beskriver Kielos-Margal (DN, 8/3) nir hon belyser “Soft girls” betoning pa traditionell
femininitet och hur vitalt det 4r att denna implementeras i kvinnors liv.

Orgad och Gill (2022) menar samtidigt att sjalvfortroendet, som “Confidence culture”
betonar, mynnar ut i en slags forblindande sloja for strukturella problem. “Confidence” fungerar
alltsa som en slags distraktion mot kvinnors mojlighet att kollektivt bekdmpa ojdmlika
forhdllanden mellan konen (2022:6). Med hjélp av “Confidence culture” skulle samma slutsats

kunna dras till “Soft girl”-trenden. Aven om teorin behandlar ett annat ideal 4n “Soft
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girl”’-trenden, skulle skeendet kunna fi samma effekt. Anledningen till varfor trenden skulle
agera enligt samma ramverk beror pd den individualisering som trenden frimjar. Ett sédant
resonemang utvecklas nedan. Idealiserandet av traditionell femininitet och mjuka virden skulle
séledes resultera i samma maskerande av strukturella problem som i1 “Confidence culture”.
Denna problematisering kommer senare att behandlas i analysen av debatten.

Vidare dr “Soft girl”-trenden ett fenomen av sin tid. Orgad och Gill (2022) diskuterar den
rddande individualisering som praglar vart nutida samhélle. “Confidence culture” pavisar
individualiseringen genom dess fokus pa att forbéttra sjdlvet och inte strukturell ojamlikhet
(2022:6). Aven “Soft girl”-trenden kan argumenteras std som tecken for den 6kade
individualiseringen. Genomgaende, i tidningsskribenternas definition av trenden, rader jaget - en
ung kvinna som beskriver ett sétt att leva pa. Exempelvis ter sig detta i Kielos-Margals (DN, 8/3)
definition. Enligt skribenten avséger sig “Soft girls” en karridr och framhéiver vikten av det
feminina. Fokuset ligger ddrmed pé individen och hennes livsstil, och inte pa en grupp- eller
strukturniva dér fordndring blir aktuellt. “Soft girl”-trenden mojliggdr vidare en individualisering
via det ndrvarande cirkelresonemanget. Upplevelsen av att kénna sig bekriftad av trendens
innehall resulterar i sérskilda bubblor ddr samma vérderingar aterspeglas. Det dr ddrmed kulturer
sasom “Confidence culture” och “Soft girl”-trenden som unga kvinnor far en viss vérldsbild
bekriftad. Virldsbilden fortsitter sedan att reproduceras i trendens innehall.

Ytterligare teman gér att identifiera utifrin Kielos-Margals (DN, 8/3) artikel. Exempelvis
ter sig “Soft girls” betoning pa det lugna livet som ett aktuellt tema. Kielos-Margal hanvisar till
en “Soft girl” som beskriver hur hon hellre lever ett langsamt liv dn att stressa ihjél sig Gver en
karridr. Eriksson (Aftonbladet, 24/3) spinner vidare pa en sadan definition i “Soft girls” dr inte
lata - de vill bara inte bli utbrénda” och menar att det i grova drag verkar handla om att dra ner
pa takten och leva ett liv i stillhet. Aven Halldorf (Expressen, 16/3) lyfter definitionen av “Soft
girl” 1 “Feminismen maéste sdtta ribban hogre” dér hon beskrivs vara en kvinna som njuter av
lugnet. Skribenten menar att sddana varden stér i direkt konflikt med “Girlboss™-idealet. Detta pa
grund av de prestationsegenskaper som fargat “Girlboss”-trenden.

Orgad och Gill (2022) beskriver hur “Confidence culture” ser bortom sociala och
strukturella samhéllsproblem, dar kvinnor uppmanas blicka inat. Inom en sddan process rader
ddrmed idealet att ta hand om sig sjdlv och forbdttra sitt yttre. I takt med prestationssamhéllet har

“self care” fatt genomslag och kommit att bli en egen trend (2022:77). Fenomenet “Soft girl” har
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sedermera plockat ideal fran “self care” i sitt arbete mot mindre stress. En sadan tanke synliggors
1 bade Erikssons (Aftonbladet, 24/3) och Halldorfs (Expressen, 16/3) definition som bada pekar
pa ett liv i stillhet ddr man tar hand om sig sjalv. “Self care” synliggérs ddrmed via bade interna
och externa faktorer. De externa faktorerna berors framst i uppmaningar om att forkasta
karridrslivet och séledes den stress det antas medfora. Denna tanke synliggdrs vidare i
Kielos-Margal definition som behandlar karridrslivet som stressframkallande.

I ett aterkopplande till “Soft girl”-trendens betoning pa femininitet synliggérs de externa
och interna faktorerna vidare 1 Orgad och Gills (2022) tankar om “self care”. Orgad och Gill
synliggor hélsoaspekten. Kvinnan bér, ur en traditionell synvinkel, ansvar inte bara for den egna
hélsan utan dven for andras vilbefinnande (2022:85). “Soft girl”-trenden speglar ddrmed
hilsoaspekten vidare i sitt framforande av “self care” for sig sjdlv och andra. Feminina ideal
speglas dirmed dven 1 “self care”-aspekten. En saddan tes synliggor Halldorf (Expressen, 16/3)
genom “Soft girls” betoning pa minskad stress och vilméendet for sig sjdlv och andra. Det rader
ddrmed en bundenhet mellan femininitet och hélsa som “Soft girls” sedan reproducerar.

Ett sista tema utifran skribenternas definition presenteras av Svensson (Aftonbladet, 2/5) 1
“Visst kan du vara en Soft girl - men véanta helst till 65”. Svensson definierar till en bdrjan
trenden som en estetik, men problematiserar senare fenomenet i fraga. Vid efterforskning om
dmnet kunde Svensson finna den estetiska definitionen. Denna bestimning innefattar gulliga och
barnsliga kldder som ofta &r monstrade eller bestar av ljusa pastellfarger.

Orgad och Gill (2022) beskriver hur “Confidence culture” innebir att kvinnor behover, 1
sitt sjalvsikerhetsarbete, se till utseende och hur de for sig (2022:77). Aven “Soft girls” betonar
det yttre, inte bara i form av hélsa och en vacker utsida, utan dven rent estetiskt. “Soft girls”
sammankopplas med en gullig och barnslig stil, ddrmed ldnkas dven estetiken till traditionella
feminina inslag. Om dessa traditionella virderingarna speglas i estetiken reproduceras dven
trendens budskap om femininitet som nagot skort och oskuldsfullt. De traditionella virderingarna
reproduceras 1 estetiken och foranleder sdledes den forblindande sloja som Orgad och Gill (2022)
diskuterat. Trenden aterspeglar ddrmed traditionella ideal som fungerar distraherande mot
strukturella problem. Det &r alltsa inte bara vérderingarna i trendens definition som skulle kunna
resultera 1 en oférméga att motverka strukturella problem, utan dven den estetiska bestdmningen

verkar enligt en sidan ram. Huruvida en sddan slutsats gr att dra kommer vidare diskuteras 1
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analysen av debatten. Darfor foljer nu en djupare analys av skribenternas resonemang kring “Soft
girl”-trenden.

7.2 Debatten

Skribenterna i Dagens Nyheter &r relativt spridda 1 sin syn pa “Soft girl”-trenden, genomgéende
ar ddremot en problematisering av trenden utifrén ett jamstélldhetsperspektiv. Lundberg (10/4)
exemplifierar hur hans mor vid pensionsélder kimpade for att klara sig ekonomiskt efter tiden
som hemmafru. Samtidigt mynnar Lundberg ut i att det snarare &r fel pa systemet dn pa de unga
kvinnor som idag viljer livet som “Soft girl”. Kielos-Marcal (8/3) lyfter a andra sidan att det &r
orovickande att den yngre generationen anammar sddana ideal dar kvinnan sedan blir beroende
av sin partner.

Att debatten gillande en trend sdsom “Soft girl” kopplas till frigor om jamstdlldhet &r
inget nytt. Larsen m.fl. (2022) diskuterar den nordiska identiteten som titt ssmmankopplad till
tanken om jdmstdlldhet, dir Sverige lange statt 1 framkant for lika villkor for alla (2022:627). Det
ar en sadan argumentation som sedermera fargat vara rapporterande medier. Askanius m.fl.
(2019) stiarker en sddan mening dér ekonomisk jamstélldhet mellan konen har varit pa agendan i
medias rapportering sedan 1990-talet (2019:31). Trender sasom #Metoo vicker
jamstilldhetsdebatt bdde pa indirekta och direkta villkor. Askanius m.fl. (2019) betonar darmed
vikten av att belysa den politiska kontexten. Vidare kan tryckta medier bidra till diskussion om
sociala rorelser och trender dar flertalet teman kan identifieras (2019:23). Det ar ddrmed inte ett
undantag att en trend sasom “Soft girl” hamnar péd svenska mediers agenda eftersom det ar
tamligen vanligt for media att diskutera rddande argumentationer av sddana fenomen. Oavsett om
det géller trenden i fraga eller en social rorelse sa har Sverige med sin jamstéilldhetstradition en
tendens att diskutera foreteelser som vicker debatt, sérskilt de som beror jamstélldhetsfragor.

Frandén (Aftonbladet, 29/3) och Stevik (GP, 18/4) tar vid Lundberg (DN,10/4) om den
tidigare generationens varning for livet som hemmafru. Bdde Frindén och Stevik har en liknande
ansats till det problematiska med hemmafruidealet dédr deras resonemang mynnar ut i eventuella
konsekvenser av “Soft girl”’-trenden. Detta kan handla om konsekvenser sdsom att kvinnor far
lagre pension och blir ekonomiskt beroende av sin partner. Stevik landar 1 att “Soft
girl”’-drdommen 1 sig inte gér ndgon skada men att det &r viktigt att vara medveten om
konsekvenserna av ens livsval och séledes undvika kvinnoféllor. Frindén menar 4 ena sidan att

det inte rdder nagon risk for att 1950-talets hemmafru gér comeback men stimmer & andra sidan
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in med Steviks argument om risken att uppmuntra ett sddant ideal i form av en trend {f6r unga
flickor.

Di Sabato och Hughes (2020) belyser konsroller via trenden “Tradwife”. De traditionella
konsrollernas arv lever kvar dn idag, bland annat i fordelningen av hemmets sysslor. Det rader en
omedveten som medveten tanke om att kvinnan fortfarande bar ansvaret for hemmet och
familjens vélbefinnande (2020:25). En sddan tanke relaterar till Frindén som skriver om “Soft
girl”-trenden som generationens varning for att ha ett liv som hemmafru. Eftersom trenden foljer
aldre, konsstereotypiska ideal fortsitter kvinnans ansvar for hemmets sysslor att reproduceras.
Samtidigt gar det i debatten att tyda konsekvenserna av att anamma ett hemmafruideal. Bland
annat ter sig detta i Lundbergs (DN, 10/4) artikel dér han lyfter att hemmafruar senare i livet
missgynnas ekonomiskt. Frindén (Aftonbladet, 29/3) stirker en sddan ansats och lyfter &ven hon,
de hemmafruar som idag har en simre pension én sin partner. De konsekvenser som Frianden och
Lundberg diskuterar mynnar sedan ut i det problematiska med att idealisera ett liv som
hemmafru.

Larsen m.fl. (2022) diskuterar begreppet nationbranding som innebdr att linder, genom
olika aktiviteter, amnar stirka vissa identiteter (2022:626). Sddana varderingar ar ofta
sammanknutna till landets historia, politik, kultur samt ekonomi. Sverige ér ett land som har en
lang jamstalldhetstradition dar kvinnors rétt har kimpats for bade genom aktivism, politiska
aktioner samt via media (ibid). Den langa kampen for jimstélldhet har genomsyrat allt fran
samhillet till medierna. Nér en trend sdsom “Soft girl” aktualiseras trader dldre, mer
konservativa ideal och konsroller in och borjar influera den yngre publiken. Saledes fangar
svenska tidningar upp trenden och problematiserar de bakomliggande budskapen. Det dr genom
en redan relativt godtagen jadmstélldhetsargumentation i samhéllet som ddrmed fargar skribenter
sasom Fridndén och Stevik i deras tankar om trenden i fraga. Géllande debatten kring “Soft
girl”’-trenden kan ett tema identifieras i artiklarna ovan. Temat behandlar ett hemmafruideal.

Orgad och Gill (2022) diskuterar begreppet Confidence culture och hur det uppmanar
kvinnor att vinda kampen inat och se till sig sjdlva for att forbéttra jaget. Samhéllet blir ddrmed
allt mer individualiserat (2022:77). En sddan tanke gar sedermera att koppla till skribenternas oro
for trenden dé det rdder en syn pa att unga blint ger sig hén till trendens bakomliggande budskap.
Dessutom kan det argumenteras vara i takt med en individualisering som en trend sdsom “Soft

girl” far genomslag. Desto mer fokus pé jaget, desto mindre kamp mot strukturella ojdmlikheter.
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Steviks (GP, 18/4) ansats om att trenden inte skulle gora ndgon skada kan vidare
problematiseras utifrdn Orgad och Gill (2022). Det problematiska med “Confidence culture” ar
inte att det starker kvinnors sjilvfortroende, snarare ar det falska medvetandet diskuterbart. Ett
falskt medvetande forhindrar kvinnor fran att kollektivt vidta atgidrder mot strukturella ordttvisor
(2022:19). Med Orgad och Gills mening i atanke skulle en trend som “Soft girl” kunna frdmja
samma skiftning. Att en yngre generation bortser fran att fordndra den rddande icke jamstéllda
strukturen skulle ddrmed resultera i att kvinnor fortsétter missgynnas. En skribent som diskuterar
de bakomliggande strukturella problemen ar Lundberg (DN,10/4). Lundberg belyser att det
mojligtvis inte dr trenden 1 sig som dr problematisk eftersom den faktiska boven ér de
strukturella oréttvisorna. Samtidigt betonar han eventuella konsekvenser av trendens genomslag.
Det Lundberg varnar for skulle séledes vara samma resonemang som tidigare forts; det farliga
med att {4 en typ av verklighet bekrdftad. Genom att unga enbart lyssnar till en sorts verklighet
underbygger detta ett liv som inte stdimmer 6verens med samhéllet 1 stort. Vidare
overensstimmer en séddan syn inte heller med den jamstélldhetsargumentation som lange infunnit
sig i Sverige och svensk media.

Aven om Svensson (Aftonbladet, 2/5) landar i att “Soft girl”-trenden frimjar fler
kvinnofillor s& belyser hon samtidigt den andra sidan av debatten. Svensson lyfter
Ungdomsbarometerns definition pa trenden som en motreaktion pd ett prestationssamhalle dar
kraven alltmer 6kar. En skribent som tar vid denna definition dr Halldorf (Expressen, 16/3).
Expressens skribent beskriver trenden som en motreaktion pé accelerationssamhillet som enbart
betonar prestation. Vidare namner skribenten hur den storre trenden i samhéllet idag ar fokuset
pa “wellness” och det inre livet. Darmed, menar Halldorf, att det inte 4r underligt att en trend
sasom “Girlboss” ersitts med “Soft girl”.

Orgad och Gill (2022) namner hur “self-care” och “wellness” under en ldngre period
befunnit sig pd marknaden (2022:84). “Self care” fick genomslag sérskilt pa grund av den
upplevda dverbelastningen 1 allt fran arbete till hemmalivet dir kvinnor i korrelation med
traditionella konsroller fatt mer ansvar placerat pé sig. Vidare har “self care” och dess budskap
fatt genomslag pa grund av den 6kade psykiska ohélsan dir unga ér 6verrepresenterade (ibid).
Ett sddant resonemang aterkopplas 1 Halldorfs text om “Soft girl’-trenden. I takt med att unga
upplever stress och prestationsangest stirker detta en trend sdsom “Soft girl” genom dess

uppmaningar till ett lugnare liv. Darfor sammankopplas trenden med varderingar fran “self care”
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och dess budskap. Ytterligare en argumentation omfattar dirmed ett markerande mot tidigare
ideal 1 form av exempelvis “Girlboss” och framjandet av mer “self care”.

Halldorf (Expressen, 26/3) fortsitter resonera kring “Soft girl”-trenden i en andra artikel
dér han utvecklar tanken om att det skulle handla om samhéllskritik. Tva skribenter som tar vid
Halldorfs argument dr Rydh (GP, 18/4) och Eriksson (Aftonbladet, 24/3). Skribenterna diskuterar
nedmonteringen av vilfarden och hur samhillet i sin tur svikit dagens ungdom. Rydh beskriver
hur samhéllet idealiserat hart arbete och statusjobb dir “Soft girl”-trenden fungerar som en
mottrend gentemot prestationsideal men dven det svenska samhéllet i stort. Eriksson tar vid
Rydhs argument och betonar hur prestationskraven blivit en konsekvens av vélfardens
nedmontering. Trenden har dirmed, enligt skribenterna, fatt genomslag i takt med de 6kade
kraven pa unga kvinnor och de ideal “Girlboss”-trenden medfort.

Skribenternas problematisering starks via Wiklunds m.fl. (2010) tes om det moderna
samhdllets struktur och ungdomliga stress. Unga flickor i Sverige rapporteras ha hogre stress,
angest och depressionsnivaer dn andra aldersgrupper (2010:1567). Vidare dkar ungas finansiella
stress 1 takt med ungdomsarbetslosheten. P4 makronivé utgors sddana konsekvenser av social-
och samhdllelig fordndring. Samtidigt intensifieras samhéllets individualisering och
differentiering av ménniskor. Andra tecken pd 0kad stress bland unga paverkas dirmed av
akademiska krav, hierarkier i samhallet samt statusorienterade ideal (ibid). Det moderna svenska
sambhillet préiglas av en individualism dér vélfardssamhaéllet 4r i avveckling (Wiklund,
2010:1568). Ett sadant resonemang aterkopplas i Rydhs och Erikssons artiklar. Att
individualismen okar ar bade en 6vergripande samhéllstematik, men ocksa ett mindre tema
kopplat till trenden. Dérmed rader ytterligare ett tema i debatten kring “Soft girl”-trenden,
nidmligen fenomenet som en samhallskritik 1 form av en mottrend.

Bjorklund (GP, 23/3) anser inte att trenden berdr “huskvinnan”, istallet bor den likt
tidigare skribenters mening ses som en motkultur. Skribentens resonemang mynnar ut i att
trenden, likt andra “girl”-trender, enbart ar ett kulturuttryck till fér ungdomars identitetsarbete.
Ett sddant resonemang foranleder det sista temat som handlar om estetik. Den estetiska aspekten
lyfter Magnusson (DN, 27/3) i “Alla gillar vil att lyssna pa en man som forklarar saker — det ar
ingen identitet” dir hon menar att anledningen till varfor trenden ar svar att f4 grepp om beror pa
att den saknar politisk och ideologisk kdrna. Istillet for Magnusson fram att det handlar om att

sdlja nagot med en gullig utsmyckning och estetiskt fodral.
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Estetik och identitet har sedan ldnge varit sammankopplade, framforallt i dagens kontext.
Ferreira (2016) beskriver hur kldder och estetik har gatt hand i hand med politiskt och
ideologiskt motstand (2016:70). Daremot, i dagens kontext sdger det inte bara ndgot om kulturen
utan dven om individen. Gillande “Soft girl”-trenden beskriver flertalet skribenter fenomenet
som bundet till estetiska principer. En trend sasom “Soft girl” innefattar inte bara ett motstand
mot rddande ideal utan &dven betoning pa vissa livsstilsval sdsom moderskap och hemmafrulivet.
Tanken &r cirkuldr och aterkopplar dven livsstilen till estetiken i form av den traditionella
femininitetens bundenhet till en sdrskild fargpalett. Vad som gér att identifiera som ett tredje
tema dr att trenden handlar om estetik och saknar faktiska bakomliggande budskap. Magnussons
(DN, 27/3) tes om att estetiken och trenden saknar politisk koppling, aterkopplas dérmed till
Ferreiras resonemang kring klddtrender och samhéllets individualisering. Identitetsarbetet gér
fore det politiska motstandet och en sadan faktor inkorporeras sedermera i allt fran “ballet-core”
till den aktuella “Soft girl”-trenden. Samtidigt kan andra sidan av myntet fortfarande vara
ndrvarande.

I Zahays (2022) analys av “Tradwife”-trenden identifieras en rad antifeministiska
budskap bakom estetiska praktiker (2022:170). Det kan handla om att frdmja det feminina jaget,
hemmet och familjen som alla tar fasta pa den traditionella femininiteten (2022:171). I relation
till Magnussons (DN, 27/3) mening om att trenden enbart mynnar ut i ofarlig estetik relaterar
Zahays resonemang kring “Tradwives” till det motsatta. “Soft girl”-trendens estetik skulle
ddrmed kunna argumenteras befédsta den typ av estetik som faktiskt foljer bakomliggande
budskap och virderingar. Eftersom traditionell femininitet framhévs via estetiken forstdrks dven
konservativa ideal. Vidare relaterar de barnsliga inslagen till fortsatt undergivelse eftersom
femininitet dirmed sammankopplas med ett barns maktstatus som underlégsen och oskyldig. Det
ar med ett sddant perspektiv som Magnussons (DN, 27/3) tes gar att kritisera utifran att trenden,
bade 1 sitt esse men dven i dess budskap, frimjar traditionella konsroller.

Utifrén artiklarna ovan kan det, i debatten, identifieras tre teman: problematisering av ett
hemmafruideal, trenden som en motreaktion och “Soft girl”’-fenomenet som en estetik. Det gar
att sarskilja vederborande teman fran varandra i den aktuella debatten. Flertalet artiklar
diskuterar trenden utifrdn det problematiska med att idealisera hemmafrun. Detta pa grund av de
svarigheter den generation kvinnor, som foranledde skribenterna, mottes av i form av brist pd

ekonomiska resurser. De skribenter som pa nagot sétt berdr temat: problematisering av ett
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hemmafruideal, dr totalt fem stycken. Lika ménga artiklar behandlar trenden som en
motreaktion. Ddremot innefattar detta tema bade motreaktionen gentemot “Girlboss”-trenden,
men ocksé prestationssamhéllet i stort. Endast ett fatal skribenter, tvé stycken, diskuterar det
tredje temat som beror estetik. Det estetiska temat inkorporerar bade det fysiska i form av klader
och stil, men ocksa kulturen.

Det ar inte bara de mindre teman, alltsa vad debatten behandlar, som blir av intresse.
Under analysarbetet aktualiseras dven storre samhéllstematik. De argumentationer som
genomsyrar samhéllet 1dgger vidare grund for debattens mindre teman. En mer djupgéende
argumentation som genomsyrat det svenska samhéllet skulle exempelvis vara
jamstilldhetstraditionen och vélfardsstaten. Anledningen till varfor flertalet artiklar behandlar det
problematiska med att idealisera hemmafrun &r pd grund av den jdmstélldhetstradition som
anspelar pé lika villkor for alla. Flertalet skribenter problematiserar hemmafruidealet och dess
eventuella ekonomiska konsekvenser. Resonemanget mynnar ut 1 att hemmafrun halls tillbaka
och blir beroende av sin partner. Anledningen till varfor temat motreaktion anvénds lika frekvent
ligger 1 Rydhs (GP, 18/4) och Erikssons (Aftonbladet, 24/3) resonemang kring konservatismens
okade inflytande - bade i Sverige och vérlden i stort. Enligt skribenterna betonar samhaéllet
prestation och samtidigt sker en nedmontering av valfarden. I en sddan kontext gror darfor temat
motreaktion just pd grund av det rddande konservativa klimatet ddr kritikerna lyfter trenden som
given respons péd samhdllet.

Utifran ovanstadende analys lyder uppsatsens slutsats att debatten innefattat olika
problematiseringar av trenden dér instillningen mellan skribenterna varierat. Ddremot gér tre
teman att identifiera: hemmafruideal, motreaktion och estetik. Diskussionen star framst i tva
lager, trenden som ett hemmafruideal och det problematiska med detta samt “Soft
girl”’-fenomenet som en motreaktion pa den radande samhéllskontexten. Samtidigt dr 4ven en
storre svensk samhéllstematik nérvarande, sasom jamstélldhetstraditionen och ett nutida
konservativt klimat. Sddana teman paverkar sedermera skribenternas ansats till “Soft

girl”-trenden.
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8. Diskussion

I uppsatsens avslutande diskussion kommer studiens resultat och analys diskuteras i1 forhallande
till vald teori och tidigare forskning. Vidare amnar vi besvara och avhandla uppsatsens
fragestéllning: Hur diskuteras ”Soft girl”-trenden 1 svenska tidningar och vilka teman gér att
identifiera?

Uppsatsen har skrivits 1 syfte att reda ut den svenska debatten om “Soft girl”-trenden och
hur denna diskuterats 1 svenska tryckta medier. “Soft girl”-trenden pavisar en rad tematiska
faktorer utifran skribenternas initiala definition. Trenden beskrivs handla om allt frdn femininitet
till “self care” och estetik. Daremot, utifran debatten, som bidrar med ett storre perspektiv, gar tre
distinkta teman att identifiera. Nedan kommer de tva framsta teman att behandlas. I resultatet
visas det att fem av tolv tidningsartiklar tar upp att “Soft girl”’-trenden ar en motreaktion. Temat
motreaktion grundas i att samhéllet priaglas av prestation samtidigt som det sker nedmonteringar
1 valfdrden. Vidare resonemang fors kring konservatismens dkade inflytande 1 Sverige och dvriga
Europa. I och med det radande samhillsklimatet med nérvarande konservativa vindar, lyfter
kritikerna “Soft girl’-trenden som en given respons pa samtiden. Ett fokus pé prestation och
individen gér att koppla till uppsatsens teori som belyser individualisering och ett fokus pa jaget.

Fem av tolv tidningsartiklar resonerar kring det problematiska med att idealisera ett
hemmafruideal. Anledningen till varfor ett sddant tema infunnit sig i debatten beror pa den
svenska kontexten. Hemmafruidealet gdr mot den sedan ldnge implementerade
jamstélldhetstraditionen som Sverige stolt identifierat sig med, och som anspelar pa vérderingar
som: lika villkor for alla. Det kan ses som en del av Sveriges marknadsforing mot omvérlden,
enligt Larsen m.fl. (2022). Genom att traditionen idag kan ses som en bredare samhéllstematik
inkorporeras den 1 svensk media. Att idealisera hemmafrun anses ddrmed inte f6lja den nutida
svenska jamstédlldhetskulturen och darfor lyfter flertalet skribenter “Soft girl”-trenden som
problematisk. Framforallt resonerar skribenterna kring ekonomiska konsekvenser, dér ett
hemmafruideal anses fangsla kvinnan i en ekonomiskt utsatt tillvaro. Hemmafruns
beroendestéllning till en partner kritiseras vidare. En sddan problematisering skulle kunna mynta
sig 1 “Girlboss”-trendens tidigare priglan pa en generation kvinnor. Med betoning pa kvinnlig
karridr och prestation fanns det dirmed inte ldngre nagot prestigefyllt for kvinnor att vara
hemma. Saledes skulle ett sddant tema mdjligtvis ha en inverkan pé flera av de valda

skribenterna. Samtidigt kan man utifran dessa argument se pé hur tidigare ideal kring prestation
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anvinds av “Soft girl”-trenden for att vinda de negativa sidorna av det till trendens fordel.
Exempelvis hur ett prestationssamhélle kan bidra till negativa foljder for hilsan, som Wiklund
m.fl. (2010) lyfter. Denna kritiska syn pa prestation kan ses som en argumentation trenden sjélv
for.

Ett sista forekommande tema behandlar estetik och aterfinns i tva av tolv valda
tidningsartiklar. Estetiken omfattar allt frdn kldder och stil till den faktiska kulturen. Det leder till
att estetiken bidrar till att visa upp en traditionell femininitet dér vissa menar att konservativa
ideal stérks. Estetiken omfamnar trendens innehdll som behandlar allt frin hemmafruideal till
samhdllskritik. Samtidigt gor barnsligheten i estetiken att det skapas en bild som visar pa
oskyldighet och underldgsenhet. Debatten cirkulerar kring resonemanget om det ar farligt eller
inte att visa upp en trend pé det séttet som “Soft girl”’-tenden gor. Debatten och tematiken kretsar
ddrmed kring hur estetiken spelar en roll 1 att fora fram de delvis gdmda budskapen inom
trenden. Detta gar att likna med Zahays (2022) resonemang om hur “Tradwife”’-trenden med sin
estetik sprider antifeminism (Zahay, 2022). Samtidigt kan trendens estetik och stil ses som ett

identitetsskapande eller en del av en motkultur, vilket Ferreira (2016) belyser.

8.1 Framtida forskning

De hade varit bidragande med vidare forskning pa den svenska kontexten pa “Soft girl”-trenden
dé synen pa trenden kan tdnkas se olika ut beroende pa vilket land man tittar pa. Det hade kunnat
se annorlunda ut i1 andra ldnder i och med olika traditioner och samhéllsdiskurser. Det gor att en
komparativ analys kan bli viktig for att kunna forstd varfor en viss trend far genomslag i olika
lander. Vidare forskning behdvs ocksa pa “Soft girl”’-trenden 1 sig eftersom det &r en nyare trend.
Samt hur en social trend pa sociala medier far genomslag och sprids, vilket paverkar individer
som anammar livsstilen som senare paverkar samhéllet i ett framtida skede. Samt hur en social
trend tas upp i olika kontexter som den svenska och diskuteras utanfor sociala medier, hur

debatten kring trender ser ut i exempelvis tryckta medier.
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