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Sammanfattning

Titel: Musikterapi som mojlig arbetsmetod i den anpassade grundskolan — Vilka

utvecklingsmojligheter finns inom detta omrade?
Forfattare: Theodor Haglund Backman, Samuel Nilsson, Mathias Birde Lissmyr

Syftet med var studie har varit att fordjupa oss i hur musikterapi anvands av verksamma
musikterapeuter och inom olika omraden, for att undersoka vilka arbetsmetoder inom omradet
som kan vara anvandbara for musiklarare framst inom anpassad grundskola. Vara
forskningsfragor har varit att undersoka vilka positiva effekter som musikterapeutiska har, hur
verksamma musikterapeuter ser pa anvandandet av musikterapeutiska metoder inom den
anpassade grundskolan i Sverige och om det finns nagra skillnader finns mellan musikterapi
inom varden och skolan, och slutligen vilka aspekter med musikterapi gar att férena med det

centrala innehallet och/eller den befintliga laroplanen.
Vi har tagit del av forskning och litteratur, bade internationell och fran Sverige.

Vi har valt att anvénda oss av kvalitativa intervjuer som undersokningsmetod, dar vi har
genomfort tre semistrukturerade intervjuer med tre legitimerade musikterapeuter som ar
verksamma inom antingen anpassad undervisning och inom varden. Genom vara resultat har vi
fatt intrycket av att det finns olika installningar till &mnet och hur det anvéands inom varden och
i utbildningsvasendet. Resultaten av intervjuerna visade ocksa pa en férenlig helhetssyn dar
musikterapeutiska arbetsmetoder kan vara mycket anvandbara i den anpassade grundskolan,

men dar deras synsatt ocksa skiljdes at i vissa fragor.

Var slutsats ar att det finns stor potential for musiklarare att anvanda sig av musikterapeutiska

arbetssatt inom den anpassade undervisningen, men ocksa inom den reguljara undervisningen.

Sokord:  Anpassad undervisning, Musikterapi, Musikterapeutiska  arbetsmetoder,

Specialpedagogiskt perspektiv.






Abstract

Title: Music therapy as a possible working method in compulsory school for pupils with

intellectual disabilities — What development opportunities exist in this area?
Authors: Theodor Haglund Backman, Samuel Nilsson, Mathias Birde Lissmyr

The purpose of this study has been to examine what methods within the subject that can be
useful for music teachers working mainly in compulsory school for pupils with intellectual
disabilities, as well as to deepen our knowledge of how music therapy is used by music
therapists at work in different areas. Our question at issue has been to examine what positive
effects music therapy has, what view working music therapists have of the use of methods used
in music therapy in adapted primary school and if there are any differences between music
therapy in health care and education, and finally what aspects of music therapy that are possible

to combine with the central content and/or the curriculum.
We have taken part of scientific literature, both internationally and Swedish.

We have chosen to use qualitative interviews as the method of research, where we have
completed three semi-structured interviews with three legitimized music therapists working
within either adapted primary school or within health care. From the results of our study, we
have had the impression that there are different approaches to the subject and how it is used
within health care and the educational system. However, the results of these interviews also
showed a consistent holistic view where methods used in music therapy can be very useful in

the adapted primary school, but where their viewpoints were also divided at some points.

Our conclusion is that there is a large potential for music teachers to use working methods found
in music therapy in adapted education, but also within regular teaching.

Keywords: Compulsory school for pupils with intellectual disabilities, Music therapy, Music
therapy approaches, Music therapy methods, Special education perspectives.






Innehallsforteckning

Lo INTEANING et 8
2. Syfte 0Ch frageStAlININGAr..........ccooiiiiiiei s 10
3. Litteratur och tidigare fOrskning..........cccoeviiiiiiiiiii e 11
3.1 Begrepp i uppsatsen — en Kort fOrkIaring ... 11
3.2 Utbildningar i Sverige - en KOrt OVErSIKL ..........cccovveiiiieiieeie e 12
3.3 Definition av MUSIKIEIAPI. .. .ccvveveiieiieeie ettt nne s 13
3.4 Oversikt av olika MUSIKLErapifOrMEN .........ccvueeeeieceececcececeece e 15
3.5 Neurologisk fOrskKNINgG .......c.cccveiiiiiiicie e 16
3.6 MOZAIETTEKIEN ... et nre s 17
3.7 Forskning Kring musik 0Ch SPraK.........cccoceeueiicicciiceeeeeeeeeeeee e 19
3.8 FOrandrings, - 0Ch UtVECKIINGSPIOCESSE ........cveiiiiiieiierieeie et 22
3.9 Laroplanen i den anpassade grundskolan.............cccoereriiinieienenesesesesce e 24
3.10 Multisensoriskt MUSIKAIAMA.........ccveiiiiiiieiesie e 27
3.11 Musik och musikterapi som resurs i grundskolan............ccccceevievirevesieseese e, 29
O |V =] oo USSP PRSP 33
4.1. Metodologiska OVEIVAGANUEN ........ccveiuieieiieeiie ettt reesae e sreas 33
4.2 STUIENS TOKUS ......veieiiiieiieiee ettt sttt 34
4.3 Metod for datainsamling: kvalitativ INTErVju ..........cccooovviiiniiieie e 34
4.4 DESIGN AV STUTEIN ...ttt bbb 35
Ot U Y - | SRS 35
A 4.2 INFOIMANTET ......eieieiiece et et esreesteeneesreeneeaneenrens 36
4.4.3 DataiNSaAMIING .....ccveiiiiiiiiece et 36
A5 ANAIYS ..ot e e nta et e e e aeanaenae s 36
4.6 Resultatens kvalitet — en frdga om giltighet och trovardighet ..............cccceveveviveerennne, 37
4.7 ELISKA FTAQOT ... .cvevceieececieteteeee ettt ettt es sttt es s en sttt se s st teresn s 38
5. RESUIAL.......ee ettt et e st teer e e te e nneeen 39
5.1 Sociala aspekter iNOM MUSTKEEIAPT .........oiiiiiiiieiee e 39
5.1.1 EMOtIONella @SPEKIET .....c.eeuiiiiiiieie e 40
T I o T 0 (=] SR 40
5.1.3. KOMMUNTKATION ...ttt 40
5.1.4. EMPAtisk FOrMAGA........cvcviiviieeiictieeee ettt sttt 41
5.2 Kognitiva aspekter inOm MUSIKEErapI ........c.oovvveiie i 41
5.2.1. MOtOriSKa @SPEKLET ........vveiieeic e 41



5.2.2. Neurologiska aSPEKIEN .........c.cccueiieieiiee et 41

5.3 Olika perspektiv Pa MUSIKLErAPI ......ccccovivererieeeiieierere ettt s 42
5.3.1 Musikterapi INOM SKOIAN .........ccooiuiiiiiieic e 42
5.3.2 Musikterapi iNOM VAIGEN..............ceeeiieiieieeeeee ettt 44
5.3.3. Liknande funktioner men olika syften med musikterapi............c.cc.coevriviinnenn. 46
5.4 Olika strategier och arbetssatt iInom MUSIKEErapi.........ccccovvririeieieniiseeeeeee 48
5.4.1 FMT - Funktionsinriktad arbetsmetod...........cccccovveieerinin i 48
5.4.2 Multisensoriskt MUSTKAIAMA ........ccceiieriiiiniiee e 48
LT I 151 (U 3] o] oIS 50
6.1 Effekter av MUSIKEEraPI.......ccveiiiieiece e 50
6.2 Syften, mal och kontext med MUSIKIEIaPI...........ccceveviviereieeeceeeee e 52
6.3 Musikterapeutiska metoder in i det centrala innehallet .............c.ccovevvveveeeeecrieerennnns 54
8.4 SIULSALS ...ttt et b e bbbttt bbb e e e 58
6.5 Forslag pa vidare fOrskning ..........cccovviviiieiiiiiieicses s 59
R (=] (1] 1 - SRS 60
BHIAGOT ..t 65
Bilaga 1: SamtycKeshlankett.............cooiiiiiiiii e 65



1. Inledning

Jag glémmer det aldrig. Jag var tre ar och bodde i Seoul. D& dog min ett ar
yngre bror. Fortfarande minns jag begravningen sa val. Jag kommer speciellt
ihag hur min sorg och smérta bedévades nar forsamlingen bérjade sjunga. Det
kandes sa skont att atminstone for en stund glémma bort sorgen. [...] Redan
da upplevde jag musiken som en helande kraft.

(Klockljung & Kim, 1996, s. 25)

Precis som Moon-Hye Kim har haft upplevelser av att musiken har en alldeles speciell kraft sa
har aven vi som skrivit detta arbete egna erfarenheter av musikens lakande formaga. For ett
antal ar sedan fick en av oss mojlighet att arbeta med en kille i tjugoarsaldern med svar autism.
Arbetspassen var starkt préglade av rutiner och det fanns véldigt lite utrymme for aktiviteter
som avvek fran vart dagliga schema. Det var framforallt en rutin i arbetet som var standigt
férekommande och som var av stort kanslomaéssigt varde for brukaren — han ville alltid lyssna
pa death metal. Denna kompromisslosa aktivitet liknade nastan en helig ritual som alltid
utspelade sig pa samma plats och vid samma tidpunkt. Musiken spelades alltid upp i ett par
horlurar som han placerade 6ver huvudet for att sedan forsvinna in i musiken. Han hade alltid

ett karaktaristiskt sétt att gunga i takt till musiken pa, som lamnat ett starkt intryck.

Musikens starka paverkan pa oss manniskor har formulerats och dokumenterats pa atskilliga
satt genom var gemensamma skriftliga historia. En tidig referens kan hittas i Bibeln: ”Var gang
Guds ande ansatte Saul grep David lyran och spelade. Da kande sig Saul lattare till mods. Han
blev lugn igen, och den onda anden lamnade honom.” (Bibeln, 2000, Forsta Samuelsboken,
16:23).

Vi som har skrivit det har arbetet ar en grupp bestaende av tre musiklararstudenter med olika
musikalisk bakgrund. Det vi alla har gemensamt &r en relation till musik som vi upplever som
personlig och som har praglat vara liv, saval yrkesmassigt som privat. For oss tycks det vara en
sjalvklarhet att musik dr nagot mer an enbart ljud. Vi anser att musik dven kan ha en inverkan
pa vart kansloliv eftersom vi alla tre bar med oss erfarenheter dar musiken varit en stor betydelse
i livets olika skeenden. Vi &ar Overtygade om att death metal kan vara en katalysator for att

hantera kanslorna i ett uppbrott lika mycket som Hakan Hellstroms hjartskarande alster.

Alla manniskor har rétt till en likvardig skola och utbildning, enligt FN:s deklaration om de

manskliga rattigheterna samt barnkonventionen, som 2020 blev svensk lag. | den star bland



annat att ”Barn med funktionsnedséttning har ratt till ett fullvardigt och anstandigt liv samt
hjélp att aktivt delta i samhéllet” (UNICEF Sverige, 2024).

| ett storre perspektiv menar vi att musikundervisning i skolan och i den anpassade
undervisningen ar viktig ur ett rent demokratiskt perspektiv, genom att fostra valmaende
individer dar alla har samma tillganglighet och ratt till kultur. Musik har genom forskning visat
paverka oss positivt ur flera aspekter, dar bland annat den ldkande effekten och det terapeutiska
andamalet kanske &r ett av de framsta. Vi vill darfor undersoka musikens terapeutiska kraft for
att dels lara oss mer om detta forskningsfélt och hitta applicerbara metoder inom den anpassade
grundskolan. Vi vill utforska vilka metoder som redan anvands inom den anpassade

grundskolan och gymnasiesarskola.

Musikterapi &ar ett begrepp som de flesta formodligen har hort talas om tidigare i olika

sammanhang. Definitionen av begreppet kan daremot vara svarare att fa grepp om.

Vad ryms inom begreppet? Finns det en tydlig distinktion mellan musikterapeutiska metoder
respektive musikpedagogiska och hur kan vi som framtida pedagoger anvanda oss av dessa?
Det ar fradgor som vackte en stor nyfikenhet hos oss. Med anpassad undervisning som
utgangspunkt kommer vi att undersoka musikterapins mojligheter i pedagogiskt syfte. Var
forhoppning ar att arbetet kommer ge nya insikter och verktyg som vi och andra larare kan

nyttja i lararyrket.

Vi kommer att inhamta var information genom semistrukturerade intervjuer med personer som
forskar i amnet eller har lang erfarenhet av att arbeta med metoder som anknyter till
musikterapi. Genom analys av informanternas svar och genom att anknyta det med det vi hittar
i relevant litteratur som stod, vill vi kartlagga och analysera delar av den nuvarande
verksamheten och dven undersoka om det kan finnas nya anvandningsomraden for musikterapi

inom den anpassade grundskolan.



2. Syfte och fragestallningar

Vi vill genom var undersékning fordjupa var kunskap inom musikterapins befintliga arbetssatt
och metoder. Vi vill undersoka vilka mojligheter dessa har som ett specialpedagogiskt verktyg

och resurs inom den anpassade grundskolan.

Det vi vill undersoka ar:

« Vilka positiva effekter har musikterapeutiska metoder enligt erfarna musikterapeuter?

o Hur ser verksamma musikterapeuter pa anvandandet av musikterapeutiska metoder
inom den anpassade grundskolan i Sverige och vilka skillnader finns mellan musikterapi

inom varden och skolan?

« Vilka aspekter med musikterapi gar att forena med det centrala innehallet och/eller den

befintliga laroplanen?
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3. Litteratur och tidigare forskning

| vart arbete med att soka litteraturunderlag till vart examensarbete sa har vi borjat soka i olika
databaser och s6kmotorer som t.ex. LUBcat. Vi har dven letat pa hemsidor som arbetar med
musikterapi som t.ex. World Federation of Music Therapy och American Music Therapy

Association och sokt bland artiklar som berdr &mnet.

| LUBcat har vi anvant oss av sokord som t.ex. musikterapi, musikterapi + anpassad
grundskola, musikterapi + sarskola, musik + hjarnan, funktionsinriktad musikterapi, music

therapy.
Vi anvénde oss dven av LIBRIS samt SwePub dar vi aven sokte med ovanstdende sokord.

Forutom ovanstaende sokfunktioner har vi dven letat i sokmotorerna pa Malmé Universitets
Bibliotek och Stadsbiblioteket i Malmd med samma sokord som tidigare och hittat en del
litteratur i &mnet. Manga av dessa soktraffar hittades forst via LIBRIS som sedan slussade oss

vidare till respektive biblioteks hemsida.

3.1 Begrepp i uppsatsen — en kort forklaring

Grundsérskolan, gymnasiesarskolan och komvux som sérskild utbildning bytte i och med en
andring i Skollagen 2 juli 2023 namn till anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola och
Komvux som anpassad utbildning (SFS 2010:800). Samtidigt ersattes begreppet
utvecklingsstorning med intellektuell funktionsnedsattning (IF) (SFS 2010:800). I litteraturen
forekommer naturligt olika tiders bendmningar och begrepp som var allmént vedertagna i sin
kontext och pa sin tid. Beroende pa varifran vi hittat informationen sa har vi valt att behalla den
ursprungliga bendmningen dven om vi hade kunnat ’6versétta” till motsvarande bendmningar
som ar allméant accepterade idag. Detta innebar att vi forutom intellektuell funktionsnedsattning
dven kommer anvdnda o0ss av begrepp som utvecklingsstorning och olika bendmningar i
kombination med ordet handikapp. Vidare kommer vi i vissa fall anvanda begreppet
grundsarskola eller enbart sarskola for att vara kallan trogen. Det ar inte var avsikt att verka
for en begreppsforvirring eller framsta som nedvarderande av vissa grupper eller manniskor
utan helt enkelt att i mesta mojliga man bevara ursprungsforfattarens formuleringar. Ord och
begrepp foréndras standigt genom tiden p.g.a. miljon, samhallet och dess kultur. I de fall vi
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uppfattat en mening som med vara varderingar idag upplevt som olamplig eller stétande har vi

i dessa fall helt uteslutit formuleringen eller begreppet.

3.2 Utbildningar i Sverige - en kort dversikt

Harnast foljer en kort ssmmanfattning av nagra viktiga artal i musikterapins historia i Sverige

samt en kort beskrivning av de olika utbildningar som erbjuds inom musikterapi.

Svenska forbundet for musikterapi (numera benamnt Forbundet for musikterapi i
Sverige) bildades 1974, vilket mojliggjorde utvecklingsprojekt med musikterapi (FMS,

u.d.).

Musikhdgskolan 1 Stockholm bildade 1981 den forsta svenska hogskolekursen i
musikterapi och fick 70 s6kande till tolv platser (FMS, u.a.).

Utbildningsradion (UR) gav 1982 ut boken Musik ar utveckling — Om musikens roll i
specialpedagogik och terapi skriven av Mona Hallin. Dér beskrivs utforligt de
verksamheter med musikterapeutisk inriktning som under 1970-talet véxte fram pa olika
hall i Sverige (FMS, u.a.).

Musiklararen Lasse Hjelm (1924-2010) startade ett eget utbildningsinstitut 1985 efter
att ha utvecklat en neuromuskuldar metod, Funktionsinriktad musikterapi (FMT) pa
Folke Bernadottehemmet i Uppsala (FMS, u.a.).

| en budgetproposition 1986, tilldelade regeringen Musikhdgskolan i Stockholm
(numera KMH) medel for utveckling av forskarutbildning i musikpedagogik (FMS,

u.a.).

Kungliga musikaliska akademien (KMA) anordnade en konferens om utbildning i
musikterapi i Sverige 1993 (FMS, u.a.).

Genom en politisk satsning mellan aren 1994-1999 med ett tvarvetenskapligt
forskningsprogram inom Stockholms Lans Landsting, Kultur i varden, Varden som
kultur, skapades forskningsmojligheter om musikterapi inom tva vardomraden (FMS,

u.d.).
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e Bolognaprocessen genomférde en ny studieordning i Sverige 2002, vilket gav Kungliga
Musikhogskolan (KMH) mojlighet till vidare studier pd magisterniva. Initiativet
medforde mojligheter till vetenskaplig fordjupning och behorighet att séka vidare till
forskarstudier (FMS, u.a.).

e Sedan 1981 har Kungliga Musikhdgskolan (KMH) i Stockholm erbjudit kurser i
musikterapi. Ett utbildningsprogram for musikterapeuter startade 1991 och 2002
utvecklades programmet till att omfatta magisterniva (FMS, u.a.).

e Utbildning till musikterapeut pa 180 hp (hdgskolepoang) startades som ett
kandidatprogram pa heltid pa KMH, 2021 (SAM, u.d.).

e Forutom utbildningen till musikterapeut erbjuds en utbildning i FMT-Funktionsinriktad
Musikterapi, pa Eskilstuna folkhogskola pa 2 ar (Eskilstuna folkhogskola, u.a.).

3.3 Definition av musikterapi

Det finns nagra definitioner som &r varda att namna. P& Sveriges Akademiska Musikterapeuter
(SAM, u.d.) lyder forklaringen av musikterapi som “en vetenskapligt grundad behandlingsform
som bygger pa musikens formaga att skapa kontakt och kommunikation. Man anvander
musikupplevelse, musikaliskt skapande och samspel i halsoframjande,
personlighetsutvecklande eller bearbetande syfte.” Sammanfattningsvis sa ar malgruppen bred
och musikterapi kan utforas bade enskilt och i grupp. Syfte och malsattning ar att genom musik
eller musikaliska element, soka tillgodose patienters/elevers fysiska, emotionella, sociala eller

kognitiva behov.

| antologin Moten, Musik, Mangfald ger Ingrid Hammarlund sin syn pa musikterapin som
foreteelse:

En humanistisk manniskosyn formar en behandlingsforstaelse som erkanner
mé&nniskans inneboende resurser och sjalvlakande krafter och som terapin kan
knyta an till och stimulera. Musikterapeutiskt tdnkande lyfter fram det
dynamiska samspelet mellan fysiska, psykiska, sociala, estetiska och
existentiella livsaspekter [...] For manniskor med begransade mojligheter att
uttrycka sig med ord kan musik skapa kraft och motivation att kommunicera
och interagera pa ett meningsskapande satt. Att uttrycka sig med olika
instrument, att sjunga, improvisera, skapa musik i nuet blir ofta en konkret
upplevelse av handlingskraft och skapande delaktighet.

(Hammarlund, 2017, s. 17)
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Detta synsétt lyfter enligt forfattarna kommunikation for de med begréansade mdjligheter att

uttrycka sig i ord.

Definitionen pa World Federation of Music Therapys hemsida liknar den i M&ten Musik
Mangfald, men skiljer sig i den aspekt dar den aven inkluderar musikterapi i undervisningen:
Music therapy is the professional use of music and its elements as an
intervention in medical, educational, and everyday environments with
individuals, groups, families, or communities who seek to optimize their
quality of life and improve their physical, social, communicative, emotional,
intellectual, and spiritual health and wellbeing. Research, practice, education,

and clinical training in music therapy are based on professional standards
according to cultural, social, and political contexts.

(WFMT, ud.)
| boken A comprehensive guide to Music Therapy definition liknar de foregaende: “’The use of
music in clinical, educational and social situations to treat clients or patients with medical,

educational, social or psychological needs” (Wigram m.fl., 2002 s. 29).

Ruud (2002) resonerar kring den svarbestambara och ofta krangliga definitionen av
musikterapi. FOrfattaren beskriver musikterapi med egna ord som ett sétt att ’ge manniskor nya
handlingméjligheter” (Ruud, 2002, s. 58). Ruud forklarar sin egen definition som ett satt att
betona bredden i musikterapeutrollen och é&ven “koppla musikterapin till ett
samhéllsvetenskapligt begrepp som antyder att *halsa’ och "utveckling’ star i ett komplementart
forhallande till en storre social verklighet, till vara *handlingsmajligheter’ . Ruud resonerar
vidare och menar att manga musikterapeuter utvidgar musikbegreppet sa att det d&ven omfattar
gester och rorelser. Sammantaget menar Ruud att musikterapi dr en process och betonar
kommunikation, relationellt arbete och inlarning som viktiga faktorer. Engstrom,
psykoterapeut, leg. Psykolog och musikterapeut (i Konarski & Theorell, 1998) menar att
“Musikterapi & en form av rehabilitering dar manniskor tillats anvanda musik i
Overenstdammelse med sin personliga utveckling, i fysisk, psykologisk och social mening” (.
29). Engstrom utvidgar sin forklaring med att musikterapin kan anvandas for exempelvis
sensorisk, motorisk, social, kognitiv och emotionell utveckling. Nagra nyckelord som tas upp
for att fanga in musikterapin i det psykosomatiska forhallningssattet ar: kommunikation,

utveckling, skapande, struktur, samspel, rorelse, kraft och lust.

Bruschia (2014) utvecklar sin forklaring av musikterapin i tredje utgavan av Defining Music
Therapy och menar att musikterapi ar en systematisk interventionsprocess som ar malinriktad,

organiserad, kunskapsbaserad och reglerad. Det &r inte en serie oplanerade slumpmaéssiga
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upplevelser som bara rakar fungera. Den utfors under en lang tid och innefattar en
forandringsprocess och som over tid ar utvecklande, bildande, mellanméansklig, konstnarlig,
musikalisk, kreativ och vetenskaplig (Bruschia, 2014).

Sandell skriver i Musik for Kropp och Sjal: Modell for Interaktiv Musikterapi att musik kan
anvéndas till en méangd olika hélsoframjande sammanhang, men det &r bara i en interagerande

musikterapeuts narvaro som det kan kallas musikterapi (Sandell, 2013).

3.4 Oversikt av olika musikterapiformer

Engstrom (i Konarski & Theorell, 1998) delar upp musikterapin i tva overgripande
forhallningssatt och skiljer pa receptiva och expressiva terapiformer. Receptiv musikterapi
handlar i korta drag om musiklyssnande och det expressiva ett aktivt skapande. Aven Ruud
(1982) delar upp musikterapin i receptiva och expressiva former. Vidare férklarar Ruud (2002)

att musikterapi kan delas upp i sex huvudomraden:

e Medicinsk musikterapi bedrivs som malinriktat arbete med musik i medicinska

verksamheter.

e Psykoterapeutisk musikterapi fokuserar primart pa relationen mellan klient och

musikterapeut.

e Pedagogisk musikterapi bedrivs frdmst inom specialpedagogik for att underlatta
inlarning med hjalp av musik som priméart mal. Det kan gélla sprakutveckling, motoriska
fardigheter och social utveckling.

e Rekreativ musikterapi syftar till att med hjalp av musik kunna skapa en avslappnad
stamning exempelvis pa institutioner och i olika fritidsorienterade aktiviteter.

e Samhallsinriktad musikterapi syftar till att manniskor via musik kan komma i kontakt
med och bli delaktiga i nya sammanhang. En o6kad social integration ger olika

halsoframjande effekter och paverkar positivt den psykiska halsan.
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Vid varldskongressen for musikterapi 1999, presenterades fem internationellt kdnda metoder:

e Guided Music Therapy (GIM). Utvecklades av Helen Bonny pa 1970-talet och ar en ar
en receptiv musikterapimetod med aktiv musiklyssning som framsta arbetsredskap med

syfte att stotta flera olika psykologiska behov (Sandell, 2013).

e Analytical Music Therapy (AMT). Utvecklades i borjan av 1970-talet av den engelska
violinisten Mary Priestley och baserar sig pa psykoanalytiska teorier med influenser
fran kommunikationsteorier, interaktionsteori och utvecklingsteorier (Sandell, 2013).

e Creative Music Therapy. Utvecklad av Paul Nordoff, kompositér och pianist
tillsammans med den engelska speciallararen Clive Robbins mellan 1959 och 1976 i
USA. Den terapeutiska idén gar ut pa att varje manniska, oavsett fysiska eller psykiska
hinder har responsiva mojligheter att svara pa musik (Wigram m.fl., 2002).

e Benenzon Music Therapy. Utvecklad av psykiatern och musikern Rolando Benenzon
och som &ven startade forsta utbildningsprogrammet for musikterapeuter i Sydamerika
1966. Benenzon anvander teoretiska koncept fran psykoanalys och psykodrama,
formedlande objekt och integrerande objekt (Sandell, 2013).

e Creative Behavioral Music Therapy (CBMT). Utvecklades av Clifford K. Madsen m.fl.
i USA under 60-talet. Metoden gar ut pa att forandra och modifiera beteenden som;
psykiska, motoriska, psykologiska, emotionella, kognitiva, perceptuella och autonoma
(Wigram m.fl., 2002).

| Sverige har vi &ven Funktionsinriktad musikterapi (FMT). Metoden utvecklades av
musikterapeuten Lasse Hjelm och teoretiskt & metoden influerad av neuropsykologi och
neurofysiologi. Nagra mal med metoden &r; koncentration, avslappning, uppméarksamhet och

att starka individens sjalvkéansla och sjalvfortroende (Sandell, 2013).

3.5 Neurologisk forskning

Pa senare ar har framstegen inom neurobiologi tack vare utvecklingen av den teknik som kan
mata aktivitet i hjarnan tagit stora kliv framat och forstaelsen for hur hjarnan hanterar och
processar musik har blivit stérre. Den musikaliska hjarnan (Wallin, 1982) och den senare

Hemisfarernas musik (Fagius, 2015) tar metodiskt och sakligt upp hur hjarnan fungerar i
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hantering av musik och aven néarliggande funktioner som rorelse, minne och varseblivning.
Forstaelsen for tal- och sprakstorningar som till exempel afasi belyses av Wallin bade i Den
musikaliska hjarnan (1982) och av Fagius i Hemisfarernas musik (2015). Aven Hallin (1982)
tar upp ett resonemang kring hur vi kan forklara att musikterapi fungerar rent neurologiskt.

Hallin menar att sensomotoriken har en stor betydelse vid all inlarning.

Enligt Koelsch (2009) aktiveras en mangd strukturer i hjarnan vid musiklyssning som é&r
involverade i kognitiv, senso-motorisk, och emotionell hantering. Musik engagerar sensoriska
processer, uppmarksamhet, processer for minneshantering, perception- aktion/mediation
(spegelneuronaktivitet), multisensorisk integration, emotionell hantering, bearbetning av
musikalisk syntax, musikalisk mening samt social kognition. Koelsch menar att det ar troligt
att alla dessa aktiverade omraden har en positiv effekt pa den psykologiska och psykiska hélsan.
Blood och Zatorre (2001) visade att lyssning pa angenam musik hade ett direkt samband med
ett Okat blodflode i regioner i hjarnan som tros vara involverade i belénings-, motivations-, och
kanslosystemet och &ven upphetsning (arousal) som inkluderar insula, orbifrontala cortex med

flera. Aven forandringar uppmittes i det limbiska systemet, amygdala och hippocampus.

| dokumentet Undervisning och larande genom sinne, tanke och kansla (Skolverket, 2022a)
namns dven det engelska ordet arousal, ett begrepp som anvands bade inom psykologi och
neurovetenskap for att beskriva kanslopaslag. Nivan av arousal kan avse tillstand och stress
som vacks av saval negativt laddade kanslor som radsla och angest, men ocksa ur positiva
kanslor som exempelvis intresse och entusiasm. Vidare tas det upp att bade musik och
rorelseaktiviteter kan skapa en hog arousal hos elever och att musik paverkar nervsystemet som

i sin till bade kan motivera till rérelse och stillhet (Skolverket, 2022a).

3.6 Mozarteffekten

Begreppet Mozarteffekten blev allmant kant pa 90-talet och ar dven intressant att undersoka for
att fa en bredare forstaelse for musikterapins framvéxt. Det visar pa att utvecklingen av ett och
samma omrade kan ta olika vagar och dven nagot motsagelsefullt, stallas mot varandra p.g.a.
olika synsétt och Gvertygelser. Begreppet tog sitt ursprung i en artikel (Rauscher m.fl., 1995)
dar resultatet fran en studie redogors dar de jamforde olika collagestudenters formaga att
genomfora spatial-temporala uppgifter. Under tiden som testet genomfordes, fick den ena
kontrollgruppen lyssna pa Mozart, narmare bestamt 10 minuter av Mozarts pianosonat for tva

pianon K. 448, den andra fick lyssna pa inspelade avslappningsband samt den tredje
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genomforde testet under tystnad. Enligt studien sa fick de som hade lyssnat pa Mozart 8-9
poang hogre jamfort med de som utfort testet under tystnad eller lyssnat pa avslappningsband.
Campbell tar i Mozarteffekten (1997) utgangspunkt och bygger sitt resonemang dels pa denna
artikel, dels en hel del egna empiriska reflektioner och beskriver ingdende musikens helande
kraft och formaga att forbattra andra kognitiva processer som problemlésning m.m. Det
vetenskapliga underlaget for studien som gav upphov till Mozarteffekten har kritiserats (Steele
m.fl., 1999) och dven andra har i flertalet upprepade forsok misslyckats med att pavisa nagra
positiva effekter (Chabris, 1999). Det finns dock exempel som resulterat i liknande fynd. Brown
och Wilson (1997) genomforde ett test med liknande forutsattningar som i fallet med Rauscher
m.fl. (1995). Deltagarnas spatiala formaga mattes genom att de fick genomféra nio olika
testuppgifter och de som hade lyssnat pa Mozart fick bast resultat. Brown och Wilson (1997)
uppmanar i sin studie till forsiktighet géllande att generalisera kring resultaten och menar att
dessa tester visar pa en effekt i en specifik testsituation. Husain m.fl. (2001) lyfter resultaten
bort fran Mozart och menar att de positiva resultaten mer handlar om upphetsning (arousal)
och humér (mood) som en bidragande faktor. Som tidigare namnts sa tas dven begreppet

arousal upp i nutid av Skolverket (2022a).

| en artikel i Dagens Nyheter den 31 augusti 2000, Musik stimulerar barnens tankande, sa
belyses studien av Rauscher m.fl. (1995) och dar lyfter forfattarna Kantor och Lerner (2000) att
aven forskaren sjalv ar kritisk till den snabba tolkningen av den s.k. ”Mozartstudien” men lyfter

dock vikten av att anvanda musik i ett langsiktigt pedagogiskt arbete for barns utveckling.

Kostkiewics m.fl. (2014) gor en sammanstéllning av studier och forskning som tangerar den
ursprungliga studien av Rauscher m.fl. (1995) och antingen stodjer den eller visar pa
motstridiga resultat. Kostkiewics inleder artikeln med att ta upp den myriad av forskning som
ville visa pa att “musik gor dig smartare”. Detta gar dven att koppla till en s.k. metaanalys av
20 olika publikationer dar Chabris (1999) menar att det inte gar att dversatta kognitiva
forbattringar med ett 6kat 1Q och att om det eventuellt skulle finnas en koppling sa ar den direkt
relaterad till en specifik uppgift. Kostkiewics m.fl. (2014) menar dock att det &r troligt att
musikterapi kan paverka det autonoma nervsystemet och bl.a. minska stress och stressrelaterade
akommor. Dessutom lyfts det fram att det i neurobiologisk forskning visar pa att musik vacker
kanslor som astadkommer upphetsning som tillfalligt kan 6ka kognitiv formaga men att det inte
finns nagot samband med just Mozarts pianosonat K 448. Kostkiewics m.fl. (2014) avslutar

ocksa med att det behdvs fler valplanerade och slumpmassiga studier, garna blindstudier, for
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att kunna sakerstélla effektiviteten under kliniska omstandigheter da manga studier lider av

metodologiska brister och otillrackligheter.

3.7 Forskning kring musik och sprak

Forskningen kring relationen mellan musik och sprak och barns utveckling bidrar till en djupare
forstaelse for vilka komponenter i musikterapin som kan vara anvandbara och i vilken

utstrackning. Forskningen vill ocksa forsoka forklara hur den kan ha en effekt.

En idé till att vidga véstvérldens instéllning till uppkomsten, framférandet och mottagandet av
musik lanseras av Small i Musicking — The meanings of performing dar Small myntar uttrycket
musicking (Small, 1998). Begreppet anvénds fortfarande idag for att forklara den typ av

musicerande som ofta anvands inom musikterapi (Jederlund, 2011).

Small foreslar foljande definition av begreppet: ”To music is to take part, in any capacity, in a
musical performance, whether by performing, by listening, by rehearsing or practicing, by
providing material for performance (what is called composing), or by dancing” (Small, 1998,
s. 9).

Small (1998) utvecklar begreppets innebdrd och menar att det innefattar all medverkan i ett
musikframtradande oavsett om det ar aktivt eller passivt. Begreppet lagger inte vérderingar i
sjalva utférandet och forklarar musicking pa ett djupare plan som mellanméanskliga méten som
ager rum genom organiserat ljud i nagon form. Fér Small (1998) innebar musicking nagot som
alla kan gora, inte enbart de intellektuella eller kultiverade och menar att om alla féds med en
musikalisk formaga sa ar allas musikaliska upplevelse lika giltig. Musicking etablerar, pa den
plats det utfors, en serie relationer och det ar inom dessa méanskliga méten och relationer som
sjalva handlingen forsiggar. Det handlar inte enbart om de organiserade ljuden som ger musiken
enligt konventionell uppfattning dess innebdrd men innefattar dven de mdten som sker mellan

maéanniskorna som medverkar oavsett musikalisk kapacitet (Small, 1998).

Ett vidgat synséatt pa vad som hander i musik och musikaliska processer kan enligt Small belysa
likheter och olikheter i musik och sprak och dess individuella utveckling, och det som kan hittas
i barnets sprakliga och musikaliska utveckling fran nyfédd och vidare upp genom aren. Musik
och sprak (Jederlund, 2011) och Den musiska manniskan (Bjarkvold, 2005) har flera liknande
begrepp och aspekter som &ven inkluderar leken som en fundamental faktor i musikaliska

mellanmanskliga moten och relationer.
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Bjarkvold (2005) vidgar sitt resonemang om leken som en grundlaggande faktor och tar bl.a.
upp spontansangen som till form och funktion ar mycket mer néarbeslaktad med lek an den
traditionella definitionen av musik och som ar viktig i alla aktiviteter hos barn och ett naturligt
foremal i leken. Strandberg (2006) lyfter &aven, med utgangspunkt i Vygotskijs
utvecklingsteorier, leken som en viktig del av barns utveckling och forklarar det med barnets
behov av att skapa en imagindr vérld dar de genom leken hjélper barnen att hantera abstrakta
symboler, abstrakt tankande och forsta komplexa sammanhang genom att 6va pa att avskilja
tankar fran objekt. Genom faktiska samspel forvarvar barnet det sociala verktyget. Vygotskij (i
Strandberg, 2006) framhaver att effektiv undervisning praglas av dialog. Det &r genom
sprakliga samspel och sociala interaktioner som barnet far kontakt med och forvarvar det

sociala verktyget, spraket.

Bjarkvold (2005) framhdver ocksa att spontansangen har manga funktioner som &r
gemensamma med talspraket som tex. kontaktskapande, informerande och
identitetsmarkerande. Kontaktskapande har rotter i forsta samspelet mellan mor och barn.
Spontansangen riktar sig bade utat och inat och har dess viktigaste emotionella funktion;
mojligheter att kanna sig sjalv pa djupet och dven fungera som medium for kansloyttringar som
ocksa involverar andra. En annan viktig del av spontansangen ar enligt Bjerkvold (2005) dess
terapeutiska funktion som menar att detta kan vara som en extra ventil for att kommunicera
bade for barn som har ett normalt utvecklat sprak och barn som har svart for att prata.
Spontansangen &r enligt Bjgrkvold (2005) en viktig del av en identitets- och
socialiseringsprocess, som personlighet i en dynamisk gruppverkan, och som kulturell
tillhorighet.

Aven Jederlund (2011) lyfter fram olika musikupplevelser och hur de kan innebara personlig
utveckling i gladje, gemenskap och positiva moéten dver klass, kultur- och nationalitetsgranser.
Jederlund menar att skolan bor ta fasta pa musiken som sprak, kansla, personligt uttryck, rost-
ljudrorelse och social gemenskap som tillsammans &r rika mojligheter till ett personligt och
socialt larande och utveckling i en lustfylld form. Jederlund lyfter ocksa fram sprakets och
kommunikationens viktiga roll &nda sedan forsta stunden i livet da vi ar utrustade med formagan
att kommunicera med omvérlden med hjalp av musikaliska uttryck, aven kallat protosprak
(Jederlund, 2011).

Jederlund (2011) forklarar att moéjligheten till att dela upplevelser med andra, att utveckla ett

personligt uttryck och att bli bekraftad ar ett grundldggande behov hos manniskan. Vidare

menar Jederlund att en positiv kommunikativ identitet ar en viktig forutsattning for att framja
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barns formaga att uttrycka sig. Forfattaren belyser den grupp av elever som av olika anledningar
har svarigheter med sin sprakutveckling och som riskerar att utveckla en negativ kommunikativ
identitet. Med musik och rérelse som verktyg, kan dessa elever erbjudas en lustfylld spraklig
upplevelse som kan vénda den negativa kommunikativa identiteten. Forfattaren summerar
betydelsen av musik och rorelse i ssmmanhanget pa foljande sétt: jag kan sjunga och dansa,

jag kan uttrycka mig - alltsa pratar jag” (Jederlund, 2011, s. 226).

Jederlund (2011) menar att vi kan se sprakutvecklingens betydelse genom att observera
samspelet mellan barn och féralder, som uteslutande ar affektiv och syftar till att etablera
kénslomassiga band, ge ©msesidig bekraftelse och dela upplevelser. Detta sker genom
turtagning av blickar, rytmiska rorelser och rostljud samt imitation, intermodal perception,
synkronisering och intoning. Imitationen, menar Jederlund, &r en av de viktigaste medfédda

och tidigaste utvecklade férmagorna.

Det finns observationer av foraldrar i alla kulturer talar till sitt spadbarn pa ett speciellt satt som
benamns foraldrasprak som skiljer sig fran vanligt tal genom forstarkt musikaliskt inslag:
rytmicitet, variation i tonh6jd mellan fraser, temposkiftningar, langa pauser, tonhgjdsglidningar
och hogt tonlage. Jederlund menar att musiksprak och talsprak pa tidig niva har gemensamma

rotter genom byggstenar som tonhdjd, tonstyrka, tempo, rytm, betoning och pauser.

Musikterapeuten och musikforskaren Even Ruud (1990) har formulerat en strukturerad
analysmodell som urskiljer fyra olika egenskaper hos musik som belyses med en

forstaelsemodell i fyra nivaer.

1. Den fysiologiska nivan: musik som ljud med fokus pa ljudets och musikens matbara
fysiologiska och psykofysiologiska egenskaper och kroppsliga resonans. Musik som

stimulus.

2. Den syntaktiska nivan: Musik som estetiskt fenomen, musik som struktur av
musikaliska element, ett sprak som uttrycker nagot och gar att analysera musikaliskt,
till exempel av en musikterapeutisk improvisation. Musik som terapi.

3. Den semantiska nivan. Musik som sprak med symbolisk mening, musikalisk semantik

och meningsskapande. Tolkning av musik som metafor och symbol. Musik i terapi.
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4. Den pragmatiska nivan. Musik som socialt interaktivt fenomen. Musik som samspel,
intention och kommunikation. Har innefattas ocksa férstaelsen av i musikterapi

anvanda begrepp som kommunikativ musikalitet, musicking och performance.

Ruud (1982) tar tidigt upp sammanhanget mellan spradk och musik och dess gemensamma
komponenter som ex. tonhdjd, styrka, kvalitét, duration och langd. Ruud skiljer pa sprakliga
problem och delar upp det de dels i rent ljudformande och vokala och problem som handlar om
sprakforstaelse som bl.a. kan bottna i en samre symbolforstaelse p.g.a. forsenad

sprakutveckling. Ruud lyfter nagra formagor och funktioner dar musikterapi kan:

e Stimulera till och utvidga ordforradet.

e Anvandas i arbete med andnings-, och andra muskler som ar kopplade till talfunktionen.
e Arbeta med artikulation.

e Forbattra formagan att urskilja olika ljud (horsel och perception)

e Stérka sjalvkanslan och anvandas som ett uttrycksmedel.

e Stimulera sprakbruk hos de utan ett talat sprak.

Aven Trevarthen (1988) tar upp det grundlaggande medfodda sociala behovet hos manniskan.
Trevarthen lyfter vidare hur samspelet mellan mor och barn praglas av vokalisering,
ansiktsrorelser och gester som en del av ett protosprak eller byggstenar i en protokonversation
nagot som aven Jederlund (2011) har som en grundpelare i sitt resonemang om bade sprakets
och musikens gemensamma utveckling. Aven Vygotskij (1978) forklarade barns tidiga

utveckling med Den proximala utvecklingszonen.

3.8 FOorandrings, - och utvecklingsprocesser

Hallin (1995) forklarar hur vi med statiska begrepp kan beskriva forandringsprocesser i
musikterapi. Vidare sammanfattar Sandell (i Hallin 1995) den samlade litteraturen om

foréandring i tre stora skolor och traditioner:

1. Den som betonar férandring genom insikt.
2. Den som ser till manniskors handlingar.

3. Den som har fokus pa strukturella forandringar pa en mer évergripande niva.

Forandring genom insikt menar Hallin (1995) kan vara omedvetna intrapsykiska konflikter.

Beteendeterapeuter och kommunikationsorienterade psykoterapeuter menar att det &r andring
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av positioner eller beteende, med andra ord handlingar, som leder till fordndring och att
insikten forst kommer senare. Till sist forklarar Sandell forandring av det Gvergripande
systemets strukturer och processer som en teori dér systemteoretiker menar att detta leder till
forandring av positioner och beteenden och att den eventuella insikten kommer som féljd av

dessa forandringar.

Ett forandringsarbete innebér enligt Sandell (1985) aktiviteter som &r av “overskridande”
karaktar och gar utanfor ramarna pa de radande strukturerna och processerna som t.ex.
individens satt att tanka och handla. Sandell (i Hallin 1995) menar att alla tre forandringsnivaer
behdvs men stéller samtidigt fragan om forandring alltid &r nddvandig och om all férandring ar
bra i sig. Han menar att man inom musikterapi bor vara aktsam pa att inte bara vélja en
forandringsniva att arbeta med och utesluta de andra. Sandell stéller fragan dar vi bor ifragaséatta
vilka som behdver musikterapi och dar vi samtidigt som vi fokuserar pa det som sker i ”det inre

rummet” maste vinda oss utat och se mer till ”yttre” aktivitet.

Even Ruud har i Vad ar musikterapi? definierat sjukdom och handikapp som en begransning
av handlingsmojligheter och musikterapeutens roll som att 6ka en persons handlingsmajligheter
(Ruud, 1982). Ruud (2002) resonerar vidare kring begreppet med att forutsattningen for ett gott
liv ligger i att kanna att man kan paverka sin omgivning genom att vara med om att fatta

avgoranden som angar ens eget liv.

Vygotskilj (1978) diskuterade &ven utveckling genom foréndring av dels s.k. interpsykologisk
samt intrapsykologisk utveckling.
Every function in the child's cultural development appears twice: first on the
social level and later, on the individual level; first between people
(interpsychological), and then inside the child (intrapsychological). This
applies equally to voluntary attention, to logic memory and to the formations

of concepts. All the higher functions originate as actual relations between
human individuals.

(Vygotskij, 1978, s. 57)

Vygotskij (1978) menar att detta tillampas pa uppmérksamhet, minneshantering och
begreppsbildning. Bruschia (2014) staller fragan for vem forandringen ar och vilka som kan
forandras. Enligt Bruschia kan klienten i musikterapi vara en individ, ett par, en familj, en
grupp, en sociokulturell kontext eller en miljo. Klienten &r alltid huvudfokus i musikterapi men
andra individer och enheter kan ocksa delta i musikterapin och indirekt atnjuta fordelar av

musikterapin. Vidare staller Bruschia en fraga som beskrivs som ett fundamentalt dilemmai all
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form av terapi: hur vet vi att forandringen skett tack vare musikterapin och att det inte ror sig

om andra och yttre omstandigheter?

Bruschia (2014) ar inne pa liknande distinktioner som Vygotskij (1978) men delar upp
forandring i flera olika delar. Foréandring (types of change) i den forsta distinktionen kan vara
personlig (personal), interpersonlig (interpersonal) och ekologisk (ecological) fordndring. Den
personliga forandringen sker hos exempelvis en Klient i musikterapin. Interpersonella
forandringar sker i samspel med och i relation till andra medan ekologiska forandringar sker pa
gruppniva och i relation till sin sociokulturella eller fysiska miljo. Den andra distinktionen &r
antingen musikalisk eller icke-musikaliska forandringar i dessa tre ovanstaende. Den tredje
handlar om interna eller externa férandringar. Externa forandringar ar objektiva och reflekterar
forandringar hos en person betraktat som objekt. Interna forédndringar hos en person ar
subjektiva och ar inte matbara. Sandell (1985) stéller d&ven upp de olika nivaerna intrapsykisk,
interpersonell, strukturell och metafysisk niva. Intrapsykisk omfattar de tankar, upplevelser och
beteenden som finns inom en individ. Interpersonell niva omfattar de samspel som ager rum
mellan tva och flera individer. Forandring pa strukturell nivd omfattar relationer pa institutions,
klass- och samhallsnivd. Den metafysiska nivan omfattar relationer till en form av “andlig”

dimension utanfor de tre andra nivaerna.

Vygotskij (1978) definierade den proximala utvecklingszonen som ett sétt att se utveckling hos
barn. Barn kan genom larande och imitation endast utfora detta i den nuvarande befintliga zon
de befinner sig. Den potentiella utvecklingen bestams genom problemldsning under vagledning

fran en vuxen eller i samarbete med en mer kapabel jamlike.

3.9 Laroplanen i den anpassade grundskolan

Da vi vill undersoka vilka utvecklingsmojligheter musikterapi kan ha i den anpassade
grundskolan behover vi ta avstamp i den befintliga laroplanen och de styrdokument som finns
pa Skolverkets hemsida.

”Den anpassade grundskolan &r till for barn mellan 7 och 16 ar som har en intellektuell
funktionsnedséttning eller en forvéarvad hjarnskada. Utbildningen ska ge kunskaper och en god

grund for att kunna delta aktivt i samhallet” (Skolverket, u.a.).

Vidare star det att den anpassade grundskolan &r anpassad efter varje elevs forutsattningar och
behov. Den ska bland annat ge kunskaper och en god grund for att aktivt kunna delta i samhaéllet.
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Den ska ocksa bidra till personlig utveckling och social gemenskap. Uthildningen styrs av en

laroplan och kan ocksa omfatta amnen enligt grundskolans kursplaner (Skolverket, 2022b).

Det star ocksa skrivet i Skollagen att samtliga barn och elever i alla skolformer ska ges den
ledning och stimulans de behdver for sitt enskilda larande och personliga utveckling (SFS
2010:800).

Fokus pa barns och elevers individuella behov av stdd finns aven i 1 kap. 4 § Skollagen (SFS
2010:800). Det star dar att skolans stravan ar att uppvéga skillnader i elevernas forutsattningar

att tillgodogora sig utbildningen, vilket ocksa ar skolans kompensatoriska uppdrag.

Har lyfts dven arbetet med att uppvéga skillnader i elevers forutsattningar och &ven framjandet

av den personliga utvecklingen.

FN’s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning som blev lag 2008 (Ds

2008:23) tar i Artikel 3 upp nagra allmanna principer:

o fullstandigt och faktiskt deltagande i samhallet,

e lika mojligheter samt respekt for olikheter,

e accepterande av personer med funktionsnedséttning som en del av den ménskliga
mangfalden och manskligheten.

| Skolverkets bilaga Kommentarer till Skolverkets allmédnna rad om arbete med extra
anpassningar, sarskilt stod och atgarder (Skolverket, 2022d), tas skolans skyldigheter upp
under rubriken Elevhalsan. | skollagen finns det bestdmmelser som reglerar elevhélsan.
Elevhdlsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhalsan ska frdmst vara férebyggande och
héalsoframjande. Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stodjas.
Elevhéalsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsniva och
ske i samverkan med larare och dvrig personal. Elevhalsan ska vara en del av
skolans kvalitetsarbete. Vid behov ska elevhalsan samverka med hélso- och
sjukvarden och socialtjansten. For medicinska, psykologiska, psykosociala

och specialpedagogiska insatser ska det finnas tillgdng till skollékare,
skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog eller speciallérare.

(SFS 2010:800)

Elevhalsan har saledes en uttalad roll att framst arbeta forebyggande och halsoframjande. Men
detta arbete ar ocksa skolans gemensamma ansvar. Skolans uppdrag ar som tidigare namnt
kompensatoriskt som innebér att skolan ska strdva efter att uppvéga skillnader i elevers

forutsattningar. Skolans larmiljé ska aven utformas for att passa alla elever och deras olika
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forutsattningar och behov och det ska finnas tillgang till personal med sadan kompetens att

elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses (Skolverket, 2022c).

| laroplanen for den anpassade grundskolan (Skolverket, 2022b) lyfts att eleverna ska fa
uppleva, prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kénslor och stdamningar som
drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form.

Texten Undervisning och larande genom sinne, tanke och kénsla (Skolverket, 2022a) fokuserar
pa hur larare med estetiska larprocesser kan arbeta genom konsten, istallet for enbart med
konsten. Vidare menar de att det ar det ménskliga lekandet som i sin tur leder fram till skapandet
av konst. Skolan har som uppdrag att ge alla elever den stimulans och ledning de behdver i sin
personliga utveckling, och estetiska larprocesser och skapande kan enligt texten gora det
mojligt for eleverna att uttrycka sin kunskap i andra former &n till exempel de teoretiska.
»Larande sker pa olika satt for olika elever. Lararuppdraget innebar sa langt det ar mojligt att

erbjuda en variation av satt att lara sig pa” (Skolverket, 2022a, s.3).

| laroplanen for den anpassade grundskolan beskrivs &ven rektorns évergripande ansvar som
pedagogisk ledare och chef for lararna och 6vrig personal i skolan. Nagra punkter som ligger

under rektorns ansvar ar:

e Undervisningen och elevhalsans verksamhet utformas sa att eleverna far den ledning
och stimulans, de extra anpassningar eller det sarskilda stéd samt den hjalp de behover.

e Resursfordelningen och stodatgarderna anpassas till den vérdering av elevernas
utveckling som larare gor. (Skolverket, 2022b)

| kommentarmaterialet till kursplanen i estetisk verksamhet i den anpassade grundskolan fran
Skolverket betonas vikten av formagan att kommunicera som central for att uppleva
delaktighet. Engagemang forklaras som en egenupplevd aspekt av delaktighet som dven &r tatt
anknuten till elevernas formaga till att utveckla autonomi och den egna tilltron till den egna
formagan. Vidare beskrivs kommunikation som en social process dar eleven kan dela
upplevelser och erfarenheter med andra och bygger pa émsesidighet och gemenskap med
omgivning som dven en forutsdttning for larande och direkt kopplat till elevens Okade
mojligheter till sjalvstandighet. Olika omraden som beskrivs &r bl.a. imitation och
improvisation med rost, rorelse och instrument, gestaltning av sanger och berattelser samt
associationer 1 form av tankar, ké&nslor och inre bilder som uppkommer genom

musikupplevelser (Skolverket, 2022¢).
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I kommentarmaterialet till kursplanen i musik for den anpassade grundskolan (Skolverket,

2022f) lyfts musiken som uttrycksform och kommunikationsmedel:

Redan i tidig alder uttrycker sig och kommunicerar manniskor ofta med sin
omgivning genom sang, rytm och rorelse. | takt med att barnet blir aldre
utvecklas medvetenheten om det egna musicerandet i relation till
omgivningen och musiken kan bli en mojlig vag for att uttrycka och

kommunicera tankar och kénslor. (Skolverket, 2022f, s.7)
Sammantaget lyfts musikens formaga till kommunikation, uttryck och social formaga.

Enligt ett Kommitédirektiv — En forbattrad elevhalsa (Regeringskansliet, 2024) har ett beslut
om en utredning fastslagits i ett regeringssammantrade den 7 mars 2024 dar elevhalsan ska
analyseras och senast 7 mars 2025 redovisa forslag pa forandringar. Utgangspunkten for
beslutet &r enligt dokumentet att det finns utmaningar i elevhélsan och att dess uppdrag idag ar
relativt oreglerat nar det galler innehall. En sarskild utredare ska analysera och féresla hur
elevhélsan kan forbéttras, starkas och effektiviseras i syfte att battre tillgodose elevernas behov.
Aven reglering av stodinsatser i skolan ska ses éver da andra yrkesgrupper an de kompetenser
som i dag ar lagstadgade kan ha kompetens som passar vél in i elevhalsan utifran lokala behov

och forutsattningar. Bland de olika insatserna ska utredaren:

o kartlagga elevhalsans organisation och innehall i de nordiska landerna

o foresla hur elevhalsans medicinska, psykologiska och psykosociala insatser kan starkas
o foresla vilka kompetenser som ska inga i elevhalsan

e tastallning till vilka utbildningskrav som ska gélla for elevhalsans personal

e lamna nodvéndiga forfattningsforslag.

Vidare lyfts att de specialpedagogiska insatserna ska utgora ett stdd och komplement till

lararens undervisningsuppdrag och behover darfor tydligare kopplas till undervisningen.

3.10 Multisensoriskt musikdrama

Multisensoriskt musikdrama (MSMD) &r ett pedagogiskt arbetssatt dar element fran
musikterapi, sa som lyhordhet, musikaliskt samspel och utforskande, kombineras i en berattelse
som forstarks med multisensoriska foremal. Arbetssattet ar utvecklat for elever med

flerfunktionsnedsattning som svenska skolmyndigheter har pekat pa behovet av
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kunskapsutveckling och mer pedagogiskt material (Johnels, 2022). Johnels lyfter samspel och
engagemang som forutsattningar for utveckling. Johnels menar att det i Sverige, liksom i manga
delar av vérlden, anvands musikterapi och musiksamspel som en integrerad del av utbildningen
for elever med omfattande funktionsnedsattning. Syftet med musikterapi och musikinteraktion
ar vanligen att stodja kommunikationsutveckling och motivation i strukturerade, lekfulla och
ickeverbala musikaktiviteter. Johnels lyfter &ven musikterapi som pedagogisk aktivitet for att
stddja engagemang, delad uppmarksamhet och initiativtagande hos personer med omfattande
intellektuell funktionsnedséttning. Multisensoriskt berattande ar ett parallellt arbetssétt som

med forutbestamda foremal arbetar med sinnesstimulering. MSMD har en tydlig mall for hur

/\

Musik- Responsiva
samspel strategier

dessa skapas:

Sinnes-
stimulering

Figur 1: Centrala delar i MSMD, (Johnels, 2022)

Steg 1 utgar fran den specifika personens intressen, formagor och kommunikationssatt samt
initiativtagande och motoriska fardigheter. Steg 2 handlar om att skapa sjalva narrativet,
exempelvis vardagssituationer som en utflykt i skogen eller en fantasi som t.ex. en tur i rymden
eller en spokhistoria. Steg 3 innebér sedan forberedelser infor genomférandet som sedan sker i

steg 4.

Nyligen har en studie genomférts som utvarderat effektiviteten av MSMD (Johnels m.fl., 2023).
De fragor som stélldes var; 1.Vad ar effekten av MSMD pa interaktivitet och engagemang hos
studenter med flerfunktionsnedsattningar? 2.Till vilken grad & MSMD anvéndbar och socialt

giltig for skolans personal? Tre elever i aldern 7-12 med flerfunktionsnedsattningar deltog i
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studien och aktiviteten med MSMD testades mot en jamforelseakivitet som i detta fall var
gemensam hoglasning och genomfordes slumpmassigt. | tva av fallen visade studien en klart
mérkbar skillnad mellan MSMD och den andra aktiviteten. | det tredje fallet kunde ingen
skillnad uppmatas. Den efterfoljande fragan till skolans personal som medverkade i studien
genererade hoga resultat, 60 till 65 av totalt 70 vilket kan dversattas till 86-93% av maximal
poang (Johnels m.fl., 2023).

3.11 Musik och musikterapi som resurs i grundskolan

Pernler (2017) lyfter musicerande for att stodja sprakutveckling och menar att skolan har en
huvuduppgift att hjalpa eleverna att utveckla sin sprakliga formaga. Pernler (2017) menar att
musikterapi kan utgéra en resurs for elever och pedagoger nar skolans ordinarie insatser inte
racker till och att en dubbelutbildad musiklarare/musikterapeut i svensk grundskola kan

anvanda musikterapeutisk kunskap i olika nivaer.
Exempel pa detta:

e Musicerande for att framja ett gott socialt klimat (organisationsniva)
e Musicerande for att stodja sprakutveckling (gruppniva)

e Musikterapi for observation och stdd till enskilda elever (individniva)
(s. 259)

Olofson (2017) menar att en musikterapeut i skolans varld inte &r ndgon sjalvklarhet da det
forekommer oklarheter i titel och uppdrag dar somliga kan vara anstéllda som musikterapeuter
men &nda arbetar som musiklarare. Andra varianter kan vara heltidsanstéallda musiklarare med
musikterapeututbildning, deltidsanstéllda musiklarare och musikterapeuter pd samma skola
medan vissa skolor inte har musikutbildad person alls. Olofson (2017) framhaver att
musikterapi i traningsskolan kan ha flera anvandningsomraden och att det med stod i Skollagen
(SFS 2010:800) som klart formulerat beskriver att skolan ska tillhandahalla det stod som behdvs

for att eleven ska klara kunskapskraven vilket skulle kunna vara just musikterapi.

Skolverket (2022a) lyfter aven vikten av estetiska larprocesser och hur de kan anvandas for att
framja kommunikation, sociala fardigheter och empatisk formaga. De namner bland annat
begreppet sjalvreglering, som en social fardighet som kortfattat innebéar formagan att kunna
styra och kontrollera sitt agerande i forhallande till sina kénslor. Med hjalp av estetiska

larprocesser med aterkommande och tydlig struktur kan en larare enligt texten aven bidra till
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en tryggare miljo for fler elever med olika sociala forutsattningar, samt for elever med NPF-
diagnoser (Skolverket, 2022a).

Hayes (2015) betonar vikten av musikterapi som resurs inom anpassad skola och motiverar

nyttjandet av musikterapi utifran foljande larandemal:

e Musikterapi som stod i kommunikativa mal
e Musikterapi som stod i sociala mal

e Musikterapi som stod i emotionella mal

e Musikterapi som stod i kognitiva mal

e Musikterapi som stod i fysiska mal

Ruud (1982) tar upp liknande anvandningsomraden, malsattningar och olika funktioner for
musikterapi som sker genom mellanménskliga processer som till exempel kognitiva och
sensomotoriska fardigheter, emotionella funktioner, socio-kommunikativa férmagor, spraklig
utveckling. Hallin (1982) beskriver éven detta och betonar funktioner som den sensoriska,
motoriska och intellektuella utvecklingen och att barnet stdds i sin identitet och den

ké&nslomassiga tryggheten.

Hayes (2015) skriver att elever inom anpassad skola har sitt eget unika satt att kommunicera
och att flera av dem &r icke-verbala. Vidare forklarar Hayes att manga elever vokaliserar for att
indikera exempelvis hunger, smarta och tristess. Forfattaren menar att musikterapi ofta anvands
for att ge respons till elevers vokaliseringar, som i sin tur kan utveckla en potentiell
kommunikationskanal mellan musikterapeuten och eleverna. Musikterapi kan dven ha en
positiv inverkan pa elever som anvander sig av verbal kommunikation (Hayes, 2015). Har
anvands musikterapin snarare for att uppna mal som involverar artikulation och vokabular.
Hayes lyfter framfor allt sang som en betydelsefull aktivitet for att utveckla dessa aspekter.
Aven Ruud (1982) lyfter musiken som ett kommunikationsmedel for mellanminskliga

processer som utvecklar socio-kommunikativa funktioner.

Hayes (2015) menar att musikterapi dven kan framja elevernas valmaende. Musikterapeuten
kan skapa goda forutsattningar for att uppfatta kdnslomaéssiga avvikelser hos eleverna genom
att arbeta lyhort och regelbundet. Detta ar viktigt inte minst for de elever som saknar formagan
att uttrycka sig verbalt. Vidare forklarar forfattaren att elever ofta betraktar musikterapeuter

annorlunda j&mfort med ordinarie l&rare och att relationen mellan musikterapeuter och elever
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snarare skapas genom ett kansloméssigt samspel och stod via musiken. Hayes menar ocksa att
det ibland kan vara utmanande att forklara den terapeutiska processen for larare exempelvis,
som forsoker hjalpa genom att utfra sitt arbete i egenskap av utbildare. Det kan handa att det
uppstar en hogre niva av deltagande och samarbete i musikterapi jamfort med vanliga klasser
och detta, tillsammans med lararens kénsla av musikterapeutens popularitet hos eleverna, kan

skapa avundsjuka hos lararen.

Eleverna kan dven fa mojlighet att utveckla sin fysiska formaga genom att spela pa olika
instrument (Hayes, 2015). Exempelvis kan musikterapeuten fungera som stod genom att halla
en gitarr och byta ackord, samtidigt som eleverna far anvanda kroppen for att sla pa gitarrens
strangar. Musikterapeuten kan ocksa lata eleverna anvanda sig av olika typer av slagverk och

percussionsinstrument for att framja formagor som ror koordination och motorik.

Smith (2018) genomforde en studie i tva anpassade grundskolor (elementary school,
motsvarande F-6) for elever med sarskilda behov i en forort i Nordostra USA, dar bade en
musiklarare och en musikterapeut var anstéllda. Det verkade inte finnas nagon eller mycket lite
utbyte eller samarbete mellan de tva lararna. Sammantaget menar Smith i sin slutsats (2018) att
aven om musikterapi och musikundervisning har olika objekt kan de komplettera varandra och

musiklarare och musikterapeuter bor i hdgre utstrdckning anvénda varandra som resurser.

| en sk. Scoping Review fran 2021 (Johnels m.fl., 2021) kartlaggs och sammanstalls
internationell forskning om musikundervisning for barn och ungdomar med svar intellektuell
funktionsnedséttning (IF) och/eller flerfunktionsnedsattningar publicerade mellan 2000-2020.
Kortfattat i flertalet av studierna sa utkristalliserades social interaktion och kommunikation,

darefter kom engagemang, uppmarksamhet och affekt.

Berthén (m.fl., 2022) visar att musikundervisning i grundsarskolan framst utfors av musiklarare
som antingen saknar speciallararutbildning med kunskap om undervisning for elever med IF
eller av grundskollarare utan formell musiklararutbildning. Berthén m.fl. visar ocksa pa att det
pa nationell niva saknas bade forskning om och utvarderingar om grundsarskolans
musikverksamhet medan den ordinarie grundskolan utvarderats vid flera tillfallen. En slutsats
ar att antalet studier i forhallande till musikundervisning for elever med IF ar nast intill

obefintlig nationellt och internationellt.

| en debattartikel fran Dagens Medicin sa lyfter skribenterna att det &nnu inte finns nagra statliga
beslut om att utbilda fler musikterapeuter i Sverige an de 150 hdgskoleutbildade som finns idag,

trots att det finns en stor efterfragan (Andréasson m.fl., 2019). | deras vidare resonemang sa
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framhavs att musikterapibehandling kan bidra till 6kad livskvalitet, kdnsla av sammanhang,
kompetensgladje och livsstilsforandringar och att forskningslaget &r djupt och brett. Skribenten
jamfor med exempel pa de 6vriga nordiska landernas anvandning av musikterapi och att dessa

har en véletablerad akademisk struktur och att musikterapeut ar en skyddad arbetstitel i
Storbritannien, Osterrike, Estland, Litauen och Lettland.
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4. Metod

| detta kapitel kommer vi att redogéra for de tillvagagangssatt och teoretiska utgangspunkter
som vi har anvants oss av for att samla in data till vart arbete. Vi redogor har for de
stallningstaganden vi har gjort, och hur vi forhaller oss till eventuella problemstéllningar med
var metod. | detta kapitel redogor vi for studiens fokus, insamling av data, hur vi har gjort vart

urval av informanter och hur vi har gatt till vaga nar vi har analyserat var data.

4.1. Metodologiska Overvaganden

Kvalitativa metoder tenderar att vara mer “6ppna” i forhéllande till kvantitativ forskning,
daremot finns det ett antal vésentliga steg som utgor en kvalitativ undersokning (Bryman,
2018):

1. Generella fragestallningar

2. Val av relevanta platser och undersokningspersoner
3. Insamling av data

4. Tolkning av data

5. Begreppsligt och teoretiskt arbete

6. Rapport om resultat och slutsatser

(s. 460)

Da den kvantitativa forskningen tenderar att lagga storre vikt vid siffror, struktur, generalisering
och tillgjorda miljoer sa lagger den kvalitativa forskningen storre fokus pa ord, deltagarnas
uppfattning, naturliga miljoer och en forstaelse av den aktuella kontexten (Bryman, 2018). Det
riktas darfor kritik mot den kvalitativa forskningen for att vara alltfor subjektiv och att
forskarens uppfattning samt varderingar 6ver vad som ar viktigt kan paverka resultatet av

forskningen.
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4.2 Studiens fokus

Studiens fokus &r att understka hur musik anvénds som terapeutiskt verktyg samt vilka sociala
och psykologiska effekter det har. Genom att intervjua verksamma pedagoger inom flera olika
omraden dar musik anvands som arbetsmetod &r vart syfte att fordjupa var kunskap i olika
metoder, arbetssatt och perspektiv pa hur musik paverkar individers halsa och valmaende samt
hur musik kan fungera som ett kraftfullt verktyg i individers identitetsskapande.

4.3 Metod for datainsamling: kvalitativ intervju

Datainsamlingen har genomforts genom kvalitativa intervjuer, dar vi har intervjuat tre personer
som ar verksamma inom musikterapi, anvander sig av musik i sitt arbete med personer med
olika slags funktionsvariationer, eller som i sitt arbete anvéander sig av musik som terapeutiskt
verktyg. Vi utformade dessa intervjuer som semistrukturerade intervjuer, dar vart syfte var att
fordjupa var insikt i deras arbete med musikterapi.

Som namnt ovan har kvalitativa forskningsstudier fokus framst pa ord, kontext och tolkning av
data, vilket skiljer den kvalitativa forskningen fran den kvantitativa, déar fokus snarare ligger pa
métbara data som till exempel siffror och statistik (Bryman, 2018). Kortfattat kan man séga att
kvalitativ forskning bygger pa forstaelse av sociala strukturer. Inte séllan stravar forskaren efter
att se dessa strukturer genom subjektets (den person/personer som undersoks) 6gon. Ett sddant
synsatt kan aven kallas for fenomenologiskt, vilket &ar ett vanligt synsétt samt teori inom
kvalitativa studier. Ofta hamtar kvalitativa forskare sin inspiration ur den fenomenologiska
teorin. Vanliga former av kvalitativ forskning ar bland annat deltagande observation och
kvalitativ intervju. Genom deltagande observation kan forskaren observera kontext och social
miljo, vilket ar viktigt for att kunna gora en analys fran subjektets perspektiv. Det kan dock
kravas att forskaren vistas en langre tid i miljon som undersoks for att kunna bilda en
uppfattning om de sociala strukturer som rader dér. En annan teknik som kan vara anvandbar i
kvalitativ forskning ar djupgaende ostrukturerad intervju, dar den som intervjuas kan komma
med egna tankeyttringar och funderingar, vilket i sin tur kan visa pa vad som é&r viktigt for
personen i fraga (Bryman, 1997).

Kritik som har lyfts mot kvalitativ forskning ar att nar fokus laggs pa att studera ett visst omrade
forbises da ocksa andra omraden, vilket kan leda till skilda tolkningar och resultat av studien.

Detta gor ocksa att kvalitativa studier sallan gar att reproducera, och man kan stélla sig fragan
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om det verkligen ar mojligt for en forskare att helt och hallet satta sig in i studieobjektets
perspektiv och beskriva detta (Bryman, 1997).

De personer vi har valt att intervjua ar alla verksamma som musikterapeuter inom den
anpassade undervisningen eller inom varden. Detta resulterar i att de resultat vi har fatt fram
genom var studie kommer ifran professionella musikterapeuters perspektiv, vilket genererar en
viss typ av svar. Det hade varit intressant for oss att dven intervjua patienter eller elever som
har tagit del av musikterapi inom varden eller den anpassade undervisningen for att kunna
jamfora och studera deras olika perspektiv, men for att kunna gora en sa smal och preciserad
studie som mojligt har vi valt att enbart fokusera pa professionella musikterapeuter som
informanter i var studie.

Vi Overvagde forst om vi skulle anvénda oss av en kvantitativ undersokning i form av en
enkatundersokning som komplement till intervjuerna, men vi kom fram till att det med var
fragestallning skulle behdvas fritextsvar som riskerar att bli omfattande och tidskravande for
informanterna, och att det i en enkatundersokning inte kan ges nagon vidare forklaring pa
fragestallningarna om de skulle missforstas, vilket ar en fordel med kvalitativ intervju som
forskningsmetod. Darfor beslutade vi oss for att enbart anvanda oss av kvalitativ intervju som
metod, da det ocksa passar vara fragestallningar bast att vi kan utveckla ett resonemang eller

stélla foljdfragor som dyker upp i stunden.

4.4 Design av studien

| foljande avsnitt redovisar vi hur genomférandet av studien har gatt till géllande urval,

informanter, insamling och analys av data, resultatens kvalitet samt etiska 6vervaganden.

4.4.1 Urval

| vart urval av informanter har vi huvudsakligen anvant oss av sa kallade malstyrda urval
(Bryman, 2018). Detta innebér att vart urval baserades pa informanter vars koppling till studiens
forskningsfragor var tydlig och direkt. Med denna aspekt som utgangspunkt valde vi att soka
efter presumtiva informanter genom olika forum pa internet med anknytning till musikterapi.
Vi tog dven emot tips fran personer i var narhet med kontakter som &r verksamma inom amnet.
Vi kontaktade darefter ett stort antal musikterapeuter via mejl som slutligen resulterade i ett
urval av tre informanter vars utbildning och arbetslivserfarenhet vi ansag vara vasentlig for

arbetet. Enligt Christoffersen och Johannessen (2015) kan ett mindre antal informanter vara att
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foredra om malgruppen i fraga ar homogen. Eftersom vara informanter har flera likheter med

varandra géllande utbildning och erfarenhet, valde vi att begrénsa oss till enbart tre.

4.4.2 Informanter

De tre musikterapeuter vi har intervjuat ar samtliga utbildade musikterapeuter, dar tva av
informanterna dven ar behoriga musiklarare. Tva av informanterna har aven doktorerat inom en
pedagogisk disciplin med relevans for uppsatsens syfte. Vid tillfalle for intervjun &r informant
A verksam inom arbete samt forskning med personer med funktionsvariationer, informant B ar
verksam inom barn- och ungdomspsykiatrin med fokus pa atstérningar, och informant C

verksam inom anpassad undervisning.

4.4.3 Datainsamling
Vi genomforde samtliga tre intervjuer digitalt, pa en plattform for videosamtal. Vi spelade in
intervjuerna och sparade dem som ljudfiler, som vi sedan transkriberade och analyserade for att

sedan omvandla till data.

4.5 Analys

Vi har valt att anvanda oss av tematisk analys for att analysera var data fran intervjun. Enligt
Bryman (2018) &r tematisk analys en metod som bygger pa att identifiera centrala teman och
subteman ur aktuella data och ar en vanligt forekommande metod vid analys av kvalitativa data.
Vidare forklarar Bryman (2018) att dessa teman fungerar som en utgangspunkt for det resultat
som sedan bearbetas. Vi har sammanstallt var data fran intervjuerna i separata dokument i
Google Docs, dar vi transkriberade intervjuerna manuellt. Vi var mycket noggranna vid
transkriberingen, och gick tillbaka flera ganger for att sakerstalla att det som sades i intervjun
kunde tolkas likvardigt i transkriptionen. Nar vi sedan analyserade transkriptionerna sokte vi
specifikt efter gemensamma teman samt dterkommande begrepp och metoder. Aven skillnader
i informanternas svar togs i beaktning vid analysen av insamlat material. Vi diskuterade

avslutningsvis materialet som sedan resulterade i ett antal genomgaende teman i resultatkapitlet.
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4.6 Resultatens kvalitet — en fraga om giltighet och

trovardighet

Enligt Bryman (2018) &r begrepp som validitet och reliabilitet inte helt férenliga med kvalitativ
forskning. Vidare forklarar Bryman att termer som exempelvis validitet framst anvéands i
samband med kvantitativa studier dar méatbara resultat & mer relevanta. Det finns déaremot
alternativa metoder for att beddma kvaliteten inom kvalitativ forskning dar begreppen
tillforlitlighet och akthet i stallet anvands (Bryman, 2018). Inom begreppet tillforlitlighet ryms
fyra olika delkriterier: trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet samt en mojlighet att styrka och
konfirmera (Bryman, 2018). Vi kommer hér att anvanda oss av dessa begrepp for att resonera
kring arbetets trovérdighet.

Eftersom kvalitativa data ofta innehaller flera olika skildringar av den sociala verkligheten kan
studiens trovardighet starkas genom att anvanda adekvata metoder for att fa svar pa studiens
forskningsfragor (Bryman, 2018). For att starka arbetets trovardighet lade vi stor vikt vid att
utforma tydliga och konkreta intervjufragor for att undvika eventuella missforstand i var
kommunikation med informanterna under intervjuerna. Detta gav 0ss battre forutsattningar att
fa svar pa vara fragestéllningar. Eftersom vi har arbetat och resonerat tillsammans i processer
som ror intervjufragor och tolkning av data, anser vi att studiens trovardighet stérkts i relation
till om enbart en person hade genomfort studien. Detta baserar vi pa vara 6kade majligheter att
identifiera brister i processen. Vi valde dven att spela in samtliga intervjuer for att 6ka
forutsattningarna till att aterge informanternas svar. Eftersom intervjuerna genomférdes
digitalt, tillkom daremot vissa tekniska aspekter som stundtals forsvarade ljudupptagningen.
Detta bidrog till att vissa ord uteblev i transkriptionerna. Enligt Bryman (2018) kan en sa kallad
intervjuareffekt uppstd vid genomforandet av intervjuer, vilket innebar att faktorer som ror
intervjuaren riskerar att paverka informanternas svar. Detta kan ses som en svaghet i vart val

av metod.

Begreppet dverforbarhet anvands for att bedéma mojligheten till att dverfora resultatet till
liknande sammanhang (Bryman, 2018). Var empiri ar till synes begransad da vi endast har
intervjuat tre musikterapeuter. Resultatet for denna studie gar darfor inte att generalisera. Vi
anser daremot att resultatet innehaller betydelsefull information som kan fungera som

vagledning for hur individer inom skolan kan anvéanda sig av musikterapi. Eftersom vara
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informanter till stor del gav oss liknande svar, anser vi att genomforandet av en ny studie med

nya informanter inom samma omrade hade givit oss ett liknande utfall.

Palitlighet fungerar som en motsvarighet till den kvantitativa forskningens reliabilitet (Bryman,
2018). Vidare forklarar Bryman att begreppet anvands i syfte att granska forskningsprocessens
olika steg. I detta kapitel har vi redogjort for samtliga steg i arbetsprocessen for att ge lasaren
mojlighet att bedoma studiens palitlighet.

Majlighet att styrka och konfirmera handlar om att sakerstélla sa att forskarens personliga
varderingar inte har paverkat undersokningens utférande och slutsatser (Bryman, 2018). Det &r
daremot viktigt att understryka att samhéllelig forskning aldrig kan vara helt objektiv (Bryman,
2018). For att undvika risken att eventuellt styra vara informanters svar, har vi varit noga med

att utelamna vara egna tankar och varderingar vid exempelvis formulering av intervjufragor.

4.7 Etiska fragor

Enligt Bryman (2018) finns det fyra krav géllande samhéllsvetenskapliga undersdkningar i
Sverige. Informationskravet, som innebar att deltagaren i intervjun blir informerad om
undersokningens syfte. | informationskravet ingar dven att deltagaren ska informeras att deras
medverkan ar helt frivillig och att de nar som helst kan avbryta intervjun utan att ange nagot
skal. Detta aterkommer i samtyckeskravet, som séager att deltagarna sjalva har ratt att bestamma
over sin medverkan. Om deltagaren ar minderdrig brukar man krava foraldrars eller
vardnadshavares tillstand. Konfidentialitetskravet innebér att alla de uppgifter om de personer
som medverkar i intervjun ska behandlas med stérsta mojliga konfidentialitet, det vill séga
sekretess for att obehoriga inte ska fa tillgang till dessa uppgifter. Nyttjandekravet innebar att
de uppgifter som samlas in om eventuella personer endast for anvandas i enlighet med studiens
syfte (Bryman, 2018).

| borjan av varje genomford intervju informerades deltagarna muntligt om dessa principer, samt
informerades om studiens syfte. Vi hade i forvdag skickat en samtyckesblankett dar dessa
principer ocksa framgick i skrift, dar studiens syfte ocksa framgick och dar de ocksa
informerades om att allt intervjumaterial kommer att forstéras nar arbetet & genomfort.

Samtliga respondenter skrev under samtyckesblanketten och skickade tillbaka den till oss.
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5. Resultat

Har presenterar vi det resultat som har framkommit och som vi har analyserat fran genomforda

intervjuer. Vi har valt att kalla de, Informant A, Informant B och Informant C.

5.1 Sociala aspekter inom musikterapi

Vi har bedrivit tre semi-strukturerade intervjuer med tre musikterapeuter som alla har stor
arbetslivserfarenhet och fordjupad kunskap inom omradet. Samtliga lyfte fram den sociala
aspekten inom musikterapi och vikten av att k&nna en social tillhdrighet. Sammanfattningsvis
kan vi se att det finns evidens som tyder pa positiva effekter av musikterapi, men att det idag
fortfarande finns lite forskning internationellt och nationellt framfor allt inom omradet som
behandlar samarbete mellan pedagoger och skolpersonal och om musikundervisning i den
anpassade grundskolan. Vidare forskning och evidens behdvs dérfor. Informant A podngterar
att det finns en del radslor kring musik och att vaga narma sig musik som bottnar i prestation
och bristande kénsla av kompetens dar eleverna jamfor sig med artister som de hort i digitala
kanaler som t.ex. Spotify och dar det ar viktigt att ndrma sig och vaga motas i musiken genom
lek. Informant B ndmnder &ven uttrycket musicking (Small, 1998) som ett viktigt begrepp inom
musikterapin och som &ven Informant A anvénder sig av och forklarar ofta sitt arbetssatt som
att mala med musik. Informant B lyfter ocksa de sociala aspekterna av musik. Det som framgar
tydligt i intervjuerna ar nagra omraden dar musikterapin ar sarskilt anvandbar och den
sammanfattas hér i fyra underkategorier; emotionella aspekter, identitet, kommunikation och
empati. En intressant utgangspunkt som Informant A vill betona &r att det finns utmaningar med
att evidensbaserat méta pedagogiska arbetssatt och menar att det finns kritik som menar att en
intervention eller insats behover betraktas utifran hur den fungerar for en specifik elev i en
specifik kontext. Informant A utvecklar detta med resonemanget att det ar bra att utvardera om
interventioner ar effektiva for att se att ratt resurser laggs pa ratt saker och inte jobbar med fel
metoder med elever men behdver aven radfraga larare som arbetar inom en viss kontext: Hur
funkar det for er?” ”Kan ni ha anvindning av den hir insatsen?” ”Ar det bra for dina elever”.
Avslutningsvis menar Informant A att det behdvs bade kvalitativ och kvantitativ forskning och
att det behdvs kompletterande perspektiv och, som Informant A uttrycker det, ’mixed method”.
Awven informant B och C uttrycker att Sverige ligger langt efter internationell forskning.
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5.1.1 Emotionella aspekter

Informant A har arbetat en hel del med barn som funktionsnedsattningar som t.ex. Downs
syndrom och NPF och har markt musikens mojligheter att samla barnen och att géra nagot
tillsammans och daribland att uttrycka kanslor. Musikterapi dr &ven en viktig ventil for
kansloreglering.

5.1.2. ldentitet

Informant B tar i intervjun upp begreppen receptiv och expressiv musikterapi. Receptiv
musikterapi innebar mestadels musiklyssnande och det expressiva handlar om utférande.
Informant B ser musiken som en minnesdorr och en identitetsdorr dar det genom musiklyssning
gar att jobba mycket med just identitet och Informant B anvander sig mycket av att lyssna till
den musik som unga tycker om och menar att det &r en valdigt bra ingang till samtal. Informant
B framhaver flertalet ganger vikten av att kanna social tillhorighet och kompetens. Aven
Informant A betonar vikten av det kdnsloméssiga och att uttrycka kénslor och att uttrycka vem
man ar och Informant A har dven sett, daribland i en egen studie, manga vinster som handlar

om att deltagarna ska kanna sig sedda.

5.1.3. Kommunikation

Informant B betonar vikten av att en musikterapeut anvander musiken som ett kommunikativt
verktyg och ett satt att skapa relation och uttrycka sig kanslomassigt. Det gar att vara nyborjare
och anda kunna vara med som medskapare till ett musikaliskt delande. Informant B forklarar
vidare att det i anpassad grundskola handlar om att hjalpa de som en har en svagare rést och
svérare att uttrycka sig att gora just det. Aven Informant A forklarar att det i musikterapin, med
olika pedagogiska samspelsstrategier, kan locka fram motivation och engagemang genom att

lyssna in vad medmusikanterna gor.

Informant A lyfter fram metoden Nordoff/Robbins Music Therapy som i borjan av 70-talet kom
till Sverige och som anvénds for att hjalpa personer med funktionsnedséattningar och som utgar
fran att alla har en inre musikalitet men behover fa ett verktyg for att kunna uttrycka den.
Informant A menar ocksa att det &r en metod som ar ordentligt utvarderad har i Sverige. Vidare
lyfter Informant A en studie som gor en systematisk Oversikt éver musiksamspel tillsammans
med barn och unga med svar funktionsnedsattning. Studien samlar en stor del av den senaste

forskningen inom detta omrade de senaste 20 aren och lyfter fram aspekter som just
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kommunikativt uttryck som en av flera genomgaende viktiga komponenter som framtrader i

monstret i Oversikten.

5.1.4. Empatisk formaga

Informant B lyfter fram leken som en viktig del och menar att leka &r helt avgérande for att
hantera sin situation och kanns sig delaktig och som en del av ndgonting. Vidare namner
informant B begreppet musicking (Small, 1998) som viktig inom musikterapi och menar att det
handlar om ett vidgat satt att ndrma sig musik dar det viktigaste ar att delta och kan hjalpa till
att exempelvis starka en grupp. En strategi som kan anvéndas ar att genom pauser skapa

forvantan som i sin tur bidrar till eget initiativ och kan locka till agens och aktivitet.

5.2 Kognitiva aspekter inom musikterapi

| vara intervjuer belyser bade Informant A och Informant B en rad olika omraden som kan
forbattras och arbetas med och vi har samlat dessa i tva olika aspekter, de motoriska och de

neurologiska dar vi sammanfattar det som framkommit.

5.2.1. Motoriska aspekter

Informant B menar dven att musikterapi anvands for att jobba med funktion med till exempel
FMT dér det handlar om att trana kroppens koordination och till exempel utveckla en viss
funktion och darmed ar ett medel utan icke-musikaliska mal. Informant B betonar dock att det
estetiska inte ar oviktigt d& musikens form, melodi och rytm hjalper till i musikterapin. Aven
Informant A ndmner metoden FMT som hjélp till att arbeta med motorik som dven tangerar de
neurologiska aspekterna som berdrs i nésta kapitel.

5.2.2. Neurologiska aspekter

Informant B ger exempel pa patienter med neurologiska sjukdomar som Parkinson dar rytm
och sang tillsammans kan gora att personen hittar en rytm och kan ga. Personer som har Afasi
kan trots sitt funktionshinder fa ett uttrycksmedel genom musiken. Informant A lyfter fram
olika arbetssatt och strategier for elever som har de storsta svarigheterna och dar det gar
langsamt att lara sig och namner olika komponenter inom s.k. multisensorik som ett arbetssatt
och dessa dar: responsiva strategier, musiksamspel, sinnesstimulering, och ett berattande

narrativ. Informant A namner arbetsmetoden FMT (Funktionsinriktad musikterapi) som
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anvands for att hjalpa personer med stora funktionsnedsattningar och som ska gynna
neuroplasticiteten men eftersom Informant A inte ar utbildad inom FMT sa framhaller

Informant A att detta 4r utanfor hens omrade.

5.3 Olika perspektiv pa musikterapi

Har redogor vi for de olika perspektiv pa musikterapi som framgatt utifran svaren fran de
Informanter vi har intervjuat. Vi har lyckats hittat tre olika 6vergripande synsatt och

arbetsomraden som vi delar upp i separata underrubriker.

5.3.1 Musikterapi inom skolan

En av de fragor vi stéllde i vara intervjuer var »Vilka mojligheter ser du till att vi kan ha
anvandning for musikterapi inom skolundervisning?” och informant B svarade da att man ~inte
far” anvanda terapi i skolan, och att ordet terapi ar ett “forbjudet ord”. Enligt informant B beror
detta pa att skolan inte har ett behandlande uppdrag.

Vi fick aven liknande svar fran informant A och C, men informant C svarade daremot att det
visst gar att anvanda sig av terapi i skolan sa lange rektorn anser att det ar nodvandigt for att
eleverna ska kunna fa en bra skolgang. Informant C papekar da att det &r viktigt att man
fokuserar pa det som star i atgardsprogrammen i stallet for traumabehandlande, som ar det
terapeutiska syftet med musikterapi till exempel inom varden.

Informant A svarade likt informant C pa samma fraga, att det inte behGver vara nagra
svarigheter, men att man behover ha olika mal for vilken verksamhet man anvéander

musikterapi inom:

Och jag tror att, det behover inte vara nagra svarigheter utan jag tror man far
tanka att som musikterapeut sa har man vissa verktyg och nar man... och de
verktygen anvander man anpassat till den verksamhet man, man befinner sig
i... Ar jag i en skola, d& har ju finns det pedagogiska mal som man ska
liksom svara upp mot da och jobba mot sa att man anpassar ju lite... man
anvander sin liksom musikterapeutiska kompetens och forhallningssatt, men
man anpassar sig till den kontext som man befinner sig i.

Har forklarar Informant A att en musikterapeut far anpassa sin verksamhet efter syftet och malet
med musikterapin. Informanter A och C ar ganska eniga i sin syn pa anvandandet av
musikterapi inom den anpassade grundskolan i Sverige. Alla tre informanter dr dock positiva
till och ser flera mojligheter och fordelar med att anvanda sig av musikterapeutiska metoder

inom den anpassade undervisningen. Informant B namner att det finns manga musikterapeuter
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som ar anstéllda inom den anpassade grundskolan, men att de da &r anstallda som pedagoger
som far anvanda sig av musikterapeutiska metoder. Vidare sager informant B i intervjun att
man i den anpassade undervisningen har stor nytta av det ”specialpedagogiska perspektivet”,
vilket menas med att man som pedagog kan se flera olika satt att uppna de musikaliska malen
som finns i laroplanen. Detta far medhall fran bade informant A och C, och informant C namner
bland annat att anvandandet av musikterapeutiska metoder kan vara mycket anvandbart for
utvecklandet av bland annat kommunikativa formagor som till exempel samarbetsformaga,
vilket &r inskrivet i bland annat musikamnets syfte i laroplanen. Informant B menar att den
musikterapeutiska kompetensen kan vara mycket gynnsam i den anpassade undervisningen,
och for elever med olika funktionsvariationer som annars forsvarar for deras mojligheter att
uppna malen i laroplanen.

De ser ocksa positivt pa att anvanda sig av ett musikterapeutiskt synsatt inom den reguljara
skolan, dar samtliga lyfter fram elevhalsoteamet som ett lampligt omrade och dar musikterapi
skulle kunna vara anvéndbart. Informant A svarar si har: ”A andra sidan, man anvander
arbetsterapi. Arbetsterapeuter finns liksom i elevhalsan och med den hér gruppen, och det, det
ar ingen som tycker det ar konstigt.” Vidare sdger informant A att det finns en del skolor i
Sverige dar man har borjat anstélla musikterapeuter till elevhélsoteamet. Informant C trycker

annu mer pa vikten av musikterapi inom den reguljara skolan:

Extremt mycket grejer som man skulle kunna gora. Jag tycker att det ska
finnas en musikterapeut pa varje... i varje elevhélsoteam. [...] som behdver
hjilp med att uttrycka sig, dom har svarigheter hemma, dom har...allts4, alla
dom har faktorerna som paverkar en person, dar kan en musikterapeut vara
med och hjalpa till med.

Hér understryker Informant C potentialen hos en musikterapeut inom skolan och betonar, i detta
exempel, arbetet inom elevhélsan.

Samtliga informanter lyfter fram de emotionella aspekterna som finns i musikterapi, som de
menar kan gdra stor nytta inom den anpassade grundskolan sa val som den reguljara. Informant
C menar till och med att de emotionella aspekterna i musikterapi dven kan fa positiva foljder

for hela samhallsutvecklingen:

Jag...eh, jobbar pa d&, en, eh, véldigt multikulturell skola. Ehm, dar bade
spraket var svart men ocksa just det har, mycket ”géngtanke”. Ehm, da kunde
dom komma till koren eller skolbandet och liksom kora jarnet ur sig, liksom
och det borde finnas dir...det borde finnas folk som kan ta upp dom. Ehm,
och...och jobba med dom och verkligen tror jag att det skulle hjdlpa samhallet
mycket béttre ocksa. Vi kan fanga upp dom i skolorna.
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Har resonerar Informant C ett steg langre och lyfter effekterna av musikterapi pa

individ- och gruppniva till att d&ven innefatta effekter pa samhallsniva.

5.3.2 Musikterapi inom varden

Informant A och B &r pa olika satt verksamma inom varden, men det framkommer inte om
informant C har nagon erfarenhet av musikterapi inom varden. Intervjun med informant B var
den dér vi diskuterade mest ingdende kring musikterapi inom varden, darfor bestar merparten
av detta kapitel av data fran intervjun med informant B.

Informant B menar att musikterapi ar ett omrade som ar tvardisciplinart, det vill saga att det ar
en metod som i grund och botten ar pedagogisk, men som dven syftar till att utveckla sociala
och emotionella formagor, samtidigt som det ocksa har ett kognitivt och motoriskt fokus dar
patienterna far trana pa rent kognitiva formagor som till exempel rytmer, puls och

koordinationsférmaga. | intervjun med informant B beskrivs det sa har:

Det ar vildigt viktigt att se det, att man.... framforallt musiken som objekt att
man ska léra sig, det pedagogiska. Utférandet, utan, man anvander sig av det
men man ser ocksa musiken som ett kommunikativt verktyg... Ett sétt att fa
kontakt, skapa relation, kunna uttrycka sig kdnslomassigt...ehh eh, men dven
jobba med funktion.

Som aven framgdr i citatet ovan sa beskriver informant B musikterapi inom varden som ett
kommunikativt verktyg och aterkommer flera ganger till den beskrivningen i intervjun.
Informant B beskriver daven hur de anvéander sig av musik som ett verktyg for att utveckla som
tidigare namnda sociala och emotionella férmagor, men man gor det med det estetiska som
hjalpmedel. Informant A &r inne pa samma spar och bendmner musikterapi som ett
kompletterande verktyg, bade inom varden och skolan. Informant A beskriver det som att se de
svarigheter en patient har, och att med musik som verktyg ge stod for att 6verbrygga dessa

svarigheter.

Det ar namnvart att den del av varden som informant B &r verksam inom é&r psykiatrin. |
musikterapin inom psykiatrin jobbar de framst med icke-musikaliska mal som namnt innan att
utveckla sociala och kommunikativa fardigheter, men samtidigt att jobba relationsstarkande och
identitetsskapande. Informant B sager: ’Sa ... hur jag anvander det personligen, sa ska jag sdga
att jag anvander, bade det receptiva, att jag kan sitta med ungar och lyssna pa deras musik,

vilket ar en valdigt bra ingang till samtal.”
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Informant B beskriver detta som en ”identitetsdérr”, ett tillfalle for patienter att berétta om sig
sjalva och sin bakgrund. Informant B ar dock noga med att papeka vikten av det estetiska och
det konstnarliga i musiken, da detta gor att patienten upplever sig kompetent. Informant B ar
aven ofta sjalv med och musicerar och beskriver det som att ”designa motet” sa att patienten
kan kanna sig trygg men dessutom kompetent. Informant B papekar dock att de musikaliska
malen ocksa ar mycket viktiga och att innehallet pa sessionerna haller en hog konstnarlig
kvalité, och utvecklar vidare sitt resonemang med att man i musikterapi inte enbart kan ha
musikaliska mal, men att dessa ar viktiga for att patienten ska kéanna sig kompetent och darmed
kunna uppna de icke-musikaliska malen som &r syftet med musikterapi inom den psykiatriska

varden.

Pa den arbetsplats dar informant B ar verksam jobbar de mycket med skapande, till exempel
genom att tonsatta en bild eller en video. Informant B sager att det &r viktigt att utga fran vad
barnen sjélva &r intresserade av och beréttar vidare att skapande &r en huvudgren i deras arbete

med musikterapi:

Sa kan vi anvanda bild eller ... manga har ju liksom, tittar ju pa filmer pa,
alskar film, eller spel. Och, har sekvenser som, som dom spelar upp pa sin
mobil, stanger av ljudet, och sen sa gor vi musiken till det. Och det kan borja
som ett fullkomligt kaos. Men, sd smaningom hittar vi saker som... funkar.
Som vi kan liksom, lagga i en form. Sa att det, utga fran vad barnen sjalva &r
intresserade av.

Hér beskriver Informant B hur en inledande session med en ny klient kan se ut och dér varje

mote innebar ett trevande i att hitta en gemensam punkt att ta faste pa.

Informant B sitter ofta sjalv vid pianot, och patienterna kan da fa anvanda sig av bland annat
slagverk, tumpianon eller chimes. Det kan starta med att Informant B l4gger en grund, en
bordun eller ackordrunda och later de jobba pa det med syfte att da de att kanna sig kompetenta
och skapande med valdigt enkla medel. Informant B menar dock att det finns manga réadslor
kring musik hos patienterna, men att en metod dar de kan kringga dessa radslor ar att spela elbas
till en 1at pa Spotify, nagot som informant B menar ofta ar populart.

Ass3, ibland ar det valdigt pedagogiskt, jag har ju haft flera ungdomar som
vill spela elbas till exempel. Bara det att dom lar sig spela ... basgangen till
nagon artist ... gor att dom, det lossnar. Nér dom vil har lirt sig det och kiinner
sig kompetenta, da kanske dom vagar komma till pianot och vi kan géra
nagonting eget, inspirerat av ... den dir.
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Hér lyfter Informant B vikten av att ta hjalp av musiken for att hjalpa eleverna att
ké&nna sig kompetenta.

5.3.3. Liknande funktioner men olika syften med musikterapi

En skillnad som bade informant A och informant B lyfter fram ar ocksa just vilka benamningar
man anvander sig av, dar man i en medicinsk kontext till exempel anvander sig av benamningar
som behandling och patienter, medan man i en pedagogisk kontext anvénder sig av
bendamningar som elever och larande.

Informant A séger dock att arbetssatten for musikterapi inom varden ar ganska lika arbetssatten
inom den anpassade undervisningen, men att det da ar en fraga om kontext och vilket syfte man
har med sina strategier. | musikterapi inom varden handlar deras arbete mycket om att
identifiera vilka svarigheter en patient har och hitta séatt for att 6verbrygga dessa, medan
musikterapi inom den anpassade undervisningen ofta syftar till att identifiera en elevs styrkor
och hur man kan jobba vidare med dessa.

Som tidigare namnt sa har skolan inte ett terapeutiskt uppdrag, och darfor anvander man sig
inte av just musikterapi i skolan. Informant B gor en tydlig distinktion mellan musikterapi och
musikterapeutiska metoder for att betona skillnaden mellan musikterapi som behandlingsform
kontra undervisningsform. Informanten motiverar distinktionen genom att hanvisa till
Skollagen och menar att skolan i Sverige inte far arbeta terapeutiskt. Denna uppfattning delas
inte av de andra informanterna som inte heller skiljer pa begreppen musikterapi och
musikterapeutiska metoder. Samtliga informanter delar daremot en gemensam uppfattning om
att anpassa sin kompetens som musikterapeut till skolans kontext. Till exempel sa syftar en stor
del av det musikterapeutiska arbetet till att jobba resursstarkande, nagot som Informant B, som
dven har stor arbetslivserfarenhet fran, tycker ar en viktig komponent &ven inom
musikundervisning i den anpassade skolan. Informant B utvecklar sitt resonemang med
forklaringen att det resurstarkande arbetet till exempel kan vara att trana pa att vara en del av
en grupp, att trana pa att uttrycka sig och att fa kdnna kompetens. Dessa parametrar ar mycket
viktiga inom den anpassade skolan, dar manga av eleverna kan ha svarigheter med att uttrycka
sig i ord och att visa vad de kanner.

Vad som skiljer musikterapi inom skolan at fran musikterapi inom varden ar som tidigare namnt
att skolan inte har ett behandlande uppdrag, samt att skolan dessutom har en laroplan att folja.
Som tidigare ndmnt &r det vanligt att musikterapeuter jobbar inom den anpassade skolan, men

de &r da inte anstéallda som musikterapeuter.
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Déarfor kan man som pedagog ha stor nytta av det specialpedagogiska perspektivet, det vill sdga
att man som pedagog kan se flera olika tillvagagangssatt till att uppfylla malen i kursplanen,

och darmed gdra undervisningen mer tillganglig for alla.

Informant C, som arbetar inom anpassad skola, menar att musikterapin ar standigt narvarande

I undervisningen:

Jag, eh, alltsa vi, jag har ju lite dubbla roller. Jag ar anstalld som musikterapeut
men det ar ju ocksa en musiklarartjdnst som jag har... det... sé jag har ju en
larartjinst samtidigt. Ehm, men, eh, det &r inte sa jattemycket i... mer &n att
jag behdver ha koll pa det centrala innehallet och jag behdver gora dom har
omdodmena och s, det som, sa det far jag liksom in i min musikterapi [...] S&
att jag gor nistan renodlat musikterapi pd mina... musiklektionstimmar.

Informant C beskriver hér sin arbetstjanst som tvardisciplinar och betonar vikten av att anpassa
yrkesutdvandet till skolans styrdokument och de skyldigheter som ryms inom lararyrket. Med
hansyn till dessa premisser, bedriver C musikundervisning som till stor del bygger pa
musikterapeutiska tillvagagangssatt. Informant B uttrycker det som att en musikterapeut har

med den musikterapeutiska kompetensen “’tva blickar igang samtidigt”.

Nagot som ocksa framkommer i intervjun med informant B &r att skolan dock har ett uppdrag
som &r att jobba identitetsskapande och individstarkande, vilket ocksa ar en del av skolans
vardegrund, och som elevhalsan standigt jobbar for. Det &r just dessa egenskaper som informant
B syftar till att utveckla genom sitt arbete inom varden, och B ar positiv till att man som pedagog
kan anvanda sig av samma metoder inom den anpassade undervisningen, men att man da inte
anvander sig av termen terapi. Informant A &r inne pd samma spar, att metoderna kan vara
ungefar samma inom varden som inom skolan, men att man da behGver anpassa sitt upplagg

efter kontexten:

Jag tanker igen dar att, att man far tanka att man anvander sin
musikterapeutiska kompetens i olika sammanhang och i skolan s& handlar
det ... det beror igen vad, vad, vad dr syftet och jobbar man i en pedagogisk
kontext sa ar det ju att jobba liksom med larande och utveckling.

Har lyfts yrkeskompetensen fram som en viktig aspekt for att géra musikterapi applicerbart

aven inom skolvasendet.
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5.4 Olika strategier och arbetssatt inom musikterapi

Musikterapin innefattar en mangd olika metoder, strategier och arbetssatt. Vi kommer hér

endast redogora for de som tas upp i vara intervjuer av respektive informanter.

5.4.1 FMT - Funktionsinriktad arbetsmetod

Informant A beréttar lite sammanfattat om vad FMT, Funktionsinriktad musikterapi och
forklarar att det ar en slags icke-verbal metodutbildning som skapades av Lasse Hjelm FMT pa
80-talet. FMT skiljer sig en hel del fran dvriga musikterapiformer och &r ganska isolerad enligt
Informant B. Bade Informant A och B namner att det handlar mycket om att arbeta med
hjarnans neuroplasticitet och stimulera till koordination. Informant A menar att metoden &r
ganska styrd och handlar om att ge eleven eller klienten koordinationsévningar genom att spela
pa cymbaler och pukor med olika klubbor. Informant A férklarar vidare att denna metod inte
ligger pd hogskolenivd och ingdr inte i utbildningen till musikterapeut pa Kungliga
Musikhdgskolan i Stockholm utan &r istéllet forlagd pa en folkhdgskola i Eskilstuna. Informant
B papekar dock att den ingar i utbildningen till musikterapeut i Finland och menar att en trolig
anledning till att den inte ingar i utbildningen i Sverige ar att det inte finns lika mycket forskning
som stddjer den. Informant B betonar att FMT inte har den psykodynamiska grunden eller
utvecklingspsykologi grunden i utvecklingspsykologi som arbetar mer med kanslomaéssig
reglering, relationskompetens och upplevelse av identitet och liknar FMT mer vid ex. arbets-,
eller fysioterapi. Detta bekraftas dven av Informant A som menar att den inte ar sa utvarderad
rent vetenskapligt och att det finns en viss tveksambhet till evidensen. Daremot menar Informant
A att manga som praktiserar den och &aven larare och foraldrar till elever med stora
funktionsnedséttningar tycker den &r bra och Informant B belyser hur FMT kan vara anvéndbar
for arbetet med specifika funktioner i olika fall med barn som har t.ex. ADHD.

5.4.2 Multisensoriskt musikdrama

Informant A beréttar vidare om en musikinspirerad intervention som kallas Multisensoriskt
Musikdrama. Studien som ligger till grund fér denna metod har pavisat effekter nar det gallde
engagemang hos elever med funktionsnedséttning. Tanken &r att metoden ska utvecklas och
spridas till anpassade grundskolor och dven eventuellt gymnasieskolor i framtiden. Just nu
produceras en laromedelsbok for den har metoden och nya forskningsmedel behovs for att testa
den generaliserbart i storre omfattning. | det stora hela menar informant A att det finns véldigt
lite forskning idag, bade internationellt och nationellt, framforallt med de eleverna som har de
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storsta utmaningarna. Informant A arbetar med en studie som handlar om att samverka med
larare, musiklarare och specialpedagoger och se vilka behov som finns i praktiken och att
tillsammans med forskning utvardera och utveckla nya arbetssétt.
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6. Diskussion

| detta kapitel diskuterar vi resultaten fran vara intervjuer med utgangspunkt ur litteraturen.
Studiens syfte var att fordjupa var kunskap inom musikterapins befintliga arbetssatt och
metoder. Var studie amnade dven att undersoka vilka mojligheter arbetsséatten och metoderna
har som ett specialpedagogiskt verktyg och resurs inom den anpassade grundskolan. Vi beror
aven vilka effekter musikterapi har samt hur verksamma musikterapeuter ser pa anvandandet
av musikterapeutiska metoder i anpassad grundskola. Vidare fokuserade studien pa att utréna
om det finns en tydlig skillnad mellan musikterapi i varden kontra skolan. Utefter de svar som
vi fatt stallt i relation till den litteratur vi har last kan vi se tre olika omraden som tydligt har
utkristalliserats och som berdrs mest. Det ar inom dessa tre omraden som vi ocksa kan se en
pataglig gemensam namnare och dar vi darmed lattare kan analysera och dra slutsatser i
forhallande till de resultat vi har fatt fram.

6.1 Effekter av musikterapi

| vara intervjuer fragade vi informanterna hur de arbetar med musikterapi inom deras respektive
omraden och vilka syften de amnar uppna med de olika arbetssatten. Samtliga anvande musiken
som ett estetiskt verktyg for att utveckla olika formagor i arbetet med sina klienter och elever.
Dessa formagor involverade bland annat fysiska fardigheter som motorik och koordination dar
det funktionella syftet stod i fokus men dven kommunikativa formagor, som att uttrycka sig och
skapa relation med eleverna och klienterna, var viktiga ur ett relationellt perspektiv. Dessa
arbetssétt ligger i linje med det Hayes (2015) ndmner, som menar att musikterapi kan fungera
som stod i kommunikativa, sociala, emotionella, kognitiva och fysiska mal. Ruud (1982)
forklarar pa liknande satt hur musikterapi kan anvandas for att utveckla kognitiva och motoriska
fardigheter, emotionella funktioner, socio-kommunikativa formagor och erkdnnande
funktioner. Aven Skolverket (2022a) namner att estetiska larprocesser kan bidra till att frimja
kommunikation, sociala fardigheter och empatisk formaga. Vidare skriver Skolverket att
aktiviteter som involverar kédnslomaéssiga upplevelser, vilket &ven inkluderar begreppet arousal
(kénslopaslag, upphetsning), kan bidra till att framja elevers formagor till sjalvreglering och
forstaelsen for andras kéanslor. Ur ett langsiktigt perspektiv kan dessa aktiviteter bidra till en
tryggare miljo for elever med olika sociala forutsattningar samt elever med NPF-diagnoser
(Skolverket, 2022a). Sammanfattningsvis lyfter Kostkiewics m.fl. (2014) via de studier och

forskning som tangerat studien av Rauscher m.fl. (1995) att musikterapi kan paverka det
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autonoma nervsystemet och bl.a. minska stress och stressrelaterade akommor. Kostkiewics
m.fl. (2014) menar ocksa att neurobiologisk forskning visar pa att musik kan vacka kanslor som
upphetsning, som tillfalligt kan 6ka den kognitiva formagan. Det intressanta bland samtliga
studier, som bade forsokt pavisa och motbevisa de ursprungliga resultaten, ar just de som lyft
fokuset bort fran musik av Mozart och begreppet Mozarteffekten. Dessa har inriktat sig pa att
de positiva resultaten av musiklyssning mer handlar om upphetsning (arousal) och humor
(mood) (Husain m.fl., 2001). Det &r intressant i den bemarkelse att begreppet arousal
fortfarande figurerar som en av manga faktorer som forklarar musikens och musikterapins olika
effekter som t.ex. i texter fran Skolverket (2022a) och detta lyfts d4ven av Blood och Zatorre
(2001). Forskning som specifikt inriktade sig pa att forsoka utrona en viss effekt av en viss
musik som i fallet med Mozarteffekten har &ven bidragit med annan vardefull kunskap som en
slags sidoeffekt och som bidragit till musikterapins kunskapsfalt. Som tidigare namnt s& var
Rauscher (i Kantor & Lerner, 2000) sjélv kritisk till den snabba tolkningen av studierna som
inriktade sig pa musik av Mozart specifikt men vill samtidigt betona vikten av att anvéanda
musik i ett langsiktigt pedagogiskt arbete for barns utveckling.

| laroplanen for den anpassade grundskolan (Skolverket, 2022b) lyfts sprak, larande och
identitetsutveckling som néara forknippade och dar varje elev kan utveckla sina mojligheter att
kommunicera och darmed fa tilltro till sin sprakliga formaga. Detta stods av bland annat
Jederlund (2011) och framhavs av Hayes (2015) i kontexten av icke-verbala elever. Liknande
resonemang framkom i resultatet da informant B forklarade att ett viktigt uppdrag inom
anpassad grundskola ar att hjalpa elever att uttrycka sig. Musikterapi verkar med andra ord ha
en betydande effekt pa elevers kommunikativa formagor, inte minst for de elever vars sprakliga
utveckling ar sarbar. Vikten av musikterapi i sammanhanget blir &nnu mer tydlig nar vi staller
det i relation till ett citat av Jederlund (2011): ”jag kan sjunga och dansa, jag kan uttrycka mig

- alltsa pratar jag” (s. 226).

Bade vart resultat och var litteratursokning pekar pa att musikterapi kan fungera som en viktig
resurs i musikundervisningen. Det verkar enligt informanterna finnas goda forutsattningar att
anvanda musikterapeutiska metoder for att uppna skolans syfte och mal. Detta understods dven
av Skolverket (2022f) som lyfter musiken som verktyg i undervisningen for att utveckla
kommunikation, uttryck och social formaga. Sett till de férmagor som kan gynnas av
musikterapi, ser vi flera fordelar med att anvanda musikterapeutiska metoder i undervisningen

med det centrala innehallet samt laroplanen som utgangspunkt for den anpassade grundskolan.
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6.2 Syften, mal och kontext med musikterapi

| vara intervjuer med verksamma musikterapeuter framkom det en del olika svar fran vara
informanter. Informant B sade, som namnt i kapitel 6.3.2 i resultatdelen, att man inte far
anvanda sig av musikterapi i skolan. Detta till skillnad fran informant A och C, som menar att
det visst gar att anvanda sig av musikterapi i skolan men att man da maste anpassa sitt syfte och
mal utefter kontexten. En tolkning vi kan gora utefter informanternas svar ar att manga
arbetssatt och strategier som anvands inom musikterapi dven gar att implementera till den
anpassade grundskolan, men att det da inte har ett terapeutiskt eller behandlande syfte, vilket
gor att det inte kan kallas for musikterapi. Informant B som &r verksam inom varden och vars
uppdrag &r behandlande, beskriver det som att de inte enbart kan jobba med musikaliska mal i
en behandlande kontext, aven om de musikaliska och konstnarliga malen ar mycket viktiga.
Med musikterapi inom varden &r det framst den personliga utvecklingen hos deras patienter
som star i fokus, som till exempel att utveckla sociala formagor och att jobba
identitetsstarkande. Har gor informant B en tydlig skillnad gentemot musikterapi i en
undervisande kontext, dar det som star i fokus snarare ar elevernas musikaliska
kunskapsutveckling. Definitionen av musikterapi som en humanistisk manniskosyn som
praglas av att stimulera manniskans sjalvlakande krafter genom musik av Hammarlund (2017)
i Maten Musik Mangfald: perspektiv pa musikterapi gar att koppla till det resonemang som fors

av informant B.

Enligt WFMTs (World Federation of Music Therapy) definition av musikterapi framgar det att
musikterapi ar nagot som gors i syfte att forbattra en individs generella livskvalité, och att med
musik som verktyg jobba mot att stéarka olika sociala egenskaper. I citatet star det daremot dven
att ”’Music therapy is the professional use of music and its elements as an intervention in [...]
educational [...] environments.” (WFMT, u.d.). | de intervjuer vi har genomfort lyfter samtliga
informanter elevhélsoteamet som en mojlighet for skolor dar musikterapi skulle kunna vara
mycket anvandbart, ndgot som vi kommer att aterkomma till i nasta del av diskussionskapitlet.
For att aterga till informant Bs pastaende om att man inte »far” anvanda sig av musikterapi i
skolan, kan vi gora tolkningen att det informant B da syftade pa var i de avseenden dar skolan
har ett pedagogiskt uppdrag, det vill sdga i undervisningen. Vi tolkar pastaendet fran informant
B som att det skulle ga emot skolans pedagogiska uppdrag om en musiklérare valde att pa en
musiklektion &gna sig at just musikterapi, utan att ha en pedagogisk tanke med det eller att

kunna koppla det till laroplanen. Vi tolkar informant B som att skillnaden mellan musikterapi
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och musikterapeutiska metoder &r just syftet, for att det ska fa kallas musikterapi kréavs det att
det har ett behandlande syfte. Det star daremot i Skollagen att alla elever ska ges den ledning
och stimulans de behover i sitt larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina egna
forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som mojligt (SFS 2010:800). Detta talar for och
starker de resonemang som samtliga informanter for i deras intervjuer, namligen att en
musiklarare kan ha stor anvandning for musikterapeutiska arbetssatt, och for att motivera detta
kan vi till exempel hdnvisa till Skollagen. Skolan har &ven ett kompensatoriskt uppdrag, vilket
innebar att skolan ska ta hansyn till alla elevers olika behov. Skolan ska strava efter att uppvéaga
skillnader i elevernas forutséttningar att ta del av undervisningen, samt att framja alla elevers

personliga utveckling till aktiva medborgare (SFS 2010:800).

Skolans kompensatoriska uppdrag galler bade for den anpassade undervisningen sdsom den
reguljara. I texten Undervisning och larande genom sinne, tanke och kénsla (Skolverket, 2022a)
trycker forfattarna pa vikten av estetiska larprocesser, med vilka de menar &r en annan form att
ta till sig och forvarva kunskap pa. Texten argumenterar starkt for dessa da de bidrar till att gora

undervisningen tillganglig for fler elever, vilket gar i linje med skolans kompensatoriska

uppdrag.

Detta kan vi harleda till informant A, som menar att det inte behdver vara nagon svarighet med
att anvanda sig av musikterapi i undervisningen, men att man da behover se det som ett verktyg

och anpassa det utefter skolans pedagogiska kontext.

Informant B ger dven liknande svar som informant A i sin syn pa musikterapi i skolan, dar man
for att skapa en tillganglig larmiljé kan ha stor anvandning for musikterapeutiska arbetssatt
aven i undervisningen, men att det da &r i ett pedagogiskt syfte och att musiklarare kan med
hjalp av ett specialpedagogiskt och musikterapeutiskt perspektiv se olika satt att for en elev att
na de pedagogiska mal som finns i det centrala innehallet. Med hjalp av synsatt som musicking
(Small, 1998) kan pedagoger i anpassad grundskola skapa en musikundervisning som &r mer
inkluderande for elever med olika funktions- och kommunikationssvarigheter, vilket vi som
tidigare namnt kan koppla till Skollagen (SFS 2010:800).

Vi anser att musik generellt fyller en terapeutisk funktion oavsett om det har ett pedagogiskt
eller behandlande syfte. Genom det underlag vi har fatt fram genom bade var litteratur samt ur
vart resultat kan vi hitta beldagg for att bade ett musikterapeutiskt synsatt samt musikterapeutiska
metoder kan vara anvandbara i skolan och i undervisning. | Moten, musik, mangfald: perspektiv
pa musikterapi skriver Hammarlund (2017) att musik kan underlatta for méanniskor med olika
begransade mojligheter att uttrycka sig, samt skapa motivation for att kommunicera pa ett
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meningsskapande satt. Da i stort sett alla manniskor kan uppleva svarigheter med att uttrycka
sig i ord kan ocksd detta citat tolkas som att det finns plats for musikterapi och ett
musikterapeutiskt synsatt bade inom den anpassade och reguljara undervisningen, saval som
inom varden och andra behandlande institutioner i samhéllet. Informant C berattar i sin intervju
att pa den skola som informant C jobbar pa finns det svarigheter med bland annat segregation
och spraksvarigheter, och dar det dven férekommer extrema miljéer och géngproblematik.
Informant C beréttar att dessa individer som kan befinna sig i eventuella riskzoner som
kriminella miljéer kan komma till skolkdren och visa véldigt stort engagemang och fa ett stort
emotionellt utlopp dér. | Psykologiskt forandringsarbete (Sandell, 1985), finner vi stdd for att
med hjélp av musikterapi na positiva strukturella och ekologiska utvecklingsprocesser for en
institution och samhéllsklass som foljd. Sandell (1985) menar att det ar viktigt i forandrings-
och utvecklingsprocesser att inte bara se till ett omrade som utvecklingsomrade, utan att man
bor se hur utveckling i ett omrade paverkar ett annat. Indirekt kan alltsd musikterapi och
musikterapeutiska arbetssatt for enstaka individer fa positiv strukturell och ekologisk
utveckling ocksa. Musikens formaga att 6verbrygga klasskillnader och att genom gemensamma
musikupplevelser bidra till personlig utveckling namns dven i Musik och sprak (Jederlund,
2011), som menar att skolan bor ta tillvara pa musiken som verktyg for personlig- och social
utveckling, samt musiken som kommunikativt verktyg. Informant B sager i sin intervju att det
finns valdigt stor potential for musikterapi &ven i den reguljara skolan, som kan vara viktig for
en positiv samhallsutveckling. Darfor kan vi utifran vara resultat samt genom den litteratur vi
har anvant oss av aven finna stod for ett musikterapeutiskt synsatt samt musikterapeutiska

arbetsmetoder kan vara till stor nytta ocksa i en reguljar undervisningskontext.

6.3 Musikterapeutiska metoder in i det centrala innehallet

Vi ser tva méjliga anvandningsomraden for musikterapi och musikterapeutiska metoder i den
anpassade grundskolan. Arbetet med Elevhalsan har en mdéjlighet att utforska den mojlighet
som finns inom musikterapi som tidigare ndmnts (Skolverket, 2022d). Som komplement till
skollakare, skolskoterska, psykolog och kurator ldmnas en mojlighet outforskad och det &r
anvandningen av musikterapi och en anstélld musikterapeut. Skolverket (2022d) formulerar att
det ska finnas tillgang till personal med sadan kompetens att elevernas behov av
specialpedagogiska insatser kan tillgodoses. Samtliga informanter i vara intervjuer lyfter fram
elevhalsoteamet som ett lampligt omrade for musikterapi, att det finns en del skolor i Sverige

som har musikterapeuter i elevhalsoteamet och dar en av informanterna dven ansag att det bor
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finnas en musikterapeut i varje elevhélsoteam. Jamforelsen med arbetsterapi och med den
betydligt vanligare arbetstiteln arbetsterapeut i elevhalsan, staller musikterapi och
musikterapeut som en jamforbar resurs. Det ar rimligt att anta i tolkningen av alla informanters
svar att det forhaller sig sa att det inte finns en musikterapeut anstalld pa sd manga skolor men
att de skulle kunna fylla en viktig funktion. Nagra av de positiva effekter som musikterapi har
I detta sammanhang &r som en viktig ventil for k&nsloreglering och att kanna sig sedd. Bruschia
(1998) betonar de halsoframjande faktorerna vilket gar i linje med arbetet och syftet med ett
elevhalsoteam (Skolverket, 2022d). Informant B framhéaver ocksa att skolan har ett uppdrag
som ar att jobba identitetsskapande och individstarkande, vilket ocksa ar en del av skolans

vardegrund, och som elevhélsan standigt jobbar for (Skolverket, 2022d).

Den andra anvandningen vi kan se ar inom den reguljdra undervisningen inom den anpassade
grundskolan. I Skollagen lyfts att alla barn och elever i samtliga skolformer ska ges den ledning
och stimulans som de behdver i sitt larande och sin personliga utveckling for att de utifran sina
egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal (SFS
2010:800). Vi ser aven vidare formuleringar som visar pa skolans uppdrag att ge stod och
ledning for alla barns olika behov och strévan att uppvéga skillnader (SFS 2010:800). Det som
framgar tydligt i intervjuerna ar ndgra omraden dar musikterapin ar sarskilt anvandbar och den
sammanfattas har i fyra underkategorier: emotionella aspekter, identitet, kommunikation, och
empati. Detta lyfts dven av Johnels (2017) som genom arbetet med sina “vinjetter” visar pa att
musiken kan ge forutsattningar for kommunikation, egenaktivitet och delaktighet. Vidare
menar Johnels (2022) att arbetet med Multisensoriskt musikdrama (MSMD) kan leda till 6kat
engagemang, delad uppmérksamhet och initiativtagande hos personer med omfattande
intellektuell funktionsnedséattning (Johnels, 2022). Detta synsétt stods dven av vara informanter
som belyser hur musikterapeuten anvander musiken som ett kommunikativt verktyg och uttryck
och ett satt att skapa relation. Skolverket (2022¢) lyfter aven formagan att kommunicera for att
uppleva delaktighet och formaga samt att utveckla autonomi, uttryck och social formaga. | nara
anslutning till Skolverkets formulering betonar Informant B det resursstirkande arbetet som till
exempel kan vara att trdna pa att vara en del av en grupp, att trana pa att uttrycka sig och att fa
k&nna sig kompetent. Dessa parametrar & mycket viktiga inom den anpassade skolan, déar
manga av eleverna kan ha svarigheter med att uttrycka sig i ord och att visa vad de
kanner. Omraden inom musikterapi som informanterna belyser t.ex. kognitiva och motoriska
fardigheter, emotionella funktioner, socio-kommunikativa formagor aterkommer dven hos bl.a.
(Ruud, 1982), Ruud (1990) och Bruschia (2014) samt Jederlund (2011). Vi ser genom
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anvandningen av musikterapi eller musikterapeutiska metoder ett satt att arbeta med omraden

som kommunikation, uttryck och social férmaga.

| vara intervjuer ser alla informanter mojligheter och fordelar med att anvanda sig av
musikterapeutiska metoder inom den anpassade undervisningen. Informanterna lyfter att
musikterapeuten har en musikterapeutisk kompetens och ett musikterapeutiskt forhallningssatt
samt musikterapeutiska verktyg och anpassar sig till den kontexten som man befinner sig i. Vi
fick genom svaren fram att det finns manga musikterapeuter som &r anstallda inom den
anpassade grundskolan, men att de da ar anstallda som pedagoger som far anvéanda sig av
musikterapeutiska metoder. De har da stor nytta av sitt specialpedagogiska perspektiv och de
olika sétt som gar att uppna de musikaliska malen som finns i laroplanen. Informanterna betonar
att anvandandet av musikterapeutiska metoder kan vara mycket anvéndbart for utvecklandet av
bland annat kommunikativa formagor som till exempel samarbetsformaga, vilket aven ar
inskrivet i laroplanen. Detta lyfts dven av Pernler (2017) som menar att musikterapi kan utgéra
en resurs for elever och pedagoger nar skolans ordinarie insatser inte racker till och menar att
en dubbelutbildad musiklarare/musikterapeut i svensk grundskola kan anvanda
musikterapeutisk kunskap och kompetens i olika nivaer och hjalpa elever med olika

funktionsvariationer som kan ha svarare att uppna malen i laroplanen.

Vi ser dock en diskrepans mellan den uttryckta mojligheten till att anvanda musikterapeutiska
metoder jamfort med hur den idag faktiskt anvands inom skolundervisningen. Informant B var
av uppfattningen att det inte ar mojligt i kontrast till Informant C som menade att det faktiskt
gar bra att anvanda sig av musikterapi i skolan om rektorn anser att det ar nodvandigt for att
eleverna ska kunna fa en bra skolgang. | laroplanen for den anpassade grundskolan verkar
rektorns 6vergripande ansvar vara att se till att eleverna far den ledning och stimulans samt de
extra anpassningar och det sarskilda hjalp de behdver finns dven inskrivet i laroplanen for den
anpassade grundskolan (Skolverket, 2022b).

Vi tolkar utifran svaren fran vara informanter att det gar att anvanda sig av liknande metoder,
arbetssétt och strategier som anvéands inom musikterapi i varden i den anpassade undervisningen
men att sjalva begreppet terapi da inte anvands och att upplagget behéver anpassas efter en
pedagogisk kontext som handlar om larande och utveckling da den inte har ett behandlande
syfte. Smith (2018) menar att &ven om musikterapi och musikundervisning har olika objekt kan

de komplettera varandra och musiklarare och musikterapeuter bor i hogre utstrdckning anvanda
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varandra som resurser. Detta synsatt delas av Olofson (2017) som menar att musikterapi i
traningsskolan kan ha flera anvandningsomraden samt Pernler (2017) som menar att
musikterapeutisk kunskap kan utveckla sjalva musikamnet.

Vi kan se en del oklarheter kring titel och uppdrag och att det ser olika ut pa olika skolor vilket
aven Olofson (2017) tar upp. Informant C ar utbildad musikterapeut men &r anstalld som
musiklarare inom den anpassade skolan och menar att musikterapin &r standigt nérvarande i
undervisningen som till stor del bygger pa musikterapeutiska tillvagagangssatt. Enligt Berthén
m.fl. (2022) saknas det bade forskning och utvarderingar kring den anpassade grundskolans
verksamhet och detta lyfts dven av informanterna som uttrycker ett behov av vidare forskning
och utvardering av musikterapeutiska metoder inom den. Berthén m.fl. (2022) visar ocksa att
det pd nationell niva saknas bade forskning om och utvarderingar om grundsérskolans
musikverksamhet medan den ordinarie grundskolan utvarderats vid flera tillfallen. Andréasson
m.fl. (2019) framstéller att musikterapiverksamheten ligger en bra bit efter de andra nordiska
landerna och delar av Europa och detta resonemang aterfinns dven hos Informant C som menar
att Sverige ligger efter USA i detta avseende. Av Berthén m.fl. (2022) framgar dessutom att
musikundervisning i grundsédrskolan framst utférs av musiklarare som antingen saknar
speciallararutbildning med kunskap om undervisning for elever med IF eller av grundskoll&rare

utan formell musiklararutbildning.

En utmaning med att anvanda sig av musikterapi inom skolan tycks vara okunskap om
musikterapeutens metoder. Detta kan vi t.ex. se hos Smith (2018) dér det radde oklarheter kring
musiklararens och musikterapeutens roller i skolan och brist pa samarbeten mellan dem. En
infallsvinkel i detta kommer fran Hayes (2015) som tar upp utmaningar med att forklara den
terapeutiska processen for larare och en eventuell rollkonflikt mellan musiklarare och
musikterapeut. Smith (2018) menar &ven att det behdvs en tydligare formulering av malen for

att assistera lararna som arbetar med elever med séarskilda behov.

| den nuvarande formuleringen av laroplanen (Skolverket, 2022b), det centrala innehallet i
musik (Skolverket, 2022¢) och kommentarmaterial till det centrala innehallet for den anpassade
grundskolan (Skolverket, 2022d) kan vi inte se nagon benamning av begreppet musikterapi men
inte heller hittas ndgot som explicit avrader eller forbjuder anvandandet av musikterapi eller
dess olika strategier eller metoder i den anpassade grundskolan. Daremot hittar vi flertalet

exempel pa olika formagor som beskrivs i laroplaner, det centrala innehallet samt
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kommentarmaterial for den anpassade grundskolan som sammanfaller med férmagor och
faktorer som just musikterapi arbetar med. Det ror sig exempelvis om férmaga till skapande,
sjalvstandighet, delaktighet, kreativitet, nyfikenhet, sjalvfortroende m.m. och bor ocksa ses som
en del av skolans kompensatoriska uppdrag med den tidigare namnda formuleringen att ge alla
elever den ledning och stimulans som de behdver i sitt larande och i sin personliga utveckling
och uppvdga skillnader i elevers forutsattningar genom att utforma skolans larmiljo efter
elevernas olika forutsattningar och behov. Vi upplever att det saknas en tydlig formulering kring
hur musikterapi och musikterapeutiska former kan komplettera undervisningen i den anpassade
grundskolan och finnas som resurs i ex. elevhalsan. Det verkar ocksa saknas tillrackligt med
utvardering bade av den estetiska verksamheten i den anpassade grundskolan och av
anvéandningen av antingen musikterapi eller musikterapeutiska former inom den anpassade
skolan. Det vi tolkar in i resultatet fran bade litteratursokning och fran intervjuer ar att det inte
verkar finnas nagot egentligt hinder for att préva musikterapeutiska metoder i den anpassade
grundskolan. Det kanske t.o.m. forefaller sig sa att det handlar om tydligare riktlinjer for att
underlatta implementeringen av detta i den anpassade skolan.

6.4 Slutsats

Nar vi tittar tillbaka pa vara fragestallningar i detta arbete kan vi konstatera att vi har fatt en hel
del svar pa vara fragor. Bade vara informanter och litteratur samt forskning lyfter viktiga
aspekter och formagor, fysiska, psykologiska och sociala, dar musikterapi och
musikterapeutiska metoder kan ha en sarskilt gynnsam effekt. Vi har hittat underlag for att
musikterapi gynnar bl.a. sensomotorik, sjalvuppfattning, autonomi, identitet, sociala formagor
mellanmanskliga och emotionella processer. Det verkar dock behodvas fler studier som utreder
och analyserar dess effekter eftersom det verkar vara skralt, bade internationellt men i Sverige
i synnerhet. Genom begreppet musicking (Small, 1998) fokuseras lek, sang, rorelse och lek dven
som en integral del i barns utveckling (Bjegrkvold, 2005) och kommunikativ identitet (Jederlund,
2011) och dar Hayes (2015) och Ruud (1982) lyfter viktiga aspekter och funktioner av
anvandningen av musikterapi som en resurs i skolan. Musikterapin har ett valdigt brett
arbetsomrade men stor potential inom samtliga av dess grenar. Inom varden verkar musikterapi
ha fatt storst faste i Sverige och dven om manga av de olika metoderna inom musikterapi verkar
vara tillampliga bade inom skolans véarld och inom ex. varden sa ar den stora skillnaden vilket

syfte metoden har da den skiljer sig en hel del mellan skolan och varden.
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Skolverkets laroplaner verkar, om an inte inkludera, sa i alla fall 6ppna upp fér anvandningen
av musikterapi och musikterapeutiska metoder, bade i undervisningen och i elevhalsan.
Eftersom elevhélsan just nu genomgar en pagaende granskning och dar utredaren i just denna
granskning ska analysera de nordiska landerna tillsammans med inldgg i debattartiklar som
lyfter de 6vriga nordiska landernas etablerade akademiska struktur tolkar vi en antydan till att
Sverige ligger en aning efter i manga avseenden. Behovet av fler stodinsatser verkar enligt
statistiken Oka for varje ar trots att det inte verkar finnas ett etablerat samarbete mellan skolor
och utbildade musikterapeuter. Var slutsats ar att det verkar rada delade meningar om skolan
bade kan och bor anvanda sig av musikterapi och musikterapeutiska metoder men
sammanfattningsvis verkar det finnas en Overtygelse och stod for att det kan vara ett
komplement eller ett fast inslag i inom den anpassade grundskolan.

6.5 Forslag pa vidare forskning

Som tidigare namnts, ar musikterapi ett brett begrepp som innefattar flera anvandningsomraden.
Nagot som har vackt vart intresse under arbetets gang, ar mojligheten till att anvanda
musikterapi som arbetsmetod dven inom den reguljéara skolan. Ju langre vi fortskred med var
studie, desto tydligare kunde vi se att musikterapins inverkan pa sociala faktorer som
identitetsutveckling, relationer, kommunikativa samt empatiska formagor ar nagot som kan
gynna alla elever, dven de inom den reguljara skolan. Darfor foreslar vi att vidare forskning
inom detta omrade med fordel hade innefattat bade elever och pedagoger inom den reguljara
skolan. Med intervju som metod hade denna kvalitativa studie kunnat undersoka vilka effekter

musikterapi har pa elevers sociala formaga.

Genom var studies resultat har vi aven fatt nya insikter om Sveriges position gallande
anvandningen av musikterapi som halsoframjande samhallsinsats i forhallande till andra lander.
Vara informanter beskrev musikterapins status i Sverige som relativt lag jamfort med andra
lander och att musikterapin inte utnyttjas tillrackligt som resurs i det svenska samhallet. Denna
uppfattning delas aven av Andréasson m.fl. (2019) som tidigare namnts i ovanstaende
diskussion. Vi tror darfor att det behdvs mer svensk forskning inom amnet for att 6ka kunskapen

och starka musikterapins status i Sverige.
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Bilagor

Bilaga 1: Samtyckesblankett

P& amneslararutbildningen vid Musikhdgskolan i Malmé skriver
studenterna ett examensarbete pa avancerad niva. | detta arbete
ingdr att gora en egen vetenskaplig studie, utifran en frdga som
kommit att engagera studenterna under utbildningens gang. Till

MUSIK- studien samlas ofta material in vid skolor, i form av t ex intervjuer

24 och observationer. Examensarbetet motsvarar 15 hdgskolepoéng,

: HOGS KQLAN och utfors under totalt 10 veckor. Nar examensarbetet blivit godként
Lu DS I MALMO publiceras det i er LUP. Det &r Lunds universitets plattform for
UNIVERSITET registrering och visning av publikationer som produceras av

universitetets studenter.

Datum:

Samtycke till medverkan i Examensarbete, SA2

Jag heter Mathias Birde Lissmyr och &r student pa amneslararutbildningen vid Musikhogskolan i
Malmo, laser tionde och sista terminen och tar examen varen 2024. Jag skriver detta examensarbete
tillsammans med Theodor Haglund Backman och Samuel Nilsson.

Denna intervju syftar till att fa 6kad kunskap om musikterapi och dess metoder och i vilken utbredning
som den kan anvédndas och praktiseras idag i den anpassade grundskolan samt vilka potentiella
utvecklingsmojligheter det finns inom det omradet. Intervjun kommer ske via Zoom och kommer att
spelas in samt transkriberas och anvéndas i textformat i arbetet. Inga bilder eller videofilmer kommer
att publiceras och allt insamlat material kommer bara finnas tillgangligt for handledare samt examinator.

Allt insamlat material och personuppgifter samt samtyckesblanketterna forvaras oatkomligt pa
Musikhégskolan i Malmaé.

Studentens underskrift och namnfortydligande:
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Héarmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna sjalvstandiga arbete, samt bekraftar att jag tagit
del av informationen om Musikhdgskolan i Malmds behandling av personuppgifter, och
Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som sager att:

e Medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Du som
tillfragas har alltsa ratt att tacka nej till att delta (d&ven om du forst tackar ja) och rétt att
avbryta din medverkan nar som helst, utan nagra negativa konsekvenser.

e Du som deltar kommer avidentifieras i det fardiga arbetet.

e Materialet kommer enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att forstéras nar denna
ar examinerad.
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