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Abstract

Drained peatlands in Sweden emit approximately 11 tons of carbon dioxide
equivalents annually. Attempts to rewet to eliminate emissions have shown that the
irreversible processes of peat oxidation in the form of peatland deposition makes it
hard, since it instead greatly increases methane gas emissions.

This study presents a literature review of the environmental consequences of peat
and peatland usage. Three major gardening shops in Lund were visited to document
the options available and to discover the possibility to choose a peat free soil.

This is relevant from an environmental science perspective since it shows the
extent to which peat is present in gardening soils compared to the availability of
more environmentally friendly alternatives. These alternatives would reduce the
dependence on peat as a growing substrate and ultimately reduce the environmental
consequences as well.

There is a large amount of available research on the negative climate impact of
peat, at the same time there is a limited amount of research on alternatives to replace
peat for cultivation, even though there has been an increased awareness linked to
climate change caused by greenhouse gases and emissions from wetlands.

This study shows that alternatives to peat for cultivation do exist, but they are
few and far between and lack both sufficient research and competitiveness to replace
cheap peat. Furthermore, my study found that 90% of the bags containing gardening
soil examined contained peat and in only 2 out of 31 bags were the country of origin
indicated in the contents. Conclusions were therefore drawn that the information
provided in shops and by producers does not enable consumers to make sustainable
choices, since it is often insufficient. There is a2 need for better and more accessible
information on content of the gardening soil and about the environmental effect of
peat, which would raise awareness of the problem and by increasing demand for
more environmentally friendly alternatives motivate further research into developing
competitive alternatives to peat. This would empower consumers to make a more
sustainable choice, thus creating the conditions needed to drive sustainable
development forward.



Popularvetenskaplig sammanfattning

Intresset fOr vixter och att odla tycks 6ka i takt med intresset att leva mer hallbart.
Att plantera i antingen en rabatt eller en kruka tillsammans med den mest anpassade
jorden képt i den nidrmaste tridgirdsbutiken dr troligtvis en sjilvklar del av
processen. Studeras baksidan pa jordsicken ndrmare gir det utldsa att jorden till
storsta del bestar av torv. Torv dr en fossil resurs med en bildningshastighet pa 1
mm/ar och bildas tll f6ljd av dalig nedbrytning under flera tusentals dr. I takt med
en 6kad miljémedvetenhet 6kar intresset for att géra mer héllbara val i sin vardag
och att vilja en torvfti jord kan vara ett sidant.

Arbetet redogdr for de konsekvenser som kommer av att bryta torv till
odlingsjord frin torvmarker samt underséker innehdllet hos de jordsidckar som finns
att kopa hos tre olika tridgirdsbutiker i Lund, f6r att se vad de innehaller och
tillgingligheten pa torvfria alternativ.

For att kunna anvinda torven krivs det att den tidigare bléta torvmarken
torrliges. Nir torven kommer i kontakt med syre pabdtjas nedbrytningen av
vixtmaterialet vilket bidrar till utslipp av vixthusgasen koldioxid. Enligt
naturvardsverket Gverstiger det 4rliga utslippen fran torrlagda torvmarker i Sverige
de sammanlagda utslippen frin personbilstrafiken. Okade vixthusgaser ir ett globalt
problem som delvis kan minskas genom att dra ner pa beroendet av torrlagda
torvmarker fOr att vidare minska utslippen av vixthusgaser.

Av de totalt 31 jordsdckar som underséktes fanns det enbart tre som innehéll
torvirijord och av jordsdckarna i 6vrigt framgick knapp information gillande andelar
och innehillets ursprungsland.

For att fa fram fler och mer konkurrenskraftiga alternativ till torv i odlingsjord
beh6vs mer forskning och kunskapsspridning. Konsumenterna star for att skapa en
efterfrigan samtidigt som ansvaret ligger hos jordproducenterna att méta den.
Behovet finns i att géra det littare for konsumenterna att vilja mer hallbara
produkter och arbetet tydliggdr ndgra av de brister som finns for att skapa de ritta
forutsittningarna till att vilja en torvfrijord. Genom att skapa medvetenhet hos
konsumenterna kan de bidra till att skapa en efterfrigan som agerar drivkraft i
fragan.
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1. Inledning

Utifrdn rapporter Over det arliga utslippet koldioxidekvivalenter i Sverige stér
drinerade torvmarker for cirka 11 miljoner ton, vilket motsvarar nirmare 20 procent
av Sveriges totala utslipp av vixthusgaser eller lika mycket som personbilstrafiken
(Naturvirdsverket, 2024a). Torrlagda torvmarker berdknas globalt st f6r en fjardedel
av koldioxidutslippen frain markanvindning, férindrad markanvindning och
skogsbruk (LULUCF) (Joosten m.fl., 2012).

I Sverige pabérjades bildningen av torv for cirka 10 000 dr sedan, strax efter
inlandsisens avsmiltning. Torv anses vara en postglacial jordart tillika fossilt material
som till stérsta delen bestar av vixtrester och anvinds bdde som odlingssubstrat och
brinsle (Naturvardsverket, 2024b; SGU, 2020). Den bléta och syrefattiga
torhallandena 1 marken hindrar det kolrika vixtmaterialet fran att fullstindigt brytas
ner och det uppstir en nettoproduktion av vixtmaterial som bildar torv (Hansen
m.fl., 2016; International Peatland Society, u.4.).

Enligt geologisk definition betraktas en mark med ett torvlager tjockare dr 30
centimeter som en torvmark (SOU 2002:100). Det organiska materialet i
torvmarkerna innehaller héga halter av kol och spelar dirav en betydande roll f6r
klimatet och sa linge marken forblir blot kan torven fortsitta bildas och kolet hallas
(Naturvardsverket, 2024a). Om marken i stillet drdneras och det organiska materialet
syresitts, vilket 4r nddvindigt innan torvbrytning och nyttjande av marken, borjar
torven i stillet brytas ner fullstindigt vilket resulterar i utslipp av vixthusgaser
(Naturvirdsverket, 2024a).

Tre procent av jordens landyta bestir av torvmarker, vilka 4r bland de terrestra
ekosystem som lagrar mest kol (Page & Baird, 2016). 15 procent av Sveriges
landareal utgbrs av torvmarker, vilket motsvarar 1,6 procent av den samlade
torvmarksarealen i virlden och har gjort landet till en betydande producent av
odlingstorv inom Europa (Hansen m.fl., 2016; SGU, 2021).

Enligt Naturskyddsféreningen (2023) och Svensk Torv (2019) bestar
majoriteten av den odlingsjord som finns tillginglig att képa pa den svenska
marknaden mer eller mindre av torv, men mer exakt hur liget ser ut samt vilka
alternativ som finns att tillgd 4r mer oklart. Det finns ddrfér ett virde i att undersoka
hur utbudet egentligen ser ut och forutsittningarna fér att vilja ett mer héllbart
alternativ.

En foérutsittning for forindring dr ett utbud som erbjuder mojligheten att vilja
ett mer hallbart alternativ till odlingsjord utan torv. Det finns alternativa



odlingssubstrat till torv, sa som kompost, trifibrer och det forskas dven pa vitmossa
som moijlig inblandning i stillet f6r torv (Pedersen & Loes, 2022; Quantis, 2012;
Taparia m.fl., 2021). Dock dr det oklart i vilken utstrickning dessa alternativ
férekommer pa marknaden och huruvida de marknadsfér som de mer hallbara
alternativen.

Flera rapporter frin svenska myndigheter berdr aterstillandet av torvmarker f6r
att minska landets utslipp, men saknar direkta strategier om hur behovet och
efterfrigan som redan finns samtidigt ska kunna ersittas och fasas ut for att vidare
kunna ersittas med ndgot annat (Hansen m.fl., 2016; SOU 2002:100).

Inom EU har utslipp av vixthusgaser i samband med energitorv varit en del av
EU:s handelssystem f6r utslippsritter och klimatmal sedan flera ér tillbaka. Inom tva
ar, fran och med 2026, kommer 4dven kategorin vitmarker att inkluderas enligt artikel
2 1 EUs forordning om wupptag och utslipp av vixthusgaser frin
markanvindningssektorn (Férordning 841/2018). Detta innebdr att utslipp och
upptag av vixthusgaser till f6ljd av exploaterade vatmarker (inklusive torvmarker)
kommer att inkluderas i betraktandet av huruvida de rittsligt bindande
begrinsningsmélen for medlemsstaterna inom EU uppnis (Forordning 841/2018).
Utifrdn denna férindring férvintas de utsldpp som torvutvinningen bidrar med inom
snar framtid fi en storre relevans inom klimatpolitiken och di dven i Sverige
(Hirschler & Osterburg, 2022).

Storbritannien, Norge och Irland med flera har redan utarbetade strategier f6r
att minska alternativt fasa ut anvindningen av torv inom tridgardsodling och kan

dirav fungera som forebilder vad giller mer hallbara alternativ av odlingssubstrat
(Hirschler & Osterburg, 2022).

1.1 Syfte

Syftet med arbetet dr att redogéra for torvanvindningens och torvbrytningens
miljémaissiga konsekvenser tillsammans med en undersékning av innehéllet hos den
kommersiella odlings- och planteringsjord som siljs 1 stérre tridgardsbutiker i Lund.
For att skapa férutsittningar f6r mer hallbara val kommer studien att redogbra for i
vilken utstrickning odlingsjord innehallande torv jimfért med mer miljovinliga
alternativ férekommer pa marknaden.



1.2 Fragestillning

o Vilka miljdmissiga konsekvenser finns det med brytning och kommersiell
anvindning av torv?
o Vad innehiller den tridgirds- och odlingsjord som siljs i de stora
tridgardsbutikerna i Lund?
o Hur vanlig dr férekomsten av torv? Och hur ser tillgingligheten av
mer héllbara alternativ ut pd marknaden?

1.3 Avgriansningar

Arbetet kommer fokuseras pa odlingstorv, det vill sdga torv som bryts for
anvindning som inblandning i odlings- och planteringsjord och dirfér kommer
anvindningsomraden som energi- eller strétorv inte att berdras dven om brytningen
som berdrs kan komma att vara avsedd for detta dndamal. Arbetet kommer till
storsta man avgrinsas till att beréra svenska eller skandinaviska torvmarker, alltsd
utmaningar av den odlingstorv som bryts mer lokalt, dven om utslipp av
vixthusgaser stir fOr ett betydligt stérre globalt miljéproblem. Huvudfokuset
kommer vara pa emissioner genererade frin torven och torvmarken i sig och ddrfér
inte beréra de utslipp som sker frin arbetsmaskiner i samband med torvbrytningen
eller 6vriga energikrivande processer. Den kommer inte heller ber6ra évrig paverkan
pd miljén i form av férluster av biologisk méngfald, risk f&r brand eller buller som en
konsekvens av torvbrytningen.

Den praktiska undersdkningen kommer att avgrinsas till att undersdka den
odlings- och planteringsjord som finns hos tre storre tridgirdsbutiker eller
kombinerade bygg- och tridgardsbutiker i och omkring Lund. Fokus kommer att
ligga pa de jordsdckar som innehar ordet ”jord” 1 namnet pa pasen, samt som siljs pd
siackar om 18 kg eller storre.

1.4 Miljovetenskaplig relevans

Ur ett miljomassigt perspektiv dr det av betydelse att hitta alternativ f6r att minska
beroendet av den fossila torven som odlingssubstrat och samtidigt minska
konsekvenserna som féljer. En férutsittning for att som konsument kunna gora ett
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mer miljémissigt hallbart val 4r att det finns tillgdngliga alternativ pa marknaden,
vilket gbr det intressant att underséka hur utbudet och mdijligheten fér denna
forindring ser ut och vilka substrat som anvinds som substitut. Det finns en stor
mingd tillgdnglig forskning kring torvens negativa klimatpéverkan och samtidigt en
begrinsad mingd forskning rérande tillgdngliga alternativ for att byta ut torven i
samband med 6kad miljémedvetenhet.

1.5 Etisk reflektion

En etisk fraga aktuell i arbetet berér de undersékta butikernas identitet. Det finns
ingen avsikt att pa nagot sitt hianga ut en eller flera butiker eller jordtillverkare i
samband med att arbetet blir offentligt. Om enbart fa butiker med ett begrinsat
utbud av varumirken underséks kan de litt uppfattas som utpekade i jimférelse med
andra butiker eller varumirken som inte undersokts, vilket i en storre kontext kan fa
etiska konsekvenser. Detta kan dock undvikas genom att inte skriva ut namnen pa
varken de butiker som besokts eller varumirken som dokumenterats i samband med
innehall. Dirfér kommer enbart namnen pa jordsickarna vara det som redovisas
tillsammans med dess innehdll pa ett sidant sitt att informationen inte kan kopplas
till en specifik butik eller varumirke. De namn p4 jordsickarna som didremot sticker
ut exempelvis till f8ljd av profilering kommer ersittas med ett mer generiskt och
beskrivande namn och butikerna kommer fi andra icke spéirbara namn tillsammans
med en indikation 6ver hur stort eller litet féretaget dr fOr att fa en bittre uppfattning
om undersOkningens genomférande. Resultatet blir dd4 mindre utpekande och f6r att
hilla det jimférbart och korrekt bor alla besokta butiker behandlas lika och
understkas pi ett likvirdigt sitt.

Vad giller den anvinda litteraturen 4r det av yttersta vikt att informationen som
nidmns i arbetet dr sanningsenlig, bearbetad, innehaller korrekta referenser och ar fri
fran plagiat.
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2. Metod

Fragestillningarna besvaras genom tva olika tillvigagangsitt. Metoden for arbetet
inkluderar en litteratursékning for att samla in relevant forskning i form av
vetenskapliga artiklar och information inom omridet samt butiksbesék for att
dokumentera det utbud av jord som finns att tillga i butikerna.

2.1 Litteraturstudie

For att utreda de miljdmissiga konsekvenserna som kommer av brytning och
kommersiell anvindning av torv, anvindes en litteraturstudie. Sokningen
genomfordes 1 Web of Science enligt tabell 1.

Tabell 1. Sokorden som anvints for att hitta relevant litteratur i databasen Web of Science 9 samt 15
april 2024.

Block 1 Block 2 Block 3 Block 4
Term Peat Impact Climate Horticulture
Alternativ Peatlands Consequence Environment Peat soil

Peat- usage Enviromental*

”peat usage”

”Peat extraction”
Relation OR OR OR OR

Vidare avgrinsades spriket till engelska och filtrerades efter artiklar och review
artiklar. Urvalet av relevanta artiklar bestimdes genom att forst kolla igenom titlarna
for ett forsta urval. Artiklar som berorde tropiska torvmarker sorterades bort eller
specifikt torvmarker i linder med annorlunda klimat i jimforelse med Sverige och
beldgna pa andra breddgrader i relation till Sverige. Med hjilp av abstract och 1 vissa
fall dven introduktionen till de artiklar ddr titeln framstod som relevant gjordes vidare
en gallring av de artiklar som var relevanta och de som handlade om hur torvmarker
paverkas av dndrat klimat snarare dn tvirtom sallades bort.
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2.2 Faltstudie - butiksbesok

Ovriga fragestillningar besvarades genom en filtstudie. I ett forsta stadie
genomférdes sGkningar pi Google efter tridgardsbutiker alternativt kombinerade
bygg- och tridgirdsbutiker 1 niromradet till Lund och som enligt sin hemsida salde
jordsickar. Tre butiker valdes ut till f6ljd av dess geografiska tillginglighet, dd dessa
ansdgs troliga till att vara med i beaktandet ndr en konsument inhandlar sin jord.

Butik 1 dr en kombinerad bygg- och tridgirdsbutik med ett relativt litet
tridgardsutbud men innehallande jord fran flera olika jordtillverkare. St6rsta delen av
butikens sortiment bestir av artiklar relaterade till bygg och hemmafix. Kedjan har
strax 6ver 100 butiker pa olika platser i Sverige, det dubbla i Norden och hade forra
ret en omsittning pa cirka 7 miljarder kronor sammanlagt i hela Norden.

Butik 2 ir en tridgardsbutik med ett utbud innehallande bland annat jord frin
flera olika jordtillverkare men dér majoriteten bestar av dess egna varumirke. Kedjan
har runt 60 butiker pa olika platser i Sverige och hade ar 2022 en omsittning pa
nirmare 2 miljarder kronor.

Butik 3 dr en tridgardsbutik med ett utbud innehallande bland annat jord fran
flera olika jordtillverkare men dér majoriteten bestdr av dess egna varumirke. Kedjan
har cirka 40 butiker pd olika platser i Sverige och hade ar 2022 en omsittning pé
ungefir 1,5 miljarder kronor.

De tre utvalda butikerna bestktes fysiskt 17 april 2024 och de jordsickar som
utifrin avgrinsningen var relevanta dokumenterades och sammanstilldes. Den
insamlade informationen sammanstilldes i en Gverskadlig tabell f6r en vidare analys
av jordsickarnas innehallsférteckning samt den information som kunnat vara av
intresse vid val av jord. Vidare analyserades resultatet med avseende pa jordsickarnas
innehall, torvens miljémissiga konsekvenser och méjligheten till ett mer hallbart val.
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3. Resultat

Torvmarker dr en typ av vatmark med viktiga egenskaper f&r att minska risken for
oversvimningar i takt med ett blétare klimat, bevara biologiska mangfald och
férebygga utslipp av vixthusgaser TUCN, 2021). Av jordens samlade torvmarksareal
finns cirka 1,6 procent i Sverige, vilket motsvara nirmare 15 procent av Sveriges
landareal, 6,4 miljoner hektar, och gbr landet till ett av virldens torvmarkstitaste
linder (Hansen m.fl., 2016; SGU, 2021).

Den dominerande mingden torv som bryts i Sverige nyttjas som antingen
energitorv eller odlingstorv i traditionell odlingsjord (SGU, 2019, 2021). Mer dn en
fjardedel av Sveriges torvmarker, vilka dr torrlagda och de som idag anvinds,
drinerades redan under sekelskiftet 1900 och framat da staten fram till 1990 - talet
gav markidgare statligt bidrag for att dridnera marken (Runefelt, 2010; Svensk torv,
2024).

I Sverige 6kade brytningen av odlingstorv mellan 2019 och 2020 med 19,7
procent, vilket ledde till det dittills hogsta uppmitta virdet sedan mitningarna av
skordad torv pdboérjades 1982 (SCB, 2021). Dock gir en stor del av den brutna
odlingstorven pé export till andra linder i Europa (Hansen m.fl., 2016).

3.1 Bildning av torv och torvmarker

Torv bildas i marken dd produktionen av organiskt material sker i en hégre takt 4n
nedbrytningen dé den forhindras till £6ljd av en brist pd syre (SMHI, 2023). Den
anaeroba (syrefria) miljén uppstar genom att vattennivin befinner sig nira markytan
och hindrar pa sa sitt syret fran att ta sig ner i marken (Eriksson m.fl., 2014).
Bildningen av torvmarken leder vanligtvis till att den bestar av tvd olika skikt:
akrotelm och katotelm (Mikild & Saarnisto, 2008). Akrotelm motsvarar det Gversta
och levande lagret vilket befinner sig 6ver grundvattennivan och bidrar till att det kan
finnas en naturlig fluktuation i dess vatteninnehall. Lagret har ett hégt innehall av
knappt nedbrutet organiskt material, hég porositet och en hég hydraulisk
konduktivitet, vilket gor att vattnet ror sig fort (Makild & Saarnisto, 2008). Katotelm
befinner sig under akrotelm och i ett konstant vattenmittat lige. Torven som
befinner sig i det undre skiktet dr mer f&rmultnat, har en ldgre hydraulisk
konduktivitet och den syrefria miljén goér att aeroba mikroorganismer inte
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térekommer dir (Mikild & Saarnisto, 2008). De strukturella skillnaderna i skikten ér
av betydelse for utbytet av vixthusgaser di dessa beror pd markens porositet och
formaga for luften att ta sig ner.

De mikroorganismer som under anaeroba férhillanden bryter ner det organiska
materialet till metan genom nitrifikation och denitrifikation blir de som gynnas av
den syrefria miljon. Metan bildas 1 katotelm skiktet och diffunderas sedan ut fran
marken samtidigt som kolrika innehallet i marken bidrar till en kolsinka (Eriksson
m.fl., 2014; Waddington & Day, 2007). Torvens bildningshastighet ligger runt
ungefir 1 mm per ar, vilket innebir att de torvmarker som vi idag har och bryter torv
fran har bildats under flera tusentals dr (Eriksson m.fl., 2014).

3.2 Miljopaverkan 1 produktionen

Drineringen av torvmarker 4r det som genererar de strsta miljdproblemen
kopplade till torv (Joosten & FAO, 2012). Nir torvmarken uppritthaller en god
status agerar den som kolsdnka, men si fort den pdverkas utifrin genom att skadas,
drineras eller genom utvinning av torv férvandlas marken i stillet till en kélla £6r kol
(Silva m.fl., 2007). Sundh med flera (2000) menar att flédena av bide metangas och
koldioxid férindras till féljd av brytningen av torv. Metangas och koldioxid ir
dessutom de tvd mest betydelsefulla gaserna som bidrar till den antropogent
orsakade Skningen av vixthusgaser i atmosfiren (Waddington & Day, 2007).

For att en torvmark ska kunna anvindas till att bryta torv krdvs det att mark-
och grundvattennivdn sinks, att marken dikas ut och drineras, di den till stor del
bestir av vatten (Hansen m.fl., 2016; Joosten m.fl., 2012). Drineringen leder i sin tur
till att de torvlager som inte lingre dr vattenmittade borjar oxidera dd den tidigare
syrefria miljon syresitts (Hansen m.fl, 2016; Joosten m.fl., 2012). Det organiska
materialet i marken blir samtidigt som det syresitts tillgingligt f6r mikroorganismer
vilka genom oxidation bryter ner kolet till koldioxid (Eriksson m.fl., 2014; Silva m.fl,
2007).

De férindrade vattenflédena efter drinering kan dven féra med sig frisdttning
av niringsimnen, metaller och partikulirt material som nedstréms kan paverka de
biologiska férutsittningarna for det liv som lever i recipienten (Hansen m.fl., 2016).

En annan viktig del vid nedbrytning av torvmarken ér sittningar som borjar
bildas sd sméningom efter att marken drdnerats. Torvmarksittning 4r en
kombination av torvkrympning, kompression och oxidation vilket innebdr att
marken packas titare och vattnet trycks bort fran hilrummen i jorden, vilket gor att
vattnets férhallanden och férmaga att héllas 1 marken forindras (Joosten m.fl., 2012;
Pouliot m.fl., 2015; Waddington & McNeil, 2002). De initiala sittningarna uppstar
frimst till f6ljd av kompaktering av marken och kan variera 1 hur mycket beroende
pa drineringsnivd samt torvens djup och typ. Med tiden blir oxidationen den mer
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betydelsefulla faktorn och orsakar nirmare 90 procent av sittningarna i marken
(Joosten m.fl., 2012).

Komprimering och krympning anses vara reversibla processer som kan
aterstillas genom att atervita marken, men ddremot inte oxidationen (Waddington &
McNeil, 2002). Oxidationen dr en irreversibel process som leder till att utslippen av
koldioxid Okar kraftigt (Joosten m.fl, 2012). Studier visar pd att den Okade
oxidationen samt foérstdrandet av den kolfixerande vegetationen gbr att
koldioxidflédet till atmosfiren blir fyra ginger stérre dn lingtidssidnkan, vilket visar
pé att tiden f6r hur linge marken 4r torrlagd har en stor betydelse (Waddington &
Day, 2007).

Vid oxidationen ©6kar bulkdensiteten hos torv och den hydrauliska
konduktiviteten minskar, vilket innebér att férmégan till att reglera och lagra vatten i
marken forsvinner (Joosten m.fl., 2012). Waddington & McNeil (2002) visar i sin
studie pa att oxidationen ligger ndrmare konstant p4 6 mm per ar och de menar dven
att flera studier visar pa att dridnerade torvmarker dr en stor bidragande killa till den
koldioxid som finns i atmosfiren. Det skapas en ond cirkel dd sinkningen av
torvmarksytan innan slutanvindningen kriver att dridneringsdikena med jimna
mellanrum  fordjupas, vilket dterigen Okar oxidationen och ytterligare sdnker
marknivan tillsammans med utslipp av vixthusgaser (Joosten m.fl., 2012).

Drineringen medfér dock flera f6ljder. Till skillnad fran koldioxiden di marken
syresitts sa finns det vissa meningsskiljaktigheter om huruvida utslippen av
metangas enbart minskar eller om marken i stillet bildar en metansinka i samband
med att den torrliggs (Eriksson m.fl., 2014; Waddington & Day, 2007). D4 ytskiktet i
en torvmark har strre bendgenhet att oxidera har det enligt Sundh med flera (2000) i
tidigare studier antagits att utslippen av metangas upphér under perioden da torven
skordas. Resultat frin deras egen studie visar dock tydligt att bide drineringen av
marken samt sjilva skbérden av torv fortsdtter att orsaka metanutslipp hos
torvmarker i Sverige (Sundh m.fl., 2000). Den frimsta anledningen till detta dr de
fortsatt hoga utslippen fran drineringsdikena, vilket de menar visar pa vikten av att
inkludera dessa 1 beaktningen (Sundh m.fl.; 2000).

Vid drinering blir dven det kvive som finns i torvmarken tillgingligt f6r de
nedbrytande mikroorganismerna vilket kan resultera i liga utslipp av lustgas
beroende pd hur stor kvivetillgingen 1 marken dr (Eriksson m.fl., 2014; Keck, 2023).
Storst tillgang pa kvive finns framfor allt 1 de konstgbdslade torvmarker som idag
anvinds inom jordbruket och trots att mingden kvive och dirav dven lustgas
troligtvis 4r liten i de marker dir odlingstorven bryts sd kan den fortfarande ha en
stor betydelse (Eriksson m.fl., 2014). Lustgasen har en global uppvirmningspotential
pa 273 vilket innebdr att den édr en 273 ginger effektivare vixthusgas dn koldioxid
sett till en tidsperiod pa 100 dr (Sveriges Miljomal, u.4.). Lustgasens linga livslingd pa
cirka 120 ar gor att den har férmagan till att ta sig upp 1 stratosfiren dir den efter
nedbrytning till kviveoxider bidrar till att férstdra ozonskiktet (Sveriges Miljémal,
u.a.).
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3.3 Miljopaverkan vid anvandning

Ursprungslandet f6r torv inom EU behover inte lingre redovisas pd produkterna s
linge produkten har producerats inom ett EU-land. Sedan nagra ar tillbaka har det
funnits ett 6kat intresse for svensk odlingstorv hos utlindska foéretag vilket gjort att
exporten, som till majoriteten bestir av odlingstorv, verstigit importen i Sverige
(Hansen m.fl., 2016). Detta medfor att en stor del av paverkan vid anvindningen inte
sker 1 Sverige, dven om utslippen av vixthusgaser bidrar till ett globalt miljéproblem.
Den globala efterfrigan férvintas fortsatt 6ka och fram till 2050 stiga med ndrmare
400 %, vilket kan komma att férsvara en utfasning av torven (Pedersen & Loes,
2022).

Till skillnad frin annan markanvindning som genererar utslipp fortsitter den
torra torven att oxideras och generera stora utslipp av bdde koldioxid och lustgas s
linge den 4r i kontakt med syre (Joosten m.fl., 2012; Waddington & McNeil, 2002).
Bdde i torvmarken och i tridgirdsrabatten kommer torven fortsatt brytas ner, vilket
kan paga i decennier eller dnnu lidngre, till dess att den blivit fullstindigt nedbruten
och kommer alltsa fram till dess dven fortsatt generera utslipp av vixthusgaser
(Joosten m.fl., 2012; Waddington & McNeil, 2002).

3.4 Efter slutanvandning

Aterstillning genom étervitning binder kol och ir ett bra tillvigagingsitt for att
minska utslippen av koldioxid frin en redan drinerad torvmark (Joosten m.fl,
2012).

Under de forsta sex aren efter att torvmarken dridnerats berdknades
oxidationshastigheten sjunka, vilket dock inte stimde Gverens med det verkliga
resultatet 1 Waddington & McNeils studie (2002). Torvmarker som varit torrlagda i
atta dr hade en hégre oxidationshastighet dn de som varit torrlagda i ungefir tva till
tre 4r. Den hogsta torvoxidationshastigheten intriffade under det tredje aret efter
drinering med reservation for att inga vidare studier kontinuerligt undersokt
oxidationshastigheten fér torvmarker som varit torrlagda i lingre dn 15 ér i brist pd
limplig mitteknik (Waddington & McNeil, 2002).

En torvmark som atervits fullstindigt 6ver hela sitt omrade, pé ett korrekt och
tullstindigt sitt, kan teoretiskt dra ner utslippen pa vixthusgaser till noll (Joosten
m.fl., 2012). Men tidigare erfarenheter visar dock pa att det dr nirmare omojligt i
praktiken att komma ner till noll pa grund av de irreversibla férandringar som redan
skett i marken till f6ljd av oxidationen och att utslippen il viss del kommer fortsitta
fran de omriaden som inte kan dterfuktas ordentligt (Joosten m.fl., 2012; Waddington
& McNeil, 2002). Restaureringen bidrar dven till att metanutslippen flerdubblas dé
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den oOkade vattennivin gynnar en minskad metanoxidation och forbittrad
produktion av metan i den aterigen anaeroba miljén (Waddington & Day, 2007).
Trots att kvantiteten mellan koldioxid och metangas skiljer sig markant vad giller
utsldpp s gor det faktum att metanets globala uppvirmningspotential 4r 27 ganger
storre dn for koldioxid f6r en 100-4rig tidsperiod att effekten av metanutslidppet ar av
stor betydelse (Sundh m.fl., 2000; Waddington & Day, 2007).

3.5 Alternativ till torv

I flera delar av virlden anvinds en 6kad andel alternativa odlingssubstrat till torv
som en del i den O6kade milj6hidnsynen (Caron & Rochefort, 2013). Inom
Skandinavien finns organisationer och myndigheter som jobbar for att minska
anvindningen av torv och deras kommunikation riktas oftast mot de privata
anvindarna som stir for anvindningen av ungefir hilften av odlingstorven sett till
virde och volym (Pedersen & Loes, 2022).

Pedersen & Loes (2022) menar pa att privatpersoner som odlar kan ta stérre
risker tillskillnad fran kommersiella odlare gillande odlingsmediers funktionalitet.
Privata konsumenter utgdr dirfor en viktig drivkraft for att minska anvindningen av
och efterfrigan pa odlingstorv, men samtidigt finns det en utmaning bade gillande
kvantitet och kvalitet f6r att kunna ersitta torven helt och hillet med andra
vixtsubstrat (Pedersen & Loes, 2022; SLU, 2024).

Torv dr den dominerande bestandsdelen inom den moderna tridgardindustrin
pa grund av sina egenskaper och liga kostnad och stir inom EU f6r 86 procent av
odlingssubstraten (Taparia m.fl., 2021). Nar det giller torvalternativ bér det strivas
efter att globalt erkiinna virdet av en viss specifik biomassa f6r en sddan roll, fér att
skapa en likvirdig status till torv (Caron & Rochefort, 2013).

Aktuella alternativ till torv som tas upp i flera olika vetenskapliga artiklar samt
det genomférts livscykelanalyser pa och vilka visat att en hogre inblandning av dessa
alternativ gor odlingsjorden mer hallbar, dr bland annat torvmossa, kompost och
kokosfibrer vilket dr anledningen till att just dessa tas upp som méjliga alternativ till
torv (Pedersen & Loes, 2022; Taparia m.fl., 2021; Quantis, 2012). Studierna tyder pa
att flera av alternativen framgangsrikt kommer kunna ersitta torven i framtiden och
att en 6kad inblandning av dessa substrat kan generera ldgre utslipp av vixthusgaser
(Taparia m.fl, 2021; Quantis, 2012). Det 4r dven nidmnvirt att det finns fler
alternativa odlingsubstrat i varierande skala och péd olika marknader men som inte
kommer beréras vidare i arbetet.
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3.5.1 Torvmossa

Ett alternativ il torv dr férnybar Sphagnummossa dven kallad torvmossa (Caron &
Rochefort, 2013). Torvmossa kan hjilpa till att reducera den minskliga paverkan av
torvbrytning samtidigt som potentialen till samma hoga kvalité av odlingsjord finns
kvar (Pouliot m.fl., 2015). Odlingen av mossan sker under bléta foérhdllanden pi
tidigare anvind torvmark och skulle medféra en minskning av de negativa
miljSeffekterna som dridneringen f6r med sig i form av torvmarksittning,
torvoxidation och koldioxidutslipp (Pouliot m.fl., 2015).

Trots manga fordelar finns det en begrinsad mingd forskning som
huvudsakligen 4r genomférd i mindre skala, vilket gér det svirare att avgdra
torvmossans forutsittningar att helt ersitta torv (Pouliot m.fl., 2015). Likasd kommer
troligtvis kostnaden fér torvmossa ha svart att konkurrera med den billiga torven
(Wichmann m.fl., 2020). Wichmann med flera (2020) ser en méjlighet till att ersitta
torv med torvmossa och samtidigt ticka den Skade framstillningskostnaden genom
att betala mer f6r den torvfria torvmossan. Forfattarna menar vidare att utvecklingen
av torvmossa till ett mer I6nsamt alternativ kommer att paskyndas genom
implementering pa en kommersiell skala 1 samband med en Gkad efterfrigan pa
héllbarhet och 6kat klimattink. Dock sker odlingen av torvmossa pa aterstillda,

redan anvinda torvmarker och sdledes i fortsatt sarbara omraden (Pedersen & Loes,
2022).

3.5.2 Kompost

Komposterade biprodukter frin exempelvis matproduktion dr en del av de mdijliga
alternativen till torv men kan dock variera en del vad giller kvalitet beroende pi
ursprung, mognad och sammansittning och kan dérfér ha svart att alltid halla samma
konstanta standard. Det finns dessutom ett motstind kopplat till bland annat
patogener, toxiner, kviveimmobilisering och ogrds f6r att anvinda
ersittningsmaterial baserat pd kompost (Caron & Rochefort, 2013). En vanligt
térekommande utmaning ar att det komposterade avfallet har ett f6r hogt innehall pa
néringsimnen vilket vidare kan leda till att tillvixten hos det som odlas begrinsas
eller bidra till niringslickage (Farrell & Jones, 2010; Pedersen & Loes, 2022).

Det finns fler olika typer av komposterat material. Grén kompost bestir av
naturmaterial frin parker och tridgardar i form av 16v, klippt grds och grenar som
under kontrollerade former brutits ned (Quantis, 2012).

Matavfallsbaserad kompost tillsammans med gréon kompost visade sig i en
studie ge samma framgingsrika resultat som det torvbaserade substratet och skulle
dirfor potentiellt kunna ersitta minst 75 procent av torvinnehallet i odlingsmedierna
(Farrell & Jones, 2010). Det faktum att komposten innehdller bide niringsimnen
och organiskt material gér den mer konkurrenskraftig samtidigt som intresset for att
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ta vara pa redan existerande resursfléden i samhillet 6kar med det 6kade intresset f6r
héallbarhet (Farrell & Jones, 2010). Vidare menar Farrell och Jones (2010) att
motstind som tidigare setts mot bland annat komposterat hushallsavfall berott pa
dalig publicitet. Det krivs ddrfér fler och nyare studier som visar pa det organiska
kompostens klimatnytta i jimfdrelse med torv, likt tidigare nimnda livscykelanalyser,
och att den nya informationen sprids vidare till allmidnheten fér att minska det
tidigare motstindet (Farrell & Jones, 2010).

3.5.3 Kokosfibrer

Kokosfibrerna har egenskaper som till viss del liknar torv och har bland annat en
god férméga att hélla vatten. Kokosfibrerna kommer som en restprodukt fran
mesocarpen, det fiberhaltiga yttre skalet, pd kokosnéten och framstills genom att
mekaniskt brytas ner och sedan fraktas frin linder som Indien, Sir lanka och
Filipinerna (Quantis, 2012).

Det finns enligt Caron och Rochefort (2013) en viss enighet i att kokosfibrer dr
den biomassa som skulle kunna fylla den globalt erkdnda rollen som ett alternativ till
torv och uppna likvirdig status. Men i takt med att efterfrigan 6kar, sd 6kar dven den
volym som skulle krivas for att ersitta torven som odlingssubstrat, vilket i sin tur
Overstiger tillgdngen pd kokosfibrer och snabbt ger en prisdkning (Caron &
Rochefort, 2013). Samtidigt bidrar den mark som tas i ansprdk i samband med
kokosodlingarna och skérden, enligt en livscykelanalys utférd pa flera olika
kombinationer av odlingssubstrat, till en stor paverkan pa ckosystemen (Quantis,
2012).

3.6 Andel torvfrijord 1 tridgirdsbutiker

Av andelen undersokta jordsdckar frin tre olika tridgirdsbutiker innehéll 28 av 31
alternativ, alltsa 90 procent av pédsarna, torv enligt innehallsdeklarationen med
ospecificerat ursprung (se Tabell 2). Torvfria alternativ hittades i tvd av butikerna. De
vanligaste innehéllet var ljus respektive mérk torv, vilka skiljer sig 4t genom hur
mycket organiskt material de innehaller samt hur pass oxiderat det dr (Hasselfors
garden, 2020; Nationalencyklopedin, u.4.).
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Tabell 2. Tabellen redogér f6r namn och innehall i de jordsickar som noterats i de tre butikerna. Tre

alternativ var fria frin torv (markerade med orange) och &vriga majoriteten innehéller bide ljus och

mork torv, peatnuggets eller harvtorv, vilket fetmarkerats i “innehdll” i tabellen. De innehall som

markerats med rosa var fran de tvd jordsickar didr procentandelen av respektive ingdende rivara

preciserats.

. i Naturgédslad 53% Ljus torv, 21% métk torv,
n Ljus torv, mérk torv, specialjord for o .
Blomjord med leca 21% komposterad tririvara och
barkmull, leca, kalk Rhododendron och .. .
- bark, 5% héns-/biokompost
blabar
OATE O o
Ljus torv, mork totv, Naturgéodslad ZH I L ey, SR wiler

torv, 20% komposterad trirdvara

Planteringsjord Safld/ S;C?dm](il’ katﬁi, . ;{)ecl:ll]ol}'ld fo: - och bark, 20% héns.
mineralgodsel, rotkra osor och perenne T —
Ljus totv, mérk torv, Trafiber, gronkompost, barkmull
. bark, peatnuggets, Torvfri > BronKompost, h
Urnjord A .. komposterad biogédsel,
naturgidsel, kalk, planteringsjord .
. . naturgddsel
mineralgddsel, rotkraft
Harvtorv, sand, godsel, | Ekologisk Ljus torv, mork torv,
Plantjord finkalk ’ 8 ’ odlin. g;m d kompostpremix, sand/stenmjol,
8s) lera, godsel, kalk, rotkraft
Rhododendronjord Harvtorv, naturgédsel Gronsaksjord Ljus torv, mork torv, kalk, lera
Ljus torv, mérk torv, Naturgddslad Ljus torv, mork torv, barkmull
Ort & gronsaksjord stenmjol, lera, kalk, 8Os u ’ > DATKHIE,
o planteringsjord sand, kalk
komposterad biogédsel
.. Ljus torv, mork totv, .. Ljus torv, mérk torv, barkmull,
Planteringsjord barkmul, stenmiol, kalk | © anteringsjord stenmiél, kalk
Ljus torv, moérk torv,
Planteringsjord barkmull, fibermull, Hortensiajord Ljus torv, bark, mineralg6dsel
stenmjél och kalk
LIRS Gl i Ljus torv, mérk torv, leca, sand
Totvfti blomjord material, barkmull, leca, Blomjord med leca ) S ’ ? ?
. . kalk, mineralgédsel
mineralgdsel
Ljus torv, mork torv, Ljus torv, kompost,
H b b : : . .
Pelagonjord lecakulor, lera, kalk Preminumjord };:litnuggets, lera, mineralgddsel,
ETlesefod] Ljus torv, mork torv, Wil Ljus torv, moérk torv, bark, grov

grov sand, kalk

sand, lera, kalk, mineralg6dsel
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Tomator Ljus torv, mork torv: Torvei plantjord Kompest, barkmull, fibermull,
kalk, lera, organiskt godsel stenmjol
Ljus torv, mérk torv, . .
Medelhavsjord barkmull, lera, stenmjol, Sajord Ljus t?rv, métk torv, sand, kalk,
lalk naturgddsel
Ljus torv, mork torv, Ort - & Ljus torv, mork torv,
Yrkesodlatjord barkmull, lecakulor, lera, . . sand/stenmjol, lera, kalk,
gronsaksjord o
kalk naturgddsel
. . Planteringsjord Ljus torv, mérk torv, stenm;jol,
Ljus torv, mérk totv, kvalitet kalk, naturgédsel, mineralgddsel
Tomat och chilijord bark, lera kalk,
mineralgbdsel

De ravaror forst 1 forteckningen dr de som jorden antas innehdlla mest av, dven
om procentandelar i den svenska innechallsdeklarationen sillan preciserades. Torv
térekom dven i form av peatnuggets, vilket dr svarttorv som torkats hart i sma fasta
bitar och ger jorden en grovre struktur samt harvtorv, vilket dr en bade ljusare och
nagot fuktigare typ av torv (Hasselfors garden, 2020).

De torvfria alternativen framgick av namnet “Torvfri...” som stod pa
férpackningarnas framsida och innehallet bestod till stérsta del av antingen trifibrer
eller komposterat material som ersittning fér torv. Sett till sickarnas utseende fanns
det inget som skulle indikera pa att alternativet var mer héllbart tillskillnad fran Svrig
jord innehdllande torv (se Figur 1). Det framgick inte heller ndgon vidare
specificering av vilken typ av kompost som jorden inneh6éll mer dn “komposterat
organiskt material” respektive “kompost”.

Vad giller ravarornas ursprungsland, vilket kan vara betydelsefull information
gillande den miljémissiga paverkan, sa framgick det sillan tydligt. Flera av
jordsickarna erholl information om att produkten var “Tillverkad i Sverige”,
”Producerad i Sverige” eller ”Producerad fOr ...” ett svenskt fOretag. P4 tvd av tre
jordsdckar innehdllande torvfrijord stod det diremot tydligt att innehallet bestod av
”100% svenska ravaror” och ”Jord av svenska atervunna révaror” (se Figur 1).

>
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Figur 1. Framsidorna pa de tre torvfria alternativen till odlingsjord som dokumenterades vid
butiksbesoken. Lingst ner i mitten av bilden markerar en gron rektangel texten ’100% svenska ravaror”
och grona rektangeln till hoger i bilden ”Jord av svenska atervunna rivaror”, vilket fortydligar att

rivarorna och jorden har ett svenskt ursprung. Killa bildkollage: privat.

Informationen som kunde utlisas frin jordsickarna var generellt bristfillig.
Utifrdn tva av jordsdckarna innehallande ”Naturgidsiad specialjord’  framgick
information om  procentandelar fér de  ingdende rivarorna.  Ovriga
innehéllsdeklarationer redogjorde enbart f6r rdvarorna likt tabell 2 utan att precisera
négra halter £6r de ingdende substraten, bortsett frin gddselhalter. Dock fanns det en
specifik producent av jord som pi sina férpackningar redovisade procenthalter i den
danska innehallsdeklarationen men inte i varken den svenska eller norska.
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4. Diskussion

De torrlagda torvmarker som idag finns for att tillgodose efterfragan pa odlingstorv
stdr f6r en betydande del av de vixthusgaser som sldpps ut i atmosfiren och bidrar
till en forstirkt vixthuseffekten till f6ljd av minsklig aktivitet. For att dra ner pa
utsldppen krivs det en omstillning mot flera torvfria odlingssubstrat och minskat
beroende av torv. Utifrin besok hos tvi storre trddgdrdsbutiker samt en kombinerad
bygg- och tridgirdsbutik i Lund inneh6ll 90 procent av de undersékta jordsdckarna
torv. Tvd av de totalt tre torvfria jordsickarna baserades till stérsta del pa kompost
som ett alternativt odlingssubstrat.

Hur hallbart ett alternativ bestiende av kompost dr beror till storsta delen pa
kompostens ursprung och innehall. Samtidigt 4r komposten ett sitt att ta vara pd
resursfléden 1 samhillet och det skapar pad sd sitt ett storre nyttjande av resurser nir
det som redan finns att tillgd faktiskt anvinds fullt ut. Om komposten ddremot har
sitt ursprung i ett annat land som medfor langa transportstriackor alternativt till stor
del bestir av ohallbart producerade och resurskrivande ravaror fran bérjan, gor det
att statusen som ett hallbart alternativ inte riktigt stimmer sett tll ett
livscykelperspektiv. Det kan dven finnas liknande problematik med torvmossa som
ett hillbart alternativ d4 denna fortfarande odlas och skévlas fran torvmarker, vilket
gbr att nyttjandet av och pdverkan pa torvmarkerna fortsdtter. Samtidigt bidrar
odlingen av torvmossa till att marken atervits vilket till stor del minskar oxidationen
av torven samtidigt som metangasutslippen kraftigt 6kar (Joosten m.fl., 2012;
Waddington & Day, 2007).

Det finns utifrin resultatet ett behov av flera studier kring torvalternativ med
hinsyn till utslipp av vixthusgaser fér att fi en bittre uppfattning av det globala
fotavtrycket och dess verkliga paverkan genom hela framstillningsprocessen (Caron
& Rochefort, 2013). Forskningen efter alternativa substrat dr i manga fall begrinsad,
vilket kan vara en anledning till den begrinsade tillginglicheten och utbudet i
butikerna, och det behdvs dirfér mer forskning for att fa fram fler alternativ inom
omrddet (Pouliot m.fl., 2015; SLU, 2024). Det dr inte heller sjilvklart att den totala
miljdpaverkan per automatik skulle vara ligre till f6ljd av ett alternativt
odlingssubstrat, utan hidnsyn behover tas till hela livscykeln for att fi en bittre
uppfattning och dven ett lingtidsperspektiv behéver tas 1 beaktning, vilket i vissa fall
aven saknas for torven.

Den information som intresseorganisationen Svensk Torv (2024) anger pa sin
hemsida, att all svensk torvbrytning sker pia redan utdikade torvmarker, ir
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anmirkningsvird da det dels innebir att inga nya torvmarker skulle drineras for
dagens torvbrytning och férhoppningsvis sker det till f6ljd av detta mindre utsldpp
in vad som annars hade varit méjligt. Samtidigt férhindrar den fortsatta efterfragan
pa torv och den pagiende torvbrytningen markerna fran att kunna restaureras och
atervitas. Det finns inte heller nigon vidare forskning kring hur utslippen férindras
eller utvecklas frin torvmarkerna efter lingre 4n 15 ar i brist pa limplig mitteknik,
vilket gor att kunskapen kring hur utslippen fran de torvmarker som i Sverige varit
torrlagda sedan sekelskiftet 1900 utvecklat sig dr hogst bristfillic (Waddington &
McNeil, 2002). Med tanke pd hur linge utslippen kan fortsitta i takt med att
oxideringsprocessen fortsitter samt att de enligt Waddington och McNeil (2002)
Okar under de forst dtta dren, sd dr det svart att forutspd den lingsiktiga paverkan pa
klimatet utan ndrmare forskning kring torvmarkernas faktiska betydelse pa lingre
sikt. Likvil om markerna som idag anvinds redan brukats eller oxiderats till den grad
att de inte lingre kan tillgodose den 6kade efterfrigan kommer nya torvmarker hégst
troligt behdva tas i ansprak och drineras for brytning av mer torv, si linge inga
konkurrenskraftiga alternativ kommer pa plats innan dess.

En ny drivkraft inom omradet kan bli inkluderingen av vatmarker i EU:s
handelssystem f6r utslippsritter frin och med 2026 eftersom torvmarker da far en
storre betydelse inom klimatpolitiken (Férordning 841/2018; Hirschler & Osterburg,
2022). Det kan di medf6ra att det uppstar ett stérre behov av att fasa ut den odlings-
och planteringsjord innehallande torv och att konkurrenskraften hos och
inblandningen av torvfria alternativ dirmed Okar nir utslippen kopplade till
vatmarker fir en stérre uppmirksamhet. Torvens status inom den moderna
tridgardsindustrin och dess viletablerade roll som odlingssubstrat inom EU talar
dock f6r att det kommer fortsitta finnas en stor efterfrigan pa torv framat, vilket gér
det dnnu viktigare att snabbt hitta mer héllbara alternativ och dér igenom minska
klimatavtrycket (Caron & Rochefort, 2013; Pouliot m.fl., 2015).

Ett huvudproblem med de alternativa substraten dr svirigheten att pé flera olika
sitt konkurrera med torv. Det beror dels pa att de miljémissiga och ekologiska
kostnaderna inte rdknas med i marknadspriset f6r torv, likt f6r mycket annat, vilket
leder till att priset i butikerna i méinga fall blir ligre och mer konkurrenskraftigt
(Wichmann m.fl., 2020). Diremot, precis som Wichmann med flera skriver (2020),
kan det finnas en storre acceptans hos konsumenter att betala mer for torvfria
alternativ i takt med att medvetenheten av dess konsekvenser for klimatet Okar.
Spekulationerna dr samtidigt ndgot som kommer kunna besvaras av framtiden
genom nya studier, eller i samband med den nya inkluderingen av vatmarker i EU:s
handelssystem for utsldppsritter och som méjligtvis skapar en stérre medvetenhet
kring beroendet och péaverkan av torv bade nationellt och inom EU.

En forutsittning for att kunna géra mer hallbara val édr tillricklig och tillginglig
information som skapar medvetenhet samt att problematiken som torven och
torvbrytningen fér med sig kommuniceras ut till allmdnheten. Det dr dirfor
avgorande att veta var innehdllet 1 jorden kommer frin och anmirkningsvirt att den
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informationen enbart framgick hos tvd av jordsickarna. P4 majoriteten av pasarna
framgar enbart att varan dr producerad i Sverige. Det kan innebdra att dven rdvarorna
kommer fran Sverige men limnar samtidigt tolkningsutrymme f6r att de inte skulle
gora det. Sjilva produktionen av den firdigblandade odlingsjorden och produktion
av ravarorna kan innebira tva skilda saker vilket gér att konsumenter inte kan
forsikra sig om att vare sig torven eller Ovriga bestindsdelar i tridgardsjorden
hirstammar fran just Sverige. Kommer delar av innechillet fran ett annat
ursprungsland  kan det medféra en dnnu  stérre  klimatpdverkan ur ett
livscykelperspektiv.

Mer littillganglig kunskap samt tydlig information pd produkterna ér avgérande
for att fi konsumenterna till att agera drivkraft i utvecklingen mot mer hallbara
alternativ. Samtidigt behover konsumenterna skapa en efterfriga pa férdndring
genom att efterfrdga alternativ och bérja sitta hdgre krav pa vilken sorts jord de vill
kopa. Det kan stimma att privatpersoner som odlar dr beredda att ta storre risker
gillande odlingsmediers kvalité och funktionalitet samt dr beredda att betala den
prisskillnad som eventuellt finns mellan torv och mer miljévinliga substrat. Men for
att komma dit ligger ett stort ansvar hos producenter och aterférsiljare att faktiskt
gora det mojligt. Konsumenterna kan uppmuntras till att géra mer hallbara val och
ledas i rdtt riktning genom en mer héllbarhetsinriktad marknadstéring, 6kad
transparens och konsumentinsyn i produkterna samt genom att skapa specifika
mirkningar f6r de mer héllbara alternativen. Makthavare kan dven tillimpa styrmedel
i form av skatter, subventioner och andra lagar anpassade efter att fasa ut de fossila
resurserna och gora det mer férdelaktigt och attraktivt f6r konsumenterna att vilja
de torvfria alternativen.

Det finns dessutom ett behov av att i framtiden utéka studien till att undersdka
utbudet hos flera bdde stora och smé producenter av odlings- och planteringsjord
dels for att ge en mer korrekt bild av verkligheten och vilka alternativ som faktiskt
produceras och inte enbart tas in av dterférsiljarna, vilka minga ganger dr de som
bestimmer utbudet i butikerna.
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5. Slutsats

Brytning och kommersiell anvindning av torv leder till stora utslipp av koldioxid
och i vissa fall lustgas frin drinerade torvmarker. Det framgar tydligt att det beh&vs
mer omfattande forskning inom omradet fO6r att bittre forstd torvmarkernas
lingsiktiga paverkan och hur utslippen pa ling sikt utvecklas. Trots detta bestod
majoriteten av den odlings - och planteringsjord som siljs 1 de stora
tradgardsbutikerna av torv, och fa torvfria alternativ. Det finns ett stort behov av
mer forskning for att hitta alternativa substrat som dr konkurrenskraftiga och
kvalitetssikra nog for att kunna ersitta den viletablerade torven.

Informationen som fanns i butikerna samt framgick av de undersékta
jordsickarna behdver wvara tydligare och mer specifik gillande jordens
sammansittning och ravarornas ursprung for att hjilpa konsumenterna att gora ett
bittre val. Desto mer information det finns om produkten, desto bittre val kan
goras. Producenter och aterférsiljare behdver ta ett storre ansvar i att férmedla den
information som konsumenterna behdver for att sjilva kunna gora ett mer héllbart
val och dirmed agera drivkraft i att minska brytningen och den kommersiella
anvindningen av torv till f6rdel £6r klimatet.
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