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ABSTRACT

Abstract

Loneliness is a widespread problem that is becoming
increasingly relevant in large parts of the world and is
an issue that also affects Sweden. Loneliness and social
isolation are factors that have a direct link to increased
mental illness, depression and anxiety in society and
households. Research indicates a significant correlation
between loneliness, public health concerns and

single occupancy. Whereas it is an issue that concerns
all generations in society, from children to the elderly,
the greatest percentage of people affected are
individuals living in one-person households.

Since beginning of time, we have lived together with
several generations under the same roof, this housing
typology, multigenerational living, has become
increasingly common in large parts of the world, where
several factors in society have contributed to this
development.

This thesis aims to present a design for a
multigenerational home located in Helsingborg, which
aspires to promote co-living, social interaction,
knowledge exchange and proximity through its design,
thereby counteracting and reducing the loneliness and
isolation within households and society.

The investigation commences with literature studies
forming the basis for the development of my own
pattern language, with a collection of elements and
design-principles that are used in the design of
multigenerational residences, which have further been
implemented to varying extents in my design proposal.
Additionally, I have supplemented the method with a
sketching process and personal experience of the
housing typology.

The result is presented in the form of a design proposal
for a multigenerational home where several generations
can live and work together in community and harmony.
A residence characterized by flexibility, generality, and
adaptability to meet the current and future needs of

all generations. The rooms and spaces in the dwelling
are designed to promote co-living, social interaction,
and proximity. Simultaneously, a balance in the design
between communal living and autonomy creates the
possibility for seclusion and privacy for all generations
when desired.



Sammanfattning

Ensamhet dr ett utbrett problem som blir alltmer
aktuellt i stora delar av vdrlden och dr en fraga som
dven paverkar Sverige. Ensamhet och social isolering ér
faktorer som har en direkt koppling till en 6kad mental
ohilsa, depression och angest i samhallet och hushéllen.
Forskning understryker dessutom att en klar
korrelation finns mellan ensamhet, ohélsa bland
befolkningen och ensamboende. Samtidigt som det &r
en fraga som beror samtliga generationer i samhallet,
fran barn till dldre, aterfinns den stdrsta andelen
drabbade bland personer som bor ensamma i
ensamhushall.

Vi har sedan ursprungstider levt tillsammans med flera
generationer under samma tak, detta dr en
bostadstypologi som idag blir allt vanligare i stora delar
av varlden dar flertalet faktorer i samhéllet bidragit till
denna utveckling.

Detta examensarbete syftar till att presentera en
gestaltning av ett flergenerationsboende belaget i
Helsingborg, som syftar till att genom sin gestaltning
fraimja samlevnad, social interaktion, kunskapsutbyte
och ndrhet for att ddrmed motverka och minska
ensamheten och isoleringen inom hushallen och
samhillet.

Undersokningen inleds med litteraturstudier som star
till grund for framtagandet av ett eget pattern language,
med en samling av element och design principer som
anvands i gestaltandet av flergenerationsbostdader och
som vidare implementerats i olika utstrackning i mitt
gestaltningsforslag. Dartill har jag kompletterat
metoden med en skissprocess och personlig erfarenhet
av bostadstypologin.

Resultatet presenteras i form av ett gestaltningsforslag
av ett flergenerationsboende dér flera generationer kan
bo och arbeta tillsammans i gemenskap och harmoni.
En bostad som kdnnetecknas av flexibilitet, generalitet
och anpassningsbarhet for att tillgodose alla
generationers nuvarande och framtida behov. Rummen
och utrymmena i bostaden ar gestaltade for att fraimja
samlevnad, social interaktion och nérhet. Samtidigt
som en balans i gestaltningen mellan samvaro och
sjalvstandighet skapar mojligheten for avskildhet och
ensamhet for alla generationer nér det efterfragas.
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1. INTRODUKTION



1.1 Personlig erfarenhet

Under min uppvixt har jag tillbringat ménga
somrar nere pa Balkan, framfor allt i Bosnien
& Hercegovina, ddr mina férildrar ar fodda. Pa
Balkan har konceptet att bo ihop i ett
flergenerationsboende tillsammans med sina
foraldrar och barn varit vanligt forekommande,
framfor allt pa landsbygden men &ven i
stdderna. Det ér en kultur dar familjebanden

ar av sarskild viktig karaktar och ddr man ofta
valjer att ta pd sig ansvaret och se till att
foraldrarna har det bra under sina dldre dagar.
Detta kan ofta innebéra att man bor ihop i ett
flergenerationsboende. Idag, likt stora delar av
varlden, dr fenomenet flergenerationsboende
inte lika vanligt forekommande bland den yngre
generationen som det tidigare var. Daremot
har jag haft mojligheten att under min uppvaxt
tillbringa nagra veckor av mitt sommarlov i ett
flergenerationsboende tillsammans med mina
farforaldrar, familj och kusiner, vilket skapat
minnen som jag bar med mig resten av livet.

Huset dr byggt i borjan pa 1980-talet och ar
uppbyggt pa tva och ett halvt vaningsplan, dar
de tva forsta vaningar ar bostadsdelar medan
det sista planet dr en vind. De tva vaningsplanen
ar till sin utformning identiska, forutom att det
ovre har en balkong som stracker sig ldngst med
fasadens ena sida. Vaningsplanen bestar vardera
av tre sovrum, ett badrum, ett skafferi och ett
vardagsrum med kok i 6ppen planlosning.
Rummen é&r generella till sin storlek och
utformning vilket gjort att de kunnat inredas pé
olika sitt, beroende pa familjens behov.

INTRODUKTION 11



Pa det nedre vaningsplanet sov min familj
medan det 6vre vaningsplanet delades av min
farmor och min farbrors familj. Daremot finns
det rum i huset som varit av sérskild betydelse
och karaktdr f6r mig och min uppvaxt,
framforallt de rum vart manga minnen skapats
som jag kommer bara med mig resten av livet.
Ett sadant rum &r sovrummet, trots att det fanns
sovrum for alla delade jag och min bror ofta
sovrum tillsammans med mina kusiner. I det
rektanguldra rummet inrett med tva
enkelsangar lyckades vi fa plats med tva
sovplatser till som kunde hysa oss alla. Under
kvillarna efter att vi borstat tinderna lag vi och
pratade lite barnsligt om olika historier, men det
vi tyckte var sdrskilt intressant var att prata om
hur det var for vara foréldrar att vixa upp samt
deras intressanta historier de hade med sig fran
barndomen och delade med sig till oss. Ofta
slutade vart lilla prat mitt i allt, for rétt som det
var sa hade man somnat. Diskussionerna och
lekarna fortgick nétterna darpa, och efter alla
ar kan man séga att gemenskapen och nirheten
vi delat under somrarna givit mig en trygghet,
fantastiska minnen och en starkare relation till
min slakt och familj.

Vardagsrummet pa andra vaningen och dess
intilliggande lilla kok och matplats har varit ett
gemensamt utrymme som varit sarskilt
betydelsefullt for flergenerationsboendet. Trots
att det fanns ett identiskt rum pa nedre
vaningen var det just hér alla familjer samlades
pa savdl morgon som kvill for att dta och

umgas tillsammans. Vardagsrummet som var av
gener0s storlek var en samlingsplats for samtliga
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familjer och gdster och nir 15 personer hittade
sin plats i vardagsrummet kunde det kanske
utifran uppfattas som litet, men inte for oss som
befann oss i rummet. Det var ndgot vackert i
koncentrationen av manniskor och intensiteten
som uppstod i rummet av alla ménniskor och
nédrheten som bidrog till en charm och
obeskrivlig stimning for alla. Det var ndgot
vackert i att som barn sitta pa golvet runt soffan
och leka med sina jamngamla kusiner samtidigt
som man ocksa kunde lyssna pa vad fordldrarna
och farfordldrarna diskuterade om. Narheten,
den sociala interaktionen samt

kunskapsutbytet som uppstod mellan samtliga
generationer bidrog till en gemenskap, nérhet,
relationsbyggande och ett vilmaende som
gynnade alla.

Den personliga upplevelsen, livserfarenheten
och de rumsliga kvalitéerna som jag upplevt
och burit med mig efter att, under begriansade
perioder, ha ingatt i ett flergenerationsboende ar
erfarenhet som jag tar med mig in i arbetet och
forsoker aterskapa i kommande
gestaltningsforslag.

INTRODUKTION 13



FOTO /
Bild pa huset i Bosnien ndr det besoktes forsta gangen efter kriget
i borjan av 2000-talet, innan det renoverades (Egen bild)
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1.1.1 Mormors rum

Min mormor dr d4nnu ett exempel som jag har
med mig pa en typ av generationsboende och
samlevnad, men i en mindre skala.

Min mormor bodde ensam i sin ldgenhet i
Helsingborg dnda sedan min morfar gick bort
2007, da hon befann sig i 70 érs aldern fram
till att hon blev runt 80 ar gammal. Med aldern
blev vardagssysslorna allt svarare for henne att
skota, trots att barnen hjilpte till med det mesta
blev det vardagliga livet minst sagt begransat
av hennes formaga samtidigt som den sociala
ensamheten blev storre. Till slut beslutade min
moster att mormor skulle flytta in tillsammans
med henne och hennes man i deras villa som ar
byggd i borjan av 2000-talet. De delade av det
tidigare avlanga vardagsrummet i tva delar, dér
en del fick utgdra mormors sovrum. Delarna
avskdrmades med gardiner for att kunna
uppratthalla en god kommunikation mellan
rummen samtidigt som avskildhet kunde
dstadkommas da gardinerna var stingda. Denna
anpassning i planldsningen var den bésta
mojliga utifran de givna forutsittningarna i
huset, diremot kan man konstatera att den inte
ar optimal. Detta eftersom rummet dels &r i
direkt anslutning till de sociala rummen

vilket medfor en begrinsad avskildhet for bade
mormor och de 6vriga inneboende. Ibland kan
detta innebdra att mormor kinner att hon stor
vid olika sociala ssmmankomster i hushallet
och dar hon inte riktigt kinner autonomin och
mojligheten till avskildhet nér det efterfragas.
Detta dr ddiremot ndgot som jag anser vara
sarskilt viktigt for dldre generationer vars
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FOTO /
Mormors sovrum (Egen bild)
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vardag ofta kan skifta och vara beroende pa
deras maende. Darfor ir flexibiliteten och
mojligheten till avskildhet och privata rum av
sarskild vikt for dldre. Darutover kan man
vidare konstatera att dagens villor inte ar
tillrackligt flexibla och anpassningsbara for att
kunna tillfredsstélla de behov som ett
flergenerationsboende kréver av en bostad.
Sammantaget har min personliga erfarenhet av
flergenerationsboende och samlevnad varit en
inspiration i valet av examensarbete och viljan
att gestalta ett flexibelt boende, anpassningsbart
for att mota alla livets stadier och en variation
av familjekonstellationer.

18 INTRODUKTION



FOTO /
Mormors ldshérna (Egen bild)

FOTO /
Mormors sovrum fran matplats (Egen bild)
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1.2 Vision

Min vision &r att skapa ett hem for flera
generationer, dir man kan bo och arbeta
tillsammans i gemenskap och harmoni. Skapa
rum som framjar samlevnad, social interaktion
och nérhet, samtidigt som det finns en balans
mellan samvaro och sjilvstandighet som
mojliggor avskildhet och egen tid nir det
efterfragas. Dessutom vill jag skapa en bostad
som ér flexibel och anpassningsbar for att
kunna tillgodose livets alla stadier samt varje
generations nuvarande och framtida behow.
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1.3 Fragestallning

- Hur gestaltar man en bostad dir flera
generationer bor tillsammans, som tillgodoser
alla generationers behov och framjar
samlevnad, social interaktion, nirhet och
flexibilitet? Samtidigt som man finner en balans
mellan samvaro och sjdlvstandighet, och skapar
rum med forutsdttningar for avskildhet och
ensamhet nédr den behovs?

INTRODUKTION 21
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2.1 Ensamheten i Sverige -
en samhaillsfraga

Ensamhet dr ett utbrett problem som

paverkar stora delar av virlden och dess
befolkning, trots att Sverige har en bra vilfard
sa ar kdnslan av ensamhet allt storre dven i vart
samhdlle. Folkhidlsomyndigheten (2024)
presenterar forskningsresultat kring ensamhet
i Sverige och internationellt i en rapport dér
torekomsten, konsekvenser och atgérder for
ensamhet kartlaggs. I rapporten lyfts globala
studier som visar att 26 procent av personer i
aldersgruppen 60 ar och dldre rapporterar
mattliga ensamhetsbesvir, medan 8 procent
uppger allvarliga besvir. Dessa resultat dr mest
framtradande bland individer i
hoginkomstlander i Europa, och studien
inkluderar data fran fyra svenska
forskningsstudier (Folkhdlsomyndigheten,
2024).

I Sverige uppger sammanlagt 8 procent av
personer i aldern 16 ar och éldre att de kdnner
sig ensamma storre delen eller konstant, nagot
som en undersokning av levnadsforhallanden
utfardat av SCB (2023) visar. Den hogsta
andelen aterfinns bland de dldre, déar 14 procent
kanner sig ensamma. Undersékningen visar att
andelen ar hogre bland dem som bor
ensamma, 47 procent, jamfort med individer
som bor tillsammans med andra personer, 21
procent (Folkhédlsomyndigheten, 2024). Enligt
befolkningsstatistiken utgor enpersonshushéll
41 procent av alla hushall i Sverige. Detta gor

BAKGRUND 23



den till den nést mest forekommande
hushallstypen efter ssmmanboende med eller
utan barn (SCB, 2023).

Forskningen som lyfts i Folkhédlsomyndighetens
(2024) rapport visar pa klar korrelation

mellan ensambhet, ohilsa bland befolkningen
och ensamboende. Ensamhet och social
isolering har en direkt koppling till 6kad risk
for depression och angest. Vidare finns beldgg
for att det kan 6ka risken for dodsfall oavsett
dodsorsak. Forskningen antyder ocksa att social
isolering okar risken for dodsfall till f6ljd av
hjart- och karlsjukdomar i befolkningen.
Dessutom har socialt isolerade individer med
hjart- och kidrlsjukdomar en 6kad risk for att
avlida av samtliga mojliga orsaker
(Folkhélsomyndigheten, 2024). Enligt Peter
Strang, professor vid institutionen for
onkologi-patologi vid Karolinska Institutet,
aktiveras samma del av ménniskans hjarna vid
social exkludering som vid fysisk smérta. Han
hévdar att fysisk smiarta dessutom amplifieras av
ensamhet, medan gemenskap kan lindra
smirtan. Strang menar att folkhdlsan kan
forbattras betydligt genom att bekdmpa skadliga
effekter orsakade av ensamhet (Lund, 2015).

Sedan 2023 har det implementerats en strategi

i Danmark for att bekdimpa ensamhet i landet.
Handlingsplanen omfattar atgarder fran 115
olika aktorer, saisom myndigheter,
organisationer samt ideella foreningar. For att
uppna malen fokuseras det sarskilt pa fem
prioriterade faktorer som har ett tydligt
samband med ensamheten, diribland hem- och
boendemilj6 (Folkhdlsomyndigheten, 2024).

24 BAKGRUND



Sociala interaktioner och gemenskap ar ett
grundldggande behov som ménniskan behover,
regelbundna sociala interaktioner har en

positiv inverkan pé vart vilmaende och hjilper
oss motverka ensamhet och framjar var mentala
hélsa. Dessutom bidrar social interaktion till
ménniskans 6kade formaga att aterhdmta sig
fran bland annat stress, angest och depression
samt till ett langre liv, béttre hélsa och ett

over lag gott vilbefinnande (Ahlgren, 2023).
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TABELL / Statistik 6ver andelen mdn och
kvinnor i olika dldersgrupper som
kdnner att de har litta eller svira
besvir med ensamhet eller isolering
(Folkhdlsomyndigheten, 2024).
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FOTO /
Bink lingst med strandpromenaden i Helsingborg (Egen bild)
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FOTO /
Budskapet med binken (Egen bild)
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2.2 Historisk bakgrund till
flergenerationsbostaderna

I f6ljande kapitel presenteras
flergenerationsbostdder i en historisk kontext.
Att etablera en forstaelse for den historiska
aspekten av att leva i ett

flergenerationsboende, samt de faktorer som
har bidragit till att manniskor valt att leva under
denna konstellation, dr en vésentlig del av
forarbetet till projektet. Genom att reflektera
over historiska kontexter kan en férdjupad
insikt i gestaltningsprocessen erhallas. Analysen
strivar inte enbart efter att identifiera de orsaker
som har bidragit till att flergenerationsboendet
tidigare beholl sin centrala roll i samhallet, utan
dven att utforska varfoér denna boendetyp har
minskat i popularitet i dagslaget. Vidare
undersoks hur denna trend kan motverkas
genom gestaltning.

Att inkludera analysen av den historiska
aspekten leder till en fordjupad forstielse av
amnet, vilket i sin tur berikar mitt resultat

och stodjer de tankar som ligger till grund for
gestaltningen av mitt forslag. Genom att gestalta
ett forslag som beaktar den historiska kontexten
kan denna boendetypologi forbattras for att bli
mer anpassad for alla. Déarigenom starks
projektets komplexitet samt effekten av
resultatet.
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2.2.1 Innan andra varldskriget

Konceptet av flera generationer av en familj som
bor tillsammans dr lika gammalt som
maénskligheten sjilv. En sadan
boendekonstellation striacker sig tillbaka dnda
till Homosapiens tid, om inte d4nnu tidigare.
Genom historien har tillgdngligheten av hem
som erbjuder bostdder anpassade for

utokade familjekonstellationer varit stor. Trots
att utrymmet har varit begrinsat sa var
hemmen utformade och anpassade for att
underlitta gemensamt boende for flera
generationer under samma tak (Dove 2020,
s.11). For drygt hundra ar sedan var det vanligt
att familjer, som omfattade flera

generationer, bodde i just en sadan
boendetypologi. Ett typiskt arrangemang
innebar att flera generationer delade ett hus,
med mor- och farforéldrar, foraldrar och
barnbarn, samt ibland &ven mostrar och
farbroder. Detta utgjorde den dominerande
normen och var en integrerad del av livsstilen
pé den tiden (Gestalten & Plockova 2021, s.5).
Flergenerationsboenden av denna typ var
vanliga fram tills utbrottet av andra
varldskriget, vilket utgjorde en vindpunkt i
utvecklingen av denna boendekonstellation

(Ibid).
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2.2.2 Efter andra varldskriget fram
till idag

En tydlig brytpunkt i synen pa
flergenerationsboenden intréffade i samband
med andra vérldskriget. Under andra
varldskriget uppkom en samling faktorer,
ddribland ekonomiska, sociala och kulturella
aspekter, som béde direkt och indirekt haft en
betydande inverkan pa utvecklingen av
flergenerationsboendet. I stora delar av varlden,
daribland Sverige, har detta skifte varit sarskilt
tydligt. (Gestalten & Plockova 2021, s.154)

Efter andra varldskriget genomgick flera lander,
inklusive Sverige och Japan, en period av snabb
urbanisering och ekonomisk tillvixt. Sverige,
som forblev neutralt under kriget, hade vid
krigets slut redan en etablerad infrastruktur
och industri, vilket frimjade dess ekonomiska
tillvixt. Medan méanga europeiska lander stod
infor en ateruppbyggnad efter kriget, fortsatte
den svenska industrin att blomstra, vilket
resulterade i en fantastisk ekonomisk tillvaxt
under 1950- och 1960-talet (Ekonomifakta,
wa.).

Landets ekonomiska framsteg hade en
inverkan pa familjens ekonomiska situation,
vilket bidrog till och gjorde det mojligt for
familjerna i Sverige att i allt storre utstrackning
skaffa egna bostdder. Darigenom uppstod ett
minskat behov att ingd och leva i en
flergenerationsbostad. Foljaktligen medforde
denna ekonomiska utveckling att hushallens
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storlek minskade samtidigt som efterfragan

pé ett mer privat liv 6kade. Detta resulterade i
framviaxten och etableringen av kdrnfamiljen pa
70-talet, vilket innebar att
flergenerationsboendet f6ll i dekadans.

Forandringar av konsroller i samhallet har
ocksa varit en betydande faktor i nedgédngen av
flergenerationsboendet. Tidigare forvintades
kvinnor ta huvudansvaret for vard och omsorg
av bade yngre och dldre familjemedlemmar.
Denna dynamik har fordndrats, och i dagens
samhille delar bada kénen ansvar i hemmet
samtidigt som de dr engagerade i arbetslivet.
Detta har gjort att den tidigare forvintade
omvardnaden av bdde yngre och édldre
generationer av kvinnan inte ldngre ar praktiskt
genomforbar. Istéllet har det skett ett skifte i

TABELL / Statistik 6ver Sveriges BNP
utveckling under perioden 1620-2014. (Ekonomifakta, u.d).

Sveriges BNP per capita under perioden 1620-2014
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Kalla: Riksbanken och SCB samt vissa berdkningar av Ekonomifakta
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rollférdelningen i dagens samhille, ddr det nu
ar vanligare att mor- och farforaldrar bidrar till
omsorg av barn (Gestalten & Plockova 2021,
s.154). Detta dr ndgot som hade gynnats av en
boendetypologi dir mor- och farféraldrar bor
tillsammans med sina barn och barnbarn.

Under de senaste dren har en annan typ av
ekonomisk fordndring dgt rum i samhillet,

ddr standigt vaxande fastighetspriser utgor en
betydlig svarighet for unga familjer. En
genomsnittlig inkomst racker ofta inte for att
kopa en ny bostad, ndgot som péverkar bade
den yngre savil som den aldrande generationen
(Gestalten & Plockova 2021, s.154). Enligt UN
okar populationen av dldre i samhallet i
forhéllande till fodseln av barn, nagot som leder
till en kollektiv aldrande befolkning. Samtidigt
har manga dldre inte rad med kvalitativ vard,
nagot som dr ett stort problem i storre delen

av varlden (Gestalten & Plockova 2021, s.5). I
Sverige har detta problem dnnu inte blivit sa
utbrett, tack vare landets viletablerade
valfardssystem. Daremot sa kan detta komma
att skifta i takt med att Sverige gradvis gar ifran
att vara ett valfardssamhalle. Ddrmed kan ett
flergenerationsboende, dir de dldre och

yngre generationerna i en familj bor ihop under
samma tak, vara ett bra alternativ ur ekonomisk
synpunkt.
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2.2.3 Konceptet av att bo i
flergenerationsboende

Fenomenet att flera generationer av en familj
bor i samma bostad dr nagot som varit vanligt

i stora delar av Asien under flera arhundraden
och ar fortsatt utbredd i regionen dven idag.
Detta dr nagot som utmirker denna del av
varlden, eftersom fenomenet inte ar lika
forekommande i 6vriga delar. Synen pa
familjerelationer och virderingar kring familjen
i dessa delar av varlden bygger i stor
utstrackning pa Konfucianismen. Konfucianism
ar beteckningen pa det ideologiska arv som
uppkom fran den kinesiske lararen och filosofen
Konfucius lara. Konfucianismen betonar fem
naturliga band som styr samhillets struktur och
relationer. Dessa inkluderar bland annat
familjeband mellan fordldrar och barn,

mellan man och hustru samt mellan syskon.
Barn forvéntas visa respekt for fordldrar och
varda de dldre (Ryytty, 2024). Konfucianismen
hérstammar fran det fjairde arhundradet fore
Kristus, sédledes har dessa idéer funnits i
regionen i flera tusen ar. Dr Chia Lius har
genom sin forskning om
flergenerationsboenden i Asien visat att
forekomsten av denna boendetypologi kvarstar
trots att asiatiska hushall och familjer genomgar
dynamiska forandringar (Gestalten & Plockova
2021, s.153).

Utover virderingarna kopplade till

familjerelationer har en rad andra faktorer
bidragit till den hoga forekomsten av
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flergenerationsboenden i Asien. En av dessa
faktorer dr att manga lander i denna del av
virlden inte har investerat i att férbattra
dldreomsorgen. Trots att dessa lander har
genomgitt en ekonomisk tillvaxt kvarstar
dldreomsorgen som underutvecklad i jaimforelse
med andra delar av vérlden. Detta medfér
etableringen av en social kod i de asiatiska
linderna, dér befolkningen forvéntas ta hand
om sina dldre inom familjen, dé extern vard
inte r ett alternativ. Denna kulturella kontext ar
dock inte det enda som uppratthaller
forekomsten av flergenerationsboenden i
dagsldget, da den yngre generationen &ven
motiveras av andra anledningar. Dessa
inkluderar ekonomiskt gynnande och delat
ansvar for barnomsorg, dé flera generationer
inom familjen kan samla sina tillgangar samt
bidra till vard av bade dldre och barn (Gestalten
& Plockova 2021, s.153).
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FOTO /
Charles House, Austin Maynard Architects

(ArchDaily 2017)

FOTO /
2 en 1, Tica Architecture (ArchDaily 2015)

FOTO /
Whidbey Farm, MW Works (ArchDaily 2020)
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2.3 Referenser

Charles House: Charles House &r ett
flergenerationsboende beldget i Melbourne,
Australien. Ursprungstanken var att designa
ett hem med lang livslangd, ett hem som skulle
kunna vdxa med familjen och kunna anpassa
sig till deras sma barns krav nar de vaxte in i
vuxen alder och kunna ta emot morféraldrar.
Ett praktiskt hus som kraver lite underhall, dar
granser mellan inne och ute flyter samman
(Gestalten & Plockova 2021, s.212).

2 en 1: Detta langa och smala hus i Vaux-sur-
Mer, Frankrike, dr ett generationsboende
gestaltat pa 2 plan for att rymma upp till fyra
generationer. Bestillaren hade som 6nskemal
att bygga ett hus som ger familjerna majlighet
till att vara tillsammans nar de vill och
separerade ndr de vill. (Gestalten & Plockova
2021, s.205).

Whidbey Farm: 1 Whidbey Island, WA, USA,
finns detta gardshus, ett flergenerationsboende
med plats for att rymma upp till 20

personer, det dldre paret, deras tre vuxna barn
och barnbarn. Huset dr gestaltat med hansyn
till den befintliga naturen vilket gjort att husets
utformning slingrar sig runt den befintliga
skogen. (Gestalten & Plockova 2021, 5.66).
Huset har genom sina gestaltnings principer
integrerats med den omgivande naturen dar
glasviggar fran golv till tak mojliggor en stark
forbindelse mellan huset och dess omgivande
landskap.
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FOTO /
3 generation house, BETA office for architecture and

the city (Beta-Office, u.d.)
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FOTO /
Shotgun Chameleon, ZDES (ArchDaily 2016)

FOTO /
Sea Ranch Condominium One (ArchDaily 2014)
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3 generation house: Fem vaningars
flergenerationsboende skapat i en urbansk
kontext i Amsterdam, Nederlinderna, gestaltat
for tre generationer med nidrhet till de urbana
bekvamligheterna. Huset bestar av tva separata
lagenheter som mojliggor att familjen och deras
aldre foraldrar kan leva tillsammans utan att ge
upp sin egna integritet. Samtliga vaningsplan ar
tillganglighetsanpassade vilket gjort det majligt
tor den dldre generationen att bo i lagenheten
pa oversta vaningen. Bostadens utformning har
limnat mdjligheten till att kunna anpassas dar
hela byggnaden kan konfigureras om till fyra
lagenheter. (Gestalten & Plockova 2021, 5.205).

Shotgun Chameleon: Projektet karakteriseras
av flexibilitet, dar ursprungsidén varit att huset
enkelt ska kunna anpassas efter familjens
behov. Generationsboendet kan enkelt
anpassas och delas in i tre separata delar, tva
hushall till familjen och en del som ér flexibel
och kan hyras ut for att generera inkomst eller
bli ytterligare en bostadsdel at deras foraldrar.
(Gestalten & Plockova 2021, s.53).

Sea Ranch Condominium One: Arkitekterna lat
landskapet och den omgivande naturen ha ett
starkt inflytande pa den exteriora
utformningen av projektet. Konceptet
arkitekterna hade var att byggnaderna bor bli
en del av det omslutande landskapet, inte
genom att latsas forsvinna utan snarare genom
att anpassa formgivningen sa att den
representerar det omgivande landskapet. P&
detta satt smalter byggnaden in i miljon och
minimerar den visuella paverkan. Dessutom
har materialvalet en forankring till
omgivningen, di fasaden &r bekladd i
trapaneler som aldras naturligt och skapar
visuell koppling till den omgivande naturen
(Lyndon & Alinder 2013, s.35).
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2.4 Utmaningar

Det finns en del utmaningar med att gestalta ett
flergenerationsboende, kanske fler 4n vad jag
ursprungligen forvantade mig ndr jag paborjade
examensarbetet. Att gestalta ett hem for tre
generationer innebdr dven att gestalta tre
hushall i ett.

En av utmaningarna har varit att skapa en
yteffektiv bostad som inte tar allt for stor plats
men som samtidigt tillgodoser alla de behov
som stdlls ndr man gestaltar ett boende for flera
familjer. Detta ér viktigt dels ur en ekonomisk
hallbarhetssynpunkt, dels for att uppratthélla
intensiteten i rummen och dérmed framja
samlevnad och social interaktion.

Samtidigt som det krévs en variation bland de
gemensamma rummen for att kunna tillgodose
den diversitet av behov och preferenser som
finns bland generationerna.

En av de mest kravande utmaningarna har varit
att hitta en balans i gestaltningen mellan
gemenskap och avskildhet. Detta har varit
kravande ur flera aspekter, framfor allt da jag
gestaltar en boendeform som framjas av
gemensamma delade utrymmen. Samtidigt som
bostaden ocksa behover tillfredsstélla
familjernas behov av integritet och

avskildhet genom personliga utrymmen som
skapar forutsattningarna for ett privat liv. For
att kunna skapa dessa forutsittningar kravs det
tydliga granser mellan de offentliga och privata
delarna i hushallet och darmed ocksa en
separation. Att finna en jamnvikt mellan
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gemensamt levande och autonomi har varit en
utmaning.

Att utforma utrymmen med ett
framtidsperspektiv i atanke som ska ha
mojligheten att anpassas och fordndras utefter
behov har varit en utmanande faktor. Det ar
viktigt att formge rum som skapar
forutsattningar for flexibilitet och
anpassningsbarhet och ddrmed kunna méta en
diversitet av behov och familjekonstellationer,
for att vidare kunna sakerstilla att bostaden ar
anpassningsbar och flexibel dver tid.
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2.5 Val av plats

Projektet borjade med att i utgangspunkten
gestalta ett flergenerationsboende oberoende
av kontext, det vill sdga utan en specifik tomt.
Detta gjordes for att gestalta en bostad som inte
ar platsspecifik utan i stallet ska kunna tanka
byggas och appliceras pé vilken tomt som helst
och ddrmed utformad for att svara pa de behov
och krav som ett flergenerationsboende kraver
oberoende av en specifik tomt. Detta for att det
ska vara ett generationsboende som ar lampat
att byggas i princip vart som helst.

Halvvigs in i arbetet valdes en 6vningstomt ut
som exempel for att vidare kunna forsta
projektet och husets relation till sin omgivning
for att vidare kunna utveckla och optimera
gestaltningsforslaget.

Tomten som detta projekt appliceras pé ar
beldgen ldngst med kusten i Helsingborg, i
nordvistra Skane. Fran tomten har man en fin
utsikt 6ver Oresund och Helsingor samtidigt
som man har en omgivande grénska som técker
en intilliggande sluttning.
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FOTO / Flygbild éver tomten i Helsingborg (Lantmiditeriet)
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FOTO / Vy éver tomten (Eget foto)
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FOTO 1 / Vy over tomten (Eget foto)

FOTO 2 / Stig som leder ner till havet (Eget foto)

FOTO 3 / Vy frdn tomten éver Oresund och
Helsingor (Eget foto)
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FOTO 4 / Stigleder ner till stranden (Eget foto)

FOTO 5 / Utsikt éver Oresund (Eget foto)

FOTO 6 / Bild over intilliggande gronska
(Eget foto)
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3. METOD



3.1 Patterns

Pattern language: Arbetet inleddes med flertalet
litteraturstudier med grund till att fa en bredare
och fordjupad kunskap av &mnet,
flergenerationsboende, och forsta de faktorer
som bidrar till gestaltandet av ett
flergenerationsboende som lyckas svara pa alla
de behov som stills pa denna bostadstypologi.
Slutligen analyserade jag djupgaende boken
“Come Together - The Architecture of
Multigenerational Living” utgiven och skriven
av Gestalten & Joann Plockova (2021). En bok
med en samling av referensprojekt av olika
flergenerationsbostdder runt om i vérlden, dér
boken utforskar fragorna varfor, vad, var och
hur projekten lyckats balansera flexibilitet,
integritet, vara aldersinkluderande, och skapa
gemensamma utrymmen anpassat for flera
generationer att motas och umgas och ddarmed
skapa ett funktionellt flergenerationsboende.
Efter att ha analyserat f6ljande bok skapade jag
mitt eget pattern language, med en samling av
design principer och element som anvints for
att skapa och gestalta dessa funktionella
flergenerationsbostéder.

Inspirerat av arkitekten Christopher Alexanders
egna pattern language i boken "A Pattern
Language: Towns, buildings, Construction”
(1977).

Direfter har jag anvant mig av mitt egna
pattern language och dess design principer, i
olika skeden och utstrackning, for att gestalta
mitt gestaltningsforslag for ett
flergenerationsboende som svarar pd min
fragestallning.

Skissprocess: For att tolka mitt pattern language
i form av ritningar har jag under skissprocessen
skissat olika l9sningar, skisser och diagram och
som tolkar och &versitter mina ord till
ritningar. Ddarmed blir skissprocessen en del av
metoden.

Personlig erfarenhet: Min personliga
erfarenhet av flergenerationsboende har givit
mig en personlig insikt och forstaelse for amnet
vilket hjdlpt mig kartldgga de utmaningar och
mojligheter som finns i gestaltandet av ett
flergenerationsboende. Denna erfarenhet har
jag utnyttjat under arbetet vilket vidare berikat
och forstirkt min process och
gestaltningsforslag ytterligare.

Sammantaget har denna metod och process
legat till grund for framtagandet av
gestaltningsforslaget samt konceptet av den
strategiska uppdelningen av bostaden som
presenteras i borjan av gestaltningsforslaget.

METOD 49



01. Skjutdorrar
och skjutvaggar

Integritet & Flexibilitet: Skjutdorrar erbjuder ‘
flexibilitet i planen, utrymmen eller delar av ' s S
hemmet kan ldtt omvandlas eller konfigureras i
om efter olika behov, preferenser eller stadier i

livet. Vilket mojliggor att delar kan avskiljas till

uthyrningsbara bostads- och kontorsutrymmen

nér de inte anvands.

Utrymmena kan med hjdlp av skjutdorrar s LA
somlost forvandlas till privata omraden som 5 - 5 =
erbjuder de boende avskildhet, samtidigt som 0 0 0 0
de fortfarande forblir sammanldnkade med

ovriga delar av bostaden. Det frimjar dven in- Se— -
teraktion och forbindelse mellan \ ,

familjemedlemmar nér de 6ppnas upp.
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02. Alders-
inkluderande design

Pa grund av den minskande rorligheten med
alder formges bostdder med plats for att rymma
far- och morférdldrar pa bottenvaningen.
Dessutom gors hela bostdder, inklusive
inomhus- och utomhusutrymmen
tillganglighetsanpassade for att ddrmed skapa
samma forutsdttningar for alla boende, vilket
vidare skapar flexibilitet inom bostaden och ger
familjerna mojlighet att anpassa sitt hus efter
sina behov.

Genom att designa val upplysta utrymmen
anpassar man gestaltningen for aldrande 6gon.
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03. Lankade volymer
som skapar
sammankoppling och
separation

Ett hus som bestar av flertalet volymer, som &r
visuellt och fysiskt sammanldankade av en
innergard skapar forutsattningarna for de
boende att vara ssmmankopplade med varandra
samtidigt som det fortfarande ger de
mojligheten att vara avskilda fran varandra vid
behov.
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04. Respektabel
Design

Nér man designar ett flergenerationsboende ar
det essentiellt att gestalta en respektabel

- " planldsning som skapar privata utrymmen med
granser for varje generation, sa att de kan leva

- tillsammans utan att tringa sin in i varandras
% - s personliga sférer.
I j ==l Dérfor dr det grundldggande att utforma narhet
o “‘_r och gemensamma utrymmen dér social
——F interaktion och gemenskap ar lamplig och dven
! skapa utrymmen som tillater autonomi och

cYzones melac avskildhet nir det efterfragas. Arbetsdelar och

Pi\ v elar o sovrum bor av den anledningen vara avskilda

Skagag sepafarion oo och fran de delade gemensamma utrymmena.

afdnsec melan zohelna.
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gemensamma
utrymmen

Genom att placera de gemensamma utrymmena
centralt i hjdrtat av hemmet underlattar man att
de gemensamma utrymmena anvands av flera ' . 9
generationer. Den centrala positioneringen ger | N
de mojligheten att enkelt kunna samlas, umgas !
och interagera med varandra i en vilkomnande

delad milj6 vilket vidare fraimjar inkludering 2

och bidrar till skapandet av en nara relation PN

och ett starkt band mellan de boende. I sin tur N})\ N\ -
forbattrar detta de boendes vilméende eftersom R
det framjar socialisering och en god mental IINNZZ
hilsa vilket foljaktligen bidrar till en minskad \,:, I |
ensamhet och isolering inom hushéllet.

Att utforma generdsa sociala ytor med tilltagna
soffor kan uppmuntra familjemedlemmar att
prioritera den sociala interaktionen och
familjebanden, samtidigt som man minskar
beroendet av skdrmar. Denna designstrategi \
resulterar i skapandet av ett socialt vardagsrum. ’

e

En méngfald och diversitet av gemensamma
utrymmen, bade inomhus och utomhus,
uppmuntrar till intergenerationell interaktion i
olika former, samtidigt som det framjar
sammanhallning, socialisering och

kunskapsutbyte mellan familjemedlemmarna. ménniskor med olika intressen, preferenser och
Att tillhandahélla en mangfald av gemensamma férmagor, vilket gor huset inkluderande och
utrymmen sikerstiller dven att det finns lampligt for alla.

utrymmen anpassade och lampliga for
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06. Privata utrymmen

Genom att gestalta ett flergenerationsboende
som tillater varje generation att ha sitt eget
privata utrymme och delade utrymme, ger man
varje generation autonomi, sjalvstandighet och
integritet nér sa onskas. Denna designstrategi
starker bandet inom varje generation samtidigt
som det skapar forutsattningarna for de att ta
emot sina egna gaster och dirigenom tillgodose
varje generations olika behov.
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07. Angransande
volymer

En angransande volym eller ett garage erbjuder
en forbattrad anpassningsférmaga och
flexibilitet hos flergenerationsboendet. Eftersom
utrymmet skapar mojligheten for anpassning
och fordndring i takt med att familjedynamiken
forandras over tid, vilket innebdr att utrymmet
i den angransande volymen kan omvandlas och
anpassas for att mota familjens vaxande behov.
Det kan anvindas for att mota familjens
nuvarande behov i form av ett hemmakontor
eller en studio, eller bli ett fristdende boende
samtidigt som det forblir ndra familjen.
Dessutom finns foérutsittningarna och
flexibiliteten for utrymmet att ocksa bli en
hyresfastighet av olika slag.
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08. Flexibla
mobler och
forvaringslosningar.

Skiljevdggar samt integrerade mébler och
torvaringslosningar anvands i rummens design
for att skapa en flexibel rumsseparation som
mojliggor att rummen enkelt kan konfigureras
om och expandera till storre utrymmen. Detta
for att rummen ska kunna anpassas 6ver tid och
tillgodose familjens fordnderliga behov.
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09. Generalitet
innebar langsiktig
design

Sovrummen &r generellt utformade for att gora
de tillgéngliga, flexibla och anpassningsbara for
att kunna rymma och tjana olika funktioner och
ménniskor 6ver tid. Genom att gestalta
allmdnna rum inkorporerar man ett
framtidsperspektiv och framtidstinkande i
gestaltningen, vilket gor flergenerationshuset
anpassningsbart till de nuvarande och framtida
behoven och livsstadierna hos varje generation
och familjekonstellation.
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10. Visuell koppling &
forbindelse

Inbyggda observationsfonster mellan olika rum
och delar av bostaden mojliggor en enkel
visuell koppling och omsorg mellan
generationerna.

Lénga korridorer som l6per fran ena sidan av
huset till den andra skapar en siktlinje mellan
husets olika delar samtidigt som de skapar en
visuell koppling och forbindelse mellan de olika
delarna.

Tomrum och 6ppna bjdlklag som lankar
samman vaningar med varandra, gor att
familjemedlemmar kan bo tillsammans under
ett tak, etablera separata hushall, samtidigt som
de kdnner varandras nirvaro under tiden som
de ockuperar olika omraden pa flera nivaer i
hushallet. Sovrum som dr avdelade av halrum
med glasviaggar emellan ger rummen visuell
koppling och en expansiv kénsla.
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11. Koppling mellan
inomhus- och
utomhusutrymmen

Stora fonsterpartier i vardagsrum och sovrum,
samt generdst tilltagna terrasser mot tradgardar
berikar hemmets integrerade relation med
naturen och utomhusupplevelsen.

Skjutpartier i glas gér att rummen pa insidan
kan 6ppna upp sig mot terrassen, vilket gor att
gransen mellan inomhus- och utomhuslivet i
huset suddas ut.

“The interior and exterior blend together
through glass walls and terraces, allowing the
extended family to make use of their private
walled-in garden whether from the inside, or
seated outside.” (Gestalten & Plockova 2021,
5.130).

Genom att vilja liknande golv- och takmaterial
for de interiora utrymmena och dess
intilliggande utomhusutrymmet sdsom
verandan och terrassen, skapar man en somlos
overgang och grans mellan inomhus- och
utomhusutrymmena och darmed férlainger man
de interiéra utrymmena utat.
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3.2 Skissprocess

Skissprocessen har varit av undersokande
karaktdr, och har framst kompletterat metoden
genom att tolka det skrivna i form av diagram
och ritningar. Syftet har varit att finna en
optimal balans mellan samlevnad och
sjalvstandighet i det gestaltade forslaget.

Under denna process har jag ritat mangder
med olika skisser och 16sningsforslag i form av
diagram, strategier och rumsutforminingar som
tolkar mitt pattern language i form av ritningar
men ocksé svarar pa de utmaningar som amnet
stalls infor. Detta for att vidare hitta en optimal
balans i gestaltningsforslaget som i sin
utformning framjar och uppmuntrar till social
interaktion mellan de boende samtidigt som de
skapade forutsittningarna ger mojlighet for
sjalvstandighet for samtliga generationer nar det
efterfragas.

Sammanfattningsvis har skissprocessen
tillsammans med metoden, legat till grund f6r
gestaltningsforslaget samt den strategiska
uppdelningen av flergenerationsboendet. Detta
har foljaktligen resulterat i ett
flergenerationsboende med god symbios och
balans mellan samlevnad och sjélvstindighet pa
ett tillvigagangssatt som utifran min
beddmning svarar bést pa den foreskrivna
fragestallningen.
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4.1 Flergenerationsboende

Att gestalta en flergenerationsbostad for flera
familjer att bo och leva tillsammans kan vara en
utmaning men som i mina 6gon setts som en
process som standigt bearbetas bit for bit dd nya
tankar och idéer frodats under
gestaltningsprocessen. Det dr en skillnad fran
att gestalta en stor bostad och ett
flergenerationsboende. Da det under min
gestaltning varit fundamentalt att skapa en
bostad med rum som frimjar samlevnad och
social interaktion mellan de olika
generationerna men samtidigt skapa en
planlésning som innehar privata delar och
granser for varje generation inom bostaden.
Dérfor har det varit viktigt att designa
gemensamma rum dér social interaktion ar
lamplig men dven ha delar av huset som tillater
ensamhet och egentid nér det efterfragas. Detta
for att mojliggdra en symbios mellan samlevnad
och forandet av ett privat liv, sa att alla kan leva
tillsammans utan att tringa sig in i varandras
personliga sfdrer.

For att gestalta ett sa fullbordat och komplett
flergenerationsboende med ritt férutsattningar
som tillsammans svarar pa min fragestéillning
har jag skapat mitt egna pattern language som
tagits fram genom att analysera boken "Come
Together - The Architecture of
Multigenerational Living” och dess
referensprojekt. Detta for att veta vilka

faktorer som bidrar till att skapa en bostad
lampat for flera generationer att dela. Vidare har
dessa pattern language betraktats som element

som implementerats i olika skeden och
utstrackning efter behov och relevans i mitt
gestaltningsforslag.

Generalitet i utformningen av bostaden och
dess rum, bade till dess formgivning och
storlek, har varit tongivande i
gestaltningsprocessen. Detta for att skapa ett
hus som ér flexibelt och anpassningsbart for att
kunna tillfredsstélla flera olika
familjekonstellationer. Daremot har jag i detta
gestaltningsforslag som presenteras gestaltat
och anpassat planlosningen for en familj
bestaende av tre generationer. Ett par foraldrar i
60-ars dldern, deras tva séner som lever
tillsammans med sina fruar och tva barn
vardera. Den dldre sonen har en dotter i dldre
tonaren och ett till barn som dr i sjudrséldern.
Den yngre sonen har tvillingar i samma élder
som deras sistndmnda kusin, dvs i sjudrséldern.
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4.2 Bostadens delar

Huset dr komponerat av tva huskroppar pa tva
vaningsplan, dér den storre huskroppen ér
familjernas bostad och den intilliggande
huskroppen ér en arbetsplats for de inneboende.
De tva volymerna ér fysiskt skilda fran
varandra for att mojliggora avskildhet och
separation mellan det vardagliga livet och
arbetslivet. Men dven for att skapa flexibilitet i
anvandandet av den mindre huskroppen som
dven kan hyras ut till andra verksamheter eller
byta andamal efter behov, utan att stora
familjernas privata liv.

Samtliga volymer dr vinda och 6ppnar upp sig
mot havsutsikten beldget i sydvistlig riktning
och vyn 6ver mot Helsing6r. Tradacken
framfor huskropparna medfor en férlingning
av de gemensamma utrymmena och for de utat,
vilket skapar en 6kad variation bland de
gemensamma utrymmena. Tradgarden &r
generds i sin storlek och har bra viaderstreck
vilket skapar goda forutséttningar for social
interaktion mellan de inneboende under arets
alla delar och lamnar mojligheten for en
fantasifull anvandning. Dessutom finns det en
gemensam odling i tradgarden som kan
expandera, vdxa och bli storre med aren och det
eventuellt vixande intresset for

hemodlade frukter och gronsaker som ofta blir
alltmer aktuell i de dldre aren i livet.

Uppfarten har parkeringsplatser pa tva sidor, en
sida som primart kan nyttjas av de inneboende
medan den andra sidan dr tankt for besékande
till verksamheterna som familjen for i den
mindre huskroppen men dven gister.
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4.3 Strategisk uppdelning

Bostaden dr genomgaende strategiskt
strukturerad i tva distinkta delar, varav den
forsta delen utgors av de samlade
gemensamma utrymmena som delas av
samtliga boende i huset och som jag dven
refererar till som husets "hjarta”. Den andra
delen innefattar bostadens privata delar och
rum.

Anledningen till att jag viljer att kalla de
gemensamma delarna for husets hjarta ar pa
grund av deras centrala roll i utformningen av
en flergenerationsbostad men dven
ménniskornas vardagsliv och samvaro. Husets
hjdrta ar platsen dér samtliga generationer
samlas, kommunicerar och delar sina liv med
varandra. Det dr dven dessa rum som har en
grundldggande, central och vdsentlig uppgift
att fraimja socialiseringen, inkluderingen och
gemenskapen i hushallet och darigenom minska

isoleringen och ensamhet inom bostaden och
hos de boende.

Dessutom har jag valt att samla de
gemensamma utrymmena pa en central plats
och pa detta sitt separera de delade utrymmena
fran de privata. Detta med syftet att ddrigenom
intensifiera de gemensamma omradena for att
vidare framja den sociala interaktionen och
samvaron i hushéllet ytterligare. Darutoéver
skapar en koncentration av gemensamma rum
mojligheten till spontana méten och
interaktioner. Utifran min personliga
erfarenhet vet jag att en 6kad koncentration och

intensitet i de delade utrymmena i ett
flergenerationsboende skapar goda
forutsattningar for minnesvarda stunder och
minnen bland de boende. Detta dr nagot jag
forsokt aterskapa i min gestaltning genom
denna strategiska uppdelning av huset i privata
och gemensamma delar. Denna disposition i
bostaden skapar dven en naturlig nddvandighet
bland de inneboende att vardagligt och
regelbundet besoka husets hjarta, vilket
foljaktligen stiarker samhorigheten och
gemenskapen i det vardagliga livet.

Genom en dppning i bjélklaget mellan de
gemensamma utrymmena i familjernas bostad
upprétthalls en forbindelse mellan de olika
vaningsplanen. Detta medfor att en visuell
kontakt mellan vaningsplanen vilket skapar
mojligheten for de boende att ockupera bada
vaningsplanen och dess gemensamma delar,
samtidigt som de kdnner varandras nirvaro
genom den visuella kopplingen som skapats via
Oppningen.

Husets privata och gemensamma utrymmen ar
angransande till varandra, ddremot kan
samtliga delar i bostaden, vid behov, sektioneras
av och avskiljas med hjilp av skjutdorrar och
skjutviaggar som finns mellan de olika delarna.

Arbetsldngan dr anpassningsbar och flexibel,
vilket gor att den strategiska uppdelningen av
privata och gemensamma delar kan variera i
denna huskropp beroende pa anvindning.
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PLANRITNING / Bottenvdining 1:100
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4.4 Planlosning bottenvaning

Fran parkeringsplatsen leds man till husets tva
separata entréer via en stig som stracker sig
lingst husets Ostra fasad. Huvudentrén leder
direkt in till husets hjdrta, medan den sekundira
entrén leder en in till den dldre generationens
privata del. Samma stig leder en dven direkt in
fran parkeringsplatsen till arbetsbyggnadens
entré fran gatan. Samtliga delar i huset kommer
att beskrivas vidare separat.
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Langst med husets vastliga fasad forlangs de
sociala rummen och stracker sig ut pa husets
traddck. Nér de stora skjutpartierna star 6ppna
suddas grianserna mellan inomhus och utomhus
ut och en forlangning av de sociala rummen
uppstar. Det stora tradadcket erbjuder sévil en
forlingning av vardagsrummet som av
matplatsen men éven yta for sportsligheter och
tysisk aktivitet dér ett pingisbord tar plats och
bjuder in samtliga generationer till lek och
aktivitet. Intill bostadsdelens tradack finns det
en gemensam odling dér familjerna tillsammans
kan odla en méngfald av olika grodor,
gronsaker och frukter. Detta dr en gemensam
plats som ar betydande for den



intergenerationella interaktionen och som
skapar starka band mellan de, samtidigt som det
ar en plats ddr kunskapsutbyte sker mellan
generationerna, framfor allt mellan den aldre
och yngre generationen. Tillsammans bidrar
samtliga platser till socialisering,
kunskapsutbyte och relationsuppbyggnaden
mellan generationerna.

Att skapa en diversitet bland gemensamma
utrymmen savil inomhus som utomhus har
varit viktigt vid gestaltningen av detta
flergenerationsboende. Detta eftersom det
sakerstaller att det finns en variation bland rum
som passar samtliga méanniskor med olika
intressen. Vidare medfor detta att huset blir
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till ett hem som &r inkluderande, flexibelt och
lampligt for alla inneboende oavsett intresse
och férmaga.

Utifrén ett tillgdnglighetsperspektiv gestaltade
jag den dldre generationens privata bostadsdel
pé bottenplan. Dessutom gjordes hela huset,
savdl ovanvaning som bottenvaning, inomhus
och utomhusutrymmen tillgangliga av den
anledning att jag ville skapa samma
forutsattningar for alla inneboende oavsett
rorlighetsférmaga och pa detta sitt gora
bostaden inkluderande for alla. Genom denna
gestaltningsprincip skapar man en flexibel och
anpassningsbar planlosning som ger familjerna
mojligheten att flytta runt inom bostadens efter
onskemal, utan att tanka pa tillgdngligheten.
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4.5 Hjartat

Nér man kliver in genom huvudentrén in till
hjdrtat mots man av den rymliga hallen,
samtidigt ser man &ven havsutsikten och
tradgarden skymta via siktlinjen genom huset.
Den rymliga kaklade hallen har gott om
forvaringsutrymme for bade klader och skor

at de tio inneboende. I direkt anslutning till
hallen nar man toaletten och den gemensamma
tvattstugan.

Instigande fran hallen méter man den 6ppna
planlésningen med de samlade gemensamma
utrymmena, dar man aterfinner
vardagsrummet, matplatsen och koket. I direkt
anslutning till koket nar man skafferiet via en
skjutdorr dér bland annat torrvaror kan
forvaras. En rundgang och passage kan dven
uppritthallas da skafferiet ocksa har en 6ppning
till tvattstugan.

De stora skjutbara fonsterpartierna som
striacker sig langst med de gemensamma
utrymmena skapar ljusa sociala utrymmen
samtidigt som grianserna mellan inomhus och
utomhusmiljéerna suddas bort, vilket i sin tur
skapar en sammankoppling mellan rummen.
Detta forstirker dven hemmets koppling till
tradgarden, naturen och utomhusmiljon.
Genom att ha valt liknande golvmaterial i huset
och pé tradécket, som dven &r placerade sa att
de 16per i samma riktning, blir dvergangen
mellan inomhus- och utomhusmiljon minimal
da skjutpartierna star 6ppna.

Fran vardagsrummet nar man den éldre
generationens privata del men ocksa trapporna
som leder en upp till den andra vaningen.
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VISUALISERING / Vy dver Hjdrtat och de gemensamma sociala rummen
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PLAN / Aldre generationens bostadsdel. 1:100
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4.6 Aldre generationens
bostadsdel

Genom det gemensamma vardagsrummet kan
man via en dorroppning med skjutdorr nd den
dldre generationens privata del. Man kommer
forst in via en korridor som delar den privata
delen i tva delar. Den norra delen av korridoren
leder en till den sekundéra entrén och hallen
som innehar 16s forvaring for jackor och skor.
Fran hallen ndr man den dldre generationens
sovrum med garderober som
forvaringsutrymme och ett intilliggande
skrivbord med ett fonster som stricker sig fran
golvet dnda upp till bjalklaget och forser
rummet med gott om ljusinsldpp och en vacker
utsikt over tradgardens norra del. Bra
ljusinslapp och vidlbelysta rum ér sérskilt
viktigt for aldre personer och deras syn, vilket
ar en orsak till de generésa fonsteroppningarna
gestaltade runt om i huset.

En siktlinje aterfinns dven i denna hall vilket
erbjuder en fin utsikt 6ver tradgarden och havet
ndr man stiger in genom ytterdorren.

Vidare genom korridorens sddra del 6ppnas
korridoren upp mot ett mindre vardagsrum
med bokhylla och sittplatser, dir man har
mojlighet att sitta och ldsa en bok, avlagset fran
husets hjarta och de delade gemensamma
rummen. Daremot ndr skjutpartierna star
Oppna uppstar en forlaingning av rummet ut till
tradacket som sammankopplar utrymmet med
de 6vriga gemensamma delarna pa tradécket.
Detta erbjuder paret flexibiliteten som
mojliggor avskildhet och sjalvstandighet ndr
det efterfragas, vilket bidrar till en harmonisk
balans mellan samvaro och sjélvstandighet hos
familjen.

Jag anser att mojligheten till sjalvstandighet och
avskildhet for den dldre generationen ar sérskilt
viktig. Med utgangspunkt fran mina egna
erfarenheter vet jag att dldre personer ofta har
ett onskemal om att kunna ha mojligheten att
vara avskilda och ha egentid nér livet sa kréver.
Detta dr dven anledningen till att jag endast
forsett denna privata del med ett eget
vardagsrum. En sekundir entré frimjar ocksa
sjalvstandigheten och integriteten, samtidigt
som den dven gor denna delen av huset
anpassningsbart och flexibelt utifrén ett
framtidsperspektiv da familjekonstellationerna
kanske har fordndrats och ser annorlunda ut.

GESTALTNINGSFORSLAG 75



76 ~ GESTALTNINGSFORSLAG

PLANRITNING / Flergenerationsbostadens overvining.

T

=

:q

—

M




1:100

|

4.7 Planlosning bostaddelens
overvaning

Bostadsdelens dvervaning ér indelad i tre delar,
bestaende av tva privata delar for de tva
barnfamiljerna beldgna pa vardera sida av
overvaningen. De ér atskilda av ett “litet hjarta”
som inrymmer vaningsplanets gemensamma
sociala utrymmen. En 6ppning i bjalklaget i det
“lilla hjartat” skapar en visuell kontakt mellan
de gemensamma sociala rummen och pé sé vis
sammankopplar utrymmena pa de olika
vaningsplanen.

De privata delarna ér identiska till sin
utformning och skapar samma férutséttningar
for bada familjerna.

Som tidigare ndmnt kan de privata delarna av
vaningsplanet avskiljas fran de gemensamma
sociala rummen genom skjutdorrarna placerade
mellan delarna. Detta ger varje familj
flexibiliteten och mojligheten att vara fysiskt
separerade ndr man vill, samtidigt som de
boende fortfarande dr sammankopplade med
varandra. Sammantaget bidrar detta till
bibehallandet av en rofylld balans mellan
samlevnad och sjélvstandighet hos familjerna.
Samtidigt uppstar en visuell kontakt mellan

de olika delarna nir skjutdorrarna star 6ppna
och vidare sammanlédnkar de olika delarna och
familjerna med varandra.
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PLAN / Det lilla hjdirtat. 1:100

78

2.
4,
0 5m
@ | | ] | |
= ]
N i o
5m

SEKTION B-B / 1:100



1. ALLRUM

2. SKRIVBORDSPLATS
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4.8 Det lilla hjartat

Fran nedervaningen leds man via den ljusa
trappan upp till det "lilla hjartat” Nér man
kommer upp och nar 6vervaningen méts man
av en Oppning i bjalklaget, vilket mojliggor
visuell kontakt och forbindelse mellan
vaningsplanen och bostadens gemensamma
sociala utrymmen. Denna forbindelse framjar
socialisering och forstdrker kéinslan av
samhorighet och samlevnad i hushéllet,
samtidigt som det motverkar separation och
isolering inom bostaden. Stora fonsterpartiet
beldgna pa den vistliga fasaden slapper in en
stor médngd solljus som hjalper till att lysa upp
det "lilla hjartat” savél som vardagsrummet pa
nedervaningen.

Intill trappan finner man ett allrum, inrett med
sittplatser och en tv-bénk dér barnen kan spela
Tv-spel. Tva fonster pa vardera sida av
allrummet stricker sig fran golv till tak och
slapper in solljus som reflekteras av golv, tak
och viggar vilket skapar en ljus och luftig kénsla
i rummet.

Belédget pa andra sidan av allrummet finns en
studieplats med skrivbord dar kusinerna kan
sitta tillsammans och gora laxorna. Fordldrarna
som sitter i vardagsrummet pa nederviningen
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kan enkelt 6vervaka barnen medan de gor sina
lixor. En generos fonsterdppning intill
skrivborden ger optimala ljusférhallanden for
de studerande, samtidigt som det erbjuder en
vacker och lugnande utsikt dver havet.

Om man vill studera i lugn och ro, eller endast
vara i allrummet utan att storas av aktiviteter
pa nedervaningen kan man enkelt med hjélp av
vikvdggar, likt draperier stinga 6ppningen
mellan vaningsplanen. Denna flexibilitet
medfor att samtliga utrymmen kan anpassas
och anvindas efter behov, vilket i sin tur skapar
forutsattningen for rummens optimala
anviandning under samtliga omstandigheter.

DIAGRAM / Vikviggar



VISUALISERING / Vy éver studieplatsen
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VISUALISERING / Vy fran Hjdrtat mot studieplatsen
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PLAN / Privata delen vaster om “det lilla
hjdrtat” 1:100
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4.9 Barnfamiljernas privata delar

Med avseende pa att planlosningen for
familjernas privata delar pa 6vervaningen dar
identisk till sin utformning, men att rummens
anvandning varierar, véljer jag att forklara de
tillsammans.

Gestaltningen av de privata delarna har sarskilt
préglats av en generalitet i rummens
utformning. Rummen 4r i dessa delar
utformade med en generell karaktar med
avseende pd bade utformning, storlek och
dimensioner. Vilket foljaktligen gor att
rummen karakteriseras och kdnnetecknas av sin
tillganglighet, flexibilitet och
anpassningsbarhet. Detta skapar mojligheten
for rummen att tjana olika funktioner och méta
en diversitet av behov over tid, parallellt med de
forandringar som sker i livet over tid.
Generaliteten i rummens utformning
inkorporerar ocksd ett framtidsperspektiv,
eftersom det gor flergenerationsboendet och
dess rum anpassningsbara och flexibla for olika
konstellationer av inneboende och familjer.
Rummen kan vidare enkelt anpassas for att
mota de nuvarande och framtida behoven och
livssituationerna hos varje generation.

Nér man stiger in till den privata delen dster
fran "det lilla hjartat” mots man av en kort
korridor, dér det i slutet av korridoren finns ett
badrum avsett for barnen i familjen. Norr om
korridoren genom de tva sammankopplade
skjutvidggarna finns barnens sovrum som &r
identiska till sin utformning fast spegelvanda.
Sovrummen &r utéver sangarna inredda med
forvaringsutrymmen i from av garderober med
ett intilliggande skrivbord. Rummen har
ljusinslapp fran tva vaderstreck, déar generdsa
fonster ger goda ljusforhallanden saval vid

studieplatsen som i rummet i stort. Mellan de
tva sovrummen finns skjutbara viggar som nar
de star 6ppna sammanlankar rummen och
mojliggdr en cirkulation mellan rummen.
Skjutdorrarna skapar mojligheten for
studieutrymmet att bade vara delat och avskilt.
Vilket vidare ger barnen valmojligheten att gora
laxorna tillsammans, socialisera och starka sina
relationer samtidigt som de skjutbara viggarna
ger barnen formagan att sjilva bestaimma dver
hur sammanlankade eller separerade de 6nskar
att vara. Detta illustreras tydligt pa
planldsningen av den privata delen dster om det
lilla hjértat pa foregaende sida.

Nir skjutvdggarna star 6ppna mot korridoren
transformeras korridoren och blir en
forlingning av sovrummen som skapar ett
lekutrymme f6r barnen att leka pa. Genom
denna gestaltningsprincip aktiverar man
korridoren och ger den en flersidig anvindning
dar kreativiteten satter granserna. Detta
illustreras tydligt pa den privata delen vdster om
det lilla hjértat pa foregaende sida.

Pa korridorens sodra sida finner man
foraldrarnas sovrum, inrett med generdsa
garderober och ett skrivbord. Stora
fonsterpartier skapar ett val upplyst sovrum och
erbjuder paret en vacker och lugnande utsikt
over havet och naturen, vilket de kan njuta av
under arets alla dagar. Fran sovrummet nar
man fordldrarnas egna badrum, vilket ger
foraldrarna och familjen en 6kad kénsla av
integritet, sjélvstindighet och komfort.
Sammantaget hjilper detta dven till att bibehalla
en god balans mellan samvaro och
sjalvstandighet i hushallet.

Eftersom familjen som bor i den privata delen
vaster om det lilla hjdrtat har tvillingar och
fortfarande dr sma, sa delar de rum. I det
angransande rummet finner man i stillet en
musiksal, full med instrument som bjuder in
hela familjen till att njuta och spela sina
instrument tillsammans.
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4.10 Arbetslangan

Den separata huskroppen som befinner sig intill
flergenerationsboendet ar en huskropp som ar
tankt att fungera som en arbetsplats for de
inneboende i flergenerationsboendet.
Huskropparna har en visuell koppling men

ar fysiskt skilda av tradgarden, detta skapar
mojligheten att kunna arbeta hemifran men
samtidigt avskilt fran hemmet. Pa detta vis ar
det enklare att fortfarande separera arbetet och
arbetsdagen fran det vardagliga livet, trots att
man arbetar hemifran.

Dessutom erbjuder en separat huskropp en
storre flexibilitet och anpassningsbarhet for
flergenerationsboendet, eftersom den separata
volymen kan omvandlas &ver tid och tjdna olika
syften, utan att paverka boendet intill. Med
detta sagt kan huskroppen mota familjens
framtida behov och omvandlas fran att vara ett
hemmakontor till att bli ett fristdiende boende
for bland annat familjemedlemmarna i
hushéllet eller hyras ut som kontor eller bostad
av olika former och ddrmed generera en
inkomst for familjerna som bor intill.

Arbetsldngan ér gestaltad pa tva vaningsplan
och sammankopplas av en spiralformad trappa.
Det nedre planet ar storre till sin storlek och har
en central kidrna dar badrummet ér placerat.
Genom denna uppdelning av volymen skapas
tva separata delar, vilket skapar majligheten for
tva olika verksamheter eller aktiviteter att foras
oberoende av varandra. Detta ger en storre
flexibilitet i planldsningen och 6ppnar upp
mojligheterna for en miangd olika
anviandningsomraden.

Norr om kérnan finns ett utrymme med ett
konferensrum med stora fonsterpartier och
en glasad entré som vetter mot gatan. Detta
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ger verksamheten en visuell exponering for de
forbipasserande och skapar en vilkomnande
atmosfir som drar till sig uppmarksamheten
fran gatan.

Den centralt placerade kdrnan skapar en
rundgang med tva sma korridorer inom
byggnaden.

Den ena korridoren leder till en sekundar entré
for familjen, som dr tillgdnglig via tradgarden,
medan den andra korridoren leder upp till det
andra vaningsplanet. Med hjélp av skjutdorrar
beldgna mellan de intilliggande utrymmena kan
korridorerna stangas av, vilket mojliggor
avskilda och separata arbetsplatser for de
boende, om det skulle efterfragas. Denna
flexibilitet skapar forutsattningar att arbeta
tillsammans i en gemenskap och harmoni
samtidigt som mojligheten till avskildhet finns.

Pa andra sidan av kidrnan finns ett gemensamt
litet kok och en arbetsplats med flertalet
skrivbord, férvaringsutrymme och hyllor. Den
vastra fasaden dr glasad med skjutpartier, som
ger en inspirerande utsikt over tradgarden och
sundet samtidigt som ljusinslappet optimeras.

Genom att 6ppna upp skjutpartierna ndr man
det gemensamma tradéacket med trevliga
sittplatser i sydvastlig riktning. Tillsammans
med det gemensamma koket skapar dessa
utrymmen forutsattningarna for social
interaktion, kunskapsutbyte och gemenskap for
de boende i flergenerationsbostaden som delar
arbetsutrymmen i arbetslangan. Detta bidrar
sammantaget till att berika och stodja
generationsboendets huvudsyfte.

Pa ovanvaningen finns en tredje del som &r
ndgot mer avldgsen fran resten av utrymmena.
Rummet har fonster i flera vaderstreck,
déribland ett storre fonsterparti som vetter mot
den vistliga fasaden och ger den som arbetar
en vacker utsikt. Darutover bidrar en skjutdorr
till en lugn arbetsmilj6 da den tillater att man
enkelt kan stdnga bort eventuella ljud som kan
stora arbetsgangen fran koket och
nedervaningen.



FASAD MOT VAST / 1:100

W%M
s f“ﬂﬁwﬁ/«\\

Itx.

| W |
Il N M B

ey g
;ﬁf’}»‘wﬁ/ﬁ o, 3, o
gEgc ‘:j; g %@

86 GESTALTNINGSFORSLAG



4.11 Fasad och utformning

Fasaden dr till sin utformning och materialval
starkt influerat av den omgivande naturen och
kustlandskapet. Trafasaden med sina vertikalt
orienterade tridpaneler bidrar till ett enkelt
estetiskt uttryck och naturligt materialval som
smalter in med det omgivande landskapet i
stallet for att sticka ut. Byggnaden 6ppnar upp
sig mot kusten och fasaden har stora
fonsterpartier som stracker sig fran golv till tak
for att framfor allt utnyttja det naturliga ljuset
och skapa vilbelysta interiéra rum. Samtidigt
som gransen mellan inne och ute flyter ssmman
och suddas ut vilket skapar en forldngning av
utrymmena utat. For att belysa den strategiska
uppdelningen av flergenerationsboendet
exteriort, har de privata delarna av
byggnaderna ett lutande tak som &ppnar upp
sig mot havsutsikten. Medan de gemensamma
delade utrymmena karakteriseras av ett
laglutande och ndstan horisontellt tak.
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VISUALISERING / Vy fran tridgdrden mot traddcket och de gemensamma sociala ytorna
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5. FORANDRING OVER TID



5.1 Flergenerationsboendets
forandring over tid

Ett framtidsperspektiv dr viktigt i varje projekt,
men dr av framfor allt stor vikt ndr man
gestaltar ett flergenerationsboende. Detta dr
nédgot jag burit med mig genom hela
gestaltningen och som priglat mitt projekt och
dess gestaltning. Under gestaltningen har
flexibilitet och generalitet i planlosningen och
utrymmenas utformning varit centrala faktorer
for att uppna en anpassningsbar planlosning
over tid.

Dessutom har jag haft som mal att man med
valdigt enkla medel kan anpassa planlésningen
for att passa andra familjekonstellationer.

For att undersoka hur flergenerationsboendet
hade utvecklats och forandrats over tid, har jag
valt att antecipera hur boendet hade sett ut efter
15 ér. Dérefter har jag anpassat planlosningen
for att mota de nya behoven och kraven som
stills pa hushallet med hénsyn till de
forandringar som skett inom familjerna och de
inneboendes familjekonstellationer.

Efter 15 ar har foljande forandringar skett och
bidragit till en férandring i
flergenerationsboendets utformning. Den dldre
generationen &r nu i 75-ars aldern och har gatt
i pension, detta har inneburit att de har mer tid
for sina fritidsintressen och sin odling. Deras
privata bostadsdel har inte forandrats till sin
utformning och rummen bér samma funktion,
dédremot har intresset for odling okat vilket
medfort att odlingen expanderat och fatt ta
storre plats i tradgarden. Vilket inneburit att
matlagningen i flergenerationsboendet nu
bestdr av alltmer hemodlade ravaror och
gronsaker.
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En av sonerna vars familjekonstellation tidigare
bestod av en fru, en tonarsdotter och ett barn

i sju ars aldern har nu fordndrats, da barnen
blivit vuxna. Den éldre dottern som nu dr i
30-ars aldern har gift sig och har valt att flytta in
tillsammans med sin partner i
flergenerationsboendet. Detta har medfort

att den tidigare arbetsldngan gjorts om till

en sekundér bostadsdel for det nygifta paret.
Bottenvaningen bestdr av en matplats, dar det
konferensrummet tidigare tog plats. Matplatsen
ar inrett med ett bord for sex personer vilket ger
familjen mojligheten att ha syskonen eller andra
gaster over for en trevlig middag. Koket dr kvar
pa samma plats och har en 6ppen planlosning
mot det omgjorda vardagsrummet vilket skapar
ett socialt och trevligt rum. Trapporna leder en
upp till den mer privata och avlagsna
overvaningen dar sovrummet ar beldget, inrett
med skrivbord och arbetsplatser, vilket ocksé
ger paret mojligheten att arbeta hemifrén. En
bokhylla och férvaringsutrymmen i form av
garderober finns ocksa i sovrumsdelen.
Eftersom dottern flyttat in till den andra
huskroppen blev hennes tidigare sovrum ledigt.
Familjen har i samband med att arbetsldngan
forsvunnit valt att géra om rummet till ett
arbetsrum dér féraldrarna kan arbeta om
dagarna da behovet fortfarande kvarstod efter
att arbetslangan forsvunnit. Rummet &r utrustat
med tva separata skrivbord och intilliggande
forvaring med plats for bocker, parmar,
dokument och andra relevanta prylar. Deras
andra barn som nu blivit stort och fortsatter
sina studier pa universitet bor kvar i sitt rum,
som inte fordndrats sa mycket forutom att man
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kopt en storre sdng och att skrivbordet anvands
lite oftare.

Den andra familjen med tva jaimngamla barn
studerar tillsammans vidare och bor likt deras
kusin fortfarande kvar hemma. Deras sovrum
ar inrett pd samma satt, med en dubbelsédng,
skrivbord och garderob. Skjutviggarna har
kommit till storre anvdndning i de dldre aren dé
mojligheten till avskildhet och egentid dr mer
efterfragad savil som den gemensamma
studietiden ocksa. Foraldrarna har har inte lika
stort behov av arbete hemifran, men vid behov
anvinder de skrivborden beldgna i det lilla
hjartat.

De gemensamma utrymmena pa bada
vaningsplanen ér ofordndrade da de méter och
tillfredsstéller familjernas behov. Daremot har
skafferiet gjorts om till klidkammare med
forvaringsutrymmen dér familjerna forvarar
sina kladesplagg och skor som inte anvénds
under den radande sdsongen. Skjutdorren
mellan kladkammaren och koket star stingd
och last.

Flergenerationsboendet har utan nagra
forandringar i rumsutformning bemott
familjernas skiftande behov under ett 15 ars
framtidsperspektiv. Detta pavisar att
gestaltningen av flergenerationsboendet &r
anpassningsbart, flexibelt och generellt gestaltat
for att kunna anpassa sig och moéta en diversitet
av livssituationer och familjekonstellationer hos
de inneboende.
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PLANRITNING / Bottenvdning 1:100
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PLANRITNING / Flergenerationsbostadens overvining.
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PLAN / Sekundir bostad bottenvining 1:100

1. MATPLATS

2. BADRUM

3. TRAPPA

4. KOK

5. VARDAGSRUM
6. SOVRUM
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PLAN / Sekunddr bostad overvining. 1:100
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6. AVSLUTNING



6.1 Reflektion

Att gestalta en bostad for flera familjer har
varit en utmaning da varje beslut behovt ses
over flertalet ganger och inte bara paverkat en
familj utan i detta fallet tre eller flera. Arbetet
har varit valdigt larorikt ur flera perspektiv,
framforallt har jag utvecklat min férméga att
stilla mig kritiskt till mina gestaltningsbeslut
och vidare fatt se 6ver och reflektera kring dem
ytterliggare och pé sa vis driva utvecklingen av
projektet vidare. Under arbetets gang har jag fatt
en fordjupad forstaelse for samlevnad och varje
generations individuella behov samtidigt som
jag fatt en okad forstaelse for de utmaningar
man stélls infér ndr man gestaltar ett
flergenerationsboende och hur man pa olika
angreppssatt kan hantera dem.

Inledningsvis i arbetet trodde jag att det skulle
vara forhallandevis ldtt att gestalta en
flergenerationsbostad och att likheten mellan att
gestalta ett stort hus med flera sovrum och ett
boende av denna typ skulle vara storre.
Déremot var utmaningarna betydligt fler och
inte lika sjalvklart som jag trott till en borjan.

En av de storsta utmaningarna har varit att hitta
ritt balans mellan samlevnad och avskildhet

i hushallet. Jag valde att forma en strategisk
uppdelning i bostaden som delar utrymmena i
privata och gemensamma delar, dar de sociala
rummen i bostaden ndstan uteslutande
aterfinns i de gemensamma delarna och ar
ddrmed delade av samtliga inneboende. Pa detta
vis har jag framjat samlevnaden i hushallet och
gjort det nédvindigt att vardagligen besoka de
gemensamma utrymmena. Detta har i sin tur
framjat den sociala interaktionen och narheten
bland de boende och minskat méjligheten for
separation och ensamhet. Samtidigt som
mojligheten till autonomi for varje familj ges

AVSLUTNING 103



genom att ha skapat tydliga granser mellan de
gemensamma och privata

utrymmena och att samtliga delar kan
sektioneras och stdngas av genom skjutdorrar.

A andra sidan kan man invinda med att siga att
en Okad flexibilitet skulle ha skapats i bostaden
om varje familj ocksé haft sina egna sociala
utrymmen i form av vardagsrum och kok.
Vilket vidare aven skulle ha skapat
forutsattningarna for storre sjalvstandighet
inom varje familj.

Jag vill dock mena att denna flexibilitet och
sjalvstandighet istéllet skulle ha resulterat i

en oundviklig segregation och separation och
varit pa bekostnaden av samlevnaden och den
sociala interaktionen i bostaden. De skapade
forutsattningarna skulle ha minskat behovet av
att besoka och anvianda de delade gemensamma
utrymmena och istallet medfort att varje familj
i allt storre utstrackning valt att halla sig till sin
egna bostadsdel och inte socialisera sig med
ovriga inneboende utan istdllet valt att isolera
sig. Detta eftersom varje bostadsdel skulle ha
tillfredstallt varje familjs vardagliga behov,
vilket vidare hade resulterat i att de
gemensamma utrymmena endast hade besokts
ndr man kidnner for det. Vilket dirmed hade
gjort att bostaden istdllet motverkat den
sociala interaktionen och hindrat spontana
moten, kunskapsutbytet och relationskapandet
fran att ske mellan generationerna.

Dessutom har den strategiska uppdelningen av
bostaden hjilpt mig halla boytan nere och skapa
en forhallandevis yteffektiv bostad genom att
samtliga sociala rum dr gemensamma. Under
hela processen har jag stindigt arbetat med att
forsoka optimera boytan och pa sa sitt
effektivisera planlosningen. Det har varit en
betydande utmaning framférallt av den
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anledningen att det krévs en diversitet bland
utrymmen for att kunna tillgodose och
tillfredstélla varje generations behov och
preferenser. Ddremot tror jag att min
utgangspunkt i att frimja samlevnaden genom
att forsoka skapa intensitet i rummen hjélpt mig
begrinsa ytorna ytterliggare.

Samtidigt kan man vidare resonera kring
mojligheten att ytterliggare effektivisera ytorna
genom att minska de sociala utrymmena dnnu
mera som forhéllandevis ocksa kan ses som
generdsa. I viss man tror jag att detta kan vara
mojligt men jag tror dven att det ar viktigt att i
ett flergenerationsboende gestalta tilltagna
sociala rum da det skapar

forutsattningarna for spontana méten och ger
mer plats for ménniskor och storre séllskap att
motas och interagera med varandra.

Dessutom kan begransningen av utrymme
medfora isolering och ensamhet da de
gemensamma utrymmena inte ar inbjudande
och man istillet undviker att besoka de.
Samtidigt mojliggor storre rum en dkad
flexibilitet, da de skapar forutsattningarna for en
varierad anvandning och anpassningsmojlighet
for att tillfredstélla de behov som kan uppsté
bland de olika generationerna i bostaden.

Under arbetets gang, sdrskilt under
litteraturanalysen av Gestalten & Plockovas bok
“Come Together - The Architecture of
Multigenerational Living (2021)” har jag insett
att de sociala rummen ér av sarskild betydelse
for gestaltningen av flergenerationsboende da
de dr avgorande f6r ssmmanhallningen och
gemenskapen i det kollektiva boendet.

Att resonera kring hurvida det dr mer
ekonomiskt fordelaktigt att bo i detta
flergenerationsboende dn i ett eget hushall kan
vara svart. Initialt kan man séga att det hade
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varit av storre kostnad att bygga en bostad av
denna storleken jamfort med ett enbostadhus,
ddremot édr kostnaden av byggnationen

delad pa flera familjer vilket gor att kostnaden
troligtvis 4r mindre dn vad det hade varit om
varje familj betalat for ett separat hus.
Dessutom ér de dvriga kostnaderna f6r mat,
drift och underhall ocksa delade vilket kan
minska den totala ekonomiska belastningen for
varje familj. Darutover skapar den

sekunddra huskroppen méjligheten till en
ekonomisk tillgdng da den ar flexibel och kan
anpassas till att hyras ut och pa sa sitt generera
en inkomst for familjerna som bidrar till den
ekonomiska gynnsamheten av bostaden.

Den generella utformningen av rummen som
sarskilt praglar gestaltningen av de privata
delarna blev en f6ljd av stravan att formge en
bostad som ér flexibel och anpassningsbar 6ver
tid. Det dr alltid en utmaning att gestalta ndgot
med ett framtidsperspektiv, eftersom det kan
vara svart att forutse hur
familjekonstellationerna kan komma att
forandras over tid och vilka krav som stélls pa
utrymmena dd. Daremot har detta underlittats
da jag gestaltat ett boende ddr samtliga
generationer bor vilket inneburit en stindig
insikt av samtliga behov som kan komma att
stallas pa en bostad 6ver tid. P4 samma satt har
mina referenser hjilpt mig i denna utmaning
da jag kunnat finna inspiration hur denna fraga
tidigare bemotts dér generaliteten och
flexibiliteten i rumsutformningen varit
grundldggande hos samtliga
flergenerationsbostéder.
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6.2 Slutord

Det har varit véldigt utvecklande och samtidigt
inspirerande att pa egen hand fa komma pé

en fragestéllning och foérdjupa sig i den, for att
slutligen gestalta ett 16sningsforslag pa den satta
fragan. En sérskilt drivande faktor i arbetet har
varit att det dr ett amne som blir allt mer
aktuellt i dagens samhille och som jag anser
kommer vara allt vanligare att stota pa i det
framtida arbetslivet som arkitekt. Att sjalv fa
forma en metod och tillvigagangssitt i form av
ett eget pattern language har hjilpt mig utveckla
min formaga att analysera referensprojekt och
kunna konkretisera faktorerna som varit
betydande for dess gestaltning. Detta &r ett
tillvigagangssatt som jag hoppas kunna ha
nytta av och fortsitta anvanda i mitt framtida
arbetsliv.

Sammanfattningsvis kan jag konstatera att jag
givit ett férslag pa hur man kan gestalta ett
flergenerationsboende som framjar samlevnad,
social interaktion, nirhet och flexibilitet.
Samtidigt som man bevarar och balanserar
sjdlvstandigheten med samvaron for varje
enskild familj i bostaden.
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