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Abstract

Title: The resonant potential of music. An interview study on how children, adolescents

and young adults develop the ability to resonate in relation to music

Author: Bjorn Aberg

This study examines how children, adolescents or young adults develop the

ability to resonate in relation to music. The study has its starting point in Hartmut Rosa's
resonance theory, which asserts that man and his surrounding world can resonate with
each other if the conditions are right.

Previous research concerns relational pedagogy, research around strong musical
experiences and factors that are important for children and young people to take an
interest in the subject of music. Previous research based on the resonance theory and
how children, adolescents or young adults either develop or find it more difficult to
experience resonance is also described. The theory section of the essay describes critical
theory and then goes on to describe the resonance theory and important concepts
connected to it such as alienation, controllability and social acceleration.

Methodologically, the study is an interview study where semi-structured interviews
have been used. Six informants who study music at either a residential college for adult
education or a music college have been interviewed and their answers have then been
analysed thematically based on the study's research question. In the results section are
the informants' answers then presented in nine different themes that have emerged
during the analysis of the interviews.

In the discussion of results the study's theory and previous research are linked together
with what was presented in the results section. Factors such as environment,
comfortability, identity, playing music with others and an identity linked to music are
highlighted as relevant factors based on the research question. Music as a qualitative
relationship to the world and the function of music in modernity are also discussed. The
discussion chapter then concludes with implications regarding music pedagogy and the

author's thoughts about further research on the subject.

Keywords: children and young people, music, music pedagogy, resonance, resonance

development.






Sammanfattning

Titel: Musikens resonanta potential. En intervjustudie i hur barn, ungdomar och unga

vuxna utvecklar formagan till resonans i relation till musik
Forfattare: Bjorn Aberg

Denna studie undersoker hur barn, ungdomar eller unga vuxna utvecklar formégan till
resonans gentemot musik. Studien har sin utgdngspunkt i Hartmut Rosas resonansteori
som hdvdar att ménniskan och méinniskans omvirld kan resonera gentemot varandra
ifall forutséttningarna ér de rétta.

Tidigare forskning beror relationell pedagogik, forskning kring starka
musikupplevelser samt faktorer som &r viktiga for att barn och ungdomars ska intressera
sig for musikidmnet. Aven tidigare forskning med utgéngspunkt i resonansteorin och hur
barn, ungdomar eller unga vuxna utvecklar eller fir svérare att uppleva resonans
beskrivs. Teoriavsnittet i uppsatsen beskriver kritisk teori och gar sen vidare och
beskriver resonansteorin och viktiga begrepp kopplat till densamma sadsom alienation,
forfogbarhet och social acceleration.

Metodologiskt dr studien en intervjustudie dir semistrukturerade intervjuer har
anvénts. Sex informanter som studerar musik pd antingen pa folkhdgskola eller
musikhogskola har intervjuats och deras svar har sen analyserats tematiskt utifrdn
studien forskningsfraga. I resultatdelen presenteras sen informanternas svar i nio olika
teman som har framkommit under analysen av intervjuerna.

I resultatdiskussionen knyts sen studiens teori och tidigare forskning samman med det
som presenterats i resultatdelen. Faktorer som miljo, trygghet, identitet, samspel med
andra och en identitet kopplad till musik lyfts fram som relevanta faktorer utifran
forskningsfrigan. Aven musik som en kvalitativ relation till omvirlden och musikens
funktion i moderniteten diskuteras. Diskussionskapitlet avslutas sen med
musikpedagogiska implikationer samt forfattarens tankar angdende vidare forskning pa

amnet.

Nyckelord: barn och unga, musik, musikpedagogik, resonans, resonansutveckling.
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1. Inledning

Att lyssna pd musik eller spela musik dr ndgonting som ligger médnniskan véldigt néra.
Anda sen den miinskliga existensens borjan tror forskare att singen har varit ett vanligt
sdtt att uttrycka sina kénslor. Nér detta senare kombinerades med den utvecklingen av
det ménskliga spraket kunde detta bli ett verktyg for &nnu starkare kanslouttryck
(Rusanno Hanning, 2006). Ménniskan kan mot bakgrund av detta ses som ett
musicerande djur. Vi har en dragning till att musicera, bade enskilt och med andra, och
detta kan leda till vdldigt starka upplevelser for oss.

Nir jag for egen del reflekterar kring varfor jag musicerar och valde att studera musik
sa bottnar det i kdnslan av att traktera instrumentet. Det finns stunder da jag spelar och
kénner att jag hamnar i samklang med musiken och/eller de jag spelar med vilket skapar
en vildigt livgivande kdnsla, kanske kan det beskrivas som att jag kdnner sig som ett
med min omgivning. Jag borjade spela ett instrument och musicera ganska sent i
tonaren men minns det som att jag hade jag vildigt l4tt for att fa kickar av musicerandet,
dven om jag inte var sa tekniskt duktig pa mitt instrument.

Under de 10 ar jag jobbat som gitarrldrare har jag reflekterat en del kring variationen
av formagan att bli hinford av musicerande hos mina elever. Vissa barn kan bli valdigt
inspirerade och berdrda av att musicera medan andra barn verkar helt eller delvis sakna
formégan att fascineras av musik eller att bli berdrda nir de musicerar. Att olika barn
reagerar olika pd att musicera dr givetvis en spaning som r lika gammal som
musikundervisningen sjdlv men det intressanta hér dr vad denna skillnad kan bottna 1.

Kaénslan av att musicera och den kick det kan ge kan vara svar att sitta ord pa. For
nédgra ar sen sa stotte jag emellertid pa sociologen Hartmut Rosa (2019) och hans teori
om resonans vilken jag fordjupade mig i. Teorin kan beskrivas som att saker som musik,
naturen, religion, familj, vinner eller annat gér ndgonting i minniskan, skapar en
resonans, vilket gor att hon léttare kan hitta kvalité och vélbefinnande i sin omvirld.
Resonansen i Rosas teori-bygge har sin motsats i alienationen dir manniskan i kontrast
inte alls fir ut ndgonting av sin omvirld utan istéllet upplever vérlden som ”stum” eller
’resonanslos”. Rosa (2013) menar att dagens moderna samhéille dar allt gar snabbare
och snabbare, den sociala accelerationen kallar han det, har en konsekvens. Ju snabbare
samhillet gar med okad tillvaxt, effektivisering, sociala medier o.s.v. desto littare blir vi

alienerade och mar inte bra som ménniskor.



Mot bakgrund av detta behdver ménniskan i moderniteten hitta strategier for att
uppleva det Rosa (2019) kallar resonans. Men fragan uppstar da, hur ska manniskan
gora det? Rosa skriver att resonans inte dr ndgonting som bara dyker upp utan det &r
snarare ndgot vi utvecklar, framforallt nér vi dr barn eller unga. Aktiviteter som att spela
teater, trdna fotboll, sjunga i en kor o.s.v. gor att vi sakta men sdkert bygger upp
resonanta relationer till det vi sysslar med. Men hur denna process ut mer i detalj for
musik? Hur bygger vi, nér vi dr barn eller ungdomar, upp en resonant relation till

musiken? Det dr det jag vill utforska i den hir uppsatsen



2. Syfte och forskningsfraga

Syftet med uppsatsen ér att undersdka den process som ménniskan genomgar nér hen
med hjdlp av ett instrument eller sdng utvecklar formégan till resonans i forhéllande till

musik. Jag har med utgdngspunkt i detta valt foljande fragestdllning for uppsatsen:

Hur utvecklas formégan till resonans, i forhallande till musik, under barndom, ungdom

eller &ren som ung vuxen?



3. Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras den tidigare forskning som gjorts pd omraden som ar
relevanta utifrdn uppsatsens syfte och resonansteorin. Forst beskrivs vad som menas
med relationell pedagogik samt SRT-teorin och lite om hur de kan kopplas till
musikpedagogik. Nésta del beror hur barn och ungdomar bygger en relation gentemot
musik och vad som kan motivera dem till detta. Aven Alf Gabrielssons forskning kring
hur och varfor vi paverkas emotionellt av musik beskrivs. Efter det foljer ett delkapitel
som handlar om hur resonansteorin tidigare har studerats empiriskt och slutligen ett
kapitel som mer specifikt behandlar hur barn och ungdomar kan utveckla resonans i

forhallande till musik.

3.1 Ett relationellt tankesatt

Ur ett musikpedagogiskt perspektiv dr den relationella pedagogiken (Aspelin &
Persson, 2011) relevant da det i likhet med resonansteorin ar ett sétt att tolka
verkligheten med hjélp av relationer. Relationell pedagogik dr en pedagogisk inriktning
som under de senaste decennierna har tagit alltmer plats bdde inom utbildningsforskning
samt inom estetisk forskning (Thorgersen, 2023). Den kan beskrivas som ett teoretiskt
synsitt inom pedagogik dér forskaren undersoker ett specifikt &mne i termer av
relationer. Med relationellt menas hér att nagot ar tvasidigt (von Wright, 2000) och vill
forskaren forsta ndgonting bor hen inte beakta exempelvis en elev eller en ldrare enskilt
utan relationen dem emellan som da har tva, eller dnnu fler, sidor. Inom relationell
pedagogik ligger ofta fokuset pa relationen mellan ldrare och elev men relationer kan
dven forekomma mellan annat som exempelvis eleven och det kunskapsstoft som berors
i undervisningen (Aspelin & Persson, 2011).

For musik och relationell pedagogik lyfter Nilsson (2013) fram vikten av musicerande
mellan individer dar det finns en form av musikaliskt mellanrum ...dar ovédntade och
kanske rentav slumpartade hdndelser sker” (Nilsson, 2013, s. 137). Nilsson pointerar
hur kénslan av autenticitet dr viktig men ocksé att samspelet i musiken blir till en form
av lek som alla maste navigera i och forhalla sig till aktivt. Thorgersen (2023) menar att
for undervisning pé kulturskola dr det relationella tinkandet sérskilt viktigt da
skolformen har en frivillig karaktér och en franvaro av centraliserad styrning i form av

exempelvis kursplaner. For att fa elever att bygga en relation till musik skriver
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Thorgersen (2023) om att det &r viktigt att pedagoger har en relationell kompetens. Det
innebdr att pedagogerna har bdde formégan att lyssna med respekt och intresse pa
elevens onskningar och formégan att forsta elevens drommar och potential och
dérigenom kunna arbeta utifran det. Att skapa en situation dir undervisningen utformas
sa att eleven blir ”... medskapare av ldrande och kan kdnna sig som &dgare av situation.”

(Thorgersen, 2023, s. 123) lyfts ocksa fram som viktigt.

3.2 Self-Regulation Theory och musik

Precis som den relationella pedagogiken har kommit in mer i det pedagogiska faltet har
dven Self-regulation theory (SRT-teorin) blivit nagot som tagit mer plats i det
musikpedagogiska féltet de senaste decennierna. Teorin beskriver en modell som
forklarar hur vi méinniskor kan reglera eller styra vara handlingar i syfte att uppné ett
visst resultat eller mal. Enligt Baumeister (2007) dr manga av de sociala och personliga
problem som uppstér i det moderna samhéllet, han exemplifierar med saker missbruk,
kriminalitet eller ddliga skolresultat, ndgot som kan forstés till viss del med hjdlp av
SRT-teorin och ménniskans formaga eller oforméga till sjdlvreglering. Teorin kan kort
beskrivas som bestdende av tre komponenter. Den forsta dr att ménniskan satter upp
nagon form av mél, ideal, forvintan eller liknande som hen stravar emot. Nista
komponent ar sen att ménniskan tittar pa sig sjdlv och forsoker definiera vad det dr som
behover fordndras i nuet for att na till det mal hen satt upp lingre fram. Den tredje ér
sen ménniskans egen formaga till handling dir hen gor de fordndringar eller handlingar
som dr nddvindiga for att nd malet i friga (Baumeister, 2007).

For faltet musikpedagogik ar sjélvreglering relevant eftersom ldarandet i musik skiljer
sig ifrdn annat akademiskt ldrande. Barn, tondringar eller unga vuxna som studerar
musik ldgger ofta atskilliga timmar per dag pa detta for att de sjélva valt det och inte pa
grund av ndgon yttre press fran exempelvis skolan (McPherson et. al., 2017). Forskning
inom féltet har visat att dvning utifrin ett systematiskt och sjélvreglerat sett tenderar att
ge battre musikaliska resultat (McPherson & Renwick, 2001, McPherson et. al., 2017,
Miksza 2012). Mot bakgrund av detta har exempelvis McPherson (2015) pekat pa
faktumet att det ar vad och hur en ménniska dvar pa sitt instrument som spelar roll och

inte mangden tid som hen ldgger pa det.



3.3 Barns och ungas relation till musik

Att skapa en relation till musik dr ndgonting vi manniskor har en formaga till dnda frén
det 6gonblick vi fods. Forskaren Johannella Tafuri som undersokt hur smé barn reagerar
pa musik bade i livmodern och utanfér den menar att redan nyfodda kan visa positiva
kédnslor utifran musik de hor och redan dir borjar skapa ndgon form av musikalisk
identitet (Tafuri, 2017). Detta pagar sedan och utvecklas i takt med att barnet blir dldre
och utvecklar mer avancerade motoriska och kognitiva formagor. Tanken om en tidig
relation till musik kan kopplas till resonansteorin dér Rosa (2019) pépekar att vi
ménniskor 1 grunden dr resonanta varelser och ju yngre vi dr desto mer har vi en
fallenhet for att resonera med var omgivning. Men i takt att vi blir dldre s& forsvinner
denna formaga, om vi inte haller den vid liv enligt Rosa.

Efterhand som den nyfodda Gvergér i att bli ett barn utvecklas ocksa relationen till
musik. Barn borjar efterhand interagera med den musikaliska kultur som de omges av
vilket kan vara saker som popmusik pé radion, barnmusik eller musik som de lér sig pa
exempelvis lekplatsen. Interaktionen mellan allt detta som de omges av och deras egna
musikaliska idéer gor att de utvecklas 1 sitt musikaliska tainkande (Hargreaves et. al.
2017). Det &r ocksd i denna del av livet, innan barnen blir tonaringar, som majoriteten
av dem viljer ett instrument att spela. Varfor detta gors kan hér bero pa flera olika
faktorer. Det kan rora sig om hur ett instrument later, hur det ser ut eller ocksé hur det
kénns rent fysiskt i barnets hinder. Svarigheter med ett instrument kan ocksé paverka
och gora att ett barn kanske viljer ett annat instrument som kan uppfattas som enklare.
Barnet kan ocksa ha viinner som spelar och vill lira sig pa grund av det. Aven lirare
eller fordldrar som uppmuntrar barnet att spela ar en faktor som kan leda till att hen
borjar spela ett instrument (McPherson et. al., 2015).

Varfor barn sen fortsétter med sitt musikaliska engagemang och inte slutar spela ér
ocksa det intressant. I slutrapporten for det svenska forskningsprogrammet “den
musicerande ménniskan” (2020) skriver forskaren Fredrik Ullén att tvéa personliga
faktorer noterats for detta. Den ena kallad 6ppenhet vilket i korthet innebér att
ménniskor helt enkelt dr 6ppna och mottagliga for upplevelser av det estetiska slaget.
Det andra faktorn kallar for musikalisk flowbenégenhet och &r baserat pa Mihaly
Csikszentmihalyis flowbegrepp. Detta beskrivs som ... ett tillstdnd som kan upptrida
vid aktiva sysselséttningar, och som karaktériseras bland annat av en hog men avspind

koncentration, absorption i sjdlva uppgiften, samt en positiv kinsla” (Ullén, 2020, s. 17)



Med flowbenédgenhet avses sedan i hur ofta en person kan ha mdjligheten att uppleva
flow i det hen sysselsétter sig med.

Enligt forskning spelar &ven barndomsmiljon in ndr det kommer till varfor barn
fortsétter att musicera. Att vixa upp i en musikalisk familj &r en faktor som flera
forskare lyfter fram (Ullén, 2020; McPherson, 2006). Det sociala sammanhanget &r
ocksa viktigt ndr det géller varfor barn fortsétter att spela sitt instrument. Saker som att
spela i orkester eller band dér barnet spelar med andra barn, kanske far vinner eller
spelar konserter spelar stor roll for motivationen att fortsétta spela (Evans, 2015). Att
borja med musik tidigt, syssla med improvisation, spela pa gehor eller studera i en
musikklass dr ocksé faktorer som dr viktiga (Ullén, 2020). Ett scenario som ocksa
utspelar sig ibland dr att det dr forst som tondring som individer borjar musicera.
Gullberg och Briandstrom (2004) har exempelvis noterat hur det inte 4r ovanligt bland
rock-gitarrister att borja spela forst i tondren och da antingen med véanner eller i olika
typer av band. Detta kan visserligen ha forandrats under de senaste 20 aren men det kan
dnd4 ses som ytterligare ett exempel pd hur det sociala sammanhanget ocksd kan vara
ndgot som fir unga att borja musicera.

Att bygga upp en musikalisk identitet dr ocksa viktigt for att ett barn ska fortsitta med
musik som tondring och vuxen. Evans (2015) skriver att longitudinella studier visar att
barn som skapar uppfattningen om sig sjdlv som ndgon som kommer att musicera under
sitt liv, alltsé har en identitet som musiker i nagon form, ofta gor att barn och unga
fortsitter att musicera linge. Evans forklarar detta med det sociala sammanhanget och
skriver att en musikalisk identitet byggs upp just av att ha forebilder, uppmuntrande
foréldrar eller konserter och andra former av upptradanden. Med andra ord saker som

ger en mening till barnets musicerande.

3.4 Starka musikupplevelser

En koppling mellan ménniskans relation till musik och Rosas (2019) resonansbegrepp
ar de starka emotionella upplevelser som ménniskor ibland upplever nédr de musicerar
eller lyssnar pa musik. Musikpsykologen Alf Gabrielsson (2008) kallar detta for starka
musikupplevelser och menar att de orsakas av tre faktorer i samspel: musiken,
ménniskan och situationen. Musiken kan vara glad eller ledsam, den kan ha en specifik
klangférg eller harmonik eller det kanske &r musikverket i sig som skapar den starka
upplevelsen. Ofta dr det utférandet som &r det viktiga, Gabrielsson exemplifierar hér

med “0set” i ett rockband eller samspelet mellan olika strakmusiker. Musiken har i sig
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en stor bredd vilket skapar en enorm potential att beréra en ménniska pa vildigt manga
olika sitt.

Mainniskan &r i sin tur en annan faktor fér musikupplevelsen. Gabrielsson (2008)
menar att faktorer som instéllning och psykisk eller fysisk kondition spelar in for
musikupplevelsen. Aven lngsiktiga faktorer som hur ofta ménniskan métt musik i
hemmet, i skolan eller pa andra platser spelar in. Madnniskans karaktir och instéllning
till saker som kultur, religion, politik och samhélle dr ocksé faktorer som paverkar
musikupplevelsen. Den tredje faktorn dr situationen som kan vara bade fysisk och
social. Den fysiska situationen kan vara den fysiska platsen dir vi upplever musiken
men hér spelar ocksa faktorer som akustik och synintryck in. Den sociala situationen
paverkar ocksé och hir kan faktorer vara om vi har musikupplevelsen ensam,
tillsammans med andra ménniskor vi kénner eller tillsammans med andra méanniskor vi
inte kéinner. Sammanfattningsvis samspelar alla dessa faktorer och skapar en situation

dér ménniskan har forutséttningar for att bli berérd av musik.

3.5 Tidigare forskning utifrin resonansteorin

Ifall vi sldpper musikdmnet och i stdllet tittar mer pa tidigare empirisk forskning dér
resonansteorin anvénts sa blir det tydligt att teorin gér att applicera pa mycket av de
relationer médnniskan har till sin omgivning och till ménga olika forskningsfalt. En
forskningsstudie dr ’the body and the ear” dér forskarna undersokt Erasmus studenters
upplevelse av olika estetiska aktiviteter, ddribland en musikovning med olika
perkussion-instrument. Forskarna noterade att musikdvningen verkar gora att
studenterna kommer ndrmare varandra. Forskarna konstaterar att musicerandet
tillsammans i orkester blir en kollektiv handling som gor att gemensam resonans kan
uppstd mellan studenterna (Frampton et. al., 2023). Att musicera tillsammans blir hér
ocksa en fysisk upplevelse dér studenterna bade arbetar med sin kognition och sin
motorik da de spelar instrumenten. De méste dven synkronisera sig med de andra
studenterna vilket kréver socialt engagemang samt ocksé lyssna och kénna sig in i
musiken vilket gor att engagemanget dven maste vara emotionellt (Frampton et. al.,
2023).

Forskaren Maria Jordet (2022) undersoker i sin artikel lirandet som sker emellan
folkmusiker och unga i Bangladesh. Jordet konstaterar att hon ser ett larande dér
pedagogerna bottnar det dem lér ut i den bangladeshiska traditionella folkmusiken. Men

samtidigt forsoker pedagogerna inte bara fokusera pa att musiken ska framforas tekniskt
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korrekt utan dven pa att barnen ska kdnna musiken och inte minst emotionerna i
musiken. Detta gor att eleverna uppticker nya lager av mening i sig sjdlva och sin
omgivning. Genom att aterskapa och komma ihdg sina egna traditioner kan musiken
fungera som en motsats emot bade social accelerationen och alienation (Jordet, 2022).
Just vikten av det traditionella och ens historia lyfts d&ven fram av forskarna Wahlen och
Stroude (2023) i deras undersokning kring hallbar konsumtion. Dér pekar de pa hur en
av informanterna 1 sin reflektion kring hallbar konsumtion och omtanke om naturen
lyfter upp fenomenet tidldshet och att informantens hallbara konsumtion skapar en
kénsla av att vara i kontakt med tidigare generationer.

Schuerhoff (2023) undersdker begravningar under covid-pandemin och hur det 6kade
avstdndet och minskade mellanméanskliga kontakter pdverkade manniskor (Schuerhoft,
2023). Har lyfts bland annat den fysiska aspekten som naturligt foll bort under
pandemin d4 méinga begravningar var tvungna att genomforas helt eller delvis digitalt.
Flera intervjuade lyfter i artikeln bristen pa kramar, handslag etcetera som problematiskt
vilket Schauerhoff kopplar samman med Rosas (2019) teori och hur att réra vid och
berdra andra ménniskor dr viktigt for var forméga till resonans (Schuerhoff, 2023).
Aven i Hojbjerre Larsens (2021) artikel om hur parkour skapar mening och atererdvrar
synbart dvergivna och sjélldsa platser understryks det fysiska som négot viktigt. Nér vi
ror vid saker, kléttrar pa byggnader eller pa annat sitt utnyttjar var omgivning for
parkour fordndras de och den fysiska virlden blir meningsfull i stéllet for att kiinnas kall

eller sjallos.

3.6 Unga méanniskors utveckling till eller ifran
resonans

Enligt resonansteorin har minniskan i borjan av livet en stark formaga till resonans i
relation till var omviérld. Detta blir emellertid, efterhand som vi socialiseras in i
samhillet, svarare att uppritthélla i takt med att vi blir dldre. Rosa (2019) skriver att inte
minst under puberteten, dd vi tenderar att kiinna en alienation gentemot véra foréldrar,
larare, rutiner, var egen kropp etcetera, blir resonansen svérare och svarare att uppna.
Det ér dérfor viktigt enligt Rosa att kénslan av att vi dr duktiga eller att vi kan
astadkomma ndgonting med det vi gor, 1 detta fall ett instrument eller var rost. Det &r
ndmligen utifran detta som vi kan uppleva att en resonant relation pagar, att det vi

foretar oss sd att sdga besvarar oss. Rosa skriver:



Alla som négonsin har lért sig eller, &nnu béttre, forvirvat en viss teknisk forméga eller
teknik for att “hantera material” kdnner till den déir speciella kinslan nér materialet verkar
ta emot eller besvara dem, nér en relation formas mellan material, genomférande och

hand. (Rosa, 2019, s. 234)

For att da etablera en genuint resonant relation till ndgonting kréver det att vi formar,
ror, flyttar, altererar eller interagerar med det material, individ eller sammanhang som vi
forsoker skapa en relation till (Rosa, 2019). Det kriaver ocksa att den médnniska som
forsoker bygga en resonant relation till ndgot eller ndgon har en 6ppenhet infor detta.
Rosa tar exemplet med en ldrare och menar hér att &ven om ldraren presenterar det hen
vill fora fram véldigt inspirerande och intressant s maste dven mottagaren, eleven, ha
en Oppenhet for materialet. Saknar eleven denna 6ppenhet for det hen presenteras for
kan en resonant relation inte etableras, hur mycket lararen 4n forsoker (Rosa, 2019).
Med andra ord spelar vér instdllning in i vir formaga att resonera med det vi gér och
inte endast vara tekniska fardigheter.

Ett begrepp som Rosa (2019) ofta lyfter i relation till detta ar sjalvformaga (Self-
efficacy). Detta kan forklaras som att vi har en 6ppenhet for att virlden kan paverka oss
men ocksd en positiv syn pa virlden dér upplever oss ha en forméga att pdverka vérlden.
I takt med att en ung ménniska niarmar sig ett amne och mérker att hen efterhand
utvecklar en forméga att paverka och forma det pé olika sétt sa stirks ocksé kinslan av
sjalvformaga. Detta leder 1 forldngningen till att en resonant relation kan uppsta

gentemot det &mne manniskan intresserat sig for.

3.7 Sammanfattning

Exempel pa empirisk forskning med resonansteoretisk bas, samt forskning rérande
barns musikaliska utveckling forekommer i litteraturen, dock med en annan
utgéngspunkt dn denna uppsats. I de artiklar dir forskare anvénder resonansteorin som
ett verktyg tenderar resultaten av forskningen ocksa att komma ur de studerade
méinniskornas upplevelser. I studien kring Erasmus-studenters musicerande (Frampton
et. al., 2023) beskriver forskarna att den starka upplevelse som studenterna far av sina
musikovningar kan relateras till det Rosa (2019) menar att musik gor. Musiken &r enligt
honom speciell pa det séttet att mianniskor bade kan resonera gentemot varandra nir de

musicerar och gentemot musiken i sig (Rosa, 2019). Jordet (2022) ser i sin tur att den
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kombination dér barn dels upplever ndgot traditionellt, dels ndgot emotionellt och
personligt blir en viig gentemot resonanta upplevelser. Aven mycket av det som nimns
kring barn och ungas relation till musik sdsom 6ppenhet, sociala sammanhang eller
fysiska upplevelser &r alla faktorer som kan kopplas samman med resonansteorin. Detta

leder oss Over till teorikapitlet.
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4. Teori

I det hér kapitlet presenteras den teori som ligger till grund for uppsatsen. D4 denna
uppsats undersoker hur resonans utvecklas i den tidiga delen av livet 4r Hartmut Rosas
(2019) resonansteori en central del av uppsatsen. Detta gor att en stor del av
teorikapitlet, utover en forklaring av teorin i sig, behandlar teorins bakgrund, relevanta

begrepp och dven hur teorin kan ses i relation till moderniteten och dagens samhille.

4.1 Kritisk teori och Frankfurtskolan

Hartmut Rosas (2019) teori om resonans kan ségas ha sin botten i kritisk teori. Kritisk
teori dr en bred vidareutveckling av den marxistiska traditionen och tanken dr att den
ska vara emancipatorisk (frigérande). Konkret innebir detta att forskaren ska vara
kritisk emot att samhillet skulle vara ndgot som styrs av olika naturlagar som ligger
bortom paverkan av méinniskans vilja eller handlingar. Kritisk teori 4r mot bakgrund av
detta skeptiskt till mycket av den positivistiska traditionen och kan sidgas utgora en
motpol till denna (Sohlberg, 2019).

Den kritiska teorin &r titt sammankopplad med Frankfurtskolan som var ett radikalt
socialforskningsinstitut i Frankfurt i borjan av 20-talet. Kdnda ténkare dr hiar Theodor
Adorno, Erich Fromm, Max Horkheimer och Walter Benjamin for att ta ndgra exempel
(Sohlberg, 2019). Frankfurtskolan filosofi bottnade i marxismen och under skolans
forsta fas pa 30-talet var fokuset mycket pa det rent materiella och arbetarrorelsen vilket
kan sdgas ligga i linje med Marx tankar. Efterhand borjade utgdngspunkten for skolan
mer hamna i den kritiska teorin beskriven ovan. Detta ledde sedan till att p4 1940-talet
borjade fokus skifta. Fran att innan ha fokuserat mer pa kapitalismens sociala kontext
borjade forskarna nu mer fokusera pa underliggande antropologiska aspekter i samhéllet
som forskning, kultur eller politiska strukturer (Miller, 2014). Frankfurtskolan breddade
sammanfattningsvis marxismen till flera félt 4n de Marx sdg framfor sig frén borjan.

Téankare som Theodor Adorno och Max Horkheimer menade att mycket av
kapitalismen och moderniteten paverkar minniskan negativt. I likhet med den ungerska
marxisten Georg Lukacs, som kan ses som en brygga mellan Marx och tdnkarna inom
Frankfurtskolan, tyckte dem sig se hur kapitalismen tar sig in i alla relationer och platser
i samhdéllet vilket skapar ett avstand och en kyla mellan ménniskor (Miller, 2014). Ett

exempel pa detta lyfts fram i Theodor Adornos och Max Horkheimers bok
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Upplysningens Dialektik (Horkheimer & Adorno, 2002) dér bland annat kulturindustrin
kritiseras. Forfattarna argumenterar for att den massproducerade kulturen skapar en
fortingling, vilket konkret innebir att vi borjar se andra manniskor och ménskliga
aktiviteter som saker vilket 1 forlingningen for oss bort frén att vara manniska. Adorno

och Horkheimer skriver:

De mest intima handlingar som ménniskor utfor har blivit sa totalt fortingligade, till och
med for dem sjélva, att idén om ndgot som bryter monstret kan bara vara tdnkbart i ett
extremt abstrakt ssammanhang: Personlighet innebér inget mer én vita tdnder och frihet

fran kroppslukt och kénslor. (s. 136)

Efterhand som den generation forskare och tainkare Adorno och Horkheimer tillhorde
blev dldre kom en andra generation inom Frankfurtskolan dér Jiirgen Habermas brukar
ses som den mest tongivande (Miller, 2014). Efter Habermas kom en tredje generation
till vilken bland annat Axel Honneth brukar riknas och i vara dagar ses Hartmut Rosa
som en forskare som byggt vidare pa mycket av detta och bendmns ibland som

tillhdrande den fjarde generationen av Frankfurtskolan (Cheng, 2023).

4.2 Resonansteorin

Sociologen Hartmut Rosas (2019) resonans-teori presenterades forsta gangen utforligt i
hans bok Resonanz som kom ut 2016 pa tyska och 2019 engelska. Teorin kan beskrivas
som att ett subjekt och virlden omkring subjektet vid kontakt kan borja resonera
gentemot varandra ifall forutsittningarna ér de rétta. Ett exempel kan vara det som finns
med i inledningen med tvé stimgafflar dir den ena slas an och den andra borjar resonera
utan fysisk kontakt. Rosa (2019) menar att resonansen kan komma till oss antingen
satillvida att vi letar upplevelser som gor att vi resonerar, den forsta stimgaffeln, eller
passivt hoppas att vi ska fa uppleva saker som far oss att resonera, den andra
stimgaffeln. Resonansens funktion kan sdgas vara att den gor oss tillfredsstillda och
skapar kédnslan av att mdnniskan som subjekt har en plats i vérlden.

Rosa (2019) konkretiserar sin teori i form av tre resonansaxlar. Horisontella axlar
som dr relaterade till det sociala som familj, vanner eller politik. Vertikala axlar hinger
samman med det existentiella som religion, naturen, konst eller historia samt diagonala
axlar som kopplas ihop med materiella saker som objekt, arbete, skolan eller

sport/konsumtion. Det finns med andra ord, mot bakgrund av exemplen ovan, flera olika
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sdtt som vara resonans-axlar kan hitta véigar for att bli etablerade i vart forhéllande till
vérlden. Men dven om mdjligheten finns, och &ven fast ménniskor kanske har relationer
till sin omvirld, dr det inte alltid det lyckas och nér en eller flera av resonansaxlarna inte
hittar ndgon vig till etablering upplever ménniskan istdllet en stumhet eller alienation
gentemot vérlden (Rosa, 2019). Rosa skriver att "Ménniskor kan ha mangfaldiga
relationer till vdrlden — till exempel en arbetsplats, fasta familjeband, kanske politiska
sympatier, en konfession, ideellt arbete, hobby och sa vidare - utan att for den skull
nodvindigtvis kénna sig levande.” (Rosa, 2020, s. 40). Som Rosa ser det skapas inte
resonans bara for att vi har olika relationer till var omvérld utan det dr kvaliteten pa
relationerna som &r det viktiga.

Rosa (2019) skriver ocksé att médnniskans relationer till omvirlden kan te sig pa olika
satt. Det kan antingen vara aktiva relationer dér ménniskan narmar sig, ingriper i och
griper tag om sin omvirld. Passiva relationer i sin tur karakteriseras av att ménniskan
mer ser sig sjdlv som ett offer i foranderlig virld vilket leder till forsiktiga,
observerande, undvikande eller till och med flyende beteenden. En problematik som
Rosa (2019) lyfter fram ar att ménniskan har en tendens att i det vardagliga livet, dar
saker som arbete, ekonomi eller politik dr det rddande, inte hittar eller forvéntar sig
ndgon resonans. Istdllet forvintar ménniskan sig resonans i andra ssmmanhang som
under semestern, pd helgerna eller efter jobbet. Men problemet blir att ménga av de
sammanhang dir médnniskan har ett hopp om eller forvéntningar pa resonans blir
passiva. Exempel pa det kan vara att ménniskan gér till ett konstmuseum och tittar pa
tavlor, pd en konsert och lyssnar pd musik eller pa en fotbollsmatch. Detta kan leda till
resonanta upplevelser men ménniskan blir hér en passiv mottagare av resonans, vi ar
inte aktiva i resonanta sammanhang vilket gora att resonansen helt enkelt upplevs som

svagare.

4.2.1 Forfogbarhet

Ett annat begrepp som fyller en viktig funktion i resonansteorin dr férfogbarhet. Rosa
konkretiserar begreppet i fyra olika dimensioner, att gora vérlden synlig, nabar,
kontrollerbar och anvidndbar (Rosa, 2020). Vetenskapen, den tekniska utvecklingen, den
ekonomiska utvecklingen och den politiska apparaten strivar alla i det moderna
sambhillet till att pé olika sétt kontrollera och forfoga over virlden. Problemet blir dé att
1 médnniskans forsok att forfoga dver sin omvirld misslyckas hon samtidigt med att
bygga en resonant relation till densamma. Detta far konsekvensen att vi snarare

upplever var omvirld som stum och alienerande. Rosa tar hir exemplet med en diktator
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som har mycket makt dver sin omgivning men trots detta inte kinner nagonting alls
infor det samhille hen byggt runt omkring sig (Rosa, 2019). Det ar nér vi forlorar vér
kontroll och kanske blir fordlskade, kanske blir 6vermannade av ett stycke fantastisk
musik eller blir fascinerade av en ny politisk eller religios id¢ och helt enkelt inte 1dngre
har kontroll som vi kénner oss levande. Men detta dr inte helt enkelt i ett samhélle dér

allt ska vara kalkylerbart, forutsdgbart och forfogbart (Rosa, 2019).

4.2.2 Social acceleration

Utdver minniskans tendens att vilja kontrollera sin omvirld beskriver Rosa ocksé ett
annat begrepp som ocksa gor det svért att skapa resonanta relationer till omvérlden.
Rosa (2013) kallar det begreppet for social acceleration. Detta kan beskrivas som att
samhillet konsekvent ror sig snabbare och snabbare pa tre olika nivéer. Dels pa en
teknisk niva dér vi producerar saker snabbare, vi forflyttar oss snabbare och vi
kommunicerar snabbare (Rosa, 2013). Accelerationen sker ocksa pa en social niva dér
vért sociala sammanhang fordndras i en snabbare takt i jamforelse med tidigare epoker i
historien. Rosa (2013) lyfter hér fram exemplet med att det tog radion 38 ar att na 50
miljoner lyssnare, det tog sen tv:n 13 ar och sen slutligen internet 4 ar {or att uppna
samma resultat. Utover dessa sker ocksé acceleration i vért livstempo satillvida att vi
gor saker pé kortare tid och snabbare. Vi tenderar att sova mindre, dta pé kortare tid,
fixa saker pa var smartphone nér vi tar oss mellan tva aktiviteter, vi multitaskar och
liknande (Rosa, 2013). Denna stindiga acceleration pé flera olika nivder gor, i likhet
med vara ambitioner att skapa ett forfogbart samhille, att ménniskan fér svérare att hitta

resonanspunkter i sin tillvaro.

4.2.3 Alienation

Som en konsekvens av ménniskans forsok att gora vdrlden forfogbar och den sociala
accelerationen uppstar det som dr motsatsen till resonans namligen alienation (Rosa,
2019). Begreppet lanserades forst av filosofen G.W.F Hegel pd 1800-talet och anvéndes
sedan av Karl Marx som var den som vidareutvecklade alienationsteorin. Marx menade
att 1 var ménskliga natur finns det en drivkraft att forverkliga oss sjdlva genom arbetet.
Emellertid hindrar det kapitaliska systemet logik detta vilket gor att manniskans arbete
blir alienerat och inte ger oss nagon tillfredstillelse alls (Nationalencyklopedin [NE],
u.a.).

Rosa (2019) anvénder sig ocksé av alienationsbegreppet men véljer att koppla ihop

det med resonansbegreppet. Nér det géller alienation konstaterar Rosa (2019) att
R}



problemet med teorin dr att alla tolkningar av den hitintills saknar en antites, det vill
sdga det saknas en motsats till alienationen. Emellertid menar Rosa att inom
resonansteorin passar begreppet vél in. Hans tes dr att ifall vi ser pd alienation som ett
sdtt att relatera till varlden kan vi definiera det som en relationslos relation. Detta
eftersom ménniskan dven i ett alienerat tillstaind har relationer som kanske jobb, familj,
hobbys etcetera. Ménniskan har med andra ord relationer till omvérlden men dem séger
henne ingenting, de dr “stumma” (Rosa, 2019, 178). I detta alienerade tillstdnd bor det
ocksa finnas en motsats dér vi kdnner att vi har relationer som gor att vi kinner oss
levande och det dr hir resonansbegreppet kommer in som alienationens antites.

I takt med att social acceleration och forfogbarhetens tendenser okar ser vi ocksa en
okning av alienationen pé bekostnad av resonansen enligt Rosa. Moderniteten under
1900 och 2000-talet har pa manga sétt varit fantastisk med sin teknologiska utveckling,
sina vetenskapliga framsteg och sin frigorelse frén saker som fattigdom, ignorans och
politiska tyranni (Rosa, 2019). Men moderniteten ar enligt Rosa tyvirr inte bara endast
en serie framsteg utan samtidigt en tillbakagang for resonansen, han bendmner det till

och med delvis som en “’resonanskatastrof”” (Rosa, 2019, s. 364).

4.3 Musik i moderniteten

Tanken att omvérlden kan kénnas alienerande och att moderniteten dr ndgonting som
skapar alienation har funnits linge. Redan pa 1800-talet beskrev den tyska filosofen
Arthur Schopenhauer i sitt verk Virlden som vilja och forestdllning virlden som en
mork plats ddr ménniskor forvisso tror att de kan fa uppleva glddje och lycka men det ér
mycket sdllan fallet. I verkligheten blir det snarare sa att minniskan upplever sig bli
utsatt for olika oréttvisor genom livet vilket till slut ldimnar henne med kénslan av att
hon blir fornekad hela poédngen med sin existens. Schopenhauer konstaterar att ...
vérlden dr sa dalig som den 6verhuvudtaget kan bli ...” (Schopenhauer, 1819/1958, s.
584) och att var existens overhuvudtaget dr meningslos.

Emellertid lyfter Schopenhauer fram kultur och musik som nagonting som kan hjélpa
ménniskan i1 denna till synes tunga tillvaro. Schopenhauer (1819/1958) skriver om flera
olika konstarter som konst, poesi, skulptering eller arkitektur men landar i att musiken
bade ér en fristdende konstform och den mest kraftfulla av alla konstformer som finns.
Schopenhauer menade att musiken representerade sjdlva viljans ’sanna natur”

(Schopenhauer, 1819/1958, s. 457) och att musiken har en formaga att inte orsaka oss
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lidande utan dr nadgonting som vi verkligen kan njuta av, dven nér vi lyssnar pa de mest
sorgsna ackord eller de mest sorgliga melodierna (Schopenhauer, 1819/1958).

Hartmut Rosa (2019) ser i sin teoribildning vildigt manga olika aspekter av tillvaron
som potentiellt resonanta och bland dessa finner vi &ven musik. Rosa tar i sin bok upp
olika exempel pd hur ménniskor blir djupt berérda av musik och menar att det vi
upplever som nagot roligt, vackert eller till och med perfektion i férhallande till musik
ar ett resonant forhdllande till varlden. Vi upplever att vi dr nidrvarande och att subjektet
och vérlden ir i kontakt med varandra (Rosa, 2019). Denna relation kan ske nir vi
lyssnar pa musik hemma men den kan ocksa ske nér vi gér pa konserter och inte minst
nér vi sjdlva musicerar. Rosa (2019) skriver att mer eller mindre alla musiker kan
relatera till de 6gonblick ndr den egna viljan avtar och musikerna upplever att hen foljer
med och hinger samman med musiken. En resonans sker musikerna emellan men ocksa
mellan musiker och publik och vice versa. Musiken blir en relation mellan olika
individer som fér oss att m4 bittre.

Aven musikern och forfattaren Christoper Small har en teori om musiken som négot
ménniskor gor i relation till sin omgivning. Han skriver i sin bok Musicking att det inte
ar musiken, alltsa verket eller laten som vi spelar, som ar det viktiga. Musik &r for Small
istdllet en uppséttning av olika relationer och det dr dessa relationer som ir sjélva
podngen med musik (Small, 1998). Detta behdver inte endast inbegripa att musicera pé
en scen infor publik utan det kan ocksé vara ... att upptrida, att lyssna, att repetera
eller 6va, att tillhandahélla material for framtradande (att komponera) eller att dansa.”
(Small, 1998, s. 9). Nir vi gor detta menar Small att vi upplever av att vi dr oss sjdlva,
att vi dr 1 samklang med véarlden omkring oss och att en kdnsla av vilmaende kommer

over oss (Small, 1998).
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5. Metod

For den hir studien har kvalitativa intervjuer med studenter som studerar musik pa
folkhogskola eller musikhdgskola anvénts. Totalt har sex musikstudenter intervjuats:
Tva informanter som studerar vid folkhogskola och fyra som studerar vid
musikhdgskola. Intervjuerna har fokuserat mycket pa hur de kommit dit de 4r idag i
relation till musik. Enligt Rosa (2019) sa trénar vi upp vér formaga till resonans
gentemot olika saker dver tid och det &r denna process som intervjuerna forsokt sitta

fingret pa.

5.1 Intervjuer

Studiens resultatdel bestar av semistrukturerade intervjuer (Denscombe, 2018).
Semistrukturerad intervju innebér att intervjuaren har ett dvergripande tema och stéller
fragor utifran det. Informanten skall med hjilp av frdgorna fa utveckla sina tankar,
berdtta om sina erfarenheter och tala utforligt utan att intervjuaren avbryter. Tanken &r
att informanten ska fa utveckla och komma med sina egna svar opaverkat av den som
intervjuar. Eftersom jag sjdlv dr musikpedagog och musiker sé har jag egna tankar om
musik i forhédllande till resonansteorin. Detta skulle kunna innebéra en problematik i
intervjuerna da ett alltfor aktivt deltagande under intervjun fran min sida kan leda till att
jag som intervjuar, medvetet eller omedvetet, borjar styra den som jag intervjuar.
Denscombe menar att detta kallas intervjuareffekten” (Denscombe, 2018, s. 293) vilket
innebdr att informanten kan paverkas av forskarens identitet. Detta kan emellertid
undvikas, atminstone till en viss del, om intervjun kénns avslappnad och inte &r alltfor
styrd av mig. Mot bakgrund av detta har jag under intervjuerna stéllt frigor och sedan
latit informanterna resonera kring detta utan min inblandning. Jag har emellandt stéllt
foljdfragor eller bett om fortydliganden men har dé forsokt att vara noga med att inte
leda svaren i en viss riktning utan stélla s& 6ppna frdgor som mojligt.

Intervjuerna har allihop genomforts digitalt da jag under skrivandet av uppsatsen har
jobbat néstan heltid och ménga kvéllar vilket gjort att det har varit svért att hitta tider for
fysiska moéten med informanterna. Vissa informanter har ocksé antingen befunnit sig
utomlands eller pa andra orter vilket ocksé har gjort att digitala intervjuer har blivit den
smidigaste l0sningen. Att intervjua digitalt kan vara en nackdel d4 saker som

kroppssprak och eller upplevelsen som en annan persons fysiska ndrvaro kan ge kan ga
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forlorad. En annan nackdel kan ocksa vara att tekniska problem kan uppsta under
intervjun. Jag upplevde emellertid inte detta som ett problem under mina intervjuer.
Intervjuerna utférdes ocksé enskilt och inte i grupp. Detta pa grund av att precis som
musik &dr en del av min identitet kan det vara samma sak for informanterna som deltagit
1 intervjuerna. Detta gor att amnet kan vara kénsligt och svar skulle kunna péverkas.

Denna mojlighet ledde till beslutet att intervjuerna skulle utforas enskilt.

5.2 Urval

Intervjuerna har gjorts med musikstudenter som antingen studerar pa folkhogskola eller
pa musikhdgskola. Anledningen till detta ar att det dr en grupp som studerar musik pa
heltid och blivit antagna till en utbildning inom dmnet pa eftergymnasial niva. Detta
kraver en del rent musikaliskt vilket gor att informanterna troligtvis har 6vat mycket pa
sina respektive instrument och féorhoppningsvis kan berétta om en process dir de har
utvecklat sin forméaga till resonans gentemot musik. Uppsatsens urval dr, mot bakgrund
av detta, ett sa kallat ’sannolikhetsurval” (Denscombe, 2018, s. 59). For denna studie
innebar detta att det fanns en undersokningspopulation, studenter med inriktning
gentemot musik pd antingen folkhdgskola eller musikhogskola, dir ett antal blev
tillfrigade om de vill stdlla upp pa en intervju. De som sen ville stdlla upp och delta ar
de som dr med i studien. Nedan foljer en redogdrelse med lite information om de olika

informanterna:

5.1.1 informanter
Samtliga informanter &r mellan 20-28 ar gamla och studerade musik pd antingen

musikhogskola eller folkhogskola nar uppsatsen skrevs. Informanterna har i studien

getts fingerade namn och heter egentligen nigot annat.

Mins:
Studerar en musikerutbildning vid en musikhdgskola, studerar jazz och har trummor

som huvudinstrument.

Stina:

Studerar en singer-songwriterutbildning vid en folkhdgskola, spelar piano och sjunger.

Agnes:
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Studerar folkmusik pa en folkhdgskola, har fiol som huvudinstrument.

Maja:
Studerar musiklararutbildningen vid en musikhdgskola, har f16jt som huvudinstrument

med inriktning klassisk musik.

Elis:
Studerar sista dret pa musikldrarutbildningen vid en musikhogskola, har gitarr som

huvudinstrument med inriktning mot blues, rock och jazz.

Petter:
Studerar musiklararutbildningen vid en musikhdgskola, har gitarr som huvudinstrument

med inriktning mot blues, rock och jazz.

5.3 Genomforande

Forst gjordes en pilotintervju dér intervjufrdgorna (Bilaga 1) testades for att se om de
lyckas mita det som studien vill undersoka. Ett problem i den hér studien dr att resonans
och resonansutveckling inte &r helt sjdlvklara saker att kvantifiera. Resonans ér nagot
valdigt personligt och inte helt enkelt att sitta ord pa sa av den anledningen var det
viktigt att gora en pilotintervju for att utrona om intervjufrdgorna var relevanta. Enligt
Denscombe ér detta ocksé alltid att foredra dd en forskares metod bor testas 1 forviag dé
det dr svart att forutse hur den kommer fungera i praktiken (Denscombe, 2019). Gar allt
bra kan forskaren ga vidare och mérker forskaren att ndgot inte funkar som planerat kan
adekvata dndringar utforas. Jag upplevde att frdgorna fungerade bra och av den
anledningen dr ocksa pilotintervjun en av de intervjuer som anviands som
resultatunderlag i uppsatsen.

I pilotintervjun och de fem andra intervjuerna presenterades forst studien och vad det
ar som ska undersokas for informanten. Jag valde hér att inte presentera studien som en
studie 1 hur barn och unga utvecklar resonans da jag inte ville blanda in och pdverka
informanterna med forklaringar av teoretiska begrepp. Detta gjorde att jag i stéllet valde
att beskriva studien som en undersokning i hur den relation ménniskan har till musik
paverkar henne, hur hon upplever musik och hur relationen till musik utvecklas dver tid.
Vid intervjuer rekommenderar Denscombe (2018) att forskaren borjar med enkla fragor

for att f4 igdng samtalet. Jag tog fasta pd det och borjade varje intervju med négra litta
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fragor som exempelvis vilka instrument informanten spelar, vilka genrer hen gillar eller
varifrén hen kommer. Efter detta kom en del fragor av bakgrund och ibland kom
intervjun redan hér in pé saker som berdr resonans och hur den kan utvecklas. Efter
detta kom ytterligare ett antal frdgor som mer konkret berdr resonans och hur relationen
till musik kan utvecklas 6ver tid eller upplevas.

Intervjuerna har dokumenterats via ljudinspelning, dels i teams, dels via min
smartphone. Detta eftersom tekniska problem kan uppsta och det kéndes dé befogat att
gora dubbla inspelningar ifall ndgot oforutsett skulle intriffa. Jag dvervdgde dven
videoinspelning av intervjuerna men eftersom det efterstravades en avslappnad
stdmning under intervjuerna spelades endast ljud in under intervjuerna.
Videoupptagning kan enligt Denscombe (2018) tendera att ha en patrdngande och
storande inverkan samt verka hammande pa informanten. Enligt Denscombe anser de
flesta forskare ljudupptagning ger data som dr tillrdckligt bra for forskningens syfte.
Utover ljudinspelning gjordes dven vissa sporadiska anteckningar under intervjuerna.
Antingen om det var ndgot som jag ville folja upp senare i intervjun eller om det var

ndgot informanten sa som jag tyckte var extra intressant.

5.4 Operationalisering

En operationalisering innebér kortfattat att forskaren kopplar ithop den teori hen har i sin
uppsats med det praktiska, det vill sdga den metod som ska gora sé att forskaren nér
fram till ett konkret resultat (Lynham, 2002). I denna uppsats innebar
operationaliseringen arbetet med att omformulera begrepp som resonans och
resonansutveckling till ndgonting lattfattligt. Dessa begrepp ér inte nddvéndigtvis helt
sjdlvklara for gemene man och dérfor &r det viktigt att intervjufragorna konkretiserar pa
ett begripligt sitt vad informanterna ska beskriva. Detta var ocksé en av anledningarna
till att valet f6ll pa att genomfora en pilotintervju innan de riktiga intervjuerna, just
eftersom jag ville se om min operationalisering av begreppen fungerar eller kanske
behover omarbetas och forbéttras ytterligare. Jag upplevde emellertid att jag fick ut ett
relevant material av de fragor jag hade forberett &ven om vissa mindre justeringar i
intervjuguiden gjordes.

Hartmut Rosa (2019) menar sjélv i sin bok att resonans troligtvis inte ir ett begrepp
som kan kokas ner till "harda” eller kvantifierbara data. Detta eftersom det vildigt létt
hamnar i att ménniskor svarar pd hur manga materiella resurser de har att tillgd i sin

vardag eller hur mycket av vérlden de har till sitt forfogande. Men Rosa menar att det
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inte dr den méngd relationer manniskan har att tillgd som ar det viktiga utan det &r
kvaliteten pd véra relationer som dr viktigt. Resonans mats béttre ... via indikatorer
som nir vi skrattar, dansar, sjunger (och kanske ocksa grater).” (Rosa, 2019, s. 452).
Mot bakgrund av detta forsokte jag i mina intervjufragor fa informanterna att prata om
vad 1 musiken som gor dem glada, vad som far dem att kéinna sig i samklang med musik
eller hur de upplever musik upplevs kénslomassigt. Intervjufrdgorna strivade ocksa
efter att fa informanterna att beskriva vad som gor att de upplever sin relation till musik
som kvalitativ.

I tidigare forskning kring resonansbegreppet har vissa enstaka forskare en kvantitativ
ansats (Chen et. al., 2023) men den absoluta majoriteten lutar hér at att anvinda
resonans 1 kombination med ett kvalitativt perspektiv. Den vanligaste ansatsen verkar
vara intervjuer och en populdr metod dr den typen av intervjuer dér respondenten far en
fraga och sen fér reflektera ganska fritt kring hur hen upplevt olika situationer. Exempel
pa detta 4r Kewes och Munsch (2019) forskning kring volontdrer eller Schuerhoffs
(2023) forskning kring begravningar under pandemin. I bada dessa artiklar motiveras
detta med att nér informanter ska reflektera kring sina egna kénslor i koppling till ett
specifikt &mne krivs fragor som skapar en dppenhet och en mojlighet att komma fram
till hur informanten sjélv upplevt ndgonting.

Med detta i dtanke lades fokus pé fragor i intervjuguiden som é&r relativt ppna.
Exempelvis frdgan ”Om du reflekterar tillbaka frdn nir du borjade spela ett instrument,
hur har dina kénslor for musik utvecklats?” syftar till att det inte skulle bli en alltfor
sluten kénsla kring fragestillningen utan informanten ska med egna ord kunna légga in
sina egna upplevelser i svaret. Utifran Rosas (2019) egna tankar kring
resonansbegreppet lades ocksé in en frdga kring nérheten till starka kénslor, indikatorer
som skratt eller grat, just for att se vad informanterna tinker kring detta. Aven utifran de
olika resonansaxlarna tyckte jag ocksa att vissa fragor kéndes motiverade att ldgga in i
intervjuguiden. Fragan hur vi fysiskt upplever musik relaterades till den diagonala axeln
och frdgan kring vikten av att spela med andra och hur detta upplevs relaterades till den

horisontella axeln.

5.5 Dataanalys

Datan som samlades in i intervjuerna analyserades tematiskt (Bryman, 2012). Processen
bestod av att intervjuerna forst spelades in och sedan transkriberades i Word.

Transkriptionen gjordes via Words transkriptionsfunktion som skrev ner all text.
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Emellertid inbegrep detta manga stavfel och annat sé all text fick sen gas igenom
manuellt utifran inspelningen och dé réttades saker som stavfel, konstiga meningar,
punkt eller kommatecken pa fel stélle och sd vidare. Nér intervjun sen var korrekt
transkriberad gjordes ett flertal genomlédsningar av de olika intervjutranskriptionerna.
Under processen aterkom vissa saker som kunde kopplas bade emellan informanterna
och till uppsatsens teorikapitel och tidigare forskning. Detta utkristalliserades sen i olika

teman som synes i uppsatsens resultatdel.

5.6 Trovardighet (Validitet)

Niér det géller trovirdigheten i undersdkningen, alltsa huruvida uppsatsen undersoker
det den uppges undersoka (Thurén, 2019), finns det flera aspekter att ta hdnsyn till. Om
en forskare vill ha en stark validitet menar Denscombe (2019) att en studie méste ha
respondentvalidering. Detta innebar att forskaren ska kunna ga tillbaka till de som
intervjuas med de slutsatser hen har hittat och bekréfta eller forbittra dessa i vidare
kontakt med informanten. Forskningen bor ocksd grundas i empiriska data enligt
Denscombe, i detta fall att jag triffade informanterna digitalt och intervjuade dem,
vilket dr en annan aspekt som stérker validiteten. Bdda dessa uppfylls enligt mig da jag
dels utforde intervjuerna sjalv, dels tillfragades informanterna ifall det gick bra att
aterkomma till dem utifall ndgot behdvde bekriftas eller utvecklas. En mojlighet att
starka validiteten ytterligare hade kunnat vara med hjélp av triangulering, exempelvis en
observation utover uppsatsens intervjuer. Emellertid 1&g det som undersoktes inom
ramen for den hér uppsatsen, den process dér manniskan utvecklar resonans, i

informanternas minne vilket gjorde det svért att triangulera.

5.6.1 Minne

En kritik emot uppsatsens metod &r att studien undersoker ndgot som ligger i
informanternas minne och inget som en forskare sjélv kan bevittna eller dokumentera pa
annat sétt an genom informanten. Vart ménskliga minne har begriansningar i det att vi
inte har mojlighet att minnas alla detaljer, vi minns helt enkelt vissa saker men glommer
andra. Samma sak géller perceptuella processer, genom vilka vi uppméarksammar vissa
saker och sorterar bort andra. Med andra ord dr bade vart minne och var perception
selektiv (Denscombe, 2019). Hér finns sa klart en risk att det studien vill undersoka,

som kan ligga langt bak i minnet hos informanterna, ar otydligt och kanske inte
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nddvindigtvis stimmer dverens med en objektiv sanning av verkligheten. Nagot som
emellertid talar emot detta &r just den starka identitet som de som studerar musik
troligtvis har i relation till musik och sitt musicerande. Jag tdnker mig att om en
ménniska har studerat musik for en ldrare eller pd egen hand sen hon var barn/tonéring,
spelat med andra, kanske gétt estetiska programmet och i slutindan kommit in pa
folkhogskola eller musikhdgskola sa dr musik en stark del av denna ménniskas identitet.
Detta gor ocksa att hon troligtvis har ménga minnen frén denna process som kan
aterges.

En annan kritik kan da vara att &ven om minnena finns dér sé kanske inte dessa
minnen reflekterar en absolut sanning av verkligheten d& de med tiden kanske har
forédndrats och forvanskats. Detta &r i sak korrekt men jag ténker att det jag vill
undersdka dr en process dver tid snarare en ndgot som hént vid ett specifikt tillfdlle. I
likhet med narrativ forskning, dér forskning sker utifran ménniskors beréttelser, far man
titta pd helheten och utifran det skapa sig en bild av vad som ér relevant for det man
studerar (Skott, 2004). Det gér inte i en studie av denna typ att bedoma validiteten pa
samma sétt som forskare gor inom naturvetenskap dér matinstrument och experiment &r
grunden utan istdllet dr det rimligare att bedomningen av validiteten sker utifran ...
styrkan i tolkningen av datan.” (Skott, 2004, s. 132).

Enligt Rosa (2019) &r utvecklingen av resonans en process som sker dver tid och inte
ndgot som sker fran en dag till en annan. Detta gor att &ven om informanterna inte har
exakta minnen av allt som de har varit med om i den process som utveckling av
resonans inbegriper si borde de 4nda minnas en hel del. Som ménniskor tenderar vi att
skapa en berittelse kring oss sjdlva och for en mianniska med en stark musikalisk
identitet kiinns det som att processen kring hur hon byggt upp detta borde vara nagot
som kan plockas fram ur minnet.

Under intervjuerna har jag upplevt att informanterna har gett konkreta svar och ingen
har nog landat i att de inte minns alls eller inte kan svara pa en friga dverhuvudtaget.
Vissa fragor, exempelvis fragan kring nér vissa informanter borjade spela, fick ibland ett
lite diffust svar av typen att musik bara “alltid funnits dér” eller liknande. Detta blir pa
sdtt och vis ett svar dd det antyder att informanten har spelat sen hen var ganska liten
men svaret dr saklart inte exakt vilket dppnar for kritik. Emellertid vill jag mena att
detta inte &r ett jattestort problem for studien da svaret troligtvis speglar en verklighet av
mycket musik och musicerande som en naturlig del av uppvéxten vilket dnda &r ett

relevant svar utifrdn fragan.
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5.7 Tillforlitlighet (Reliabilitet)

I kvalitativ forskning, dar en forskare kanske observerar eller intervjuar, blir forskarens
jag néra knutet till forskningsinstrumentet. Frdgan som da uppstar dr f6ljande: ”Om
ndgon annan utfor forskningen, skulle han eller hon da fa samma resultat och komma
fram till samma slutsatser?” (Denscombe, 2019, s. 421). I denna studie, dar en musiker
och musikldrare intervjuar musikstudenter, finns givetvis en mojlighet att intervjuarens
identitet har paverkat svaren. Det finns alltid en risk nédr en musiker eller pedagog
intervjuar en annan musiker eller musikstudent att antingen intervjuaren eller
informanten gérna vill séga saker som framhéver en sjidlv som kompetent inom dmnet.
Sa funkar i alla fall jag och jag tror mdnga med mig. For att da undvika en
“intervjuareffekt” som jag skrev om négra stycken ovan var min ambition att vara vél
forberedd och stréva efter en avslappnad intervjusituation. Utifran tanken om reliabilitet
fér ldsaren ha med sig att det som redovisas kanske inte alltid dr den absoluta
”sanningen” da det ju dr s& vart manskliga minne fungerar. Men nagot som daremot
starker reliabiliteten dr just denna del av uppsatsen dir metod, analys och genomforande
redovisas. Detta visar ... ldsaren de undersokningslinjer som ledde fram till sérskilda
slutsatser” (Seale 1999, refererad 1 Denscombe, 2019, s. 421) och en utomstaende kan
pa sé sitt granska sjdlva forskningsprocessen.

Ifall ndgon hade forsokt replikera den hir studien hade de da landat i samma resultat?
Andra informanter for studien skulle nog kunna ge andra resultat &ven om jag tror att en
del av de teman som framkommer i resultatdelen, baserat pa hur aterkommande vissa
teman har varit hos studiens informanter och vad som hittats i tidigare forskning, skulle
dyka upp dven i en replikerad studie. Det kan absolut bli andra svar pa forskningsfragan
bade om jag skulle géra samma studie igen med andra informanter och d&ven om ndgon
annan skulle géra samma studie med andra informanter. Ar resultaten emot bakgrund av
detta inte tillforlitliga? Det tror jag inte eftersom den process médnniskan genomgar emot
resonans och musik dr en individuell process som férmodligen kan se ut pa en méngd
olika sétt baserat pa saker som social miljo, kon, klass, kulturell kontext och sdkert en
méngd andra faktorer ocksd. En liknande studie med andra informanter i 14t sdga ett
annat land med andra sociala strukturer &n Sverige skulle kanske hitta andra faktorer

men det behdver inte betyda att den hir studiens resultat inte &r korrekta.
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5.8 Etiska overvaganden

Intervjuerna kan till viss del berora sddant som informanterna ser som personligt. Att
syssla med musik och musicerande kan vara ndgot som &r néra knutet till den egna
identiteten nir en ménniska 4r student i imnet. Aven att prata om ens barndom eller
tonarstid kan vara obekvdmt och kanske kénnas privat for vissa. Darfor fanns det
fordelar 1 att 14ta de som deltagit i studien vara anonyma for lasaren och endast
betecknas med ett fingerat namn. Detta tydliggjordes ocksa for informanterna innan
intervjuerna just eftersom jag ville skapa en stimning dér informanterna kinde sig
bekvdma med att svara pa intervjufrdgorna. Utifran Vetenskapsrddets (2017) principer
for forskningsetik var detta ocksa befogat da uppgifter en forskare fatt ska behandlas
konfidentiellt. I denna studie innebér det att de delar av intervjuerna som anvénds i
uppsatsen inte ska kunna hérledas tillbaka till sin kdlla av ndgon obehorig. Att anvdnda
sig av fingerade namn blev saledes befogat bade ur ett praktiskt perspektiv och ur ett
forskningsetiskt perspektiv.

Intervjuerna spelades endast in med ljudupptagning. Detta var ett beslut baserat pa att
bekvéamlighet for informanterna under intervjun efterstrivades men dven ur ett
forskningsetiskt perspektiv fanns det en poing med detta. Eftersom intervjuerna gjordes
digitalt via Microsoft teams hade hela intervjun kunnat spelas in med bade ljud och bild
men enligt Vetenskapsradet (2017) &r filmning eller ndgonting som endast bor anvidndas
om inga andra metoder kan ge samma resultat. Utifrdn studiens syfte beddmdes ljudet
vara det viktiga och dérfor filmades inte intervjuerna.

Enligt Denscombe (2019) ér det vid forskning véldigt viktigt att deltagarnas intressen
skyddas. Informanterna ska helt enkelt inte kunna lida varken fysisk, psykologisk eller
personlig skada av det de séger i en studie som denna. Aven om det som avhandlas i
denna studie inte dr sddant som kanske kan vara s kénsligt pa ett personligt plan, till
exempel att konsekvenserna av det som sigs skulle kunna bli ekonomiska forluster eller
rittsliga efterspel, skapar nog det faktum att informanternas identitet behandlas
konfidentiellt en kénsla av att lattare kunna prata fritt vilket dr en av forutsédttningarna
for att intervjuerna ska generera relevant material.

Informanterna har ocksa innan intervjuerna informerats om studien och vad den
handlar om. Som jag namnde i kapitlet genomforande beskrevs inte studien som en
studie i resonans, da jag ville undvika att paverka informanterna med teoretiska
begrepp, utan som en studie dédr informanternas relation till musik undersoktes. Efter

detta fick informanterna 6verviaga om de vill delta for att sedan dterkomma. Ur ett
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forskningsetiskt perspektiv (Denscombe, 2019) maste deltagandet i en studie ske pa
basis av att de som deltar har haft mojlighet att skaffa sig en bild av vad podngen med
intervjuerna dr och dérefter frivilligt tagit beslutet att delta vilket jag har forsokt att
uppnd pa detta satt. Informanterna fick ocksa innan eller efter intervjun signera en
samtyckesblankett (Bilaga 2). Detta eftersom studien behdver en dokumentering att
deltagandet fran informanterna &r frivilligt och det bekriftar ocksd att deltagaren har
informerats och kan sigas veta vad studien handlar om (Denscombe, 2019).
Oppenhet och att forskare inte arbetar under falska forespeglingar ir ocksé viktigt
(Denscombe, 2019). Nér informanterna kontaktades var jag tydlig med att jag var en
student som skrev en uppsats och att det var utifrdn den premissen som jag ville gora
intervjuerna. For att stirka dppenheten och tillgéngliggérandet av den hér studien sé
finns det ocksd i borjan en sammanfattning sa att lasaren l4tt kan se vad den handlar om

och vid intresse kan ldsa den mer pa riktigt”.
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6. Resultat

Denna del av uppsatsen presenterar resultaten av de intervjuer som gjorts. Eftersom en
tematisk analys har gjorts av intervjumaterialet presenteras den hér delen utifran olika
teman som kan kopplas samman med hur informanterna 6ver tid har utvecklat ett
resonant forhallande till musik. Ibland har samma svar anvénts till flera olika teman da
en del uttalanden har berdrt mer @n ett tema. P4 nigra stéllen har vissa ord i citat ersatts
med en klammer for att stirka anonymiteten hos informanterna. I vissa citat har ocksé
tre punkter (...) lagts in. I de fall dér de tre punkterna &r i borjan av ett citat innebér det
att en del av informantens mening har uteslutits och att citat sa att sdga borjar mitt i en
mening. I de fall dér de tre punkterna &r efter ett ord ndgonstans inne i sjilva citatet

innebdr det att informanten gor en paus i talet.

6.1 Musik i familjen

Ett tema som dterkommer i intervjuerna dr hur musiken funnits i informanternas
omgivning sen dem var barn. Det ror sig om antingen fordldrar eller syskon som
musicerar eller som dr aktiva musiklyssnare men oavsett verkar musiken ha funnits med
under flera av informanternas uppvéxt. Stina minns inte ndr musicerandet borjade, men
att det dr lite som att det alltid har funnits déir. Dels i kraft av att andra i familjen
musicerat, dels i kraft av att det har funnits instrument i hemmet dér hon vixte upp och
att familjen verkar ha spelat tillsammans. P4 frdgan nédr hon borjade musicera blir

svaret:

Jag tror alltsé nér jag tog lektioner var jag nog kanske nio i piano eller s& men sen innan
det sd vet jag att jag satt ju hemma liksom sen... ja det dr bilder fran nér jag var alltsa
véldigt liten liksom. Jag vet inte, 6 ar kanske och sé satt vid pianot och forsokte ldra mig

och gitarr lite ocksa. Lektioner var lite senare. (Stina)

En av musikhogskolestudenterna, vars fordlder ocksa ar musiker, berédttar om hur han
valdigt tidigt ville musicera. Han beskriver hur det finns bilder pa nér han &r tva ar och
under sin brors namngivningsceremoni sitter med en ryggsdck som han latsas dr ett

dragspel och spelar. Méns beskriver ocksd musik som en naturlig konstant i hemmet

... musik fanns hemma hela tiden. Pappa lyssnade mycket pd musik hemma och jag fick
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folja med honom pé repetitioner och turnéer som... som barn liksom sé att det var

viéldigt, vildigt nédrvarande. (Méns)

I bada de hér fallen har det funnits en ganska stor del av musik och musicerande i
hemmet. Att doma av intervjuerna verkar det inte ha funnits ndgon direkt punkt da
informanterna borjat musicera utan det verkar mer ha hint som en konsekvens av att
musik har funnits hemma. Elis pratar ocksd om detta i sin intervju da bade foréldrarna
har “’sysslat med musik™ (Elis). Han borjade emellertid musicera senare en de andra
informanterna men musik verkar ha varit en konstant 4ven under hans uppvixt.

Agnes som studerar folkmusik reflekterar kring hur musik i hemmet kan ha spelat in i
att hon blev intresserad av musik. Till skillnad fran de andra studenterna sdger hon att
musicerandet men ocksd dansandet &r viktigt for hennes relation till musik. Pa fragan
om hennes fordldrar musicerar svarar hon att det funnits dér lite grann med en bror som
spelat lite klarinett och en mamma som spelat lite gitarr men att det kanske snarare har
varit sa att det mer handlat om musiklyssnande snarare dn aktivt musicerande. Agnes
pekar utéver musiklyssnande ocksa pé att dans har varit ett betydligt vanligare

forhallningssitt till musik 4n musicerande:

Ja min mamma och pappa har ocksa béda dansat ganska mycket typ salsa och pardanser
och sédant sa de har liksom forhéllit sig till musiken pé ett annat sétt kanske 4n att spela

men dnda... blir berorda av musik liksom. (Agnes)

Agnes beskriver ocksa senare under intervjun hur dans till musik &r ett av de sétt som
hon kan ta till for att bli berérd av musik. Sa d&ven om Agnes musicerar pd samma sitt
som Méns och Stina beskriver hon utdver det en koppling mellan intresset for dans
inom hennes familj och hennes egen formaga att bli berdrd av eller kénna resonans i

forhallande till musik.

6.2 Forutsattningslosa arenor for musik

I relationen till musik dr musicerande som sker i sammanhang dér médnniskan inte méste
prestera eller ddr allt inte méste vara perfekt nagot som ocksd ndmns. Stina beskriver,
apropa att hennes familj musicerade, hur hon tillsammans med en kompis borjade sdka

sig till kyrkans musikaktiviteter:

... och dé blev det till slut att jag var med lite pa sondagar och sjong eller sé spelade
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négot och sen har jag dir varit kvar ocksa. Sé jag &r med och sjunger lovséng och spelar
en del fortfarande. Sa det ér ocksé en grej att det blev vél liksom uppmuntrat dér att gora

det och det blev inte en séddan press pé det heller pd samma sétt som pa konserter. (Stina)

Stina beskriver det som att en tilldtande och inte sirskilt pressande milj6 funkade bra for
henne. Aven Agnes reflekterar kring detta apropé hur de olika studiemiljderna i Sverige
respektive Danmark péverkade hennes relation till musik. Hon beskriver forst studierna

i Sverige som véldigt positiva:

Ja. Och sen tror jag mycket ocksé att jag blir... Jo, men alltsa jo, jag gillar madnniskorna
inom folkmusikmiljon. Ja. Och musiken gor mig sa lycklig, alltsa. Jag vet inte... Jag blir
sé glad. Nér jag lyssna pé den. Sa nér jag var typ 19 precis innan jag gick pé folkis forsta
géngen, da var jag bara sa: Jag dlskar det hér. (Agnes)

Men sen beskrivs de vidare studierna i Danmark dér det blev mer press och mer

jdmforande med andra som ndgonting som tog udden ur kénslan av glidje infor musik.

men sen ndr jag gick pé... ja... Nér jag gick pa [Namn pa nya skolan] i [ort] i Danmark.
Som var efter [gamla skolan] dé blev jag ja, kanske lite deprimerad. For att det blev sa

mycket prestation for mig. (Agnes)

Agnes utvecklar detta med att hon upplevde att musicerandet som absolut hade kénts
tillrdckligt pa den gamla folkhdgskolan i Sverige inte langre dog pa den nya skolan. Det
var en mycket skarpare kinsla av konkurrens och hon upplevde att i jamforelse med
andra som studerade pa samma instrument var hon pé en lagre nivd musikaliskt. Miljon
var inte pa samma sétt forutsittningslds lingre och hon upplevde att fokuset for
musiken hade flyttats emot hur bra studenterna var pa att musicera.

Aven Maja reflekterar kring detta i sin intervju. Hon har tidigare studerat pa
kulturskolan och senare estetiska programmet innan studier pa folkhdgskola. Nér hon

sen vl borjar pd folkhogskola sker det ett skifte i forhdllandet till musik och instrument.

... det blev en vérdering pa ett annat sétt liksom kring just det egna instrumentet. Inte sa
mycket alltsé, kanske s& mycket kring musicerande generellt utan kring s& hér. Hur

mycket tid spenderar jag pé att liksom... P4 att 6va helt enkelt (Maja)

30



Aven om folkhdgskola inte hir beskrivs som en entydigt negativ upplevelse som kanske
Agnes upplevde det pa sin skola i Danmark sé verkar ett nytt och lite mer
prestationsinriktat sammanhang gora att relationen till instrumentet och musiken kan
fordndras gentemot tidigare upplevelser. Bdda verkar ha haft upplevelsen att innan ha
befunnit sig i ett uppmuntrande och mindre pressande sammanhang och nir aspekter
som méngden dvning eller jimforelser i teknisk skicklighet pa instrumentet helt
plotsligt blir en del av musicerandet blir det en upplevelse som fordndrar relationen till

musiken.

6.3 Samspel med andra

Att musicera med andra beskrivs dterkommande i intervjuerna och alla informanter
beskriver hur de musicerat med andra i ndgon form under sin musikaliska karridr. Mans
beskriver att han aldrig hade individuella lektioner pa kulturskolan. Detta eftersom han
bodde i en liten by och musikldraren, som var bade klass och kulturskoleldrare, var
véldigt inspirerande sa ndstan alla barn pa skolan ville ocksa ga pa kulturskolan.
Eftersom ldraren bara hade en dag dér i veckan och dessutom var den enda fran
kulturskolan som &kte ut till orten fick han ha lektioner med massa olika instrument
samtidigt, helt enkelt ensemblelektioner. Mans beskriver under intervjun en anekdot dar
han just lirt sig spela sextondelar pa hi-haten vilket de andra i ensemblen tycker ar
véldigt héftigt. Han refererar till det som en episod som gav honom mycket inspiration

till att fortsétta spela.

De tycker att det hér var lite coolt. Oj, jéklar ja, men jag kanske kan lira lite... och d& blir
man... Da blir man ju liksom... da blir man ju som ung blir man ju véldigt sa: fan, det hér

maéste jag ju fortsdtta med liksom. (Méns)

Mans beskriver hér ar kinslan av att han spelar sd pass bra att hans jimnériga blir
imponerade. Han beskriver ocksa detta som inspirerande och som nagot som far honom
att vilja fortsétta spela och utvecklas pa sitt instrument.

Agnes menar ocksé att samspel med andra kan vara en positiv upplevelse. Hon
upplever ocksé att musicerandet blir ndgonting som skapar vilméende. Hon reflekterar

kring detta apropa fradgan huruvida hon kan fa fysiska reaktioner av att musicera.

Ja, det skulle jag absolut séiga att man gér mycket. Om man spelar med négon och s& den
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spelar nagot som &r bra kan man liksom bli jétteglad eller att bara s& om det liksom éar sé&
att det lyser upp till exempel med ett break eller ndgot sadant. Den kénslan dr véldigt sa...

Upplyftande. (Agnes)

Just kédnslan av glddje som Agnes beskriver hir verkar uppsté antingen i hur andra
spelar men ocksa av vad som hinder konkret i musiken. Agnes beskriver i citatet ovan
att nar ndgot som kanske gér ifran mallen lite i musiken, hon tar exemplet med ett break,
s blir upplevelsen av musiken #nnu starkare. Aven att ndgon spelar bra verkar bidra till
en bra kinsla kring samspelet.

Att spela med vinner dr ocksa ett exempel pd ndgot som verkar férdjupa relationen till
musik. Elis trycker pa detta som en viktig faktor i intervjun och séger att just spela

tillsammans med kompisar var en véldigt stark upplevelse

man blir... man &r inte bara bandkamrater, utan man ar kanske kompisar ocksa, liksom
vilket &r... Det var i det fallet for mig liksom och det blir liksom man... man gor det som
man tycker om mest med de ménniskorna som man tycker om mest liksom pa nagot sétt

och det... Det &r ju lite en oslagbar, en oslagbar kombination pa det séttet. (Elis)

Att musicera med andra som antingen dr ens vénner eller som blir det efterhand stirker
musikrelationen enligt Elis och han nimner ocksa pa ett annat stélle i intervjun att det
faktum att han alltid spelade 1 olika band eller projekt gjorde att glddjen och det roliga i
musiken holls vid liv. Petter dr ocksa inne pd samma spér och pratar i intervjun om hur
han tappade sitt intresse for musik lite grann i sexan men nér han sen pé hogstadiet
borjade spela med andra utanfor skolan sé aterkom motivationen till att spela. Han
beskriver det till och med som att relationen till hans instrument, gitarr, under den har
tiden var ganska svag men det faktum att han spelade i band hindrade honom frén att
lagga ner sitt musicerande.

Maja som spelar klassisk musik menar ocksd pa att musicerande tillsammans med
andra generellt sett blir en starkare upplevelse @n att spela solistiskt. Hon upplever ocksa

detta som ndgonting som fordndrats over tid.

Niér jag var yngre sa kunde jag nog tycka att det var véldigt kul att spela sjdlv ocksé. Typ
jag tyckte det var véldigt kul att spela solo nér jag alltsa sa... Spelade upp i kyrkan nir
jag gick kulturskolan men dé spelar man ju ocksé med en pianist s& d& spelar man ju inte
sjilv, men jag upplevde det nog som att jag spelade sjilv. Men att ju... mer och mer nu sa

tycker jag nog att det dr roligare att spela liksom... i projekt dér jag far gora saker med
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andra. (Maja)

Har ser vi mer av en process dér det innan har funnits storre intresse 1 att spela solistiskt,
dven om Maja pekar pé att det kanske inte dr renodlat solistiskt, men hur samspel med
andra i olika konstellationer har blivit en allt viktigare del av musicerandet ju mer

informanten har spelat och studerat musik.

6.4. Kreativitet

Vissa informanter pratar dven om kreativitet som en faktor de ser som viktig for deras
musikrelation. for vissa dr den kreativa aspekten helt central i musik medan for andra
verkar den inte vara lika viktig eller atminstone inte ndgot som kommer upp under

intervjuerna. Stina reflekterar sdhir apropa fragan hur det kom sig att hon borjade spela:

Oj jag vet inte, det dr véldigt svart frdga. Det har alltid varit roligt liksom. Det har kénts
lockande och det kanske har ndgonting att géra med att man fér liksom. Det &r ju kreativt,
liksom. Bade att skapa musiken men ocksa, spela, spela och sjunga det som redan finns.

Det ér ju valdigt personligt (Stina)

Stina trycker i intervjun pa att det hon gor &r personligt, att hon skapar nagot eget som
kommer frin henne sjélv dr viktigt. Men det verkar ocksd som att hon har ett behov att
f& utlopp for sina kinslor genom musiken. Lite senare i intervjun beskriver Stina ocksé
att sa fort hon kénner ndgonting sa vill hon gé och skriva ner det och {4 ut ndgonting”
(Stina).

Agnes, som borjade med musik ganska sent i livet, ndmner ocksa det kreativa som en

faktor i varfor hon borjade komma in mer pa musik.

Jag hade bara en kénsla av att jag skulle... Alltsa, jag behévde nagon kreativ i mitt liv for
jag var mycket... jag var véldigt i akademisk och vildigt sportintresserad ocksa sé jag
sprang mycket och sddant. Men jag behovde liksom ett stélle dir jag bara fick ett flow for

nagon... ndgot annat liksom. (Agnes)
Till skillnad fran Stina verkar det emellertid hér snarare rora sig om att Agnes ville

utvecklas och hitta ndgot sammanhang dér hon kunde uppleva ”flow”. Hon beskriver

sig sjdlv som duktig pd det akademiska och idrott men att detta kanske inte alla ganger
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var tillrickligt och hon ville ha ndgot mer som kanske i viss mén kontrasterar till det
hon sysslat mycket med innan.

Petter pratar i sin tur om en fordndrad forstéelse for musik som ett viktigt inslag i hans
musikrelation. Petter kommer inte sjalv frdn en familj dédr fordldrarna musicerar men
hade under hogstadietiden ett band dér tvd av de andra bandmedlemmarna kom fran
utpriglat musikaliska familjer. Han menar hér att detta var en mycket bra grund for att

forsta samspel men att han ocksa insdg att musik var ndgonting som var formbart.

I och med det har samspelet. Och att det kunde vara lekfullt och det behover inte vara
liksom sé... sé strikt for jag tror jag tror att det... det gick fran att jag trodde att musik var
ganska fyrkantigt och att man lir sig en sak pé ett sétt. Och... men sen fick jag lira mig
ett nej, Du kan byta tonart och tempo och allt mdjligt och géra om. Det ér liksom inte

sa... Fyrkantigt (Petter)

Insikten att musik kan formas och foridndras gor att Petter hér verkade
inse vad det ir i musik som han gillar. Aven om musicerandet sker med
latar som Petter sjélv inte skapat frdn grunden s& menar han att det anda
kan finnas en kreativitet i musiken vilket i sin tur verkar stirka

musikrelationen.

6.5. Musiklyssnande

Att inte musicera utan istdllet lyssna pa musik och bli berdrd av det dr ocksa ndgot som
ménga av informanterna nimner och som verkar vara en del av deras relation till musik.
Mans som véxte upp i en familj med mycket musik beskriver véldigt starka kanslor
ganska tidigt i livet kopplat till musiklyssnande. Han beréttar om hur han regerade pa en

l1at nir han dansade breakdance och blev helt fascinerad av musiken.

jag minns att jag lyssnade pa den liksom en vecka i strick bara tva latar som bara liksom
sd... sé supercoolt. Da var jag liksom atta... kanske atta, nio. Sa jag minns ganska tidigt
den hér kénslan av att lyssna pa musik liksom det var det som liksom nér jag lyssnar pé

musik, det var det som... Det var da jag fick den hér héftiga kénslan. Det var inte nér jag

sjélv spelade liksom. (Mans)

Som Mans papekar ér det starka kanslor kopplat till musik men det 4r inte pd grund av

musicerande utan snarare pa grund av att han lyssnar pa musik. Méns beskriver ocksa
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upplevelsen som att han reagerar pa musiken genom att tinka ungefér ”vad ar det hir?”.
Han fOrstar att det 4r musik men att det &r musik som later som inget annat och darfor
verkar upplevelsen bli vildigt stark.

Stina beskriver ocksa musiklyssnande som ndgonting som sétter igang mycket
kénslor. I hennes fall verkar det emellertid mer rora sig om live-musik snarare dn

inspelad musik.

Nej, men som jag sa, jag brukar ofta bli véldigt berérd av musik och nér man ser andra
som spelar alltsé bade stora artister men ocksa liksom folk som jag som bara spelar upp
ndgonting, da blir jag ocksa vildigt rord for att det &r en sé...personlig grej och det dr sa
fint hur att se pa folk som man ser att de dlskar de gor liksom. Och bara. Ja, jag tycker det
ar véldigt fin grej och... Ja att, 4ven om det kan ju vara ndgonting som man inte sjilv
kanske kénner att det hér var verkligen min typ av musik eller s& hér. Det var inte det

bista jag hort, men det dr dnda jag tycker dndé det &r en sa fin grej liksom.

Stina tar hér upp flera saker som &r intressanta. Hon pratar aterigen om det faktum att
ndgonting &r personligt och kommer fran en sjdlv som ndgot viktigt for att musik ska
berdra. Hon ndmner ocksé vikten av att ménniskor gor ndgonting som hon upplever att
de gillar och att dven detta bidrar till att den musikaliska upplevelsen blir stark. Hon
reflekterar ocksé kring att det inte nddvandigtvis dr den musikaliska kvaliteten som ar
viktig utan att det snarare dr de saker som nimnts ovan.

Maja har ocksa upplevelsen att det 4r musik som spelas live som hon berors av pa
olika sitt. Pa fragan nér eller hur hon blir beroérd av musik sdger hon att det ofta sker nér
hon spelar med en orkester eller ensemble. Pa fragan om samma sak kan ske vid
lyssning svarar Maja att det i sddana fall framforallt &r vid konserter som det kan ske.

Efter lite vidare reflektion kring &mnet live-musik sdger hon:

Om man ténker livemusik sé har jag nog inte ndgra sddana minnen fréan nér jag var liten

och har gatt pa konsert och lyssnat utan det ar val mer senare (Maja)

Har verkar formagan att bli berord av livemusik mer utvecklats under samma tid som
hon studerat musik pé kulturskola och gymnasiet, med andra ord samtidigt som att hon
sjalv forkovrat sig inom musik.

Petter reflekterar ocksé kring musiklyssnande och menar att fér honom kan det

fungera med att lyssna pd spotify men att det dr ganska séllan och det ar betydligt mer
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frekvent nér han upplever musiken live. Han séger att starka upplevelser kopplat till

musik kan komma som en konsekvens av samspel men ocksé av livemusik

...eller att jag lyssnar pd nadgot som sker live tillsammans i stunden eller nar man mérker

att det finns ett samspel (Petter)

Petter refererar har till samspelet som en faktor i livemusiken. Han
beskriver ocksd det som sker i stunden som nagonting som gor att

musikupplevelsen blir starkare kontra musik som &r forinspelad.

6.6. Pedagoger

Négra av informanterna ndmner en eller flera olika pedagoger under intervjuerna. Mans
beskriver det som att han visserligen gick kulturskola men da ldraren hade s& mycket
elever sd blev det mest ensemblelektioner. Han pratar ocksa i1 intervjun om hur
hogstadiet blev en period dér han kénde att han inte utvecklades s& mycket pé sitt
instrument och han kénde en viss frustration pd grund av detta. Men efterhand borjade
han pé estetiska programmet och fick en ldrare pa sitt huvudinstrument vilket verkar ha
varit ett viktigt steg. Han beskriver hur han fick sin forsta riktiga trumldrare som var
véldigt omvittnat duktig, behdrskade manga olika genrer och som hade spelat i manga

olika ssmmanhang.

Det var great for mig, da liksom fick jag komma in dér och bara upptécka ett helt
universum av slagverk och trumset, klassiskt slagverk och trumset. Jag borjade spela i

symfoniorkester och marschorkester och storband. (Méns)

Till saken hor att under intervjun har Méns innan beskrivit det som att den musikaliska
utvecklingen stitt still periodvis men med en ny pedagog som kunde allt mdjligt inom
slagverk sa verkar det ha blivit en avsevird forbéttring. Pedagogen och utbildningen, det
estetiska programmet, verkar ocksd ha 6ppnat upp for nya sammanhang att spela i vilket
ocksa verkar ha varit ndgot positivt.

Maja reflekterar ocksé kring betydelsen av pedagoger. Hon hade sjélv en pedagog pa
sitt instrument 1 nio ar som gick i pension innan hennes sista ar pd gymnasiet d& hon
fick en ny ldrare. P4 frdgan kring hur det kom sig att hon ville sdka vidare till

folkhogskola borjar hon reflektera kring sina pedagoger. Hon pratar om att hon hade tva
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olika flojtpedagoger som bédda vad vildigt inspirerande och som informanten

uppskattade véldigt mycket.

... sa jag hade liksom 2 vildigt bra flojtlérare som pushade mig och liksom hjélpte
mig med sok och sadant sé jag kdnde mig... Vildigt liksom stdttad 1 det och det var

nice. (Maja)

Senare i intervjun stélls frigan om informanten kan konkretisera lite mer vad det var

som upplevdes som positivt med att hon fick en ny pedagog pa kulturskolan.

Jag tror att jag tillskrev henne bara att jag tyckte hon var sé cool for att hon spelade {16t
och att hon bara... Jag vet inte om jag horde henne spela ens, men jag bara... jag ténkte
hon spelar javligt bra, det tyckte jag var véldigt imponerande. Jo och si. Det var nagon
géng hon... hon vickade i symfoniorkestern vid ndgon konsert och sa fick jag ga och
kolla alltsd. Hon gav mig gratisbiljetter och det minns jag att jag tyckte var sa jévla héftigt
att min ldrare spelade med symfoniorkester liksom att jag kidnde att shit vad hon ar grym

liksom. (Maja)

Maja beskriver pedagogen som en tydlig inspirationskilla som bade gor inspirerande
saker som att spela i symfoniorkester samt verkar ha en sjilvklarhet och en pondus pé
instrumentet som beroér Maja starkt. Bdida Maja och Mans reflektioner i det hér kapitlet
antyder att ha ndgon som kan vara en forebild musikaliskt och som kan hjilpa en att
utvecklas inom musiken kan vara véldigt betydelsefullt. Bada beskriver pa lite liknande
satt hur att antingen f4 en larare eller en ny lédrare varit en upplevelse kopplad till
inspiration for dem.

Petter pratar om en ny ldrare som ett lyft for gitarren i dttan/nian da han inte kénner s
starkt for instrumentet. Pedagogen beskrivs dels som en inspirationskélla som véldigt
duktig frilansande musiker, dels att hen kom med ett nytt pedagogiskt upplagg. P&
lektionerna jobbades det framfor allt med blues och olika skalor och, som informanten
beskriver det, inte sa baserat pd konkreta latar som det kanske hade varit med tidigare

larare. Petter beskriver undervisningen som att

Men hela den grejen tycker jag ar véldigt bra {for att Gppna upp for ndgot mer, men da...
da pratar vi lite om... om ja, men skalor d& och det kénns ju lite torrt i sig men. Pa nagot
sétt blev det inte det for att de blev direkt musikaliska. Det var inte... Det var inte s&

mycket upp ner, utan det var. Rytmiskt direkt och, och, och... Melodiskt direkt. Jag tror
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det var det som var skillnaden att allt vi gjorde var hela tiden i en musikalisk kontext.

(Petter)

Styrkan i undervisningen beskrivs 1 intervjun som att 6vandet pa skalor snabbt blir
ndgonting som later som riktig musik, rytmiskt och melodiskt, vilket ett tragglande av
skalor upp och ner inte alltid blir. Petter har tidigare i intervjun ocksé uttryckt vérdet av
att kunna forma och fordndra musik som ndgot viktigt i hans musikrelation vilket kan
kopplas samman med att trdna pa formagan att improvisera. Petter uttrycker ocksa i
intervjun att ndr det blir musik av det som gors pd lektionerna snabbt sd skapar det

ocksa en stark motivation till att vilja lara sig mer och att dva.

6.7 Musicerande pa allvar

Flera informanter beskriver hur de efterhand upplever musiken som nagonting som &r
mer pé allvar &n vad det var ndr de var yngre. Mans beskriver under intervjun forst hur
relationen till musiken under 1ag och mellanstadiet mest var lustfylld och avslappnad
men hur ndgot sen fordndrades i hogstadiet. Upplevelsen har nu mer forbytts emot nagot

som dr mer fokuserat pd en progression som kanske inte alltid sker. Méns séger:

dér minns jag nog att da... d& borjade det komma in lite sddana hir andra kéinslor av att
liksom efter... efter ett ovningspass sa kénde jag liksom sa fan, jag har inte utvecklats
négot eller jag har inte. Nu har jag suttit hér i en timme, men det har inte hidnt ndgonting

liksom. (Mans)

Mans beskriver hér en viss frustration dver att inte utvecklas pa instrumentet. Han
beskriver ocksd i samma stycke hur insikten att det verkligen finns musiker som &r
riktigt duktiga pé sina instrument paverkar informantens relation till sitt instrument och

ovande.
ju mer man upptécker ju mer inser man ju att man inte kan nagonting liksom (Méans)

Frustrationen som beskrivs ovan dver att inte utvecklas kan kopplas samman med
insikten som beskrivs i nésta citat. Det faktum att det finns manga andra duktiga
musiker skapar en kénsla av att sjélv vilja utvecklas enligt Mans. Nir upplevelsen i
stdllet blir att det inte hinder s mycket pa instrumentet s verkar upplevelsen for

informanten bli att relationen till musik fordndras och blir lite mer serids. Maja
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reflekterar ocksa kring detta nir hon borjade folkhdgskola och att musik dé forédndrades
fran att ha varit ndgot som hon gjorde parallellt med andra aktiviteter till att bli nagot

som gjordes pa heltid.

... da gick det plotsligt fran att vara nagonting jag gjorde vid sidan av, d&ven om det var en
véldigt viktig del av liksom sin identitet, typ att jag spelade fl6jt s& var det plotsligt allt,
alltsa det var det jag gjorde hela tiden att gé over till att gdra musik pé heltid var en

ganska stor fordandring. (Maja)

Maja beskriver har hur musiken kommer nidrmare hennes identitet men att det inte
nddvindigtvis behdver vara en positiv sak. Maja pratar bade i detta citat och pa andra
stdllen under intervjun hur folkhogskola var en upplevelse som innebar en stor
fordndring for relationen till musik. Det verkar varit tudelat satillvida att det var
inspirerande att spela med andra som ocksd holl pd med musik pé heltid och var duktiga
men det var ocksé ett helt annat fokus péd hur duktig studenterna var pa sina respektive
instrument och att det var detta som bestimde huruvida studenten dog eller ej. Men
dven om citaten fran Agnes och Mans kan tolkas som negativa sd har bada, trots allt,
gétt vidare och studerat pa musikhogskola sa det kan kanske snarare ses som processer
som fordndrat informanternas forhallningssatt till musik.

Stina beskriver ocksa en process dir musiken over tid gatt fran att varit ndgot som var
roligt till att bli ndgot som ar mer personligt och viktigt for henne. Hon beskriver musik

som:

ju dldre man blir sé blir det mer liksom personligt man forstar det pa ett annat sétt att
man... Eller, jag kommer ihag att jag dr anda ganska alltsa... Jag har alltid blivit pév...
alltsa. Tagen av musik det &r ofta jag kan sitta och spela ndgot och bli lite alltsé rord
nistan. Eller sé det later ju sjalviskt eller s att jag skulle, men jag tycker jag alltid tycks
att det &r vildigt fint och det berdr mig véldigt mycket. Och speciellt alltsa senaste aren,
sa kénner jag sa dnnu mer och nir man skapar sjélv framforallt sa &r det ju jéttepersonligt.

(Stina)

Stina beskriver hir hur sjélva forstaelsen av musiken, som utvecklas i takt med &ldern,
ocksa lite fordndrar relationen till musik. For Stina verkar det egna uttrycket samt
latskrivande vara det centrala i musiken och musicerandet vilket beskrivs i citatet ovan.
Hon beskriver ockséd det som att ju mer hon har studerat musik och blivit dldre sa har

ocksa kénslorna for musik blivit starkare och starkare.
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6.8 Emotionell koppling till musik

Att lyssna pa musik eller musicera och kénna négot pa grund av det dr en faktor som
aterkommer. Det dr tydligt i intervjuerna att musik &r ndgot som informanterna har ett
brett spektrum med kénslor infor och av den anledningen blir det ocksé en del
reflektioner kring detta. Under en konversation kring musik och kénslor sdger Maja att

starka kadnslor som exempelvis géshud eller rysningar

... far jag nog mer nu kanske att s& hér att man gér pa en konsert eller man hor nagon

spela och s& ”oh wow, det hér var héftigt” (Maja)

Maja beskriver det som att det dr nir andra ménniskor musicerar som hon blir berérd av
musik. Men det verkar samtidigt vara ndgot som utvecklats over tid da Maja lite senare

reflekterar kring om hon alltid haft starka kénslor kring musik

Om man ténker livemusik sa har jag nog inte ndgra sdédana minnen frén nér jag var liten

av att ha gatt pa konsert och lyssnat utan det ar vil mer senare (Maja)

Kaénslorna verkar med andra ord ha utvecklats i takt med att Maja har trénat pa sitt
instrument. Aven Agnes upplever musiklyssnandet som en stark katalysator for kénslor,
inte minst d& livemusik. Musicerande kan ocksa vara nagonting som utlser starka
kdnslor men det kommer framf6rallt vid musiklyssnande. Musik for Agnes kan skapa en
bred palett av kdnslor som gashud men ocksa sorg eller glddje. Hon beskriver detta som
ganska péfallande och som att det kan skifta snabbt. Humoret kan ga fran gléddje till sorg
bara genom att musik kommer in i ssmmanhanget. Aven fysisk rorelse i kombination

med musik kan ocksé skapa starka emotionella reaktioner.

Jag har ocksa upplevt... vi har dans hér pé skolan och ibland s& hade bara varit sa... Vi
skulle bara ga runt in en cirkel typ och lyssna p& musiken som vi skulle dansa till och
bara den kénslan och liksom att gd med musiken och sen lyssna pa... klangerna och
melodierna. Det ér verkligen... Det hér kidndes som om att det lyfta mig och alltsa... som

om jag blir lattad av det, alltsa i mitt hjarta kdnns det som. (Agnes)

Upplevelsen av musik forstarks enligt Agnes av rorelsen runt i rummet i samband med
att musik spelas. Alla gér runt tillsammans och lyssnar pa musiken och ror sig i takt till
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den vilket gor upplevelsen av musiken verkar bli &nnu mer intensiv. Klangerna och
melodierna fér ett annat liv och hon upplever det hela som att hon blir littad och att
musiken verkligen berdr.

Stina upplever sig ocksa ha néra till sina kénslor i1 forhéllande till musik men for
henne kommer det mycket ur musikens kreativa dimension. Tyngdpunkten fér henne
ligger véldigt mycket péd det egna skapandet. Pé frdgan ifall hon har litt att beroras av

musik blir svaret:

Nej, men det har jag verkligen. Speciellt ndr man alltsé ndr man skapar eget. D4 har jag
verkligen det och det &r ofta jag liksom sitter och blir liksom som jag sa tarogd eller
grater lite eller bara kidnner mig jitteglad. Alltsé. Jag har véldigt néra till... till kénslor
just da. (Stina)

Aven hir beskriver Stina hur hon dels kan bli berdrd, dels kan uppleva olika kinslor
som glidje eller sorg. Noterbart &r att Stina som &r singer-songwriter, till skillnad da
frén de andra informanterna som mest beskriver starka kinslor kring musicerande
tillsammans med andra, mest har néra till kdnslorna nar hon musicerar solistiskt. En
kontrast till det &r Mans som ocksa har néra till kénslor nir han musicerar men som
jazzmusiker verkar han mer uppleva detta nir spelandet sker tillsammans med andra

ménniskor. Han beskriver detta bland annat genom upplevelser som han haft pd

folkhogskola.

... det har verkligen sa hér kénts som att hela rummet har fyllt med en energi och liksom
nagon sorts... Och da har jag sa hir kint ndgot sorts ndgon sorts pirr, pirr i kroppen, typ.
Och géashud. Och, och nagon sorts. Ja, men det hér liksom kommer som ett... ett
ogonblick da vi har ként liksom att nu, nu lyfter det liksom nu... Nu ar det ndgot i
musiken som gor att nu nu. Ja... det kommer ett 6gonblick dir det dér... dér alla kénner

att nu dker vi liksom tillsammans. (Méns)

I likhet med Agnes verkar det finnas ett samband med att upplevelsen av musik
tillsammans med andra, i det ena fallet i form av dans och musiklyssnande och i det
andra fallet musicerande, skapar en véldigt stark musikalisk upplevelse med kraftig
emotionell paverkan som f6ljd. Musicerandet beskrivs som en del av det och att Mans
sen spelar med andra gor att ett gonblick kommer nér det hela “lyfter” for att lana hans
ord. Baserat pa intervjuerna dr det sammanfattningsvis tydligt att alla informanter

beskriver en emotionell koppling till musik nér de ténker tillbaka péd hur de utvecklat en
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relation till musik. Relationen verkar sen manifesteras pé olika sétt baserat pa vilken
ingang de olika informanterna har till musik. Beroende pa om informanten spelar i
orkester, spelar folkmusik, jazz eller dr singer-songwriters sa verkar den emotionella
kopplingen till musik variera. Men det verkar finnas dér for alla informanter &ven om

det tar sig olika uttryck och har olika ingéngar.

6.9 Formagan till starka musikupplevelser

Alla informanter pratar pa ett eller annat sétt om musik som ndgot véldigt starkt och
betydelsefullt i livet. Oavsett om informanten studerar pa musikhdgskola eller
folkhdgskola sa beskrivs relationen till musik som ndgonting starkt och nédgot som berdr
informanterna. Detta fenomen beskrivs lite olika av de olika informanterna. Méans pratar
om hur han vid en produktion som han och en annan musiker jobbat linge med fick en

valdigt stark upplevelse av detta vid den sista forestéllningen

Da kénner jag verkligen sa hér att nu... jag blev véldigt, vildigt rord av det... av det
ogonblicket, liksom. Jag kinde verkligen sahér... och det ja d4, men det 4r ju sa hir. Da
tdnker man in liksom ocksa, sé& det har varit en sé lang process och liksom nu &r vi hir pa
slutet och nu &r det liksom lyckats lyckas genomfora det hir och det har gatt bra liksom

(Méns)

Situationen dér Méns musicerar och det borjar ndrma sig slutet for projektet han jobbat
lange beskrivs som en stark och rorande upplevelse. Det har formodligen skett en stor
investering av tid och energi i att skapa och forma projektet och nér alla forestillningar
ar gjorda och allt har gatt bra s blir upplevelsen av det som dstadkommits véldigt stark.
Petter reflekterar ocksé kring just musikaliska upplevelser som han blir berérd av. Nér

fragan kring fysiska upplevelser av musik kommer upp svarar han s hér:

Det dr ju ndgonstans for de stunderna som... som jag spelar musik och sen... Och sen
hénder de mer séllan och mer séllan, vilket 4r synd. Men det dr som att ribban for... for
det har blivit hdgre. Men... Det det ja, men det 4r nog darfor alltsé de stunderna som nér
man far den hér euforiska kénslan liksom av att man kanske spelar tillsammans med

nagon och det kédnns valdigt bra da...Da kinns det ju supergott. (Petter)

Det ér tydligt hér att ndr musiken kdnns rétt och det uppstér en euforisk
kdnsla som en konsekvens av musicerandet sa blir det ndgon form av
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kick som Petter forsoker hitta igen och igen. Petter reflekterar ocksa
kring det som vissa andra har berort 1 andra intervjuer ndmligen att i
takt med stigande alder s blir den euforiska kédnslan svérare att hitta.
Det gar men det sker i mindre utstrackning.

Vissa informanter ger ocksé uttryck for musik som nagonting som
verkar pa ett kontinuerligt plan. Agnes beskriver sitt forsta ar pa
folkhogskola som vildigt givande. Apropa en fraga hur kénslor kan
komma till uttryck i forhdllande till musik beskriver hon sin forsta

upplevelse som musikstudent pé heltid shar:

Jag tyckte det var sa bra varje dag. Jag minns att jag har skrivit ndgonstans att. Ja, nu vet
jag hur det kénns att leva ett lyckligt liv typ eller nagot sddant driva s& det var sé nice.

Med musiken och att gora det tillsammans med de som ocksa gillade det liksom (Agnes)

Agnes dr hér inne pa nagot som tidigare informanter berdrt men hon
verkar hér inte se det som enstaka euforiska tillfdllen utan snarare som
ett mer konstant tillstdnd. Beskrivningen av folkhdgskolearet som “hur
det kénns att leva ett lyckligt liv’ (Agnes) antyder harmoni och
tillfredstdllelse med vad hon gor i livet och dir relationen till musik &r
barande for just detta tillstand.

Elis dr ocksa inne pé ett liknande spér i sin relation till musik. Han féar
fragan under intervjun hur hans relation till musik har utvecklats dver

tid och ger ett langt svar som avslutas med:

det dr klart att det 4r upp och ner ocksé som... som det &r med mycket annat, men jag
tycker fortfarande otroligt mycket om det och... och njuter av att av att syssla med det

liksom. Jag njuter fortfarande av att fa lov att sitta och spela gitarr. (Elis)

Har beskrivs att spela gitarr som nagonting som ger véldigt mycket
tillbaka. Aven om det inte alltid #r fantastiskt si verkar Elis landa i att
han, ca 20 ér efter han borjade musicera, fir ut véldigt mycket av att
bara sitta med sin gitarr och spela. Lite som en harmonisk relation till
omvérlden som blir stérkt just av de tillfdllen da informanten far

mojlighet att musicera.
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6.10 Sammanfattning

Foréldrar som musicerar dr en faktor som dr gemensamt for en majoritet av
informanterna och samma sak géller dven for att ha spelat med andra som barn eller
ungdom. For vissa av informanterna &r den kreativa delen av musik det centrala medan
andra informanter inte ndmner detta alls under intervjuerna. Manga av informanterna
har ocksa haft en pedagog ndgon ging innan de blivit vuxna som har varit betydande for
att de skulle komma in pé att studera musik efter gymnasiet. Flera av informanterna
kommer ocksé in pd musiklyssning och vad det betyder for dem. De flesta som tar upp
detta menar att det 4r musik som framfors live som ger dem de starkaste upplevelserna.
Alla informanter ger ocksa uttryck under intervjuerna for hur kédnslor &r ndgot som de
starkt forknippar med musik. Hér varierar resultaten och for vissa kommer kédnslorna
mest nér de spelar med andra, vissa har det dven nér de spelar sjilva och vissa ger 4ven
uttryck for att bara lyssna pa musik kan vara en stark kdnslomissig upplevelse. Musik
beskrivs ocksé flera ganger under intervjuerna som nagot gladjefyllt och som négot som

verkligen ger vildigt mycket tillbaka till informanterna.
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7. Resultatdiskussion, slutsatser och

rekommendationer

I denna del kommer uppsatsens resultat och analys diskuteras samt kopplas samman
med det musikpedagogiska faltet. Forskningsfragan for uppsatsen ér hur formégan till
resonans utvecklas, i forhdllande till musik, under barndom, ungdom eller aren som ung
vuxen? Detta diskuteras hédr utifran uppsatsens resultat samt kopplas samman med de
teorier och tidigare forskning som har redovisats i kapitel 3 och 4. Som avslutning
redovisas dven musikpedagogiska implikation och négra tankar om vidare forskning i

amnet.

7.1 Miljo

Det finns ett dterkommande samband mellan utvecklingen av ett resonant férhallande
till musik och en barndomsmiljé som uppmuntrar detta. Musicerande fordldrar eller
syskon, tidigt fatt undervisning i kulturskola eller lyssnande och dansande till musik i
familjen ir exempel pa gynnsamma forhallanden som informanterna pratat om. Aven
Rosa (2019) beskriver ett samband mellan formégan att uppleva resonans och
forutséttningar i barndomen. Exponering for musik, dans eller andra estetiska uttryck
tenderar att leda till en forstaelse for disciplinerna och individer far som en forlangning
av det léttare att ha resonanta upplevelser.

Jag tycker dven att begreppet sjalvformaga (self-efficacy) som Rosa (2019) kopplar
thop med resonansteorin dr intressant i ssammanhanget. Barn som véxer upp i en miljo
dér syskon eller foréldrar spelar torde sjdlva ha mojligheten att skapa sig en bild av
musik som nagonting som de sjdlva ocksa kan syssla med. Flera av informanterna
beskriver att musik och musicerande alltid funnits i hemmet sa lénge de kan minnas.
De forutsittningar som det innebér att se nirstdende personer paverka och omforma
musik pa olika sétt borde kunna skapa en kdnsla hos barn att de sjdlva ocksa kan gora
samma sak. Att ha musik som en del av sin omgivning borde ocksa skapa
forutséttningar for den 6ppenhet som Rosa menar kravs for att minniskan ska kunna

utveckla en resonant relation gentemot ett specifikt &mne.

45



7.2 Musik tidigt i livet

Rosa (2019) skriver apropd hur vi utvecklar resonans att barndomen &r central eftersom
vi senare 1 livet far svarare och svarare till resonanta upplevelser. Under puberteten
borjar resonansen falna och tondringen borjar istillet uppleva en alienation gentemot sin
omgivning. Denna process dr nagonting som flera av informanterna ger uttryck for. I
den forsta fasen av musicerandet dr det mest bara kul, gliddjefyllt och informanten
forefaller utveckla en resonant relation till musik men sen efterhand som informanten
blir dldre blir det mer och mer motigt. Vissa beskriver det som en effekt av kunskap, det
vill séga att ju mer informanten lar sig desto mer kommer hen till insikt om hur mycket
andra kan och hur lite informanten kan for egen del. Andra beskriver det som att vissa
studieformer gor att studenter jamfor sig mer med varandra och att detta skapar hinder
for ens resonanta relation till musik. For vissa av informanterna verkar detta kunna
intrdffa under puberteten och for andra senare men oavsett finns hér en koppling till det
Rosa (2019) skriver, ndmligen att ju dldre vi blir ju svérare kan det bli att uppehalla en
resonant relation till omvérlden.

Det dr emellertid relevant att alla de informanter som intervjuats i uppsatsen har héllit
fast vid sina musikstudier trots att de har beskrivit det som perioder av upp och nerging
1 viss man. Det dr trots allt bara en som borjat med musik senare i livet, alla andra har
musicerat antingen sa ldnge de kan minnas eller som senast fran lagstadiet. Detta
antyder ett samband med Rosas (2019) tankar kring att vi som barn har en stark formaga
till resonans i relation till var omgivning. Om denna relation dé etableras tidigt s& verkar
det som att den kan behallas intakt i viss mén trots de svarigheter som verkar uppsta
senare 1 livet.

Jag tror ocksa att motstandet som informanterna upplever fyller en funktion pé
ytterligare ett sétt i den process dér de utvecklat resonans gentemot musik. Rosa (2019)
menar att resonans inte kan uppnas i relation till nagonting som méanniskan har
fullstdndig kontroll 6ver. Han anvénder begreppet forfogbarhet som innebér att vi
kontrollerar nagonting till fullo. Tyvérr far detta konsekvensen att det vi kontrollerar
eller forfogar dver blir stumt och i vérsta fall gor vér relation till det vi forfogar 6ver
alienerad. Kopplat till min forskningsfraga tanker jag att det motstand som
informanterna moter fyller en funktion satillvida att de inte upplever musiken som nagot
de kontrollerar helt. Detta kan kanske gora att det ibland kdnns motigt men relationen
till musiken blir aldrig ointressant eller stum utan formégan att skapa resonans mellan

maénniskan och musiken forblir intakt.
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7.3 Trygghet

For att utveckla resonans verkar det finnas ett samband med att musicera i sammanhang
dér ménniskan &r antingen trygg eller dér prestation inte &r det viktiga. Flera av
informanterna ndmner att under den process dé de byggt upp sin relation till musik sa
har det funnits sammanhang dér de kanske spelat med kompisar, sjungit i kyrkans kor
eller upplevt den genre de spelar i som vildigt forutsittningslos och vilkomnande. Som
Rosa (2019) skriver behdver vi for att skapa ett resonant forhallande till ndgonting fa tid
att utveckla vér fardighet inom dmnet. For att inte relationen ska brytas av en negativ
upplevelse verkar en vig vara just sammanhang dir musicerande kan ske men som inte
kénns sa pressande.

En annan aspekt dr hur resonansen uppstir inom musik och hur den varierar mellan de
olika informanterna. Resonansen gentemot musik kan ta sig generella uttryck som att
ndgon av informanterna genom musiklyssning kan {4 resonanta upplevelser. Hér verkar
det inte behdva vara specifikt den musik informanten sysslar med utan det verkar kunna
vara bredare dn si. Nar det ddremot géiller musicerande och resonanta upplevelser
dérifran pekar minga av informanterna pa att det dr den form de musicerat i, antingen
sjdlv, 1 orkester eller band, som resonansen uppstdr. Som en av informanterna menar pé
sa kan ju detta mycket vél ha att géra med trygghet sa till vida att musicerande i en
genre och en form hen behérskar framjar resonans. Det blir pa sitt och vis nadgonting
som musikern trdnar upp. Med detta menar jag att den kontext musiker vénjer sig att
musicera 1 blir det som mest kan frimja resonanta upplevelser. Den vig musikern sjélv

valt, och ér trygg i, padverkar vart hen enklast kan hitta resonanspunkter inom musiken.

7.4 En mottaglig elev

Alla informanter dr musikstudenter vilket innebér att de haft en mingd olika pedagoger
under sina musikstudier. Beskrivningarna varierar dér vissa har haft en pedagog som de
haft linge och som hjélpt till att halla i gdng deras intresse for musik. Andra beskriver
det som att pedagogen byts och att det da skett ett lyft dér relationen till musik har
intensifierats. Oavsett vilket beskrivs det som att de pedagoger informanterna haft har
varit en bidragande faktor till att de 6ver tid utvecklat en resonant relation till musik.
Gemensamt for alla informanter &r att det verkar ha funnits en 6ppenhet gentemot

musik och en egen drivkraft dir de har varit mottagliga for det lararen velat lara ut.
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Manga beskriver det som att det funnits ett eget intresse tidigt och att de spelat lite eller
mycket innan de fick en ldrare. Detta har troligtvis ocksa hjdlpt den resonanta processen
dé Rosa (2019) menar att for att resonans ska kunna utvecklas kriaver det just en
Oppenhet fran studenten eller elevens perspektiv. Oavsett hur inspirerande eller skicklig
en pedagog dr s& menar Rosa (2019) att resonans &r relationellt och kan inte uppsta om
det inte finns en 6ppenhet hos studenten samt att ldraren tror pa det hen vill ldra ut till

eleven.

7.5 Identitet

Efterhand utvecklas musikstudierna i en mer ambitids riktning for informanterna. Detta
gor ocksa att saker som jamforande med andras musicerande, tankar kring vad de vill
med musiken eller frustration 6ver att en musikalisk utveckling som gér for sakta
kommer in i bilden. Det verkar som att for flera av informanterna borjar tanken att
musiker ar ens identitet komma efterhand, for vissa i1 tonaren och for andra forst nir de
gér folkhdgskola. Enligt Evans (2015) &r detta nagot viktigt 1 barn eller ungas relation
till musik. De som bygger upp en identitet som en som musicerar gor att relationen till
musiken blir stark och att médnniskor fortsétter att gora det under en lang tid i livet. Rosa
(2019) menar ju ocksa att det ar forst nér vi ser oss sjdlva som en del av ndgonting som
resonansen kan upplevas. Sa att ha en identitet som musiker borde kunna hjilpa till att
utveckla en resonant relation till musiken.

Relaterat till resonans och den processen tinker jag att detta med identiteten som
musiker kan leda en &t olika hall lite beroende kring hur det hanteras. I min studie har
jag endast intervjuat studenter som fortsatt med musikstudier, nagra pa folkhdgskola
och négra dven pa musikhogskola. For dessa verkar alltsa denna utveckling dir en
identitet som musiker skapats ha varit positiv och lett dem vidare 4ven om det kanske
ibland har varit lite motigt. Men troligtvis funkar det inte sé for alla. Enligt min
personliga erfarenhet av musikstudier pa folkhdgskole- eller musikhdgskoleniva har jag
sjalv upplevt att niar musikstudier blir for mycket ”pé allvar” sd kan det ocksa ta dod pé
gliddjen och dven den resonans vissa kdnner genom musiken. Utifrén urvalet i denna
uppsats kan det se ut som att skapandet av en identitet som musiker &r nagot positivt
men det dr viktigt att ha i minnet att det kanske inte nddvéndigtvis dr generaliserbart for

alla minniskor som sysslar med musikstudier.
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7.6 Musicera med andra

I studiens empiriska material syns det att samspel med andra ménniskor i olika former
verkar vara ndgonting som hjilper till att utveckla en resonant relation till musik.
Oavsett om det ror sig om att spela i ensembler eller orkestrar via kulturskolan eller
spela i1 konstellationer med vénner eller familj pa fritiden sé dr detta ndgot
aterkommande for alla informanter. Ett antal av informanterna beskriver ocksa episoder
av vildigt starka musikaliska upplevelser i samband med just samspel med andra
ménniskor. Jag tédnker att anledningen till detta kan hinga samman med att flera olika
resonansaxlar (Rosa, 2019) blir etablerade pa samma géng. Vi har forst den horisontella
axeln som etableras genom att vart musicerande sker i ett rum med andra manniskor
som vi spelar och kommunicerar med. Vi har utdver det ocksa en etablering av den
vertikala axeln, alltsé axeln som dr sammankopplad med musik. Eftersom informanterna
i denna kontext upplever dubbel resonans &r det, sett utifrdn Rosas teori, logiskt att
musicerande med andra blir en stark kraft som kan skapa starka resonansupplevelser.
Detta exemplifierar ocksa musiken resontanta potential da den forefaller ha formagan
att gripa om ménniskan utifran flera olika resonansaxlar och utifrén det skapa en stark
upplevelse.

Detta kan ocksé kopplas samman med Christopher Smalls (1998) teori om musicking
och just att det &r det relationella som &r meningen med musik. For det ar kanske inte
nodvéndigtvis just att sta pa en scen framfor en publik och musicera med andra som blir
podngen utan att det dr minst lika mycket den process som det dr att musicera med andra
over tid. Den ménniska som sysslar med musik repar och 6var med andra, lyssnar pd nér
andra spelar, kanske skapar eller improviserar tillsammans med andra. Oavsett den
exakta praktiken som kan variera utifran instrument, genre eller teknisk niva pé
instrument sd verkar det finnas en méngd olika relationer som pagar nir den
musicerande ménniskan samspelar med andra vilket i forlingningen verkar kunna
resultera i den typ av samklang som Small (1998) beskriver genom sitt begrepp.

Flera informanter reflekterar kring trygghet eller vikten att vara avslappnad i samband
med samspel. Parametrar som vilka informanten spelar med, genre eller svarighetsgrad
pa musiken verkar hér spela in 1 hur upplevelsen blir av den musikaliska kontexten.
Detta kan kanske ses som en form av resonansutveckling som hinger samman med dels
den tekniska fardighet pa instrumentet, dels att manniskor som musicerar, i takt med att
det gors 1 allt fler olika konstellationer och pa allt fler olika platser, blir mer och mer

bekvdma med att spela med andra ménniskor. Ju storre vana en ménniska tranar upp
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med att spela med andra torde leda till en storre bekvémlighet i olika musikaliska
sammanhang vilket i forlangningen ocksé borde kunna leda till att lattare kiinna sig

resonant gentemot musiken och medmusikanter.

7.7 En kvalitativ relation

For att terknyta till titeln pa uppsatsen, musikens resonanta potential, kan det vara vart
att lyfta blicken och se det i ett storre perspektiv. Ett aterkommande fenomen ér hur
mycket musik betyder for informanterna. Det dr tydligt att de beskriver musik som
ndgot véldigt centralt och resonant i deras liv och att musiken dr ndgonting som har
formégan att lyfta fram ett brett spektrum av kinslor hos dem. Rosa (2019) menar att for
resonans dr inte det viktiga att vi har relationer till saker i var omgivning utan just att de
relationer vi har till omvérlden méste vara kvalitativa for att kunna vara resonanta.
Utifrén informanternas beskrivningar av musik i den hér studien vill jag mena att
relationen till musik de beskriver dr en relation med kvalitet dér formagan till resonans
over tid har utvecklats.

Denna typ av resonanserfarenhet som en utbildning inom musik kan bidra med tycker
jag inte skall underskattas. Flera av informanterna beskriver hur ju mer de hallit p4 med
musik desto mer kan de ocksé fi ut av att lyssna pd musik, inte minst live. Det verkar
hér finnas ett samband med den musikaliska utvecklingen och en uppskattning for
musik och andras musicerande generellt. Att spela ett instrument och musicera verkar
alltsa efterhand leda till en forstéelse for den komplexitet som kan rymmas inom musik
och denna kunskap kanske gor det léttare att uppskatta olika musikaliska uttryck. Jag
tanker att denna utveckling dr ndgot som visar pa hur musikens resonanta potential
breddas ju mer man musicerar vilket ocksa borde leda till att kvaliteten i relationen till
musik blir &nnu starkare. Detta sdger ocksé ndgot om hur vérdefullt det kan vara att l4ra
sig spela ett instrument da det verkar skapa en formaga hos manniskan till resonans
gentemot musiken men ocksé breddar ménniskans forméga att ocksa uppskatta andras

formégor 1 det musikaliska faltet och kdnna resonans dven dér.

7.8 Musiken som ett forhallningssitt till omvérlden

En annan relevant aspekt av informanternas starka relation till musik ar hur det skapar
en form av nédrvaro gentemot omvérlden. Flera informanter reflekterar kring bade hur de

fér starka enskilda musikupplevelser av musik, i likhet med det Gabrielsson (2008)
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beskriver i sin forskning, men ocksd hur musik dver langre perioder gor att
informanterna upplever sig sjdlva som mer resonanta och tillfreds med tillvaron. Men en
intressant fraga blir da att reflektera kring vad som &r vad i sammanhanget. Ett sitt att se
det dr att relationen till musiken &r positiv och stanna dir. Men ett annat sétt att se pa det
ar att musiken kan ses som ett verktyg for att manniskor ska kunna skapa upplevelsen
av en resonant relation till omvirlden. Jag tinker att musik hér har en stark potential till
att skapa det Rosa (2019) kallar for en aktiv relation. Att musicera och pa olika sitt
skapa och forma musik gor att vi skapar en aktiv relation gentemot var omvérld. Da
detta ocksa blir en del av ens vardagsliv som musikstudent eller musiker, vilket Rosa
(2019) pointerar saknas for midnga ménniskor idag, skulle detta kunna skapa
mdjligheten till storre vilbefinnande i livet.

Som Rosa (2019) havdar tenderar midnniskan att ha en forhoppning att passiva
aktiviteter ska kunna skapa resonans. Saker som konst, musik, sport &r ndgot de flesta
tar del av passivt, frimst via skdrmar eller ibland live. Men oavsett vilket och dven om
det dr sé att detta kan ge resonanta upplevelser sa dr de svaga och jag tdnker ocksa att de
aktiviteterna ganska séllan har en néra koppling till ménniskans egen identitet. Att som
musiker eller musikstudent aktivt musicera och kénna att du &r den som formar, styr och
ocksa dr en sa tydlig del av musiken torde skapa en kénsla av nérvaro som blir
svérslagen av andra passiva ingédngar gentemot omvérlden som samtiden har att erbjuda.

Detta ténker jag ocksd kan relateras till musikpedagogiken och hur elever lér sig
musik. Att fa eleven till att kanske inte bara reproducera l4tar som hen har i léxa utan
ocksa fa hen att pa olika sétt skapa en aktiv relation till musiken tror jag ér viktigt. Ett
ganska etablerat uppldgg i1 enskild musikundervisning &r ju att arbeta utifran olika
former av melodier eller ackordskisser, latar helt enkelt, som eleven ska redovisa nésta
lektion. Men att bara spela musik rakt av skapar kanske inte nddvindigtvis en aktiv
relation i1 forhallande till musiken. Jag tinker mig hér att det aktiva ganska mycket
bestar i just det Rosa (2019) pekar pa ndmligen att ménniskan badde nérmar sig och
forsoker gripa tag och ingripa i musiken. Detta sker inte nddvéndigtvis bara for att en
elev spelar en melodi eller ackordfoljd utifrén ett papper. Flera informanter som haft
egna band har i intervjuerna ndmnt just hur givande och kul det varit och jag ténker att
detta kan ha att géra med att i ett sidant sammanhang tvingas ménniskan bli aktiv. Det
kravs lyssning, en foljsamhet, musiken méste kanske anpassas och annat vilket gor att
det krdver en ndrvaro och en aktiv relation till omvirlden som kanske inte kravs 1 ett

lektionssammanhang. Detta eftersom det under en lektion blir ldraren som tar
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ledartrdjan vilket gor att eleven kan komma undan med en mer passiv relation till

musiken.

7.9 Resonansteorin och musiken

Nir vi undersoker musikaliskt larande vill vi girna gora detta genom intervjuer,
observationer eller andra forskningsmetoder. Detta dr hogst rimligt men nér vi baserar
forskning och i forlingningen kunskap pa det vi ser eller hor blir konsekvensen att en
forskare inte nddvéndigtvis noterar vissa aspekter av ett fenomen ifall hen inte har de
réitta teoretiska glasdgonen pa sig. Till skillnad frén forskning med hjilp av SRT-teorin
dér forskare kan titta pd barns musikaliska utveckling och se vilken form av 6vning som
i slutdndan ger bést resultat dr resonansteorin inte lika konkret. Rosa (2019) konstaterar
sjdlv 1 sin bok att resonans dr ndgot som knappt gar att kvantifiera men nér vi
undersoker musikaliskt 1drande sé tror jag att en bredare forstaelse for hur den inldrning
vi gor av musik ocksa paverkar var relation till vérlden &r viktigt. Det tycker jag dr en av
anledningarna till att resonansteorin har en viktig roll att spela och jag tror att den
absolut har potential att bidra till teoriutveckling gentemot det musikpedagogiska
forskningsfiltet.

Tittar man pad SRT-teorin som anvénts mycket inom musikpedagogik de senaste
decennierna (McPherson & Renwick, 2001, McPherson et. al., 2017, Miksza 2012) sa
kan man konstatera att det dr en vetenskapligt relevant teori om man vill undersdka hur
barn eller unga kan optimera 6vning pa musikinstrument. Men en konsekvens blir ju d&
att dvningen pé instrumentet och i forlangningen relationen till musiken blir véldigt
fyrkantig. SRT-teorin gar ju ut pa att ménniskan ska reglera sig sjalv med hjalp av
maélsittning, sjdlvanalys och sedan sjdlvhandling for att pa detta sétt nd ett mal lingre
fram. Ménniskan forsoker pa sétt och vis utdva s& mycket kontroll som mgjligt, bade
over sig sjilv och 1 forlingningen dé& ocksé musiken. Problemet blir dé att det finns en
overhingande risk att gladjen och kénslan av att musik och musicerande &r nagot
fantastiskt som kan skapa alla mojliga kénslor inom en ménniska gar forlorat. Jag vill
mena att SRT-teorins syn pa hur vi ska ta till oss musik kan kopplas samman med Rosas
(2019) begrepp forfogbarhet. I moderniteten vill manniskan girna forfoga eller
kontrollera det vi gér. Men faran i detta dr att nér vi forsoker forfoga ndgonting sé kan
musikens resonanta potential férsvinna. Fran att tidigare ha varit ndgot som ménniskan
kan utveckla en resonant relation gentemot blir musiken istéllet ndgot som ménniskan

upplever som stumt eller till och med alienerande.
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7.10 Ett bredare perspektiv

Resonansteorins sociologiska karaktir tanker jag kan bredda perspektivet kring vad
meningen med musik och musicerande faktiskt dr. Min upplevelse av det
musikpedagogiska faltet dr att mycket forskning har gjorts kring hur och varfor
méinniskor blir motiverade till att musicera (Evans 2015, Ullen 2020) samt hur
musikpedagogik kan utvecklas i syfte att optimera 6vning sé att barn eller unga blir
duktigare pa sina instrument (McPherson & Renwick, 2001, McPherson et. al., 2017,
Miksza 2012). Detta dr sdklart ytterst relevant men man kan ténka sig att resonansteorin
kan f2 oss att reflektera lite léngre och stdlla oss frdgan vad som faktiskt &r mélet med
vért musicerande. Kan det vara sa att vart musicerande och vart 6vande ér ett uttryck for
var relation till omvérlden och inte nédviandigtvis ett uttryck for nagon enskild inre
motivation som driver en médnniska framat. Kanske &r det sa att vart utvecklande av
musikalisk identitet har minst lika mycket att géra med att ménniskan vill vara nagon
och kinna en gliddje 6ver det som att vi vill bli béttre pa att musicera eller utvecklas
tekniskt pa vart instrument.

Jag tror ocksa att fOr att forsta den process som hinder med méinniskan nir hen gar
frén att vara ett musicerande barn till en musicerande vuxen sé fyller resonansteorin en
funktion. Det syns ganska tydligt hos de flesta informanter i studien hur intresset for
musiken till en borjan &r starkt men sedan avtar i takt med att tonaren tar plats i livet.
Rosa (2019) menar ju att resonansen pa sitt och vis dr ett tillstdnd vi har med oss som
méinniskor men att i takt med att vi blir dldre och socialiseras in i samhéillet sa tappar vi
den forméigan mer och mer. Ménniskan vill férfoga och kontrollera sin omgivning vilket
kanske gor varlden mer litthanterlig men ocksa mindre resonant. Utifall att man ska
prata om hur ménniskan utvecklar resonans i relation till musik s& kan man tdnka sig att
denna utveckling i mingt och mycket bestar av att inte forlora var formaga till resonans
under livets gdng snarare én att trdna upp den. Men det jag tror resonansteorin i det hér
fallet bidrar med é&r att vidga perspektivet och peka pé att det falnande musikintresset
kanske inte nodvéndigtvis bara har att géra med en individs motivation utan en
ménniska som, pa grund av paverkan frdn omvirlden, tappar mer och mer av sin

resonanta formaga.
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7.11 Musiken och moderniteten

En kritik mot moderniteten och senmoderniteten som Rosa (2019) lyfter &r just
bristen pa resonans i vart moderna samhélle. 1900-talet har innehéllit en hisnande
teknologisk, vetenskaplig och kunskapsmissig utveckling for samhéllen runt om i
vérlden men samtidigt &r det som att just resonansen har minskat. Hos de informanter
jag intervjuat till uppsatsen syns tydliga exempel pa varfor musik och kultur ér viktigt i
ett samhélle. Att kunna studera musik i olika sammanhang som kulturskola, estetiska
programmet, folkhdgskola och i vissa fall &ven musikhogskolan verkar uppenbarligen
ha skapat en resonant relation till musik hos informanterna som de férhoppningsvis
kommer kunna béra med sig hela livet.

Jag tinker att detta dr en relevant poéng att lyfta fram da det inte dr ovanligt i den
offentliga debatten att frigan kommer upp just vad vi ska ha kultur till 1 ett samhélle.
For att tala med Schopenhauer (1819/1958) sd sdg han pé kultur och inte minst musik
som ndgot som kan hjélpa manniskan. Jag tinker att skall man se den hér uppsatsens
informanters upplevelse av musik i en bredare samhillelig kontext dr det en ganska bra
beskrivning av vad funktionen av den resonanta relationen till musik blir. Musik kan
hjélpa manniskor att hitta den plats vi sévél kan behdva i en tid av det Rosa (2013)
kallar den sociala accelerationen. Allt gar snabbare och snabbare men musiken kan vara

en vig for ménniskan att kdnna sig som hemma i ett fordnderligt samhélle.

7.12 Musikpedagogiska implikationer

Utifrdn en musikpedagogs perspektiv dr det relevant att stélla sig frdgan huruvida de
resultat som studien landar 1 dr generaliserbara. I denna studie har vi sex informanter
som studerar folkmusik, jazz, klassisk musik eller rock/pop pa antingen musikhogskola
eller folkhogskola. Informanterna har olika bakgrunder och spelar olika typer av
instrument men vissa saker som samspel, vinner eller familj som musicerar, pedagoger
som paverkat dem eller formagan till en stark emotionell koppling till musik férenar
dem. Utifrén detta menar jag att det finns vad Denscombe (2018) kallar en
overforbarhet i studien. Detta innebér att lisaren helt enkelt fér stilla sig fragan: Ar det
sannolikt att fynden i denna studie dterfinns 1 andra fall?

Med en sadan utgangspunkt behover inte en ldsare ta allt som kommer fram i studien
som generaliserbart eftersom det inte dr det med nddvindighet. Jag tanker att ett

exempel pa det kan vara vikten av kreativitet. I studien syns att for vissa informanter r
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skapandet av egen musik helt centralt for musikens formaga till resonans medan andra
inte ndmner det dverhuvudtaget. Formégan till resonans forefaller vara ndgot som vi
hittar egna végar till och vad som funkar for en méanniska kan for en annan kanske inte
passa alls vilket en ldsare av studien fér ha i atanke.

Som lédrare i musik har man sjélv, forhoppningsvis, en resonant relation till musik och
jag forestdller mig att detta dr nagot ldraren vill fora vidare till sina elever. Jag upplever
1 den hér studien att det finns flera saker som en pedagog kan ta fasta pa. En sddan sak
ar frigan om elevens dppenhet gentemot musik som ju bade musikforskare som Fredrik
Ullén (2020) samt Hartmut Rosa (2019) lyfter fram som en viktig aspekt. Jag tror att
denna faktor &r valdigt viktig just eftersom det dr genom 6ppenheten lararen kan lyckas
nd eleven och fa hen att forstd virdet i att musicera. Rosa (2019) skriver att for att skapa
resonans dr elevens instéllning till &mnet central sé att reflektera kring vilka strategier
eller verktyg man kan anvinda for att skapa dppenhet gentemot musik kan nog vara ett
sdtt att hitta nya végar i1 ens egen undervisning.

Jag tror ocksa att ett storre relationellt tainkande i det musikpedagogiska féltet skulle
kunna vara ett sitt som kan utveckla pedagogers musikpedagogik. Som lérare pd
kulturskola ar det létt att fastna i en pedagogik diar man gar igenom léxor och fokuserar
pa att utveckla eleven tekniskt pd hens instrument. Att utveckla och behérska sitt
instrument &r absolut en del av en resonant relation till musik men jag tror hér att
tankandet kan breddas en smula. Apropa den relationella pedagogiken skriver
Thorgersen (2023) om vikten av att eleven upplever sig som bade medskapare och dgare
av den musikaliska situationen vilket &r relevant hir. Att som pedagog dven ldgga
lektionstid pa andra saker en musicerande som musiklyssnande, komposition eller att ge
uttryck for hur fantastiskt musik kan vara ténker jag kan utveckla elevens relation till
musik. Detta kan i sin tur leda till mojligheter till en snabbare upplevelse av det Hartmut
Rosa (2019) skriver om ndmligen just att uppleva musik som nagot eleven sjilv kan
forma, rora eller flytta. Jag tror att ifall tid laggs pé att tidigt trdna upp och forsoka
bygga elevers relation till musik s kan det finnas en vinst i det. Detta d& en resonant
relation till musik torde vara en stark katalysator for att faktiskt ocksa vilja utvecklas pa
sitt instrument och dva.

Jag tror dven att den forutséttningslosa arenan dr en intressant aspekt kring hur elever
kan bygga en positiv relation till musik. Utifran kulturskolans perspektiv s ér detta
inget det jobbas jittemycket med da i princip all verksamhet dr lararledd vilket leder till
att eleven ofrdnkomligen upplever att hen blir beddmd, oavsett om vi pratar om

undervisning i orkester, mindre grupper eller enskilt. Jag tdnker mig att en mojlighet
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som en kulturskola skulle kunna jobba med dr exempelvis olika typer av ensembler for
elever som kanske bara &r lirarledda varannan eller var tredje ging eller kanske,
beroende pd nivan hos eleverna, inte alls. Detta skulle kunna vara en vég att skapa ett
sammanhang dir ungdomar som spelar kommer tillsammans och far musicera men utan
en ldrares ndrvaro vilket jag tdnker skulle kunna skapa ett sammanhang med storre
mojlighet till mer avslappnat samspel med andra och kanske i slutindan en resonant
upplevelse. Dessutom skulle detta uppligg troligtvis komma att gilla lite dldre elever
vilket skulle kunna vara ett sitt att behalla dessa dé ett vanligt fenomen é&r att elever pa
kulturskolan tenderar att sluta nédr de borjar gymnasiet.

Ett annat aterkommande fenomen som i princip alla informanter reflekterar kring &r
samspel med andra barn eller tondringar och vikten av detta for att uppleva resonans i
forhéllande till musik. Jag tdnker hir att ett vildigt intressant musikpedagogiskt grepp
skulle kunna vara hur Méns beskrev sina lektioner pa kulturskolan, nimligen att inte
specifikt ha instrumentallektioner pa sitt instrument utan bara ha ensemblelektioner och
utvecklas den végen. Jag tycker att detta ar ett véldigt intressant uppldgg som har stor
potential om for att f4 barn eller ungdomar att utveckla ett resonant forhallande till
musik. Det dr givetvis ingen slump att vi har musikundervisning antingen enskilt eller i
grupper dér alla spelar samma instrument, det har absolut sina fordelar. Men jag tror
definitivt att for att forbéttra barn och ungdomars relation och resonansmgjligheter i
forhéllande till musik sé &r detta ett intressant pedagogiskt grepp som borde utforskas

mer.

7.13 Vidare forskning

En aspekt som hade varit intressant att utforska ar dppenhet och mottaglighet hos barn
och unga. Mitt intryck av det resultat som den hir uppsatsen landat i verkar det vara en
central faktor nér man trdnar upp en resonant relation till musik och detta stods ocksa
bade av Rosa (2019) och Ullén (2020). Mycket tyder pa att detta dr en sak som frémjas
av miljo men jag tinker att andra faktorer ocksa spelar in. Det hade varit intressant att
undersdka hur man ur ett musikpedagogiskt perspektiv kan frimja 6ppenhet hos barn
och unga.

Jag tinker ocksé att det hade varit intressant att undersoka det relationella utifran ett
musikpedagogiskt perspektiv. Som musikldrare tror jag manga av oss intuitivt vet eller
atminstone har minga idéer kring hur vi undervisar konkret pa vart instrument nar det

kommer till sjdlva instrumentet och hur man blir battre pd det. Man vet ofta vilka
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ovningar som ger vilket resultat och vilka latar eller musikstycken som kan utveckla
elever i olika riktningar. Daremot kan det kanske vara svérare att veta hur man ska tréina
elever och uppmuntra deras relation, och i forlangningen da férmaga till resonans, i
musik. Jag tror att forskning hér som undersoker vilka strategier pedagoger kan anvdnda
och som kan vara effektiva i det har ssmmanhanget kunde vara av stort intresse och
vérdefullt for bade nuvarande och framtida musikpedagoger.

Aven forskning som tittar p4 resonansteorin och musik utifrén ett bredare samhilleligt
perspektiv och tar tag i frigan vad ménniskan gor nir hon musicerar tror jag kan fora
musikpedagogiken framat. Att inte se pd musiken som ett uttryck for ndgot en individ
gor enskilt utan att snarare se musicerande som ett uttryck for en relation till omvérlden
kan nog ge intressanta resultat bade kring varfor ménniskan musicerar och varfor det ar
viktigt att vi har ett samhélle dar manniskor far mdjlighet att spela musik. Tittar man pé
den hir studiens resultat &r min upplevelse att musicerande bdde verkar leda till stark
resonans samt en aktiv relation till omvérlden och jag tror att mer forskning i &mnet
med Rosas teoretiska glasdgon pa sig kan ge vildigt spdnnande resultat.

Enligt Rosa (2019) &r modernitetens inneboende dilemma att ménniskan gérna vill
kontrollera, forfoga, véirlden runt omkring henne. Denna ménskliga ambition har lett till
mycket kunskap och forstielse i forhallande till ménniskans omvirld som ér positiv men
det har ocksa skapat en omvérld som blir mer och mer stum (Rosa, 2019). Jag tror att
for musikpedagogiken ér det viktigt att stilla sig fragan huruvida den undervisning vi
praktiserar idag dér tréning ofta sker utifran skalor, 6vningar eller exakt hirmning av
musik och strdvar emot ndgon form av musikalisk perfektion dr en optimal vdg. Kan det
vara s att nér vi bryter ner musik till ndgot som en elev ska aterge exakt som en lérare
forevisar sd blir musiken ndgonting forfogat som eleven upplever som ndgot stumt
istdllet for ndgot resonant? Att utifran denna fraga underséka modern
musikundervisning och stélla sig frdgan ifall musiken i undervisning blir forfogad och
stum av olika undervisningsmetoder hade varit intressant. Att ocksa da titta pa vilka
pedagogiska strategier som kan undvika detta mer dn andra hade varit en intressant

ingang och troligtvis véldigt anvindbar forskning for verksamma musikpedagoger.
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Bilagor
Bilaga 1 — intervjuguide

Inledande fragor

Kan du beritta lite om dig sjélv, namn, varifrdn du kommer och si?
Vad spelar du for instrument? Spelar du mer 4n ett instrument?
Vilka genrer gillar du att spela?

Vart brukar du musicera? Ar det hemma, i dvningsrum, gig etc.
Bakgrund

Niér borjade du spela ett instrument eller sjunga?

Hur kom det sig att du bérjade musicera?

Kan du berétta om din musikaliska karridr, ldrare, orkestrar, olika sammanhang du

spelat i och s&?
Resonansutveckling

Om du reflekterar tillbaka frén nir du borjade spela ett instrument, hur har dina kinslor

for musik utvecklats?

Musik ar en fysisk aktivitet sd till vida att vi bade spelar och lyssnar pa musik med
kroppen. Men vi kan ju dven som musiker uppleva detta &nnu mer intensivt, exempelvis
att vi kdnner oss i samklang med vart instrument eller kanske i samklang med dem vi
spelar med. Vi kan ju dven fa direkta fysiska reaktioner som gashud eller liknande. Kan

du reflektera lite kring hur du upplever musik fysiskt?
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Har du néra till dina kénslor ndr du musicerar? Ifall du tanker tillbaka har det alltid varit
sa eller dr det ndgot som uppstétt ju mer du musicerat? Exempel pd kédnslor kan vara

gladje eller sorg.

Upplever du musik lika starkt ndr du spelar ndgot solistiskt som nér du spelar med

andra?

Hur upplever du att musicera med andra? Kan du kéinna en samhorighet med andra i
ogonblicket men spelar tillsammans? Har det alltid varit s eller dr det nagot som
utvecklats over tid?

Ovrigt

Kan jag aterkomma till dig om jag vill f6lja upp ndgot av dina svar under intervju?

Om ja, skriv gérna ner din mobil, e-mail eller bada nedan:
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Bilaga 2 — Samtyckesblankett

MpSlK-
e HOGSKQLAN
LUNDS | MALMO

UNIVERSITET

Samtycke till medverkan 1 examensarbete

Mitt namn &r Bjorn Aberg och jag arbetar pa en masteruppsats dir jag undersoker hur
ménniskor som musicerar utvecklar och fordjupar sin relation till musik. Jag ar sjalv musiker

och musiklérare och arbetar just nu som gitarrlérare pa en kulturskola i Skane.

Det jag vill undersoka ar ménniskors relation till musik och hur vi utvecklar denna relation fran
att vi dr smé och borjar spela ett instrument tills att vi blir vuxna. Jag letar darfor efter
studenter pé folkhdgskoleniva som studerar musik och som kan vara villiga att stdlla upp pé en
intervju. Intervjun kommer att ske enskilt med mig dér jag staller fragor kring hur man byggt
upp sin relation till musik under ens barndom och/eller tonérstid samt hur man ser pa sitt

musicerande idag och infor framtiden.

Intervjun kommer att dokumenteras genom ljudupptagning av en zoom samt mobiltelefon.
Utover detta kommer jag behdva négra personuppgifter i form av namn och alder. Dessa
uppgifter kommer anvindas endast for forskningssyfte och darfér kommer alla som deltar i
studien att anonymiseras. De enda som kommer att ha tillgang till materialet sasom
personuppgifterna, intervjumaterialet samt samtyckesblanketterna ér jag samt min handledare

Markus Tullberg och den som examinerar uppsatsen.

Min uppsats foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer vilket innebér att en medverkan
baseras pa samtycke och detta samtycke kan ndr som helst aterkallas. Alla som tillfragas for
intervju har alltsa rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar ja) rétt att avbryta sin

medverkan nér som helst, utan nigra negativa konsekvenser.

Studentens underskrift och namnfortydligande:

Bjorn Aberg

Kontaktuppgifter till student:
Tfn: 073-5661665, E-mail: bjurnaberg@gmail.com

Ansvarig handledare pa Musikhogskolan i Malmé:
Markus Tullberg, E-mail: Markus.tullberg@mhm.lu.se
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Héarmed samtycker jag till att medverka i ovan beskrivna examensarbete, samt bekréftar att jag tagit
del av informationen om Musikhdgskolan i Malmds behandling av personuppgifter, och
Vetenskapsradets forskningsetiska principer, som siger att

e medverkan baseras pa samtycke och detta samtycke kan nidr som helst aterkallas.
Alla som tillfragas har alltsa rétt att tacka nej till att delta, eller (om de forst tackar
ja) ritt att avbryta sin medverkan nir som helst, utan négra negativa konsekvenser.

e deltagarna kommer att avidentifieras i det firdiga arbetet.

e materialet kommer enbart att anvdndas for aktuell studie och kommer att
forstoras nar denna ar examinerad.
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