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Abstract
U.S. course literature and international research that appears at the psychotherapy
program's fam It is not uncommon for the discipline to emphasize the importance
of the clients' religious beliefs and that this is brought up during therapeutic sessions with
couples. The correspondence in Swedish course literature and practice was not perceived to
be found, which is why it has felt meaningful to investigate how it is talked about in Swedish

family counselling.

The purpose of the present study has been to illustrate family counselors' thoughts and
feelings about having conversations with couples, where one or both are religiously practicing
and to gain insight into the extent to which the subject occurs in the family counselors'
sessions and how it is talked about when it is brought up. The study was conducted with a
qualitative approach and the empirical data was analyzed thematically.

The results show that the subject occupies a small space during the sessions and that
the family counselors do not ask questions about the subject without reason. There was a
varying openness to talking about the subject. None of the respondents examined or
connected the clients' image of God with their attachment patterns. On the other hand, the
religious faith could be perceived as a source of resilience by some of the informants. When
the subject is mentioned, it is usually the social consequences of faith that are highlighted.
The present study shows that it is possible to include clients' religious beliefs in the context of
family counseling with believing couples in the sessions.

Keywords: family counseling, couples therapy, religious beliefs, attachment patterns,

resilience



Sammanfattning

Amerikansk kurslitteratur och internationell forskning som forekommer pa
psykoterapeutprogrammets familjeinriktade gren poéngterar inte séllan vikten av klienternas
religiésa tro och att denna omtalas under terapeutiska sessioner med par. Motsvarigheten i
svensk kurslitteratur och praxis upplevdes inte ga att finna, varfor det har kénts meningsfullt
att undersoka hur amnet talas om inom svensk familjeradgivning.

Syftet med foreliggande studie har varit att belysa familjeradgivares tankar och
kanslor kring att fora samtal med par, dar en eller bada ar religiost utdvande samt att fa
inblick i vilken utstrackning amnet forekommer i familjeradgivarnas sessioner och hur det
omtalas nar det fors pa tal. Studien genomférdes med en kvalitativ ansats och empirin
analyserades tematiskt.

Resultatet visar att &mnet intar en ringa plats under sessionerna och att
familjeradgivarna inte utan anledning stéller fragor kring &mnet. Det framkom en varierad
Oppenhet infor att tala om &mnet. Ingen av respondenterna undersokte eller kopplade samman
klienternas gudsbild med deras anknytningsmonster. Daremot kunde den religidsa tron
uppfattas som en kalla till resiliens av nagon av informanterna. Nar amnet omtalas, ar det
oftast de sociala konsekvenser som tron medfor, som belyses. Foreliggande studie visar pa
mojligheter att inkludera klienters religicsa dvertygelse inom ramen for familjeradgivning
med troende par i sessionerna.

Nyckelord: familjeradgivning, parterapi, religios tro, anknytningsmonster, resiliens
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Religionens undanskymda plats i familjeradgivning: atta familjeradgivare delar
med sig av sin erfarenhet
Familjeradgivning kan ses som en melodi dar de olika &mnena som behandlas under
sessionerna utgor de olika tonerna. Detta utgdr en anatomistisk syn (Sohlberg & Sohlberg,
2021) pa familjeradgivning. Det &mne som har ar foremal for studien, utgors av vilken plats
parens religiosa trosuppfattning som ursprung till parets vérderingar, tankar och

handlingar intar inom svensk familjeradgivning.

Under psykoterapiutbildningen har en tydlig diskrepans mellan kurslitteratur forfattad
utifran en amerikansk kontext och kurslitteratur skriven utifran en svensk kontext, uppenbarat
sig. Den amerikanska framhaver behovet att tala om klienternas religiosa tro och pa ett
naturligt sétt inkorporera denna i sessionerna medan dmnet inte d&gnas nagon sarskild
uppmarksamhet i kurslitteratur skriven av svenska forfattare. Detta vackte en nyfikenhet att
undersoka hur familjeradgivare i Sverige behandlar &mnet under sessioner med sina klienter.
Denna nyfikenhet har forstarkts av att jag som familjeradgivare har mott en del par, dar bada
eller ena parten varit aktivt troende, och jag har sett hur tron och tillhérighet till ett religiost
samfund har paverkat deras gemensamma liv och levnadssétt. Jag har ocksa i
familjerekonstruktion upplevt, hur information om en uppvaxt nara knuten till Svenska
kyrkan, har forbisetts och inte kommenterats. Darav har fragor vackts hos mig hur
familjeradgivare och parterapeuter verksamma i Sverige upplever samtal dar det framkommer
information om aktivt trosutdvande. Kanner sig familjeradgivaren/parterapeuten sig bekvam
med att tala kring &mnen som roér religionsutévning och dess paverkan pa parets/familjens
gemensamma liv? Negligeras informationen och i sa fall varfér? Om inte, hur talar man om
religionens inverkan pa parets/familjens levnadssatt och varderingar &r nagra av de fragor som

lett fram till valet av amne for denna studie.

Genom en insikt i att den saval inre (Bergstrand, 1997; Johnson, 2020) som yttre
(Bronfenbrenner, 1979) varld ett par lever i, utgor en avgorande kontext som paverkar inte
enbart individens mentala halsa, utan dven parrelationen, kan man som professionell kdnna en
betydelse i att samla in en sa bred bild av parets liv som mgjligt. Detta synsatt brukar utmarka
socionomers och darmed de familjeterapeuters, som har denna utbildningsbakgrund, sétt att se

pa sina klienter da socionomutbildningen ar holistiskt inriktad (Akademikerférbundet, 2017).

Till den inre, men i vissa fall &ven yttre, varld hor religios trosuppfattning hos en del

manniskor. Vart trossystem bestar i stort av vara varderingar, overtygelser, attityder och
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fordomar och tillsammans skapar de grunden for hur vi reagerar kanslomassigt pa saker, hur
vi fattar beslut och hur vi véljer att agera i olika situationer (Walsh, 2015). Fér manga
religitst 6vertygade, utgor religionen en viktig grund for deras 6vertygelser och varderingar
(Shumway och Waldo, 2012). Kristna forsoker leva sina liv genom att fokusera pa
varderingar som karlek, icke-domande, forlatelse och att ge till de behdvande, baserat pa Jesu
liv och undervisning (Knabb et al., 2010). Inom islam betraktar man i allménhet religios tro
och andliga sammanhang som avgorande for manga manniskor nar det galler att utveckla
valdefinierade varderingar (Yavuz, 2022). Den islamiska andligheten spelar en viktig roll fér
att utveckla mellanmanskliga relationer och forma vérderingar, sasom réttvisa, respekt for
olikheter, 6dmjukhet, tolerans, valvilja, forlatelse, ansvar, att komma 6verens med grannar, ga
pa begravningar, karlek, visa medkansla, arlighet, respekt for de aldre, tacksamhet till
Skaparen, filantropi och géastfrihet (Tekke, 2019).

Genom att beakta sa manga aspekter av klienters liv som mojligt, daribland religios
trosuppfattning, kan man som psykoterapeut fa en 6kad forstaelse for inte bara klienterna utan
aven for de relationer dem &r en del av.

Inom den individualpsykoterapeutiska doméanen Finns atskilligt skrivet om trons roll
inom psykoterapi. Shumway och Waldo (2012) uppmérksammar att det finns betydande bevis
for att religion har en central betydelse for manga manniskors liv och vissa bevis pa att det
kan vara till nytta for religiosa manniskor att inkludera religiosa fragor i radgivning och
terapi. En norsk studie (Mandelkow, 2022) bekraftar den terapeutiska nyttan av att ta upp
religiositet inom psykoterapi. De atta deltagande terapeuterna namndeexistentiell kanslighet,
sjalvreflektion och sjalvutlamnande som karnkompetenser for att kunna hantera de religitsa
amnena. Det framkom att terapeuterna hade erfarenhet av att vissa klienter behdver en
dorroppnare for att ta upp amnen som ar kéansliga att prata om medan andra, och da framst
muslimer, ar mer beredda att ta upp religiosa fragor i sin terapi. (Mandelkow et al., 2022) En
studie genomford i Nya Zeeland (Florence et al., 2019) dar 28 psykoterapeuter intervjuades,
visade att det var terapeuterna som beslutade om det religiésa materialet skulle behandlas
inom ramen for psykoterapin. NyaZeeland ar bikulturellt dar det inhemska maorifolket har en
djup kénsla for wairua (vanligen 6versatt som andlighet). Studien visade att de
psykoanalytiskt skolade terapeuterna oftare lat sig styras av klienterna. En del av terapeuterna
gjorde en koppling mellan klientens koppling till Gud och hens koppling till foraldrarna.
(Florence et al., 2019) En studie (Clorina et al., 2024) genomford i Filippinerna dar sex
individualterapeuter, som bekande sig som katoliker och som bedrev sekulariserad,

evidensbaserad psykoterapi, kom fram till att terapeuterna anvande en sekulariserad lins da
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de arbetade med sina klienters spanningar och konflikter som var knutna till andliga eller
religiosa fragor. Deltagarna var rent generellt Gverens om att religiositet och andlighet bade
kan och bor anvandas i terapi. De religiosa dvertygelserna halls i bakgrunden och inte i fokus
for terapisessionerna. Alla deltagare fragade ibland om religion och andlighet hos sina
klienter. De sag religion som en viktig del av livet och nagot som kan hjalpa klienter att se
sina livserfarenheter fran ett nytt perspektiv. Som psykoterapeuter paverkades deltagarnas syn
pa sina klienters religiosa och andliga kamp av deras teoretiska och terapeutiska inriktning.
Deltagarna anvande sig av olika psykologiska begrepp och teorier for att forsoka forsta sina
klienters religitsa/andliga kamp. FOr deltagarna framstod religits/andlig kamp som material i
terapin som mojliggjorde for dem att se klienten ur ett holistiskt perspektiv. Deltagarnas
formaga att integrera klienters religiosa konflikter i terapin var beroende av terapeutens
livserfarenheter och personliga mognad, da dessa fragor inte hade berérts i deras utbildning.
(Clorinaet al., 2024)

I Sverige har religionens roll inom individualterapi uppmérksammats av bl.a. préasten
och psykoterapeuten Goran Bergstrand (1997), som var prefekt for Sankt Lukas under 1980-
talet samt av prasten och psykoterapeuten Owe Wikstrom (1990), som var professor i
religionspsykologi vid Uppsala universitet aren 1984 - 2012. i Sverige inkluderas religiosa
fragor i enskild terapi i huvudsak inom ramen for sjalavardares arbete med enskilda individer.
Eller som Elisabeth Arborelius, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, docent i psykologi, prast
och teologie doktor uttrycker det; ”Géngse psykoterapi innefattar inte ett kristet perspektiv dar
man talar om Guds nérvaro.” (Aborelius, 2016, s. 31)

Att kunna tala om klienternas trosuppfattning inom ramen for familjeradgivning som
grund for dennes varderingar, tankar, kénslor och beteende ska inte sammanblandas med
sjélasorjarens uppgift som ar mer att likna vid att vara en medvandrare, ”som foljer med l&ngs
med vagen, ndgon som lyssnar och nagon som paminner konfidenten om Jesus och Guds
16ften och som formedlar nagot fran Gud till konfidenten.” (Marklund, 2021, 5.50)
Sjalavardare arbetar inom férsamlingen och har alltsa inte sin hemvist pa nagon
familjeradgivnings- eller psykoterapimottagning. For sjélasorjare galler, menar Wikstrom
(1990) att det &r ett svek gentemot klienten att inte tolka vad klienten sdger i en kristen
kontext, om det ar det som klienten uttrycker dnskemal om. | en svensk studie (Rudolfsson &
Milstein, 2019) Undersoks forutsattningar for ett framtida samarbete mellan psykiatrisk vard
och sjalavardare inom kyrkan, vilka utgors av praster och diakoner. Fem representanter for
kyrkan respektive den psyKiatriska varden (en prast och tva diakoner respektive tva

psykologer) fick i en fokusgrupp berétta om den kunskap och de forestéliningar de hade om
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varandras yrkesgrupp. Man sag att prasten kunde ha kdannedom om flera individer och
generationer inom samma familj. D&drmed kan prasten kontextualisera patientens sjukdom och
livshistoria. Psykologerna var begransade av manualer och kravet pa att tillhandahalla
evidensbaserad vard. De hyste en radsla for att forvarra patientens symtom om de skulle
inkludera patientens religiositet i terapin, da de inte hade den kunskap om @mnet som de
ansag att de behovde. Detta sag de ocksa som en risk for att forstéra den terapeutiska
alliansen. Sjéalavardarna stétte ofta pa trauma och andra psykiatriska tillstand och ansag sig
inte ha den kunskap som behdvs men eftersom deras konfidenter inte har rad att anlita en
privatpraktiserande psykolog och att det forutbestdmda antalet sessioner inom den offentliga
psykiatrin ofta inte racker till, ar det stod de kan tillhandahalla, battre &n inget. Det framsta
hindret for ett samarbete mellan professionerna ansags prasternas stranga tystnadslafte utgora.
Aven diakonerna har tystnadsléfte, som dock inte ar lika strangt. Aven bristande kunskap om
varandras yrkesgrupp ansags utgéra ett hinder for msesidig remittering. (Rudolfsson &
Milstein, 2019)

| Sverige har amnet inte getts ndgot stérre utrymme inom par- och familjeterapin. Om
man blickar utat 6vriga varlden, ar forhallandena annorlunda. Som ett exempel har Froma
Walsh (2015) vérderings- och trossystem (dar meningsskapande, hopp och andlighet ingar)
framst, fore organisations- och kommunikationsprocesser, i sin redogorelse for
nyckelprocesserna i familjeresiliens. Inom amerikansk parterapi har Rizkallah & Hudson
(2019) uppmérksammat att aktuell forskning stdder att det finns ett behov av andligt
informerade terapeuter och behov av interventioner som ar mer andligt inkluderande, inte
minst mot bakgrund av den forskning som visar att de flesta amerikaner identifierar sig som
kristna. | en amerikansk studie (Balmer et al., 2012) framgar det att Gver 90% av populationen
tror pa en universell ande. Mer aktuella uppgifter anger att 70% av befolkningen uppger sig
ha en religios tillhdrighet. Flertalet &r kristna och av dessa ar tva tredjedelar protestanter.
Cirka 10% av befolkningen tillhor nagon icke-kristen grupp. (Utrikespolitiska institutet, 2022)
Under de senaste decennierna har det religiosa landskapet forédndrats vasentligt i
Nordamerika, framst genom invandring men dven en 6nskan om att soka olika andliga vagar.
De flesta européer, kanadensare och australiensare ar mycket mer sekuléra. Exempelvis ar det
bland britterna endast 17% som tar religionen pa allvar.(Walsh, 2010) Svenska kyrkan har ca
5,5 miljoner medlemmar (Svenska kyrkan, 2024) vilket inte sager sa mycket om hur manga
som anser sig vara troende. Walsh (2010) pekar pa att farre deltar regelbundet i gudstjanster
och forsamlingsarbete, en utveckling som man &ven kunnat se i Sverige. Trots dessa

forandringar finns det manga individer och familjer dar livet praglas av den religiosa tron.

4



Rizkallah & Hudson (2019) menar att en terapeut maste kunna ta itu med andliga fragor som
skadar halsosamma band och som férhindrar anknytning och trygghet mellan makarna. Utan
att gora nagra vardeomddmen om religios tro eller den kristnes forestallningar om Gud och
aktenskap tillhandahaller de en praktisk ram for att arbeta med kristna par, utan att direkt ta
itu med giltigheten av makarnas tro. En amerikansk enkatstudie besvarad av 102
parterapeuter, visar att det finns en motvilja mot att integrera andlighet och religiositet i par-
och familjeterapi bland yrkesutdvarna som ingick i studien (Carlson, 2011).

Det finns omraden i Bibeln som har direkt inverkan pa en relation/ett dktenskap sasom
regler som forkastar otrohet och pabud om att man ska hedra sina foraldrar (Gamla
Testamentet, 2 Mos 20:3-17, 2 Mos. 34:1-28 och 5 Mos. 5:6-21). Motsvarande regler
aterfinns inom islam (Koranen sura 6 Al-an’am vers 151 — 152.)

Ofta finner kristna en stark kansla av identitet och mening i aktenskapet, sd mycket att
det forstas som "heligt" (Sheen 2004). Kristna traditioner kring aktenskapet inkluderar en
livslang hangivenhet till varandra framfoér makarnas sociala liv och deras Gud, vilket innebéar
att ndd i dktenskapet har religiés och andlig betydelse for dem (Rizkallah & Hudson, 2019).
Par i nod triangulerar ofta som ett satt att hantera konflikter och angest (Minuchin 1974),
vilket ju ocksa galler kristna par. Triangulering mellan par intraffar nar en tredje person eller
ett objekt ingar i makarnas forhallande for att deeskalera och potentiellt undvika konflikter,
utan att krava en I6sning pa det presenterade problemet (Butler och Harper 1994).
Triangulering stor granserna som skiljer dyaden fran andra parter. Medan en forstaelse av
granser ar viktig for alla strukturella parterapeuter, ar religiosa évervaganden ocksa viktiga
om terapeuten ska kunna forena sig effektivt med kristna par som triangulerar Gud i sitt
aktenskap. (Rizkallah & Hudson, 2019)

Familjeradgivning

” Familjerddgivning ir ett folkhdlsoarbete som bidrar till forbattrade parrelationer,
tryggare uppviaxtmiljo for barnen och forbéttrad hélsa for individerna.” Arbetet har ett
forebyggande syfte och har kérleksrelationen som sin specialitet &ven om arbetet inkluderar
alla slags relationer och familjekonstellationer. (Foreningen Sveriges kommunala
familjeradgivare, KFR, policydokument 2019) Med begreppet familjerddgivning” avses
saval verksamheten som arbetet som bedrivs dar.( Ringeborn,2021)

Enligt riksdagsbeslut 1995 ska alla invanare i Sverige som begar det, erbjudas
kommunal familjeradgivning enligt Socialtjanstlagen 5 kap. 3 § (SoL, 2001:453). Enligt
denna lag innebar familjeradgivning samtal med syfte att bearbeta samlevnadsproblem och
konflikter i parforhallanden och familjer (proposition 1993/94:4). Vérdegrunden for arbetet
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utgors av att familjerelationer utvecklas bast da de vilar pa jamstalldhet och demokratiska
grunder. Hari ingdr att motarbeta fortryck och varna om de svagares (t.ex. barnens) ratt.
Forenta nationernas barnkonvention och deklarationen om ménskliga rattigheter ar
vagledande for arbetet.

Verksamheten tog sin borjan redan pa 1950-talet med syfte att starka parrelationer i
kris och minska behovet av skilsméssor och aborter genom terapeutiska samtal. Tanken var,
och &r fortfarande, att manniskor som befinner sig i relationell kris enkelt ska kunna vénda sig
till en verksamhet med absolut sekretess (Offentlighet- och sekretesslagen, OSL, 2009:400) i
ett tidigt skede. Dagens verksamhet har utvecklats till att stodja par att hantera sina konflikter,
kriser och problem sa att de antingen kan fortséatta leva tillsammans eller separera pa ett satt
som innebar sa fa konflikter som majligt och dar det gemensamma foraldraansvaret kan delas
pa ett for barnen betryggande satt. Familjeradgivningen kan ocksa bedriva utatriktad
forebyggande verksamhet i form av foréldrastod, gruppverksamhet och handledning till andra
personalgrupper. (FORENINGEN SVERIGES KOMMUNALA FAMILJERADGIVARE,
KFR, policydokument 2019)

Crago (2000) anger att radgivning handlar om att ge information och arbeta med
individer pa ett medvetet sétt till skillnad mot psykoterapi, dar man arbetar med det
undermedvetna. Arbetet inom familjeradgivningen vilar pa en mangd olika teorier fér att man
ska kunna mota den mangfald av manniskor som soker hjalp. Exempelvis anvander man sig
av systemisk, kognitiv, psykodynamisk, l6sningsfokuserad, kris- och traumateori liksom
sexologisk kunskap, genusteorier och normkritiska perspektiv for att uppfylla kraven som
stélls.

| Socialtjanstlagen (SoL, 2001:453) anges att det ar en kommunal uppgift att
tillhandahalla familjerddgivning och det anges att personalen ska ha lamplig utbildning och
erfarenhet (SoL, 2001:453). Detta fortydligas i Foreningen for kommunala familjeradgivares,
KFR, policydokument (KFR: policydokument, 2019) dar det anges att familjeradgivare bor ha
examen som socionom eller fran annan likvardig beteendevetenskaplig hogskoleutbildning,
grundlaggande psykoterapiutbildning motsvarande steg ett med tillhérande egenterapi och
handledning samt flera ars erfarenhet av familjeterapeutiskt arbete.

I en ldre artikel fran Storbritannien (Kwiatkowski, 1998) har man kommit fram till
att det inte &r sa stor skillnad mellan radgivning och psykoterapi. Skillnaderna utgérs mer av
kontexten an av innehall, skicklighet och process. | en senare artikel (Osagu & Omolayo
2013) om individualpsykoterapi visade sma skillnader mellan terapi och radgivning.

Skillnaderna som lyftes fram, handlade om vid vilka tillstand respektive atgard anvands.
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Artikeln visar att i psykoterapi anvands djupare interventioner vid svarare, kroniska,
psykologiska problem som handlar om en individs tankar och kanslor, med malet att komma
fram till nya insikter. Mer konkreta rad ges i radgivning vid enklare problematik sasom
stressrelaterad och relationell problematik samt vid livskriser av olika slag for att komma fram
till en forandring. En psykoterapi har langre varaktighet och innebér fler sessioner an i
radgivning, dar sessionerna dr farre och bedrivs under en mer begransad tid (Osagu &
Omolayo, 2013, Ringeborn 2021).

En likhet mellan radgivning och psykoterapi ar att bada vilar pa en allianshaserad
grund. Det innebér att terapeut och klient &r éverens om syftet och malet med kontakten, hur
malet ska uppnas samt att man har en god emotionell kontakt. Till den emotionella delen
raknas att klienten har fortroende for terapeuten. En god allians uppnas genom att terapeuten
visar empati och svarar upp mot klientens behov. (Ljunggren, 2017)

Familjeterapi

Familjepsykoterapi, eller familjeterapi som man i vardagligt tal sager, handlar om
forandring av dysfunktionell interaktion mellan individer som ingar i ett familjesystem som
bestar av vuxna och barn som befinner sig i foraldra- och barnrelation, barn i syskonrelation
eller vuxna i en parrelation. Grunden for familjesystemet utgdrs av anknytningen mellan
individerna inom familjesystemet vilket ocksa utgdr en forandringskraft for familjeterapeuten
att anvéanda for att framja hélsa och livskvalité inom familjesystemet. FOr att mojliggora detta,
undersoker familjeterapeuten de monster som bibehaller problemen och vad som behéver
forandras eller utvecklas for att tillfredsstéllande och k&nslomassigt bekraftande monster ska
ersatta de dysfunktionella. (Sundelin, 2023) Aven om dessa personer inte alltid ar fysiskt
narvarande i terapirummet, beaktar oftast familjeterapeuten deras inverkan pa familjen fran
mikro, meso- ,exo- och makroniva enligt Bronfenbrenners ekologiska teori (2005). For att
hitta den terapeutiska vagen framat, som leder till battring, arbetar man med feedback fran
familjemedlemmarna i en alliansbaserad samverkan. (Sundelin, 2023). Att familjeterapi har
en positiv verkan har en omfattande forskning kunnat faststélla. (Cederblad et al., 2015;
Hansson, 2001)

Det kan vara fruktbart att identifiera parets eller familjemedlemmarnas resiliens dvs
faktorer som de hamtar motstandskraft fran. Nar det varsta hander, sa kan individernas
motstandskraft hjalpa till genom att plocka fram det basta inom dem. De kan bli paminda om
vikten av de ndra relationernas betydelse och se till att fordndra dem till att bli mer
meningsfulla och starka individerna att formulera nya livsmal. Familjemedlemmarna kan
landa med en forfinad moralisk kompass, en kansla av mening och en 6kad medkénsla med
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andra som moter motgangar. Motstandskraften framjas av gemensamma 6vertygelser som
Okar mojligheterna till problemlésning, l&kning och tillvaxt. De hjalper familjemedlemmarna
att skapa mening i krissituationer da de underlattar en hoppfull och positiv instéllning, och
erbjuder andliga ankare. Engagemang i olika typer av samhéllsgrupper sdsom trossamfund
starker ocksa motstandskraften. Familjer behover ofta hjalp med att navigera i ny terrang
och att genomga strukturell omorganisation efter en kris. (Walsh, 2003)

Resiliens ska inte sammanblandas med coping. Coping innebar ett satt som individen
bemater och forsoker bemastra saval inre som yttre stress eller konflikter pa samt anpassa sig
utefter forutsattningarna pa. Hur val copingstrategierna lyckas, beror pa bade omgivningens
krav och resurser men ocksa pa personlig disposition. Processen paverkar individen bade
emotionellt, socialt och fysiologiskt och tar kognitiva, affektiva, beteendemassiga och
fysiologiska resurser i ansprak. Coping bestar av interaktion mellan individ och situationen i
ett socialt och kulturellt sammanhang. En del manniskor vander sig till religionen for att fa
hjélp att bemastra de stressfyllda situationer de stélls infor. (Geels & Wikstrom, 2006).

Parterapi

Manga parterapeuter arbetar i enlighet med EFT (Emotionellt fokuserad terapi).
Forandring uppnas genom att klienten lar sig att identifiera, uppleva och skapa mening av sina
emotioner. En utgangspunkt ar att kanslor ar avgérande for hur man mar och att kanslorna ger
information om de grundlaggande behoven och malen. Kanslor betraktas som ett inre
navigationsinstrument som kan ge végledning till vad behovet &r. Det &r nér kénslorna
upphart att fungera som hjalpsamma signaler som det blir svart att tillgodose de viktiga
behoven, med ibland psykisk ohélsa som féljd. (Johnson, 2020)

Det finns givetvis andra metoder som anvands inom parterapi. Gottmans ar en av dem,
vilken inte ar sa emotionellt fokuserad utan mer kognitivt inriktad. Paret far i Gottmanterapi
lara sig anvanda generella redskap for att fa en béttre kommunikation och dérpa féljande
interaktion. Man kan betrakta Gottmanterapi som mer coachande och i betydligt hogre grad
bestdende av mer kognitivt laddat innehall &n EFT som ar fokuserad pa och kring de
emotioner som organiserar parets interaktionsmonster. | Gottmanterapi lar sig par att
identifiera fyra olika faror i deras kommunikation, de fyra ryttarna och sedan anvénda sig av
de sju grundprinciperna. Metoden &r mer distanserad och kan ske i form av férelédsningar
medan man i EFT gar véldigt nara paret. Skillnaden mellan EFT och Gottmanterapi kan
beskrivas som att andra familjeterapier fokuserar pa vad som inte fungerar medan man i

Gottmanterapin fokuserar pa det som far forhallanden att bli lyckliga. Man klarlagger de



bakomliggande olikheterna mellan parterna, som sedan far lara sig att leva med olikheterna
genom att visa dmsesidig respekt och forstaelse. (Gottman, 2008)

For manga klienter som har en kognitiv bas och inte ar bekvama med att tala om
kénslor, kan Gottmanterapin vara lattare att ta till sig. Men nar det intréffat ett allvarligt
anknytningsbrott sasom sker vid exempelvis otrohet som uppdagas i ett icke-6ppet
forhallande, &r det osakert om Gottmanterapin kan vara tillracklig for flertalet par. Da kravs
det manga ganger att man gar in och reparerar den emotionella skadan och later det ske pa
djupare plan.

Amerikansk forskning har genomforts som ror gifta kristna pars ldkning av djupare
relationella sar. Resultatet tyder bl.a. pa att forlatelseprocessen bast genomférs gemensamt
och att religionen spelar en stor roll. (Anderson & Natarajan-Tyagib, 2016)

skillnader i synen pa det heliga i ett religiost dktenskap kan leda till relationella
problem. Ty det &r den djupaste av alla varderingar och en livsstil som bygger pa dessa
varderingar som star pa spel. Varldens religioner ger uttryck for ett brett spektrum av
personliga handlingar som representerar brott mot Gud, fran frosseri, girighet, hogmod, lusta
och lattja till svartsjuka, fortal, hat, aktenskapsbrott, stold och mord. Aven om de specifika
overtradelserna kan variera i viss man fran tradition till tradition, har de ett gemensamt drag;
var och en sdgs skapa en klyfta mellan det individuella och det heliga. | den véasterlandska
kulturen ar andlig bekannelse kanske den vanligaste reningsritualen. Bekannelseriter
praktiseras av de flesta religiosa grupper i USA och ar ocksa framtradande i 12-stegsprogram,
stodgrupper och radgivning. Botgdring och upprattelse ar ocksa en vanlig del av den andliga
bekannelsen inom manga traditioner. Studier visar att manga religidsa individer har for dem
adaptiva copingstrategier att ta till nar de stoter pa situationer som kréanker, hotar eller skadar
de heligaste aspekterna av deras liv. Den religidsa tron utgor en kélla till styrka och trost. For
vissa grupper ar andlighet den mest anvéanda resursen for att orka ga vidare psykologiskt,
andligt, socialt och fysiskt. Andligt stod kan vaxa fram ur kéllor sasom bon och meditation,
relationer med préster eller forsamlingsmedlemmar, rituell utdvning, engagemang i
gudstjanster, trosuppfattningar, studiet av den heliga skriften, musik, natur, konst och s&
vidare.(Pargament, 2007)

Anknytningsteorin &r den sista teorin som hér ges en ndrmare presentation. Britten och
psykiatern samt psykoanalytikern John Bowlby (1907- 1990) (Granqvist, 2023) studerade
efter andra varldskrigets slut den effekt forluster och separationer fran de nara
anknytningspersonerna, har pa barns utveckling och formulerade anknytningsteorin utifran de
resultat han erhdll.(Bolwby, 1944, 1982) Han kunde konstatera, att obrutna affektiva band
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mellan barnet och dess anknytningspersoner var ytterst viktiga for barnets fortsatta mentala
utveckling. Denna teori fick stdd av Anna Freuds och Dorothy Burlinghams (1943) upptéckter
som visade att de barn som vistats i skyddsrum tillsammans med sina médrar under
bombanfallen, tog mindre mental skada &n de som skickades ut pa landet, dar de rent fysiskt
var sékrare. Bowlby (1982) och hans medarbetare filmade barn da de separerades fran sina
anknytningspersoner och kunde dra viktiga slutsatser. (Bolwby, 2010)

Som en foljd av Bowlbys upptackter, forandrades exempelvis barns sjukhusvistelser
sa att man kom att undvika separation fran omsorgspersonerna da barnet var inlagt. Man
borjade ocksa arbeta med stod i hemmet da det behovdes, istallet for att placera barnet utanfor
hemmet. (Granqgvist, 2023)

Mary Ainsworth (1978) fortsatte att utveckla anknytningsteorin och formulerade
centrala begrepp sdsom “en trygg bas” och “’fordldrars lyhordhet” samt utformade den s.k.
frammandesituationen som blev véagledande for att bedoma spédbarns anknytning.

Barn soker skapa narhet genom att aktivera anknytningsbeteenden i form av saval
positiva signanbeteenden (sdsom leenden, vokalisering men ocksa riktade handlingar, som att
krypa mot/ga narmare och att stracka ut handerna mot personen) som negativa (exempelvis
grat och skrik). Anknytningsbeteenden syftar till att skapa just narhet till omsorgspersonen.
Detta visar sig i extra hdg grad i situationer da barnet upplever fara och da
anknytningspersonen utgor en siker hamn att forlita sig pa. Aven i mindre farofyllda
situationer anvander sig barnet av anknytningspersonen som en trygg bas i sitt utforskande av
varlden. Omsorgspersonens omvardnadssystem aktiveras av barnets anknytningssystem.

Sa smaningom skapar barnet dels en inre bild av sig sjélv, sitt varde och sina
formagor, dels en bild av sin omgivning och vad man kan forvanta sig av andra. Bowlby
(1982) menade att dessa inre arbetsmodeller kompletterar varandra. Inre arbetsmodeller &r
relativt stabila aven om de kan paverkas och forandras genom nya erfarenheter. (Granqvist,
2023) Johnsson (2020b) beskriver de olika anknytningsstilarna (trygg, dngslig, undvikande
och desorganiserad) och hur de inre arbetsmodellerna kan forandras till foljd av nya
erfarenheter och i nya situationer.

Pa senare ar har Anknytningsteorin kommit att omfatta dven vuxna personer och
relationer i vuxenlivet. Ens upplevda relation med Gud kan férstas som en anknytning eller
objektrelation, och denna relation kan ha klinisk relevans, till exempel for depressiva tillstand.
Man har kunnat studera forandringar i anknytning till Gud bland deltagare i ett tre manader

langt slutenvardsprogram baserat pa psykodynamisk terapi och dar kunnat konstatera att
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Gudsrelationen kan behandlas i termer av befintliga teorier om manskliga relationer och
kunskap om terapeutiska processer. (Halstensen et al., 2022)

Pa 1980-talet borjade socialpsykologer ge klienter frageformular som handlade om
deras kérleksrelationer. Samma moénster som funnits mellan médrar och barn, fann man hos
dessa vuxna. Man borjade darefter studera, hur vuxna i en karleksrelation trostar och stottar
varandra. Slutligen har man studerat de verkningsmekanismer som inverkar for att avgora hur
man hamtar sig efter trauman eller vilken tilltro och kompetens man har i
karridrssammanhang. (johnson, 2020b)

Evidens har under senare ar framkommit for att altruism och en villighet att hjalpa
nagon annan, aven da det ar besvarligt, hanger samman med en trygg anknytning. Personer
med undvikande anknytning visar en lagre grad av empatisk omtanksamhet. Personer med
angslig anknytning fastnar latt i sin egen stress och har svart att tona in med andras behov.

Anknytningsbaserad familjeterapi med ungdomar har visat goda resultat och att
depression, angest och familjekonflikter minskat. Denna nya vag av anknytningsforskning har

bidragit till 6kad forstaelse av vuxnas anknytning och dess effekter. (johnson, 2020b)

Det finns evidens for att anknytningsbaserad parterapi kan hjélpa manniskor som
overlevt trauma eller i barndomen varit utsatta for Gvergrepp fran anknytningspersoner, att
skapa sig tillfredsstéllande relationer.(johnson, 2020b) Det finns &ven annan forskning som
visar att en individs anknytningsménster paverkas av den relation man lever i som vuxen
partner och foralder (Psouni, 2019). Det forekommer ocksa forskning som visar att dven
ungdomars anknytning till Gud kan utgora trygga bas- och fristadsfunktioner som kan liknas

vid anknytningen till foraldrarna under tonaren (Sim & Yow, 2010).

De relationellt inriktade huvuddragen inom de abrahamitiska religionerna

Det kdnns oundvikligt att aven forsoka ge en inblick i religionens syn pa
parforhallanden och da inte minst pa sexuellt umgange. For att halla studien inom nodvandiga
ramar, finns endast de abrahamitiska religionerna inkluderade.

Med religion” avses har ett organiserat, institutionaliserat trossystem med
gemensamma traditioner, doktriner, moraliska varderingar och praxis, en gemenskap
bestaende av anhangare och tro pa Gud eller en hogre makt. Inom religionen tillhandahalls
regler for individuell dygd, relationellt beteende och familjeliv som férmedlas via heliga
skrifter, ritualer och ceremonier. Att tillhdra en férsamling ger medlemmarna végledning och

en gemenskap av delad tro for stod i svara tider.(Walsh, 2016) I livets kaos kan ritualer och
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traditioner som vavs samman med en tro pa det 6vernaturliga ge en kansla av kontroll. Angest
och oro kan externaliseras genom bon, meditation och riter. Kanske ar tron ett medel for
hjarnan att klara att férhalla sig till varlden nar vara sinnesintryck samspelar med langtan efter
mening, att det finns nagot utdver att arbeta, sova, dta och do. (Méllas, 2020)

Da en stor del av den religiosa, relationellt inriktade vagledningen handlar om
individens satt att agera ut eller tygla sin sexualitet, kommer en stor del av resten av detta
avsnitt ha sin tyngdpunkt pa detta omrade.

Saval religion som sexualitet kan vara meningsbarande for individen. Da dessa delar
av livet kan bidra till att skapa individens identitet, &r det angeldget for psykoterapeuter att ha
insikt i forhallandet mellan bada dessa omraden for att kunna vara klienter till stod i
bearbetningen av det som berér dem. (M6llas, 2020) Om man ser till vilken funktion
religionen har, kan den utgdra en motpol till att livet ses som meningsldst (Carlsson &
Mollas, 2014). Tron kan skapa hopp och utgdra en livboj i svara livssituationer men ocksa ge
upphov till skam- och skuldkanslor. Huruvida tron utgor en trést eller ett skrdammande hot i
svara situationer knyter tron till det anknytningsmaonster klienten har. Religion kan ses som ett
beroende av nagon eller nagot. Trygga anknytningsmaénster kan bildas av en mogen tro som
inte ar beroende av om det finns svar pa alla fragor och bestar trots livskriser och tvivel. Den
kan ge hopp i svara situationer. Individer med en otrygg anknytning kan daremot ha en tro
som drivs av rédsla for hot om bestraffning med ambivalens och osakerhet som foljd. Ett satt
att undvika detta obehag kan vara att f6lja de religiosa pabuden sa exakt som majligt vilket
kan skapa en kansla av misslyckande nar man inte lyckas till fullo. Det kan da vara en utvég
att lamna det religiésa sammanhanget, dven om tron inte 6verges, da plikterna blir alltfor
tunga.

Forterapeuter kan en medvetenhet om att hotet om Guds straff kan pragla en individ
skapa en forstaelse for klienten. Terapeuter maste kunna forhalla sig till manniskor som
tanker annorlunda och har andra varderingar. Man soker sig garna till andra som har liknande
varderingar da detta kdnns mer bekvamt. Troende klienter soker sig garna till terapeuter som
de vet, har samma tro dar de inte behdver forsvara sina uppfattningar. Terapeuter maste alltsa
ha en inkannande formaga att forsta hur kulturella aspekter paverkar klienten for att en
arbetsallians ska kunna uppréttas. Det ar angeldget att samtalen utgar fran klientens egna
upplevelser och syn pa religionen och sexualiteten. (M6llas, 2020)

Det nutida Sverige praglas av ett individualistiskt tankande och en betoning pa
individens sjalvforverkligande i motsats till mer kollektivistiskt inriktade samhallen. Det kan

uppsta kulturkrockar mellan dessa synsétt, speciellt vad galler hur man ser pa sexualitet, kon,
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genus och familjeratt (Roald, 2009). | ett sekulariserat samhélle kan troende individer uppleva
minoritetsstress som terapeuter kan hjalpa klienten att hantera. | vissa kulturer ses onani och
homosexualitet som synd eller psykisk sjukdom vilket man bor beakta i motet med speciellt
klienter som inte har sitt ursprung i den véasterlandska kontexten. Klienter fran lander med ett
kollektivt samhéllsideal kan forvanta sig att terapeuten har svar pa hur man bor leva sina liv.
Systemteorin kan vara till hjalp for terapeuten som bor understka om de sexuella och
religiosa system klienten ar delaktig i, samspelar med varandra eller om det uppstar konflikter
mellan olika nivaer. Det kan vara viktigt att undersoka om klienten upplever att tron utgor en
tillgang eller ett hinder i livet och i sa fall, hur den hammar individen. Aven anknytningsteorin
kan vara behjalplig i forstaelsen.

Andligt vald ar nara knutet till hedersvald men handlar om att individer hotas med
gudomliga straff for att inte folja religiosa foreskrifter. Det kan innebéara svarigheter att Iamna
destruktiva relationer da tystnadskulturer kan underblasa hot om repressalier for den som inte
foljer Guds bud. Fallet kan dven vara det motsatta, individen &r dvertygad om att det finns en
god Gud som vill en vél och att man darfor maste lamna den farliga och destruktiva
relationen. Sexualitet och andlighet kan sammanblandas vid sexuella évergrepp i kyrkliga
miljoer. Om bade forévaren och den som &r utsatt ar troende, kan bearbetningen av
overgreppet forsvaras. An svarare blir det om forévaren ar en religios ledare, da det kan tolkas
som att Gvergreppet ar sanktionerat av Gud (Carlsson & Mollas, 2014). Sveriges kristna rad
(2018) har gett ut riktlinjer som kan hjélpa férsamlingar att hantera liknande situationer. Foljs
inte dessa, kan det leda till icke énskvarda pseudomiljoer Dér offret inte skyddas.
Forhallandet mellan religion och sexualitet kan medfora att handlingar upplevs
traumatiserande dven om de inte ar brottsliga i juridisk mening. (M6llas 2020)

| de fruktbarhetskulter som préaglade de forntida religionerna tillskrevs det Guds
formaga att ge och utslacka liv. Det sdgs som nagot gudomligt i att man och kvinna férenades
med nytt liv som foljd. (Tamale, 2011) An idag talar man om att 6verldmna sig sjalv till
nagon annan inom bade religionen och sexualiteten (M6llas, 2019). Det finns an idag manga
religitsa och traditionella krafter som verkar for att reproduktion och sexualitet ska forbli
oskiljaktiga. De menar att preventivmedel inte ar férenligt med en god moral och att abort ar
forkastligt. Dessa varderingar bidrar till att manga kvinnor forknippar sexualitet med lidande
och ohalsa istallet for lust och njutning vilket forsvarar arbetet med att skapa en battre sexuell

valfard och halsa for alla varlden 6ver. (Ouis, 2012)

Religion i relationell psykoterapi
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“The beauty of integrating psychology and theology (or psychotherapy and Christian
faith), lies not in the additive power of two perspectives coming together, but in the
synergistic process of dynamic relationship.” (Fort, 2018)

I en norsk studie (Holmberg et al., 2020) konstaterar forfattarna en brist pa andliga
perspektiv inom saval den systemiska utbildningen till familjepsykoterapeut och handledning
som inom den psykoterapeutiska praktiken. Detta géller &ven for larobdcker, tidskrifter och
forskningen inom amnet enligt Holmberg et al. (2020). Att inkludera klientens andliga
preferens har i exempelvis USA visat sig vara angeldget da drygt 70% av befolkningen
erkanner sig som kristna (Rizkallah & Hudson, 2019). For ca tjugo ar sedan visade studier att
kristna klienter forvantade sig att terapeuter och radgivare arbetar med bon och skriftlasning
som en del av terapisessionen (Belaire & Young, 2002; Belaire ET AL., 2005). Nagon
motsvarande studie utford i Sverige har inte gatt att hitta. | borjan av detta sekel har kristna
radgivande yrkesverksamma utvecklat nya ramar for integration av explicit spirituella
interventioner sasom bon, bekannelse, skriftlasning och forlatelse. Detta &r kristna sedvanjor
som utgor vasentliga prasterliga uppgifter och bor varken tas latt pa eller utforas pa ett
lattvindligt sétt. For att fa denna kompetens kravs speciell vidareutbildning i kristen
radgivning. (Bannister et al., 2015)

Integrering av den andliga dimensionen kan ses som ett led i klientens ratt till
sjalvbestdmmande mot bakgrund av att det i tidigare studier visat sig att kristna par foredrar
att radgivare anvander sig av andliga interventioner men inte pa pastoral expertisniva
(Bannister et al. 2015). Olika undersokningar av olika klientpopulationer fran 1997 till 2013
visar starka 6nskemal om inforlivande av andliga interventioner i radgivningspraxis (Hodge,
2005; Rose et al., 2001).

Walsh (2009) pekar pa att religiosa dilemman i vissa fall kan utgora karnan i den
relationella problematiken. | riktlinjerna for den norska halso- och sjukvarden anges det att
man ska inkludera klienters andlighet i varden och omsorgen, som har en explicit holistisk
inriktning. Personalen ar skyldiga att ta itu med Kklienters spirituella behov (Koslander et al.,
2009). Holmberg et al. (2020) ser darfor ett behov av att terapeuter har en andlig medvetenhet
och kompetens och kan se klientens andlighet som en del av klientens liv. Utifran detta
konstruerade de en modell, "spiritual literacy"utifran vilken terapeuter kan méta denna del av
klientens liv. Det handlar om att terapeuten har férmaga att se betydelsen i vissa av klientens
tecken, uttryck och férmaga att plocka upp mening och avsikt genom tonfall, ansiktsuttryck
och kroppssprak, ett slags satt att kunna lasa av en manniska, vars livsmanus blir tillgangligt

for den pa ett djupare satt laskunnige terapeuten. Haug (1998) definierar den andliga
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laskunnigheten som en icke-domande och respektfull attityd till klientens andliga
angelagenheter som visar sig i en formaga att inkludera dessa fragor pa ett 6ppet och kéansligt
satt. Holmberg et al. (2020) pekar pa majligheten att inkludera Gud i terapin, bade som
bidragsgivare och relation da denna relation kan ge klienten styrka och kraft i ndd. Ibland kan
klienten behova hjalp att verbalisera sina andliga tankar och upplevelser, nagot som
underlattas av att terapeuten har reflekterat kring dessa fragor och konfronterat sin egen
sprakliga osakerhet och utforska vad som utgor hinder for att tala om klientens andlighet.
Forfattarna pekar pa att det kan finnas en diskurs inom det familjeterapeutiska omradet att inte
se andlighet som en del av géllande praxis, en kulturell regel som begrénsar faltet som kan
leda till att klienter inte far del av nddvandigt stod och hjélp. (Holmberg et al., 2020) resultat
som pekar i samma riktning presenteras i en brasiliansk studie (Ginalber, 2023) dar forfattaren
konstaterar att det ligger en stark terapeutisk potential i att inkludera en gudsbild i terapin. Till
stod for sitt resonemang refererar Ginalber (2023) till tidigare studier sasom den kanadensiska
studien utférd av Kam (2020) som undersokt fenomenet inom den judiska och kristna
kontexten. Ginalber (2023) framhéver aven en modell for hur inkluderingen ska vara mojlig
(Alton, 2020). | Altons modell & malet att klienten uppnar helande med hjalp av det heliga,
en slags ’psykoandlig terapi”. Ytterligare en studie Ginalber (2023) ndmner, &r en
randomiserad studie utférd bland 62 ungdomar i Iran (Salmanian et al., 2020), som utvarderar
effektiviteten i behandling av andlig psykoterapi vilken visar pa att anknytning till Gud kan
kompensera for osékra anknytningsmonster, speciellt i behandling av ungdomar med
uppférandestorning.

I den bio-psyko-sociala-andliga méanskliga modellen interagerar den andliga,
biologiska, psykologiska och den sociala doménen pa nagot satt med varandra under
radgivningen eller terapin (Ginalber, 2023).

Som framgar tidigare, utgor en persons anknytningsmaonster en spegling av tidigare
relationella erfarenheter men ar alltid féremal for omformning till foljd av nya erfarenheter
(Bowlby, 1973). Exempelvis kan otrygga arbetsmodeller revideras genom korrigerande
anknytningsrelaterade erfarenheter, sdsom i psykoterapi (Levy et al., 2018), men troligen dven
genom djupa religiosa, andliga eller mystiska upplevelser vilket man kunnat konstatera och da
utvidgat anknytningsteorin till att &ven omfatta manniskors upplevda relationer med "starkare
och klokare" andliga varelser sasom Gud (Grangvist, 2020). Om relationella svek bryter mot
heliga religiosa eller andliga varden kan de vara sérskilt svara att hantera eller aterhamta sig
fran (Davis et al., 2008). Att hamta kraft fran sina religiosa och andliga évertygelser for att

hantera de negativa effekterna av en partners svek kan initiera storre kommunikation med
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Gud eller det heliga, vilket kan leda till storre andlig tillvaxt i framtiden. Att anvanda religion
som ett satt att hantera och g6ra mening av de negativa livshandelserna kan férvandla dem till
mer positiva. (Van Tongeren et al., 2018) Genom bén och ritualer véadjar troende till Gud som
en saker bas for motstandskraft om skydd och stod (Davis et al., 2019). Saledes finns det fog
for att pasta att troende funktionellt sett upplever Gud som en anknytningsfigur (Cherniak et
al., 2021). En ménniska med trygga arbetsmodeller har lattare for att skapa vélvilliga och
sammanhdangande gudsrepresentationer, medan otrygga arbetsmodeller framjar illvilliga och
osammanhéngande gudsrepresentationer. Gud kan anvéndas av otryggt anknutna personer
som en surrogatfigur for att kompensera for otillfredsstéllande interpersonella relationer.
(Grangvist & Kirkpatrick, 2016)

Tryggt anknutna individers trosforandringar sker i allménhet gradvis och ar
forknippade med trygghetsrelaterade teman sasom exempelvis teologisk utforskning
(Greenwald et al., 2021). Tryggt anknutna individer har inre kdnslor som visar dem ett
egenvarde och styrka som hjalper dem att forbli lugna, sjalvsakra och erfarenhetsmassigt
oppna i osdkra och tvetydiga situationer (Mikulincer & Shaver, 2016). De har ocksa effektiva
strategier for kénsloreglering som gor det mojligt for dem att mildra olust och forbli
uppmarksamma, medvetna om och fullt engagerade i nya och oférutsagbara situationer, aven
om upplevelserna framkallar tillfalligt obehag (Mikulincer et al., 2003).

En otrygghet i anknytningen utgdr daremot ett hinder for effektiv krishantering, vilket
i sin tur forsvarar en 6ppenhet infér nya erfarenheter och engagemang i nya och utmanande
upplevelser (Mikulincer & Shaver, 2016). Den otrygga anknytningen kan leda till plotsliga,
intensiva och kdnslomassigt turbulenta religiésa/andliga férandringar (Granqvist &
Kirkpatrick, 2004).

Rizkallah & Hudson (2019) visar hur Emotional focused therapy (EFT) kan fungera
som en modell dér andlighet pa ett naturligt satt kan inkluderas. Weld och Eriksen (2006)
utforskar hur par triangulerar med Gud da Gud fors in i parets relationsmonster for att genom
att skapa distans, reglerar angest. Rizkallah & Hudson (2019) menar att avstandet mellan
makarna okar an mer, da de dvergar till manipulativ triangulering och ger ett exempel pa hur
mannen i en diskussion med sin fru inte kan komma éverens om vilken skola de ska vélja at
sitt barn. Mannen havdar da att han maste fatta ett beslut, eftersom Gud vill att hon ska
underkasta sig. Pa detta satt allierar han sig med Gud mot sin fru och minskar darmed sin
angest. Rizkallah & Hudson (2019) visar i ett fallexempel hur en terapeut kan avsloja hur ett
par bildar manipulativa trianglar med Gud, som i EFT ramar in de negativa

interaktionsmonstren da makarna anvander triaguleringen med Gud som ett satt att hantera sin
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radsla for att bli avvisad eller 6vergiven av den andre parten. Detta kan ske genom att man
hanger sig at bon, bibelstudier och férsamlingsarbete istéllet for att interagera med partnern
och pa detta "icke-antastliga” sétt undviker att utsittas for den dngest som det innebdr, att
ké&nna sig avvisad. Istéllet for att peka ut ena maken som problemet, externaliseras
interaktionsmonstret som blir ett gemensamt problem for makarna att arbeta med. Man
forsoker inte lyfta bort Guds involvering i parets liv utan anvénder de primara kanslor och
anknytningsbehov som tydliggors for paret under terapin till att skapa en trygg anknytning till
Gud, saval som ett par som individuellt. Modellen lampar sig for par som har samma gudstro
och samma syn pa aktenskapet. (Rizkallah & Hudson, 2019)

I en queerteoretisk amerikansk studie (Coburn & McGeorge 2022) presenterar
forfattarna sitt resultat som ger stéd for familjeterapeuter att utforska religionens roll i homo-
och bisexuella klienters processer inriktade pa familjens acceptans och fornekelse samt hur
religits tro och férsamlingen kan vara en positiv resurs eller kalla till skada for den homo-
trans- eller bisexuella (HBT) individen. Studien &r utford i USA bland vita kristna religidsa
pastorer. Forfattarna pekar pa den forhojda sjalvmordsfrekvensen och 6kade grad av psykisk
ohalsa hos unga som fruktar att bli avvisade fran sina religiésa familjer och férsamlingen om
de skulle fa vetskap om deras sexuella laggning. Ett avvisande fran familjen kan ocksa ses
som en befrielse fran en fortryckande familj. For att fylla tomrummet som familjen lamnar,
kan individen soka en ndrmare relation till Gud samt andra manniskor. De kan komma att
soka sig till religiosa samfund som accepterar homo- och bisexuella och dér finna en stark
anknytning. Forfattarna visar pa de mojligheter terapeuter har att utforska konsekvenserna av
ett avvisande tillsammans med homo- och bisexuella klienter. Ett vanligt “’straff” i USA ér att
foraldrarna vagrar betala sina barns utbildningskostnader, forutom att de trangs bort fran
familjegemenskapen. Med tanke pa konsekvenserna, ar det inte alltid tillradligt att terapeuter
uppmuntrar homo- och bisexuella att komma ut med sin sexuella laggning infor sin familj om
det inte kan beddmas vara sékert.

Det forelag en tanke i inledningen av foreliggande studie, om att klienters religiosa
tro/overtygelse och utdvning inte belyses i nagon storre omfattning under terapeutiska eller
radgivande sessioner med par som besoker familjeradgivningsmottagningar i Sverige. Denna
tanke hade véckts och vuxit sig starkare under psykoterapeututbildningen. En kulturkrock
mellan den amerikanska kurslitteraturen, dar &mnet betonades och upplevd svensk praxis hade
noterats och gett upphov till en del fragor. Det fanns ocksa en Gvertygelse om att det kan vara

meningsfullt for religiost troende klienter att tala om sin tro och dess betydelse under
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sessioner med familjeradgivare. Detta gav upphov till syfte och fragestallningar som kom att
ligga till grund for studiens genomforande.

Syfte

Syftet med foreliggande studie &r att undersoka familjeradgivares tankar,
uppfattningar och kanslor kring att fora samtal med par, dér en eller bada &r religiost utévande
samt att fa inblick i vilken utstrackning amnet forekommer i familjeradgivarnas sessioner och
hur det omtalas nar det dyker upp. Detta omrade inom familjeterapin i Sverige har inte
tidigare ront sardeles stor uppmérksamhet, varfor det har kants meningsfullt att belysa det.
Den geografiskt ndrmaste studien som kunnat hittas var genomford i Norge (Holmberg et al.,
2020).

Forskningsfragor

* Hur ténker familjeradgivarna om betydelsen det kan ha for religiost troende klienter
att tala om sin religiosa tro/6vertygelse och hur den visar sig i vardagen i form av varderingar,
kanslor och beteende?

« Hur far familjeradgivare information om att klienter ar religiost troende?

*Omtalas den religidsa tron/0vertygelsen under sessionerna och i sa fall hur?

* Vilken inverkan ser familjeradgivare att det kan ha pa klienterna och sessionerna att
tron omtalas?

« Vad anser familjeradgivare ligger bakom deras sétt att handskas med klienternas
religiositet?

*Vilken inverkan uppfattar familjerddgivare att tron har pa klienters liv?

« Utforskar familjerddgivare troende klienters gudsbild och 1 vilken grad kopplar de
den i sa fall till klienters anknytningsmonster?

* Hur 6ppna ér familjeradgivarna med sin egen religidsa tro/dvertygelse och slutligen;

« forekommer det att familjeradgivare Utdvar ndgon typ av religids ritual tillsammans

med sina klienter?

Metod

Forskningsdesign
Under rubriken “forskningsdesign” hérleds svar pé fragan "hur kan studien ldggas upp
och genomféras (Ahrne & Svensson 2015; Fejes & Thornberg 2019) vilka for denna studie,

presenteras har.

Kvalitativ metodansats
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Forskare som anvander en kvalitativ ansats tenderar att intressera sig for mening
(Winnig, 2022). Kvalitativ metod utgor ett arbetssatt som med fordel anvéands for att
undersoka fenomen sasom exempelvis manniskors erfarenheter utifran hur de beskrivs av
individerna, i deras kontext. Mot denna bakgrund presenteras en tolkning som ger bade en
okad forstaelse av fenomenet men ocksa en vidgad mening at detsamma. (Justesen & Mik-
Meyer, 2011; Kvale & Brinkman, 2021; Sohlberg & Sohlberg, 2019). Den kvalitativa
forskningen fokuserar pa upplevelsens struktur och kvalitet framfor orsakssamband (Winnig,
2022).

Epistemologi

Ordet “epistemologi” har sitt ursprung i1 grekiskans episteme (kunskap) och logos
(l&ra) (Sohlberg& Sohlberg, 2019). Den forsoker ge svar pa fragan “hur och vad kan vi veta?”
(Willig, 2022). Ett annat ord for epistemologi ar kunskapsteori och handlar alltsa om hur man
genererar kunskap om ett visst undersékningsfalt och hur den kunskap man genererar relaterar
till varlden. Den grundlaggande fragan &r vad vi anser kunskap ar och hur detta paverkar var
syn pa varlden. Epistemologi inom kvalitativ forskning inbegriper forhallandet mellan
forskare och informant och hur kunskapen genereras i samspelet mellan dessa. (Ponterotto,
2005) Epistemologiska fragestallningar handlar om kunskapens grund och legitimitet.
Kunskap 1 sin tur brukar definieras som “’forestidllningar som ndgon har, som &r sanna och
som vederborande dessutom har god grund att anta” Sohlberg & Sohlberg, 2019, s. 74-75).

Ett satt att betrakta epistemologi &r att se pa sjalva kunskapens natur, pa dess
omfattning och pa giltigheten och tillforlitligheten i ansprak pa kunskap (Winnig, 2022).

Kunskap ses i denna studie som ett forsok att aterspegla respondenternas idévarld pa
ett sa korrekt satt som det & mojligt (Sohlberg & Sohlberg, 2019).

Foreliggande studie intar en empiristisk epistemologisk position vad géller inhdmtning
av data. Vidare har studien ett kritiskt realistiskt forhallningssatt, som utgors av en
kombination av den realistiska ambitionen att inhamta en forstaelse for en del av
familjeradgivarnas samtal med hjalpsékande par, med erkannandet av att de inhamtade data
inte alltid ger en ratt bild av verkligheten. Dessa behover, istallet for att aterges likt en
spegelbild, tolkas for att de underliggande strukturerna som skapar de fenomen forskaren
forsoker fa grepp om, ska framtrada. (Winnig, 2022) Det galler att forsoka tydliggora faktorer
bakom den enskilda familjeradgivarens medvetande som styr beteendet. Realistiska
forskningsfragor som denna studie bygger pa, ar forenliga med tematisk analys enligt Braun
och Clarke (2006), vilken har anvénts for att analysera den data som framkom.
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Ontologisk positionering

Foreliggande arbete har en idealistiskt inriktad grund och har en fenomenologisk
ontologisk utgangspunkt. Innebdrden av detta, ges nedan en forklaring;

Ontologi handlar om sjdlva undersokningsféltet (Willig, 2022). Det dr ”’1dran om det
som ar — ldaran om det varande” (Sohlberg& Sohlberg, 2019, s. 54). Inom ontologin berors
fragor som handlar om antaganden om verklighetens beskaffenhet, om vad som verkligen
antas finnas i varlden och ligger till grund for den kunskap som genereras om varlden och hur
kunskapen genereras. (Ponterotto, 2005)

Ett annat sétt att bendmna ontologi &r att tala om varldsbilder. Begreppet har inte bara
en innebord utan kan avse olika betydelser sasom antingen grundlaggande principer for
varlden eller avsaknaden av en grundlaggande ordning. Det ar den antika, teleologiska
varldshilden, sdsom Aristoteles formulerade den, som ytterst ligger till grund. Den var
inriktad pa att soka syftet med olika fenomen, dess funktionalitet. Det dr sokandet efter
grundbulten, den solida kunskapen, som troligen kan ses som grunden for all stréavan efter
kunskap i ontologiska fragestallningar. Det handlar om att ga bakom det uppenbara och
forgivettagna och istéllet narma sig det grundlaggande. Inom ontologin finns det tva
huvudsakliga inriktningar, den materialistiska och den idealistiska, varur det kommit att
utvecklas sidovarianter. Inom den materialistiska ontologin, handlar det exempelvis om
genetik och arvsmassa i sokandet efter manskligt beteende. Denna del av forskningen har
varit riktad mot experiment och andra métbara metoder. Inom den ontologiska materialismens
motsats, den idealistiska ontologiska traditionen, ser man att det som ytterst finns ar icke-
materiellt, det vill sdga sadant som inte tar plats i rummet. Hér betonas sokandet efter
essensen, karnan i en upplevelse vilket ocksa kan uttryckas som sjalva idén, objektet for var
uppfattning. Till begreppet ”idé”, formulerat av Platon, kan dven fantasier och minnen réknas.
En idé kan ocksa forklaras som en prototyp dvs en beskrivning av vad som &r gemensamt for
en typ av fenomen. Idealismen har haft genomslag inom matematiken och logiken men dven
inom modern samhallsvetenskap genom sin betoning av normer som en grundlaggande del av
samhaéllet. | modern forskning innebar idealismen ofta en fokusering pa det subjektiva.
(Sohlberg & Sohlberg, 2019)

Da foreliggande arbete inte bygger pa en materialistisk ontologisk grund, &r den
idealistiskt inriktad men ar dualistisk eftersom &ven det materialistiska perspektivet erkanns
som verkligt — det finns en fysisk kropp saval som en sjal eller manskligt medvetande. Detta
stammer vél 6verens med senare forskning som anger att man inte ska ta alltfor bokstavligt pa

fragan om materialismens respektive idealismens innersta karna. Det finns varken nagon
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absolut materialitet eller nagon helt entydig idealitet. Inom vetenskapen férekommer en
konflikt mellan de tva perspektiven. (Sohlberg & Sohlberg, 2019) "Det finns ytterst inte
nagon bestdmning av var existens som vi kan luta oss emot, forutom den som religionerna
tillhandahéller. Déarfor maste vi sjilva skapa var mansklighet.” (Sohlberg & Sohlberg, 2019, s.
73) Det ar att i alltfor hog grad forenkla verkligheten att dela in den i tva polariserade
domaner. Trots detta ar det betydelsefullt att urskilja materialismen och idealismen som tva
viktiga traditioner med stor betydelse for hur de moderna vetenskapsperspektiven och de
vetenskapliga metoderna véxt fram.

ett idealistiskt perspektiv tar fasta pa manniskors tolkningar av verkligheten och den
betydelse dessa tolkningar far for den sociala konstruktionen av verkligheten.(Sohlberg &
Sohlberg, 2019)

Det finns tre olika grundlaggande kunskapsteoretiska inriktningar (realistisk,
fenomenologisk och socialkonstruktionistisk). For att ge en forstaelse for deras innebord, ges
en kort forklaring till var och en som sedan évergar i en fordjupad beskrivning av
fenomenologin, som &r relevant for denna studie.

En relativistisk ontologi betonar den mangfald av tolkningar som kan tillampas och
forkastar den realistiska synen pa att varlden &r valordnad och lagbunden.(Winnig, 2022)

De socialpsykologiska perspektiven intresserar sig for manniskors definitioner,
tolkningar och forestallningar for att forstd mansklig interaktion. Ett sétt att betrakta
maénskliga beteenden inom den idealistiska ontologiska forskningstraditionen ar att betrakta
dem som exempelvis imitation eller traditionsférmedling det vill sdga formedling av
symboler. | detta perspektiv finns ingen objektiv social verklighet utan manniskors tolkningar
av verkligheten blir det centrala. Manniskors tolkningar av de sociala situationer de lever
under, ar i regel kulturellt praglade. Denna del av forskningen har ofta en konstruktionistisk
karaktar. (Sohlberg & Sohlberg, 2019)

Fenomenologin hade, da den skapades, en vision om att formulera en strikt och
objektiv vetenskap for att studera manniskan. Medvetandet sags som det enda som hade ett
absolut vara. Dérav géllde det att studera de rena data som medvetandet uppfattar utan att
lagga till ndgon kunskap som subjektet kan ha om det upplevda. Det viktiga ar att komma
fram till kdrnan i vad medvetandet uppfattar. Medvetandet ska vara praglat av dess syfte,
intentionaliteten, och ska bortse fran all tidigare erfarenhet. Det kan liknas vid att avtacka
nagot som har en egen innebord. (Sohlberg & Sohlberg, 2019)

Det ar en god idé att anvanda fenomenologi i kvalitativa studier om man har intresse

av att forsta sociala fenomen utifran aktorernas egna perspektiv och beskriva varlden som den
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upplevs av dem. Det bakomliggande antagandet utgdrs av att den relevanta verkligheten &r
vad informanterna uppfattar att den &r. (Kvale & Brinkman, 2021) Syftet &r inte att identifiera
och forklara kausala samband utan att tolka, forsta och typifiera subjektiva meningsvarldar
(Justesen & Mik-Meyer, 2011). Utgangspunkten for den fenomenologiska epistemologin ar
att det inte finns enbart en enskild verklighet utan manga olika sanningar som kan beskrivas.
Forskningens uppgift ar att fanga den mangfald och komplexitet som utmarker det fenomen
som studeras ur en rad olika aspekter. ( Justesen & Mik-Meyer, 2011) N&r man
arbetar enligt fenomenologisk metodologi ar det ofrankomligt att man utfor en sa kallad
dubbel tolkning, dvs att man som forskare tolkar informanternas tolkningar. Forskarens
tolkning kommer da att vara paverkad av den egna forforstaelsen, det egna syftet och egna
antaganden. Detta medfor att forskaren ar tvungen att inta ett reflexivt och transparent
forhallningssatt under bearbetningen av datan och framstallningen av resultatet. (Willig,
2022). En ambition som funnits fran forskarens sida ar att uppfylla dessa krav, dvs att ha ett
reflexivt och transparent forhallningssatt under arbetet med innevarande studie.

Sammanfattningsvis har foreliggande studie en fenomenologisk ontologisk
utgangspunkt, med intresset riktat mot subjektiva handlingar och inte minst mot den mening
familjeradgivarna som subjekt tillskriver olika fenomen.

Forskarens roll

En av fragorna som berdr forskarens roll och hur denna konceptualiseras i forhallande
till forskningsmetodiken handlar om huruvida forskaren ses som den som konstruerar det
fardiga resultatet (de mer relativistiska inriktningarna) eller kan liknas vid en skattjdgare som

graver fram resultatet. | denna studie kan forfattarens roll bast liknas vid skattjagarens.

Datainsamlingsmetod

Kvalitativa intervjuer beddmdes som den b&sta metoden att inhdmta anvandbara data
dé det enligt Kvale och Brinkman (2021) 4r “en forskningsmetod som ger ett privilegierat
tilltrade till ménniskors upplevelse av den levda vérlden” (s. 45). Den kvalitativa intervjun
innebadr att intervjupersonen far beratta Gppet om sina erfarenheter, utan for mycket styrning
fran forskaren (Ahrne & Svensson 2015).

Mer specifikt valdes semistrukturerade intervjuer att anvénda i sokandet efter data
som kunde generera forstaelse for forskningsamnet. Semistrukturerade intervjuer passar att
anvanda som datainsamlingsmetod nar man vill uppna en forstaelse fér amnen i informantens

livsviérld. (Kvale & Brinkmann, 2021). ”Livsvirlden &r védrlden som den pétréffas i
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vardagslivet och upplevs direkt och omedelbart oberoende av och fore forklaringar.” (Kvale
& Brinkmann, 2021, s. 44)

Den semi-strukturerade intervjun liknar i stort ett vardagssamtal med den skillnad, att
den har ett syfte Och att en speciell teknik anvands i form av att den &ar halvstrukturerad vilket
innebdr att den varken &r helt 6ppen som ett vanligt samtal eller sluten som ett frageformular.
Den utfors med hjalp av en intervjuguide som vanligen innehaller teman och forslag till
fardigformulerade fragor. Genom lyhdrt lyssnande efter vad som sags och hur det ségs under
intervjun ar malsattningen att inhamta grundligt provade kunskaper. (Kvale & Brinkman,
2021) Den semi-strukturerade intervjun ar flexibel till sin natur och tillater att man staller
fordjupande foljdfragor (May, 2001).

Nar en forsta intervjuguide skapats, genomfordes tva pilotintervjuer, som var
vagledande for att revidera och slutféra intervjuguiden.

Utifran Kvale och Brinkmans (2021) sammanstéllning av olika aspekter av kvalitativa
metoder, presenteras nedan en redogorelse for det forhallningssatt som fanns fran forskarens
sida under intervjuerna;

Syftet med fragorna var att berora saval faktaplanet som meningsplanet. Forsok
gjordes att lyssna bade till de explicita beskrivningarna av familjeradgivarnas erfarenheter och
till de asikter som informanterna framforde samt till vad som framkom mellan raderna vilket
kravde en kénslighet i lyssnandet.

Sammanfattningar gjordes som en forsakran om att tolkningen av vad informanten
sagt, var ratt. Genom att lyssna till specifika handelser familjeradgivarna hade erfarenhet av,
var avsikten att komma at konkreta inneborder av amnet. En 6ppenhet infor ovantade
infallsvinklar och perspektiv visades respondenterna med syfte att fa sa fylliga och
forutsattningslosa beskrivningar som mojligt. For att mojliggora detta, intogs ett kritiskt
forhallningssatt mot de egna antagandena under intervjusituationen.

Da budskapen som framkom var mangtydiga, gjordes forsok att klarlagga om det
berodde pa brister i kommunikationen eller om de speglade de motsagelser som
informanterna upplevde. Det foreligger en spanning mellan att lagga forforstaelsen at sidan
respektive att anvanda den for att kunna forsta och sétta sig in i respondenternas situation. For
att balansera dessa poler, anvandes en medveten kvalificerad naivitet.

Det foreldg fran forskarens sida en 6nskan om att intervjun skulle utgora en sa positiv
upplevelse som mojligt for informanterna. Det fanns dock en beredskap att hantera

respondenternas reaktioner av obehag om det skulle ha blivit aktuellt. En medvetenhet om de
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potentiella gransovertradelserna av informanternas personliga granser forelag och
behandlades med varsamhet.

Hos nagon av respondenterna stod det klart, att intervjun hade framkallat en
forandring i hur hen tankte om forskningsamnet. Det blev tydligt att intervjun gett bada parter
nya insikter tack vare informantens egen 6ppenhet och vilja att reflektera 6ver nya
Mojligheter att utfora sitt arbete pd. Aven for ndgra av de andra sju informanterna uppfattades

att nagon forandring Skett tack vare att amnet kom att sta i fokus.

Rekrytering

Under september 2023 togs kontakt med verksamhetschefer for tre olika kommunala
familjeradgivningsmottagningar, en mottagning i privat regi samt en familjeradgivning i
Svenska kyrkans regi. | oktober togs kontakt med ytterligare en av Svenska kyrkans
familjeradgivningar.

Verksamhetscheferna stéllde sig positiva till att ge tillstand for att genomfara studien
men sedan visade det sig vara svarare att Fa kontakt med familjeradgivare som var beredda att
stalla upp pa en intervju. Undantaget var tva familjeradgivare pa tva olika mottagningar som
svarade direkt med jakande svar. Verksamhetscheferna pa de 6vriga mottagningarna
kontaktades ett flertal ganger med en véadjan om att de skulle uppmuntra familjeradgivarna att
hora av sig. Forfattaren kom av en slump att stifta bekantskap med tva familjeradgivare fran
tva olika mottagningar. De sa sig garna stalla upp och besvara fragorna och paverkade sedan
sina kollegor till att medverka trots hog arbetsbelastning.

Intervjuer med atta familjeradgivare, sex inom kommunal verksamhet och tva inom
Svenska kyrkan, genomférdes under oktober och november 2023.

Intervjuerna varade mellan 47 minuter och en timme och tio minuter med ett
genomsnitt pa drygt 56 minuter per intervju.

Respondenter

Respondenternas genomsnittliga alder var knappt 53 ar vid intervjutillfallet (hosten
2023). Tva av de atta informanterna identifierade sig som man, resten som kvinnor. Alla som
intervjuades var socionomer i sin grundexamen. Sammanlagt har informanterna varit
yrkesverksamma som socionomer i 205 ar vilket utgor ett medeltal om nastan 26 ar per
person. Den som varit verksam langst tid, 36 ar, tog sin socionomexamen 1987 och de som
senast hade tagit sin socionomexamen, tva personer, hade gjort det 2004.

Samtliga respondenter hade genomgatt steg 1 i psykoterapi. Flertalet (sex av atta)

hade gatt steg ett med familjeinriktning medan en av dem hade gatt steg ett med
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psykodynamisk inriktning och en hade relationell inriktning. Sex av familjeradgivarna var
aven legitimerade psykoterapeuter med familjeinriktning. Sex av dem hade gatt ut sin
legitimationsgrundande utbildning 2015, en hade gatt ut 2014 och en 2012. Fyra av dem var
aven handledarutbildade (det vill sdga steg tre) med familjeinriktning. Bland alla de
vidareutbildningar informanterna hade genomgatt, ar av sarskilt intresse for studien, att de
flesta hade utbildning i EFT, Emotionally focused therapy.

Tva av respondenterna arbetade inom Svenska kyrkans familjeradgivning pa tva olika
mottagningar och sex av respondenterna arbetade inom kommunal familjeradgivning vid tva
olika mottagningar. Mottagningarna var belagna i sodra delen av Sverige, séder om
Stockholm.

Forhallningssattet var i motet med respondenterna neutralt och 6ppet fran forskarens
sida. Avsikten var, att inte paverka svaren pa nagot satt (Fejes & Thornberg 2019). Alla
intervjuerna inleddes med att respondenterna informerades om att deras medverkan var
frivillig, att de inte behdvde besvara alla fragor samt att de i efterhand kunde gora tillagg om
de skulle komma pa ndgot som de 6nskade komplettera med. Respondenterna blev ocksa
informerade om att materialet skulle komma att publiceras pseudoanonymiserat. Senare erholl
de via e-post en skriftlig blankett for samtycke till att delta i studien, som efter att de fyllts i
och returnerats, sparats pa ett USB-minne forvarat inlast i ett kassaskap tillsammans med
samtyckesblanketter fran verksamhetscheferna.

Alla respondenterna fick ta del av det empiriska materialet efter att intervjun blivit
transkriberad. Efter genomlasning ombads familjeradgivarna att komplettera, dra ifran eller
korrigera eventuella felaktigheter samt godkanna anvandandet av data vilket samtliga ocksa

gjorde, trots hodg arbetsbelastning.

Analysarbetet

Den kvalitativa analysmetod som anvénts i studien ar tematisk analys enligt Braun och
Clarke (2006), vilken utgdr en metod som vél lampar sig for att organisera, analysera och
identifiera teman i datamaterialet. Metoden anvénds ofta i studier inom det psykologiska
forskningsfaltet da man avser att undersoka respondenters upplevelser. (Braun & Clarke,
2006)Metoden lampar sig speciellt bra for att analysera informanters forestéliningar eller
tankar kring sociala fenomen (Winnig, 2022). Fordelarna &r att forskaren far en fyllig
beskrivning av en stor mangd data, moéjligheten att generera oférutsedda insikter, samt ar
forhallandevis lattillganglig dven for den mindre erfarne forskaren. (Braun & Clarke, 2006)
Dessutom ar metoden teoretiskt flexibel (Winnig, 2022).
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Analysprocessen var induktiv dvs empiristyrd. De data som analyserades utgjordes av
ordagranna transkriptioner skapade fran de digitala inspelningarna av intervjuerna.
Transkriberingen av materialet har inneburit att viss information har gatt forlorad, sasom
exempelvis intonation och betoning av ord (Polkinghorne, 2005). Dérav har lyssnande av
inspelningarna av intervjuerna gjorts vid sidan om att transkriptionerna I&sts.

Analysprocessen foljde de steg som foreskrivs av Braun & Clarke (2006);

Nér alla intervjuer var genomférda och alla transkriptioner godkanda, agnades
omfattande tid at att stifta bekantskap med och bli val fortrogen med materialet. Som andra
steg i processen utmejslades och kodades initiala koder varefter, som ett tredje steg, skapades
prelimindra teman. Darefter gicks temana igenom och granskades. Som ett femte led,
eftersdktes essensen i temana, definierades och namngavs varefter de skrevs ihop och

redogorelsen formulerades. Darefter kopplades teman till teorier (Braun & Clarke, 2006).

Etiska 6vervaganden

Etik handlar om hur man kan generera kunskap pa ett ansvarsfullt sétt. Inom kvalitativ
forskning kan det uppsta motsattningar mellan att erhalla kunskap och etisk omsorg. En alltfor
omfattande respektfullhet gentemot informanterna kan fa till foljd att man inte kommer at
kérnan i respondenternas utsagor. A andra sidan kan alltfor djupgéende fragor fa till foljd att
respondenterna utsatts for en krankning. (Kvale & Brinkmann, 2014)

Genom att fragorna inte berorde respondenternas egen trosuppfattning eller religiosa
tillhdrighet utan enbart handlade om deras yrkesutévning, kan risken for krankning anses ha
minimerats. Det var ocksa sa, att fragorna inte rorde personligt kansliga &mnen,
respondenternas privatliv eller da sadana sidospar framkom, inte har tagits med i
empiriredovisningen och analysen, da de inte ansags vara betydelsefulla for studiens resultat.
Darpa foljde bedomningen, att respondenterna inte skulle komma att lida men av studiens
publicering. En samlad bedémning gjordes, att nyttan av studiens resultat skulle 6vervéga den
skada respondenterna skulle kunna komma att erhalla av sitt deltagande, vilket ansags
rattfardiga studien (Kvale& Brinkmann, 2014).

Respondenternas konfidentialitet, dvs att respondenternas namn, arbetsplats och
ovriga privata data inte framgar i studien, har sékerstallts. Detta har stéllts mot det
vetenskapliga kravet att ge sa pass mycket information att det & majligt att upprepa studien
for andra forskare om detta skulle bli aktuellt.

Kravet pa samtycke och frivillighet maste anses vara uppfyllt da samtliga
respondenter informerades om syftet med studien, dess upplagg och att de kunde vélja att

avsta fran att delta i studien utan att ange nagot skal dvs att deltagandet skedde pa frivillig
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grund. Samtliga respondenter har undertecknat en samtyckesblankett dar de bekraftade att de
erhallit denna information. Respondenterna fick ocksa information om att de kommer att fa
del av det fardiga resultatet da det ar klart. Da forfragan till verksamhetscheferna inte
resulterade i att nagra respondenter anmalde sitt intresse for att delta i studien, utan att
intresseanmalningarna gjordes efter att kontakt etablerats med respondenterna, kan det
uteslutas att respondenterna deltagit i studien med anledning av att deras 6verordnade pressat
dem till att delta.

Vilka konsekvenserna skulle bli for respondenterna av att delta i studien har noga
overvagts. En bedomning gjordes, att deltagande i studien inte skulle innebéra nagon risk for
allvarliga men for respondenterna. Dock skulle obehagliga kénslor kunna véckas vilket dock
inte bedomdes utgdra en etisk risk. Om sadana kanslor skulle framkomma, skulle intervjuaren
inneha kompetens om psykologiska krisreaktioner och samtalsterapeutiska fardigheter som
skulle kunna anvandas till gagn for respondenterna. Respondenterna befann sig ocksa
omgivna av kollegor som innehar terapeutisk kompetens. Deltagandet i intervjuerna sags
istallet kunna utgora ett tillfalle for reflektion Gver hur respondenterna betraktar och handskas
med fragor som ror klienternas religiosa trosuppfattning. De potentiella férdelarna for
informanterna och vikten av den kunskap som berdknades kunna utvinnas bedémdes uppvéga
risken att respondenterna skulle lida skada och kan darmed réttfardiga ett beslut att genomféra
studien.

Det har funnits en ambition att uppna hog vetenskaplig kvalitet vilket innebar att de
framlagda resultaten forhoppningsvis ar sa korrekta och representativa for forskningsomradet
som mojligt. De ar kontrollerade i stérsta mojliga utstrackning och forskningsprocessen har
presenterats pa ett transparent satt. Det har inte funnits nagra band eller ekonomiska intressen
till ndgon som skulle kunna paverka resultatet. (Kvale & Brinkmann, 2014)

Den insamlade data, empirin liksom studien i sin helhet kommer inte att anvéandas i

kommersiellt syfte eller till men for respondenterna, varmed nyttjandekravet kan anses vara
uppfylit.

Resultat
En undanskymd plats
Det forsta temat behandlar vilken plats klienternas religiositet och trosuppfattning
intar i de samtal familjeradgivarna bedriver tillsammans med sina klienter, som foretradesvis

utgdrs av par. Ar det ndgot man agnar nagon tid och intresse?
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Av intervjuerna framkommer det att klienters religiositet och trosforestéliningar intar
en undanskymd plats inom den familjeradgivning informanterna bedriver. Detta starker den
ursprungliga tanke som fanns vid studiens inledning.

Flera familjeradgivare tyckte att det &r ett intressant &amne som de dock inte funderat
sa mycket Over.

”Jag tinkte egentligen pa hur lite det har tagit plats i mitt eget arbete. Och att
det ar en intressant fragestallning som jag egentligen inte har reflekterat sa mycket
dver under de aren som jag har arbetat med familjer och par. Och att det egentligen
inte har sa mycket med min syn pa religion eller andlighet att géra utan mer kanske att
jag inte kopplar ihop de tva sakerna i samtalet i ndgon storre utstriackning.”

Flera sa sig forst inte ha kommit i kontakt med &mnet men senare under intervjuerna
kunde de erinra sig tillfallen, da det faktiskt dykt upp. Det forekommer att klienter for sin
religiositet pa tal, om an med varierad frekvens och inte alltid sa tydligt. Nar detta sker, krévs
mod och kunskap fran familjeradgivarens sida for att stalla fordjupande fragor om amnet
enligt en av respondenterna. En annan sa att det ar nddvandigt att man som terapeut visar sig
Oppen och intresserad nar &mnet dyker upp for att man ska prata vidare om det.

” jag har ju par som har tangerat det har med tron och ibland har vi gétt vidare med det
men de flesta gdngerna har jag inte riktigt vetat hur jag ska ga vidare, hur jag ska fraga.”

En familjeradgivare berattade att &ven nar hen fatt tankar om att paret har en religios
overtygelse eller tillhorighet har hen inte fort det pa tal. Amnet verkar ha en tendens att rinna
ut i sanden dven dé klienterna beréttar om det; ’jag Gréver inte i det nir det nimns”.

Eftersom det andliga livet kan utgora en viktig motesplats for paret, ansag en
informant att amnet utgor en viktig del av parets liv att tala om. Nar klienterna far utrymme
att tala om sin religiositet, upplever en respondent att det infinner sig ett lugn.

” Jag upplever att nér det far finnas med infinner sig ett lugn. Precis som nér
man benamner nagot om sex, det blir som att det far finnas med har. Det &r inget
konstigt, inget den hér terapeuten inte vill tala om eller som den hér terapeuten tycker
ar obekvamt. Jag upplever att manniskor uppskattar det, att det far finnas med. Sedan
blir det ibland mer och ibland mindre prat om det. Men att det far finnas med som en
sjalvklar del av parets relation eller familjelivet. Det kan ju ocksa handla om vad man
vill ge barnen.”

En annan familjeradgivare menade att det inte ar nagot markvardigt att tala om

klienternas trosuppfattning, det & som att tala om vilket &mne som helst, de tar sig an alla
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fragor pa samma satt. En av respondenterna sa sig ha ett stort intresse av amnet och sa sig
garna ga in pa det nar det dyker upp i samtalen.

Sammanfattningsvis intar klienters religiositet en undanskymd plats i
familjeradgivarnas samtal. Amnet fordes nastan aldrig pa tal hos nagra av respondenterna
medan det for nagra enstaka informanter forekom med jamna mellanrum. Det kunde hos
nagra av respondenterna skonjas en osakerhet gallande hur man gar vidare, da amnet fors pa
tal medan nagon annan inte ansag att amnet var nagot markvardigt att prata om.

Paret leder dansen

Det andra temat avser att beskriva hur man i sessionen kommer in pa parets
religiositet och i vilka sammanhang @mnet kommer upp.

Det framstar som tydligt, att ingen av familjeradgivarna sjalv tar upp @mnet under
sessionerna utan nar det talas om, sker det pa klienternas initiativ Eller som en av
respondenterna sa; ” Jag fragar inte om de inte for det pa tal”. Respondenterna var noga med
att poangtera att klienterna sjalv far formulera vad de vill ha hjalp med eller vad som ar deras
bekymmer. Religiositet ar inget informanterna sjélva tar upp om det inte &r knutet till parets
problematik.

En annan informant beskrev det som att

’vi befinner ju oss dir paret for oss. Det dr ju vad de vill prata om. Vill de
prata kring sin tro eller religidsa 6vertygelse ar det ju dar vi befinner oss. Vi for ju inte
dem till nagon sarskild plats.”

En av respondenterna som inte hade nagon vidare erfarenhet av att tala om klienternas
trosuppfattning skulle kunna tanka sig att nagon fraga kring amnet skulle kunna ingd i den
inledande kartlaggningen dver parets liv. En av informanterna hade kunnat lagga marke till att
det fanns mycket som var knutet till religion i samband med att man ritade upp klienters
genogram utan att narmare kommentera det. Nagon av familjeradgivarna sa att amnet inte
kéndes naturligt att tala om. Betraktar man sessionen som en dans, ar det paret som leder
dansen och terapeuten som foljer och det &r parets berattelse som avgransar dansgolvet. Det
behdvs en sarskild signal eller nagot konkret tecken fran nagon av klienterna for att man ska
avvika fran det inrutade omradet och bege sig ut pa religionens och trons marker. Nar de gor
det, sker det eftersom det beddéms vara meningsfullt for paret. Ett vagledande tecken kan
utgdras av en sloja, en kippa eller ett kors i halsbandet men vanligast ar anda att paret for det
pa tal for att man ska komma in pa amnet.

”Ar det s4 att klienten sjélv tar upp det, att det hir ér viktigt, d4 kiinns det for
mig helt oladdat. Da skulle jag inte ha nagra svarigheter att prata om det. Det tror jag

29



inte i alla fall. Jag tycker inte jag haft det de ganger det varit aktuellt. Men om de inte
gor det, da... Det dr andé den signalen jag behover, att klienten sjélv uttrycker sig
kring de som nagot som skulle vara hjélpsamt eller som kanns som en trygg punkt
eller en betydelsefull riktning i deras liv. Annars kommer det inte av sig sjalv fran
mig.”

En familjeradgivare, anstélld inom Svenska kyrkan, hade erfarit att manga klienter
antingen nar de per telefon bokar tid eller direkt vid forsta sessionen inleder med att berétta att
de inte & med i Svenska kyrkan eller att de inte ar troende. De vill da erkénna detta sa fort
som mojligt varpa de forsékras att de anda ar valkomna.

Sammanfattningsvis ligger ansvaret helt och hallet pa klienterna att ta upp fragor som
ror deras religion och trosuppfattning. Ibland namner klienterna nagot om sin
religionsutovning i forbigdende men det &r inte alltid som respondenterna fragar vidare om
amnet och dess betydelse for paret. familjeradgivarna har inte nagot frageformular som de
anvander under kartlaggningsfasen, dar fragor om religios tro férekommer.

Teologisk utbildning, erfarenhet och radsla styr liksom 6ppenhet och intresse

Det tredje temat &r uppdelat i tre underteman varav det férsta behandlar de
bakomliggande orsakerna till att klienternas religiositet intar en sadan undanskymd plats i
sessionerna som den gor, med fokus pa faktorer som har med respondenterna att géra. Det
andra undertemat handlar om faktorer som bidrar till att klienterna inte véljer att sétta ord pa
sin religiositet. Det tredje undertemat belyser faktorer som bidrar till att &amnet faktiskt tas upp
och finns med i terapisamtalet.

Brist pa teologisk utbildning, fel kontext och brist pa erfarenhet:

Den vanligaste forklaringen som framkom till att &mnet inte berérs, var att
familjeradgivarna inte har nagon teologisk orientering eller utbildning i &mnet. Det kan vara
sa som en av familjeradgivarna, som ocksa arbetade som handledare at andra
familjeradgivare, menade att sex och religion ofta ar tvd &mnen som terapeuter har svart att
tala om. Detta bekraftades av en annan respondent som uttryckte en osakerhet om hur hen ska
ga vidare nar amnet tagits upp. Ett par av familjeradgivarna hade genomgatt nagon form av
sexologisk uthildning vilket de upplevde, underlattade for dem att stélla fragor relaterade till
sexualitet medan motsvarande teologisk utbildning inte erhallits.

”Vissa dmnen har vi lért oss att vi ska frdga mer om till exempel
samliv och det finns till och med utbildningar. Vi har gatt sexologikurs och vi
forsoker att mer och mer fa in de fragorna och normalisera det i vara samtal.

Men sa vitt jag vet finns inget kring folks tro eller religion (...).”
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En av de kommunala familjeradgivarna pekade pa att kontexten, en kommunal
verksamhet, utgor ytterligare en forklaring till att hen inte staller fragor kring klienternas
trosuppfattningar. Enligt denna respondent utgor inte den kommunala familjeradgivningen
den kontext som ar 6ppen nog att gora amnet tillgangligt for att diskutera det. Informanten
menade att en familjeradgivning som bedrivs inom en religids kontext utgor ett battre forum
for dylika fragor att samtala kring. Nagon av respondenterna sa att folk vander sig dit de kan
forvanta sig att bli forstadda och att det kan vara lattare att prata med nagon som har samma
varderingar.

” Men kyrkorna har ju ocksa diakoner, préster, sd det finns andra man kan
vanda sig till med de har fragorna. Medan vi dr en sadan har samhallstjanst. Jag tanker
att du soker hjalpen dar du tror du blir bast forstadd. Om man &r aktivt troende kan det
vara lattare att ta hjalp av nagon som lever efter ssmma varderingar. Medan vi ar den
kommunala familjeradgivningen. Da blir det mer naturligt fér de som inte har
religionen sé aktivt i sina liv att vinda sig till 0ss.”

Att denna tes inte ar sjalvklar, visade sig hos en av familjeradgivana som var anstalld
inom Svenska kyrkan som ser sig sjalv som socionom och psykoterapeut och ar 6ppen med
det gentemot klienterna. Utan nagon teologisk bas att utga fran, menade hen liksom flera av
de kommunalt anstallda, att de ar ute pa osaker mark dit de tvekar att bege sig. De kanner att
de inte &r insatta i de religiésa fragorna och da de kommer upp till diskussion, hanvisar de
hellre till férsamlingen dar de vet det finns personal som &r utbildad just i de religiosa
fragorna.

Nar nagon av respondenterna forsokt fraga vidare om klientens religiositet, upptéackte
hen att det inte var sa latt att navigera i och att det darfor rann ut i sanden. Det man séllan gor,
resulterar inte i att man erfar den sakerhet som just erfarenhet av situationen ger. Just bristen
pa erfarenhet av att samtala kring klienternas religiosa tro eller 6vertygelser var en annan
faktor som togs upp bland respondenterna. En respondent sa att det ndrmaste hen kommit
religiositet i sitt terapeutiska arbete, utgors av hens erfarenhet av att arbeta med
tolvstegsprogrammet. Men i 6vrigt sa sig informanten inte ha kommit i kontakt med fragorna i
vare sig utbildning eller kollegiala diskussioner.

En annan informant pekade just pa att det sakert hade varit lattare om hen hade haft
mer erfarenhet av att tala om amnet med sina klienter. Hen ansag att erfarenhet av att gora det
skulle generera fler fragor och ge underlag for nagot hen skulle forsta pa ett helt annat sétt.

Det kan vara sa, att bristen pa erfarenhet att tala om amnet, kan resultera i att amnet

kanns obekvamt att tala om. Nagon pekade pa att det kandes alltfor privat att fraga om. Nagon
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annan sa att fragan kandes tabu att ta upp. Att fragor kring religiositet inte finns upptagna i
nagot formular med fardiga fragor togs upp av flera respondenter som en hindrande faktor for
att ta upp amnet.

Familjeradgivningens huvudsakliga fokusering pa parens relationella problematik
framholls som ytterligare en faktor som bidrar till att parens religiositet inte blir foremal for
vidare utforskning.

En familjeradgivare menade att religiositet i allmanhet inte belyses i sardeles hog grad
ur ett samhallsperspektiv. Om det varit mer frekvent forekommande, exempelvis i massmedia
eller i dramavérlden, hade det kanske inte kants sa tabu att tala om.

”Sen spelar ju givetvis massmedia en stor roll om man pé nigot sétt
skulle bestdmma sig for att kunna dramatisera kring det. Det kan vara en
dokumentér, det kan vara en serie, ndgot som hjélper oss alla att géra det lite
lattare att ta upp de har fragorna. Sa lite i mig sjalv och lite av krafterna runt
omkring skulle kanske gora det lite béttre.”

Faktorer som hindrar klienterna att sétta ord pa sin religiosa tro eller 6vertygelse:

Bland de faktorer som bidrar till att de hjalpsékande paren inte pratar ppet om sin
religiositet framholl en av informanterna att klienterna &r forsiktiga och inleder inte med att
berétta om det av radsla for att bli betraktade som avvikande och att det ska komma att
dominera hur terapeuten ser pa dem.

”Ja tinker att ju fler omraden 1 ménniskors liv som kan vara talbara i
sadana har sammanhang, desto béttre tror jag det ar. Da kanske religion och
andlighet ocksa behover lyftas upp som ett godkant samtalsamne. Som att det
ar okej att komma hit och vara religios pa nagot satt. Det skulle kunna vara sa
att man mots med att det skulle kunna vara nagot suspekt i dagens samhélle.
Man sticker ut lite. De lyfter inte &mnet av den anledningen eller av att inte
veta, hur de blir bemoétta utifran det har. Kommer det att finnas synpunkter
eller démanden eller forestallningar eller forutfattade meningar om mig utifran
min religion? Att det pa nagot satt fargar terapeutens bild av mig. Det tror jag
sdkert.”

faktorer som bidrar till att klienternas religiosa 6vertygelse tas upp
under sessionerna:

Oppenhetens viktiga roll bekraftas bl.a. av att pd en av Svenska kyrkans mottagningar
framholls just dppenhet som en bidragande faktor till att par kan ta upp fragor som ror deras

religiositet utan att vara radda for att bli betraktade med misstanksamhet.
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” Jag kan tdnka mig att en del vénder sig till oss for att man kan vara
mer Gppen med sin tro har. Det blir inte nagot konstigt eller sa. De kanner sig
fria att, om de kénner et behov av det, att prata om sin religidsa évertygelse
och tro. Nyttan &r val att kunna vara sa genuin och akta som mdjligt, att det
inte blir nagot filter som innebér att jag inte kan eller far dryfta detta eller att
jag blir varderad eller sa. Jag hoppas att vi har ett icke-varderande satt och att
man kanner sig fri att kunna prata om sin tro pa ett éppet och genuint sétt.

For att bli auktoriserad familjeradgivare inom Svenska kyrkan
maste man genomga utbildning i hur man kan tala om religiésa fragor for att erhalla
auktorisation. Detta kan utgdra en bidragande orsak till att man framfor allt pa en av de tva
mottagningar som drivs av Svenska kyrkan och som ingick i studien, kande en éppenhet att
tala om amnet.

Om familjeradgivaren har ett intresse av de religitsa fragorna och tycker det ar
stimulerande att prata om, verkar det underlatta for att &mnet ska lyftas upp.

»Jattespdnnande! Och ett &mne som jag har intresserat mig for en
langre tid. Jag har nog alltid varit intresserad av manniskors spirituella eller
vad man nu kallar det, trosuppfattning. De andliga dimensionerna i livet eller
existentiella fragorna. Jag tror att jag alltid varit intresserad av det och sedan
har ju inte det minskat (skratt) med tiden.”

Sammanfattning: Fran familjeradgivarnas sida hindrar bristen pa teologisk
orientering/utbildning dem fran att stalla fragor kring &mnet eller fraga vidare nar amnet
kommer upp. Detta resulterar i en brist pa erfarenhet av att tala om klienters religiositet som i
sin tur skapar en osédkerhet i att tala om amnet. Respondenterna anser ocksa att den kontext
som den kommunala familjeradgivningen befinner sig i inte utgor ett sammanhang som &r
lampligt for att belysa de religiosa aspekterna av klienternas liv. Det framkom ocksa att en
allmant utbredd tystnad kring fragorna paverkar i vilken grad man kan tala om dem och
efterlyser att dem blir mer belysta i den allménna samhallsdebatten och i kulturlivet. klienters
radsla for att bli stamplade som avvikande utgor de starkaste orsakerna till att klienterna inte
satter ord pa sin religiosa trosuppfattning. Nar amnet val berors, kan en utbildning i hur man
talar om de teologiska fragorna samt ett intresse for amnet hos terapeuten vara bidragande
orsaker till att &mnet lyfts upp i ljuset.

Gemenskap, tillhorighet & samhdérighet men ocksa dubbelliv och paradoxer

Vad man pratar om ndr klienternas trosuppfattning omtalas redovisas i detta fjarde
tema.
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Né&r &mnet smygs in och uttalandena behover tolkas:

Det &r en del av respondenternas erfarenhet, att klienter ofta inte sager rakt ut att de
har en religios tro men att de anda gor uttalanden som familjeradgivarna tolkar som att
klienterna ar religiosa. Exempelvis beréttar ett par indirekt att de & muslimer nar de tackar nej
till ett glas vatten med hanvisning till att de fastar denna manaden. Pa liknande satt ar det med
de par som berattar att de brukar ga i kyrkan varje sondag, vilket da sannolikt innebar att de ar
kristna. Da kan en av respondenterna anvanda det som en ingang till att tala om att de har en
tro och vad det betyder for deras relation och familj.

Négra av informanterna menade att om man fordjupar sig i klienternas religiosa
trosuppfattning beror pa om det ar de religiosa varderingarna som ligger till grund for att paret
soker hjalp.

NAR DEN RELIGIOSA TRON AR UPPHOV TILL RELATIONELLA PROBLEM:

I en del parforhallanden kan olika engagemangsgrad i de religidsa organisationerna
utgora ett problem mellan parterna. En av familjeradgivarna berattade att det kan vara s3, att
den ene ar mer konservativ och den andre mer tveksam eller vill leva sitt liv pa ett annat satt,
vilket kan leda till en splittring. Familjeradgivaren har kontakt med par som sager att de &r
kristna och aktiva i kyrkan och att det kan vara sa, att de har olika idéer om hur engagerade de
vill vara i kyrkan och vilken betydelse férsamlingen har for dem. Familjeradgivaren ansag att
det kan behova klargoras for att 6ka forstaelsen for olikheterna och vad det betyder for paret.

Ar amnet nagot paret sjalv har svart att tala om, Om det &r nagot tabubelagt eller nagot
som &r en springande 6m punkt och familjeradgivaren gér bedémningen att det behéver
lyftas, anser informanten att det finns stérre anledning att stalla férdjupande fragor kring det.

Nér de olika individerna i ett par inte delar samma religitsa véarderingar kan det latt
uppsta svarlosta konflikter. En familjeradgivare berattade att &mnet ibland kommer upp som
fragor om hur man ser pa vissa varderingar. Aven om anledningen till att klienterna kommer
till familjeradgivningen inte &r att de har problem med att de inte delar samma
trosuppfattning, kan fragan om hur de lever i sin religion aktualiseras. Konflikter kan
uppkomma som handlar om hur man vill fira jul och andra hogtider. Ofta forsoker man
kompromissa men det ar inte latt nér det ar olika viljor inblandade.

Om den ena parten &r troende och den andre inte ar det, kan det innebéara problem
genom att den troende ké&nner sig ensam nar det géller deltagande i gudstjanster och andra
kyrkliga arrangemang.

”Néagon gang har det varit en klient som jobbar inom kyrkan och som

har en partner som inte gor det da det varit ett problem rent relationellt. Man
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delar inte tron med sin partner. Da har det blivit ett bekymmer for den partnern

som &r troende. Partnern deltar inte i gudstjanst eller den gemenskapen. Detta

har jag absolut erfarit.”

Religionsutévningen kan ocksa utgora ett konfliktamne hos separerade par som har
barn tillsammans. Den troende parten kan komma att utveckla sin religiositet och kanna en
starkare vilja att vara mer aktiv inom de religiésa sammanhangen vilket kan ifragasattas av
den andre parten, speciellt vad det giller barnen.” méste du ga till kyrkan med barnen varje
sondag? Det verkar ju vara vildigt 6verdrivet.” Att da forsoka komma fram till en 6msesidig
respekt parterna emellan, sa en av familjeradgivarna, ar ett viktigt mal. Familjeradgivaren
hade erfarit att en icke-troende part hade kunnat saga;

’jag forstdr att det hér ar viktigt for dig. Om du gér 1 kyrkan varje sondag och
du har barnen varannan sondag da far de val hanga med dig. Till slut blir de val
tillrackligt gamla for att sjdlv bestimma om de ska ga med eller ej.”

Liknande resonemang har en av familjeradgivarna haft med par dar den ena ar muslim
och den andre inte troende. DA kan det gélla om barnen ska &ta griskott eller gj.

Aven om ingen av paret sjalva ar aktivt religiost utévande, har man med sig
varderingar fran foraldrarna men lever inte sitt liv som de gor. Det innebér standiga slitningar
I att behova ta hansyn till foraldrarna och 6vrig slakt.

Det finns hos manga par en 6vertygelse om att man inte ska ha sex innan éktenskapet
men dnda en vilja ha en slags narhet. En av respondenterna hade traffat ett par, dar mannen
ansag att kvinnan frestade honom. Da talade man om hur de skulle férhalla sig till varandra
och dela pa ansvaret bada tva.

Négra av respondenterna talade om att for manga par eller dess foraldrar var
skilsmassa nagot forbjudet, knutet till religiosa pabud. Men det finns ocksa med en aspekt
kring vad omgivningen eller férsamlingen ska tycka. For manga- och har framhaver en
familjeradgivare katoliker - sitter det sa djupt, att det inte ens utgor nagot tankbart alternativ
fast bada tva skulle vilja att man gick olika vagar. Det ar inte mojligt att ens narma sig tanken.

For en av familjeradgivarna kanns det svarare att tala om otrohet med par som hen vet
tillhor en frikyrka. Hen kan fraga om hur deras forsamling ser pa foreteelserna men vagar inte
ga vidare i det sparet. Hen kan tycka att det kdnns som om de tycker att de inte borde agna sig
at sadana foreteelser eller tror att hen tycker att de borde vanda sig till en pastor istallet.
Familjeradgivaren pekar pa att det kan ligga en paradox i att ha Guds bud som ledstjarna men

handla i motsatt riktning.
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”Om de brottas med att man dr otrogen eller att man ténker pa nadgon
annan eller inte langre &lskar varandra sa kanns det som att det kolliderar pa ett
satt som blir paradoxalt. Dvs hur ska man forsta nagon som har en tro som
foresprakar en viss installning till livet samtidigt som man inte sjalv lever upp
till det? Dar tycker jag det kan bli spénningar.”

Ibland anser respondenten att det kan kannas lattare att indirekt tala om hur beteendet
kan varderas utefter olika bud, som en synd. Att fraga om hur forsamlingen ser pa beteendet
kan vara ett indirekt satt att fraga om hur Gud skulle se pa beteendet.

”Jag har en person som gar hos mig som kom sjilv och berittade om
otroliga otrohetsaffarer, han var gift. Han skyllde ganska mycket pa att hon
inte var tillganglig och inte accepterande osv. Jag fragade honom vid ett
tillfille; ’kan du ocksa betrakta det du gjort som en synd?” An idag, ett &r efter
att vi traffades, tar han upp det som en stor insikt nar han forstod att hans
handlingar ocksa kunde speglas utifran den tro han hade och fortfarande har.
For honom blev det en stor insikt.”

En respondent berattade om ett par dar den ene var muslim och den andre kristen. For
att inte sara nagon av foraldrarna, dopte de sitt barn i smyg. De hade berattat om hur de lidit
av att inte kunna ha dopet 6ppet och hur jobbigt de tyckte det var att forhalla sig till familjerna
runtomkring. Fast ingen av dem var aktivt troende, spelade religionen en viktig roll i deras liv
genom det inflytande foraldrarna hade dver dem. Flera familjeradgivare vittnade om att en del
par de mott, k&nde sig tvungna att leva dubbelliv; ett liv infor sina foréldrar dar kvinnan ar
den som servar mannen och skdter om barnen och ett annat, mer jamstallt liv dar mannen
aven kan byta blojor. Detta skulle aldrig mannen kunna gora infor sina foraldrar. De sa att

’ndr vi stinger dorren sé lever vi sa som vi vill men nér vi dr 1 stérre sammanhang, da
agerar vi utifran den tro eller det vi &r uppvuxna med. (...) Vi dr inte beredda att bryta med
var familj s& vi har valt att leva s& hér.”

En familjeradgivare hade erfarit att en man genom sin uppfostran lart sig att hans
foraldrar alltid ska prioriteras framfor hans fru. Detta stéllde till det i hans relation till sin fru.
En annan hade hort en kvinna beklaga sig 6ver att mannen alltid skulle ga fore, framfor,
henne. Néar de borjade prata om och ifragasatta detta, visade det sig att han inte menade att
vara nedlatande, det var bara sa han hade lart sig att det skulle vara utan att tdnka narmare pa
det.

En annan kvinna, som sokte hjalp i enskilda samtal, hade beklagat sig infor en av

familjeradgivarna och berattat att hon kéande sig utnyttjad for att hon var troende. Hon tyckte
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att hennes partner missbrukade att hon var sa forlatande. De kunde da prata om var kvinnan
hamtat det ifran och hur tron kommit till henne genom hennes mamma och mormor. De
kunde se hur hon fatt det genom den méanniskosyn de skickat med henne.

Nér den religiosa tron eller 6vertygelsen utgor en positiv kraft i parens liv:

En respondent menade att religiositeten hos en del par visar sig som en
sammanhallande kraft sasom exempelvis nar klienterna beréattar att de ar aktiva inom kyrkan
och att det da oftast utgor nagot positivt i deras liv. Det kan vara att barnen sjunger i koren
dar. Respondenten tanker att de namner det i en positiv anda och hen far en kénsla av att dar
ar de aktiva, dar har de en gemensam tillh6righet, en samhdrighet.

Nar samtalen kommer att handla om existentiella fragor, om att tillhora, att vara
manniska och om mening, letar en av familjeradgivarna efter en ingang till de mer andligt
praglade fragorna for att kunna fraga vidare om dem i det sammanhanget.

Nagon av respondenterna hade varit med om att par sett det som det viktigaste att man
tror pa Gud. Man ser att kristendom, judendom och islam tillhér samma familj. Nar en
muslim och en kristen blir ett par, hander det att den ena konverterar som ett sétt att bli
accepterad av familjen. De tror bada pa Gud och den ena konverterar for att de ska tillhra
samma kyrka for att familjen ska se att de gor det har tillsammans.

En familjeradgivare hade fragat ett par, som hen visste var troende, om de bad
tillsammans. De hade svarat att det gjorde de inte langre, men hade gjort det tidigare. Den ena
sa, att hen gérna sag att de borjade be tillsammans igen. De kunde prata om det i sessionen;
hur skulle ni nu kunna be tillsammans? Den religidsa tron utgjorde en dimension for att hitta
trygghet och samhérighet vilket man pratar om i Emotional focused therapy.
Familjeradgivaren menade att hen kan stélla fragor om vilken mening Gud har med deras liv.
Utifran ett resiliensperspektiv kan hen prata om faktorer som medfor att paret inte bara kan ta
sig igenom svarigheterna utan dven komma ut pa andra sidan med nya erfarenheter och ga
starkta framat.

Sammanfattningsvis kan upplysningar om klienternas religidsa tro eller vertygelser
bade smyga sig in i samtalet, vilket ger familjeradgivaren upphov till att tolka uttalandena
men ocksa uttalas direkt som en orsak till deras problem, dven om det sallan ar detta som de
uppger utgor orsaken till att de soker kontakt pa familjeradgivningen. Problemen kan besta i
parternas olika engagemangsgrad i de religidsa samfunden eller att de har olika vérderingar
som &r sprungna ur religionen. Varderingarna kan visa sig i olika uppfattningar om hur man

ska fira olika hogtider, om man ska ddpa sitt barn, om man ska lata barnen ata griskott eller
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om hur langt man ska ga sexuellt innan man ar gifta. Amnet kan ocksa komma upp genom att
en individ anser att ens forlatande sida missbrukas av den andre.

Nar religionen omtalas pa ett positivt satt ar det i regel genom att man delar ett
religiést engagemang eller att den religidsa tron utgor en viktig kélla till resiliens for paret.
Religionen kan ocksa anvandas for att ge klienten viktiga insikter om sitt handlande utifran
religidsa pabud.

En gladje, trygghet och sammanhallande kraft men ocksa en kalla till
pafrestningar

Det femte temat behandlar vad familjeradgivarna tanker om vilken betydelse den
religiésa tron spelar i parens liv.

De flesta av informanterna som talat med klienterna om deras religiositet, hade kunnat
se att den innebér en stor gladje i deras liv som de &gnar en stor del av sin tid at. En informant
ansag att det kan vara svart for paret att forsta varandra om de inte delar tron och att olika
forklaringsmodeller kan stora relationen. En respondent ansag att tron inte kan likstallas med
ett intresse utan ar nagot mycket mer, pa ett djupare plan knutet till klientens varderingar
medan en annan betraktade religiositeten pa samma satt som ett fotbollsintresse.

En av respondenterna talade om att de spanningar som finns inom relationen &ven kan
smitta av sig pa religionsutdvandet. Om det &r sa att endera partens tro eller intresse for
religionen forandras, kan det skapa ett avstand mellan parterna vilket inte alltid ar sa latt att
overbrygga.

”Men ibland tror jag att om det redan ligger en spdnning 1 relationen,
det beh6ver inte vara otrohet, sa kan det ockséa smitta av sig pa deras tro, att de
ibland kan séga “varfor kommer du inte lika ofta till kyrkan” eller ndgon som
kanske har bytt kyrka for att man inte langre vill ga i samma. Sa den spanning
som kan uppsta i relationen tycker jag ibland smittar av sig dven pa det andliga
och ibland hor jag sddana samtal; du vill ibland att vi ska ldsa 1 Bibeln men
det vill inte jag eller kanske inte lika ofta. Om man inte hamtar kraften pa
samma satt. Sa det 4r min upplevelse att det dr bade ock.”

Flera av familjeradgivarna kunde tanka sig att den religiosa 6vertygelsen kan utgora
en trygghet, tillforlitlighet och hopp i klienternas liv och fér manga ar nagot att luta sig emot.
En respondent kopplade ihop religiositeten med resiliens, en kélla dar klienterna hamtar kraft
och mening i svara stunder. Tron utgor for dessa klienter en skyddsfaktor.

En del av respondenterna kunde se att de religist aktiva klienterna har en gemenskap
med forsamlingsmedlemmarna, som de delar tro och ritualer med. Ofta ar &ven en stor del av
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slakten ocksa knuten till samma forsamling. Tron utgor i detta sasmmanhang en gemensam
plattform. Men det kyrkliga engagemanget innebéar ocksa krav och forpliktelser och tar tid i
ansprak, vilket respondenten jamfor med ett fotbollsintresse som familjen delar. Det kan for
manga par vara svart att fa ihop vardagslivet med de forvantningar som kan finnas inom
trossamfundet eller idrottsklubben.

Sammanfattningsvis kan familjeradgivarna se att klienternas religiosa dvertygelser
bade utgor upphov till konflikter mellan paren men ocksa utgdr en starkande,
sammanhallande kraft mellan dem. Precis som att den religiosa tron kan ge upphov till

konflikter, kan relationella problem avspegla sig i religionsutévandet.

Starkt arbetsallians med terapeuten och d6kad émsesidig forstaelse

Vilken effekt familjeradgivarna tanker att det kan ha for paren respektive for
sessionen att parens trosuppfattning ges tid och utrymme tas hér upp som ett sjatte tema.

De som har talat om klienternas religiésa tro eller Gvertygelse under sessionerna, anser
att det har en positiv inverkan pa sessionen att kunna tala om det. S som det beskrivs, ar det
for nagra av respondenterna nagot som kan starka alliansen.

”Pa det sattet kinns det som att ndr var och en pratar om sin tro, sa kénns det
som att det ar en positiv upplevelse. Att nagon visar intresse, nagon som visar
nyfikenhet precis som tjejen igar nar jag fragade hur det gar till nar hon vander sig till
Gud sa kanner hon att hon kan fortsatta beratta. Eller att ndgon beréttar att de har
kontakt med andar och hur det gar till och vilken betydelse det har for honom och att
han kom i kontakt med nagon som beréattade for honom att hustrun var otrogen vilket
visade sig vara sant. Pa den punkten kanns det som att det ar positivt. Det kanske blir
mindre positivt om det dr forenat med eller kopplat till de svédrigheter de brottas med.”
En av respondenterna hade upplevt att sessionerna kommer att praglas av ett lugn

samt en kénsla av acceptans om amnet far utrymme under sessionerna. Religiositeten utgor en
viktig del av parens liv och behdver omtalas utan att familjeradgivaren gar forbi amnet.

”Jag upplever att nér det far finnas med infinner sig ett lugn. (...) det
blir som att det far finnas med har. Det ar inget konstigt, inget den har
terapeuten inte vill tala om eller som den har terapeuten tycker ar obekvamt.
Jag upplever att manniskor uppskattar det, att det far finnas med. Sedan blir
det ibland mer och ibland mindre prat om det. Men att det far finnas med som

en sjilvklar del av parets relation eller familjelivet.”
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En respondent hade erfarenhet av att en kvinna som kom for enskild terapi bad om att
fa be tillsammans med terapeuten. Familjeradgivaren upplevde det som ett delande som hade
en alliansstarkande effekt.

”(...) Hon bad mig att be med henne. Da gjorde jag det. Det var fint.
Jag tycker det ar fint nar ndgon vill dela ndgot som betyder sa mycket for dem.
Jag tror det var en positiv upplevelse for kvinnan. Jag tanker att det starker
alliansen. Att det far ta plats.”

En familjeradgivare ansag att det kan vara bra for paret att prata om sina
varderingar. Inte for att dvertyga varandra utan for att de ska kanna sig forstadda och
respekterade i de varderingar de har. Om véarderingarna krockar, kan det vara extra
betydelsefullt att fa tala om det. Att tala om det kan ge den andre parten insikt i varfor
nagot &r sa viktigt for den andre.

En respondent menade att det kan vara givande for paret och deras relation att titta
narmare pa i vilka 6vertygelser och vilka varderingar paret kan motas och var det kan bli en
krock. Det kan resultera i en 6kad forstaelse bade for sig sjalv och den andre. Det kan ocksa
resultera i att de kan borja anvanda sig av en 6kad acceptans for varandra och varandras
trosuppfattning inom relationen.

”Om det kommer upp i samtalet och vi végar titta pa det sé tycker jag
det har en positiv effekt eftersom jag visar intresse for dem oavsett om det &ar
deras religion eller vad de gor pa fritiden. Det Gppna intresset som ar
fordomsfritt som jag visar kan gora att paret kanner sig accepterade och vagar
kanske anvinda sig mer av det i relationen.”

Sammanfattning: Familjeradgivarna tankte sig att effekten av att fasta
uppmarksamhet kring parens religiosa 6vertygelse kan skapa en 6kad narhet och
forstaelse mellan paret men dven bidra till att de kanner sig accepterade av
familjeterapeuten som maéter dem pa ett 6ppet och fordomsfritt sétt. Det framholls
ocksa Att det kan starka arbetsalliansen mellan paret och familjeradgivaren.

Oreflekterat samband mellan klientens gudsbild och anknytningsmonster

| detta sjunde tema redogors for respondenternas satt att koppla samman klienternas
anknytningsmaonster med klienternas Gudshbild.

Nastan alla familjeradgivarna hade tankt pa och utforskat klienternas
anknytningsmonster. Flera hanvisade till att det ingar i Emotional Focused therapy, EFT, som
de sa sig arbeta utifran och att det darfor var naturligt for dem att utrona vilket

anknytningsmonster klienterna har. En av informanterna ville hellre tala mer 6ppet om
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erfarenheter som klienterna skaffat sig genom livet som har praglat personens férmaga att lita
pa andra manniskor, vilket inte ar sa statiskt utan blir mer paverkansbart. Men ingen hade
tankt pa att undersoka vilken gudsbild paren har och undersoka om det finns nagot samband
mellan exempelvis en straffande Gud och ett dngsligt anknytningsmanster. De flesta visade
stor férvaning over att fa fragan om de kunde se nagot samband hos de klienter de traffat, som
varit troende, mellan personens anknytningsmonster och personens gudsbild.
Familjeradgivarna kopplade istallet klientens anknytningsmanster helt och hallet till nagon av
klientens foraldrar eller till nagon annan, for barnet, viktig person.

”Att jag inte har tdnkt pa det. Nej, spontant har jag inte tdnkt pa det
sambandet. Det &r ju roligt att fa den fragan som inspiration ocksa. Jag tror att
jag ar sé fast 1 min smala tankevirld; ”da var det sikert mamma eller pappa
och om inte mamma fanns sa fanns det sakert nagon annan morfar eller
mormor som..” Men att jag inte har haft det i repetoaren och inte tankt pa att
det kanske fanns ndgon annan kraft dar.”

For en respondent dok ett tydligt samband upp hos en av klienterna hon tréffat i
enskilda samtal.; ”Den ena kan jag sdga hur hennes gudsbild ser ut, hon som trodde att Gud
hatade henne for att hon skulle separera.”

Sammanfattningsvis har ingen av respondenterna sett nagot samband mellan de
troende klienternas anknytningsmaonster och deras Gudsbild &ven om alla sa att de arbetade
med Emotional Focused Therapy, EFT, som modell. Det forefaller som om det ar séllsynt att

familjeradgivarna undersoker hur klienternas Gudsbild ser ut.

Inga religi6sa ritualer
| detta attonde tema granskas i vilken grad respondenterna agnar sig at religiosa
ritualer sdasom exempelvis gemensam bon tillsammans med klienterna.

Endast en av informanterna hade erfarenhet av att en gang ha utdvat nagon
religios ritual tillsammans med klienterna. Familjeradgivaren hade erfarenhet av att ha
blivit ombedd att be tillsammans med en kvinna, vilket de da hade gjort. Men det
tillhor ovanligheterna. Det var snarare sg, att flertalet uppvisade en viss, for att inte
séga stor, forvaning over att fragan stalldes. Aterigen hanvisade man till att man inte
hade nagon teologisk bakgrund och man trodde att det var vanligare inom Svenska
kyrkans familjeradgivning vilket studien dock inte visar belagg for.

Det framstar som tydligt, att man ser sig som socionomer och psykoterapeuter, oavsett

om man arbetar inom Svenska kyrkan eller i kommunal regi.
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”Nej. Jag tolkar det som att det hor mer hemma inom ramen for den
teologiska utbildningen men det behdver det givetvis inte vara. Det handlar
sakert om familjeradgivaren ocksa. Men jag har aldrig gjort det och hade de
fragat mig, hade jag hanvisat till forsamlingen.”

Sammanfattning: Ingen av familjeradgivarna hade &gnat sig at religiosa ritualer sasom
gemensam bon tillsammans med sina klienter utan ser att detta ligger inom den teologiska

professionens doman.

Den egna tron alltfor privat att dela med sig om

| detta nionde tema diskuteras hur familjeradgivarna ser pa att prata om sin egen
trosuppfattning med sina klienter.

Rent allmént ansag familjeradgivarna att det var alltfor privat att tala om den egna
tron. ”Har aldrig ens foresvidvat mig att jag skulle sdga ndgot om min egen tro till mina
klienter.” Négon anstilld inom Svenska kyrkans familjeradgivning kunde se att klienterna tog
for givet att de var troende pa basis av var de arbetade. Men det var inget de hade fatt nagon
fraga om vilket dven gallde de kommunalt anstallda. Flera pekade pa att det kunde ha en
alliansstarkande effekt att vara 6ppen om sin egen tro men de kunde ocksa se, att det skulle
kunna ha en begransande effekt for klienter att tala om sin tro om de var medvetna om att
familjeradgivaren inte dr troende. ”Men alltifran att det skulle kunna stirka en allians men det
hade ju ocksé kunnat vara tvirtom. (...) Det kan stdnga en liten dorr om man séger att man
inte &r troende.” Flertalet av informanterna framhéavde att fokus ligger pa klienten och att tala
om den egna tron skulle rikta sékarljuset at fel hall.

Sammanfattning: Det tycks ligga langt bort fran familjeradgivarna att prata med
klienterna om sin egen tro. Det kan finnas ett forgivettagande hos de klienter som besoker
Svenska kyrkans familjeradgivning, att familjeradgivarna dar &r troende. Effekten av att dela
med sig om sin egen religiosa tro eller évertygelse kan vara bade alliansstarkande och utgéra
ett hinder for klienter att tala om sin tro, om det framkommer att familjeradgivaren inte skulle

vara troende.

Diskussion
Resultaten som genererats diskuteras och jamfors med tidigare forskning och teori i
det foljande.
En undanskymd plats
Resultatet tyder pa att klienters religiosa trosuppfattning upptar en minimal del av

familjeradgivarnas sessioner med par som behover relationellt stod. Detta resultat stammer
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val overens med tidigare forskning i Sverige som ror individualterapi (Bergstrand& Brattemo,
1997; Rudolfsson & Milstein, 2019). Nagon motsvarande studie som ror familje- eller
parterapi i Sverige har inte gatt att finna.

Det finns amerikansk forskning som ror parterapi som bekraftar foreliggande studies
resultat. En artikel (Carlson, 2011) visar att det finns en motvilja hos parterapeuter att
inkludera religiost material i sessionerna. Rizkallah & Hudson, 2019 framhaver behovet av
fler terapeuter som ar bekvama med att lata religiositet ta plats inom familjeterapin. Detta kan
troligen tolkas som att det finns en hel del familjeterapeuter aven i USA som inte ger
klienterna mojlighet att ta upp och prata om sin religiositet i sardeles stor omfattning.

A andra sidan finns det ocksa studier som tyder pa att de amerikanska férhallandena
vad galler psykoterapi i manga avseenden skiljer sig fran de svenska. Dessa studier
(Shumway och Waldo, 2012) visar att religiositet har en mer framtradande plats i USA @n i
Sverige. Denna skillnad visar sig ocksa i det resultat som féreliggande studie kommit fram till
jamfort med en del av de amerikanska studierna (Walsh, 2003, 2016). | Norge anses andlighet
och religion vara en privatsak (Holmberg et al., 2020). Anda visar en annan norsk studie att
det kan vara angelaget att inkludera de religiosa fragorna i individualterapi (Mandelkow,
2022). Blickar man ut i varlden finner man inom den individualterapeutiska forskningen
(Clorina et al., 2024) stod for att det finns ett behov av att terapeuter kan ta itu med sina
klienters andliga och religiosa konflikter .

Vid en jamforelse mellan foreliggande studies resultat och den norska
familjeterapeutiska studien (Holmberg et al. 2020) upptacker man manga likheter men ocksa
flera skillnader, inte minst beroende pa att den norska dven inkluderade klienter som
respondenter. Flera av de klienter som ingick i studien ansag att de tog hjéalp av Gud i sina
kriser och 6nskade att Gud skulle inkluderas i deras terapi. Forfattarna anser att det ar av vikt
att terapeuter kan prata om klienters dvernaturliga upplevelser utan att bortférklara dem med
psykologiska forklaringar.

En likhet mellan foreliggande studie och den norska ar att Holmberg et al. (2020)
ocksa visade att vissa terapeuter ansag att klienterna inte tyckte att det var viktigt att inkludera
andliga aspekter i terapin. Aven om de flesta av klienterna i den norska studien 6nskade att
religiosa fragor kunde inrymmas i deras terapi, och manga av terapeuterna sag till att gora det,
fanns det en samstammighet bland terapeuterna att andlighet &r ett underkommunicerat &mne
och inte har den erké&nda plats inom den vasterlandska familjeterapin som den borde ha.
Denna installning var inte sa framtradande bland de familjeradgivare som ingick i

foreliggande studie dven om det fanns de som ansag att det var ett intressant &mne som de
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bara inte reflekterat namnvért dver och flera sa sig inte ha sttt pa &mnet under sin tid som
familjeradgivare.

Paret leder dansen

Under denna rubrik foljer en diskussion kring studiens andra tema som behandlar hur
man i sessionen kommer in pa parets religiositet och i vilka sammanhang amnet kommer upp.

Studien visar tydligt, att amnet endast fors pa tal av klienterna. Familjeradgivarna
fragar inte om deras trosuppfattning pa eget initiativ eller utifran nagon fraga i ett
kartlaggningsformuldr. Detta resultat stammer val dverens med vad tidigare forskning kommit
fram till. Dock finns det individualterapeutisk forskning som visar att de flesta av deltagarna i
en norsk studie var 6vertygade om att en terapeut inte bor vénta tills patienterna sjalva tar upp
religiosa amnen, utan de bor anvéanda en uppséattning fragor for att respektfullt starta en
konversation om dem. (Mandelkow, 2022)

Brattemo skriver att han séllan upplevt att klienter sjalvmant tar upp fragor som
handlar om livsaskadning och trosfragor. (Bergstrand & Brattemo, 1997)

Holmberg et al. (2020) kom fram till liknande resultat, vilket var att om klienterna
inte sa nagot om amnet, drog terapeuterna slutsatsen att klienterna tyckte det var ett alltfor
privat &mne att ta upp i terapi och darfor inte sa nagot om det. Att @amnet var alltfor privat att
tala om, framfordes ocksa i foreliggande studie. Bergstrand for fram att det finns etiska
aspekter kopplade till om psykoterapeuten sjélv ska fora religiosa fragor pa tal. Forfattaren
fick under sin utbildning vid Sankt Lukas lara sig att man inte sjalv ska ta upp sadana
fragestallningar av respekt for manniskors integritet. Forfattaren kom att férandra sin syn pa
detta och skriver att man visst kan fora frdgorna om livstolkning och vérderingar pa tal. |
akuta kriser kan det som tidigare varit en manniskas sjalvklara tolkning av varlden paverka
hennes mojlighet att arbeta med krisen. En ménniska kan sitta fast i onskedrommar eller
destruktiva monster vilket kan hindra henne fran att ta sig igenom krisen. Det kan t.ex. gélla
tendenser att se livet uppbyggt kring en véaxling mellan skuld och straff.(Bergstrand &
Brattemo, 1997)Bergstrand fortsatter med att pladera for att det kan vara andamalsenligt att
stalla nagon fraga kring amnet redan i borjan av kontakten med klienterna;

”Vad jag kan se som en fordel med att stilla en fraga om livsdskddningen vid terapins
borjan skulle framst vara att man pa det viset ger den livsaskadningsmassiga dimensionen i
ménniskolivet, hemortsritt i terapirummet.”(...) Man markerar att den hor till det som det gar
att tala om. (Bergstrand, 1997, s. 57 - 58)

Detta var nagot som framkom aven i féreliggande studie. Det fanns a ena sidan
respondenter som ansag att amnet inte kandes naturligt att tala om, andra sag det som viktigt
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att benamna for att visa att det inte var nagot terapeuten var radd for att tala om. Bergstrands
uppfattning ar att religids tro inte &r nagot vardeneutralt fér nadgon. Agnosticismen praglar
enligt Bergstrand det samhalle vi lever i. (Bergstrand & Brattemo, 1997)

I en filippinsk individualterapeutisk studie (Clorina et al., 2024) framkom det att alla
psykoterapeuter som ingick i studien, ibland fragade om religion och andlighet hos sina
klienter da de sag religion som en viktig del av livet. Detta skiljer sig fran familjeradgivarnas i
denna studie sétt att tinka om och behandla &mnet. En studie fran Nya Zeeland (Florence et
al., 2019) beskriver att avgdrandet om huruvida det religiésa materialet ska behandlas inom
ramen for psykoterapin eller ej, ligger hos psykoterapeuten. Detta skiljer sig fran vad
familjeradgivarna i foreliggande studie ansag, da de istallet menade att det ar vad klienterna

vill och har behov av att tala om, som blir féremal for utforskning.

Teologisk utbildning, erfarenhet och radsla styr liksom 6ppenhet och intresse

Temats forsta undertema behandlar de bakomliggande faktorerna till att
familjeradgivarna i allmanhet inte gar vidare och belyser klienternas religiositets inverkan pa
relationen. Dessa kan sammanfattas i brist pa teologisk utbildning, fel kontext och brist pa
erfarenhet vilket vél 6verensstdmmer med studien utford i Norge (Holmberg et al., 2020) som
visade att en viss del av terapeuterna kénde sig oerfarna, saknade kunskap eller verktyg,
kénde att det inte passade i det terapeutiska arbetet, att de led av tidsbrist eller att de var radda
for att inte kunna vara neutrala. Forfattarna pekar pa att det kan vara svart att satta ord pa
Andlighet. Flera av terapeuterna som ingick som respondenter i den norska studien sa att de
saknade ett sprak for att kunna méta klienternas andlighet, och detta hindrade dem fran att ga
in i samtal som handlade om dessa amnen. Ett sétt att Gverbrygga spraklig osékerhet och vara
mer bekvam med att prata med klienter om andlighet &r att 6ka den personliga medvetenheten
och kompetensen. Terapeutens erfarenhet kommer att vara avgorande for om klienter 6ppnar
eller stanger dessa @mnen nar de kommer pa tal under sessionerna. (Holmberg et al., 2020)

En annan faktor som aven framkom i féreliggande studie, utgors av att bristen
pa erkdannande av andliga och religiosa perspektiv i familjeterapidiskurser kan skapa en
osakerhet bland terapeuterna, vilket for de norska terapeuternas del ledde till deras tystnad.
(Holmberg et al., 2020)

For att rada bot pa den motvilja att inkludera religiositet i parterapi som uppenbarade
sig hos 102 amerikanska parterapeuter, visar Carlson et al. (2011) hur terapeuter i utbildning
och handledning kan trénas i att bli tryggare i att ta upp klienters religiositet och andlighet
med sina Klienter. Det handlar forst och framst om att bli varse sina egna religidsa och andliga
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overtygelser samt att fa kunskap om olika religiosa och andliga traditioner och att fa méjlighet
att ta upp religiositet som en resurs i handledning.

Clorina et al. (2024) visar att de deltagande individualterapeuternas formaga att
integrera klienters religiosa konflikter i terapin ar beroende av terapeutens livserfarenheter
och personliga mognad, da de religiosa fragorna inte har berérts i deras utbildning. De
deltagande terapeuterna menade att en terapeutisk relation samt kunskaper om religion
maojliggor att man kan diskutera religiésa konflikter i terapi. Det &r inte nédvéandigt med
detaljerade kunskaper utan det rdcker med en orientering om de meningssystem som

religionen erbjuder.

Da det inte gatt att finna forskning som ber6r hur religiositet uppmarksammas inom
den svenska utbildningen till psykoterapeut med familjeinriktning, har det varit nédvéndigt att
titta pa den psykodynamiska utbildningen till individualterapeut.

Ove Wikstrom (1990) beskriver att den atmosfér i vilken utbildningen till psykolog
eller psykoterapeut bedrivs, ar i stort negativt installd till den religiosa hallningen eller
negligerar den helt. Han menar att det galler all vardpersonal med undantag for Sankt Lukas,
dar religios tro och livsaskadning betonas i utbildningen, i alla fall som den genomfordes da
boken skrevs.

Brattemo (1997) menar att Freuds tanke &r att religion ar en illusion som man tror pa
av angestskal. Psykoanalytisk vetenskaplighet ska pragla en acceptabel livsaskadning som i
religidsa avseenden ska vara ateistisk eller i varje fall agnostisk. | den kliniska praktiken ska
man iaktta strikt religios neutralitet. Installningen har en historisk och praktisk grund. Man har
bedrivit oorganiserad psykoanalys sedan 1920-talet och i organiserad form sedan mitten av
1930-talet. Fram tills 1960 talet angreps psykoanalysen hart inom pressen. Anklagelsen
utgjordes av att den var ovetenskaplig men ocksa att, da den bedrevs av icke lékare, bestod av
kvacksalveri. Den instédllningen kan ha bidragit till att férstarka den neutrala hallningen vad
galler livsaskadning. En teori &r att klienter vande sig av med att stalla frdgor om kristen tro
och fragor som handlade om livsaskadning. (Bergstrand & Brattemo, 1997)

Det framgar av Bergstrand (1997) att den freudianska varlds- och livsaskadningen och
Freuds negativa installning till religionen har paverkat dynamiska psykoterapeuter under lang
tid. Detta starks av Clorina et al. (2024) som visar att de deltagande psykoterapeuternas syn pa
sina klienters religidsa och andliga kamp paverkas av deras teoretiska och terapeutiska
inriktning. Deltagarna anvénde sig av olika psykologiska begrepp och teorier for att forsoka
forsta sina klienters religiosa/andliga konflikter.
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Under utbildningstiden befarar Bergstrand (1997) att psykoterapistudenter av radsla
for att inte bli godkéanda har varjt sig fran de religiosa fragorna. Senare under de
yrkesverksamma aren har en radsla for att inte avvika fran kollegorna blivit styrande. Det gar
att kdanna igen dessa radslor hos en del av familjeradgivarna i féreliggande studie vilka sa sig
inte vara intresserade av att tala om klienternas religiosa trosuppfattningar med anledning av
att de inte kan anse att det hér hemma inom familjeradgivningen och att de inte kan se vilken
nytta det skulle kunna innebéra for klienterna. Man kan harleda kravet pa vetenskaplighet och
evidens ur Bergstrands resonemang som daven kan ha slagit igenom inom familjeterapin. Detta
styrks av Holmberg et al. (2020) vars studie visar att en del av de tillfragade terapeuterna sa
att de inte skulle beréatta for andra kollegor om amnet hade varit uppe under nagon

terapisession av radsla for att bli impopulara bland kollegorna.

Clorina et al. (2024) pekar i en studie fran Filippinerna pa att deltagarnas formaga att
integrera klienters religidsa konflikter i terapin &r beroende av terapeutens livserfarenheter

och personliga mognad, da de religiosa sporsmalen inte har berorts i deras utbildning.

Det andra undertemat handlar om faktorer som bidrar till att klienter inte valjer att
satta ord pa sin religiositet. Har uppmarksammar den norska studien aterigen effekten av att
man generellt inte har ett sprak for religiositeten. Manniskor kan finna sig obekvama med att
prata om de andliga och religiosa delarna av livet och kan darfér behdva hjélp med att
utveckla ett sprak for att kunna tala om dem. Andligt sprak kan ocksa skilja sig at inom
parrelationen, vilket kan vara utmanande for deras gemensamma familjeliv. (Holmberg et al.,
2020) Detta var nagot som inte framkom hos respondenterna i foreliggande studie.

I enlighet med resultatet av foreliggande studie, visar Bergstrand (1997) att klienter
kan oroa sig 6ver om psykoterapeuten kommer att reducera klientens religitsa tro till psykiska
fenomen. Oron kan hindra klienten for att soka psykoterapeutisk stod alternativt att lamna ut
information om denna del av sitt liv till terapeuten.

Det tredje undertemat belyser faktorer som bidrar till att &mnet faktiskt tas upp och
finns med i terapisamtalet.

Nagra av familjeradgivarna i féreliggande studie framforde att de insag att &mnet
kunde vara viktigt for de hjalpsékande paren att prata om. Detta 6verensstimmer med en
studie av Shumway och Waldo (2012) som visar, att det finns betydande bevis for att religion
har en central betydelse for manga manniskors liv och vissa bevis pa att det kan vara till nytta

for religiosa manniskor att inkludera religiosa fragor i radgivning och terapi.
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En Oppenhet infor, och ett intresse av dmnet var andra faktorer som medforde att
klienternas religiositet kunde omtalas av nagra av familjeradgivarna som ingick i foreliggande
studie. Att ha genomgatt det block inom Svenska kyrkans utbildning till familjeradgivning
inom organisationens familjeradgivning utgjorde ocksa en faktor som verkar underlatta for att
amnet ska behandlas under sessionerna, vilket vél 6verensstéammer med den forskning som
redovisats tidigare i detta avsnitt.

I en norsk studie (Mandelkow et al.,2022) ndmnde de deltagande
individualterapeuterna existentiell kanslighet, sjalvreflektion och férmaga att hamtera
sjalvutlamnande som karnkompetenser for att kunna inkludera klienternas religiositet i

terapin.

Gemenskap, tillhorighet & samhorighet men ocksa dubbelliv och paradoxer

Vad man pratar om ndr klienternas trosuppfattning omtalas diskuteras under detta
fjarde tema; gemenskap, tillhorighet & samhorighet men ocksa dubbelliv och paradoxer.

Parens religiosa tro och dess utdvande omtalas i hdg grad utifran vilka sociala
konsekvenser den medfor i parens liv. Det kan galla att man konstaterar att de har en
gemenskap med andra inom férsamlingen eller samfundet, att engagemanget tar tid i ansprak,
om man ska dopa sitt barn i kyrkan eller ej eller om man ska lata sina barn ata viss typ av mat.
Daremot verkar det vara ovanligt att man gar in pa trosfragorna i sig vilket skiljer sig fran
resultaten i amerikansk forskning.

Det framkom i foreliggande studie att olika syn pa religionsutévandet och grad av
engagemang i forsamlingsarbete kan orsaka pafrestningar i en relation. Detta bekraftas av bl a
Pargament (2007) som menar att skillnader i synen pa det heliga i ett dktenskap kan leda till
aktenskapliga problem.

Foreliggande studies resultat skiljer sig fran Balmer et al. (2012) som havdar att det i
USA har blivit allt vanligare att ta itu med andlighet inom &ktenskaps- och familjeterapin. |
studien, dar atta legitimerade &ktenskaps- och familjeradgivare ingick, ansag 86% att det var
nodvandigt att inkludera andliga och religiosa fragor i behandlingen for att kunna hjélpa
familjer. I genomsnitt beddmde de att 42% av sessionerna involverade betydande delar av
klientens religiosa eller andliga forstaelse. | foreliggande studie fanns det Dock nagon
familjeradgivare som framforde att klienternas andlighet och religiositet kan raknas som en
faktor som starker parets resiliens, dvs motstandskraft mot olika typer av kriser. Detta starks
av forskning, bl a Walsh (2003) som menar att familjens trossystem har stor inverkan pa hur

man ser pa en kris, lidande och de alternativ som kan finnas for att ta sig ur krisen.
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| foreliggande studie kopplade en av familjeradgivarna samman otrohet med sin
klients religiosa Overtygelse om att man inte ska hysa begar till sin nastas hustru och att detta
gav klienten en betydelsefull insikt. For att kunna gora denna koppling, krévs det att man har
kunskap om pabuden i den aktuella religionen.

Det fanns ocksa familjeradgivare som berattade om par som kéande sig tvungna att
leva ett dubbelliv och inte visa for den aldre generationen att de levde pa ett jamstallt satt,
vilket de ként behov av att tala om under sina sessioner.

Mangreligiosa relationer behover utforskas vad géller hur de multireligisa paren
respekterar olikheter och forsoker blanda dem. (Walsh, 2010) Det framkom i féreliggande
studie hur endera part i en relation har konverterat till den andre partens religion vilket varit

nagot de pratat om under familjeterapisessionerna.

En sammanhallande funktion men ocksa krav och férvantningar

| detta avsnitt diskuteras det femte temat som handlar om vad familjeradgivarna tanker
om vilken betydelse den religiosa dvertygelsen spelar i parens liv; en sammanhallande
funktion men ocksa krav och férvantningar dvs bade gladje, trygghet och en sammanhallande
kraft men samtidigt en kalla till pafrestningar.

Flera terapeuter kunde se att den religidsa Overtygelsen kan innebéra en
sammanhallande kraft i ett forhallande. Detta géller inte enbart om bada har samma religiosa
overtygelse. Gottman & Silver (2002) menar att nér paret har olika grad av engagemang i det
religiosa samfundet, kan det vara ett satt for den icke-engagerade parten att visa respekt och
kérlek, att folja med sin engagerade partner till exempelvis gudstjanst eller andra kyrkliga
sammankomster. Pa det viset kan en olikhet i parets varderingar och tro omvandlas till nagot
som starker relationen. | foreliggande studie fanns det nagra terapeuter som jamstéllde
religionen med ett fotbollsintresse och kunde se likheter i att bade det religitsa och det
idrottsliga engagemanget tar tid i ansprak men kan ocksa skapa gemenskap i parrelationen.
Intressena kan ge upphov till mycket gladje och gemenskap men ocksa innebara en grogrund
for konflikter. Detta starks i den systemteoretiska forskningen (Gottman & Silver, 2002) som
visar hur ett gemensamt intresse bade kan starka och splittra en relation. Forfattarna pekar pa
att det avgorande ar hur man utdvar intresset, hur man beter sig mot varandra medan det
utdvas och vilken respekt man visar varandra. Det gemensamma intresset kan fordjupa och
berika ett pars samliv om paret visar varandra respekt och aktning. (Gottman & Silver, 2002)

Det gar inte att komma forbi att nar man letar efter klienternas resurser och

mojligheter kan religios 6vertygelse vara en resurs for forandring och en vég till
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motstandskraft (Walsh, 2003). Detta har diskuterats i tidigare avsnitt och var nagot som
ndmndes i foreliggande studie.

Bergstrand (1997) for fram inte bara den motstandskraft som tron kan ge utan ger en
mer nyanserad bild av religionens inverkan. Han menar a ena sidan att tron kan innebéra
sadant som utgor starkt psykiskt halsobeframjande krafter, sadant som véacker hopp och
skapar mening. Men a andra sidan fér han fram att det i en manniskas tro ocksa kan finnas
sadant som ar starkt destruktivt och som berévar individen stora delar av dess livsmajligheter.
Forfattaren anser darfor att man kan behdva arbeta med religios tro for att hjalpa en manniska
nérma sig en okad frihet. (Bergstrand, 1997)

Ett med resiliens néarbesléktat begrepp ar coping, dvs manniskors sétt att hantera
stressfyllda situationer. Religionens betydelse har kommit att alltmer uppméarksammas under
de senaste decennierna dven | den psykologiska forskningen om coping (Geels & Wikstrom,
2006). | svara stunder kan det vara fruktbart for religiosa individer att knyta an till sin
religiosa grund dar de hittar de andliga rétterna, varderingarna och vagarna for att erhalla stéd
och vagledning genom svarigheterna (Pargament, 2007). Att religionen utgor en vasentlig
faktor i forlatelseprocessen for gifta kristna par dar ena parten utsatts for ett betydande svek
vittnar amerikansk forskning om (Anderson & Natarajan-Tyagib, 2016).

Starkt arbetsallians med terapeuten och d6kad émsesidig forstaelse

Det sjatte temat; Starkt arbetsallians med terapeuten och okad émsesidig forstaelse,
diskuteras i detta avsnitt. Det handlar om vilken effekt familjeradgivarna tanker att det kan ha
for paren respektive for sessionen att parens trosuppfattning ges tid och utrymme.

Flera av respondenterna som ingick i foreliggande studie framforde att de kunde tanka
sig att det kunde starka alliansen med terapeuten, att paret fick agna tid at att tala om sin
religiosa overtygelse. Alliansen, den 6msesidiga samarbetsrelationen som ocksa kan beskrivas
som en tillitsfull relation och grunden for det professionella férhallningssattet(Ljunggren,
2017) ar manga ganger avgorande for om man ska uppna malen i en terapi. Nagon respondent
framforde att man genom att lata klienterna tala om sitt religionsutdvande kunde visa att man
hyser ett intresse for dem och visade att terapeuten var 6ppen for att tala om det som var
viktigt for dem. Andra framforde att det var det, som klienterna tog upp, som man pratade om
vilket redovisas i det andra temat. Ljunggren (2017) for fram att man som terapeut maste ha
ett klientcentrerat forhallningssatt for att bevara alliansen med sina klienter. Detta innebér att
man uppmuntrar och underldattar for klienten att fora fram sin unika beréttelse. Terapeuten

maste da formedla respekt och en acceptans for klienten och dennes beréttelse samt ha ett
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icke-domande och icke-varderande forhallningssatt med hansyn till att alliansen ska kunna
bibehallas, vilket val éverensstimmer med det som respondenterna framforde.

Enligt Gottman & Silver (2002) utgor omsesidig respekt och forstaelsen grogrund for
en lyckad parrelation. For att kunna visa varandra dessa viktiga delar i en relation, maste man
ha en djup insikt i vilka Overtygelser den andre hyser. Det r inte alltid par tar sig tid att
utforska den andres tro, installningar och varderingar och varifran de kommer. Om par anda
tar sig tid att gora detta, &r det inte alltid de har de samtalsfardigheter som kravs for att de
sjalva ska kunna komma fram till forstaelsen av den andre, vilket da kan visa sig i konflikter
och relationsproblem. Att da kunna fa hjalp av familjeradgivare att fordjupa forstaelsen av
den andre kan vara av stort varde som kan leda till att man kan hysa respekt for vad den andre
tror och tanker. Det framgar att familjeradgivarna i féreliggande studie delar detta
resonemang men att asikterna och Gvertygelserna sallan handlar om klienternas religiésa tro
utifran orsaker som diskuteras under det tredje temat. For att komma bakom de ytliga
konflikterna, kan det vara av stort varde att familjeradgivare stéller fragor om grunden for
individernas asikter da detta ar nagot som kan ligga sa djupt att det ar svart for paret att sjalv
fa tag i.

Ett oreflekterat samband mellan klientens gudsbild och anknytningsmdénster

| detta sjunde tema diskuteras familjeradgivarnas satt att koppla samman klienternas
anknytningsmonster med klienternas Gudsbild. Det visade sig finnas ett oreflekterat samband
mellan klientens gudsbild och anknytningsmonster fran respondenternas sida. Det var nagot
de aldrig hade tankt pa skulle kunna héra ihop. Detta &r inte sa konstigt eftersom det var
tamligen ovanligt att de undersokte klienternas Gudsbild, aven nar det framkom att klienterna
hade en religids tro eller vertygelse. Men nastan alla familjeradgivarna hade utforskat
klienternas anknytningsmonster som anstar goda ET-terapeuter. | kontrast hartill, framkom
det att en del av de 28 individualterapeuterna pa Nya Zeeland gjorde kopplingar mellan en

klients relation till Gud och relationen till féraldrarna (Florence et al., 2019).

Forskning (Grankvist, (2023) visar att for manga kristna och judiska troende forefaller
Gud att fylla funktionen som en anknytningsperson psykologiskt sett. Gud uppfyller inte
kriterierna for att vara en anknytningsfigur saésom Bowlby eller Ainsworth menade, men i ren
psykologisk bemérkelse kan man anse att Gud utgor en anknytningsfigur for religiosa
manniskor. Halstensen et al. (2022) belyser att ens upplevda relation med Gud kan forstas
som en anknytning eller objektrelation, och denna relation kan ha klinisk relevans, till

exempel for depressiva tillstand.
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Anknytning till Gud kan kompensera for osdkra anknytningsmonster vilket visas i en
iransk studie (Salmanian et al., 2020) som rérde 62 ungdomar, boende pa institution, med
mild till mattlig uppforandestérning. Ungdomarna fick i denna randomiserade kontrollerade
studie 14 sessioner som ingick i ett andligt psykoterapipaket baserat pa objektrelation och
anknytningsteori. De andliga och transcendenta aspekterna av den ménskliga erfarenheten var
inforlivad i psykoterapin. Resultatet visade att ungdomarnas undvikande anknytning till Gud
minskade direkt efter interventionerna. Vid en uppféljning visade sig resultatet 6ka i effekt.
Daremot visade psykoterapipaketet inte ha nagon inverkan pa angslig anknytning till Gud.
Forfattarna sager sig ha skél for att anta att en tryggare anknytning till Gud forbattrar
symptomen pa uppforandestérning (Salmanian et al., 2020). En férandring av otrygg
anknytning till Gud kan forbattra otrygg anknytning till foraldrar enligt en studie utford i
Singapore bland 130 skolbarn i tonaren (Sim & Yow, 2010). vilket gor studien intressant ur
familjeterapeutiskt perspektiv. Att det inte &r otankbart att en modifierad form av
psykoterapin for vuxna kan forbattra anknytningen till en karlekspartner gor resultaten
intressanta aven for familjeradgivare.

Nagot som kan gora det extra intressant for familjeradgivare att undersoka hur
klienternas gudshild ser ut framfors av Bergstrand & Brattemo (1997) da de skriver att man
ofta kan aterfinna samma slags ambivalenta installning till Gud som en person har till sina
foraldrar. For vissa personer kan det vara lattare att tala om Gud an om sina foréldrar och
genom att lata samtalet handla om hur personens gudsbild ser ut, kan man fa en bild av hur
hen uppfattar sina foraldrar. Forfattarna fortsatter med att beskriva att det finns psykiskt
betingade sidor i tron och att man kan se att delar av foraldrabilderna kan integreras i
individens bild av Gud. Nar individen bdrjar tala om sin Gud, kan det spela en roll for terapin,

att man lagger marke till ett samband. (Bergstrand & Brattemo, 1997)

Inga religidsa ritualer

| detta tema diskuteras det attonde temats resultat, som visade att familjeradgivarna i
studien sa att det var nagot ytterst ovanligt att de agnar sig at nagon gemensam religios ritual
sasom hon eller skriftlasning under sessionerna. En av informanterna kunde dock erinra sig att
ha blivit ombedd att be tillsammans med en kvinna, vilket de da hade gjort. Men det tillhor

ovanligheterna.

Holmberg et al. (2020) visade i sin studie utford i Norge, att vissa terapeuter

inkluderade religiosa interventioner sasom bén, bibellasning, ritualer och mindfulness i
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terapierna om de hade klienternas samtycke dartill. Detta 6verensstdammer inte med
foreliggande studies resultat.

Det tycks bland familjeradgivarna i studien finnas en radsla for att trampa Gver en
grans som utmarker det omrade vari kyrkans sjalasorjare arbetar inom. Nagon som var
anstalld av Svenska kyrkan och arbetade inom dess familjeradgivning sa sig hanvisa till
forsamlingen om klienterna skulle vilja tala om fragor som hade religios pragel eller skulle
vilja be tillsammans med familjeradgivaren. Riktigheten i detta hanvisningsbeteende styrks av
att prastens/diakonens sjalavardande uppgift ofta beskrivs som nagot vasentligt som maste
utforas pa ratt satt inom en svensk kontext. sjalavard kan sagas handla om Gud och andlighet,
att sjalavardaren ska hjélpa individen att leva enligt det kristna evangeliet och tillampa det pa
nagot speciellt problemomrade som klienten upplever i sitt liv. Skillnaden mot ett samtal med
en lakare, psykolog eller psykoterapeut beskrivs som att Guds nérvaro finns med under
samtalet med en sjalavardare. Samtidigt framkommer det att det inte finns vattentéta skott
mellan psykoterapi och sjalavard. En del forsamlingar definierar sjalavard som att tala om
livet och vad livet kan innebéra. Det viktigaste ar att man ar genuin i métet med den andra
individen och att relationen ar personlig och véanskaplig aven mellan klienter och préster och
diakoner som har psykoterapeutisk vidareutbildning. Det framhalls att kyrkvaktmastare,
kanslister, konfirmandmedarbetare, barnledare, kérmedlemmar och lokalvardare alla ar
sjalasorjare at nagon forsamlingsmedlem ibland. (Arborelius, 2016) | detta ljus kan det tyckas
vara markligt att just familjeradgivare hanvisar till forsamlingen. Kanske ar det kravet pa att
en sjalavardare ska formedla Guds ord vilket kréaver en egen relation till Gud och att
sjdlavardaren har bibelvana samt att sjalavardaren bjuder in den hjalpsokande till
forsamlingsgemenskapen (Marklund, 2021) som ligger bakom att familjeradgivare inom
Svenska kyrkan hanvisar sddana samtal till forsamlingen om man sjalv inte har teologisk
utbildning. Pargament (2007) forklarar bristen pa religidsa ritualer med att | skandinaviska
lander, dar ménniskor i allmanhet ser Gud i mindre personliga termer &n i USA, har forskare
identifierat andra former av andlig hantering an de traditionella religiosa ritualerna sasom bon,

skriftlasning och bekéannelseriter.

Den egna tron alltfor privat att tala om

| detta avslutande, nionde tema diskuteras hur familjeradgivarna ser pa att prata om
sin egen trosuppfattning med sina klienter. Rent allmént ansag familjeradgivarna att det var
alltfor privat att tala om den egna tron under sessionerna.

Holmberg et al. (2020) visade i sin studie att klienterna som ingick i studien ville att

terapeuter skulle vara transparenta om sin egen religiosa tro eller vertygelse och ville ha
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mojlighet att byta terapeut om det var svart att samarbeta pa grund av deras olika
trosuppfattningar. Bergstrand (1997) skriver att de klienter som tillfragats, som hyst en oro for
att terapeuten skulle beréva dem deras religiosa tro, hade det gemensamt att de inte visste
nagot om psykoterapeutens installning till religiosa fragor. De utgick fran att det var
nddvandigt for psykoterapeuten att omvandla de religiosa upplevelserna till psykiska fenomen
(Bergstrand, 1997) vilket kan utgora en forklaring till varfor det kan vara relevant for religidsa
klienter att fa ta del av familjeradgivarens religiositet.

Detta skiljer sig radikalt fran vad familjeradgivarnas i foreliggande studie instéllning.
Deras instéllning kan forklaras av Bergstrand (1997) som framfor att en psykoterapeut inte
otillborligen far paverka en klient i fragor som ror exempelvis religios tro. Av denna
anledning haller manga inne med sin egen uppfattning. (Bergstrand, 1997)

Man kan har se att familjeradgivare med psykoterapeutisk vidareutbildning skiljer sig
fran vad Arborelius (2016) beskriver da hon sammanfattar sin professionella utveckling;

”Nér jag under 1980-talet utbildade mig till psykoterapeut betonades i hg
grad ramar och neutralitet i relation till klienten. Under mina ar med sjélavardande
samtal pd Aktivitetshuset har min roll som sjalasorjare/samtalspartner utvecklats
utifran hur jag uppfattat att den jag talar med behdévt hjalp och stod. Denna forandring
fran min psykoterapeutroll pa 1980- och 90-talet bestar framfor allt i att jag forhallit
mig fri fran det jag lart mig tidigare och alltmer forsokt vara en genuin manniska i
motet med utsatta méanniskor. Det hdnder att jag berattar om mig sjalv och mina egna
tillkortakommanden. (Arborelius, 2016, s. 39)

Detta individualterapeutiska arbetssatt skiljer sig vasentligt fran den neutralitet som
familjeradgivarna som utgor informanter i foreliggande studie ger uttryck for och belyser en
motsatt hallning till respondenternas. Det fanns bland informanterna funderingar pa
konsekvenserna av att inte avsldja ndgot om sin egen tro, att det kan leda bade till att
klienterna inte tar upp &mnet likval som att det kan 6ppna upp for att @mnet kan talas fritt
kring.

Metoddiskussion
Morrow (2005) har formulerat kvalitetskriterier for kvalitativa studier vilka varit
véagledande for foreliggande arbete. De innebér att analysen och tolkningen ska vara
trovardig, 6verforbar, palitlig och saklig., Morrows kriterier motsvarar de inom kvantitativ
forskning traditionella kvalitetskriterierna intern och extern validitet, reliabilitet och

objektivitet.
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Saklighet

Ambitionen har varit att i studien anvanda ett sprak som ar praglat av Saklighet,
klarhet och stringens. Att utesluta sprakliga manipulationer och retoriska grepp har varit
vagledande under skrivprocessen. Det har varit viktigt att lyfta fram den komplexitet samt
alternativa forklaringar och perspektiv som framkom under datainh&mtningen samt i
redovisningen och diskussionen av resultatet. Det har ocksa varit angelaget att vara tydlig
med de egna tankarna och 6vertygelserna som fanns vid studiens inledning. (Sohlberg &
Sohlberg, 2019)

Overférbarhet

Overforbarhet handlar om den transparens med vilken forskaren lyckas beskriva
forskningsprocessen sa att det tydliggors hur resultat kan relateras till andra situationer
(Morrow, 2005). Da kvalitativ datainsamling och analys utgor bade tidskravande och
arbetsintensiva arbetssétt, anvander man sig oftast av ett begrénsat antal deltagare vilka inte
kan sdgas utgora ett representativt urval. Resultatet gar darfor inte att generalisera (Willig,
2022) utan galler de atta respondenter som deltog i intervjuerna. det maste anses vara
tillrackligt att konstatera att en viss mattnad kunde uppnas i svaren fran de deltagande
respondenterna och att resultatet val Gverensstammer med resultatet fran den norska studien
forfattad av Holmberg et al., 2020. Det kan ségas foreligga fog for att anse att resultatet kan
vara tamligen utbrett bland familjeradgivare som har socionomexamen som sin bas inom de
mottagningar i Sverige som bedriver familjeterapi.

Urval

Valet, att studera just familjeradgivare baseras pa att det ar denna yrkesgrupp som i
forsta hand kommer i kontakt med och behandlar vuxna ndra relationer. Det var hos dessa
som det beddmdes finnas en mojlighet att studera i vilken grad parens trosuppfattning ar
foremal for undersokande fragor. Ett annat alternativ hade varit att valja familjebehandlare
inom socialtjansten som med stor sannolikhet hade kunnat dela med sig av andra slags
erfarenheter inriktade pa samspelet mellan foraldrar och barn da de ofta moter familjerna i
deras hemmiljo. De skulle kanske kunnat beréatta om tillfallen, da de hade nérvarat under en
fredagsbon eller da barnen bett sin aftonbon vid sanggaendet alternativt hade
familjebehandlarna kunnat beratta om hur féréldrarna anvdnde Gud som en tredje person som
ser och bestraffar eller belonar barnet fér dess géarningar. Det forefoll dock vara mest relevant
att vélja familjeradgivare da studien &r inriktad pa vuxna parrelationer. Den forforstaelse min

erfarenhet av att ha arbetat med vuxna parrelationer utgjorde, kan ha haft en negativ inverkan
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pa saval hur fragorna formulerats i intervjumallen (Kvale, 2014) som hur de stalldes till
respondenterna.

Valet av de familjeradgivningsmottagningar som bjods in att delta i studien, baserades
pa att de skulle vara utspridda i sodra Sverige, soder om Stockholm. For att undvika att
speciella véarderingar som skulle kunna finnas inom en viss mottagning skulle kunna ge
orimligt stort genomslag i resultatet, gjordes valet att genomftra studien vid fler an en
mottagning redan fran borjan. Detta antas ha gett en storre sakerhet i resultatet. Det gjordes
ingen begransning i vilken regi de drevs varfor bade kommunala, kyrkliga samt en privat
mottagning bjods in. Valet att bjuda in utan vidare begransningar baserades pa det faktum att
det var sa svart att etablera kontakt med familjeradgivare som sa sig vara villiga att medverka
i studien. Tva verksamhetschefer forklarade det med att familjeradgivarna hade hog
arbetsbelastning men det kan ocksa ha varit sg, att amnet inte forefoll vara intressant eller att
de tillfragade familjeradgivarna inte ansag sig ha nagon storre erfarenhet av amnet att beratta
om.

Valet att inhamta empiri genom intervjuer forefoll vara det basta med tanke pa att
familjeradgivare inte for nagra journaler som det skulle ga att inhdmta data fran. Att sitta med
vid nagon eller nagra familjeradgivares sessioner (sa kallade deltagande observationer
(Winnig, 2022; Elvstrand et al., 2019) skulle kunna generera intressanta data men da det hade
behdvts en rad olika observationer med olika familjeradgivare for att fa en bredare bild,
beddmdes det inte vara genomfdrbart med héansyn till flera faktorer. Dels skulle forskarens
narvaro kunna paverka innehallet i familjeradgivarnas samtal med klienterna, dels skulle
deras samspel och 6ppenhet kunna paverkas. Svarigheterna att fa mojlighet till observerande
studier bedomdes dessutom som tamligen sma. Ett alternativ skulle kunna utgoras av att
forskningen begransades till att omfatta enbart nybesok for att se hur fragan belystes i
kartlaggningen av parens liv.

Vid studiens inledning fanns inga kriterier for familjeradgivarnas grundutbildning. Da
det visade sig att de flesta som anmalt sitt intresse, var socionomer, gjordes bedémningen att
denna begransning var nddvandig for att begransa studiens omfattning med hansyn till den tid
som fanns tillganglig. Da jag forhorde mig om vilken utbildningsbakgrund som &r vanligast
bland familjeradgivare pa ett antal olika mottagningar, visade sig att de flesta var just
socionomer, vilket medforde att det kdndes naturligt att inféra denna begransning vid de
senare rekryteringarna. Da det finns familjeradgivare som har en teologisk

utbildningsbakgrund som exempelvis prést eller diakon, skulle deras svar kunnat generera ett
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helt annat resultat. Men jag tanker mig att detta resultat da inte skulle ha motsvarat syftet med
studien, som var att studera hur fragorna belystes i allmanhet.

Att det var tvd mottagningar som tillhorde Svenska kyrkan som tillfragades att ingd i
studien baserades pa antagandet att det skulle vara lattare att rekrytera en socionom inom

detta sammanhang &n inom exempelvis den muslimska motsvarigheten.

Trovardighet och tillforlitlighet

Trovérdighet och tillforlitlighet handlar om hur noggrant och systematiskt man
genomfort forskningsprocessen samt hur trovardiga och tillforlitliga resultaten &r som en f6ljd
av hur man genomfort datainsamling och analys. (Kvale & Brinkmann, 2014).

Informanterna har fatt godkanna transkriberingarna av intervjuerna for att sékerstélla
att det de sagt, har uppfattats pa ratt satt. Detta kontrollerades ocksa under sjalva
intervjusituationen.

Den kontext, som familjeradgivningarna utgor och det regelverk och den teori som
styr deras arbete har nogsamt beskrivits for att ge lasaren en forstaelse for den data som
inhdmtats. Information om informanterna som skulle kunnat ge ytterligare férklaring till deras
standpunkter har strukits ur materialet med hansyn till deltagarnas anonymitet. Tolkningarna
av data har presenterats tillsammans med rikliga citat for att ge lasaren en mojlighet att sjalv
utvardera kopplingen mellan data och analys. Motsagelsefulla utsagor har lyfts fram i
analyserna pa ett Oppet satt. Hela forskningsprocessen har beskrivits pa ett detaljerat satt for
att ge lasaren insyn i hur resultatet har genererats. Detta utgor faktorer som verkar fér en hog
trovardighet och tillforlitlighet. Dock finns det faktorer som kan bidragit till att den &nda inte
ar s hog som ambitionen har varit. Till dessa hor att det kan ha funnits en vaksamhet hos
familjeradgivarna for att inte ga in pa nagot som skulle kunna avsloja att de &gnar sig at
verksamhet som de kan ha blivit osékra pa, ryms inom den kommunala verksamhetens ramar
och darfor svarade mer nekande pa fragorna om erfarenhet av att handskas med religiésa
fragor an de i verkligheten har. Aven det motsatta kan ha infunnit sig, att de ville vara
tillmotesgaende och ha nagot att bidra med sa att de svarade i enlighet med vad de tankte sig
skulle vara till gagn for studien. Detta dr vad Patton (2019, s. 390) bendmner som self-
serving responses”. Dock uppfattades respondenternas svar som arliga och respondenterna
verkade forsoka vara uppriktiga och inte avge nagra egennyttiga svar nar de besvarade
fragorna.

Maojligheten finns, att respondenterna kan ha ként sig pressade att formulera ett motiv
for sitt agerande och fa det att framsta som vélgrundat . Det kan ocksa ha funnits en

misstanksamhet om vad forskaren egentligen ville ha ut av fragorna samt mot forskaren som
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person, som de hade en knapphéndig information om. Att familjeradgivarna i flertalet fall
hade satt av en timme for intervjun och efterat hade antingen ett nytt besck eller lunch,
medgav inte att vi kunde dgna nagon langre tid at att lara kanna varandra utan fick ga mer
direkt pa fragorna for att hinna igenom alla teman. Att det inte fanns langre tid avsatt, kan
ocksa ha bidragit till att svaren blev kortare och mer avgransade an de annars skulle ha blivit.
Om resultatet hade blivit annorlunda, om de hade ombetts att sétta av nittio minuter istallet for
sextio, ar omajligt att veta liksom hur forskaren som person paverkade dem.

Halften av intervjuerna genomfordes pa familjeradgivarnas arbetsplats, tre on line och
en via telefon. Ett allmant intryck ar att respondenterna som genomforde intervjun pa sin
arbetsplats gav fylligare svar och gav uttryck for en mer positiv instéllning till &mnet an de
som gav intervjun via videolank. Om skillnaden beror pa var intervjun genomfordes eller om
den representerar skilda attityder pa geografiskt olika platser ar likasa omojligt att uttala sig
om med enbart de intervjuer som ingar i studien som grund. Det kan lika géarna bero pa
individuella olikheter vad géller erfarenheter av forskningsdmnet.

En begransning med studiens resultat ar att den forlitade sig pa deltagarnas minnen av
tidigare handelser. Det kan ha funnits problem for dem att aterkalla minnen av vad som
verkligen hant. (Patton, 2019). Da resultatet baserar sig pa respondenternas utsagor och inte
observationer av vad som verkligen utspelat sig under deras samtal med de hjalpsokande som
de berattar om, finns det stor risk att verkligheten och resultaten inte 6verensstammer till
fullo. Dock foreligger det inga tvivel fran forskarens sida om att respondenterna har forsokt
aterge sina erfarenheter med hogsta mojliga 6verensstaimmelse med vad de kunnat erinra sig
under intervjutillfallet. En brist som uppstar nar man ar ensam forskare, &r att de olika stegen i
analysen inte kunnat diskuteras med en medforskare. Detta har forhoppningsvis kunnat

uppvdgas av att analysen diskuterades med handledaren vid ett flertal tillfallen.

Forslag till vidare forskning

Studien har vackt manga fragor och i den tidigare forskningen finns inte manga svar
om hur klienters religiositet och andlighet behandlas i familjeradgivning inom en svensk
kontext. Framtida forskning skulle antingen kunna bredda féreliggande studies &mne Eller
fordjupa det. Et satt att bredda amnet skulle vara att, Da delar av foreliggande studies resultat
ar divergent, med fordel kunna genomféras med ett storre antal familjeradgivare for att fa en
Okad mattnad i svaren.

Det & mojligt att gora en del teoretiska urval (Glaser & Strauss, 1967) for att

forhoppningsvis fa fram intressanta resultat. Om man hade genomfort en studie med samma
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antal respondenter hamtade fran mottagningar knutna till Svenska kyrkan, som knutna till
kommunal verksamhet, hade det varit mojligt att komparera resultaten. Da hade man kunnat
fa svar pa fragan om det ar sa att troende klienter i 6kad utstrackning vander sig till de
mottagningar som bedrivs inom de religiésa samfundens regi och om det foreligger nagon
skillnad pa i vilken grad klienternas religiosa tro ar inblandad i vad man talar om under
sessionerna.

Det hade vidare varit intressant att genomfora studien pa tva olika mottagningar och
jamfora resultaten fran en mottagning belagen i ett geografiskt avgransat omrade dar det finns
en uttalat stark religiositet bland befolkningen, med ett omrade dar befolkningen anses vara
mer sekulariserad. Uppnar man samma resultat nar man jamfor de olika mottagningarna eller
skiljer sig resultaten at? Vad kan da detta bero pa? Triangulerar man Gud i samtalen pa ett
naturligt sétt i de delar av landet dar religios tro utgor ett mer patagligt inslag i vardagen an i
de delar, dar man mer séllan aktivt utdvar en religiositet?

Om det ar socionomer och psykoterapeuter man vander sig till som respondenter, ar
fragan om de agerar utifran att de &r socionomer i sin grundutbildning eller om de styrs av det
sammanhang de arbetar i. Hur mycket paverkar den kontext vari man bedriver sin
yrkesutdvning?

Mojligheten finns, att en storre undersokning skulle komma fram till samma resultat
som denna studie gett, dvs att religids trosuppfattning intar en undanskymd plats inom
familjeradgivares yrkesutdvning. Det hade da varit intressant att fordjupa vad det ar for tankar
och kanslor som medfor att familjeradgivare inte tycks anse att det ar angelaget for klienterna
att tala om vad deras vérderingar ar sprungna ur samt vilken plats varderingar i stort intar
inom svensk familjeradgivning.

Det hade vidare varit intressant att géra motsvarande studie som den foreliggande,
men da enbart vanda sig till olika trossamfunds mottagningar for relationsstod. Resultatet
skulle da kunna ge en fingervisning om hur man kan behandla dessa fragor i moétet med par.
Det uppkommer da en gransdragningsproblematik mellan vad som ar psykoterapeutiskt arbete
och vad som &r pastoralt. Ar gransen vidare for vad man gor tillsammans med paren inom
trossamfunden och vad ryms da inom gransen? Innevarande studie genomférs inom
psykoterapeututbildningen varfor det har funnits ett intresse av att studera denna
yrkeskategori.

En intressant synvinkel pa amnet skulle vara att tillfraga klienter som besokt olika
familjeradgivningsmottagningar, hur deras upplevelser &r av hur deras religiositet eller

andlighet blivit omtalad och bemdtt och undersoka hur de skulle dnska att dessa fragor togs
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upp for att det skulle kannas respektfullt och tillatande att tala om. Resultatet skulle kunna ge
en vidare kunskap om hur de religiosa fragorna och varderingarna kan omtalas i

familjeradgivning.

Slutsatser
Denna studie har gett en bild av hur atta familjeradgivare tanker och kanner infor att
fraga kring och prata om sina klienters religiosa tro samt vilken plats detta amne far ta under
sessionerna. Studien utgor inget forsok att generalisera familjeradgivares forstaelse och
erfarenheter av att inkludera klienters religiositet i allménhet, utan snarare att fa en djupare
inblick i deltagarnas perspektiv pa att inkludera religidsa fragor inom ramen for familjeterapi i

en svensk kontext.

Resultatet visar att klienters religiosa tro inte dgnas nagon namnvard uppmarksamhet i
de atta familjeradgivarnas sessioner utan intar en undanskymd plats i terapin. Det &r
klienterna som far fora religiositeten pa tal, familjeradgivarna fragar inte om den sjalvmant.
Nagra av respondenterna ser klienters religiosa tro som en resiliensfaktor och anser att det
finns ett varde att den ges utrymme att omtalas. Nar religionen vél omtalas, sker det oftast
utifran de praktiska konsekvenser den medfér for paret och familjen. Familjeradgivarna kan
se att den religiGsa tron bade innebér en gladje och gemenskap men ocksa en stress och
pafrestning i troende klienters liv. Flertalet av de atta familjeradgivarna som ingick i studien
anser att det kan stérka paren och deras relation men &ven alliansen med terapeuten att &mnet
kan fa ta plats i sessionerna. Det foreligger en osékerhet hos en del av familjeradgivarna om
hur man stéller fragor kring religiositet. Andra kan inte se den mening det skulle innebara for
paren, att fa tala om den eller tycker att den ar alltfor privat att stéalla fragor kring. Hos de som
fordjupar amnet, finns ett intresse och en dppenhet for fragorna. Informanterna utforskar inte
klienternas gudsbild och anser att den egna religidsa tron ar alltfor privat att tala med
klienterna om. De atta familjeradgivarna som ingar i studien utdvar inte mer an undantagsvis

nagra religiosa ritualer tillsammans med klienterna.
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Bilaga 1. Intervjumall infor uppsats om religionens plats inom
familjepsykoterapin
Namn:
Alder:
Kon:
Grundexamen:
Nar?:
Vidareutbildning:
Yrkeserfarenhet:
Arbetar du i privat eller kommunal regi?
Arbetar du med nagon begransning av antalet sessioner du och din mottagning ar

tilltna att tillhandahalla?

Som jag skrev i mailet da jag kontaktade dig, handlar min studie om religionens plats
inom familjeterapi och familjeradgivning. Kommer du ihag vilka tankar det gav dig nar du
laste det? Vad tanker du nu om det?

Vilken erfarenhet har du av att prata om klientens andliga liv eller tro inom ramen for
par-/familjeterapi?

Hur brukar du fa kdnnedom om att dina klienter &r troende?

Fragar du aktivt om det eller soker du nagra speciella tecken pa det?

Om terapeuten har erfarenhet av att tala om klientens religiosa dvertygelse:

Hur brukar samtalet komma in pa trons roll och hur upplever du att det forandrar
sessionen?

Upplever du att den religitsa dvertygelsen kan vara till hjalp i sessionen eller har den
negativ inverkan? Pa vilket satt?

Upplever du att den religitsa dvertygelsen &r till hjalp i parets eller familjens liv eller
har den skadlig inverkan? Pa vilket satt?

Har du erfarenhet av att tala med par som inte har samma religiésa 6vertygelse?

I sa fall, hur upplever du att deras olika trosuppfattningar inverkar pa hur arbetet under
sessionen ter sig?

Hur uppfattar du att parets olika religiosa 6vertygelser paverkar deras relation och liv?

Hur upplever du nyttan for klienterna att tala om detta &mne?

Brukar du utforska klienternas anknytningsmonster?
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Om ja; kan du se nagot samband mellan en klients anknytningsmonster och den
religiosa 6vertygelsen? 1 sa fall, hur ter sig detta samband och vilken hjélp kan du ha av det i
samtalet??

Hénder det att du eller klienterna triangulerar Gud eller en hogre makt i sessionen?

Hanvisar till Guds vilja?

Har det hant att klienterna hanvisat till citat hamtade fran heliga skrifter?

Hur bemoter du detta?

Har du agnat en del av sessionstiden at religiosa ritualer sasom bon eller
forlatelseprocedur?

Om ja, vilket resultat upplever du att det gett?

Om terapeuten inte har erfarenhet av att samtala om klienternas religitsa
trosuppfattning;

Hur tror du att du skulle kunna initiera detta &mne i sessionen om du tror det skulle
vara till nytta for sessionen?

Vad har du for hypotes om nyttan det skulle kunna innebéra for samtalet att inkludera
klienternas religiosa 6vertygelse?

Vad skulle du behdva ha tillgang till for att inkludera amnet i sessionerna?

Till slut;

Delar du med dig av din egen trosuppfattning for klienterna, (oavsett om du &r troende
eller ateist)?

Vilket resultat upplever du att du har av detta?

Finns det nagot du skulle vilja lagga till?

Tack for att du tagit dig tid att delta i intervjun!

Monica Granberg 1 september
2023

monica@granberq.it
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Bilaga 2. Brev till verksamhetschefer
Forfragan om att fa genomfora intervjuer som en del av uppsatsarbetet pa

familjeterapiprogrammet

Jag studerar pa familjeterapeutprogrammet vid Lunds Universitet och ar nu i fard med
uppsatsarbetet som ska vara klart i maj 2024. Jag har kommit att intressera mig for hur
klienternas religiosa/andliga dvertygelser behandlas inom familjeradgivning och parterapi,
eller om det ar nagot som inte talas om. Déarav skriver jag nu till dig som verksamhetschef och
fragar om jag skulle kunna fa mojlighet att intervjua familjeradgivarna pa din arbetsplats. Det
skulle i sa fall vara till storsta hjalp for mig. Det ar inget hinder om nagon inte upplever sig ha
erfarenhet av att ha talat om klienternas religiosa/andliga tro, jag hoppas fa intervjua bade de
som har denna erfarenhet och som saknar den. Intervjuerna kommer att avidentifieras och det

kommer inte vara mojligt att identifiera vilken arbetsplats intervjuerna ar genomforda pa.

Intervjuerna bor &ga rum under september — november for att jag ska kunna analysera
dem och skriva om resultatet i god tid. Jag ber nu om ditt tillstnd att fa intervjua dina
kollegor, och dven dig om du arbetar med kliniskt arbete. Jag nas lattast per e-mail
monica@granberg.it eller telefon 0708487212 och ar tacksam om du kontaktar mig for att ge

mig besked om jag har din tillatelse att kontakta dina medarbetare och i sa fall, hur jag pa

basta satt kan ga till vaga.

Med varma halsningar

Monica Granberg
monica@granberq.it
0708487212
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Bilaga 3. Brev till familjeradgivare

2023-09-01

Inbjudan att delta som respondent

Jag deltar i familjeterapeutprogrammet, steg tva, vid Lunds universitet och ar nu i fard
med att boka intervjuer infor uppsatsarbetet. Darav vander jag mig nu till dig for att be dig
delta i studien, som handlar om klienters religitsa/andliga 6vertygelse och framfor allt, hur
den visar sig inom familje-/parterapeutiska samtal och inom familjeradgivningens sessioner.

Ansvarig for programmet &r Pelle Olsson pa Psykologiska institutionen vid Lunds
universitet.

Jag bjuder hdarmed in dig till att medverka som respondent i studien. Jag &r mycket
tacksam om du kan avsatta ca 1 timme for att besvara mina fragor. Svaren kommer att
psedoanonymiseras och i det fardiga materialet kommer det inte att framga vilken
familjeterapeutisk mottagning deltagarna ar verksamma vid. Aven om du inte har erfarenhet
av att tala om klienternas religidsa overtygelse &r jag intresserad av att fa stalla mina fragor
till dig.

Jag kommer att spela in intervjuerna for att sedan transkribera innehallet varpa
ljudfilerna kommer att raderas. Du kommer att fa tillfalle att 1asa igenom intervjun nér den ar
transkriberad och far da tillfalle att komplettera eller ratta till om det &r nagot du uppfattar
som ofullstandigt eller felaktigt.

Din medverkan ar viktig! Jag ber dig ringa eller maila mig sa kan vi boka en tid som
passar dig! Stort tack pa forhand!

Varma hélsningar

Monica Granberg
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Bilaga 4. Samtyckesblankett

Samtycke for respondenter

Héarmed ger jag mitt samtycke till att delta i den studie, som genomfdrs av Monica
Granberg och som ingar i en del av psykoterapiprogrammet med familjeinriktning som ges vid
Lunds universitet 2021-2024.

Jag ar informerad om att deltagandet ar frivilligt. Vid intervjuns bdrjan har jag blivit
informerad av Monica muntligen om moéjligheten att avsta fran att bSesvara vissa fragor eller
att avsluta intervjun samt att jag har mojlighet att dra tillbaka mitt samtycke till att medverka i
studien fram tills det att jag godkant transkriptionen. Jag dr ocksa utlovad att materialet kommer
att publiceras pseudoanonymiserat. Jag ar medveten om att studien kommer att publiceras

digitalt och vara tillganglig via exempelvis sokmonitorn Diva.

Ort och datum

Namnteckning

Namnfortydligande
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