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Klimatkrisen dr en av de storsta utmaningarna vi star infor idag dar en
stor méngd av utsldppen beror pa ohéllbara livsstilar. Dessa utslépp ar
ojamnt fordelade, dér de rikaste stér for storst andel och de fattigaste far
utsta konsekvenserna av dessa utslidpp. Tidigare forskning har visat att
socioekonomisk bakgrund &ven har en effekt pd klimatrelaterade
kénslor och beteenden, men hittills saknas forskning pa omradet i en
svensk kontext. Syftet med denna studie ar att kvantitativt undersoka
om varierande ekonomiska och kunskapsmaissiga forutsittningar, eller
social klass, paverkar individers miljomedvetenhet 1 Sverige. Studien
dmnar dven att undersdka huruvida en eventuell effekt skiljer sig at
mellan det Bourdieu kallar for kulturellt och ekonomiskt kapital. Med
hjdlp av data frdn European Social Survey Round 8, utfordes
variansanalyser samt multivariata regressionsanalyser for att testa om
det finns ett samband mellan social klass och miljomedvetenhet, dér
miljomedvetenhet operationaliserades till oro for klimatet, kinsla av
personligt ansvar for klimatet samt nedskdrningsbeteenden. Studien
visade att kulturellt kapital har en positiv effekt pa samtliga
utfallsvariabler, medan ekonomiskt kapital endast har en positiv effekt
pa kénslan av personligt ansvar for klimatet. Dock gick det inte att
konstatera att det finns en skillnad mellan de tvéd olika kapitaltyperna.
Personer fran hogre klasser tycks foljaktligen vara de mest
miljomedvetna, vilket blir paradoxalt da dessa personer dr de som
bidrar mest till den globala uppvarmningen. Detta tydliggor att det inte
gér att forlita sig pa att individen tar rétt beslut for klimatet och belyser
vikten av strukturella fordndringar av samhéllet som gor det enklare for
individen att vdlja klimatsmart.

Klimatférindringar, social klass, hallbarhet, miljomedvetenhet,
ojamlikhet



Innehall

Forord
1. Inledning
1.1 Syfte och problemformulering
1.2 Disposition
1.3 Bakgrund
2. Teori
2.1 Bourdieu och social klass
2.1.1 Det sociala rummet
2.1.2 Kapital
2.1.3 Habitus
2.2 Eco-habitus och conspicuous conservation
2.3 Eco-powerlessness
3. Tidigare forskning
3.1 Klimatrelaterade kénslor och uppfattningar
3.2 Klimatrelaterade beteenden
4. Metod
4.1 Datamaterial och urval
4.2 Genomforande
4.2.1 Viktning
4.2.2 Envdgs variansanalys
4.2.3 Bivariat och multivariat regressionsanalys
4.2.4 Interaktionseffekt
4.3 Etiska dvervdaganden
4.4 Operationalisering
4.4.1 Beroende variabler
4.4.2 Oberoende variabler
4.4.3 Kontrollvariabler
5. Hypoteser
5.1 Oro for klimatet

5.2 Personligt ansvar

LD U W W NN

0 I O N W

10
10
11
13
13
14
14
15
15
16
16
17
17
18
18
20
20
20



5.3 Nedskirningsbeteenden
6. Resultat

6.1 Univariata analyser

6.2 Bivariata analyser

6.3 Multivariata analyser
7. Diskussion

7.1 Oro for klimatet

7.2 Personligt ansvar

7.3 Nedskirningsbeteenden
8. Slutsats
Referenser
Bilagor

Bilaga 1 - Kategorisering av utbildningsvariabel

Bilaga 2 - Normalfordelning av residualer

21
22
22
25
27
31
31
32
33
35
37
40
40
41



Forord

Klimatkrisen dr en av var tids mest akuta utmaningar, och att forsta dess orsaker och konsekvenser
frén ett samhéllsvetenskapligt perspektiv dr avgdrande for att kunna ta sig an problemet. Denna
studie har vuxit fram ur ett personligt intresse och engagemang for hdllbarhet och en vilja att bidra
till en mer hallbar och réttvis vérld. Arbetet skulle dock inte varit mojligt utan hjilp och stod. Jag
vill forst och framst rikta ett stort tack till min handledare, Mimmi Barmark, som har gett mig
véirdefulla insikter 1 utformningen av uppsatsen och en djupare forstdelse av kvantitativa
forskningsmetoder. Jag vill dven uttrycka tacksamhet till mina kurskamrater for deras stod i
processen som har gjort mig motiverad att varje dag ta mig till skolan.

Metodologiskt har arbetet varit en utmaning, men ocksa en ldrorik resa. Valet av kvantitativ
metod baserades pa att jag ville utveckla mina statistiska kunskaper och gora mig mer sdker i
tolkning av data. Efter manga timmar i SPSS och flera omarbetningar av diverse variabler, sa vill
jag pasté att mina fardigheter har forbéttrats. Avslutningsvis hoppas jag att denna uppsats kan bidra

till mer kunskap, men ocksa inspirera till handling.



1. Inledning

I skrivande stund &r det 5 ar, 237 dagar och 10 timmar tills dess att IPCC:s koldioxidbudget tar slut,
om den globala uppviarmningen inte ska passera malet om max 1,5 °C (Gunther & Furusjo 2024). 1
Sverige har grinsen redan passerats. Klimatkrisen &r en av de storsta globala utmaningarna vi stér
infor idag. Samtidigt 6kar ojdmlikheten mellan och inom lédnder, och Sverige dr inte ett undantag
(Oxfam Sverige 2023). De rikaste star for storst andel utsldpp av vixthusgaser, medan de fattigaste
fir utstd konsekvenserna av dessa utslidpp (ibid). Foljaktligen dr klimatforidndringarna en frdga om
manskliga rattigheter, eftersom alla ménniskor har ritt till ett vardigt liv och personlig sdkerhet.
Dock sitter klimatkrisen manga ménniskor i riskzonen for mat- och vattenbrist, fororsakar
migration samt konflikter, vilket hotar dessa grundliggande minskliga rattigheter (UNDP 2023).
Dessutom beror en stor méngd av utsldppen pa ohallbara livsstilar, det vill sdga vardagliga,
individuella handlingar (Oxfam Sverige 2023). I detta sammanhang utgdér individers
miljomedvetenhet en central komponent i att forma en mer hallbar framtid. Dock 4r det essentiellt
att forstd att denna medvetenhet inte uppstér i ett vakuum; den dr djupt forankrad i socioekonomiska
forhallanden och strukturella skillnader. Vilka ekonomiska och kunskapsméssiga resurser en person
besitter, resulterar i olika socialiserande normer eller tendenser som végleder individers beteenden
och sitt att tainka (Bourdieu 1995). P4 sa vis kan méanniskor uppfatta klimatkrisen och sin paverkan
olika. Saledes dr det av intresse att djupare undersoka hur social klass kan paverka individers

miljomedvetenhet.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med studien ar att, med hjilp av data frdn European Social Survey Round 8, kvantitativt
undersoka om varierande ekonomiska och kunskapsmissiga forutsittningar, eller social klass,
paverkar individers miljomedvetenhet i Sverige. Studien dmnar dven att underséka huruvida en
eventuell effekt skiljer sig 4t mellan det Bourdieu kallar for kulturellt och ekonomiskt kapital. Pa sa
satt kan studien bidra till en vidare forstdelse for hur strukturella skillnader padverkar ménniskors
klimatrelaterade kénslor och beteenden. Detta dr viktigt eftersom denna forstielse kan hjdlpa att
utforma mer rittvisa och inkluderande é&tgérder for att frdmja héllbara beteenden.
Problemformuleringen ser séledes ut som foljande:
» Péverkar social klass miljomedvetenheten i1 Sverige?

» Skiljer sig effekten mellan kulturellt och ekonomiskt kapital?



1.2 Disposition

Uppsatsen inleds med en beskrivning av bakgrunden till klimatkrisen och en 6kande ojamlikhet 1
Sverige. Dérefter presenteras det teoretiska ramverk som kommer anvdndas for att analysera
resultaten, foljt av tidigare forskning péd omrddet. Metodavsnittet efterfoljer den tidigare
forskningen, med en djupare forklaring av metodval, genomférande och operationalisering. Tatt
efter metodavsnittet presenteras de hypoteser som ska testas i analysen. I nésta del presenteras
resultaten av de statistiska analyserna, vilken mynnar ut 1 en diskussion om hur dessa resultat kan
kopplas till teori och tidigare forskning. Uppsatsen avslutas med en sammanfattning av studiens

slutsatser och forslag pa framtida forskning.

1.3 Bakgrund

Forenta nationernas klimatpanels (IPCC) senaste rapport konstaterar att ménsklig aktivitet entydigt
ligger bakom den globala uppvirmningen genom huvudsakligen utsldpp av vixthusgaser (IPCC
2023). Okningen av vixthusgaser kommer bland annat frin ohéllbara former av energianvindning,
livsstilar samt konsumtionsmonster. Klimatforandringar dr ett hot mot ménsklighetens och jordens
véilbefinnande och har konsekvenser som redan syns idag med extrema viderhdndelser och
katastrofer. Med dagens politik riskerar Parisavtalets mal, att uppvarmningen begrinsas till 1,5 °C,
att 6verskridas (ibid). Det krivs saledes en fordndring omgaende for att undkomma fler forédande
konsekvenser. I takt med 6kande utsldpp, okar dven ojdmlikheten globalt. De rikaste i vérlden okar
standigt sina tillgangar och &r d&ven de som sldpper ut mest koldioxid genom sina livsstilar (Oxfam
Sverige 2023:9). Samtidigt véxer klyftan till de fattigaste, som drabbas hardast av den globala
uppvirmningen. De individer som &r rikast har darfor ett storre ansvar, eftersom de har storre
paverkan pa klimatkrisen (ibid:10). De rikaste 10 procenten i virlden star for halften av alla utslapp,
vilket gar att jdmforas med att den fattigaste hilften av vérldsbefolkningen star for endast 8 procent
av koldioxidutsldppen (ibid:11). Det finns en tydlig ojimlikhet mellan lidnder, d& Over tvé
tredjedelar av Sveriges befolkning 4r en del av de rikaste 10 procenten i vérlden. Sverige har alltsd
ett stort ansvar 1 att vara med och himma den globala uppvéarmningen.

Diaremot dr ojamlikheten inte bara stor mellan nationer, utan klyftorna véxer dven inom
lander. Sverige har den snabbast Okande inkomstojimlikheten inom OECD, dir den rikaste
tiondelen &r ansvariga for 22 procent av de konsumtionsbaserade utsldppen i landet (Oxfam Sverige
2023:16, 19). Nér ojamlikheten Okar blir ocksa status mer betydelsefullt och gor att ménniskor

kénner att det dr viktigare med synliga inkop, vilket har gjort i0gonfallande konsumtion till norm 1
3



Sverige (ibid:26). Faktum dr att 6ver hilften av de svenska konsumtionsutslippen kommer frin
hushallen, vilket visar pa att individuella handlingar spelar en stor roll for klimatférandringarna
(ibid:25). Trots 6kade samhéllsklyftor jamfort med resten av virlden, dr Sverige det land med hogst
andel av befolkningen (88%) som anser att miljon &r viktigare dn ekonomisk tillvixt (Hammar et al.
2021). Sverige ar ocksa det enda land i EU dér klimatfragan anses som den viktigaste infor EU-
valet (Europaparlamentet 2024:7). Klimatet dr uppenbarligen en viktig fraga for svenskar, samtidigt
som Sverige dr ett land med makt att gora en fordndring. Emellertid skiljer sig makten mellan
individer inom landet, dir de med minst resurser inte har samma mdjlighet att paverka. Det dr
darfor intressant att vidare undersoka hur den konstaterat utbredda miljomedvetenheten 1 Sverige

skiljer sig mellan manniskor med olika ekonomiska och kunskapsmaéssiga tillgéngar.



2. Teori

Nedan presenteras uppsatsens teoretiska ramverk med utgangspunkt i Bourdieus klassteori. Dérefter
redogdrs for ett par vidareutvecklade begrepp av hans koncept habitus: eco-habitus och eco-

powerlessness, samt begreppet conspicuous conservation.

2.1 Bourdieu och social klass

Det finns flera typer av klassteorier och dven de som argumenterar for att klass inte har en plats i
senmoderniteten. Den hér studien kommer dock ta avstamp i och avgrinsas till Bourdieus
klassteori, eftersom den kan bidra till en mer komplex forstaelse av de sociala mekanismer som
ligger till grund for attityder och beteenden. Bourdieus teori ger dessutom en mer nyanserad syn pa
sociala strukturer och individers handlingsutrymme 1 synnerhet, till skillnad fran mer
deterministiska teorier, sdésom Marx klassteori. For att fa en grundldggande forstaelse for Bourdieus
teori dr det framforallt tre centrala begrepp — det sociala rummet, kapital och habitus — som

beskrivs i foljande avsnitt.

2.1.1 Det sociala rummet

Bourdieu (1995:23) menar att klass inte dr ndgot forutbestimt, utan det dr ndgot som konstrueras i
ett socialt rum av distinktioner. Distinktionerna &r sirskiljande tecken, avstand och skillnader, vilka
alla dr relationella egenskaper som darfor endast kan existera i forhallande till andra egenskaper
(ibid:16). I varje 6gonblick och i varje samhille, finns det ett antal tillgdngar eller aktiviteter som &r
sammankopplade med en viss social position (ibid:15, 16). Det innebar att ndgot som tidigare varit
en borgerlig praktik, kan forkastas ndr denna praktik anammas av arbetarklassen och vice versa. Ett
exempel pd det skulle kunna vara att resa utomlands for semester, som historiskt sett varit en
aktivitet for 6vre samhéllsklasser, men som pa senare tid blivit allt mer tillgdngligt och 6verkomligt
for en bredare publik. Aven om det teoretiskt finns tydliga grinser som markerar skillnader mellan
olika sociala positioner, varierar de faktiska sociala processerna dver tid och mellan olika samhéllen
(ibid:45). Denna fordnderlighet gor det relevant att begridnsa studien till att endast analysera
relationen mellan klass och miljomedvetenhet 1 Sverige, eftersom det inte gér att generalisera dver
sociala rum mellan olika kulturer, sdsom Sverige och Japan, pa grund av att tillgdngar och praktiker

varderas olika.



Emellertid ar det inte endast de relationella egenskaperna individerna i en viss klass delar
som dr viktiga, utan de bar dven med sig sekunddregenskaper (Bourdieu 1993:252). En klass
definieras ddrmed inte bara av sin position, faststdlld genom utbildningsnivé, yrke och inkomst.
Den definieras dven av en médngd kompletterande egenskaper, sdsom etnisk tillhorighet, kon, &lder
etcetera (ibid). Det dr darfor svart att karaktdrisera en person utan att rdkna in dessa egenskaper och
dven annat som tillkommer genom exempelvis en partner. Nagra av dessa kompletterande

egenskaper kan foljaktligen fungera bra som kontrollvariabler i analyserna.

2.1.2 Kapital

Individernas position i det sociala rummet dr beroende av tvé differentieringsprinciper: ekonomiskt
och kulturellt kapital (Bourdieu 1995:16). Ekonomiskt kapital kan direkt konverteras till pengar och
institutionaliseras i form av &dganderitter, medan kulturellt kapital institutionaliseras i form av
utbildningskvalifikationer (Bourdieu 1986:281). Darutdver definieras rummet av tre grundldggande
dimensioner, vilka &r kapitalets volym, struktur och dess utveckling 6ver tid (Bourdieu 1993:271).
Kapitalets totalvolym dr summan av den makt och de resurser som gar att utnyttja, diribland
ekonomiskt och kulturellt kapital. Fordelningen av klasserna gar fran de som &r rikast pa kulturellt
och ekonomiskt kapital till de 1 dessa avseenden mest fattiga (ibid:272). Medan klassen avgrédnsas
av totalvolymen av sitt kapital, bestdms grupperna inom klassen av kapitalets struktur. Det innebér
bland annat att det samlade kapitalet fordelas pé flera sitt mellan olika typer av kapital, det vill séga

en person kan ha en storre andel kulturellt an ekonomiskt kapital (ibid:273).

2.1.3 Habitus

Att det finns en homogenitet i livsstilar for en viss social position kan forklaras med hjédlp av
begreppet habitus. Habitus dr socialiserande normer eller tendenser som vigleder individers
beteenden och sitt att tdnka (Bourdieu 1995:18). Habitus dr den enhetsskapande och generativa
princip som transformerar de relationella och inneboende karaktdrsdragen 1 en social position till en
sammanhéngande livsstil, med andra ord en enhetlig serie av praktiker, tillgdngar och personer
(ibid). Habitus hjélper till att urskilja vad som dr bra respektive déligt, gott eller ont, elegant eller
vulgért, men vad som skiljer dem at behover inte alltid vara detsamma, eftersom habitus inte ar
nagot fast och permanent. Det blir som en typ av praktisk kinsla for vad som ska goras vid ett givet
tillfélle, vilket kan likstdllas med det som inom idrotten kallas for speluppfattning eller bollsinne

(ibid:38). Dessa dispositioner dr formade av tidigare hiandelser och strukturer, men de formar likasa
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nya praktiker och monster. For att forstd hur en grupp av praktiker (habitus) och tillgangar (kapital)
ar fordelade, behover dessa sittas 1 perspektiv till vilket fdilt, eller arena 1 det sociala rummet, som
det giller (Bourdieu 1993:270-271). Detta skulle exempelvis kunna vara vilka egenskaper som é&r
vérdefulla inom det ekologiska faltet, dér ett eco-habitus skulle kunna forklara fordelningen inom

detta falt.

2.2 Eco-habitus och conspicuous conservation

Eco-habitus ar en uppsittning av ekologiskt orienterade smaker och praktiker som kan hittas bland
personer med hogt kulturellt kapital och dr en del av en ny definition av hogstatuskonsumtion,
grundad 1 en generellt hogre social virdering av miljomedvetenhet (Carfagna et al. 2014:160).
Personer med hogt kulturellt kapital engagerar sig i dessa smaker och praktiker, eftersom de &r
centrala for deras identitetsprojekt dir deras konsumtion kan fungera som en strategi for distinktion,
trots att manga har begransade inkomster. Denna sorts etiska konsumtion ska saledes inte ses som
individuella 16sningar till gemensamma problem, utan snarare att det dr kollektiva strategier av
konsumtion, vilket dr grunden till vad som skapar ett eco-habitus (ibid:175). Det dr huvudsakligen
att denna konsumtion dr etisk som ar viktigt, och inte priset, trots att exempelvis ekologiska varor
ofta dr dyrare 4n de konventionella. Att vilja en vegansk eller vegetarisk kost ar ett exempel pa etisk
konsumtion som nddvéndigtvis inte behdver kosta s& mycket. Existensen av ett eco-habitus kan
stodjas med bland annat att hogutbildade personer har visats engagera sig mer i miljovénliga
handlingar, sdsom atervinning, i jimforelse med lagutbildade samt att hogutbildade &ven &r mer
oroade Over klimatet (Corrado et al. 2022, Weckroth & Ala-Mantila 2022, Kennedy & Givens 2019,
Laidley 2013).

Vidare kan konsumtion av grona produkter visa for omgivningen att konsumenten ér villig
och har mgjligheten att betala for en produkt som gynnar miljon och samhillet, men som kanske
inte dr lika gynnsam for eget bruk (Griskevicius et al. 2010:392). Den hér typen av offentliga
miljovinliga handlingar, eller conspicuous conservation (pé svenska iégonfallande miljévard), kan
ge status eftersom det visar pd individens altruism och kan pa sd sitt motivera ménniskor att
engagera sig i dem (ibid:394). Detta lyfter fram, i likhet med eco-habitus, de sociala motiven till att
engagera sig 1 miljovénliga beteenden. Till exempel kan ett rykte som en samarbetsvillig och
hjélpsam gruppmedlem vara vérdefullt dd dessa individer ses som mer palitliga och atrdviarda som
vénner, allierade och romantiska partners. Dock dr det i huvudsak offentlig konsumtion som

paverkar en persons rykte, vilket innebér att conspicuous conservation framst dr aktuellt ndr
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konsumtionen kan synas infor omgivningen (ibid:399). For att ge ett exempel: att kopa en elbil eller
solceller kan riknas som i0gonfallande, medan ett elavtal med fornybar energi inte ger en storre
statusskillnad — det krdvs sdledes att det syns att en ekonomisk uppoftring har gjorts. De handlingar
som inte dr en form av konsumtion ingdr inte heller i konceptet conspicuous conservation, sdsom att
avsta fran att flyga eller att dta kott.

Eco-habitus kraver visentligen hogt kulturellt kapital, medan conspicuous conservation dven
kan krdva hogt ekonomiskt kapital. Personer frdn hogre sociala klasser har saledes bittre
forutséttningar att engagera sig 1 vissa typer av miljovénliga beteenden (Kennedy & Givens 2019,
Carfagna et al. 2014). Samtidigt har tidigare studier visat att personer med hogre inkomst &r mindre
villiga att engagera sig 1 miljovénliga handlingar (Weckroth & Ala-Mantila 2022, Berthold et al.
2023). Dessa studier har dock delvis fokuserat pa privata, eller osynliga, miljovénliga handlingar.
Detta argumenterar for det som redan konstaterats — offentliga handlingar &r essentiellt for att uppné

status och pa sé sitt signalera sin moral till allménheten.

2.3 Eco-powerlessness

Om eco-habitus dr en uppsittning av ekologiskt orienterade smaker och praktiker som kan hittas
bland personer med hogt kulturellt kapital, &r eco-powerlessness istillet den maktloshet hos aktorer
med 14g kapitalvolym som uppstar i kdnslan av att de borde engagera sig 1 gron konsumtion, men
inte har mgjligheten att gora det (Kennedy & Givens 2019:648, 658). Detta skiljer sig nagot mellan
de som har hogre kulturellt &n ekonomiskt kapitalt, men lag kapitalvolym, och de som har lika l1agt
eller lagre kulturellt &n ekonomiskt kapital (ibid:660). Den forstndimnda gruppen kénner ett ansvar
att skydda miljon, men lyckas inte enligt dem sjilva upprétthélla sin plikt. Exempelvis kor individer
1 denna grupp bensindrivna bilar och viljer den konventionella varan i matbutiken for att det ar mer
ekonomiskt, samtidigt som de dr medvetna om att dessa val inte dr de bésta for miljon. For den
andra gruppen upplevs oro for miljon som en kédnsla av makt och aktdrskap som de sjdlva saknar.
For individer 1 denna grupp finns fler basala orosmoment néra 1 tiden, till exempel att betala hyra
och andra rikningar. Kénslan av brist pa ekonomiska tillgdngar kan dessutom gora att miljovanliga
handlingar upplevs som for anstrdngande, vilket minskar villigheten att engagera sig i dem
(Berthold et al. 2023). Gron konsumtion verkar sdledes som ett ideal, men som ar utom rackhall for
manga minniskor (Kennedy & Givens 2019:660). Individers oro for klimatet och miljovénliga stod
gér med andra ord i linje med deras resurser och kéinsla av kontroll dver sitt liv (Eom et al. 2018,

Kennedy & Givens 2019). Det finns en stark kdnsla av eco-powerlessness bland personer i lagre
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klasser — kénslan av maktloshet stricker sig till en allmén och relationell kdnsla av uppgivenhet,

snarare dn en strikt bedomning av ens egna formagor (Kennedy & Givens 2019:663).



3. Tidigare forskning

Tidigare studier har anvént flera utfallsvariabler for att pa olika sidtt méita respondenternas
miljomedvetenhet, déribland oro for klimatet, kdnsla av personligt ansvar for klimatet samt
nedskédrningsbeteenden. Vidare har de haft olika fokus pa social klass, dir vissa endast tittat pa
ekonomiskt kapital och andra har enbart undersokt kulturellt kapital. I detta avsnitt redovisas hur

social klass pa flera sitt kan péverka olika former av miljomedvetenhet.

3.1 Klimatrelaterade kédnslor och uppfattningar

Tidigare forskning har visat att ekonomiskt och kulturellt kapital kan ha en varierande effekt pa
miljomedvetenhet. Géllande oro for klimatet har det & ena sidan visats att en hogre inkomst kan
minska oron da& dessa personer dr mer optimistiska infor framtiden (Berthold et al. 2023). Hogre
utbildning har & andra sidan visat sig oka oron, i synnerhet for de med lagt ekonomiskt kapital
(Weckroth & Ala-Mantila 2022, Kennedy & Givens 2019, Laidley 2013). Att kénna ett personligt
ansvar for klimatet kan tinkas uttrycka sig genom bland annat villigheten att utfora miljovinliga
handlingar, men ocksd mojligheten att genomfora dem. Personer frén hogre sociala klasser kdnner
en storre kdnsla av kontroll och har dven ritt ekonomiska forutséttningar for att exempelvis
engagera sig 1 gron konsumtion (Kennedy & Givens 2019, Carfagna et al. 2014). Samtidigt kinner
de som inte har dessa fOrutsittningar, frdn ldgre klasser, en viss hjdlploshet samt ett mindre
personligt ansvar att utféra sddana typer av handlingar for klimatet (Kennedy & Givens 2019,
Berthold et al. 2023, Weckroth & Ala-Mantila 2022).

Bourdieus klassteori har vid flera tillfillen anvints for att framforallt kvalitativt studera
miljomaissiga beteenden och uppfattningar (Laidley 2013, Carfagna et al. 2014, Kennedy & Givens
2019). Laidleys (2013) amerikanska studie visar bland annat att personer med lagt ekonomiskt
kapital och hogt kulturellt kapital, har en betydande oro for klimatférdndringar och var den enda
gruppen 1 studien som ansdg att konsumtion var en betydande del av problemet. Andra studier har
istillet fokuserat pd eco-habitus, men dven dér sett skillnader 1 hur personer med hogt och lagt
kapital forstar miljoproblem och deras roll i att forbéttra dessa problem (Carfagna et al. 2014,
Kennedy & Givens 2019). Kennedy och Givens (2019) konstaterar bland annat att méanniskor
upplever oro for klimatet pd ett sitt som ar konsekvent med deras kdnsla av kompetens och

kontroll.
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Eom et al. (2018) hdvdar i likhet med Kennedy och Givens (2019), att oro for klimatet 1
hogre utstrackning forutser miljomassigt stod och engagemang bland individer med fler resurser
och kontroll &ver sitt liv, &n personer med en ldgre socioekonomisk bakgrund. De har dock ett
psykologiskt perspektiv, da de tittade pa en variation i psykologiska antecedenter till miljovénliga
handlingar (Eom et al. 2018:60). Vidare har tidigare studier visat att lagutbildade personer upplever
mindre oro dn hogutbildade (Weckroth & Ala-Mantila 2022). Lagutbildade har dven visat sig
uppleva mindre personligt ansvar i att engagera sig 1 miljovanliga handlingar samt
nedskérningsbeteenden (ibid). Bland annat har Corrado et al. (2022) visat att hogutbildade personer
atervinner mer @n lagutbildade personer. Detta skulle kunna bero pa att hogutbildade personer ér
mer medvetna om klimatproblemen, eller att de kénner sig obligerade till resten av samhéllet och ar

darfor mer villiga att respektera regler (ibid).

3.2 Klimatrelaterade beteenden

Det har tidigare konstaterats att de som tjdnar mest ocksa dr de som sldpper ut mest, men det
ekonomiska kapitalet kan ha en varierande paverkan pé olika typer av miljovénliga beteenden. Till
exempel, nir det kommer till nedskdrningsbeteenden, har det visats ha ett negativt samband med
hogt ekonomiskt kapital, men ett positivt samband med hogt kulturellt kapital (Weckroth & Ala-
Mantila 2022). Vidare differentierar Berthold et al. (2023) mellan objektiv och subjektiv ekonomisk
brist och dess paverkan pa miljovinliga beteenden i Tyskland. Studien visar att personer med hogre
inkomster dr mindre villiga att engagera sig 1 miljovénliga handlingar, vilket kan beror pa att dessa
personer tror att naturtillgangar kommer att vara tillgdngliga 1 framtiden (ibid). Kénslan av brist pa
ekonomiska tillgdngar &r istillet negativt associerad med villigheten att intressera sig i miljovinliga
beteenden, vilket istdllet kan bero pé att dessa handlingar upplevs som for anstringande. Chen et al.
(2023) undersoker i en psykologisk studie, sambandet mellan klass och miljovénliga beteenden. De
anvinde sig av subjektiv klass, dir respondenten sjélv far definiera sin klasstillhorighet, och visade
dérigenom att personer fridn medelklassen i hogre utstrickning engagerar sig i1 miljovénliga
beteenden i jamforelse med andra klasser (ibid). Detta samband blev framforallt tydligt 1 beteenden
som kan signalera sin moral till omgivningen.

Dessutom har det dven pavisats att inkomst har en medierande effekt p4 sambandet mellan
miljovanliga motivationer och effektiviseringsbeteenden (t.ex. att investera i energisnala produkter),
det vill sdga 0kar en hogre inkomst sannolikheten for denna typ av beteenden (Matthies & Merten

2022). Ekonomiskt kapital har pa liknande sdtt visat sig ha motsatt effekt vad giller
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nedskédrningsbeteenden, da personer som ingar i de ldgsta inkomstdecilerna energibesparar mer dn
de som ingér 1 de hogsta decilerna (Weckroth & Ala-Mantila 2022). Vad géller kulturellt kapital har
tidigare forskning pekat pa att hogutbildade personer atervinner i hdgre utstrickning, vilket
Carfagna et al. (2014) menar beror pd miljoméssiga orienteringar, eller eco-habitus, hos personer
med hogt kulturellt kapital. Deras studie visar att respondenter med hogt kulturellt kapital, trots
manga har begrinsade inkomster, engagerar sig i en uppsittning av ekologiskt orienterade
hogstatussmaker som pa sa sétt har en positiv paverkan pd miljovénliga beteenden (ibid).
Sammanfattningsvis har den tidigare forskning som presenterats pekat pa relevansen att
vidare undersoka hur social klass pédverkar klimatrelaterade kéanslor och beteenden. Den
sociologiska forskningen som gjorts inom omradet har bland annat anvint Bourdieus teorier, men
dessa studier har varit av kvalitativ karaktér. De studier som istéllet har anvént kvantitativ metod har
4 andra sidan framst varit psykologiska texter, dédribland Weckroth och Ala-Mantila (2022)
analyserat data fran ESS round 8 som ocksa anvédnds i min studie. Weckroth och Ala-Mantila
utnyttjar dock hela datasetet och fokuserar pa Europa i sin helhet. Faktum ar att ingen tidigare
forskning som jag har identifierat har haft ett specifikt fokus pd Sverige, vilket dppnar upp for att

kvantitativt undersoka den svenska datan ndrmare ur ett sociologiskt perspektiv.
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4. Metod

Foljande avsnitt redogor forst och framst for vilket datamaterial och urval som anvints. Dérefter
beskrivs hur studien har genomforts och vilka analysverktyg som tillimpats. Avsnittet avslutas med
en kort presentation av etiska dverviganden samt hur begreppen i studien operationaliserats. I
studien tillimpas kvantitativ metod, eftersom syftet dr att undersoka om det finns ett kausalt
samband mellan den oberoende variabeln social klass och den beroende variabeln

miljomedvetenhet (Clark et al. 2021:144).

4.1 Datamaterial och urval

Studien anvénder sig av sekundérdata, eftersom det med tanke pa studiens begridnsade omfattning &r
fordelaktigt att anvdnda. Detta eftersom sekundérdata ar ett tids- och kostnadseffektivt sitt att samla
in data (Clark et al. 2021:295). Vidare tenderar datan att vara av hog kvalitet, da det ofta &r
organisationer inom samhaéllsforskning som genomfor insamlingen (ibid). Sekundéirdatan som
anvands har dr fran en sddan organisation, ndmligen fran European Social Survey (ESS). ESS ir en
paneuropeisk, akademiskt driven forskningsinfrastruktur som erbjuder fri tillgénglig data for
akademiker, civilsamhillet, beslutsfattare samt allmanheten (ESS ERIC 2023). Deras mal ar bland
annat att overvaka och tolka attityder och virderingar inom Europa. Datan som nyttjas i studien &r
fran enkdten ESS Round 8 frdn 2016 och valdes pa grund av att den dels undersoker attityder kring
klimatfordndringar samt energifragor, och dels for att den dven innehéller manga sociodemografiska
variabler som é&r viktiga for att studera exempelvis social klass.

Enkéten dr en jimforande undersokning mellan 23 lidnder, men d& mitt syfte ar att endast
undersdka Sverige har data fran resterande lander filtrerats bort i analyserna. Det dr varje enskilt
land som &r ansvariga for datainsamlingen 1 sitt land, dir det i Sverige var Ipsos som utforde
insamlingen mellan augusti 2016 och februari 2017 (ESS ERIC 2023). Stickprovet gjordes genom
ett stratifierat enkelt slumpmaissigt urval, dir stratifieringen baserades pa Sveriges regioner och
antalet individer som valdes fran varje region var proportionellt med befolkningsméngden i
regionen (ibid). Pa sa sitt gar det att sdkerstdlla den externa validiteten, vilket avser i vilken
utstrickning det gér att generalisera resultatet fran undersokningen (Clark et al. 2021:144). Vidare
besvarades enkiterna genom intervjuer ansikte-mot-ansikte (ESS ERIC 2023). Sett till ESS

frageformuldr ar de frdgor som anvénds 1 studien tydliga, men eftersom enkéten besvaras genom
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intervjuer skulle det kunna ha en pdverkan pa resultaten. Det dr dirfor svart att helt utesluta
slumpmaéssiga maétfel, vilket kan paverka studiens reliabilitet (Djurfeldt et al. 2018:104).

En nackdel med att anvénda sekundirdatan &r dven att det inte finns mojligheten att utforma
frigorna fritt sd att det passar begreppen som undersoks. Istdllet har de fragor som passat “bast”
valts ut, vilket pa sa sdtt kan minska validiteten, det vill siga om méttet for ett koncept som ska
undersokas verkligen miter det konceptet (Clark et al. 2021:155). Ytterligare en baksida med
sekunddrdatan dr att det inte gar att kontrollera det externa bortfallet, att personer som var tilltdnkta
att delta i undersokningen inte gor det, vilket skulle kunna vara ett problem for generaliserbarheten
(Barmark & Djurfeldt 2015:79). Om bortfallet dessutom &r systematiskt dr det sérskilt
problematiskt, eftersom det innebér att personer med vissa egenskaper dr underrepresenterade
(Djurfeldt et al. 2018:108). Detta kan dock delvis kompenseras for med hjilp av viktning, som

presenteras i nésta delavsnitt.

4.2 Genomforande

Nedan f6ljer en beskrivning av de analysverktyg som anvénds i1 undersokningen. For att utfora alla

analyser och all annan statistisk rapportering har jag anvint mig av statistikprogrammet SPSS.

4.2.1 Viktning

ESS rekommenderar att anvédnda sig av viktning nér deras data analyseras (ESS 2020). Viktning
innebdr att 1 efterhand kompensera de undersokningsenheter frdn undergrupper som &r under- och
overrepresenterade med hjélp av en vikt som &r representativ for enheternas relativa del av
populationen (Djurfeldt et al. 2018:124). Det &r viktigt att anvdnda vikter, eftersom resultaten
annars kan vara partiska (ESS 2020). Om vikter inte specificeras riskerar den statistiska mjukvaran,
SPSS i det hir fallet, att utga fran att datan kommer frén ett enkelt slumpmassigt urval, vilket ger
missvisande resultat (ibid). For att anvdnda korrekt vikt foljde jag ESS guide till att anvédnda
viktning och borjade darfér med att specificera urvalsdesignen genom Complex Samples-
funktionen 1 SPSS. I datasetet finns redan en fardig viktvariabel, anweight, som anvéndes i
designen. Majoriteten av de analyser som gjorts har utforts via Complex Samples enligt ESS guide,
bortsett frdn variansanalyserna som inte gar att utféra under Complex Samples. For att anvédnda

viktning 1 dessa analyser anvéndes istdllet Weight cases dar anweight lades in.
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4.2.2 Envdgs variansanalys

For att se om det finns tecken pd samband mellan kapitalvariablerna och utfallsvariablerna, samt for
att ge en forsta indikation pa om det finns ndgra interaktionseftekter, det vill siga om ekonomiskt
kapital har en modererande effekt pa utfallsvariablerna, utfordes envigs variansanalyser. For att
utfora dessa analyser valde jag att skapa en ny variabel for att kunna jimfora olika gruppers
medelvarden. Den nya variabeln, kapitalvolym, ar en kvalitativ variabel innehallande fyra grupper
med olika kombinationer av kulturellt och ekonomiskt kapital (se Tabell 1). D& den beroende
variabeln dr kvantitativ och den oberoende variabeln ar kvalitativ, dr en envigs variansanalys, eller
one-way ANOVA, ett bra sétt att se om det finns en statistisk signifikant skillnad mellan gruppernas
medelvirden (Djurfeldt et al. 2018:229). Detta &r en typ av bivariat analys dir en forutséittning ar att
varianserna i grupperna som undersoks ér lika (ibid). For att testa homogenitet 1 variansen anvéndes
Levenes test, dir grupperna kan antas ha lika varianser om p >0,05 (ibid:245). Om ANOVA:n ir
signifikant (p <0,05), innebér det att minst tvd av grupperna har olika medelvérden (ibid:247). For
att ta reda pa exakt vilka grupper det dr som skiljer sig at utfordes ett post hoc-test, mer specifikt
Tukeys test, som jamfor grupperna parvis. Om p <0,05 gar det att anta att medelvirdena i grupperna

skiljer sig at.

Tabell 1 - Frekvenstabell for kapitalvolym

Kapitalvolym
Kulturellt kapital
Ekonomiskt kapital Lagt Hogt
Lagt 202 87
Hogt 214 249

4.2.3 Bivariat och multivariat regressionsanalys

Eftersom studien ska undersoka orsakssamband, dr det ndodvéndigt att gora en orsaksanalys.
Regressionsanalys dr en form av orsaksanalys som underséker om den oberoende x-variabeln kan
forklara variationen i den beroende y-variabeln (Djurfeldt et al. 2018:311). En forutsittning for att
regressionen ska fungera &r att variablerna som inkluderas ar kvantitativa. Vissa av de oberoende
variablerna i det hir fallet &r dock bindra, men det gar bra att anvdnda si linge de &r oberoende
variabler (ibid). En ytterligare fOrutsittning &r att residualerna ar normalfordelade (ibid).
Normalfordelningen av residualerna sédkerstédlldes for de sista modellerna for samtliga regressioner

med en normal p-plot och redovisas i Bilaga 2. I studien kommer bade bivariat och multivariat
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regressionsanalys (MRA) att anvdndas. Det som skiljer dessa &t ér att den forstndmnda endast tittar
pa en oberoende x-variabel, medan en MRA kan undersoka flera samtidigt. Detta &r fordelaktigt,
eftersom det gér att kontrollera signifikansen for det observerade sambandet nér ytterligare variabler
konstanthdlls och det gar déarfor att fa en bittre syn pd eventuella orsakssamband (Clark et al.
2021:338). Dessutom gér det att se om det finns de variabler som har en modererande eftekt, genom

att titta pa det som kallas interaktionseffekt (Barmark & Djurfeldt 2009:139).

4.2.4 Interaktionseffekt

Regressionsanalysen tittar 1 huvudsak pd om var och en av de oberoende variablerna har en enskild
effekt pa den beroende variabeln, men inte om effekten av de oberoende variablerna &r beroende av
viardet pad andra variabler (Barmark & Djurfeldt 2009:139). For att undersdoka huruvida x-
variablerna har en modererande effekt sinsemellan, eller i detta fall om det finns en signifikant
skillnad mellan effekten av olika kombinationer av hogt respektive 14gt kulturellt och ekonomiskt
kapital, har jag undersokt om det finns en interaktionseffekt mellan dessa variabler. Det innebér att
jag har undersokt om effekten av kulturellt kapital (xi) pa olika typer av miljomedvetenhet (y)
varierar beroende pa méngden ekonomiskt kapital (x;) (ibid). P4 samma sétt undersoker detta om
effekten av ekonomiskt kapital pa olika typer av miljomedvetenhet varierar beroende av miangden
kulturellt kapital, eftersom bada variablerna démsesidigt modererar effekten pa varandra (ibid:140).
Interaktionseffekten studerades genom att konstruera en ny interaktionsvariabel, som bestar av

produkten av variablerna ekonomiskt och kulturellt kapital.

4.3 Etiska overviaganden

Eftersom studien anvinder sig av sekundirdata, finns det farre etiska dvervdganden att ta hdnsyn till
(Clark et al. 2021:295). ESS f6ljer ISI Declaration on Professional Ethics, som &r en
sammanstillning av delade professionella véirderingar och etiska principer, vilket gor att det gar att
anta att deras tillvigagangssitt ar etiskt sdkerstillt (ESS ERIC 2023). Vidare ar datan hamtad direkt
fran ESS hemsida, vilket innebér att ESS har rétt behorigheter for att kunna dela datan med andra
aktorer (Clark et al. 2021:128). For att jag skulle fa atkomst, behdvde dock ett konto skapas for att

uppge att datan ska anvindas i utbildningssyfte.
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4.4 Operationalisering

I avsnittet som foljer redovisas hur begreppen som anvénds i studien operationaliserats samt vilka
variabler som kommer ingd 1 analyserna. De beroende variablerna presenteras forst, foljt av de

oberoende.

4.4.1 Beroende variabler

Studien avser att forklara miljomedvetenhet, som 1 sin tur operationaliseras till tre olika variabler:

oro for klimatet, personligt ansvar samt nedskirningsbeteenden.

Oro for klimatet

Enligt ESS (2016) definieras klimatoro som en personlig utvdrdering av allvaret i
klimatfordndringarnas effekter, vilket aterspeglas i personliga kénslor kring fragan. Oro for klimatet
mits med hjilp av variabeln wrelmch dér fragan som stillts 1 den svenska enkéten lyder “Hur orolig
ar du for klimatforandringarna?” (ESS ERIC 2023). Svarsalternativen gar pa en skala frdn / = Inte

alls orolig till 5 = Extremt orolig.

Personligt ansvar

Med personligt ansvar menas kénslan av sitt personliga ansvar for att minska klimatutslappen. For
att méta personligt ansvar anvinds variabeln ccrdprs dir respondenterna fatt svara pa fragan “I
vilken utstrdckning kdnner du ett personligt ansvar for att forsdka minska
klimatfordndringarna?” (ESS ERIC 2023). En skala fran 0-10 gavs som svarsalternativ dir 0 = Inte

alls och 10 = I mycket hog utstrdckning.

Nedskirningsbeteenden

Nedskéarningsbeteenden avser 1 vilken utstrdckning respondenten engagerar sig i beteenden som
minskar energianviandningen i sitt hushall. For att méta nedskdrningsbeteenden anvinds variabeln
rdcenr dir respondenten stillts fragan: “Det finns en del saker som kan goras for att minska
energiforbrukningen, som att stinga av apparater som inte anvénds, promenera for att ta sig korta
strackor eller att bara anvanda uppvarmning eller luftkonditionering nér det verkligen behdvs. I ditt
dagliga liv, hur ofta gor du saker for att minska din energiférbrukning?” (ESS ERIC 2023).
Respondenten fick sedan svara med hjdlp av en skala frén / = Aldrig till 6 = Alltid.
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4.4.2 Oberoende variabler

For att forklara miljomedvetenheten i1 Sverige, anvédnds social klass dér klass tar avstamp i

Bourdieus teorier. Social klass operationaliseras saledes till ekonomiskt och kulturellt kapital.

Kulturellt kapital

Kulturellt kapital ar ett abstrakt begrepp som kan uttrycka sig pa flera sitt, exempelvis genom smak,
vilket kan vara svart att méta i en kvantitativ studie. Flera tidigare studier som operationaliserat
kulturellt kapital har dock gjort det genom utbildning, vilket dven passar hir d& det finns flera
utbildningsvariabler i datan. Den variabel som ska méta kulturellt kapital dr den for individuell
utbildningsniva (edlvdse). For att kunna anvidnda variabeln i regressionsanalyserna omkodades
variabeln fran 20 kategorier med olika typer av utbildning, till en femgradig skala dir / = Upp till
grundskola (< 9 skoldar) och 5 = Masterutbildning och mer (> 4 dr pa universitet/hégskola) (se

Bilaga 1 for mer utforlig uppdelning).

Ekonomiskt kapital

Ekonomiskt kapital kan enligt Bourdieu (1986) direkt konverteras till pengar och kommer darfor att
mitas genom en inkomstvariabel. Vad giller mitbarheten av ekonomiskt kapital har det sina
begriansningar, da datan frdn ESS inte har en personlig inkomstvariabel. Istdllet anvénds hinctnta
som mater hushéllsinkomsten dar respondenten fick svara pd frdgan: “Om du ldgger ihop alla
inkomstkéllor, vilken bokstav beskriver ditt hushalls totala nettoinkomst i manaden? Gor en
uppskattning om du inte vet den exakta siffran” (ESS ERIC 2023). Hér visades respondenten ett
svarskort med 10 stycken inkomstdeciler, listade fran den forsta decilen Upp till 11 999 till den
tionde 53 000 eller mer. For att sdkerstdlla att regressionsanalyserna anvinder inkomstvariabeln
korrekt, det vill sdga sdrskiljer effekten beroende pa boendesituation, inkluderas variabeln icpart3
som méter om respondenten lever med en partner eller ¢j. Denna variabel omkodades sedan till en
dummyvariabel dér 1 indikerar att respondenten lever med en partner och 0 innebér att hen lever

énsam.

4.4.3 Kontrollvariabler

Utover kontrollvariabeln som halls konstant for hushéllsinkomsten, kommer kon (gndr) samt alder
(agea) anvindas for att méta och isolera effekten av de oberoende variablerna pd den beroende

variabeln (Djurfeldt et al. 2018:269). Kon omkodades till en dummyvariabel dar 1 motsvarar kvinna
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och 0 man. Tidigare forskning har bland annat visat att kvinnor har en benégenhet att vardesitta
klimatet hogre 4n mén samt att personer fran yngre generationer prioriterar miljon hogre &n
personer fran dldre generationer (Hammar et al. 2021:19). Dessutom &dr koén och alder exempel pa
det som Bourdieu (1993:252) bendmner som sekundiregenskaper, vilka liksom kapital definierar

klass. Det dr darfor relevant att anvénda just dessa som kontrollvariabler.
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5. Hypoteser

Som konstaterat 1 den tidigare forskningen, har ekonomiskt och kulturellt kapital visat sig ha en
varierande effekt pd miljomedvetenhet. Med utgéngspunkt i den tidigare forskningen samt teori,

presenteras hir de hypoteser som kommer anvéndas 1 de statistiska analyserna.

5.1 Oro for klimatet

Gillande oro for klimatet har det & ena sidan visats att en hogre inkomst kan minska oron da dessa
personer dr mer optimistiska infor framtiden (Berthold et al. 2023), medan hogre utbildning & andra
sidan har visat sig 0ka oron (Weckroth & Ala-Mantila 2022, Kennedy & Givens 2019). Séledes
borde hogt kulturellt kapital 6ka oron for klimatet och ekonomiskt kapital i sin tur ha en
forminskande effekt. Dessutom, har det visats att oron &r sérskilt hog for de med lagt ekonomiskt
kapital och hogt kulturellt kapital (Laidley 2013). Ekonomiskt kapital skulle darfér kunna antas ha
en modererande effekt pa sambandet mellan kulturellt kapital och oro for klimatet, det vill séga att
effekten av det kulturella kapitalet ar starkare bland laginkomsttagare. De forsta hypoteserna lyder

darfor enligt foljande:

H.: Kulturellt kapital har en positiv effekt pa oro for klimatet.
H.: Ekonomiskt kapital har en negativ effekt pa oro for klimatet.
Hs: Ekonomiskt kapital har en modererande effekt pd sambandet mellan kulturellt kapital

och oro for klimatet.

5.2 Personligt ansvar

Som tidigare diskuterats kan kénslan av ett personligt ansvar for klimatet uttrycka sig genom bland
annat villigheten att utféra miljovédnliga handlingar, men ocksa mojligheten att genomféra dem.
Personer frin hogre samhillsklasser tenderar att uppleva en stérre grad av kontroll och har
ekonomiska resurser som gor det mojligt for dem att delta 1 exempelvis gron konsumtion (Kennedy
& Givens 2019, Carfagna et al. 2014). Samtidigt kinner de som inte har dessa forutsittningar, fran
lagre klasser, en viss hjélploshet samt ett mindre personligt ansvar att utfora séddana typer av
handlingar for klimatet (Kennedy & Givens 2019, Berthold et al. 2023, Weckroth & Ala-Mantila
2022). Darfor borde bade kulturellt och ekonomiskt kapital ha en positiv effekt pa kénslan av
personligt ansvar for klimatet. Eftersom ekonomiskt kapital dr viktigt for att kunna engagera sig i

bland annat gron konsumtion, skulle det dessutom kunna ga att anta att effekten av kulturellt kapital
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pa personligt ansvar kan variera beroende pé nivan av ekonomiskt kapital. De nésta tre hypoteserna

ser ddrmed ut som foljande:

H.: Kulturellt kapital har en positiv effekt pa kinslan av personligt ansvar for klimatet.
Hs: Ekonomiskt kapital har en positiv effekt pa kdnslan av personligt ansvar for klimatet.
Hs: Ekonomiskt kapital har en modererande effekt pad sambandet mellan kulturellt kapital

och kinslan av personligt ansvar for klimatet.

5.3 Nedskérningsbeteenden

Nér det kommer till nedskdrningsbeteenden har det bland annat pdvisats att personer med lag
inkomst energibesparar mer dn de med hogre inkomst (Weckroth & Ala-Mantila 2022). Detta skulle
kunna bero pa att nedskdrningsbeteenden inte innefattar ndgon form av konsumtion, vilket gor att
dessa beteenden sillan syns for omgivningen. Det 4r med andra ord inte ett beteende som kan
inkluderas 1 konceptet conspicuous conservation som ocksa kriver ett hogre ekonomiskt kapital
(Griskevicius et al. 2010). Dessutom kan personer med 1agt ekonomiskt kapital kénna ett starkare
incitament att spara pengar, vilket de kan gora genom nedskirningsbeteenden. Diaremot skulle olika
typer av energibesparing kunna vara sidrskiljande praktiker i skapandet av ett eco-habitus, som &r
mest framtraddande bland de med hogt kulturellt kapital (Carfagna et al. 2014). Sammantaget borde
hogt kulturellt kapital ha en positiv effekt pa nedskérningsbeteenden, medan hogt ekonomiskt
kapital har en negativ effekt. Det gér dven att hypotisera att ekonomiskt kapital har en modererande
effekt pa relationen mellan kulturellt kapital och nedskdrningsbeteenden. De sista hypoteserna ser

dérfor ut som foljer:

H;: Kulturellt kapital har en positiv effekt pa nedskidrningsbeteenden.
Hs: Ekonomiskt kapital har en negativ effekt pa nedskiarningsbeteenden.
Ho: Ekonomiskt kapital har en modererande effekt pa sambandet mellan kulturellt kapital

och nedskérningsbeteenden.
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6. Resultat

I detta avsnitt presenteras resultaten fran de statistiska analyserna som utforts. Den forsta delen
bestar av univariata analyser av de variabler som inkluderas i regressionsanalyserna. Foljaktligen
beskrivs resultaten av de bivariata analyserna i den andra delen av avsnittet och till sist presenteras

resultatet av de multivariata analyserna.

6.1 Univariata analyser

I Figur 1 visas ett histogram Over fordelningen av kulturellt kapital. Variabeln &r positivt
snedfordelad med ett medelvirde pa 2,56. Skalan gar fran 1 till 5 ddr hoga virden innebdr hogt
kulturellt kapital. Det dr en nagorlunda jamn spridning med en standardavvikelse pa 1,29, men dér

merparten av respondenterna innehar relativt 1agt kulturellt kapital.

Count

100

1 2 3 4 5
Utbildningsniva

Figur 1 - Histogram éver fordelningen av kulturellt kapital

Fordelningen av den andra oberoende variabeln, ekonomiskt kapital, visas i Figur 2. Dér gar
det att urskilja att fordelningen varierar beroende pa om respondenten lever ensam eller med en
partner. Medelvirdet for de som lever ensamma dr 4,54, det vill siga den femte decilen, medan det
for personer som lever med en partner ligger pa 7,2 eller den sjunde decilen. Det gemensamma
medelvirdet dr 6,26, vilket innebdr att personer i snitt tillhor den sjitte inkomstdecilen. Tanken med
inkomstdecilerna dr dock att de ska vara lika manga observationer per decil, eftersom de
representerar andelar av populationen, ddr exempelvis den tionde decilen innefattar de 10% som
tjanar mest i populationen. For att urvalet ska vara representativt borde varje decil ha lika manga

svarande, men eftersom variabeln efterfragar hushallsinkomst och inte personlig inkomst blir det
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missvisande. Det gar till exempel att se att spridningen &r jamnare for personer som lever ensamma.
Histogrammet visar pa sa sitt vikten av att variabeln lever med en partner konstanthalls i

analyserna for att ge ett réttvist resultat.
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Figur 2 - Histogram over fordelningen av ekonomiskt kapital

Fordelningen for den beroende variabeln oro for klimatet visas i Figur 3. Variabeln dr
normalfordelad och har ett medelvirde pa 2,86 och en standardavvikelse pa 0,87. Det dr séledes en
relativt liten spridning dir majoriteten kdnner sig nagot oroad dor klimatet och de flesta ser ut att

inte kdnna speciellt mycket oro. Vidare visas fordelningen for nésta beroende variabel, personligt
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Figur 3 - Histogram over fordelningen av oro for klimatet
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ansvar, i Figur 4. Den dr negativt snedférdelad med ett medelvirde pa 6,44 och standardavvikelse
pa 2,24. Spridningen é&r storre i denna variabel med en majoritet som verkar kdnna nagon form av
personligt ansvar for klimatet. Den tredje och sista beroende variabeln, nedskédrningsbeteenden, ar
nagorlunda normalfordelad sett till Figur 5. Medelvirdet dr 4,03 och standardavvikelsen &r 1,1. En
overvidgande del av observationerna ligger nidra medelvirdet, vilket med andra ord innebir att

respondenterna brukar engagera sig i nedskirningsbeteenden
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Figur 4 - Histogram over fordelningen av kdnsla av personligt ansvar for klimatet
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Figur 5 - Histogram éver fordelningen av nedskdrningsbeteenden
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Slutligen foljer en tabell (Tabell 2) med en sammanstillning av de univariata analyserna.
Vad giller kontrollvariablerna koén och alder, har kon en jamn fordelning med hélften kvinnor och
hélften mén. Alder har dven en jimn spridning med en snittélder pa 48 ar, vilket ligger néra mitten

dé aldersspannet gér fran 15 till 90 ar.

Tabell 2 - Sammanstdllning av deskriptiv statistik

N Min Max Mean SD
Oberoende variabler
Kulturellt kapital 809 1 5 2,56 1,29
Hushallsinkomst 754 1 10 6,26 2,92
r?;)r(?rr:gre)situation (lever med 812 0 ’ 0,63 0.48
Kén (kvinna) 813 0 1 0,5 0,5
Alder 811 15 90 47,8 19,55
Beroende variabler
Oro for klimatet 808 1 5 2,86 0,87
Personligt ansvar 798 0 10 6,44 2,24
Nedskarningsbeteenden 809 1 6 4,03 1,1

6.2 Bivariata analyser

For att se om det finns tecken pd samband mellan kapitalvariablerna och utfallsvariablerna, samt f6r
att ge en forsta indikation om det finns nigra interaktionseffekter, det vill sdga om ekonomiskt
kapital har en modererande effekt pd utfallsvariablerna, utfordes envédgs variansanalyser. For
samtliga analyser har Levenes test om homogenitet genomforts, som alla gav resultat diar p > 0,05.
Grupperna kan darfor sdgas ha lika varianser och innehar dirfor ritt forutsdttningar for att utfora
vidare analyser. I Tabell 3 visas en sammanfattning av resultatet for en envégs variansanalys av oro
for klimatet och kapitalvolym. Tabellen visar de olika gruppernas medelvarden for oro for klimatet.
Grupperna bestar av olika kombinationer av kulturellt och ekonomiskt kapital. Till exempel har
gruppen med lagt kulturellt och l4gt ekonomiskt kapital ett medelvédrde pa 2,79. Variansanalysen i
Tabell 3 var inte signifikant, vilket innebér att det inte gir att konstatera att grupperna har olika
medelvirden, vilket pekar pd att det inte finns en interaktionseffekt eller samband mellan
kapitalvariablerna och oro for klimatet. Som syns i tabellen ligger alla virden néra varandra och det

verkar inte finnas nigon storre skillnad bland grupperna.
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Tabell 3 - Sammanfattning av resultat frdn envigs variansanalys av oro for klimatet och kapitalvolym

Oro for klimatet

Kulturellt kapital
Ekonomiskt kapital Lagt Hogt
Lagt 2,79 2,83
Hogt 2,84 2,91

Resultatet for envégs variansanalysen for personligt ansvar och kapitalvolym visas 1 Tabell
4, som till skillnad fran foregdende analys gav ett signifikant resultat pa 0,1%-nivén. I detta fall ar
det gruppen lagt kulturellt och 14gt ekonomiskt kapital som har ett medelvirde som skiljer sig fran
resterande grupper. Det innebér att denna grupp upplever ett ldgre personligt ansvar for klimatet dn
de andra grupperna. Faktumet att de andra grupperna har avsevért hogre medelvarden pekar pa
vikten av kapitalvolymen, att det dr avgdrande att atminstone ha hogt kulturellt eller ekonomiskt
kapital. Detta tyder pa att det kan finnas positiva samband mellan bdda kapitalvariablerna samt
personligt ansvar och att det kan finnas en interaktionseffekt mellan kulturellt och ekonomiskt

kapital.

Tabell 4 - Sammanfattning av resultat fran envdgs variansanalys for personligt ansvar och kapitalvolym

Personligt ansvar

Kulturellt kapital
Ekonomiskt kapital Lagt Hogt
Lagt 5,84 6,60
Hogt 6,57 6,87

Den sista envdgs variansanalysen som genomfordes var for nedskdrningsbeteenden samt
kapitalvolym och visas 1 Tabell 5. Denna analys gav ett signifikant resultat pd 1%-nivan, vilket
betyder att det gar att sdga att vissa av gruppernas medelviarden skiljer sig at. Det finns dels en
statistisk signifikant skillnad (p <0,05) mellan gruppen hogt kulturellt och 1dgt ekonomiskt kapital
samt gruppen lagt kulturellt och hogt ekonomiskt kapital. Det finns dven en signifikant skillnad (p
<0,05) mellan gruppen hogt kulturellt och ladgt ekonomiskt kapital samt ldgt kulturellt och lagt
ekonomiskt kapital. Dessa resultat indikerar att personer som innehar hogt kulturellt kapital i storre
utstrdckning engagerar sig i nedskdrningsbeteenden, jamfort med de andra grupperna. Trots att det

inte visats ndgon signifikant skillnad mellan grupperna med hogt kulturellt kapital, ger den grupp
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med lagt ekonomiskt kapital ett hogre medelvirde, vilket skulle kunna indikera att ekonomiskt

kapital kan ha en modererande effekt.

Tabell 5 - Sammanfatining av resultat frdan envdgs variansanalys for nedskdirningsbeteenden och kapitalvolym

Nedskarningsbeteenden

Kulturellt kapital
Ekonomiskt kapital Lagt Hogt
Lagt 3,91 4,33
Hogt 3,93 4,14

6.3 Multivariata analyser

I den forsta regressionsanalysen som utfordes, med oro for klimatet som beroende variabel, testades

foljande hypoteser:

H.: Kulturellt kapital har en positiv effekt pa oro for klimatet.
H.: Ekonomiskt kapital har en negativ effekt pa oro for klimatet.
H;: Ekonomiskt kapital har en modererande effekt p4 sambandet mellan kulturellt kapital

och oro for klimatet.

Tabell 6 visar en sammanstéllning av resultatet av de modeller som inkluderades. I modell 1 &r
kulturellt kapital den enda oberoende variabeln och visar pa ett positivt signifikant resultat — ju
hogre kulturellt kapital en individ innehar, desto mer oro for klimatet upplever personen. I takt med
att fler variabler laggs in i modellerna forsvinner dock variabelns signifikans. Med det sagt, ger
modell 1 stod for Hi ddr det gar att konstatera att kulturellt kapital har en positiv effekt pd oro for
klimatet. Sett till ekonomiskt kapital visar regressionen inte nagra signifikanta effekter pa den
beroende variabeln. Istéllet &r det kon och dlder som ger signifikanta resultat i alla modeller. Att
vara kvinna har en positiv effekt pad den beroende variabeln, det vill sédga upplever kvinnor i hogre
utstrdckning mer oro for klimatet an mén. For &lder ar det tviartom, en negativ effekt, vilket betyder
att oron for klimatet minskar med &ldern. De tvd sista modellerna inkluderar variabeln for
interaktionseffekten mellan kulturellt och ekonomiskt kapital, men den ger inga signifikanta
resultat. Ekonomiskt kapital verkar inte ha en modererande effekt pa sambandet mellan kulturellt
kapital och oro for klimatet. Detta Gverensstimmer dven med resultatet frén variansanalysen. Vidare
ar R2-virdet 1 samtliga modeller storre &n noll, men det &r nir kon och dlder ldggs in i modellerna
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som virdet Okar som mest. Dessa variabler forklarar saledes en del av variansen 1 oro for klimatet.
Emellertid ar viardena laga, vilket innebér att det finns flera andra faktorer som ocksé kan forklara

variationen.

Tabell 6 - Multipel regressionsanalys av oro for klimatet. Ostandardiserade B-koefficienter, standardfel inom parentes.

Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6
Intercept 2,72 (0,07)** 3,01 (0,10)*** 2,80 (0,07)*** 3,10 (0,12)*** 2,87 (0,16)*** 3,27 (0,30)***
Kulturellt kapital 0,05 (0,02)* 0,04 (0,02) -0,02 (0,07) -0,05 (0,06)
Ekonomiskt kapital 0,01 (0,01) 0,00 (0,01) -0,02 (0,02) -0,04 (0,03)
Lever med en partner -0,05 (0,07) 0,05(0,07)  -0,06 (0,07) 0,04 (0,07)
Koén (kvinna) 0,24 (0,06)*** 0,24 (0,06)*** 0,23 (0,06)***
Alder -0,01 (0,001)*** -0,01 (0,002)*** -0,01 (0,002)***
IE: Kulturellt kapital *
Ekonomiskt kapital 0,10 (0,01) 0,01 (0,01)
R2 0,01 0,06 0,002 0,05 0,01 0,06
N 804 803 750 750 647 647

Signifikansniva: * p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Nasta regressionsanalys som presenteras i Tabell 7, avsag att undersdka personligt ansvar

som beroende variabel och hypoteserna sag ut som foljande:

H.: Kulturellt kapital har en positiv effekt pa kinslan av personligt ansvar for klimatet.
Hs: Ekonomiskt kapital har en positiv effekt pa kidnslan av personligt ansvar for klimatet.
Hq: Ekonomiskt kapital har en modererande effekt pd sambandet mellan kulturellt kapital

och kénslan av personligt ansvar for klimatet.

Modell 1 och 2 ger positiva, signifikanta resultat pa 0,1%-nivan for kulturellt kapital och ger
darmed stod for Hs. Kontrollvariablerna blir &ven de signifikanta nir de laggs in i modell 2, vilket
tyder pé att kvinnor och yngre personer upplever mer personligt ansvar for klimatet. Ekonomiskt
kapital ger ocksd positivt signifikanta resultat 1 modell 3 och 4, vilket ger stod for Hs och att
ekonomiskt kapital har en positiv effekt pa kénslan av personligt ansvar for klimatet. Signifikansen

minskar dock ndgot nir kontrollvariablerna ldggs in. Alder och kon dr ocksi signifikanta i dessa
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modeller, ddr de visar pad att kvinnor och yngre mer personligt ansvar for klimatet. Trots att

variansanalysen visade tendenser pa att det kan finnas en interaktionseffekt, ger regressionsanalysen

inget stod for He. Dessutom har alla modeller ett R2 stérre &n noll som oOkar i takt med att fler

variabler ldggs in. Precis som tidigare dr dessa virden inte speciellt hdga, vilket indikerar att viktiga

forklaringstaktorer saknas i modellen.

Tabell 7 - Multipel regressionsanalys av kinsla av personligt ansvar for klimatet. Ostandardiserade B-koefficienter,

standardfel inom parentes.

Personligt ansvar

Modell 1 Modell 2
Intercept 5,80 (0,17)*** 6,25 (0,28)***
Kulturellt kapital 0,25 (0,05)** 0,23 (0,05)***
Ekonomiskt kapital
Lever med en partner
Kon (kvinna) 0,65 (0,14)***
Alder -0,02 (0,004)***
IE: Kulturellt kapital *
Ekonomiskt kapital
R2 0,02 0,06
N 795 794

Signifikansniva: * p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Modell 3

5,80 (0,18)***

0,11 (0,03)***

-0,01(0,18)

0,02
744

Modell 4
6,17 (0,30)***

0,09 (0,03)**
0,15 (0,19)
0,72 (0,14)"*
-0,01 (0,004)***

0,06
744

Modell 5 Modell 6
5,41 (0,40)*** 5,80 (0,51)***
0,21 (0,15) 0,17 (0,15)
0,10 (0,06) 0,08 (0,06)
-0,03(0,18) 0,11 (0,18)
0,68 (0,14)***
-0,01 (0,004)**

-0,003 (0,02) -0,002 (0,02)

0,03 0,07
741 740

Den sista regressionsanalysen redovisas 1 Tabell 8 och inkluderade nedskdrningsbeteenden

som beroende variabel dir nedanstdende hypoteser testades:

H;: Kulturellt kapital har en positiv effekt pd nedskidrningsbeteenden.

Hs: Ekonomiskt kapital har en negativ effekt pa nedskarningsbeteenden.

Ho: Ekonomiskt kapital har en modererande effekt pad sambandet mellan kulturellt kapital

och nedskdrningsbeteenden.

Framstdende i dessa modeller 4r att det &ar ldgre R2-virden jamfort med foregdende

regressionsanalyser. Aterigen ska det nimnas att 1dga R2-viirden innebir att flera andra faktorer

ligger bakom variationen i1 den beroende variabeln. Den variabel som ar signifikant i samtliga

modeller dr kulturellt kapital som ocksd har positiva betakoefficienter som okar i virde nér fler
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variabler ldggs in. Saledes gar det att konstatera att kulturellt kapital har en positiv effekt pé
nedskdrningbeteenden, vilket ger stod for He. Ekonomisk kapital ser ut att delvis ha en negativ
effekt pd den beroende variabeln, men ger inga signifikanta resultat. Interaktionseffekten ér inte
heller signifikant, det verkar inte som att ekonomiskt kapital har en modererande effekt pé
sambandet mellan kulturellt kapital och nedskdrningsbeteenden. Detta trots att variansanalysen
visade pa signifikanta skillnader. Vidare dr kon signifikant i modell 4 dér att vara kvinna ser ut att
ha en positiv effekt pd nedskirningsbeteenden. Alder ir signifikant i modell 2 och 6, med positiva
koefticienter denna ging: ju édldre en person é&r, desto fler nedskdrningsbeteenden engagerar man sig
1.

Tabell 8 - Multipel regressionsanalys av nedskdrningsbeteenden. Ostandardiserade B-koefficienter, standardfel
inom parentes.

Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6
Intercept 3,84 (0,08)*** 3,54 (0,13)*** 4,04 (0,09)*** 3,83 (0,15)*** 3,69 (0,20)*** 3,37 (0,26)***
Kulturellt kapital 0,08 (0,03)** 0,08 (0,03)** 0,17 (0,08)* 0,19 (0,08)*
Ekonomiskt kapital -0,02(0,01)  -0,02(0,02) 0,003 (0,03) 0,02 (0,03)
Lever med en partner 0,23 (0,08)* 0,20 (0,09)* 0,23 (0,08)** 0,18 (0,08)*
Kon (kvinna) 0,09 (0,07) 0,14 (0,07)* 0,12 (0,07)
Alder 0,01 (0,002)** 0,003 (0,002) 0,004 (0,002)*
IE: Kulturellt kapital *
Ekonomiskt kapital -0,01 (0,01)  -0,02 (0,01)
R2 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,03
N 805 804 752 752 750 750

Signifikansniva: * p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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7. Diskussion

Foljande del diskuterar resultaten och hur de relaterar till forskningsfragorna: paverkar social klass
miljomedvetenheten i Sverige? Skiljer sig effekten mellan kulturellt och ekonomiskt kapital?
Diskussionen ér uppdelad i enlighet med operationaliseringen av miljomedvetenhet, dir resultaten
for oro for klimatet diskuteras forst, foljt av kédnsla av personligt ansvar for klimatet och sedan

nedskdrningsbeteenden.

7.1 Oro for klimatet

Forst och fridmst visade variansanalysen av oro for klimatet samt kapitalvolym inga signifikanta
medelvardesskillnader, vilket pekar pa att det inte finns ndgon interaktionseffekt. Detta bekréftades
dven 1 regressionsanalysen dd interaktionseffekten inte gav nagra signifikanta resultat. Kulturellt
kapital visade sig dock ha en positiv effekt pa oro for klimatet i en modell, vilket gav stod for H..
Ekonomiskt kapital, & andra sidan, visade inte ndgon signifikant paverkan pa oro for klimatet. Trots
att ekonomiskt kapital inte gav signifikanta resultat, indikerade tvd av modellerna negativa
betakoefficienter i likhet med H., att ekonomiskt kapital har en negativ effekt pd oron for klimatet.
Resultaten Overensstimmer delvis med tidigare forskning, i huvudsak vad giller det
kulturella kapitalet. Tidigare studier har visat att personer med hdgt kulturellt och ldgt ekonomiskt
kapital har en betydande oro for klimatet (Laidley 2013). Oron har pavisats upplevas pa ett sitt som
ar konsekvent med sin kédnsla av kompetens och kontroll, det vill siga att de med storre
kapitalméngd mer sannolikt kdnner en storre oro (Kennedy & Givens 2019). Studierna visar att hogt
kulturellt kapital har en positiv effekt pa oro for klimatet, vilket &ven mina analyser visar. Ddremot
visar tidigare forskning att det 4ven borde finnas en interaktionseffekt dér ekonomiskt kapital har en
modererande effekt, vilket ingen av modellerna i regressionsanalysen gav stod for. Att ekonomiskt
kapital inte fick nagra signifikanta resultat 1 denna studie betyder nddvandigtvis inte att det inte har
en paverkan pa oro for klimatet, utan att datan som anvéndes i detta fall inte gav tillrdckligt med
stod for hypotesen. Med tanke pa att tidigare forskning visat pa att ekonomiskt kapital har en effekt
pa oron, kan det vara sé att variabeln som anvinds i denna studie &r bristfallig. Som ndmnt 1 den
univariata analysen, giller variabeln for ekonomiskt kapital hushdllets totala nettoinkomst. Aven
om en variabel om boendesituation lagts in i samtliga analyser, skulle det kunna vara felberdkningar

fran respondentens sida som kanske inte har exakta siffror pa sin partners inkomst. Det skulle dven
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kunna vara sé att det ingdr fler personer 1 hushéllet som bidrar till den totala inkomsten, vilket denna
studie inte har tagit hdnsyn till.

Anledningen till att oron for klimatet okar i takt med hogre kulturellt kapital skulle kunna
bero pa att dessa personer besitter ett eco-habitus. Detta ekologiskt orienterade habitus vigleder
individernas sitt att tdnka, vilket kan ligga bakom att de upplever oro (Carfagna et al. 2014).
Habitus dr ett inneboende karaktirsdrag i en viss social position (Bourdieu 1995). En gemensam
egenskap for personer med hogt kulturellt kapital, personer med ett eco-habitus, dr sdledes en oro
for klimatet. Foljaktligen upplever de med ldgre kulturellt kapital mindre oro, dér bristen pa ett eco-
habitus istéllet kan forma det Kennedy och Givens (2019) kallar eco-powerlessness. Dessa personer
har inte samma vigledande disposition dir miljon kommer forst. Istéllet for att uppleva oro, upplevs
en maktloshet eftersom de inte har rétt forutséttningar for att uppna idealet om en hallbar livsstil
(ibid). Emellertid innefattar eco-powerlessness generellt 14g kapitalvolym, vilket ocksa innefattar
lagt ekonomiskt kapital som inte visade nigra signifikanta resultat. Eco-powerlessness blir darfor

négot bristfallig som forklaringsmodell i det hér fallet.

7.2 Personligt ansvar

Till att borja med visade variansanalysen framfGrallt att gruppen med lagt kulturellt och lagt
ekonomiskt kapital hade statistiskt signifikant ldgre medelvirde én resterande grupper — de kdnner
mindre personligt ansvar for klimatet &n de andra grupperna. Regressionsanalysen visade samma
tendenser som variansanlysen, kulturellt och ekonomiskt kapital hade en positiv effekt pa kénslan
av personligt ansvar for klimatet. Vidare visar resultaten pd motsvarande associationer som
Weckroth och Ala-Mantilas (2022) studie, bdde nér det géller kulturellt och ekonomiskt kapital.
Andra studier har inte tittat specifikt pa personligt ansvar, men har bland annat visat att personer
frdn hogre sociala klasser har en storre kédnsla av kontroll samt bittre ekonomiska férutsattningar att
engagera sig 1 miljovénliga handlingar (Kennedy & Givens 2019, Carfagna et al. 2014). Detta till
skillnad frdn de som inte har samma forutsittningar i ldgre klasser som snarare kdnner en
hjalploshet att utféra sddana typer av handlingar (Kennedy & Givens 2019, Berthold et al. 2023).
Dessa monster visar pa att hogre kapitalvolym kan generera starkare aktorskap, eller personligt
ansvar, eftersom det forbéttrar individens formaga att agera och ta ansvar for sina handlingar och
sitt liv.

Att engagera sig i miljovanliga beteenden sasom gron eller etisk konsumtion, skulle kunna

vara ett sétt att performativt visa kdnslan av sitt personliga ansvar. Conspicuous conservation ir en
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form av sédana beteenden, dir den grona konsumtionen bland annat framhéver individens altruism
och kan pa sa sitt 6ka individens status (Griskevicius et al. 2010). Det gér att argumentera for att
personligt ansvar dr en form av altruism, eftersom det indikerar individens osjdlviskhet genom att ta
ansvar for klimatet. En forutséttning for att kunna delta i conspicuous conservation dr ekonomiskt
kapital, d& det ar viktigt att den grona konsumtionen, utdver att synas for omgivningen, girna ska
vara péakostad. Att kdnslan av personligt ansvar okar i samband med hogre ekonomiskt kapital kan
dé forklaras med att ju mer pengar som finns att tillgd, desto béttre mojligheter att géra ansvarsfulla
kop. Detta skulle exempelvis kunna vara att kopa en elbil, eller investera 1 solceller till sin bostad.
Att kénna ett personligt ansvar for klimatet kan ocksd vara en egenskap som foljer med ett
eco-habitus, liksom for oro for klimatet. Det har tidigare konstaterats att det dr personer med hogt
kulturellt kapital som framforallt engagerar sig i dessa ekologiskt orienterade smaker och praktiker
som hor till ett eco-habitus (Carfagna et al. 2014). Detta skulle sdledes kunna ligga bakom det
positiva sambandet mellan kulturellt kapital och personligt ansvar. Dessutom innefattar ett eco-
habitus identitetsskapande praktiker, vilket i likhet med conspicuous conservation kan gora att ett
personligt ansvar for klimatet blir ndgot performativt. Det blir darfor viktigt att ha antingen hogt
kulturellt eller hogt ekonomiskt kapital (eller bdda for den delen) for att kénna ett personligt ansvar
for klimatet. Utan ett eco-habitus som kan framkalla kdnslan, eller utan ekonomiska resurser att
engagera sig 1 ritt typ av konsumtion, leder det snarare till en kénsla av maktloshet — eco-
powerlessness. Precis som tidigare upplevs en hjdlploshet istéllet for en kéinsla av personligt ansvar,
eftersom individer med 1&g kapitalvolym inte har de resurser som krivs for att uppna idealet om

gron konsumtion.

7.3 Nedskarningsbeteenden

Variansanalysen for nedskdrningsbeteenden och kapitalvolym visade pd flera signifikanta
medelvirdesskillnader. Resultaten indikerade att personer som innehar hogt kulturellt kapital i
storre utstrickning deltar 1 nedskdrningsbeteenden samt att ekonomiskt kapital skulle kunna ha en
modererande effekt. Nér det kommer till regressionsanalyserna fanns dock ingen signifikant
interaktionseffekt. Kulturellt kapital visade sig ddremot 1 enlighet med variansanalysen ha en positiv
effekt pa nedskédrningsbeteenden. Ekonomiskt kapital indikerade bade negativa och positiva
effekter, men ingen av dem var signifikant.

Vidare har en tidigare studie som har tittat pd just nedskédrningsbeteenden visat pa liknande

associationer for det kulturella kapitalet (Weckroth & Ala-Mantila 2022). Studien visade déremot att
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det dven fanns ett samband mellan ekonomiskt kapital och nedskidrningsbeteenden, dédr de med hogt
ekonomiskt kapital engagerar sig mindre 1 dessa beteenden jamfort med dem med lagt kapital. Ett
sadant samband verkar dock inte finnas i den svenska datan som undersoks i denna studie. Min teori
om att conspicuous conservation skulle ligga bakom det ekonomiska kapitalets eventuella negativa
effekt pa nedskdrningsbeteenden, eftersom dessa beteenden inte innefattar ndgon konsumtion eller
syns for omgivningen, far darfor inget stdd i det har fallet. Istéllet skulle aterigen eco-habitus kunna
forklara vikten av det kulturella kapitalet.

I kombination med att kdnna oro for klimatet, samt ett personligt ansvar for det, blir olika
typer av energibesparing sirskiljande praktiker i skapandet av ett eco-habitus. For att i hog
utstrdckning kunna delta i nedskdrningsbeteenden, krivs kunskap, eller kulturellt kapital, om vilka
typer av handlingar som kan spara energi. Manga av dessa handlingar ar logiska, det &r tydligt att
nidr en lampa slidcks bryts stromtillforseln och energin besparas. Men att faktiskt utfora
nedskéarningsbeteenden kan ocksa kriva en forstaelse for vilken positiv klimatpaverkan detta har nér
flera av dessa handlingar adderas, for att pa sa sétt ge en anledning till varfor man borde delta i
dessa beteenden. Vidare dr nedskdrningsbeteenden séllan ndgot for omgivningen att se, dd det
nodvindigtvis inte d4r ndgon som vet om en person sopsorterar eller slacker alla lampor innan hen
lamnar sitt hem. Personer med hogt kulturellt kapital har saledes en viss bendgenhet att &ven bakom
staingda dorrar agera utefter vad som for ett eco-habitus anses som ritt och fel. Det betyder inte att
dessa personer inte gor saker for att visa upp sin miljdmedvetenhet, dd det ocksa kan forma deras
identitet. Det visar snarare att habitus inte bara dr ndgot relationellt, som skapas i jimforelse med
andra personer pé fdltet, utan att det dven dr nagot inneboende och undermedvetet som vigleder
individen till en hel livsstil. Det blir pa sa sitt en mérkbar skillnad mellan koncepten eco-habitus
och conspicuous conservation, eftersom det inte &r endast status eller offentliga handlingar som ar

viktiga for ett eco-habitus, till skillnad frdn conspicuous conservation.
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8. Slutsats

Syftet med studien var att, med hjélp av data fran European Social Survey, kvantitativt undersoka
om varierande ekonomiska och kunskapsmissiga fOrutsittningar, eller social klass, paverkar
individers miljomedvetenhet 1 Sverige. Studien dmnade dven att undersdka huruvida en eventuell
effekt skiljer sig at mellan kulturellt och ekonomiskt kapital. For att besvara den forsta
fragestéllningen, om social klass paverkar miljomedvetenheten i Sverige, ar svaret ja — till viss del.
Kulturellt kapital har en positiv effekt pé alla utfallsvariabler, vilket pekar pé att personer med hogt
kulturellt kapital 1 hogre utstrackning adr miljomedvetna. Ekonomiskt kapital, a andra sidan, visade
sig endast ha en positiv effekt pd kinslan av personligt ansvar for klimatet. Det dr darfor svarare att
vidare generalisera detta resultat till att ekonomiskt kapital har en paverkan pd miljomedvetenheten
1 stort. For att adressera fragan om effekten pd miljomedvetenhet skiljer sig mellan kulturellt och
ekonomiskt kapital, visar studien motstridiga resultat. Variansanalyserna har pekat pa vissa
skillnader mellan kapitaltyperna, men som senare inte bekriftats av interaktionseffekten som varit
insignifikant i regressionerna. Det gér siledes inte att pdvisa att effekten pad miljomedvetenhet
skiljer sig mellan kulturellt och ekonomiskt kapital. Det dr dven vért att understryka att modellerna
med signifikanta resultat i samtliga regressionsanalyser generellt fick laga R2-virden, vilket innebér
att det finns ytterligare faktorer som kan forklara variationen 1 utfallsvariablerna.

Da kulturellt kapital har en positiv effekt pa alla utfallsvariabler, verkar det som att det finns
ett etablerat eco-habitus bland personer med hogt kulturellt kapital i Sverige. Detta eco-habitus
végleder individernas sétt att tdnka och handla, vilket formar deras miljomedvetenhet till en hel
livsstil. Deras oro och kinsla av personligt ansvar for klimatet leder i sin tur till handling, déribland
nedskédrningsbeteenden. Ett eco-habitus skulle vidare kunna vara en forklarande del i att Sverige
sticker ut jaimfort med andra lédnder i att prioritera miljon hogre dn andra samhillsfrdgor. For de
personer som istéllet har lagt kulturellt kapital, skulle det kunna resultera i eco-powerlessness.
Dessa personer har inte rétt dispositioner, inte samma speluppfattning for det ekologiska filtet, och
kan inte 1 samma utstrdckning urskilja vad som exempelvis dr det bésta for miljon eller vad de
faktiskt kan gora for att paverka. Emellertid innefattar begreppet eco-powerlessness dven ett lagt
ekonomiskt kapital, som endast hade en signifikant effekt for personligt ansvar. For att kidnna ett
personligt ansvar for klimatet blev det tydligt att ekonomiska tillgangar dr viktigt for att uppleva
aktorskap: att det med rétt resurser gar att gora en betydelsefull skillnad genom bland annat grén

konsumtion. Héir bidrar conspicuous conservation med en forklaring, dir att engagera sig i
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miljovénliga beteenden sasom gron eller etisk konsumtion kan vara ett sétt att performativt visa sitt
personliga ansvar for att senare ockséd 0ka sin status.

Personer fran hogre klasser tycks foljaktligen vara de mest miljomedvetna, vilket 1 sig blir
paradoxalt da dessa personer dr de som bidrar mest till den globala uppvirmningen. Detta tydliggdr
att det inte gar att forlita sig pa att individen tar ritt beslut for klimatet, eftersom dven de individer
med ett eco-habitus inte alltid agerar i enlighet med deras miljomedvetenhet. Till exempel behdver
inte kinslan av oro for klimatet resultera i miljovdnliga handlingar. Detta belyser vikten av
strukturella fordndringar av samhéllet som gor det enklare for individen att vilja rétt val for
klimatet. I utformningen av nya strategier for att minska hushallens klimatpaverkan ar det saledes
av betydelse att beakta de skillnader som finns mellan sociala klasser. Det ska inte vara dyrt att gora
klimatsmarta val, samtidigt som det inte ska vara svart att forstd vad som &r bra respektive daligt for
miljon. En mojlig 16sning skulle kunna vara att fokusera mer pd att minska ojdmlikheten 1
sambhdllet, dd detta ligger till grund for en del av den ohallbara hushéllskonsumtionen i jakten pa
status.

Gillande framtida forskning, skulle det vara intressant att bygga vidare pd denna studie,
genom att jamfora flera lander for att se om resultaten skiljer sig at. Pa sd sitt skulle det ga att dra
lirdom av andra lidnders arbeten med att minska hushdllens klimatpdverkan. Viktigt att tilldgga &r
dven att denna studie endast fokuserat pa klass definierat av ekonomiskt och kulturellt kapital, men
utover kapital finns dven sekundiregenskaper som behover tas i beaktning for att forstd en individs
klassposition. Sekundéregenskaper har i denna studie anvints som kontrollvariabler, men skulle 1
framtida studier kunna ta storre plats for att fa ett mer intersektionellt perspektiv. Jag anviande mig
endast av alder och kon, men det skulle dven vara relevant att exempelvis ldgga till etnicitet. Da
denna studie inte ger heltdckande svar for samtliga hypoteser, skulle ytterligare kvantitativa studier
med egenutformade enkéter anpassade till syftet, vidare kunna underséka om det gér att fa stod for
det ekonomiska kapitalets paverkan. Dessutom skulle det vara relevant att utfora kvalitativa studier
med djupgdende intervjuer i en svensk kontext, for att pa sa sitt kunna fa en utvecklad forstaelse for

sambanden som identifierats.
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Bilagor
Bilaga 1 - Kategorisering av utbildningsvariabel

1. (1) Ej avslutad Folkskola\Grundskola (1-6skolér)
(2) Avslutad Folkskola\Grundskola (7-8skolar)
(3) Avslutad Grundskola (9skolér)\Realskola
2. (4) Fackskola (1963-1970)\2-arig gymnasielinje\2-arig yrkesskola
(5) Studieforberedande gymnasieprogram (3ar)
(6) Gamla gymnasieutbildningar (2ar)\ Flickskola
(7) Yrkesinriktade gymnasieprogram (3ar)
3. (8) 4-drig gymnasielinje( fore1995)\Tekniskt basér
(9) Universitet\Hogskola (1ar) med examen
(10) Eftergymnasial utbildning (14r), t.ex. KY-utb, militdrutb (Ej Universitet\ Hogskola)
(11) Universitet\Hogskola (2ar) med examen (hdgskoleexamen)
4. (12) Eftergymnasial utbildning (3ar)\K'Y-utbildning(2-3ar) (Ej Universitet\Hogskola)
(13) Kandidat och\eller yrkesexamen fran Hogskola (34r)
(14) Kandidat och\eller yrkesexamen fran Universitet, KTH, CTH, Handelshdgskolan (3 ér)
(15) Magisterexamen och\eller yrkesexamen frdn Hogskola (4ér)
(16) Mastersexamen fran Hogskola
(17) Magisterexamen och\eller yrkesexamen frdn Universitet, KTH, CTH, Handelshdgskolan
(4 ar)
(18) Mastersexamen fran Universitet, KTH, CTH, Handelshégskolan
(19) Forskarutbildning: Licentiatexamen

(20) Forskarutbildning: Doktorsexamen
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Bilaga 2 - Normalfordelning av residualer

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Figur 6 - Normalférdelning av residualer for oro for Figur 7 - Normalférdelning av residualer for
klimatet nedskdrningsbeteenden

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: To what extent feel personal responsibility to reduce climate change
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Figur 8 - Normalfordelning av residualer for personligt ansvar
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