Denna forskning fokuserar pa hjartfrekvensvariation (HFV), vilket ar fluktuationer i
tidsintervallet mellan féljande hjartslag. Dessa variationer samlas in genom anvandandet av
ett elektrokardiogram (EKG). Genom att analysera HFV data fran 97 deltagande, syftar
denna studie till att upptacka om olika faktorer som alder, kon, angest, och kroppsmatt
paverkar HFV. Att forsta HFV ar vasentligt eftersom det ar kopplat till diverse olika
hjart-karlsjukdomar, dar battre insikt kring HFV kan hjalpa tidigt uppfangande och hantering
av hjart-karlsjukdomar.

Studien visade att kraften av HFV minskar snabbare hos man jamfért med kvinnor, vilket
tyder pa en skillnad i hur man och kvinnors hjartan reagerar éver en langre tid. Alder
framstod som en betydande faktor av en specifik parameter for HFV, darav indikerar detta att
nar manniskor aldras finns det en anmarkningsvard paverkan pa hjartfrekvensvariation.
Forvanansvart visade inte faktorerna vikt, langd, “body mass index” (BMI) och angestnivaer
paverkan pa HFV i denna studie.

Dessa fynd askadliggor vikten av att ha i atanke kon likval alder vid bedémning av
hjarthalsa, vilket leder till en mer skraddarsydd behandlingsplan. Studien foéreslar att framtida
forskning bor undersdéka HFV med fler faktorer samt stérre provtagning i syfte att
adagalagga mer kring HFV. Genom mer precis data kring HFV kan individer gynnas av
forbattrad diagnostik och personifierade behandlingsplaner.

Denna studie upplyser faktorer som paverkar hjartfrekvensvariation, med emfas pa alder och
kon. Dessa insikter ar essentiella for framsteg inom personligt skrdddarsydd vard och
framtida forskning inom omradet kan leda till battre halsa-ingrepp for alla aldrar och kon.



