
Denna forskning fokuserar på hjärtfrekvensvariation (HFV), vilket är fluktuationer i
tidsintervallet mellan följande hjärtslag. Dessa variationer samlas in genom användandet av
ett elektrokardiogram (EKG). Genom att analysera HFV data från 97 deltagande, syftar
denna studie till att upptäcka om olika faktorer som ålder, kön, ångest, och kroppsmått
påverkar HFV. Att förstå HFV är väsentligt eftersom det är kopplat till diverse olika
hjärt-kärlsjukdomar, där bättre insikt kring HFV kan hjälpa tidigt uppfångande och hantering
av hjärt-kärlsjukdomar.

Studien visade att kraften av HFV minskar snabbare hos män jämfört med kvinnor, vilket
tyder på en skillnad i hur män och kvinnors hjärtan reagerar över en längre tid. Ålder
framstod som en betydande faktor av en specifik parameter för HFV, därav indikerar detta att
när människor åldras finns det en anmärkningsvärd påverkan på hjärtfrekvensvariation.
Förvånansvärt visade inte faktorerna vikt, längd, “body mass index” (BMI) och ångestnivåer
påverkan på HFV i denna studie.

Dessa fynd åskådliggör vikten av att ha i åtanke kön likväl ålder vid bedömning av
hjärthälsa, vilket leder till en mer skräddarsydd behandlingsplan. Studien föreslår att framtida
forskning bör undersöka HFV med fler faktorer samt större provtagning i syfte att
ådagalägga mer kring HFV. Genom mer precis data kring HFV kan individer gynnas av
förbättrad diagnostik och personifierade behandlingsplaner.

Denna studie upplyser faktorer som påverkar hjärtfrekvensvariation, med emfas på ålder och
kön. Dessa insikter är essentiella för framsteg inom personligt skräddarsydd vård och
framtida forskning inom området kan leda till bättre hälsa-ingrepp för alla åldrar och kön.


