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Abstract: 4 housewife of many trades: applying history of knowledge to the rationalization of
the home in 1946—1956

After World War II, Swedish women were expected to return to their work at home, due to a
shortfall of work for men. However, to make housework more attractive for women, its status
needed to increase. One way to make housework more appealing for women was to
rationalize the home and therefore make the household chores more manageable for women.
Working at home should be a real profession. The idea was also that some women should be
able to combine housework with a wage-earning profession. The rationalization of the home
was initiated by politicians, engineers, architects, scientists, housework teachers and
housewives. In society at this time, many believed that industrialization, modernization, and
science should make the housework effective. The aim of this thesis is to explore how the
rationalization of the Swedish home demanded new knowledge and how this knowledge
circulated in society through different forms of media. To understand why this knowledge was
only intended for women, two theoretical perspectives were combined: gender and history of
knowledge. Firstly, the theory of gender contracts by Yvonne Hirdman was used. Secondly,
different concepts on knowledge were used such as Johan Ostling and David Larsson
Heidenblad’s definition of knowledge and Peter Burke’s definition of authorities. The
theoretical framework of this thesis was circulation of knowledge especially Philip Sarasin’s
description of the concept. This gives a better understanding of how knowledge from different
media circulated in society. One way to specify the term circulation is to use Ostling and
Heidenblad’s definition, which is called: societal circulation of knowledge, meaning that only
the knowledge that had an impact in society at large should be studied. The primary source
material for this study was HFI-meddelanden which was a scientific magazine, Husmoderns
koksalmanack which was a cookbook and Aktiv Hushdllning which was both a booklet and a
flyer. In this study these types of media were compared to be able to conclude which type of
knowledge was important to the rationalization of the home. I also investigate how the
scientific knowledge from HFI-meddelanden was made popular and commercial in
Husmoderns koksalmanack and Aktiv Hushdllning. This study demonstrates that women had
to manage many roles and therefore needed to be aware of different forms of knowledge. I
have defined three categories of knowledge that were important for women: how to be able to
work both at home and in the labour market, which way they should use and take care of
technology for the home and knowledge about certain food and nutrition. HFI-meddelanden
and Aktiv Hushdllning were government initiatives and were therefore more determined to

maintain the gender contracts, which were integrated in Swedish politics at the time.
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1. Inledning

Under efterkrigstiden forandrades kvinnors liv ndstan chockartat. Kvinnorna hade under andra
vérldskriget fétt en storre plats pd arbetsmarknaden, men denna hade endast varit tillfallig.
Hemmet var kvinnornas arbetsplats och de skulle tillbaka dit och arbeta dir, som de alltid”
hade gjort. Freden innebar att tankar som fétt sta tillbaka under kriget kunde bli till verklighet.
En sddan tanke var hemmets rationalisering. Det fanns dven en stor tilltro till att
industrialismen, teknisk utveckling och ingenjorskonst kunde forverkliga en sadan
rationalisering. I forldngningen skulle effektiviseringen av hemmet bidra till att kvinnor hann
med bdde hemarbete och forvarvsarbete. Kvinnans roll skulle &ven moderniseras med hjélp av
rationaliseringen. Arbetet skulle bli rationellt med hjalp av moderna och vetenskapliga
metoder. Hemarbetet skulle ses som en profession som var utformad for kvinnorna.
Professionaliseringen av hemarbetet skulle forankras i vetenskaplig forskning. Inom politiken
var hemmens rationalisering ocksa ett amne for diskussion.

De tekniska innovationerna sdsom tvittmaskin, elspis, matberedningsmaskiner,
kylskap och kemiska produkter innebar att husmodrarnas arbetsuppgifter fordndrades
avsevirt. Husmddrarna skulle dessutom léra sig vetenskapliga metoder och fé ett mer
rationellt tinkande. Rationaliseringen av hemmet skulle forenkla arbetet for husmodrarna,
men i sjdlva verket blev det inte alltid enklare. Standarden fér hemmet blev hogre och dessa
krav var svéra for husmodern att uppfylla. Det fanns ocksa ett motstand till de tekniska
maskinerna och produkterna.

Kvinnorna behdvde foljaktligen tillforskaffa sig ny kunskap kring hur de kunde
kombinera hemarbetet med forvérvsarbete, hur de hanterade de tekniska apparaterna och hur
de skulle utfora de vetenskapliga metoderna i hemmet. Kunskapen kring hemmets
rationalisering cirkulerade i flertalet medier, vilket dven innebar att kunskapen omvandlades
pa grund av mediets form. En anpassning till publiken var nddvéindig for att kunskapen skulle
kunna cirkulera. Husmddrarna skulle med hjélp av dessa medier tillforskaffa sig kunskap som

de behovde och efterfragade. Husmodrarna skulle bli experter pa sitt yrke.

1.2 Syfte och frigestillningar

Syftet med denna uppsats dr att undersoka hur rationaliseringen av hemmet krdvde ny
kunskap och hur denna spred sig genom olika medier till de svenska husmddrarna under
1946—1956. Syftet innefattar att undersoka kunskapen kring rationaliseringen som Hemmens

forskningsinstitut, Aktiv Hushdllning och Husmoderns kéksalmanack formedlade. Kunskapen



ir 1 centrum for uppsatsen. Hur denna ror sig mellan och formedlas i olika medier blir dérfor
intressant att undersoka. I uppsatsen jamfors de olika medierna. Detta gors for att kunskapen
kring hemmets rationalisering sannolikt inte kan ha spridits genom en typ av media, utan
flera. Kunskapen var inte densamma, den forandrades och omformades beroende pd medium.
Nar kunskap cirkulerar i samhéllet behaller den ofta inte exakt samma form,
utan forandras for att passa mediet dir den infors. Processen, eller snarare
kunskapsomvandlingen dr vasentlig for undersokningen. Kunskapen anpassas ocksa till
mediets publik. I uppsatsen behandlas hur praktisk kunskap kring hemmet blir &mne for
vetenskapen och hur denna vetenskap sedan nér ut till svenska husmodrar via olika medier.

Foljande fragor har utkristalliserats for att kunna uppna uppsatsens syfte:

e Vilken kunskap var mest central for hemmets rationalisering under efterkrigstiden i
HFI-meddelanden, Aktiv Hushallning och Husmoderns koksalmanack och vilka
likheter och skillnader kan ses i medierna under 1946—-1956?

o Hur infogades kunskap kring hemmets rationalisering 1 folkhemmets genuskontrakt
och husmoderskontraktet?

o Hur blir den vetenskapliga kunskapen fran HFI-meddelanden kring hemmets
rationalisering kommersiell och krivdes det en omvandling av kunskapen?

o Vilken betydelse hade dessa medier och deras publiker for cirkulationen av kunskap

kring rationaliseringen under efterkrigstiden?

1.3 Forskningsdversikt

I detta avsnitt redovisas tidigare forskning kring hemmets rationalisering, killmaterialen,

teknik, konsumtion, husmddrar och recept.

Forskning kring rationaliseringen av hemmet

Boel Berner studerar rationaliseringen av hemmet utifrdn husmoderns sakkunskap och
experternas expertis 1 husmodersfilmer under 1950-talet. Hon beskriver ocksa hur expertisen
av hemarbetet utvecklades och hur denna utveckling skedde.! Berner undersoker hur ”den
moderna husmodern” synliggjordes i husmodersfilmerna och hur experter férsokte fa
husmodern att bli “’rationell”. Berners forskning ar inte uttalad kunskapshistorisk, men 1

forskningen anvénds flera begrepp sasom: kunskap, kunskapsformer, arena, aktor och

! Berner, Boel, “Expertisen och den moderna husmodern”, i: Sakernas tillstind, Kon, klass teknisk expertis, Carlsson, 1996, s.
222-224,2217.



sakkunskap. Denna uppsats skiljer sig frdn Berners forskning genom att ha ett uttalat
kunskapshistoriskt perspektiv, vilket bidrar till att analysen blir mer fokuserad pa sjélva
kunskapen i sig och hur denna cirkulerar. Berner undersoker frimst relationen mellan experter
och husmddrar. I denna uppsats undersoks i stéllet hur kunskap omformas och forandras
beroende pa medium. Likt Berner, fokuseras det pa expertkunskap fran Hemmens
forskningsinstitut. Till skillnad fran Berner ser jag Hemmens forskningsinstitut inte endast
som experter, utan ocksa som en slags auktoritet. Auktoritetsbegreppet kan tydligare forklara
vilken péaverkan experterna hade pa kunskapen. I denna uppsats jamfors olika medier for att fa
en bild av hur experternas kunskap kunde foréndras i andra typer av medium. Berner tar
forvisso upp fler medier 4n endast husmodersfilmerna, men hon relaterar inte dessa till
varandra. Medier kunde 1 sin tur paverka varandra och bygga vidare pa varandras kunskaper,
vilket inte Berner diskuterar.

Berner har dven studerat hur hushallsarbetets modernisering 1 efterkrigstidens
Sverige paverkades av ett amerikanskt ideal.”? Hon menar att tekniken och politiska beslut
ledde till hemarbetet moderniserades. Berner kommer fram till att tva optimistiska och
moderniserade ideal fran Amerika paverkade Sverige. Det forsta handlade om en vilja att
undersoka hushallets uppgifter vetenskapligt och rationalisera dem. Det andra idealet, menar
hon var ett moderniseringsideal som byggde pd renlighet och att denna skulle uppnas med ny
teknik och nya vetenskapliga produkter. Rationaliseringen 1 Amerika handlade frimst om att
ge rad till enskilda konsumenter, vilket det var dven 1 Sverige. Men ett storre fokus 1ag pa det
kollektiva. Det var statens, producenternas, foretagens och konsumenternas ansvar att en
produkt hade en viss standard. Trots att manga av idéerna kom frdn Amerika sa fick de inte
alls samma uttryck i Sverige, vilket forfattaren menar var pa grund av att Sverige hade ett helt
annat politiskt sammanhang.?

Rationaliseringen av hemmet innebar ocksé en fordndrad syn pa konsumtionen.
Detta har Sophie Elsésser forskat om. Hon undersoker hur konsumentupplysningen har
utvecklats genom olika medier. Hennes frimsta studieobjekt dr konsumenttidningen Rdd &
Rén. For att i en bild av utvecklingen kring konsumentupplysningen 1 Sverige har hon
studerat olika foregdngare till tidningen.* Elsiisser gor i sin forskning dérfor en omfattande

redogorelse for Aktiv Hushallnings och Hemmens forskningsinstituts tillkomst och dess

2 Berner, Boel, ”Det amerikanska hemmet méter *folkhemmet’, Teknik och politik i det svenska hushallsarbetets
modernisering”, i: Dorthe, Gert & Vyft, Iben (red), Amerikan og det gode liv. Materiel kultur i Skandivaniven i 1950 erne og
1960 erne, Syddansk Universitetsforlag, 2011, s. 1.

8 Berner, 2011, s. 15-16.

4 Elsisser, Sofie, Att skapa en konsument. Rdd & Rén och den statliga konsumentupplysningen, Diss., Lunds universitet,
2012, s. 15.



publikationer. Dessa tvd medier lade ndmligen grunden for det som sedan kom att bli
konsumentverket. Elsésser beskriver ocksa hur verksamheterna slogs ihop, vilket innebar att
de fick mer kapital for att kunna vidxa och utveckla verksamheten. Forfattaren kommer fram
till att Aktiv Hushallning och Hemmens forskningsinstitut hade ett stort inflytande genom sitt
arbete med upplysning och rddgivning och att de paverkade utvecklingen av
konsumentupplysningen i Sverige.®

For att {4 ytterligare ett perspektiv kring hemmets rationalisering kan Hakan
Jonssons forskning studeras. Rationaliseringen av hemmet péverkade namligen koket, maten
och darmed maltidskulturen i Sverige. Jonsson beskriver att “’jakten pa det rationella koket”
paborjades redan under mellankrigstiden.® Han tar likt Elsidsser upp hur Hemmens
forskningsinstitut bildades, dess syfte och arbetssitt. Jonsson redogor for vilka effekter och
inflytande som Hemmens forskningsinstitut fick dver det svenska koket i flera &r framdver.’

Jonsson diskuterar dven kvinnor och méns relation till matlagning och hur denna
utvecklades. Han kommer fram till att under 1940-talet var det kvinnan i familjen som skdotte
matlagningen. Husmodern ansdgs vara ansvarig for att ta hand om och passa upp familjen. Att
mannen lagade mat var ytterst ovanligt.® Jonssons forskning visar alltsé att det fanns tydliga
konstruktioner for vad kvinnor och mén “’skulle” gora i ett hem. Jonsson framfor dock att
kvinnor genom matlagningen fick stor makt éver familjen.®

Ytterligare en forskare som studerat husmddrar och deras arbetsuppgifter 1
hemmet &r Ruth Schwartz Cowan. Hon har undersokt hemarbetet i USA. Men
undersokningen &r dven applicerbar pé svenska forhéllanden. Schwartz Cowan menar att det
ar felaktigt att hdvda att teknologiska system fordndrade hushéllet sé till den grad att kvinnor
fick mycket mer tid dver, eftersom tekniken “skotte hemarbetet 4t dem”.'° Med tekniken fick
kvinnor inte mer tid 6ver for annat, utan en storre arbetsborda. Hon beskriver dessutom hur
tekniken paverkade flera aspekter av samhéllet. Schwartz Cowan menar att utvecklingen av
battre vigar och bilar gjorde att kvinnor kunde aka till affaren och handla fardigk6pt mat i
stillet for att dgna sig at matlagning frin grunden.'! Rinnande vatten mojliggjorde en hogre

standard i hemmen nér exempelvis diskhoar och toaletter installerades. Med dessa

5 Elsisser, 2012, s. 67-69.

6 Jonsson, Hakan, Svensk mdltidskultur, Carlsson Bokforlag, 2020, s. 25.

7 Jénsson, 2020, s. 27, 31.

8 Jonsson, 2020, s. 93-94.

9 Jénsson, 2020, s. 99-100.

10 Schwartz Cowan, Ruth, More work for mother: the ironies of household technology firom the open hearth to the microwave,
Basics Books, 1983, s. 69-70.

11 Schwartz Cowan, 1983, s. 85



nymodigheter tillkom fler objekt att skota och hélla rena i badrummet.'2 Renlighetstandarden i
hemmet hojdes betydligt. Utvecklingen av tvittmaskinen innebar mer tvétt och att man
tvittade oftare dn tidigare, till f6ljd av detta borjade man byta lakan och underkldder mer
frekvent. Husmodrar som brukade ta hjélp med tvétten kunde inte gora detta langre, eftersom
mycket pengar gatt at till att kopa tvittmaskinen. I forldngningen blev husmddrarna tvungna
att utfora fler uppgifter i hemmet, trots att den tekniska utvecklingen skulle gora arbetet i
hemmet enklare.®® Joel Mokyr har ifrigasatt om det verkligen blev mer hushéllsarbete for
husmodern, sisom Schwartz Cowans menar. Han menar snarare att arbetsbordan inte blev
mycket storre, utan snarare inte mindre #n tidigare.'*

Den tekniska utvecklingen bidrog till att hemmets rationalisering kunde
genomforas. Jan-Erik Hagberg har forskat kring denna utveckling under 1930-1940-tal.*®
Hagbergs forskning dr relevant, eftersom han tydligt redogor for olika forutséttningar for
rationaliseringen av hemmet. Han diskuterar hushallsarbetet, hemarbetets teknik,
industrialisering och teknifiering. Hagberg ger forklaringar till hushéllsapparater och dess
teknikhistoria samtidigt som han ger en tydlig bild av utvecklingen som skedde i hemmet
innan efterkrigstiden. Forskaren belyser d&ven Aktiv Hushallning och Hemmens
forskningsinstituts betydelse for rationaliseringen av hemmet.'® Men Hagberg fér det dock att
framsta som att tekniken under efterkrigstiden mottogs enbart positivt. Han uppger att efter
andra virldskriget sa fick den stora majoriteten av befolkningen ta del av den nya tekniken.'’
Forskningen har vissa berdringspunkter med den som bedrivs i denna uppsats. Tekniken var
en stor del av rationaliseringen och den paverkade husmodrarna. Standarden i hemmet och
hemarbetet fordndrades och dérfor kridvdes det ny kunskap. I denna uppsats ér teknik inte
huvudfokus for forskningen, vilket det dr for Hagberg. Utan snarare dr det kunskapen som
behovs eller krdvs av den nya tekniken.

Husmoderns arbetsuppgifter i hemmet fordndrades ocksd med samhillet, detta
redogor Asa Broberg och Birgitta Sandstrom for. Forfattarna vill forklara vilka kunskaper som
husmodrar férvintades besitta i Sverige under andra véarldskriget i relation till den kristid som

rédde.'® For att gora detta undersoker de tidningen /CA-kuriren under ar 1942. Ransoneringen

12 Schwartz Cowan, 1983, s. 88—89

13 Schwartz Cowan, 1983, s. 98-99, 73—74 och 75-77.

14 Mokyr, Joel, ”Why *More Work for Mother?’ Knowledge and Household Behavior 1870-1945”, i: Journal of Economic
History, Vol. 60, Nr 1, 2000, s. 2-3.

15 Hagberg, Jan-Erik, Tekniken i kvinnornas héinder: Hushdllsarbete och hushdllsteknik under tjugo-och trettiotalen, Diss.,
Linkdpings universitet, Liber forlag AB, 1986, s. 191-198.

16 Hagberg, 1986, s. 191-198.

1" Hagberg, 1986, s. 229.

18 Broberg, Asa och Sandstrom, Birgitta, Hushéllningens pedagogiska innehall — en analys av ICA-kuriren 19427, i:
Historisk tidskrift, Vol. 132, Nr. 2, 2018, s. 255-256.



under kriget hade en stor paverkan pd konsumtionen och husmodern, eftersom hon var
tvungen att hantera denna. Husmodern var ansvarig for hemmet och skulle trots kristiden
kunna laga en god middag till familjen.*®

Denna uppsats tar vid efter Broberg och Sandstroms undersokningsperiod for att
undersoka hur kunskapen kring hemmets rationalisering under efterkrigstiden spreds och
synliggjordes i olika medier. Jag menar att vissa av husmoderns uppgifter var desamma efter
andra vérldskriget, till exempel matlagning och stddning. Manga av arbetsuppgifterna hade
dock forsvunnit, fordndrats eller ersatts av nya. Under efterkrigstiden var ransoneringen inte
lika pataglig, vilket gjorde att kunskaper kring den inte behdvdes pad samma sitt. Den nya
tekniken bidrog till att det kravdes ny kunskap om hur man anvénde den. Jag anser att trots att
ransoneringen forsvann sa betonades fortfarande sparsamheten, eftersom den var en del av
rationaliseringen 1 hemmet. En utveckling av dessa resonemang kan ldsas i det andra
analysavsnittet.

Broberg och Sandstrom framfor att andra vérldskriget innebar att nya kunskaper
och formagor behovdes for att kunna hushélla med resurserna och pé s vis kunna folja
ransoneringskraven.?® Forskarna belyser att ICA tog pa sig att utbilda husmodern genom
tidningen /CA—kuriren. De menar att det i tidningen skapades en triad: experten, handlaren
och husmodern.?! Broberg och Sandstrom forklarar att dessa aktorer tillsammans skulle: [...]
klara av ransoneringstidens logistik, begransningar, utmaningar och framfor allt for en positiv
utgang for (konsumtions-) samhéllet.”?? I denna undersokning synliggérs endast de
vetenskapliga experterna fran HFI och husmodrar. Handlare och foretag exempelvis ICA i
Brobergs och Sandstrom undersokning blir inte lika aktuella. Dessa synliggors dock 1
reklamer fran olika foretag i Husmoderns kéksalmanack. HFI hade ett samarbete med
producenter av varor, vilket gjorde att de kunde paverka tillverkningen.?® Broberg och
Sandstrom forhaller sig ocksa till olika diskurser som husmodern tog del av. Dessa diskurser
handlade om kunskap baserad pa vetenskaplig och praktisk anvindning.?* Broberg och
Sandstrom konkluderar att det behdvdes nya kunskaper kring hushallningen i ICA—kurirens

artiklar. Speciellt intressant dr deras redogdrelse for hur de gamla kunskaperna forkastades

19 Broberg och Sandstrém, 2018, s. 257-258.

20 Broberg och Sandstrém, 2018, s. 259, 265.

21 Broberg och Sandstrom, 2018, s. 260, 262, 279.
22 Broberg och Sandstrom, 2018, s. 259-260

2 Elsasser, 2012, s. 68.

24 Broberg och Sandstrém, 2018, s. 261.



och de nya hyllades. Nya formégor, amneskunskaper och utveckling genom nytt ldrande var

viisentliga for de svenska husmddrarna under andra virldskriget.?®

Forskning kring politiken bakom rationaliseringen, HFI:s bildande och HFI:s aktorer
Brita Lovgren har i1 olika publikationer forskat kring de politiska debatter som fanns géllande
husmddrar och deras arbete i hemmet bdde innan och efter andra virldskriget.?® Lovgren
menar att kvinnors ritt att forvarvsarbeta var hotad under 1930-talet. Arbetsloshetskrisen
skulle kunna 16sas genom att kvinnor skulle sluta arbeta. Ett forslag for att 16sa krisen var att
forbjuda kvinnor att forvarvsarbeta, ett forslag som dock inte genomfordes. Ytterligare en
16sning for krisen var att fa kvinnor att frivilligt stanna 1 hemmet. Om statusen for kvinnors
hemarbete hojdes skulle de vilja arbeta i hemmet. For att hoja statusen pa arbetet behovdes
det ocksa utforas forskning kring hemmet.?” Lovgren beskriver dérfor hur Aktiv Hushallning
och Hemmens forskningsinstitut skapades efter flera ar av politiska debatter. 2

Lovgren har dven forskat kring politiska betdnkanden gillande hushallsarbete,
familjen och kvinnors arbete. Hon undersoéker om 1950-talet var hemmafruns decennium eller
inte, och om det finns beldgg for att ifrdgasitta detta sedan ldnge befdsta pastaende. Lovgren
fastslar att kvinnor forvérvsarbetade 1 storre utstrackning dn vad som tydliggjorts 1 statistik.
Hon lyfter ocksa fram att hemmafruidealet skapades pd grund av att man ville motverka
kvinnors forvirvsarbete.?®

I denna uppsats undersdks inte de politiska besluten eller aktdrerna bakom Aktiv
Hushallning och Hemmens forskningsinstitut. Detta har Lvgren gjort pa ett foredomligt sitt.
For denna undersokning studeras vilken kunskap som Hemmens forskningsinstitut och Aktiv
Hushallning formedlade till husmddrarna. Det blir dock oundvikligt att ta upp vissa politiska
aspekter, eftersom rationaliseringen av hemmet var ett statligt initiativ. Det bor tilliggas att
flera husmodersforeningar var de ursprungliga initiativtagarna for en rationalisering av
hemmen. Politiska beslut och betdnkanden kommer inte att bortses ifran, men det &r inte 1

centrum for denna undersokning.

2% Broberg och Sandstrom, 2018, s. 280.

26 Lovgren, Britta, Hemarbete som politik. Diskussioner om hemarbete, Sverige 1930—40-talen, och tillkomsten av Hemmens
forskningsinstitut, Diss., Stockholmsuniversitet, 1993; Lovgren, "Hemmen och samhillsplaneringen: Kvinnans plats i 1950-
talets hem och samhalle”, i: Nordic Journal of Settlement History and Built Heritage, Nr. 28, 1994.

27 Lovgren, 1993, s. 23.

28 Lgvgren, 1993, s. 89.

29 Lovgren, 1994, s. 71.



Forskningen kring Hemmens forskningsinstitut och Aktiv Hushéllning har redogjorts for,
daremot finns det mindre forskning om Husmoders koksalmanack. Denna har ndmligen inte
undersokts inom den historiska disciplinen.®® Uppsatsen blir ddrmed den forsta att undersoka
detta intressanta material.

Aktiv Hushallnings och Hemmens forskningsinstitut hade en betydelse for
kunskapen som spreds via deras olika medier. Kunskapen de formedlade var ocksé beroende
av aktOrerna aktiva inom instansernas egna intressen och expertis. Per Wisselgren har studerat
HFI och dess aktorer ur ett kunskapshistoriskt perspektiv.3! Han har studerat Karin Kock,
Brita Akerman och Carin Boalt.®2 Wisselgren redogdr for att det var svart for kvinnor att
forska inom de di nya samhéllsvetenskapliga dmnena. De hade inte samma mdjligheter som
sina manliga kollegor. Han undersoker dérfor om det trots allt fanns arenor dér kvinnor kunde
utfora “extra-academic social research”. Han menar att Hemmens forskningsinstitut var en
“extra-academic arena” for kvinnliga forskare.®® En “extra-academic arena” var en arena dir
kvinnor kunde fortsdtta med sin forskning utanfér akademins dorrar. Inom universiteten radde
manlig dominans, trots detta fanns det platser dér kvinnor hade stort inflytande 6ver den
samhéllsvetenskapliga forskningen som bedrevs under 1900-talet. Wisselgren kommer fram
till att kvinnor trots akademiseringen och maskuliniseringen av samhéllsvetenskapen var

ytterst aktiva inom samhéllsvetenskaplig forskning.

Forskning kring kokbocker och recept

Kokbdocker och recept var betydelsefulla for rationaliseringen av hemmet, eftersom
matlagningen och beredning av livsmedel tog mycket av husmoderns tid. Jessamyn Neuhaus
har undersokt 1950-talets kokbdcker och de ideal som gjorde sig géllande i dem. Hon ndmner
att fardiglagad mat paverkade matlagningen och husmédrarna.3* Maten skulle inte serveras
direkt ur forpackningen, utan det skulle ske nagon form av matlagning innan den serverades,
sdsom extra kryddning. Kokbdckerna kunde dven innehélla information om hur kvinnor

skulle vara och bete sig. Sjdlva maten kunde ocksé vara genuskodad, exempelvis grillat kott,

30 Husmoderns Koksalmanack har dock undersokts i ett etnologiskt och bildvetenskapligt perspektiv: Sjéberg, Ingela, “Den
moderna matens uttryck: En etnologisk studie om modernitet i Husmoderns Koksalmanack™ C-uppsats, Hogskolan pa
Gotland, 2011; Nilsson, Malin ”Bake a wish: Iscenséttningar av den lyckliga hemmafrun”, C-uppsats, Véxj6 universitet,
2008.

31 Wisselgren, Per, “Women and extra-academic social research in Sweden 1900-1950: A sociology of knowledge approach”,
International Review of Sociology, Vol. 31, Nr. 1, 2021.

32 Wisselgren, 2021, s. 131.

33 Wisselgren, 2021, s. 125.

34 Neuhaus, Jessamyn, “The Way to a Man’s Heart: Gender Roles, Domestic, Ideology and Cookbooks 1950s”Journal of
Social History, Vol. 32, Nr. 3, 1999, s. 532-533.



som mén ville dta och kunde laga pa grillen. Kokbdckerna forsokte fa auktoritet over ldsaren
genom deras strikta beskrivningar dver hur recepten skulle utforas.®

Neuhaus fortydligar detta:

Cookbooks, in their effort to seal up the growing cracks in gender ideology, actually left traces and clues

about just where the cracks had begun to show. The dominant discourse that positioned cooking and food

preparation as a natural, deeply fulfilling activity for all women spoke to the possibility that perhaps it was

not.%
Kokbockerna forsokte halla kvar det traditionella normerna, eftersom samhallet var under
forandring. Av denna anledning behdvde kokboken vara mer auktoritér 1 sin framtoning, for
att kunna bestimma och styra éver husmodern.®

Peter K. Andersson har studerat praktisk kunskap géllande recept och bakning

under andra hélften av 1900-talet. Andersson undersoker sin mormors receptsamling och gor
en fallstudie for att se hur man kan anvinda sig av begreppen kunskap och
kunskapscirkulation. Dessa anvinds av Andersson for att studera individen och det lokala.3®
Till skillnad fran Andersson har denna uppsats ett betydligt bredare perspektiv kring ett
kollektivt husmodersideal och de kunskaper som var knutna till rationalisering som betonades
vara vésentliga for husmodrar 1 olika medium. Anderssons artikel tar forvisso upp flera
aspekter kring husmddrar och deras tillgéng till kunskap, exempelvis att husmddrar var
beroende av olika medier for att bli en "fullfjidrad” husmoder.3® Andersson ér ddremot
skeptisk till begreppet kunskap och foredrar i stillet begreppet idéer.*° I denna undersdokning
anvinds dock begreppet, eftersom det gynnar uppsatsen och bidrar till att forklara bade
kunskapshistoriska sdvil som genushistoriska aspekter. I uppsatsen undersoks bade populér-
och kommersiell kunskap samt vetenskaplig kunskap. Detta gors for att fa en tydligare bild av
hur kunskap sprids och omformas beroende p4 medium, samt auktoriteters makt dver

kunskapen.

Uppsatsens relation till tidigare forskning

Denna uppsats kan bidra till det redan existerande forskningstéltet genom att klargora att

35 Neuhaus, 1999, s. 541.

36 Neuhaus, 1999, s. 547.

37 Neuhaus, 1999, s. 547.

38Andersson, Peter K., “My grandmother’s recipe book and the history of knowledge” i: Ostling, Johan och Larsson
Heidenblad, David och Nilsson Hammar, Anna: Forms of knowledge Developing the History of Knowledge, Lund University,
2020, s. 60, 63.

39 Andersson, 2020, s. 67.

40 Andersson, 2020, s. 70.



rationaliseringen av hemmet innebar att ny kunskap kravdes. Rationaliseringen medforde
stora fordndringar i hemmen, som kvinnor behdvde kunskap om. Denna kunskap cirkulerade i
olika medier. I denna uppsats studeras tre typer av kéllmaterial. Detta gors for att vidga bilden
av vilken kunskap som férmedlades till husmodrarna kring hemmets rationalisering.
Husmddrarna skulle ndmligen erhalla kunskap via medierna. Den tidigare forskningen
géllande hemmets rationalisering har inte heller jimfort olika medier, vilket innebér att hur
denna kunskap fordndrades och omformades beroende pa medium inte har undersokts. Att
jamfora material med varandra kan visa pa hur kunskapen omvandlades. Den tidigare
forskning har studerat rationaliseringen i relation till olika aspekter, exempelvis teknisk
utveckling och politiska beslut. Tidigare forskning har inte heller undersokt hur kunskapen
kring hemmets rationalisering spreds inom olika medier samtidigt, utan har fokuserat pa
enskilda medier eller organisationer. I uppsatsen synliggors vilken typ av kunskap som var
mest central for hemmets rationalisering och hur dessa kunskaper kunde paverka husmddrarna
under efterkrigstiden. Den tidigare forskningen har dock undersokt bdde Hemmens
forskningsinstitut och Aktiv Hushallning, men inte med utgangspunkt i kunskapen som de
formedlade. Husmoderns koksalmanack har inte varit i fokus for en historisk undersékning.*!
Forskningen som bedrivs i denna uppsats urskiljer sig frén den tidigare, genom att sétta
kunskap 1 fokus for undersokningen. Det kunskapshistoriska perspektivet kombineras dven
med teorier kring genuskontraktet, vilket inte har gjorts tidigare.

Uppsatsen kan visa att rationaliseringen av hemmet i olika medier inte var
densamma, utan att kunskapen kring den och vilka kunskaper som den innebar skiljde sig &t
beroende pad medium. Kunskapen kring rationaliseringen av hemmet fick via medier olika helt
andra uttryck och blev i praktiken inte alltid effektivare, vilket egentligen var sjilva syftet

med den.

1.4 Kallmaterial

I denna uppsats studeras olika typer av kdllmaterial for att fa en bild av hur rationaliseringen
av hemmet beskrevs 1 olika medier med skilda publiker. De material som studeras é&r:
Husmoderns koksalmanack, Aktiv Hushallning och HFI-meddelanden. Kéllmaterialen

studeras for att forsta hur rationaliseringen av hemmet krdvde ny kunskap och hur denna

41 Tidskriften Husmodern har dock varit studieobjekt for en del historiska undersdkningar. HK dr dock ett helt annat typ av
medium med andra syften 4n tidskriften. For en unders6kning med tidningen Husmodern som kéllmaterial, se exempelvis:
Tornvall, Gunilla, ”Andringsmodeller, byxkjolar och varma pyjamasar. Hemsytt mode under andra vérldskriget” i:
Severinsson, Emma och Warkander, Philip, Modevetenskap: perspektiv pa mode, stil och estetik, Apell Forlag, 2021.
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cirkulerade i1 samhaéllet under 1946—-1956. I foljande avsnitt beskrivs kéllmaterialets karaktar,
utgivare, utgivningsar, tema och materialets uppbyggnad. Darefter diskuteras urval,
avgriansningar och representativitet. En diskussion fors dven kring de etiska avvigningar som

gjorts kring materialet.

1.4.1 Husmoderns koksalmanack

Husmoderns kéksalmanack innefattade flera olika element for husmodern att ta del av. Mediet
var bade foreskrivande med olika artiklar riktade till husmddrar och gjort for att husmodern
sjalv skulle fylla i olika kolumner. Det fanns sidor {for utrdkning av inkomster, anteckningar,
gistbok och listor med olika funktion exempelvis konserveringsjournal.*? Merparten av
almanackan bestod av recept och hade cirka 200 sidor. Husmoderns kéksalmanack riktade sig
till en bredare publik i form av de svenska husmoddrarna. Den beskrev sitt syfte enligt
foljande:

Vad vill d& Koéksalmanackan? Den vill bli Husmoderns oumbdérliga hjalpreda. Anvéander ni

Koksalmanackan, kommer hushallsmaskineriet, matlagningen, hela hemmets skotsel att 16pa sa mycket

smidigare dn forr. 43
Almanackan gav ut ett nummer per ar. Husmoderns kéksalmanack forkortas i denna uppsats
som "HK”. Den gavs ut av Ahlén och Akerlunds forlag fran 1933—1978. Efter &4r 1978 bytte
HK namn till endast Kéksalmanack. Denna ges fortfarande ut varje ar, vilket kan vara ett
tecken pé dess popularitet hos ldsarna genom éren.

Det fanns dven en tidskrift, som hette Husmodern. Den gavs ut frén &r 1917—

1988.4 Veckotidningen hade ett fokus kring husmodern och hennes uppgifter i hemmet.*
Tidskriften Husmodern riktade sig till medelklassens husmdodrar, vilket almanackan ocksé
gjorde.*® Vid 1970 hade tidningen Husmodern som storst publik. Den trycktes i 290 000
exemplar.*” Husmoderns kéksalmanack kan sannolikt ha inhandlats av ungefér samma
lasekrets som tidskriften. Att almanackan trycktes i ungefér lika ménga exemplar som
tidskriften kan darfor vara troligt. Husmoderns kéksalmanack var en almanacka med flera

andra aspekter som skiljde sig &t beroende pa argang. Nastintill alla argédngar innefattade

42 Husmoderns koksalmanack, Ahlén & Akerlunds forlag, Albert Bonniers, Stockholm, 1956, s. 173, 196.

3 Husmoderns kéksalmanack, 1933,'s. 17.

4 Projekt Runberg, Nordisk familjebok konversationslexikon och realencyklopedi, Uggelupplagan. 36. Supplement. Globe —
Kovess, 1924, s. 511, http://runeberg.org/nfcp/0282.html (Hamtad 06.02.24).

4 Nationalencyklopedin, Husmodern, https://www-ne-
se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/husmodern (Héamtad 07.02.24).

46 Elsdsser, 2012, s. 45.

47 Nationalencyklopedin, Husmodern, https://www-ne-
se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%ASng/husmodern (Himtad 07.02.24).
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innehallsforteckning, namnsdagsregister, adresslista, kalendarium, reklamannonser,
kungaléngd, artiklar, recept med receptregister, matsedel, konserveringsjournal, gastbok och
kassabok. Vissa argdngar av HK hade ett tema som genomsyrade almanackan, exempelvis var

1946 ars tema: “Fira freden” och ar 1949 var temat: “Tag vara pa allt”.*

(Husmoderns kéksalmanack, 1956.)
1.4.2 Aktiv Hushdllning

Aktiv Hushallning var en avdelning inom Statens Informationsstyrelse som gav ut olika typer
av broschyrer, flygblad och héften. Elsésser menar att AH arbetade med flera fragor och att:
”Ambitionen var inte enbart att formedla praktiska kunskaper utan ocksé att skapa forstdelse
for det statliga krisatgirderna och paverka hushéllets sparande.”*® Broschyrerna riktade sig till
husmodrar men dven till "alla konsumenter”. Aktiv Hushallning forkortas i denna uppsats
”AH”. Aktiv Hushéllning var namnet bade pa organisationen och broschyrerna som gavs ut. I

denna uppsats betyder kursivering att det &r skrifterna som &syftas.

e e 2

(Aktiv Hushallning Kemisk tvdtt i hemmet, nr 4, 1948.)
Dessa skrifter trycktes i cirka 100 000 exemplar.*® Aktiv Hushdllning gavs ut ar 1940-1954.

Vissa drgangar gavs flera broschyrer ut och andra endast en utgava. Broschyrerna behandlade

flera fragor sdsom kost, tvitt, textilier, konservering, konsumtion, ekonomi, kladsel,

“® Husmoderns kéksalmanack, 1946 (forord), 1949 (férord).
49 Elsisser, 2012 s. 59.
%0 Elsésser, 2012, s. 59 och Aktiv Hushdllning, 1944, s. 2.
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bostadsvard och arbetsrationalisering.>! 1 ett flygblad som delades ut av Aktiv Hushéllning

skrevs foljande:

Aktiv hushéllning &r en avdelning inom Statens Informationsstyrelse som har till uppgift att formedla
upplysningar och rad till hemmen frén krismyndigheter och hushallsexperter samt framféra hemmens
synpunkter till myndigheterna.>?

Flera av broschyrerna gavs ut i flera upplagor med liknande innehdll. Broschyrernas sidantal

varierade ocksé beroende pa argéng.

1.4.3 HF[-meddelanden

Hemmens forskningsinstitut var ett institut for forskning kring hushallet och hemmet.
Institutet gav ut en tidskrift kring den forskningen bedrevs: HFI-meddelanden. Tidskriftens
sidantal varierade beroende pa argang. Den hade en sniv publik i form av frimst fackpersoner
och den var vetenskaplig i sin utformning.> Artiklarna i tidskriften innefattade oftast tidigare
forskning, syfte, metod, resultat och en avslutande sammanfattning. HFI-meddelanden hade
en summering skriven pa engelska i slutet av tidningen, vilket indikerar att man &ven ténkte
sig nd en mer internationell publik. Tidningarna innefattade dessutom innehallsforteckning,
bilder, diagram, tabeller och utrdkningar. Hemmens forskningsinstitut férkortas 1 denna
uppsats "HFI”. HF[-meddelanden trycktes i ca 3 000 — 5 000 exemplar. Lasarna kunde kdpa
tidningen som 16snummer eller prenumerera pa denna.> I HFL:s forsta argang beskrivs

institutets syfte enligt foljande:

[...] grundat av de svenska husmoédrarnas och hushallsldrarinnornas samorganisationer 1944, studerar
konsumtionen och livet inom hemmen, husmodrarnas arbetsuppgifter och arbetsférdelningen mellan
hushallen och industrien samt metoder och hjdlpmedel f6r hemarbetet. HFI vill ocksa ge riktlinjer for en
tillfredstdllande tillverkning av konsumtionsvaror sdsom bohagsting, arbetsredskap, livsmedel och klader
samt anvisningar for underldttande och rationalisering av hemarbete och underlag for undervisning och
upplysningsverksamhet inom hem, skolor och storhushll.5®

Hemmens forskningsinstituts tidskrift HFI-meddelanden gavs ut fran 1946-1956. Ar 1957
lades Hemmens forskningsinstituts arbete ned och togs sedan 6ver av Konsumentinstitutets

verksamhet.® Tidskriften gav ut oregelbundna nummer och detta kan hérledas till olika

5L Aktiv Hushdllning, Flygblad Aktiv hushallning” Statens informationsstyrelse, 1942, s. 1.

52 Aktiv Hushdllning, "Flygblad Aktiv hushallning” Statens informationsstyrelse, 1942, s. 1.

53 Elsgsser, 2012, s. 64.

5 Elsidsser, 2012, s. 65. Boalt. 1984, s. 185.

% HFI-meddelanden, 1946, nr 2.

%6 Nationalencyklopedi, Hemmens Forskningsinstitut, https://www-ne-
se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%ASng/hemmens-forskningsinstitut (Himtad 12.02.24).
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orsaker beroende pd drgang, exempelvis ar 1946 skulle fyra nummer getts ut. Detta var dock

inte mojligt. I nummer tre 1dmnades ett meddelande till l&saren:

Pé grund av tryckeriets stora belastning har utgivningen emellertid forsenats och héfte fyra, som kommer
att innehalla undersokningsredogdrelser ver stekspadar, potatisskalare och konservéppnare, kan darfor
utsindas forst i bérjan pé nista &r.>’

Tidskriftens utgivning var alltsd ofta paverkad av olika utomstiende faktorer.
HFI-meddelandens forsta fyra nummer gavs ut r 1946. Aret direfter, 1947,
gavs nummer ett och tva ut i samma tidning som ett dubbelhifte. Darefter gavs nummer tre
och fyra separat. Det skrevs dven att bilder hade lagts till for att gora héftena intressanta for
den “icke direkt facklige lisaren”.%8 I tidningen nimndes det att den #ndrat sin utformning
genom till exempel att en: ’[...] notisavdelning har inforts 1 avsikt att 6ka kontakten med
lasekretsen och skapa ett forum for upplysningar av intresse utanfor
undersokningsrapporternas ram for kritik av aktuell litteratur m.m.”® Arging 1948 och 1949
gavs ut gemensamt i tvA nummer. Ar 1950 gavs tre nummer ut. Varav den sista numret
innehdller bade del tva och tre. Ar 1951 gavs tv nummer ut varav det sista var ett
dubbelnummer. Tidskriften utkom inte under 1952-1954.%9 Den gavs dock ut igen &r 1955.
Nummer ett gavs ut ar 1955 och nummer tva och tre gavs ut &r 1956. HFI gav ocksé ut en
populérvetenskaplig broschyrserie riktad mot en bredare och allmén publik. Dessa broschyrer

undersoks ocksd i denna uppsats.

STEKSPADAR
POTATISSKALARE
KONSERVOPPNARE

i
NEDD

1946 « Ne

Rosinons Fonsdvioogiiniditot

(HFI-meddelanden, 1946.) (Bra hushallsredskap 3 Stddning, 1951.)

HFI:s populédrvetenskapliga broschyrer nadde fler &n den vetenskapliga tidskriften och

trycktes i ungefir 100 000 exemplar.5! De spreds via flera olika instanser sdsom

57 HFI-meddelanden, "Meddelande till prenumeranterna”, 1946.

%8 HFI-meddelanden, 1947, s. 1.

% HFI-meddelanden, 1947, s. 1; Se exempelvis, HFI-meddelanden, Notiser” 1947, s. 2*.

60 Libris, HFI-meddelanden/Hemmens forskningsinstitut, https://libris.kb.se/bib/2823642?vw=full (Himtad 08.02.24).
61 Elsdsser, 2012 s. 48.
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organisationer, skolor och affdrer. HFI:s populédrvetenskapliga broschyrserie 1 fyra delar var
mer littillgéinglig for allmédnheten.®? Den forsta av dessa fyra broschyrer gavs ut 1948 och den

sista ar 1952.

1.4.4 Reflektioner kring urval, avgransning och etik

I denna uppsats fokuseras det pa flera olika typer av material inriktat till husmddrar under
efterkrigstiden: HF[-meddelanden, Aktiv Hushallning och Husmoderns koksalmanack.
HFI-meddelanden undersoks for att fa en vetenskaplig bild av kunskapen kring hemmets
rationalisering. HFI:s populdrvetenskapliga broschyrserie hade ddremot en mer allmén
inriktning. Broschyrerna och flygbladen fran Aktiv Hushéllning studeras, eftersom det var ett
populdrt material som behandlade rationaliseringen av hemmet och riktade sig till en bredare
publik. Materialet hade dock en viss vetenskaplig priagel, eftersom det ofta redogjordes for
resultat i olika undersdkningar. I broschyrerna skrevs det om forskningsresultat som andra
instanser eller AH utfort. AH:s broschyrer var tydliga i sin framtoning och ville dvertyga
husmddrarna.

HFT fick bidrag frén Folkhushallningsdepartementet for att starta verksamheten
och samarbetade med Statens institut for folkhélsan.%® Elsésser framhéver ocksé att flera av de
hogt uppsatta inom HFI hade kontakter inom politiken, kontaktnétet var inom den
socialdemokratiska sfaren.5* HFI och AH var bade tvé statliga initiativ med finansiering fran
denna.®® Husmoderns kéksalmanack var ett mer kommersiellt, populirt material jimfort med
de tidigare ndmnda. Den var riktad till en bred publik i form av de svenska husmddrarna.
Kaéllmaterialens karaktir skiljer sig at, pa grund av att medierna har olika genrer, stil, format
och publiker, vilket i sin tur paverkar tolkningen av dem. For att avgrinsa uppsatsen har jag
valt att undersoka en period nir alla typer av kdllmaterial gavs ut. Perioden blir darfor ar
1946-1956. Dock bor det noteras att HFI-meddelanden har ett avbrott i sin utgivning frn ar
1952—-1954. Detta ar dock ett problem som inte kan undvikas. Att inte undersdka de andra
killorna under aren 1952—1954 hade varit mojligt. Jag anser att detta hade forminskat
undersokningen.

Det ska dven tilldggas att HFI:s arbete utfordes ett ar innan varje utgivning,

exempelvis ar vissa artiklar fran ar 1946 ars tidskrift skrivna redan ar 1944. AH och HFI

62 Elsdsser, 2012, s. 65.

83 Elsasser, 2012, s. 58, 63; Lovgren, 1994, s. 72.
64 Elsésser, 2012, s. 63.

65 Elsasser, 2012, s. 58, 62—63.
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sammanfogades &r 1954 av regeringen.®® Den sista argadngen som studeras fran Aktiv
Hushdllning ir dirfor ifran &r 1954. Argéng 1955 heter direfter "’Hemmens
forskningsinstituts skriftserie Aktiv Hushallning”.%” AH och HFI hade redan innan de slogs
ihop en del likheter och samarbete. Jag har valt att studera dem som tva instanser med olika
syfte och malgrupper.® Tidsperioden i denna uppsats avgrinsas av killmaterialets tillkomst,
vilket ér en relativt lang period. Detta kan forhoppningsvis ge en bredare bild av hur kunskap
fordandras pa grund av olika faktorer som politik, teknisk utveckling, samhéllsforandringar och
urbanisering. Kunskap i forandring ar en del i undersokningen och dérav hade en snivare
period gjort det svarare att se en tydlig utveckling.

Aktiv Hushdllning gav ofta ut flera broschyrer per ar, men av utrymmesskal
studeras endast en argang. Vissa ar gavs samma broschyr ut igen. Antingen gavs den ut i exakt
samma format och innehall men bitvis skiftar detta. I dessa fall har det i storsta mdjliga mén
valts ut olika broschyrer for att fi en bredd &mnesmaéssigt. Att studera hur kunskapen éndras
beroende pé arging hade varit mdjligt. Detta kan forhoppningsvis framtida forskare ta sig an.

Flygbladen fran Aktiv Hushéllning 4r inte registrerade 1 Lunds
universitetsbiblioteks specialsamlingar. Dessa har hittats instoppade bland broschyrerna. Av
denna anledning undersdks endast de som har funnits tillgdngliga. Ur ett kunskapshistoriskt
perspektiv blir flygbladen av stort virde for undersdkningen. Detta var ett helt annat medium
och sétt att fa ut information till landets husmddrar.

De olika typerna av material riktar sig alla till husmddrar. Husmoderns
koksalmanack och Aktiv hushallning utger sig for att rikta sig mot en bred publik. Samtidigt ar
det sannolikt att det &r en viss typ av husmddrar som konsumerat materialet. Under
efterkrigstiden blev HK mer tillginglig for den ldgre medelklassen.®® HFI-meddelanden hade
nagot snévare till en mer vetenskaplig publik. HFI-meddelanden kan sannolikt endast ha lasts
av relativt hdgutbildade med tanke pé dess vetenskapliga karaktér, som varken kan ha tilltalat
eller forstatts av en bredare, mer allmén ldsekrets. Ett undantag dr HFI:s populédrvetenskapliga
broschyrserie som nadde betydligt fler.”® Denna har jag valt att infora tillsammans med Aktiv
Hushallnings broschyrer. Dessa hade samma funktion men utgavs av olika instanser.
Materialen som undersoks 1 denna uppsats kan anses vara normativa genom att de redogjorde

for vilka kunskaper som kvinnor “’skulle” besitta. Kdllmaterialen handlar om kvinnor i

66 Elsésser, 2012, s. 67.

67 Hemmens forskningsinstituts skriftserie: Aktiv Hushallning, *Trikd”, nr 3, 1955, Stockholm.
8 Jag undersdker dven den sista broschyren fran ar 1955 som ges ut av bide HFI och AH.

69 Berner, 1996, s. 281.

70 Elsésser, 2012, s. 65.
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hemmet och kunskaperna som hor dirtill. Vissa delar av kvinnornas liv och kunskap blir
ddarmed inte synliggjorda, eftersom materialet sétter granserna. Materialen var samtidigt
populéra och listes av manga, vilket tyder pd att de hade en paverkan pa kvinnorna, hemmet
och samhdllet.

Kaéllmaterialet finns tillgdngligt pd Universitetsbiblioteket 1 Lund men dessa
argangar har inga spar fran dess anvindning sdsom anteckningar. Jag har ddremot funnit ett
fatal versioner via ett antikvariat som &r har anteckningar ifrdn husmodrar. En argang av dessa
kommer att anvéndas i uppsatsen for att exemplifiera hur almanackan kan ha anvénts. Av
etiska skdl kommer namn pa dgaren av almanackan inte att ndmnas.

I denna uppsats undersoks ménniskors skapande i form av almanackor,
tidskrifter, broschyrer och flygblad. Amnena ir inte av personlig art sdsom brev eller
dagbocker. Detta betyder dock inte att etiska avvégningar inte behovs. I historisk forskning
bor detta alltid nimnas och diskuteras. Det &r viktigt att ha i atanke att arbetet med
Husmoderns kéksalmanack och Aktiv Hushallning samt forskningen utford av HFI ér gjord av
maénniskor under en tid med helt andra forutsdttningar och kunskaper 4n vi har idag.
Kunskaperna ér 4n idag begrinsade, och om flera &r kanske det vi forskar om idag ifragasétts
eller undersoks. Som historiker anser jag det vara viktigt att vara 6dmjuk infér ménniskorna
som skrivit olika texter som jag idag kan ldsa och undersoka. Dessa manniskor och deras verk
fortjanar att behandlas med respekt, vilket jag har tinkt mycket pa under arbetet med denna

uppsats.

1.5 Teoretiska perspektiv och begrepp

I detta avsnitt ges en teoretisk och historiografisk genomgéang av de begrepp som kommer att
anvindas 1 uppsatsen. Kunskapshistoriska perspektiv kombineras med genusperspektiv for att
f4 en djupare bild av den kunskap som formedlades via de olika medierna. Detta gors for att
kunskapen som framstélls i medierna var konad. Kunskapen handlade om rationalisering av
hemmet. Hemmet var 1 sin tur starkt sammankopplat med kvinnan och det ansags vara hennes
domén. Kunskapen var riktad till kvinnor, ddremot fanns mannen med i medierna som en
slags motpol till kvinnan.

De kunskapshistoriska begrepp som denna uppsats tar sin utgangspunkt i ar:
kunskap, kunskapscirkulation och auktoritet. Begreppet kunskapsaktér hade sannolikt ocksa
kunnat anvéndas, eftersom det finns rikligt med aktorer i alla tre typer av kédllmaterial. Aktorer

bade i form av enskilda personer och grupper har en stor betydelse for kunskapsspridningen.
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Detta ar det ingen tvekan om, men i denna uppsats undersoks inte aktdrer. Fokus ligger i
stéllet pa kunskapen i sig, hur den cirkulerar och dirmed omformas beroende pa
medieformen. Wisselgren, Lovgren och Berner har i olika undersdkningar redan forskat kring
aktorerna inom Hemmens forskningsinstitut och Aktiv Hushéllning.”* Forskningen kring
aktorer anser jag vara tillrickligt heltdckande. Betydelsefulla aktdrer inom AH och HFI

kommer dock att redogdras for i den historiska bakgrunden.

Rationalisering

Begreppet rationalisering fyller en viktig funktion i uppsatsen. Rationalisering innebaér att
atgdrder sitts in for att gora en verksamhet eller organisation mer effektiv.’? Det kan handla
om att gora besparingar eller 6ka produktion beroende pa vad som vill uppnas med
rationaliseringen. Under efterkrigstiden tillkom forslag bade fran husmodersorganisationer
och staten att hemarbetet behdvde rationaliseras. Det fanns tankar kring att samhallet kunde
goras effektivare genom en uttdnkt strategi. Rationaliseringsdebatten intensifierades under
1940-1950-talet med tillkomsten av AH och HFI.

Debatten kring rationaliseringen av hemmet paborjades dock redan under 1930-
talet.”® Tankarna kring att samhillet och hemmet gick att effektivisera kom fran taylorismen
och industrialismen.” Resurser skulle besparas samtidigt som effektivare arbetsmetoder
skulle uppmuntras. Rationaliseringen av hemmet var dérfor med pa flera politiska partiers
efterkrigsprogram.” Efterkrigstidens rationalisering av hemmet finansierades av staten och
husmédrarna via husmodersorganisationer.’® Fran statens sida blev det dock aldrig nigra
forslag eller beslut som forverkligades kring rationaliseringen av hemmet.’” Arbetet med
denna Overlat staten till institutioner som Aktiv Hushallning och Hemmens forskningsinstitut.

Rationalisering av hemmet befann sig pa olika nivaer. Det kunde exempelvis
handla om forbattring och ombyggnation av bostéder eller skapandet av mer hallfasta och
kvalitativa koksredskap. AH och HFTI fick tillsammans med husmodersorganisationer igenom
flera konkreta forandringar for hemmet. I kéllmaterialet anvénds begreppet rationalisering

flitigt. I detta fall syftar begreppet frimst pa att forbattra husmddrarnas arbete och deras

1 Wisselgren, 2021; Lévgren, 1993; Berner, 1996.

72 Nationalencyklopedin, "Rationalisering”, https://www-ne-
se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A Sng/rationalisering, (Hdmtad 12.04.24) och Svensk ordbok,
rationalisering, 2021, [elektronisk resurs], https://svenska.se/so/?sok=rationalisering&pz=4, (Hamtad. 12.04.24).

3 Hagberg, 1986, s. 194-195.

74 Hagberg, 1986, s. 192-193; Lovgren, 1993, s. 162-164.

75 Jonsson, 2020, s. 26; Lovgren, 1993, s. 95, 74.

6 Elsasser, 2012, s. 62—63.

7 Lévgren, 1993, s. 161.
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arbetsplats: hemmet. I denna uppsats dr foljaktligen begreppet rationalisering i relation till

hemmet i fokus.

Kunskap

Begreppet kunskap ar kérnan 1 uppsatsen. Det finns flera definitioner av begreppet. Den
definition som anviinds i denna uppsats har héimtats frin Johan Ostling och David Larsson
Heidenblad. De ser kunskap som: [...] a socially and historically determined
phenomenon.”’® Forfattarna beskriver kunskap enligt foljande: “The focus is on what people
in various societies and times have believed they know about themselves and the world.”"®

I denna uppsats undersdks hur rationaliseringen av hemmet bidrar till att kunskapen kring
hushallet och hemmen fordndras. Tillika behovs nya kunskaper for att husmodern ska kunna
utfora sitt arbete i hemmet. Ett samhaélle 1 fordndring kraver ny kunskap. Kunskapen som
undersdks 1 uppsatsen handlar om hemmet och husmoderns arbetsuppgifter. Denna kunskap ar
bade vetenskaplig och praktisk. HFI forskade bdde om metoder gillande exempelvis diskning

och hur kastruller skulle vara utformade. I denna uppsats undersdks hur den vetenskapliga

kunskapen fran HFI blir kommersiell och praktisk i AH och HK.

Kunskapscirkulation som tolkningsram

Begreppet cirkulation har anvints inom det kunskapshistoriska féltet. I denna uppsats
fungerar begreppet som ett teoretiskt ramverk. Vad detta innebér diskuteras mer utforligt
under metodavsnittet. Ostling och Larsson Heidenblad beskriver cirkulationsbegreppets sérart

enligt foljande:

The premise here is that circulating knowledge is in a state of potential change. This means that words like
diffusion, dissemination, and mediation are problematic because they imply that what is in motion is
actually fixed. In circulation studies, knowledge is instead considered dynamic.%

Cirkulation innebér att kunskap inte &r en fast foreteelse utan i sténdig rorelse, vilket innebér
att den fordndras. Den ror sig igenom exempelvis olika platser, genrer och format. Medier har
dirfor en stor betydelse for hur kunskapen sprids.®! Begreppet kunskapscirkulation bidrar
saledes till att kunna forsta och sitta en slags etikett pa kunskap i rorelse. James Secords

artikel "Knowledge in Transit” har varit betydande for cirkulationsbegreppets utveckling och

8 Ostling, Johan och Larsson Heidenblad, David, The History of Knowledge, Cambridge Elements Historical Theory and
Practice, Cambridge University Press, 2023, s. 5.

9 Ostling och Larsson Heidenblad, 2023, s. 5.

80 Ostling och Larsson Heidenblad, 2023, s. 16-17.

81 Ostling och Larsson Heidenblad, 2023, s. 17.

19



anvindning. Secord utgar dock ifrén begreppets anviandning inom vetenskapshistoria, ett félt
som influerat det kunskapshistoriska. For denna uppsats hade ett mer vetenskapshistoriskt
perspektiv kunnat anvdndas med tanke pd den forskning som HFI bedrev. Jag har valt att inte
gora detta, utan i stillet ha ett kunskapshistoriskt perspektiv. Husmoderns koksalmanack och
Aktiv Hushdllning ska ocksa kunna inrdknas. Detta tror jag sannolikt hade varit svarare eller
snarare omojligt att inrékna i ett vetenskapshistoriskt perspektiv. Det kunskapshistoriska
perspektivet 6ppnar upp for analyser bortom det som ansetts som vetenskap. Studier av andra
mer kommersiella och populdra medium som exempelvis Husmoderns koksalmanack blir
mojliga. I Secords artikel stédller han fragan om vad som sker nér forskare lagger fokus pa hur
kunskap omformas och cirkulerar. Han skriver: "How and why does knowledge circulate?
How does it cease to be the exclusive property of a single individual or group and become a
part of the taken-for-granted understanding of much wider groups of people?” 8 Secord sitter
ord pé det som &r av betydelse for denna uppsats: hur och nér kunskap cirkulerar och hur den
blir till allmént vedertagen i samhéllet.

Ostling och Larsson Heidenblad, som bada utvecklat stora delar av det
kunskapshistoriska forskningsfiltet, erkdnner kritiken som riktats mot cirkulationsbegreppet.
Forfattarna skriver att flera forskare inklusive Secord som sjalv bidragit till begreppets
anvindning har framfort oro for att begreppet ska vara for omfattande. De ndmner att d&ven
andra forskare Philip Sarasin, Andreas Klicher och Kapil Raj menar att begreppet kan
innefatta alla typer av rorelser. Begreppet kan dirfor anses vara vagt.®® Ostling och Larsson
Heidenblad menar dock att flera historiker har anvént begreppet i sin forskning och att
undersokningarna har gynnats av begreppet. De delar de andra forskarnas kritik men anser
samtidigt att begreppet inte bor undvikas p& grund av kritiken.®* Ett sitt att géra begreppet
cirkulation mindre vagt och mer preciserat &r att fokusera pa en sorts cirkulation. Begreppet
blir dirmed snévare och mer applicerbart. Ostling och Heidenblad har definierat en form av
cirkulation som de kallar samhdillelig cirkulation av kunskap. Premissen ar att kunskap ska
undersokas som ett brett och samhilleligt fenomen. Kunskap som engagerar stora delar av
samhillet hamnar dérfor i fokus.®® For denna uppsats blir denna form av cirkulation av
betydelse, eftersom rationaliseringen av hemmet engagerade samhallet i stort under

efterkrigstiden.

82 Secord, James A., “Knowledge in Transit”, Isis, Vol. 95, Nr 4, University of Chicago Press, 2004, s. 655.
8 Ostling och Larsson Heidenblad, 2023, s. 18—19.

84 Ostling och Larsson Heidenblad, 2023, s. 20-21.

8 Ostling och Larsson Heidenblad, 2023, s. 19.
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Medier i kunskapshistoria

For att beskriva hur begreppet medier anvinds i uppsatsen har jag valt att utga fran ett av de
ménga medier som jag undersoker: Husmoderns koksalmanack. Som ndmnts tidigare ar HK
ett komplext kadllmaterial. Jag vill i detta avsnitt fortydliga varfor medier dr av betydelse for
undersokningen. Husmoderns koksalmanack ér en almanacka och besitter de funktioner som
forvantas av en sadan. Den innefattar ocksa flertalet artiklar som ldsarna kunde ta del av, den
har didrmed delvis samma funktion som en tidskrift.8 Husmoderns koksalmanack var populir
och kommersiell i sin utformning. HK inneh6ll ocksé olika recept. Almanackan bor dérfor ses
som en kokbok. Kokbdcker som kdllmaterial har tidigare varit mindre utforskade 1
historieskrivningen menar Kyri W. Claflin. Han pdpekar dock att dessa ar fruktbara att
undersoka: "Cookbooks and domestic manuals are useful as primary sources because they
serve as representations of practices (real or imagined) — and also of social and cultural
meanings of food — in the society that produced them.”®’ Claflin menar att forskaren med
hjélp av kokboken som kéllmaterial vill forsoka forstd vad den har betytt i sin samtid.®
Neuhaus beskriver hur kokbockerna innefattar mer én endast recepten. De kan sdga mycket
om samtiden som de skapades 1 exempelvis hur ldsaren bor leva sitt liv. Kokbockerna redogor
dven for hur genus och matlagning var sammankopplade.® For det kunskapshistoriska
perspektivet blir samtidens reaktion pa mediet betydelsefullt.*

I denna uppsats studeras flera olika medier. Husmoderns kéksalmanack ar bade
en almanacka, kokbok och ett anteckningsblock. HFI-meddelanden ir en vetenskaplig
tidskrift och en mer populdrvetenskaplig broschyrserie. Aktiv Hushdllning var en populdr och
kommersiell broschyrserie. Aktiv Hushallning gav ocksa ut flygblad.®! Det ir sdledes flera
olika sorters medier som undersoks med ett och samma tema: rationaliseringen av hemmet.
Mediernas utformning har betydelse for vilken kunskap som cirkulerar. Sarasin lyfter fram

hur media péverkar kunskapen:

8 Almanackan flertalet anteckningsméjligheter. Den bér dérfor ocksa ses som ett interaktivt medium, dér ldsaren kunde
anvinda denna for att skapa nya recept och halla koll pa exempelvis utgifter och nyanskaffningar.

87 Claflin W., Kyri, “Representations of Food Production and Consumption: Cookbooks as a Historical Sources”, i: Murcott,
Anne, Belasco, Warren, och Jackson, Peter, The Handbook of Food Research, Bloomsbury Academic, 2016 s. 109.

8 Claflin, 2016, s. 109.

8 Neuhaus, Jessamyn, Manly Meals and Mom's Home Cooking Cookbooks and Gender In Modern America, The John
Hopkins University Press, 2003, s. 10-11 [elektronisk resurs].

90 Det bor tilldggas att bokhistoriker linge har sysslat med forskning kring hur olika bocker mottogs av samtiden, diremot
menar Ostling och Larsson Heidenblad att bokhistoriker inte brukar fokusera p4 ett helt mediasystem utan snarare ett
medium: boken. De anser dock att boken #r visentlig for produktionen av kunskap och cirkulationen av denna. Se Ostling
och Larsson Heidenblad, 2023, s. 10.

%1 Som nimnts tidigare har dven HFI populirvetenskaplig broschyrserie: Bra hushdllsredskap.
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[...] knowledge cannot exist without storage, transport, and presentation media. This means that knowledge

is shaped by the logic of these media because it must always be formatted, and that is always changed—or

to be more precise, further produced- in its path through channels. In particular, the various form of

representation, the display, and thus the production of evidence produce/change knowledge, as do different

forms of circulation. Hence, media function as filters that select, emphasize, and suppress knowledge and

connect it with other knowledge resources. %
Sarasins beskrivning tydliggor det som dr den stora premissen for denna uppsats: att
medieformen fér en stor betydelse for vilken eller vilka delar av kunskapen som kan cirkulera.
Likt Sarasin, menar Andersson och Hollsten att medier har en stor betydelse for cirkulationen
av kunskap.®® For att cirkulationen av kunskap ska kunna fortgd kan den behdva éndra form.
Detta finns det tydliga exempel pa i denna uppsats, den vetenskapliga kunskapen fick i HFI-
meddelanden ett annat uttryck 1 Husmoderns koksalmanack, pa grund av att detta medium har
ett annat syfte och publik. Det sker saledes en slags kunskapsomvandling dédr den mer
vetenskapliga kunskapen gors populdr och kommersiell. For att den vetenskapliga kunskapen
som aterfinns 1 HFI ska kunna cirkulera behover den édndra form for att passa publiken.
Viktigt att tilldgga ar att &ven ny kunskap dé kan tillkomma. Begreppet media hor pa manga
satt ihop med det kunskapshistoriska perspektivet, eftersom medier formedlar kunskap pa

olika satt.

Begreppet auktoritet i en kunskapshistorisk kontext

Begreppet auktoritet ér ett vilanvint begrepp utanfor det kunskapshistoriska filtet. Peter
Burke tillskriver begreppet sdrskild kunskapshistorisk relevans i en introduktion till det
kunskapshistoriska féltet i: What is the History of Knowledge. Burke tar upp flera "concepts”
géllande kunskapshistoria. Ett av dem &r authorities”. Burke menar detta begrepp ér av

betydelse for det kunskapshistoriska perspektivet:

Some individuals, groups, and intuitions (the Church, the state, or the university, for instance) are
‘authorities’, in the sense that they have the power to authorize or reject knowledges, to declare ideas to be
orthodox or heterodox, useful or useless, reliable or unrealizable, indeed, to define what counts as
knowledge or science in a particular place and time.®*

I denna uppsats anviands Burkes tolkning av begreppet auktoritet. Kunskap har genom

92 Sarasin, Philip, ”More Than Just Another Specialty: On the Prospects of the History of Knowledge”, Journal for the
History of Knowledge, Nr. 1, 2020, s. 3.

9 Andersson, 2020, s. 68; Hollsten, Laura, “Public, private, and experience-based knowledge Cholestreol knowledge in
circulation in Finnish society, 1970-20107, i: Ostling, Johan, Erling, Sandmo, Larsson Heidenblad, David, Nilsson Hammar,
Anna, Nordberg, Kari(red), Circulation of Knowledge Explorations in the History of Knowledge, Nordic Academic Press,
2018, s. 51-52.

9 Burke, Peter, What is the History of Knowledge?, Polity Press, 2016, s. 27 [elektronisk resurs].
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historien varit paverkad eller till och med bestimd och begransats av maktforhillanden.
Kunskapen har inte heller varit tillgédnglig for alla, exempelvis kvinnor som nekats sin rétt till
skolgang och en plats pa arbetsmarknaden.

Hemmens forskningsinstitut och Aktiv Hushéllning var statliga initiativ med
finansiering. Detta gav dem en sérskild auktoritet. HFI var dessutom en institution for
forskning, vilket gav dem en auktoritet att pa sa vis ta beslut om vad de ansag vésentligt att
utfora forskning kring. Begreppet auktoritet &r nodvandigt for att belysa maktforhallandena

som géllde mellan de olika medierna.

Folkhemmets genuskontrakt och husmoderskontraktet
Kunskapen som undersoks i denna uppsats var till for kvinnor, vilket innebér att den blev
genuskodad. Under efterkrigstiden var tanken om att kvinnorna skulle skdta hemmet
fortfarande nérvarande. Det var darfor kvinnan som frdmst var ansvarig for hemmets
rationalisering. Yvonnes teori genuskontrakt har varit vildigt omdiskuterad inom svensk
kvinnohistorisk och genushistorsk forskning.% Genuskontraktet handlar enligt Hirdman om
ett osynligt kontrakt mellan konen. Kontraktet i sig kan skilja sig 4t beroende pd samhillet
och vilken tidsperiod det anvédnds i. Gemensamt for kontrakten ar dock att de handlar om hur
kvinnor och mén ska vara och bete sig.% Hirdman har myntat ett annat begrepp: genussystem,
detta innebir att det finns en ordningstruktur av kon.” Hon forklarar att genus styr det sociala,
ekonomiska, politiska ordningen i samhillet.® Mannen dr normen och urskiljer sig genom att
inte vara kvinna. Hirdman menar att genussystemet och genuskontrakten hor ihop:
“Kontrakten &r 1 sig de 6msesidiga forestéllningarna. Systemet dr den process som via
kontrakten skapar ny segregering, ny hiearkisering.”®® Under olika tider fanns det séledes
olika genuskontrakt som skiljde sig at.

Folkhemmets genuskontrakt lampar sig vil att anvinda gillande den period jag
undersoker. Hirdman menar att politikern Per Albin Hanssons folkhemspolitik var starkt
sammankopplad med ett genuskontrakt ddr kvinnan skulle vara i hemmet och mannen

arbeta.'% Hirdman skriver: ”Grunden i reformpolitiken, fran detta perspektiv, ir att staten blir

9 Hirdman har kritiserats av flera, bland annat av Sara Edenheim for att hennes tolkning av Joan Scotts: “Gender — a usefull
category for historical analysis”, som genuskontraktet i viss man byggs pa, inte stimmer 6verens med Scotts definition av
gender. Jag anser dock att Hirdmans teori varit sa pass banbrytande inom det genushistoriska filtet och att teorin &r
anvéndbar i denna uppsats och av dessa anledningar finns det fa nackdelar till att den anvénds.

% Hirdman, Yvonne, Genussystemet : teoretiska funderingar kring kvinnors sociala underordning, Maktutredningen,
Uppsala, 1988, s. 15-17.

97 Hirdman, 1998, s. 7.

9% Hirdman, 1998, s. 7.

9 Hirdman, 1988, s. 16.

100 Hirdman, Genus — om det stabilas forinderliga former, Liber, 2001, s. 149.
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den part som stiller upp och fullgér de skyldigheter i enlighet med ett stereotypt
genuskontrakt som antingen man eller kvinna inte formér skota av olika anledningar.” 0t
Hirdmans teori kring genuskontrakt kan sammankopplas med anledningen till att man borjade
utfora forskning kring hemarbetets rationalisering. Om hemarbetet blev effektivare betydde
det mer tid for kvinnan att skdta om familjens barn men det kunde ocksé i forlingningen
innebéra att kvinnan kunde forvéarvsarbeta. Detta arbete skulle dock vara pa deltid, framhaller
Lovgren. Hon menar att folkhemspolitiken och dérefter valfardspolitiken bidrog till att
hemarbetsfragan blev aktuell. Kvinnor var aktiva inom politiken och bidrog till att
socialreformer blev till verklighet men blev ocksd Lovgren beskriver det var ”foremal for
dem”.22 Aven om flera av reformerna skulle forbittra hemarbetet si betonades det att
kvinnan och hemmet hérde ihop. Hirdman anser att folkhemmets genuskontrakt beviljades av
politiken som var rddande under perioden. Detta blir exemplifierat av Lovgrens undersokning
om politiken kring rationaliseringen av hemmet och 1 sin tur skapandet av AH och HFI.

Ytterligare ett genuskontrakt dr av betydelse for denna uppsats:
husmoderskontraktet. Detta kontrakt, menar Hirdman, innefattade husmodern och samhéllet
ndrmare bestimt det socialdemokratiska partiet som satt vid makten.%® Husmodern stod i
centrum for reformarbetet som pébdrjades for att bygga Socialdemokraternas folkhem.04
Husmoderskontraktet byggde pa hushdllsdemokrati. Detta menar Hirdman medforde att
mannen ansvarade for det stora hushéllet, kvinnorna 1 sin tur det lilla. Kvinnan skulle vara i
hemmet och var inte en del av arbetsmarknaden.®® Kvinnan skulle vara hemma och skéota
hushallet och barnen. Hirdman lyfter fram att: "Man skulle kunna karaktérisera detta svenska
husmoderskontrakt som ett forbund mellan mén, dar de solidariskt bistod varann att uppfylla
sina manliga plikter gentemot sina hustrur”.'%® Husmodern skulle i sin tur uppfylla de krav
som husmoderskontraktet innebar.

Husmoderskontraktet och folkhemmets genuskontrakt var foljaktligen tva
kontrakt som delvis hor ihop, d& de existerade under samma period och tillkom pa grund av
den socialdemokratiska politiken. Men kontrakten har, som jag har visat, tvd olika

inriktningar.

101 Hirdman, 2001, s. 149.

102 Lgvgren, 1993, s. 119.

103 Hirdman, “Kvinnorna i vilfirdsstaten Sverige 1930-1990”, i : Kvinnohistoria. Om kvinnors villkor frdn antiken till vira
dagar, UR, 2008, s. 209.

104 Folkhemmet beskrivs under avsnittet “historiskt kontext”.

105 Hirdman, 2008, s. 209-210.

106 Hirdman, 2008, s. 212-213.
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I denna uppsats anvdnds Hirdmans teori kring genuskontrakt for att visa pd att
rationaliseringen av hemmet framst angick kvinnorna. Kvinnors forvérvsarbete och hemarbete
diskuteras i alla medier som undersdks. Hirdmans teorier dr darfor visentliga for att kunna
forklara varfor kvinnan och hemarbetet var ndra sammankopplat. Teorierna ger svar pa varfor
rationaliseringen hemmet frimst angick kvinnorna. Begreppen bidrar ocksa till att de
sambhilleliga insatserna fOr att rationalisera hemmen kan forklaras och relateras till kunskapen

formedlad 1 de olika materialen.

1.5.1. Kunskapshistoriska begrepp och genusteori 1 kombination

Ostling och Larsson Heidenblad framhiver att kunskapshistoria #r ett integrerande filt, vilket
innebar det fordel kan kombineras med andra historiska filt. Detta kan enligt dem bidra till
fruktbara analyser.'% For att studera Husmoderns koksalmanack, HFI-meddelanden och Aktiv
Hushallning behdvs, som tidigare nimnts, ett genusperspektiv pd grund av att kunskapen var
konad och riktad till kvinnor. Att kunskapen var kopplad till kon synliggors ocksa i
materialet.'® Min figurerar diremot i medierna, men det ér inte dem som kunskapen var
riktad till.20°

Kvinnor har genom historien haft en begransad tillgang till kunskap. De har fatt
kidmpa pé helt andra villkor &n mén for att ha rétt till fundamentala ting exempelvis skolgéng
och rostritt. Det kunskapshistoriska och genusteoretiska perspektivet ldmpar sig sérskilt vil
att kombinera for att undersoka rationaliseringen av hemmet. Rationaliseringen innebar att ny
kunskap behovdes, men ocksa att ny kunskap skapades. Kunskapen kring hemmet var endast
till for kvinnorna, trots att hemmets standard hade en betydelse for ménnen. Kunskapen som
kvinnorna matades med via olika medier var ofta vil integrerad i1 genuskontrakten. Detta
betyder att kunskapen kring hemmets rationalisering inte kan studeras utan ett
genusperspektiv pd grund av att kunskapen och genuskontrakten var sammanflatade.

Forhoppningsvis kan uppsatsen inspirera andra forskare att kombinera
genusperspektiv och kunskapshistoriska perspektiv, eftersom de kan bidra till givande

resultat.

107 Ostling, Larsson Heidenblad, 2023, s. 8.

108 Se exempelvis: Husmoderns kéksalmanack, 1933, s. 17.

109 Fgrutom ndgra undantag sisom artiklar i Husmoderns kéksalmanack som riktar sig till mén. Tanken ér dock sannolikt att
kvinnorna skulle delge denna kunskap till médnnen.
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1.6 Metod, tillvigagéngsitt och begreppsanvindning

I detta avsnitt beskrivs uppsatsens metod, tillvigagangsétt och begreppsanvindning. Den
komparativa metoden anvénds i uppsatsen, da flera olika typer av kédllmaterial undersoks.
Jamforelsen gors for att se hur kunskapen forandras, omformas och skiljer sig i Husmoderns
kéksalmanack, Aktiv Hushdllning och HFI-meddelanden. Undersdkningen blir ddrmed styrd
av att leta efter likheter och skillnader i texterna. Uppsatsen har ett &ven ett kunskapshistoriskt
ramverk, vilket bidrar till att metoden blir fargad av de kunskapshistoriska aspekterna. Hur
kunskapen cirkulerar, fordndras och omformas i de olika medierna blir fokus for uppsatsen.

Hur ny kunskap blir till av redan existerande kunskap blir av intresse.

Den komparativa metoden

Den komparativa metoden ldmpar sig vél i denna uppsats, eftersom flera olika material
avseende format, genre och stil studeras. Jamforelsen blir véasentlig gdllnade mediernas
innehall. Metoden medfor att likheter och skillnader 1 kunskapen som medierna formedlar kan
analyseras. Magnus Morner menar dock att komparation &r ett synsitt snarare &n en metod. 1

Han skriver:

Genom komparativa infallsvinklar och perspektiv forsdker vi placera historiska fenomen i ett vidare
sammanhang &n de som direkt omger dem. Genom att iakttaga upprepningar av analoga fenomen laggs
grunden for vissa generaliseringar medan skillnaderna avsljar vad som &r unikt. !t

Att: ”placera historiska fenomen i ett vidare sammanhang” ar 1 sjdlva verket nagot som
historiker gor, det vill sdga en typ av metod. I denna uppsats anvinds komparationen som en
metod och inte endast ett slags synsitt. Komparationen ar dessutom ett sitt att hantera och
avgrinsa kéllmaterialet. Metoden anvinds i denna uppsats for att se hur kunskapen omformas
1 olika medier. Dessa medier och dess kunskapsformedling jamfors alltsa for att se hur
kunskapen kring rationaliseringen av hemmet sdg ut i efterkrigstidens Sverige.

Genom komparationen av materialet har jag definierat tre kategorier av kunskap
som var betydelsefulla i samtliga medier. Kategorierna &r utkristalliserades genom att &mnet
tas upp 1 alla medierna. Dessa kategorier var dessutom tre faktorer som skulle bidra till
efterkrigstidens rationalisering av hemmet och @ven dess ansvarig: husmodern. Jag har valt att

undersoka hur de olika medierna beskriver och stiller sig till:

110 Morner, Magnus, “Komparation: att vidga historiska perspektiv”, i: Scandia: Tidskrift for historisk forskning, Vol. 47 Nr.
2, 1981, s.227-229.
111 Mérner, 1981, s. 227-228.
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1. Hemarbete och forvérvsarbete.
2. Tekniska innovationer, hjalpmedel, metoder och redskap.

3. Livsmedel, ndring och recept.

For att studera rationaliseringen av hemmet anvédnds dessa kategorier som vigledning for den
analys som gors. Dessa kunskaper diskuterades frekvent i alla de undersokta medierna.

Mediernas publikationer undersoks 1 sin tur for att se hur kunskapen kring
hemmets rationalisering cirkulerade i olika medier under efterkrigstiden. Dock tas det dven
hinsyn till andra aspekter kring medierna som dess stil, format, genre, utformning och antal
tryckta exemplar.

Den komparativa metoden innebdr att likheter och skillnader studeras i de olika
medierna. Hur kvinnor och méns uppgifter i hemmet beskrivs i de olika medierna undersoks
ocksa. I unders6kningen utgés det darfor fran dessa tre kategorier for att se mediernas
beskrivning av de olika kunskaperna. Tillvdgagingséttet i uppsatsen &r en nérlésning av de
olika artiklarna som hanterar &mnena 1 de tre kategorierna. Dessa artiklar jamfors sedan med
varandra for att se vilka likheter och skillnader som kan urskiljas. Hur kunskapen omformas
beroende pa medium studeras ocksa. Vid en komparation synliggdrs den mest centrala
kunskapen som kvinnorna skulle besitta kring hemarbetet. For att kunna se hur kunskapen har

cirkulerat 1 olika medier blir en jaimforelse ytterst vasentlig.

Begreppsanviindning
I uppsatsen kombineras flera olika begrepp. I detta avsnitt beskrivs hur begreppen hor ihop
och samverkar med den komparativa metoden.

Hemmets rationalisering innebar flera fordndringar f6r de svenska hemmen.
Kvinnor skulle borja anvéinda sig av maskiner for att skota hemarbetet. De fick darmed tid
over som antingen kunde dgnas &t mer tid med barnen eller forvarvsarbete. Fardiglagad mat
kunde kopas och métningar av rdvaror genom mer exakta matt in ’en nypa salt” skulle ge
maten och bakningen ett ’perfekt” resultat. Rationaliseringen hade ekonomiska, hygieniska
och effektivitets motiv. Med alla dessa nymodigheter behdvdes ny kunskap. Kvinnorna kunde
inte ldngre ldra sig hemmets arbetsuppgifter av sin mor, dérfor att det inte var samma
arbetsuppgifter att utfora langre. Begreppet kunskap anvinds i uppsatsen, vilket jag menar
bidrar med flera positiva fortjanster. Andersson ar ddremot skeptisk mot kunskapsbegreppet
men han erkdnner dock bade kunskaps- och cirkulations begreppets relevans under

efterkrigstiden: “The world of the post-war housewife was one of societal knowledge
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circulation if ever there was one.”!'? Jag héller med Andersson om att efterkrigets husmodrar
var beroende av media och varandra for att finna information. Andersson nimner
forvénansvért inte rationaliseringen av hemmet 1 sin forskning, men han tar upp att de
forindrade levnadsvillkoren bidrog till att ny kunskap kriivdes.'*® Det var ju dock
rationaliseringen 1 sig ledde till de fordndrade livsvillkoren. Trots Anderssons skepticism
kring kunskapshistoriska begrepp, menar han att husmodrarna behdvde ny kunskap om
hemmet for att kunna verka i det. Jag forundras 6ver varfor Andersson inte ndmner
rationaliseringen av hemmet, eftersom den var vildigt betydande for en husmoders liv och
mojlighet till kunskap. Jag vill papeka att det dr forenklande att hdvda att ny kunskap kravdes
av husmddrarna pa grund av foréndrade livsvillkor nér det i sjdlva verket var rationaliseringen
av hemmet som bidrog till att dessa livsvillkor forandrades. Rationaliseringen innebar en
standardh6jning av hemmen som i sin tur gjorde att livsvillkoren fordndrades. Kunskap kring
denna forandring cirkulerade i olika medier. Vissa av dessa medier var mer eller mindre
tillgéngliga for kvinnor sdsom HFI-meddelanden. Den lastes troligen inte av manga
husmddrar, daremot ldste de sannolikt Aktiv Hushallnings broschyrer och flygblad. Mycket
troligt laste man ocksé artiklarna och antecknade ned recept 1 Husmoderns koksalmanack.

Den komparativa metoden 1 uppsatsen blir visentlig, eftersom den bidrar till att
kunna se hur och vilken kunskap som cirkulerade i samhéllet under efterkrigstiden kring
hemmets rationalisering 1 de olika medierna. Metoden tjdnar uppsatsens syfte och kan
kombineras med uppsatsens teoretiska ramverk: kunskapscirkulation. Detta begrepp blir
uppsatsens utgangspunkt eller sjidlva premissen for uppsatsen. Saledes utgés det ifrén att
kunskapscirkulation &r en dynamisk foreteelse. Kunskapscirkulation anvinds 1 uppsatsen for
att rikta fokus mot hur kunskap ror och sprider sig. Laura Hollsten framhaller i sin
undersokning om hur kunskapen kring kolesterol cirkulerade i Finland och att kunskapen
fordndrades beroende pad medium.'** I min undersokning synliggérs detta. Begreppet medier
blir dérav betydelsefullt. Den vetenskapliga kunskapen 1 HFI gjordes kommersiell for att den
skulle kunna nd ut till de svenska husmodrarna genom andra medier till exempel Aktiv
Hushallning och Husmoderns kéksalmanack. Det skedde alltsé en slags kunskapsomvandling.
Kunskapen var densamma, men den tog en annan form eller uttryck for att allminheten skulle
kunna ta till sig den. Dock hade HFI-meddelanden en auktoritet 1 att det var just en

vetenskaplig tidning och att den var statligt finansierad. Samtidigt behovde kunskapen i denna

112 Andersson, 2020, s. 67-68. Andersson ser kunskap som nigot man sjilv besitter nér man tagit in information. Han stiller
sig alltsa frdgande till att persons kunskap kan cirkulera.

113 Andersson, 2020, s. 67.

114 Hollsten, 2018, s. 51.
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dndras fOr att passa en annan typ av medieform och publik. Att veta exakt hur kunskapen
kring rationaliseringen cirkulerade och hur husmodrarna tog emot denna ar en uppgift for en
betydligt mer omfattande forskning &n den jag kan gora inom ramen for en masteruppsats. Det
kan dock konstateras att medierna forsokte sprida sin kunskap om rationaliseringen. I denna
process forblir kunskapen inte densamma, utan den omvandlas. For att ndrmare precisera
formen av cirkulation anviinds Ostling och Larsson Heidenblads version av cirkulations
begreppet: samhdllelig cirkulation av kunskap. Kunskapen maste foljaktligen ha en viss typ
av rickvidd och relevans i samhallet. !

Rationaliseringen av hemmet var en fraga som inte endast engagerade
husmodrarna utan samhéllet i stort. Kunskapen kring rationaliseringen var forvisso endast till
for husmddrarna. Kvinnorna 1 sig kan anses vara en tillricklig stor del av samhillet, men
rationaliseringen angick dven min trots att kunskapen inte var riktad till dem. Manga manliga
ingenjorer och arkitekter utforde experimenteten vid HFI. Dessutom finns det vildigt ménga
manliga kockar med i1 Husmoderns kéksalmanack. Det skrivs dven artiklar i HK om hur mén
lagar mat. Burke menar att det i olika kulturer finns olika typer av kunskap, denna kan
exempelvis vara manlig eller kvinnlig.*1® Dock &r husmodern i fokus for rationaliseringen av
hemmet under efterkrigstiden, eftersom dessa var titt ssmmankopplade. Kunskapen kring
hemmets rationalisering kan foljaktligen inte studeras utan ett genusperspektiv, av denna
anledning anvénds teorier fran Hirdman kring folkhemmets genuskontrakt och
husmoderskontraktet. Dessa kontrakt forklarar varfor kunskapen kring hemmets

rationalisering endast angick kvinnorna.

115 Ostling, Larsson Heidenblad, 2023, s. 19.
116 Burke, 2016, s. 16 [elektronisk resurs].
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2. Historisk kontext

I f6ljande avsnitt redogdrs det for den historiska kontexten angdende efterkrigstiden.
Tillkomsten och syftet med av Aktiv Hushallning och Hemmens forskningsinstitut beskrivs

ocksa.

2.1 Sverige under efterkrigstiden

Sverige hade det efter andra vérldskriget béttre stéllt ekonomiskt jamfort med andra lidnder.
Neutraliteten i kriget hade bidragit till att de ekonomiska forutsittningarna var relativt goda.
Detta betydde att konsumtionen kunde 6ka och flera produkter séljas pa marknaden. Dessa
efterfrigades nimligen av konsumenterna.'” Den ekonomiska tillvéixten hade bade sin grund
1 att Sverige undkommit stora ekonomiska forluster av andra vérldskriget och i den
socialdemokratiska politiken. Rationaliseringen av hemmet fanns med som en punkt i
Socialdemokraternas efterkrigsprogram.'!® Efterkrigstiden var dock fargad av det kalla kriget
och kapprustningen som skedde i flera ldnder i Europa.''® Urbanisering och modernitet
genomsyrade efterkrigstiden. Amerikanska ideal fick en storre betydelse i véstvérlden och
blev trendséttande for flera aspekter inom det svenska samhillet, exempelvis inom hemmet.
Efterkrigstiden var paverkad av folkhemspolitiken. Begreppet fol/khem myntades
av statsministern Per Albin Hansson. Termen i sig hade dock inte sa stort genomslag i
samtiden som den har fétt pa senare r i historieskrivningen.'?° Folkhemstanken innebar att
Sverige skulle vara ett ”folkhem” for de svenska medborgarna. Medborgarna hade sociala
rittigheter sdsom bidrag vid sjukdom, barnafédande, arbetsloshet och pension.*?! Hemmet var
i centrum f0r allt det som folkhemsidealet stod for. Fattigdom och daliga bostader skulle bytas
ut mot nya rationella hem dér dess anvéndning och inredning skulle utformas rationellt,
effektivt, anvindbart och enkelt.1?? Att hemmet for den delen dessutom skulle vara trivsamt
att vistas 1 var en del i folkhemstanken. Det var kvinnorna som var ansvariga for att se till sa

att de svenska hemmen uppnidde dessa mal. Som husmddrar skulle de ta ansvar for hela

17 Elsdsser, 2013, s. 49.

118 Jonsson, 2020, s. 26; Lovgren, 1993, s. 95.

119 Salomon, Kim, En femtiotalsberittelse: populdrkulturens i kalla krig i folkhems Sverige, Stockholm, Atlantis, 2007, s. 16—
18.

120 Edling, Nils, “The primacy of welfare politics. /Notes on the language of the Swedish Social Democrats and their
adversaries in the 1930s”, i: Haggrén, Heidi, Rainio-Niemi, Johanna, Vauhkonen, Jussi (red), Multi-layered Historicity of the
present: Approaches to social science history, Helsinki, University of Helsinki, 2013, s. 132—135.

121 Bennich— Bjérkman, Li och Blomqvist, Paula, (red) Mellan folkhem och Europa: svensk politik i brytningstid, Liber AB,
2008, (inledning), s. 31.

122 Severinsson, Emma, “’Vackra och vilklddda: Konstruktioner av respektabla svenska kvinnor under 1950-talet”, i:
Hiibinette, Tobias och Wikstrom, Peter (red), Sveriges avrasifiering: Svenska uppfattningar om ras och rasism under
efterkrigstiden, Kriterium, 2023, s. 150; Elsésser, 2012, s. 48—49.
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hemmet och rationalisera det. Husmddrarna fick ett stort ansvar genom rationalisering av
hemmet, eftersom de skulle uppritthalla de politiska besluten.?3

Koket var sérskilt viktigt for rationaliseringen av hemmet. I detta rum skottes
mycket av husmoderns arbete, till exempel diskning och matlagning. Under efterkrigstiden
fanns det tankar om att man ville rationalisera hela koket med hjélp av vetenskap, teknik och
ingenjorskonst.'?* Tanken om rationalisering av dvriga delar av hemmet var ocksa visentliga
under efterkrigstiden och préglade savil politiken som hemmet.
Andra aspekter som skulle rationaliseras var de svenska livsmedlen och kosthdllningen. Goda
svenska ravaror var viktiga for att befolkningen skulle halla sig friska. Aterigen stilldes det
krav pa husmodern, hon skulle vara medveten om vad som var nyttig mat och ha kunskap om
niringsvirdet i olika livsmedel.'?® Det var hennes uppgift att familjen fick i sig tillrickligt

med néring i den mat som hon serverade dem.

Ny socialpolitik i Sverige

Under andra virldskriget fick kvinnor storre tillgdng till arbetsmarknaden. I Sverige fanns det
dven en hog arbetsloshet bland mén. Detta tillsammans med de ldga fodelsetalen i det svenska
samhillet ledde till att familjen och hemmet hamnade i centrum for politiken. 2
Rationaliseringen av hemmet kunde vara 1dsningen pa dessa tvéa problem. Men under 1950-
talet intensifierades debatten i samhillet kring kvinnors arbete.'?’” Jonsson menar att hemmet
blev en vidsentlig fraga i de politiska debatterna pd grund flera faktorer sdsom
befolkningsfragan, hembitradesfrdgan och framst kvinnornas 6kade inflytande dver
politiken.*?® For att forsté intensifieringen av 1950-talets debatter kring hemmets
rationalisering méaste man se till fordndringarna som skedde i det svenska samhéllet under
1930-talet.

Under 1930-talet rddde det en befolkningskris och arbetsloshetskris. Denna
trodde man kunde ’16sas” genom att man forbjuda kvinnor att forvarvsarbeta. Kvinnors
intrdde pé arbetsmarknaden var hotad. Kvinnor skulle arbeta i hemmen och tillika inte “’ta”
arbeten for midnnen. Genom kvinnors kamp for att {4 arbeta utanfor hemmet sa borjade dven

husmddrarnas roll i hemmet ifragasittas.’?® Trots detta sa tillkom det forslag att kvinnor skulle

123 Broberg och Sandstrém, 2018, s. 218.

124 J5nsson, 2020, s. 25.

125 Broberg och Sandstrém, 2018, s. 281.

126 Jonsson, 2020, s. 26 , Carlsson, 2013, s. 31; Nationalencyklopedin, Befolkningsfrigan, https:/www-ne-
se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5ng/befolkningsfr%C3%AS5gan (Himtad 08.04.24).
127 Lovgren, 1994, s. 71.

128 J5nsson, 2020, s. 26.

129 Hagberg, 1986, s. 210.
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nekas forvirvsarbete. Men dessa forslag mottes av stora protester och blev dérfor inte till
verklighet. Ett annat sétt att 16sa krisen var att f4 kvinnor att sjdlvmant vilja arbeta i hemmet.
De skulle fa en 16n for de arbete som utférde i hemmet. Genom att se arbetet i hemmet som
ett yrke sd kunde #ven statusen hojas.'3 Hemarbetet skulle bli ett attraktivt val for kvinnor.
Detta kunde goras pa flertalet sétt exempelvis genom utbildning i hemarbetet bade {for alla
kvinnor och specialutbildade hemvardarinnor.*3! Carlsson framfor att statusen for hemmets
profession skulle bevaras genom att endast de som var utbildade och ddrmed hade kunskap
om hemarbetet kunde arbeta med det.'3? Bristen p& hembitriden och hemhjilp var dessutom
stor under 1940—1950-talen. Det bildades darfor en statligt avlonad och utbildad
hemvérdarinnekar som tillsattes ar 1941.%3% Hemvéardarinnorna skulle utbildas for att klara av
hemmets alla arbetsuppgifter pa ett rationellt sétt. Att skapa en statlig hemvardarinnekar var
ytterligare ett sitt att hoja hemarbetets status.*®* For att mojliggora en professionalisering av
hemarbetet blev dven forskning av hemmet viktigt.'® Vetenskapen skulle kunna bevisa att

hemmet var betydande och kunde vara ett &mne for den svenska vetenskapen.

Social politikens effekter for kvinnorna

Hemarbetet behdvde bli enklare sé att husmodern ville arbeta med det, samtidigt ville man
hdja standarden inom hemmen med teknologi. Pa s sitt skulle befolkningen ocksé héllas
friskare. Bostiderna 1 Sverige var av sdmre standard &n andra industrialiserade ldnder. Alva
och Gunnar Myrdahl fick stort inflytande 6ver det svenska samhillet politiskt sett, genom
deras forslag till reformer i den omtalade boken Kris i befolkningsfrdgan som sliapptes ar
1934.1%6 Aret direfter tillsattes befolkningsutredningen.*®” Socialpolitiken som foljde
utredningen kom dock att fa stora konsekvenser for kvinnors arbete aren framéver. Myrdahls
visioner tillsammans med befolkningsutredningen ledde till att en helt ny socialpolitik
infordes i Sverige. Det moderna folkhems Sverige skulle ha starka invanare och detta

uppnaddes med hjilp av socialreformer. Statens institut for socialhygien bildades ar 1935 som

130 Lovgren, 1993, s. 23.

181 Lovgren, 1993, s. 57; Carlsson, Karin, Den tillfilliga husmodern Hemvdrdarinnekdren i Sverige 1940—1960, Diss.,
Stockholms universitet, Nordic Academic Press, 2013, s. 74.

132 Carlsson, 2013, s. 74.

133 Carlsson, 2013, s. 71, 26.

134 Carlsson, 2013, s. 76-77.

1385 Lovgren, 1993, s. 57; Carlsson, 2013, s. 74.

136 Elsasser, 2012, s. 48; Hirdman, 2008, s. 210; Johannisson, “Folkhilsa: Det svenska projektet frén 1900 till 2:a
vérldskriget”, i: Lychnos Arsbok for idéhistoria om vetenskapshistoria, Swedish Science Press, 1991, 174.

137 Hirdman, 2008, s. 210.
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sedan blev till Statens institut for folkhélsan &r 1938. Institutet bildades for att hilla
befolkningen friskare och upplysa dem om hur man tog hand om bade sin hilsa och hygien.'®

Kvinnor skulle enligt den nya socialpolitiken foda fler barn. Om de gjorde detta
skulle de fa en slags ersittning i form av bidrag. Den nya socialpolitiken som lanserades
under 1930-talet fick effekt. Under 1940-talet 6kade antalet giftermal och ddrmed dven
nativiteten.'3® Kvinnor kunde ocks4 p& grund av den goda ekonomin vilja att endast arbeta i
hemmet. Att kvinnans plats var i hemmet framhévdes 1 de politiska tongangarna som gjorde
sig gillande under efterkrigstiden.'*® Hirdman beskriver socialpolitiken i Sverige: [...]
kvinnor skulle inte bara forse samhéllet med barn, de skulle sjdlva kunna ’fristillas’ for ett
nyttigt, effektivt och rationellt liv i den stora virlden och diarmed bli fullvérdiga

medborgare.” 14!

Déremot framfor Hirdman att kvinnorna inte blev fullvirdiga medborgare,
betidnkandet som var resultatet av utredningen byggde i stéllet pa att mannen skulle forsorja
familjen och att kvinnan tog ansvar for hemmet. Av denna anledning blev idealet om den ’den
professionella hemmafrun” stark under efterkrigstiden.!#? Berner belyser dock att husmodern
genom sitt arbete i hemmet var med och byggde upp ett modernt vilfirdssamhille. 4
Husmodrarnas arbete med hemmets rationalisering var betydande for hela det svenska

folkhemmet.

Populiirkultur och rationalitet under efterkrigstiden

Under 1950-talet blomstrade populérkulturen och veckotidningar fick ett stort genomslag.'4*
Kim Salomon redogor for att populédrkulturen framstilldes mannen som rationell och
handlingskraftig. Kvinnornas uppgifter var omsorg och vard. Kvinnans skonhet var dock den
enda punkt dir hon var éverldgsen mannen med rage.*® Men trots att hon “inte var rationell” i
sitt tinkande hade kvinnan @ndé ansvaret for hemmets rationalisering som var en viktig
fordndring i samhéllet. Ansvaret vilade dock inte enkom pa kvinnorna, utan dven pa Aktiv
Hushéllning och Hemmens forskningsinstitut. Dessa instanser skulle ldra kvinnan att bli en

rationell husmoder.
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2.2 Aktiv Hushéllning och Hemmens forskningsinstitut

Det fanns sedan 1930-talet tankar frén olika kvinnoférbund kring hur hemmet skulle
rationaliseras. Sveriges Husmodersforeningarnas Riksforbund hade trots sin traditionsenliga
anda sedan ldnge vérnat om att husmodern skulle vara samhéllsengagerad och ddrmed bli
rationell.}*® Kvinnornas uppgifter i hemmet behévde anses vara ett riktigt arbete och
rationaliseras. Det fanns &ven tankar kring att skapa ndgon form av forskning och kontroll for
varor och redskap 1 hemmen. Det gjordes ett forsok av kvinnor inom socialdemokratin som
ville att husmodrarna sjélva skulle kunna bestimma 6ver hur varor och redskap skulle
utformas for hemmets behov.'%” Lévgren menar att de socialdemokratiska kvinnorna
engagerade sig i olika kvinnoforeningar och samarbetade for att forverkliga denna idé. Det
var mycket tack vare dessa kvinnor som HFI skapandes.'*®

Sveriges Husmodersforeningarnas Riksforbund och Fackskolan for huslig
ekonomi 1 Uppsala bedrev dven innan AH och HFI en utprovningsanstalt for koksredskap
under 1900-talets borjan.'*° Det fanns ocksa en férening som hette Rationell Hushallning.
Denna startades ar 1917 och var aktiv fram tills ar 1954. Denna hade liknande sysselséttning
som HFI senare skulle dgna sig at, exempelvis arbete med kontroll av varor och ny teknik for
hemmet. Lovgren menar att foreningen ville rationalisera hemarbetet for att kunna klara av
kriget och krisen som samhillet var paverkat av. Dessutom hade industrialiseringen bidragit
till att kvinnorna mist kunskaper kring hemmet, dérav skulle féreningen skulle verka for att

kvinnorna skulle aterfa denna kunskap och kunna verka i hemmen. >

Aktiv Hushéllning

Under andra vérldskriget behdvdes kunskaper och upplysning kring frdgor som rorde
befolkningen exempelvis forsorjning, ekonomi, konsumtion, barnafédande och
arbetsmarknaden. Social upplysning var visentligt. Kristiden krdvde @ven att resurserna som
fanns ransonerades. I samband med ransoneringen infordes for forsta gdngen en statlig
konsumentupplysning i Sverige. Medborgarna skulle med upplysningen bli medvetna om
ransoneringen och hur de kunde utnyttja de resurser som fanns pé bésta sitt.'>! For att nd ut

till hemmen med upplysning kring fradgor angdende hemmet, skapades Aktiv Hushdllning ar
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1940.%52 1 ledningen for AH satt docent Karin Kock, som sedan arbetade tillsammans med
fil.lic. Brita Akerman och redaktdren Kaj Andersson. Hemkonsulenten Anna-Lisa Lyberg
tillkom 4ven efter en tid. Vera Diurson som ocksé var hemkonsulent tog dver efter Akerman
slutade ar 1945.15% Tillsammans med ndgra bitriden arbetade dessa personer inom Aktiv
Hushallning for att sprida kunskapen kring ransoneringen och hemmets rationalisering.

AH var ett upplysningsorgan inom Statens informationsstyrelse.*>* Men detta forindrades &r
1943, da AH blev ett organ under folkhushéllningsdepartementet.*>® Aktiv Hushallning
flyttades dérmed till statens priskontrollnimnd.*®

Aktiv Hushallning skulle ge de svenska medborgarna upplysning och kunskap inom olika
omréaden. Kunskapen var som framst riktad till husmodrarna. Enskilda myndigheter skulle
dock ocksé ta del av upplysningarna. Instansen arbetade med informationskampanjer via olika
medier, till exempel anordnade de kurser samt var aktiva inom medier sdsom radio och
film.'%" Detta avtog dock efter andra virldskriget, d& deras frimsta kanal till allménheten var
broschyrserien Aktiv Hushdllning och en serie med flygblad med samma namn.*® Aktiv
Hushallning skapade till och med kuvert for sina broschyrer som kunde ges som en
brollopspresent till nygifta par.>® Instansens mal var att nd ut med sina broschyrer. Utdver
broschyrerna och flygbladen tryckte de bocker, affischer och tidningar.'®® AH skapade en
nationell tidvling for husmédrar kring det bésta forradet. 6!

Ar 1940 gavs den forsta upplagan av broschyrerna ut som 4ven kallades for
“smaskrifter.” P4 framsidan av den forsta skriften stod foljande: Varje enskild konsument,
varje familj, varje ledare av storhushall méste anvénda sina erfarenheter och all sin kunskap
for att 16sa de nya problem som avspirrningen och forsvarsberedskapen stiller dem infor.” 162
Skrifternas syfte var att ge allminheten praktiska rad gillande konsumtionen.'®® Aktiv
Hushallnings syfte fordndrades dock i takt med att samhillet gjorde det, under andra

varldskriget lag fokuset pd ransoneringen som sedan éndrades till fokus pé klader och
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textiler.1®* Aktiv Hush&llnings broschyrer fick ett stort genomslag.'%® Denna succé var
beroende av flera aktiva aktdrer sésom Vera Diurson och Anna-Lisa Lydberg som agerade
som Aktiv Hushallnings kunniga talespersoner. Diurson var expert pa hemmet och Lydberg
var expert pa textiler.1%

AH:s framsta uppgifter var samarbete med pressen, utgivande av olika
publikationer, kursverksamhet och samarbete med experter, organisationer och institutioner.*6’
AH testade och provade dven ut varor och produkter. Detta gjorde att producenterna vénde sig
till AH for att f4 rad kring sina produkter.*68
Hemmens forskningsinstitut
Aktiv Hushallnings arbete inom hemmets sfér ledde till att HFI bildades. Genom att forskning

kring hemmet skulle hemarbetet fa 6kad status och ses som ett yrke. Lovgren menar att:

Grunden till Hemmens forskningsinstitut lades dock inom en utredning, 1941 érs befolkningsutrednings
sérskilda delegation for hemfragor, kvinnodelegationen. Samverkan mellan ledamoter och experter i
delegationen ledde via deras kontaktnit till att HFI skapades.'6®
Aktiv Hushéllning, husmodrarnas samarbetskommitté tillsammans med Hushallsldrarinnornas
samorganisation bildade forskningsinstitutet for hemarbetsfragor.1’® Dessa organisationer
sOkte dérefter bidrag hos folkhushéllningsdepartementet, vilket beviljades. HFI skrev att pa
grund av att de fatt anslag fran staten kunde forskningen kring hemmet ses som ett
“samhilleligt behov”.1"* De fick dock inte tillrdckligt med bidrag fran staten, resterande
kapital sokte HFI dérfor ifrin andra organisationer.'’2
HFT forholl sig till det socialdemokratiska programmet. Det fanns flera sitt att
forbattra tillvaron for Sveriges medborgare med béttre bostdder, livsmedel och teknik. Fokus
ldg dock pa kvinnorna, eftersom de verkade i hemmen.'"®
Ordforande for HFI blev Gertrud Wiklund som senare f6ljdes av Karin Kock
fran AH. HFL:s arbete delades upp 1 tva delar. En allmédn del som till viss del arbetade
tillsammans med AH och en teknisk avdelning som 14g under Statens institut for folkhilsa.

Akerman fran Aktiv Hushéllning var med vid HFI:s bildande. Lévgren menar att Akerman
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”[...] formulerade den vision som Hemmens forskningsinstitut var en del av.”*’* Fil mag
Carin Boalt blev chef for den tekniska avdelningen. Efter nagra ar utokades verksamheten
ytterligare, med fler avdelningar inom bostider, livsmedel, hushallsteknik och kemiteknik. Fil
mag Marit Neymark blev medhjélpare till Boalt for livsmedelsavdelningen. Dessa tva kom att
bli betydelsefulla aktérer for HFI. Det anstélldes dven flera andra personer till institutet.!’®
HFI samarbetade ocksé med Statens institut for folkhélsan och Statens provningsanstalt.*’®

Fokus for HFI 1ag p& undersokningar, provning, rddgivning och upplysning.1’’
Forskningen skulle knytas an till nérliggande forskning och utlindsk forskning fran Norden,
Tyskland och USA. Enligt Boalt var forskningen som bedrevs av HFI paverkad av personerna
som aktiva inom HFI:s intressen, bakgrund och erfarenheter.!’® HFI var till stor del paverkat
av aktorerna som verkade inom organisationerna.

Likt AH ville HFI né ut med sina vetenskapliga ron till press, vilket man ocksé
gjorde.r’® Hemmens forskningsinstitut skapade olika typer av utstéllningar dir man visade
upp sitt arbetssitt.*8% De holl presskonferenser, foredrag och medverkade i radio. Institutet
hade besdksgrupper som fick se hur man arbetade vid HFIL. Ar 1950 tog man emot cirka 1 000
personer av dessa uppgavs att cirka 100 var ifran utlandet.*®* HFI utarbetade dven material for
studier kring hemmet.'®? Det huvudsakliga mélet for HFI var dock att nd ut till konsumenterna
med forskningsresultaten.*® HFI utforde dérfor undersokningar som lag nira hemmet och
tillfragade husmodrarna i forskningen. Husmodrarna var séledes en del av HFI:s arbete. For
att nd ut med forskningsresultaten publicerades den vetenskapliga tidskriften: HFI-
meddelanden. HFI tryckte dessutom upp populdrvetenskapliga broschyrer och bocker, som
var tilltinkta en mer allmén publik.18

HFI samarbetade med olika organisationer, institutioner och industrin,
exempelvis Socialdemokratiska Kvinnofoérbundet, Svenska landsbygdens kvinnoférbund,

svenska skolkdkslirarinnornas forening och Hemkonsulternernas forening.'8 De samarbetade
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med flera husmodersorganisationer, exempelvis Husmodrarnas samarbetskommitté och
Hushallsldrarinnornas samorganisation, som var del av HFI:s styrelse.*®® HFI hade dven
samarbete med arkitekter, ingenjdrer, samhillsvetare och naturvetare.®’

Rationaliseringen av hemmet var vésentligt bade for HFI och husmddrarna.
HFTI:s arbete mottogs dock inte enbart positivt av samtiden. Arbetet de utforde i hemmet
forlojligades. 8 Att koket skulle bli rationellt var for manga trivialt. Detta motstand fran
samtiden var sammankopplat med att hemmet var kvinnans domén. Det var inte lika viktigt
att hennes arbetsplats blev rationell som andra industrier. HFI:s hade ocksa svart att fa ihop
det ekonomiskt och institutet fick ocks byta lokaler flertalet gdnger.'® Husmddrarna var
angeldgna att hjdlpa HFI och samlade dérfor in pengar via husmodersorganisationer sé att HFI
kunde fortsitta sin verksamhet.’®®Ar 1950 blev HFI en del under handelsdepartementet. Detta
ledde sannolikt till att de fick en mer statlig anknytning. Efter ytterligare fyra ar
sammanfogades HFI och AH. Arbetet blev pé sa sitt mer effektivt, eftersom det fanns ett visst
samarbete sedan tidigare.® HFI beholl sitt ursprungliga namn och Aktiv Hushdllning blev
namnet p& broschyrerna.'®? Konstellationen blev dock inte 1dngvarig. HFI slippte sitt sista
nummer av tidskriften ar 1956. Aret direfter forstatligades HFI helt och blev till “’Statens
institut for konsumentfrigor”.1% Elsisser menar att starten med AH och sedan HFI ledde till
att engagemanget kring konsumentfragorna blev storre och till och med en del av samhéllet
som det inte varit tidigare.'® AH:s och HFI:s inflytande 6ver den svenska konsumtionen bor

darfor inte underskattas.

186 Berner, 1996, s. 254.

187 Boalt, 1984, s. 151.

188 Jonsson, 2020, s. 27-28.

189 Anrep, 1957, s. 21-24; Boalt 1984, s. 142—143.
190 Lovgren, 1993, s. 155.

191 Elsésser, 2012, s. 67; Anrep, 1957, s. 19-20, 28.
192 Anrep, 1957, s. 24.

193 Anrep, 1957, s. 28-29.

194 Elsdsser, 2012, s. 69.

38



3. Analys och resultat

For att uppné uppsatsens syfte, att undersoka hur rationaliseringen av hemmet kriavde ny
kunskap, undersoks HFI-meddelanden, Aktiv Hushallning och Husmoderns koksalmanack.
Genom medierna kan det dven studeras hur kunskapen spred sig fran ett vetenskapligt
medium till populdra och kommersiella medier. I detta avsnitt jamfors medierna utifran tre
olika kategorier. Den forsta kategorin handlar om forvéirvsarbete och arbete 1 hemmet. Den
andra innefattar teknik, tekniska innovationer, maskiner, produkter och redskap. Den tredje
kategorin behandlar livsmedel och niring. Analysen utgér ifrén dessa kategorier for att i sin

tur kunna besvara foljande frigestéllningar:

e Vilken kunskap var mest central for hemmets rationalisering under efterkrigstiden i
HFI-meddelanden, Aktiv Hushdllning och Husmoderns kéksalmanack och vilka
likheter och skillnader kan ses i medierna under 1946-1956?

o Hur infogades kunskap kring rationalisering av hemmen i folkhemmets genuskontrakt
och husmoderskontraktet?

o Hur blir den vetenskapliga kunskapen fran HFI-meddelanden kring hemmets
rationalisering kommersiell och krivdes det en omvandling av kunskapen?

o Vilken betydelse hade dessa medier och deras publiker for cirkulationen av kunskap

kring rationaliseringen under efterkrigstiden?

3.1 Att hinna med bade hemarbete och forvarvsarbete

Rationaliseringen skulle pa flera sitt effektivisera och forenkla arbetet for husmddrarna, vilket
kunde leda till att de hade méjlighet att bade forvirvsarbeta och arbeta i hemmet.'% For
ménga kvinnor blev denna kombination en verklighet, men andra blev kvar i hemmet.
Flertalet kvinnor under efterkrigstiden dgnade sig at tva arbeten. Men hur skulle da dessa
roller kombineras? I medierna diskuteras detta och det ges olika l6sningar kring hur kvinnorna
skulle hinna med allt arbete.

I detta avsnitt redogors for husmodrars hemarbete, husmoderns arbetsplats i

hemmet, forvarvsarbete och barnuppfostran.
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Diskussionen kring forvirvsarbete eller hemarbete

Debatten kring kvinnors hemarbete och forvirvsarbete skedde inte endast pé politisk niva,
utan Sveriges kvinnor var engagerade i debatterna kring deras arbetssituation. I de medier
som undersokts i denna uppsats, synliggdrs fragan kring kvinnors forvarvsarbete och
hemarbete pd olika sétt. HFI hdvdade att en drivkraft till bildandet av institutet var ménga
husmddrars oro dver sina arbetsvillkor. De beskrev att 60 procent av de vuxna kvinnorna i
Sverige arbetade inom hemmet. HFI menade att det fanns ett behov av att hemarbetet blev till
ett yrke och att dess status hojdes. HFI belyste dilemmat som fanns for ménga av de kvinnor

som arbetade dubbelt. De beskrev kvinnornas situation pa detta sitt:

[...] som ogifta har de ett forvéarvsarbete och ansvarar for sin egen forsorjning. Som gifta delar de med sin
man ansvaret for forsorjningen av familjens, och gor sin del av denna forsdrjningsplikt, antingen genom att
bade ha arbete i hemmet eller genom att enbart arbeta i hemmet. Hur de @n ordnar det for sig, blir deras
arbetsborda oftast storre och deras ekonomiska sjalvstindighet mindre &dn nér de var ogifta — men oklarhet
rader om inneborden av den arbetsprestation de utfor i och med att de tar ansvaret for familjegruppens
konsumtion och fér barnens vard.'%

HFI:s forskning om hemmet och hemarbetet utférdes med vetenskapliga metoder. Denna
forskning skulle bevisa att hemmet var vért att forska kring och med detta visa att arbetet var
vésentligt. Kvinnorna fortjanade dessutom en rimlig 16n. Kvinnornas ekonomiska
sjalvstindighet var dock paverkad av huruvida de gifte sig eller inte. Lovgren menar att
rationaliseringen av hemmet var ett sitt att fi kvinnan att stanna i det.'®” Samtidigt skulle
hemarbetets status hdjas och ses som en profession. Kvinnor skulle frivilligt vilja att arbeta i
hemmet i stéllet for att forvirvsarbeta. Carlsson framf0r att professionaliseringen av
hemarbetet ocksé var ett steg i att hja dess status.'® Detta kunde goras pa flertalet sitt. Ett
sétt var genom utbildning i hemarbete for alla kvinnor. Det fanns dven en egen utbildning for
specialistutbildade hemvérdarinnor.'®® For att mojliggora en professionalisering av ett yrke &r
vetenskapliggorandet ocksa betydelsefullt. Forskning kring hemmet och hemarbetet var diar
ett steg i ritt riktning.?%° Statusen for hemmets profession skulle bevaras genom att endast de
som hade ritt utbildning och kompetens skulle kunna behirska den.?! Hushéllsarbetet skulle

inte vara tillgingligt for vem som helst. Det krdvdes kompetens som kvinnorna behovde
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tillforskafta sig. Detta kunde de gora genom att skola sig i hushallsarbetet, ga kurser, ldsa

tidningar eller broschyrer, lyssna pa radio och se p&d husmodersfilmer.

Lika arbete bor behandlas med lika l6n?

Efterkrigstidens samhille var dock inte helt anpassat for kvinnors plats pa arbetsmarknaden.
Husmodern skulle enligt husmoderskontraktet arbeta i hemmet.?%? Av denna anledning var de
ekonomiska svérigheterna for ensamstdende och ogifta kvinnor stora. Detta synliggors 1
ovanstéende citering frn HF[-meddelanden. Ett annat exempel finns i Husmoderns

kéksalmanack skrivet av forfattaren Margareta Bergenhayn:

Det kommer nog for senare tiders barn att framsta som nagot egendomligt och forvrangt i vér tid att man ¢j
insett en san sjdlvklar och rattvis sak som lika arbete bor behandlas med lika 16n oavsett om det ar utfort av
en manlig eller kvinnlig person.?®

I artikeln redogjordes det for olika budgetplaner av sjilvforsdrjande och forvirvsarbetande
kvinnor for att visa hur svért det var for dessa kvinnor att fa ihop det ekonomiskt:

”Mangen kvinna blir genom mannens franfille eller genom skilsmissa 1dmnad att ensam sorja
for sig och eventuella barn. I detta fall méste hon ensam forsoka klara av bade yrkesarbete och
arbetet i hemmet, d& hennes 16n i de flesta fall ej ricker till att betala hemhjilp.”?% 1 en av
budgetplanerna var den totala kostanden fér modern och dottern 5 700 kronor vilket oversteg
kvinnans 16n med 700 kronor enligt utgiftskalkylen. Kvinnorna behévde 1 manga fall utdver
forvarvsarbetet och hemarbete ha ytterligare ett arbete for att f4 hushéllsutgifterna att ga ihop.
Kunskapen om sjalvforsorjande kvinnors arbetsvillkor i hemmet och deras ekonomiska
situation var mer praktiskt lagd i Husmoderns kéksalmanack 1 form av utrdkningar av olika
kvinnors utgifter.

Mellan 1930-tal till 1960-tal radde det hushillsdemokrati. Majoriteten av
invanarna i Sverige var inforstddda med att ménnen skotte det stora hushéllet och kvinnorna
det lilla. Kvinnorna var inte en del av arbetsmarknaden pé det sédtt som ménnen var. Gifta
kvinnor horde inte till arbetsmarknaden och de ogifta kvinnorna arbetade endast tills de skulle
gifta sig.?® Maria Stanfors menar att kvinnorna under 1900-talet fick forsoka kombinera

arbetet med familjelivet.?%® Ndgot som min inte behdvde i samma utstrickning. Diskussionen

202 Hirdman, 2008, s. 209-210.

208 Husmoderns koksalmanack, ”Den sjilvforsorjandes ekonomi” 1947, s. 12.

204 Husmoderns koksalmanack, ”Den sjilvforsorjandes ekonomi” 1947, s. 14.

205 Hirdman, 2008, s. 209.

206 Stanfors, Maria, Mellan arbete och familj: Ett dilemma for kvinnor i 1900-talets Sverige, Studentlitteratur, Lund, 2018, s.
113.
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om kvinnors hemarbete och forvirvsarbete under 1940—-1950-talet handlade speciellt mycket

om en av kvinnornas viktigaste uppgifter, vilket var barnuppfostran.

En mor pa egen hand

Kvinnors arbete i hemmet innebar inte endast stddning, tvitt, matlagning och sdmnad, utan
dven barnafodande och barnuppfostran. I de olika medierna som undersoks i denna uppsats
beskrevs barnuppfostran som husmoderns viktigaste arbetsuppgift. Aktiv Hushallnings mest
inflytelserika broschyr som trycktes i flera &rgéngar var Barn i goda héiinder.?®” Upplagan frin
ar 1947 trycktes i 25 000 exemplar.?’® Denna broschyr var ett samarbete mellan Aktiv
Hushéllning, Kungliga Medicinalstyrelsen och Statens institut for folkhélsan. I broschyren
redogjordes det for flera aspekter kring barnafédande som forlossning, amning och hur
kvinnan skulle ta hand om ett barn. De materiella forutséttningar som behdvdes och vilka
levnadsvanor modern borde inforliva beskrevs ocksé.?% Broschyrens forsta rubrik avslutas

enligt foljande:

Med det forsta barnet foljer dock en del praktiska fordndringar i den unga familjens liv. Barnet fodrar plats

i hemmet, tar mycken tid i ansprak och fororsakar en del ekonomiska utgifter. Vet man det, forstar man

ocksé hur viktigt det ar att modern utnyttjar den hjilp hon kan fa i dagens samhélle och pa forhand skaffar

sig de kunskaper hon behdver. D& kan hon undvika onddig oro och bekymmer. Att vara en god mor

fodrar kunskaper lika vil som andra uppgifter i livet.?!
Kunskapen om barnuppfostran var saledes inte kunskap som gick i arv fran modern eller
nagot man larde sig fran bekanta eller vinner. Kunskapen skulle kvinnorna sjilva tillférskaffa
genom att ldsa litteratur, besoka kunniga inom omradet sdsom fackmén eller gé olika kurser
menade Aktiv Hushéllning.?!! Moderns frimsta uppgift var att skota om barnet och skaffa sig

kunskaper kring hur hon gor detta.?!? I broschyren fran AH gavs formaningar kring hur man

ska skota ett barn:

Naér barnet skall borja dta med sked och 6verga fran flytande till fast foda kan det uppsta vissa svérigheter.
Da giller det for modern att prova sig fram, vara varsam och lyhord for barnets behov och trivsel. [...] Man
ska inte gdra maltiderna till ndgra pldgostunder for barnet eller tvinga i det mat, som det reagerar mot.?*3

207 Den trycktes exempelvis &r 1945, 1946, 1947, 1948 (tvd omgangar detta &r), 1949, 1951, 1952, och 1954,
208 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, nr 2, 1947 (baksida).

209 Aktiv Hushdllning Barn i goda héinder, nr 2, 1947,

210 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, ” Att f barn”, nr 2, 1947, s. 3, (fetstilt i original).

21 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, ”Att f barn”, nr 2, 1947, s. 22.

22 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, ”Att £ barn”, nr 2, 1947, s. 20.

23 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, ”Att f barn”, nr 2, 1947, s. 34-35.
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I Aktiv Hushallning skrevs det om hur husmodern borde agera nér barnet blir sjukt. Det
redogjordes for symtomen vid sjukdomar och husmoderns uppmanades dven att radfrdga

likare vid vissa typer av akommor.?!* Dalig matlust hos nyfédda barn togs ocksé upp.

Smd barn mase éva sig i allting, ven

iate dta.

(Aktiv Hushallning Barn i goda hdnder, nr 2, 1947, s. 35.)

Det redogjordes hur smaken utvecklades hon barnet: ’Nér barnet blivit 4ldre maste man
genom att vixla om med maten pigga upp dess aptit. Enbart mjolk och mjolkmat leder hos ett
barn likavil som hos en vuxen ofelbart till dalig matlust”.?*® Detta togs upp i Husmoderns
koksalmanacks artikel: ”’Sitt hos mej MAMMA!”, som handlade om vad barnet skulle dta nir
det var sjukt och vad man skulle roa barnen med under konvalescenstiden. Modern
uppmanades precis som 1 AH att vara lyhdrd, noggrann men ocksé vara pahittig nér det géllde
barnets uppfostran. Det redogjordes for att om barnet hade délig aptit skulle modern hellre ge

barnet lite mat i taget in mycket.?8 I HK skrevs det:

Och kom ihag att ett litet barn &r fullt ut lika kénsligt som en vuxen for att maten serveras pa ett smakligt
och tilldragande sitt. Kan ni, sa gor nagot roligt med maten. Lat ungen till exempel suga mjolken genom
ror ur ett glas i stillet for att bara dricka den,[...] 27

I AH:s broschyr och HK:s artikel redogjordes det for samma kunskap. Modern uppmanades
att se barnen som en vuxen person, men dven att géra matandet av barnen till en rolig stund.
De populdra och kommersiella medierna redogjorde f6r en mer kreativ form av kunskap, som
inte HFI redogjorde for. I bAde AH och HK som var mer kommersiella och populédra material
uppmuntrades husmodern till att vara rolig. Detta hade inte den vetenskapliga genren tillatit i
HFI-meddelanden. Sarasin menar att for att kunskap ska cirkulera méste den foréndras. Det

sker ddirmed omvandling fran andra kunskapsformer. Kunskapen, menar han, blir pdverkad av

214 Aktiv Hushdllning Barn i goda héinder, ”Vanliga sjukdomar hos smébarn”, s. 54-59.
25 Aktiv Hushdllning Barn i goda héinder, ”Vanliga sjukdomar hos smabarn”, s. 57.

28 Husmoderns kéksalmanack,” Sitt hos mej MAMMA!”, 1951, s. 51, 53, 54.

A7 Husmoderns kéksalmanack,” Sitt hos mej MAMMA!”, 1951, s. 51.
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de sociala sammanhang som den infors i.218 Ostling och Larsson Heidenblad menar att
kunskap i cirkulation kan paverka ménniskor pa flera sétt exempelvis fordndra ménniskors liv
och beteende.?*® HFI, AH och HK forsokte i deras kunskap kring hemmets rationalisering att
cirkulera och darmed péverka husmodrarnas arbete i hemmet. Medierna hade dock olika

strategier fOr att gora detta.

Barnens bostad och klidsel

Hur bostaden skulle vara utformad och beskaffad for barnets bésta redogjordes for i Aktiv
Hushallning. Rationaliseringen av hemmet innebar namligen en standardh6jning av bostéder.
Enligt AH:s broschyr skulle familjen skulle “efterstriva ljusa, soliga bostéder”.??° Detta for att
hindra att familjen drabbas av sjukdomar som engelska sjukan. Det skrevs emellertid att:
”Aven mindre god bostad kan goras driiglig och en del av tringboddhetens hilsovadliga
foljder forebyggas genom att bostaden skottes vil och vidras ofta.”??! HFI studerade bostider
i sin undersokning av mddrar och barn fran 1948-49.222 Detta var en del av en storre forstudie
som HFI gjorde pa uppdrag av 1941 ars befolkningsutredning, eftersom staten ville {4 en
storre forstéelse for barnavardens roll i hemarbetet. Aspekter som skulle undersokas var hur
mycket tid och arbete det tog att skdta om barn.??® Undersdkningen var omfattande och
innefattade flera diagram och planritningar. Hembesokarna fran HFI som utforde studien
undersokte hur utrymmena 1 ldgenheten anvéndes, till exempel hur familjerna hade det
moblerat 1 hemmet och hur forflyttningarna i hemmet gick till. Detta ansdg HFI vara vildigt
betydelsefull faktor for hemarbetet.?? HFI diskuterade likt AH trangboddhet.??® For HFI var
det vésentligt att rummen var moblerade effektivt och rationellt och att husmodern 14tt kunde
rora sig mellan olika rum.??® Att HFI studerade bostéider var en del i att rationalisera hemmen
och ett uppdrag de fitt fran staten. Hemmet som var husmoderns arbetsplats skulle ocksé bli
rationellt sa kvinnan kunde verka i det. I HFI:s studie var kunskapen kring modern och barnen

mer fokuserad pa sjélva rationalisering dn vid AH:s. HFI refererade i sin undersokning till AH

218 Sarasin, 2020, s. 2-3.

219 Ostling, Larsson Heidenblad, 2023, s. 31.

20 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, ”Barnet och bostaden”, nr 2, 1947, s. 39.

221 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, ”Barnet och bostaden”, nr 2, 1947, s. 39.

222 HFI-meddelanden, ”Mor och barn frén morgon till kvill. En studie av 80 barns milj&”, 194849, nr 2.
HFI papekar dock genomgaende av de olika delstudierna att detta &r endast en provundersékning och att det fanns flera
svarigheter med att utfora studien.

223 Boalt, 1984, s. 179.

224 HFI-meddelanden, ”Mor, barn och bostad”, 1948—49, nr 2, s. 75.

225 HFI-meddelanden, ”Mor, barn och bostad”, 1948-49, nr 2, exempelvis s. 85, 88, 90, 91.

226 HFI-meddelanden, Mor, barn och bostad”, 1948-49, nr 2, s. 92.
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som hade studerat klddbesténdet hos olika familjer.??’ Elsdsser menar att HFI och AH ibland
dgnade sig at liknande sysselsittningar och dirfor utforde instanserna dubbelarbete.??® I detta
fall anviandes AH:s studie av HFI, vilket innebér att de inte utforde ett dubbelarbete.
Instanserna hade olika specialiteter. Efter andra vérldskriget fokuserade AH sérskilt pa textiler
och barnavérd.??° De tryckte dven flygblad dir dessa imnen kombinerades.?® I ett av
flygbladen framgar det att barn snabbt vixte ur sina kldder och att man darfor ska striva efter
att anvdnda dem under hela aret, ett exempel pa ett rationellt klddesplagg var “’sportjackan”
som kunde anviindas ytterplagg bade niir det var varmt och kallt.?3! Sparsamheten betonades i
Aktiv Hushallning mojligtvis pa grund av att den hade kvar sparsamhetsidealen sedan
ransoneringen under kriget. Detta gjorde dérfor dven avtryck i rationaliseringen av hemmet.
Det var rationellt av husmodern att inhandla en sportjacka till sitt barn, pé grund av att plagget
kunde anvéndas vid flera olika drstider. Husmddrarna sparade darfor pa resurserna. HFI fick
stor nytta av Aktiv Hushéllnings undersokning nér de skulle redogora for barnens vardag, dar

kladseln var en del av den.

Kvinnan arbetade inom husmoderskontraktets ramar

Det sattes stora krav pd modern géllande barnuppfostran. Flera av dessa aspekter hade
sannolikt varit vésentliga for en far att forsta. Detta ansvar lades inte p4 honom, eftersom han
inte hade dessa uppgifter i hushéllsdemokratin. Enligt husmoderskontraktet skulle kvinnan
skota om hem och barn och inte befinna sig ute i arbetslivet.?3> Mannen tog hand om
forsorjningen for familjen. Aktiv Hushéllning tog tillsammans med Kungliga
Medicinalstyrelsen och Statens institut for folkhélsan tar pé sig att uppritthélla folkhemmets
genuskontrakt som var raddande inom perioden. I broschyren blir detta tydligt. Kunskaperna
som modern borde besitta enligt auktoriteterna tillhorde hennes roll som husmoder. I Aktiv
Hushallning ges dven en lista 6ver punkter som en moder ska komma ihég. Ett exempel &r att
modern inte ska ha sitt barn niira fonster, trappor och eld.?®® Detta ansags inte vara en
sjalvklarhet, utan det maste fortydligas for den ”okunniga” modern. Modern skulle vara

vaksam och inte utsitta barnen for fara. Auktoriteterna i broschyren tog pa sig uppdraget att

221 HFI-meddelanden, ”Mor och barn frén morgon till kvill. En studie av 80 barns miljé”, Barnens utrustning”, 1948—49, nr
2 5. 95; Aktiv Hushdllning, ”Barnkldder En undersdkning bland 1273 familjer i barn i dldern 1-15 ar Anser Ni en
standardisering av barnklader lamplig?”, 1946, nr 2.

228 Elsasser, 2012, s. 65.

229 Elsdsser, 2012, s. 65.

230 Aktiv Hushdllning, “Barnens klider 4ret runt”, 1946, nr 3, s. 1 (framsida).

231 Aktiv Hushdllning, “Barnens kldder dret runt”, 1946, nr 3, s. 1 (framsida).

232 Hirdman, 2008, s. 209-210.

233 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, ”’En mamma skall komma ihdg”, nr 2, 1947, s. 48.
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lara kvinnan detta, dd de inte litade pd att kvinnan skulle klara av att leva upp till de krav
géllande barnkunskap som stélldes pa henne inom genuskontraktets ramar. AH tog pa sig att
forverkliga folkhemmets genuskontrakt kring hur en kvinna skulle vara. Detsamma kan ses 1

HFI:s undersdkning av mor och barn:

I svensk socialpolitik intar atgarder till stod for familjen en framtrddande plats. De tar sikte pa
familjebildningen, barnafédandet och barnens uppfostran och utbildning. For att vi pa detta omrade skall
na nagot 6nskat resultat fodras att vi vet hur familjelivet faktiskt gestaltar sig i vart samhélle och vilka
krafter som paverkar det. Fordldrarnas, inte minst modern, arbets- och livsbetingelser ar av stor
betydelse.?%

Hemmens forskningsinstitut och Aktiv Hushallning tog det som sin uppgift att bevara
folkhemmets genuskontrakt. Hirdman ger ett exempel pd hur kontrakten yttrade sig: ”Staten
bistas genom utbildning som hemkunskap, skolkdk, tvitterirdd i Hemmens forskningsinstitut
och barnavardscentraler och skollékare for att bli honom en bra hustru och barnen en bra
moder.”?% HFI:s undersdkning av mor och barn var initierad av 1941 érs
befolkningsutredning. Politiker hade f6ljaktligen gett HFI 1 uppdrag att underséka moderns
och barnens liv och moderns arbetstid.?3® Hemmens forskningsinstitut tog p4 sig att inte
endast upprétthélla folkhemmets genuskontrakt som var radande utan dven
husmoderskontraktet. Hirdman belyser att: ”Poéngen var att géra medborgarinnor av
kvinnorna, utan att de dverskred de ramar som husmoderskontraktet satte.”?3’ Kvinnorna
skulle alltsé léra sig att vara en god husmoder. I Aktiv Hushallning redogjordes det for andra
aspekter som husmodern borde kénna till som de samhélleliga instanserna och regler som
fanns till for henne och barnen.?® [ slutet av broschyren beskrevs hur samhillet kunde hjélpa
familjen, exempelvis att en yrkesarbetande kvinna som valde att gifta sig inte fick avskedas
och att hon hade ritt till 6 manaders tjdnstledigt. Det fanns dessutom gratis forlossningsvérd,
bade fore och efter graviditeten.?®® Dessa initiativ kom frén den socialdemokratiska
folkhemspolitiken. Kvinnor kunde ocksa fa olika typer av bidrag sdésom moderskapspenning
och modrahjilp.*° Likt HFI tog AH p4 sig att uppritthélla bdde folkhemmets genuskontrakt
och husmoderskontraktet. De statliga bidragen skulle ge kvinnan en slags 16n for arbetet som

hon utférde. Husmodrarna behdvde ddrmed inte arbeta utan fick bidrag fran staten for att ta

234 HFI-meddelanden, ”Mor och barn frén morgon till kvill. En studie av 80 barns miljé”, ”Provundersdkningens bakgrund”,
1948-49, nr 2, s. 47.

235 Hirdman, 2001, s. 149-50.

236 Anrep, 1957, s. 12—13.

Z"Hirdman, 2008, s. 213.

238 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, "Hur samhillet hjdlper mor och barn”, nr 2, 1947, s. 60.

239 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, "Hur samhillet hjilper mor och barn”, nr 2, 1947, s. 60.

240 Aktiv Hushdllning Barn i goda héiinder, "Hur samhillet hjilper mor och barn”, nr 2, 1947, s. 61.
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hand om barnen. Hirdman fortydligar att hjdlpen som kom av den nya bostadspolitiken var till
for modrarna i form av bittre bostéider.?*! Ansvaret for barnen 1ag fortfarande pé kvinnornas
bord. Det fanns ont om dagshemsplatser under efterkrigstiden. Dessa var endast till for
kvinnor som var ogifta eller skilda.?*> Alva Myrdahls idé om en kollektiv barnuppfostran
enligt konstens alla regler och expertis fick vinta.?*® I HFI-meddelanden beskrevs svérigheten

kring att Overlamna arbetet med att uppfostra barn till nagon utomstéende:

Det ar vissa sysslor eller arbetsuppgifter, som vi i stort sett betraktar som mera 16st knutna till hemmet och
familjen, och vissa som vi betraktar som mera fast forbundna med dem. Till den forsta gruppen skulle
sannolikt de flesta rdkna ménga moment i beredningen av livsmedel for konsumtion, till den senare
gruppen varden och uppfostran av barnen. Méanga kan med jaimnmod se fram mot mojligheten att fodan
kops fardiglagad, men oroas av tanken pa nagon slags kollektiv barnuppfostran. [...] Det &r tydligt, att den
moderna svenska familjen i mycket mindre grad dn forut producerar for eget behov, men beroendet utifran
har inte stegrats lika pafallande om barnuppfostrans omride.?*

HFT och AH ville bibehalla husmoderskontraktet och folkhemmets genuskontrakt samtidigt
som de ocksa var for flera fordndringar i hemmet som skulle mojliggéra for kvinnorna att
forvarvsarbeta. Detta var endast sa ldnge det inte gick ut dver kvinnans viktigaste uppgifter
i hemmet sdsom barnuppfostran. Under 1950-tal var det dven en brist pd hemhjilp.?*> I HK
beskrivs detta av forfattaren Eva Von Zweigbergk:

Staten begér inte bara att kvinnor ska foda och fostra manga bam och skdta om sina familjer pa bésta vis.
Den hoppas ocksa att de ska gé ut i forvarvslivet i langt storre utstrickning 4n forut. Det behovs kvinnlig
arbetskraft inte bara i andra méanniskors hem, men ocksé i fabrikerna, kontor, i afférer, i skolor, i
dmbetsverk, socialvdrden och i jordbruket. Hur ska Sveriges kvinnor kunna ricka for allt detta? 246
Kvinnorna var séledes inte néjda med situationen pa arbetsmarknaden, vilket kan ses i
artikeln 1 HK. De politiska reformerna var grundade i folkhemmets genuskontrakt, vilket
ledde till att kvinnlig arbetskraft, som enligt forfattaren 1 HK behdvdes 1 samhéllet, helt
bortsags ifrdn. Den kvinnlig arbetskraften gjorde sig bést i hemmet. Kvinnorna inskrinkte

o

ddrmed inte p4 “minnens arbeten” och utfoérde sina uppgifter enligt husmoderskontraktet.

Husmoderns arbetsplats
Koket var en betydelsefull plats for husmddrarna, men for de skulle kunna arbeta rationellt

behdvde koket vara utformat direfter. Rummet skulle vara bra och trivsamt for husmodern att

241 Hirdman, 2008, s. 212.

242 Hirdman, 2008, s. 212.

243 Hirdman, 2008, s. 210-212.

244 HFI-meddelanden, ”Sammanfattning och diskussion”, 1948-49, nr 2, s. 120.

245 Carlsson, 2013, s. 71, 26.

26 Husmoderns koksalmanack, ”Vad amerikanskan lr oss”, 1948, s. 3 (Original stavning p& Zweigbergk).
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vistas i. Detta var enligt folkhemspolitiken som betonade att hemmet var vésentligt. Kokets
inredning och utformning var av stor betydelse for rationaliseringen av hemmet. HFI
studerade dirfor hur koket skulle vara anpassat for husmodern.?*” Det bor hiir noteras att i
HFI:s undersokningar s& utformades koket efter kvinnan och inte mannen. Detta betyder alltsa
att HFI upprittholl folkhemmets genuskontrakt som innebar att kvinnor skulle arbeta i koket
och inte min. HFI studerade till exempel kdksinredning och forvaring. Det diskuterades hur
koken skulle planeras med tanke pé arbetsgang, trivsamhet och anpassning till resterande av
ldgenheten.?*® HFI undersokte dven ergonomiska aspekter, sdsom tester kring
energiomsittning vid olika arbetshojder.?*® Nedanstiende bild visar hur undersdokningen kring

energiomsittningen gick till, forskarna métte syreupptagningen vid olika arbetshojder.

(HFI-meddelanden, nr 3, 1947.)

I HK fanns det en artikelserie om kdkens utformning som hette: Kom och titta pa vért kok”. I
artiklarna visades “rationella” kok upp.?®® Det skrevs att arbetsbiéinken i ett av koken hade den
ritta hojden pd 85 ¢cm och diskbénken pa 90 ¢m.?®! Detta helt enligt HFI:s vetenskapliga
undersokning. HFI:s undersokningar kring kokets rationalisering fick enligt Jonsson stor
betydelse i flera &r fram 6ver och 1g till grund for nybyggnation av bostéder.?%? HFI:s
undersokning frén 1947 och ledde ndmligen till att en standardisering av koken godkandes av
standardiseringskommissionen &r 1950. HFI tryckte direfter upp ritningar f6r koksinredning.
Fran HFI menade man att: ”Det 4r inte meningen att standardisera hela koket utan bara
enheter som kan kombineras pa det siitt som bist passar for olika hushall.”2%® HFI bidrog dven

till att andra aspekter kring koket standardiserades sdsom porslin och bestick.?>* Ytterligare ett

247 HFI-meddelanden, ”Kost och kok 1. Stadskdket”, nr 3, 1947, s. 59-60.

248 HFI-meddelanden, ”Kost och kok 1. Stadskdket”, nr 3, 1947, s. 94.

29 HF-meddelanden, ”Kost och k&k 1. Stadskoket”, nr 3, 1947, s. 76-77.

20 Husmoderns kéksalmanack, ”Kom och titta pa vart kok™, 1953, s. 9, 35, 40, 77, 95.
! Husmoderns kéksalmanack, ”Kom och titta pa vart kok™, 1953, s. 35.

252 Jgnsson, 2020, s. 25, 27.

253 HF-meddelanden, ”Korta meddelanden”, nr 1, 1950, s. 3.

24 HFI-meddelanden, ”Korta meddelanden”, nr 1, 1950, s. 4.
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exempel var att 90 cm hojd pa koksbinken blev standard i de svenska hemmen.?® Hojden var
dock anpassad efter kvinnornas ldngd och inte ménnens. Detta innebar att koket var mer
anpassat for kvinnan. Husmddrarna skulle med hjélp av HFI fa: [ ...] béttre kok dn de nu
vanligen har och dirmed 6kade forutsittningar for ett rationellt hushéllsarbete.”?%¢ HFI:s
vetenskapliga ron ledde till stora fordndringar 1 hemmet. HFI undersokte ocksa senare kok for
“invalidiserade husmddrar”.?%” Dessa husmddrar behdvde ocksa ett rationellt hem som var
anpassat for dem.?®® HFI hade dven for funktionshindrade husmodrar atanke géllande
hemmets rationalisering.

HFTI:s vetenskapliga ron kring rationaliseringen av hemmet fGrutsatte att en
sambhillelig cirkulation av kunskap kunde ske i olika populdra och kommersiella medier
sdsom Aktiv Hushdllning och Husmoderns kéksalmanack. Sannolikt fick de genom dessa
medier ocksa publicitet, vilket i sin tur ledde till att de vetenskapliga resultaten blev till

verklighet.

Kunskapen kring att hinna med allt
Trots att flera av medierna gjorde det klart att kvinnor framst skulle arbeta i hemmet fanns det
anda tecken pa att hemarbetet inte var standarden for alla kvinnor. En serie 1 HK hette: "ABC
1 kokvran”. I denna serie beskrevs det hur man utforde uppgifter i hemmet sdsom bakade en
mjuk kaka eller blir ”viin med potatisen”. 2 I artikeln nimns att en ung yrkesarbetande
kvinna eller nygift par kan vara okunniga kring hur ett hushall ska skotas.?%0 Att ett nygift par
namns ar intressant, eftersom det verkar som att mannen darmed ocksa har ett visst ansvar
kring matlagningen. Det blir med detta exempel ocksa tydligt att matlagningen var vésentlig
att 1ara sig om man inte var kunnig inom denna. Den yrkesarbetande kvinnan skulle dven
hinna med att laga mat trots sitt arbete.

Kunskaperna kring hemmet behdvdes ldras ut via olika medier. Berner menar att
husmodersfilmer hade en stor betydelse for husmodrar.?8! Dessa nimner ocks& Andersson
som inflytelserika for efterkrigets husmodrar. Andersson anser dock att husmodrarna behdvde

konsumera flera medier for att uppna tillrdckligt med kunskap kring hemmet for att kunna

255 Boalt, 1984, s. 153.

256 HFI-meddelanden, ”Korta meddelanden”, nr 1, 1950, s. 4.

&1 HFI-meddelanden, ”Kok for invalidiserade husmédrar”, nr 1, 1951, s. 13-21.

28 HFI-meddelanden, ”Kok for invalidiserade husmédrar”, nr 1, 1951, s. 13-21.

29 Husmoderns kéksalmanack, ”ABC i kokvrén: Bli vin med potatisen”1947, s. 33, Husmoderns koksalmanack, ”Er egen
mjuka kaka.” 1947, s. 124.

20 rusmoderns koksalmanack, “Far jag bjuda pa flyttkaffe!”, 1947, s. 18.

261 Berner, 1996, s. 283-285, 294-297.
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verka i det.?%? I denna uppsats vill jag belysa att HFI-meddelanden, Aktiv Hushdllning och
Husmoderns kéksalmanack var andra medier som pa olika sitt bidrog till att sprida kunskap
kring hemmets rationalisering. Medierna utvecklade kunskaperna fran varandra pa olika sitt.
Sarasin menar att medier ar betydande for cirkulationen av kunskap. Mediets form kan
fordndra kunskapen i sig. Han menar ocksa att mottagarna av kunskapen ar av betydelse, detta
pa grund av att kunskapen kan uppfattas pé olika vis. Mottagarnas olika uppfattning leder till
att kunskapen dndras fran den ursprungliga. Mediernas publik vidareutvecklar séledes
kunskapen.?8® HFIL:s och AH:s samarbete ir ett exempel pé hur kunskapen kring hemmets
rationalisering omformades beroende p4 medium men ocksé hur olika medier samarbetade.?%*

Vid Hemmens forskningsinstitut utfordes tidsstudier for att undersoka vad en
moder och barn dgnade sig at under en dag. Denna studie var delad i tva. Det redogjordes
forst for de hemarbetande husmédrarna och dérefter de yrkesarbetande husmodrarna. % Ett
exempel handlar om familjen Lund diar modern dr advokat. Fru Lund dgnade barnen endast
fem minuter per dag. Det redogjordes dérefter for Fru Stromberg som var banktjédnsteman
som dgnade sina barn tre och en halvtimme om dagen. Hos familjen Lund skotte en anstélld
hembhjéalp barnen. HFI beskrev dven att mannen i flera fall inte befattade sig med barnen eller
hemarbetet oavsett om kvinnan forvirvsarbetade eller inte.?® Fru Lund ifragasattes dock i
HFI, eftersom hon inte uppfyllde kraven for husmoderskontraktet. HFI kritiserade att mén inte
hjilpte till med barnen, eftersom som kvinnan och mannen trots allt ofta arbetade lika mycket.
I detta fall bestrider HFI till viss del husmoderskontraktet, som visats tidigare i denna analys,
att de annars vid flertalet tillfdllen girna uppratthaller. Kvinnor skulle fortfarande befinna sig i
hemmet och verka dér, di det var deras uppgift i det forhdrskande genuskontraktet.

En visentlig form av kunskap for efterkrigstidens husmodrar var foljaktligen att
kunna hantera flera arbetsuppgifter och roller &t gdngen. Hon kunde arbeta i hemmet eller pa
en arbetsplats, men en uppgift som hon inte kunde undgé var barnuppfostran. Kunskapen
kring denna skulle hon tillférskaffa sig via medier. Andersson har tydliggjort att husmodrar

behdvde medier for att finna kunskap kring matlagning och recept.?®” Exemplen frén de

262 Apdersson, 2020, s. 67.

263 Qarasin, 2020, s. 3.

264 Se exempelvis: HFI-meddelanden, Mor och barn frdn morgon till kvéll. En studie av 80 barns milj”, 194849, nr 2 och
Aktiv Hushdllning, ”Barnkldder En undersokning bland 1273 familjer i barn i aldern 1-15 &r Anser Ni en standardisering av
barnkldder 1amplig?”, 1946, nr 2.

25 HFI-meddelanden, ”Mor och barn frén morgon till kvill. En studie av 80 barns miljé”, ”"Mddrarnas och barnens
sysselsittning”, 1948—49, nr 2 s. 54-74.

266 HFI-meddelanden, ”Mor och barn frén morgon till kvéll. En studie av 80 barns miljé”, ”Mddrarnas och barnens
sysselséttning”, 1948—49, nr 2, s. 64.

267 Andersson, 2020, s. 66—67.
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undersokta medierna i denna uppsats visar att kunskapen kring barnuppfostran ocksé skulle

tillforskaffas via olika medier.

En husmor ska vara tusenkonstnér?

I Husmoderns kéksalmanack uppratthélls ocksd husmoderskontraktet. I artikeln:

”Professorn och sybordet” skriven av Fil mag Olga Dahl premierar hon ett speciellt sybord
déar material for sémnaden kan forvaras. I artikeln om sybordet synliggérs ocksa husmoderns

pressade schema i smé och tranga ligenheter:

En husmor ska vara tusenkonstnér. Hon ska kunna allt och hinna med allt. Men det ska helst inte mérkas att
hon arbetar. For det &r s trangt i véra ldgenheter att det ser stokigt ut bara nigra redskap ligger framme.
Erkénnas ska forstas att vara kok de sista &ren blivit battre utrustade for matlagning, men ironiskt nog
samtidigt som industrin 6vertagit storre delen av matlagningsarbete, t.ex. djupfryst, billiga konserver. Men
var ska vi hélla till med sémnad och strykning? 268

Bilden som beskrivs av Dahl var verkligheten for manga av efterkrigstidens husmodrar. Av
denna anledning undersdkte HFI trangboddhet och hur man skulle ordna upp svenska
bostdder. HFI fokuserade framst pd ldgenheter. Dahl menade att somnaden var ett arbete som
tog mycket plats men med ett innovativt och rationellt sybord kunde detta fordndras. Sybordet
skulle husmoderns man kunna snickra ihop till henne.?® Att snickra hemma hérde inte till en
kvinnas uppgifter utan detta skulle mannen ordna. Med detta exempel bor det noteras att flera
av artiklarna i HK kunde vara skrivna av kvinnor aktiva inom forskning sasom Dahl. Det bor
darfor patalas att den akademiska kunskapen inte endast spreds via medier, utan dven av
aktorer aktiva inom de olika instanserna sdésom HFI. Akademisk kunskap kunde spridas till
olika medier via olika aktorer.

I Husmoderns koksalmanack stillde man sig fragande till hur husmodrarna fick
tiden att rdcka till. De hade stéllt denna fraga till flertalet husmddrar, ndgra mer kidnda och
andra mer “vanliga” personer.?’? I artikeln beskrevs Fru Gustrid Hellbergs livssituation. Hon
var mamma till tre dottrar och skdtte om hushallet ensam. Dessutom fick hon tid 6ver till
intressen, till exempel studier i sprak och musik. Hon dgnade sig dven &t journalistisk och
gymnastiserade pa fritiden. Men det viktigaste, efter barnuppfostran, var att hon valde att
vidareutbilda sig i sitt yrke som husmoder genom olika kurser.2’* Fru Hellberg framstlls i HK

som den “perfekta husmodern”, eftersom hon arbetade rationellt i hemmet. Hon f6ljde

268 Husmoderns koksalmanack, Professorn och sybordet” , 1955, s. 113.

269 Husmoderns kéksalmanack, Professorn och sybordet” , 1955, s. 113.

210 Hysmoderns kéksalmanack, ”Hur hinner ni med allt?”, 1950, s. 9-10, 39-40, 71-72, 95, 101, 125.
211 Husmoderns koksalmanack, ”Hur hinner ni med allt?”, 1950, s. 39.
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husmoderskontraktet och besatt alla de kunskaper som hon kontraktet krdvde av henne.
Hellberg tog god hand om sina barn och hade tid 6ver for andra intressen. Hon sydde
dessutom kléder till alla i familjen. Det enda som fru Hellberg fick hjilp med var tvitten.2’?

Hellberg menade dock att arbetet i hemmet inte var sa pafrestande:

Vi husmodrar ska inte heller inbilla oss, att vart yrke ar simre @n andras, ty varje yrke har sina avigsidor,
hur lysande det &n forefaller utat — och personligen vérdesitter jag, att mitt yrke tillater mig att vara
tillsammans med mina barn under den tid, de som bdst behdver sin mamma.?”®

Hellberg sag det som sin skyldighet att 4gna tid med sina barn nir de var sma, eftersom det
var hennes uppgift i livet. Sldende &r ocksa att Hellberg inte fir ndgon form av eloge for sitt
arbete i artikeln. I denna beskrivs Hellbergs vilordnade speceriskap. I HK skrevs det att
skapet ser ut som ett apotek”. Denna beskrivning gjordes, dérfor att Hellberg har lart sig av
sin man, apotekaren, att det ir arbetssparande att ha ett skip som var dverskadligt.?’*
Kunskapen kring hemmet var kvinnans uppgift att tillférskaffa sig men i detta fall erkindes
inte Hellbergs egen rationalisering. Det var mannen som var rationell i sig, som lért Hellberg
hur hon fick ordning och reda i hemmet. Viss kunskap skulle alltsd minnen bidra med till
kvinnorna. I HK fanns det dock kontraster gillande kvinnors val av arbete. Signaturen Butter
beskrev sitt liv som kollektiv husmor. Hon bodde i kollektiv, lamnade in sitt barn till
“kindergarten” (forskola), hade stddhjilp, fick maten serverad och gjorde inga inkop. Butter
dgnade sig dirfor enbart 4t sitt yrkesarbete.?’® Butter ifrégasatte mot om den rédande

hushéllsdemokratin;

Dessutom é&r det inte riktigt rationellt att en hel stor stark arbetskraft ska avdelas for att trilla kottbullar &t

tre, fyra personer och valla ett enstaka barn i parken, nir kdttbullar med samma lyckliga resultat kan trillas

i parti med maskin, och nér barnet har mera utbyte av att vallas i flock under ledning av en trimmad

kindergartenlirarinna.?’
Butter menade att hemarbete var ett yrke och att det ddrmed inte var passande for alla kvinnor.
I HK kan dubbla ideal skidas, bade yrkesarbetande kvinnor och hemarbetande kvinnors réster
fick plats. Ménga kvinnor, sdsom exempelvis Butter tvivlade pad om arbetet som husmoder

verkligen var rationellt”. Jamfort med HFI och AH fanns det 1 HK fler réster som foreslog ett

annat liv for kvinnor utanfor husmoderskontraktets ramar. Neuhaus menar att auktoriteten i

212 Husmoderns koksalmanack, ”Hur hinner ni med allt?”, 1950, s. 40.
273 Husmoderns koksalmanack, ”Hur hinner ni med allt?”, 1950, s. 39.
214 Husmoderns koksalmanack, ”Hur hinner ni med allt?”, 1950, s. 39.
215 Husmoderns kéksalmanack, “Jag #r en kollektiv husmor”, 1946, s. 32-33.
278 Husmoderns kéksalmanack, “Jag #r en kollektiv husmor”, 1946, s. 32-33.
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kokbdcker inte menade att kvinnor skulle tycka om deras arbete: “An assumption is unspoken
and, to the contrary, postwar cookbooks states, over and over, what women’s roles were, what
they would accept and what they would enjoy.”?’" Husmoderns kéksalmanack som var en
kokbok urskiljer sig atminstone delvis fran det som Neuhaus beskriver. Det fanns artiklar och
recept som var for kvinnans arbete i hemmet sadsom artikeln om Fru Gustrid Hellberg men
ocksa flera exempel pa motsatsen, till exempel artikeln om den yrkesarbetande Butter.

I ett annan argang av HK diskuterades det: ’Vad tjdnar mannen pa att ha en fru”
av forfattaren Malvina.?’® I artikeln argumenterades det for hur mycket en man tjinade p4 att
ha en fru som arbetade i hemmet. Det beskrevs hur mannen behdvde ha en fru som holl
ordning i hemmet, eftersom mannen sjdlv inte kunde gora detta. Om mannen inte hade en fru
kunde han anstilla ett hembitrdde, detta kunde dock kosta upp till 200 kronor i manaden.
Hembitradet skulle dessutom ha ett eget rum, mat och ledighet, vilket kostade en del
pengar.?’® Mannen behdvde dven betala skatt pd hembitridets 16n. Detta var krav husmodern

inte hade:

Husmodern ddremot, hon levererar sin arbetskraft utan att taxeringsmyndigheten tittar p4 den. Det hon drar
till huset med sitt arbete, detta arbete som &r virt s& méanga kronor om en tvitterska, servitris,
barnskoterska, hushallerska utfor det, det behdver hennes man inte betala ett 6re i skatt for. Vilket han som
bekant fir géra, om hon i stillet anvéinder sin arbetskraft pa kontor eller fabrik.230

P4 ett &r hade mannen enligt HK:s utrikning tjanat ihop minst 5 000 kronor om éret.?®! Det
diskuteras ddremot inte vad kvinnan tjinade pé att ha en man. Detta pa grund av att det enligt
husmoderskontraktet ansags vara mannen som var familjeforsorjaren. Det var ddirmed
mannens uppgift att ha hand om ekonomin. Trots att kvinnan ofta gjorde de flesta inkdpen till

hemmet. Artikeln avslutades enligt f6ljande:

Sa nog tjdnar mannen pé att ha en fru . . . En hjdlp som later sig ndja sig med lika mycket hushallspengar ar
ut och ér in, fast han sjélv far [6neforhojning och sméret blir dyrare. En hjilp som ger honom den vila och
uppassning, utan vilken han 6ver huvudtaget inte skulle orka och hinna med sitt arbete. En hemmafru, det
ir nog den storsta skattefria inkomst en man kan ha! 282

Detta ar ytterligare ett exempel pa att det fanns ett motstridigt ideal f6r kvinnor under

efterkrigstiden. A ena sidan kunde de forvirvsarbeta och vara sjilvforsorjande, 4 andra sidan

277 Neuhaus, 1999, s. 546.

278 Husmoderns koksalmanack, ”Vad tjanar mannen pa att ha en fru”, 1956, s. 123, 125.

279 Husmoderns koksalmanack, ”Vad tjdnar mannen pa att ha en fru”, 1956, s. 123.

280 Husmoderns kéksalmanack, ”Vad tjdnar mannen pa att ha en fru”, 1956, s. 123.

81 Husmoderns kéksalmanack, *’Vad tjinar mannen pi att ha en fru”, 1956, s. 123-125.

22 Husmoderns koksalmanack, ’Vad tjinar mannen p4 att ha en fru”, 1956, s. 125, (fetstilt i original).
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var hemarbetet en norm. Husmoderskontraktet som var radande forstirktes till viss mén av att

hemarbetet sdg som ett yrke. Kvinnorna skulle frivilligt vilja arbeta i hemmet.

Sammanfattande slutsatser

Det kan konstateras att HF[-meddelanden och Aktiv Hushdllning tog pa sig att uppritthilla
folkhemmets genuskontrakt och husmoderskontraktet. Instanserna tog pa sig att fullfolja
folkhemspolitiken. De ville dessutom ldra husmodrarna hur de var en god moder, eftersom
kvinnan inte hade tillrackligt med kunskaper om dessa &mnen. Dessa kunskaper kom inte
naturligt, utan kvinnor skulle lira sig om detta genom att konsumera olika medier. Ett
exempel pa hur medierna uppréttholl folkhemmets genuskontrakt var att AH menade att
kvinnor skulle ldra sig om att skydda sina barn frén olika faror sdésom barnsjukdomar. Det
svenska folkhemmet behovde friska invénare, husmddrarna skulle dérfor ldra sig att kdnna
igen symtom pé sjukdomarna och veta niar hon och barnet behdvde soka vard. HFI ifragasatte
i sin undersdkning om mor och barn kvinnor som fignade mindre tid 4t barnen. Aven om HFI
och AH inte var helt statliga, utan endast statligt finansierade, sa verkar deras uppgift vara att
verka i enlighet med folkhemspolitiken. HFI:s och AH:s publikationer beskrev hur kvinnorna
skulle verka 1 hemmen och pa sa vis fullfdlja sin roll 1 samhaéllet. Kvinnorna skulle 1 sin tur
uppratthalla husmoderskontraktet. Husmddrarna skulle skdta om hemmets rationalisering och
viktigast av allt foda friska barn som skulle bli rationella medborgare 1 det svenska
folkhemmet. HFI och AH anvénde sig av vetenskapen for att legitimera dessa genuskontrakt.
De hade foljaktligen bade en auktoritet genom dess statliga anknytning och pa grund av dess
vetenskapliga karaktér. Det bor dock tilldggas att HFI utférde mer systematisk forskning dn
AH. Men det som AH och HFI kom fram till i deras publikationer hade néstintill alltid sin
grund i vetenskapliga unders6kningar och deras argument var dérfor svéra att ifragasitta.
HFT ville dock att husmddrarna skulle ha 16n for de arbete som de utforde i hemmet. Att hoja
hemarbetets status som en profession var betydande samtidigt som det innebar att kvinnor
stannade kvar i hemmet och upprétthall husmoderskontraktet. Detta till trots, utforde HFI
nydanade forskning som 1 forlangningen skulle innebéra att husmddrarna kunde dgna mindre
tid i hemmet.

I HK var idealet kring hemarbetet tudelat. Det fanns réster som ville upprétthalla
husmoderskontraktet men ocksa roster som stod for ett helt annan livsforing. Fokus i HK var
att husmodern skulle kunna hantera bade hemarbetet och forvérvsarbetet. I HFI och AH
handlade kunskapen snarare om hur husmodern skulle planera sin tid sé att hon hann med allt

hon skulle gora. Det viktigaste var att hon hann med hushallet. I vissa artiklar 1 HK
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ifragasattes 1 vissa av hemmets uppgifter. [ andra artiklar betonades det att en riktigt rationell
husmoder hann med allt. Husmoderns kéksalmanack sokte sig till en bredare publik. Mediet
anpassade sig darfor sannolikt for att passa en stor allménhet och inte endast hemarbetande
husmdodrar. Hollsten menar att cirkulationen kring kunskapen om kolesterol paverkades av
politik, kommersialisering och vetenskap.?8® Detsamma kan synliggéras i kunskapen kring
hur husmodrar skulle hantera sina olika roller. Kunskaperna skulle hon ocksa tillférskaffa sig
genom att konsumera olika sorters medier, besdka fackmin kunniga inom barnavérd, ga
kurser och lésa litteratur. I HFI, AH och HK uppmuntrades husmodern att vara belést och
kunnig flera dessa omraden. Kunskapen skulle géra henne till en béttre kvinna.

Kunskapen som det redogdrs for i de olika medierna handlar dock framst om hur
husmddrarna skulle fa tid till att vara tillsammans med barnen nér de skotte hushallet eller
forvarvsarbetade. I vissa fall kombinerades ocksa dessa roller. Kvinnan hade darmed tva
kravande arbeten. Uppfostran och skodtseln av barn var kvinnan tvungen att utféra oavsett om
hon arbetade i hemmet eller pa en arbetsplats. Det fanns mojligheter for kvinnor till
barnpassning av utomstdende, men av instanser sdsom HFI och AH uppmuntrades inte detta.
Enligt husmoderskontraktet var det moderns uppgift att ta hand om barnen, sa linge detta

kontrakt holls intakt skulle husmodern dérfoér behdva ta hand om barnen pa egen hand.

3.2 Att hantera tekniken 1 hemmet

Teknisk innovation fick ett uppsving efter andra virldskriget. 284 Tekniken skulle bidra till att
effektivisera och forenkla hemarbetet f6r husmodern. Rationaliseringen av hemmet innebar
saledes nya tekniska hjidlpmedel for husmodrarna. Tekniken behdvde dock testas for att se om
den verkligen var mer effektiv 4n de produkter och metoderna som funnits sedan tidigare.
Négra innovationer som blev tillgédngliga for Sveriges husmodrar under efterkrigstiden var
elspis, tvattmaskin, dammsugare, elektriskt strykjarn, kylskap, diskmaskin, tryckkokare,
matberedningsmaskiner och utvecklade bittre redskap sdsom vispar eller diskborstar.?8> Aven
flertalet produkter exempelvis olika sorters kemikalier i form av tviattmedel och
rengoringsmedel.?®® I HFI-meddelanden, Aktiv Hushdllning och Husmoderns kéksalmanack
redogdrs det for de tekniska nymodigheterna och produkterna pa skilda sétt. Det kravdes ny

kunskap kring hur den nya tekniken skulle anvéndas.

283 Hollsten, 2018 s. 50-51.

284 Hagberg, 1986, s. 229.

285 Se exempelvis Hagberg, 1986, s. 60; Elsisser, 2012, s. 49; Bra hushdllsredskap 1, Hemmens forskningsinstitut, 1948, s.
3-4.

286 Se exempelvis Aktiv Hushdllning, “Kemisk tvitt i hemmet”, 1948.
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I detta avsnitt diskuteras olika tekniska innovationer, hjdlpmedel, och redskap. Inom denna
kategori ingér dven tekniken i hur hemarbetet gick till metodiskt, exempelvis tekniken kring
diskning och somnad. Utifran mediernas innehall analyseras foljande aspekter av tekniken

kring hemmets rationalisering: diskning, tvéttning, stddning, koksredskap och somnad.

Diskmaskin eller diska for hand? HFI:s diskundersokning

Atskilliga nummer av HFI-meddelanden #gnades at testning av tekniska maskiner och
redskap. Detta gjordes for att rationalisera hemarbetet men ocksé underlétta for
konsumenterna, de svenska husmddrarna. Fran HFI:s sida kunde det ocksa handla om en slags
kontroll eller auktoritet 6ver marknaden. Tekniken och som inte nddde upp till HFI:s krav
underkdndes av institutionen. Detta for att husmodrarna inte skulle inforskaffa maskiner och
produkter som inte var “rationella”. HFI var en auktoritet pa grund av dess vetenskapliga
expertis gillande kunskapen kring vilken typ av teknik som var vérd att anvédnda. I forsta
numret av tidskriften undersokte HFI diskning. Efter matlagningen tog disken upp mest tid av
husmoderns arbete.?®” Diskningen var forvisso inte en stor anstringning men HFI menade att
diskningen var: [...] trottsamt och péfrestande, darfor att det stindigt aterkommande
enahanda arbete, som inte ger ndgon kénsla av produktivt skapande utan enbart innebér ett
dterstillande av foremal i sddant skick att de kan anvéndas igen.”?®® Av denna anledning
provade HFI olika metoder kring diskning, vilka redskap som behdvdes, hur koket borde vara
utformat och vilken diskningsmetod som var mest fordelaktig. HFI testade diskstall,
diskborstar, diskmaskiner, torkstill och diskmedel. Den optimala arbetshdjden studerades och
hur mycket vatten som gick &t vid diskningen. Tidsdtgangen vid de olika metoderna
uppméittes ocksa. HFI undersokte dessutom vad det kostade per ér att diska. HFI framforde att
det var betydligt dyrare att diska under rinnande vatten én att diska i 1dda. Det var dirmed en

ekonomisk fortjinst att diska i 1ada sdsom HFI foreslog. 28

Hur diskar man rationellt?

HFI hade som en del i undersdkningen av diskning gjort en ’rundfrédgning” i 2260 hushall.
1566 av dessa husmddrar bodde pa landet och 545 bodde i stader eller kopingar. HFI kom
fram till att: ’[...] diskbanksanordningen 1 flertalet fall synes vara mindre ldmplig och

forsvara ett rationellt arbete.”?® Utav de 2260 hushall som HFI tillfragade hade endast &tta

87 HFI-meddelanden Diskning, nr 1, 1946, s. 3.

288 HFI-meddelanden Diskning, nr 1, 1946, s. 3.

289 HFI-meddelanden Diskning, nr 1, 1946, s. 84-86.
20 FI-meddelanden Diskning, nr 1, s. 95.
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hushall en diskbink som har en lamplig hdjd och tillrdckligt utrymme {or disken. Manga
husmddrar kunde inte diska rationellt”, eftersom de saknade de materiella forutsittningarna
som krévdes. I artikeln skrev HFI att endast en tredjedel av hushallen hade torkstéll men att de
flesta hushéll anvinde sig av disksipa.?®! Hagberg uppger att efter andra virldskriget s fick

den stora majoriteten av befolkningen fick ta del av ”mellankrigstidens tekniska genombrott™:

Elektrisk strom, vattenledning, varmvatten, centralvirme, badrum, elektrisk spis, rostfri diskbénk 1
arbetsvinlig hdjd (90 cm 6ver golvet i stéllet for 70), kylskép, hushallspapper, lattskotta golv, dammsugare
samt tillgéng till elektrisk tvittmaskin blev sjilvklara i det svenska vilfirdsystemet.?%

HFI:s undersokning visade dock ett mer kritiskt forhallningsétt till tekniken. Tekniken skulle
inte endast anvéndas for sakens skull. Den skulle 16na sig och visa pa positiva resultat, annars
kunde husmodrarna lika girna fortsdtta diska for hand. Medeltalet for diskbénken 1 de flesta
hushall var 77 cm enligt HFI:s undersokning. For de hushéll dér man diskade med balja var
det 66 cm och de hushall dér man diskade med fasta 1ddor 80 ¢m.?%3 HFI skrev:

Omkring 65 procent av de uppgiftslimnande husmddrarna ansag sina diskbénkar vara lagom hoga, medan
omkring 20 procent dver huvud taget ej uttalade sig i fragan. Ett 70-tal husmddrar, varav s& gott som
samtliga diskade i 16s balja, och varav flertalet hade hogre diskbank &n den genomsnittliga hdjden, tyckte
att diskbénken var for hog. Bland de bortat 300 husmodrar, som anség sina diskbénkar vara for laga, hade
jamforelsevis minga (40 procent) nedsénkta hoar.?%

HFI redogjorde for att 28 procent av husmddrarna hade tra eller korkmatta som material for
diskbinken.?® Utvecklingen kring tekniken i hemmet skedde sannolikt inte lika snabbt eller
enkelt sésom Hagberg far det att framstd. I HFI:s undersokning visar det sig att ménga
husmddrar inte hade allt det som krévdes for att kunna diska rationellt och att ménga
husmodrar inte kunde ta de av de tekniska nymodigheterna sdsom ny bénkskiva, diskredskap
eller diskmaskiner. Speciellt inte pa landet dir de flesta av husmddrarna som deltog i

undersdkningen bodde.

Tilltro eller misstro till innovation?

HFT testade 1 sin undersdkning kring diskning dven diskmaskinerna pa marknaden.

PHFI-meddelanden Diskning, nr 1, 1946, s. 95.
292 Hagberg, 1986, s. 229.
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Ingen av maskinerna var dock tillrdckligt ldmpliga med tanke pd de krav som stélldes pa
dem.?% For husmddrarna éterstod dérfor handdiskningen. HFI skrev i en annan undersokning
att diskningen néstintill alltid gjordes for hand i svenska hushall.?®” Handdiskningen behdvde
dock rationaliseras. Bittre diskningsanordningar skulle kunna gora disken mindre
anstringande bade med tanke pa fysiska och psykiska aspekter.?%

Den tekniska utvecklingen som gjorde sig gillande under efterkrigstiden gav i
sjilva verket inte alltid en forbéattring for husmodrarna, atminstone inte till en borjan.
Tekniken behdvde utvecklas och den skulle vara mer effektiv dn de dldre sedan ldnge
beprovade sétten. I takt med att de tekniska innovationerna blev fler var det vésentligt att
tekniken skulle fungera vil.?®® HFI:s uppgift var att stoppa déliga hushallsprodukter fran att
séljas pd marknaden.3% Trots att HFI inte godkinde nigon av diskmaskinerna hade man en
tilltro till att det skulle utvecklas nya forbittrade maskiner. I undersdkningen skriver HFI:
”Ovan angivna krav uppfylles ej fullt av ndgon av de undersokta maskinerna. Dock synes det
ej omdjligt att inom en relativt snar framtid forbattrade konstruktioner kommer fram pa
marknaden.”® Boalt, som var ansvarig for den tekniska avdelningen vid HFI, menade att
diskmaskinerna forsvann pd marknaden efter HFI:s kritik av dem. Fabrikerna gjorde flera
forbittringar och direfter dterkom nya diskmaskiner pa marknaden.®°? HFI var ett statligt
initiativ som hade tilltro till forskning, teknik och innovation men de var ocksa skeptiska mot
den. De nya diskmaskinerna skulle fungera béttre in handdiskningen.3?® Det skulle 16na sig
bade ekonomiskt och tidsmissigt att diska med maskin. Christina Hardyment framfor att
diskmaskiner i USA inte blev populéra forrdn under 1950-talet, da de fanns att bestélla i
kataloger.3%* Aret efter saldes en miljon i USA. (Den forsta tillverkades ar 1855).3%
Diskmaskinen behdvde en del utveckling pa flera fronter innan den kunde vara effektiva och

inforskaffas av majoriteten, vilket var fallet 4ven 1 Sverige.

Disken en fiende eller bundsforvant?
Samma ar som HFI utkom med undersdkningen om diskning fanns en artikel i Husmoderns

koksalmanack om samma dmne. I artikeln: ”Diska rétt — diska 14tt” gavs det sju punkter kring

2% HFI-meddelanden Diskning, nr 1, 1946, s. 83.

27 HFI-meddelanden, ”Kost och kok 17, nr 3, 1947, s. 75.

28HFI-meddelanden Diskning, nr 1, 1946, s. 95.
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300 Elsdsser, 2012, s. 63.
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303 Se dven HFI-meddelanden, Riktlinjer for verksamheten och aktuella arbetsuppgifter vid HFL, nr 1, 1948-49, s. 4.
304 Hardyment, Christina, From Mangle to Microwave the Mechanization of Household Work, Polity Press, 1988, s. 154.
305 Hardyment, 1988, s. 151.
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hur man diskade pé bista sitt.3%® HK:s punktlista hade flera likheter med de som HFI:s
vetenskapliga undersokning. I HFI-meddelanden redogjordes det for att pappersduken var ett
bittre alternativ dn en vanlig handduk for att torka diskgodset, om disken inte kunde
sjilvtorka, som ansigs vara det bista ur hygienisk synpunkt.3” HFI studerade nimligen hur
diskningen skulle bli hygienisk som mojligt. Detta gjordes for att minska risken for att
sjukdomar och bakterier spred sig. Diskningen skulle &ven vara ekonomisk och effektiv. I
Husmoderns koksalmanack beskrevs diskningen dock inte ur hygienisk eller ekonomisk
synpunkt. Det handlade endast om dess effektivitet. | HK skrevs det: "Maste handdukar
knusslas pa, ger efterpolering med s. k. kokspapper vackert och blankt utseende at
servisen,”3%8

Kunskapen frdn HFI kring diskning lades fram med argumentation och resultat
vid olika bakterieodlingar kring att sjdlvtorkning eller torkning med papper var mer
hygieniskt. | Husmoderns koksalmanack gavs ingen forklaring om att handdukarna kunde
vara ohygieniska. Fokus lag i HK pa besparingar kring tvétt eller en avsaknad av rena
handdukar. Uppgiften var fo6r husmodern densamma. Argumentationen i medierna skiljde sig
dock at. Kunskapen foréndrades fran vetenskapligt belagd i HFI till mer praktisk lagd i HK.
Mediernas form och publik paverkar séledes vilken typ av kunskap som formedlades.

Manga husmddrar ndddes sannolikt inte av den vetenskapliga bakgrunden till
kunskapen fran HFI-meddelanden. Denna hade de sannolikt haft nytta av. Husmodrarna fick
inte veta varfor disken inte borde torkas med handdukar. Den vetenskapliga kunskapen 1 HFI-
meddelanden nidde inte manga husmdodrar, eftersom tidskriften inte listes av manga.3% Mer
sannolikt var att de laste Husmoderns koksalmanacka eller Aktiv Hushallning och pa sé sétt
fick ta del av vetenskapliga kunskapen i ett mer populdrt och kommersiellt format. For att
kunskapen kring diskningen skulle cirkulera i allménna kretsar, behévde den &ndra form och
anpassas till publiken.
Nagra ar senare redogjorde HFI for att det fortfarande inte fanns nagon

tillrdckligt bra diskmaskin, de skrev dédremot att det inom en snar framtid kunde finnas
svensktillverkade maskiner som kunde vara av bittre kvalitet.3!? Ytterligare négra ar senare,

ar 1955 skrivs det om diskmaskiner 1 HK:
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Om vi skulle skaffa en diskmaskin? Det tal att fundera pa. For den flitiga hemforskningen har funnit, att —
atminstone f. n. — 16nar det sig inte att skaffa en diskmaskin for ett hushéll p4 3—4 personer. Man diskar lika
latt for hand, om man har bra diskutrustning. De diskmaskiner som finns pa marknaden &r avsedda for
storre hushall, frin familjehushall p& 5-6 personer till stora lanthushall. 3!

(Husmoderns koksalmanack, 1955, s. 51.)

I artikeln foljde sedan information om hur husmédrarna borde tédnka vid kop av en
diskmaskin. Att kdpa en diskmaskin kostade ca 1 000 kronor. Enligt utrdkningskalkylen 1
artikeln skulle en diskmaskin skulle kosta cirka 15 kronor i ménaden.3'? I Husmoderns
kéksalmanack skrevs det direfter: ’Vad kostar en diskhjélp i timmen? Det vet varje
husmor.”3'3 Sannolikt hade en diskhjilp varit billigare &n en diskmaskin. Det forutsattes ocksé
i artikeln att husmodern ska ha haft rdd med att anstilla en diskhjilp, vilket inte var fallet for
alla husmodrar. Artikeln kan ocksé vara ett bevis pa att HK inte vinde sig till alla husmodrar,
utan endast de som hade kapital {or att anstélla en diskhjilp. Berner menar emellertid att HK
efter kriget var till for husmodrar med olika klassbakgrund. Innan kriget hade den enbart varit
till for den 6vre medelklassen.®!* Den “flitiga hemforskningen” som HK refererar till & med
allra storsta sannolikhet HFI. Kunskapen frdn HFI fordndrades och spred sig till ett annat
medium. HFI publicerade dven populérvetenskapliga broschyrer exempelvis sdsom serien Bra
hushdallsredskap. 1 en upplaga av denna skrivs det om koksredskap men de sammanfattar

ocksa de 8 punkter for att kunna “diska rationellt”:

e helst ha vatten och avlopp ;

e anvinda en diskbdnksanordning som mojliggor en riktig arbetsstdllning och arbetsgéng ;
e inte dra ner mer disk dn nddvandigt ;

e inte ldta matresterna torka in ;

e forbehandla och sortera disken vl ;

o diska i sé hett vatten som mojligt, med lampligt diskmedel och bra borste ;

o alltid skolja diskgodset, helst i hett vatten ;

e l3ta diskgodset lufttorka i torkstall.3!®
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Broschyren fran HFI var betydligt mer kortfattad &n den vetenskapliga undersdkningen. Den
skiljde sig fran den vetenskapliga artikeln. Det anspelades inte enbart pd de rationella och
ekonomiska argumenten for att diskningen, utan att: ”Den blir pafrestande trékig om man
maste sndla med vattnet, om man har ont om utrymme, sa att diskgodset maste flyttas fram
och tillbaka, om diskbdnken dr 1ag, att ryggen virker av anstringning.”3'® Diskningen kunde
anses vara en trakig syssla for husmodern. Den kunde dock bli rolig med ratt metod och
materiella forutsittningar. Lasaranpassningen blir i detta exempel ytterst pataglig. |
broschyren ndmndes att manga husmodrar “Onskar sig en diskmaskin”, detta var dock inte
tillgéingligt for alla husmddrar, eftersom den var sé pass dyr.3!” Tekniken var dock inte
16sningen pé alla husmoderns problem enligt HFI:s broschyr: ”Man ska inte tro att en maskin
kan avlasta allt diskningsarbete — man far 4ven handdiska en hel del, t. ex. grytor, pannor och
kastruller. Varje hem behdver god utrustning for handdiskning.”3'® Manga husmédrars drom
var alltsa en diskmaskin. Men tekniken kunde inte helt ersdtta husmoderns arbete. I

Husmoderns koksalmanack beskrevs det ocksa hur disken kunde goras roligare:

Och diska kan faktiskt vara roligt! Nej, jag menar det inte som ett hén. P4 sin hdjd som en utmaning.
Disken ar ndmligen en fiende som det géller att bekdmpa. Men inte med nervkrig eller vapen. Disken tar
man dverrumpling, smygande, lite lurigt. Och rétt som det 4r har man vunnit &ver den pa sin sida som en
véan och bundsforvant. Allt som behdvs ar egentligen bara lite organisation. [...] Jag gor sa hér (och hinner
nér jag blivit van, bade tanka ut hur jag vill ha min nya drikt och vad jag ska ge moster Ester i
fodelsedagspresent och hur det ska ga i Olle Hedbergs senaste. Det kan rentav hénda att jag sjunger en

stump).31°

Margareta Sjogren beskrev efter ovanstdende citering sina diskningstips. Disken fick forst och
framst sjélvtorka. Att torka disken med handduk var sloseri pd handdukar. HFI menade ocksa

att det var mest fordelaktigt att 14ta disken sjélvtorka. Sjogren foljde HFI:s rekommendation.

(HFI-meddelanden, nr 1, 1946, s. 57.)
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Hon beskrev hur hon placerade torkstillet disken pa vénster sida. Pa detta vis behdvde hon
inte korsa hianderna. Sjogren undvek att slédppa taget om diskborsten som hon hade i hdger
hand och riskerade tillika inte att sld sonder diskgodset.3® I HFI-meddelanden skrev HFI att
det var negativt om den som diskar behdvde korsa hdnderna. Husmodern borde sté stilla for
att diskningen skulle vara effektiv.®?* Sjogren verkade vara vil medveten om detta. For
Sjogren var effektiviteten emellertid sekundér. Diskningstipsen handlade framst om hur man
kunde anvinda sin fantasi eller sjunga for att gora disken roligare. Sjogren sista diskningstips
var att hon 14t sin make diska: ”(Jag ska vl inte gora allting?!? osv.) Det gor han for det
mesta utan knot. Didremot ir jag ridd for att han inte tycker att >> det ir roligt att diska>>.”3??
Hirdman menar att husmoderskontraktet ridande for manga kvinnor under
efterkrigstiden, vilket innebar att kvinnan skulle skota hemmet sjilv.3?% Detta osynliga men

dominerande kontrakt ifragasitts dock av Sjogren. Arbetsuppgifterna var inte enkom kvinnans

ansvar. Mannen i1 familjen kunde vl lika gérna diska och dessutom utan att klaga over det.

Rengora kastruller
I Husmoderns koksalmanack ar 1953 skrevs det om hur man diskade kastruller av olika

material:

Aluminiumkarl blir ofta svarta inuti vid anvandningen. Undersokningar har visat att detta beror pa det
vatten, man anvénder vid matlagningen. Det svarta ytskiktet kan avlagsnas med mekaniska
rengdringsmedel eller genom utkokning av kérlet med en syra, t.ex. oxalsyra eller rabarber. [...] Det dr
givet att alla kokkérl ska rengéras noga och att man skall ta bort kalkavlagringar som uppkommer vid
kokning av hart vatten (gér bra med utspadd éttiksyra), men det ar oldmpligt att allt for energiskt putsa
aluminiumkirl for att ta bort missfirgningar i sjélva metallen for att hilla dem blanka och fina.3?*

HK:s redogorelse dver rengoring av kastruller ar véldigt lik den 1 HFI-meddelanden fran ar

1946:

Kalkavlagringar som uppstar pé kokkarl och andra foremal vid bruk av hart vatten bestér till storsta delen
av olosliga kalcium- och magnesium salter, huvudsakligen kalciumkarbonat. Beldggningarnas morka férg
beror pa nérvaro av jirn och mangansalter samt organiska foreningar. Kalciumkarbonat och andra oldsliga
kalcium salter liksom magnesiumsalter 16ses av syror. De 16ses hastigast av starka syror men 16ses dven av
svaga syror sasom éttiksyra. [...] Rabarber innehaller ca 0.5 procent oxalsyra. [...] De hushill, som har
overskott pa rabarber, kan ldmpligen anvinda det att koka ur sina kastruller, om dessa har en méttlig

320 Husmoderns kéksalmanack, “Det ér roligt att diska”, 1949, s. 39-40.
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kalkbeldggning. Om beldggningen emellertid ar kraftig &r metoden tidsédande och materialet repas. Den
rent mekaniska rengdringen far dirfor anses som en mindre limplig metod #n rengdring med ittiksyra.3?°

HFI-meddelanden och Husmoderns kéksalmanack tar upp precis samma dmne, dock i olika
argangar. I redogdrelserna kom medierna dessutom fram till samma resultat. Det som man 1
Husmoderns kéksalmanack refererar till som “undersokningar” dr mycket sannolikt HFI:s.
Detta ar ytterligare ett exempel pa hur HFI:s forskning spreds genom andra medier till de
svenska husmddrarna. HFI redogjorde dock for detaljer kring de kemiska processerna, vilket
utesluts i Husmoderns koksalmanack. 1 HK beskrivs varfor ytskiktet i kastrullen uppstar och
hur man fér bort det. Vetenskapliga aspekter sdllas bort 1 det kommersiella och
populédrvetenskapliga mediet. I HF:s Bra hushdllsredskap, beskrevs rengoring av kastruller
ocks4.3?6 HFI nddde med sina populdrvetenskapliga broschyrer en bredare publik.

Kunskapen kring diskning aterfinns alltsa i flera medier. HFI:s undersdkning
fick inte endast en betydelse for ldsarna av mediet, utan den fordndrade dessutom
utformningen av kastruller och stekpannor i Sverige. Standardiseringen for svenska kastruller
i aluminium och rostfritt stdl faststilldes ar 1953 enligt HFI:s vetenskapliga ron.3?” Kunskapen
HFTI bidrog med fick konsekvenser for rationaliseringen av hemmet och ddrmed dven
husmddrarna. De nya kastrullerna var béttre anpassade for matlagningen, vilket troligen
hjélpte husmodrarna i vardagen. Detta r ett exempel pa vilken betydelse som HFI:s

vetenskapliga ron fick for husmodrarna.

Tvitta och stida kemiskt?

Utover disken var ytterligare en arbetsuppgift for husmodern tvétt och stddning.

Dessa arbetsuppgifter kunde likt disken rationaliseras. Detta kunde man uppné genom att
stdda och tvitta med kemikalier. HFI undersokte rengdrings- och tvéttmedel 1 HFI-
meddelanden fran &r 1951. Medlens verkningssitt och bestandsdelar undersoktes. Vilket
medel som skulle anvindas till rdtt rengdringsomrade undersoktes ocksa.

Under mellan- och efterkrigstiden utvecklades det flera nya tekniska
innovationer och nya produkter som skulle rationalisera hemarbetet. Dessa var ocksa mer
lattillgéngliga for husmodrar 4n tidigare. Andersson framfor att det var svart for
efterkrigstidens kvinnor att utfora arbetet i hemmet som deras modrar hade gjort pé grund av

de forandrade livsvillkoren. Kvinnorna kunde inte vinda sig till sina modrar for att {4
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kunskap, utan de var mycket mer beroende av medier.®?® Andersson nimner dock inte
rationaliseringen av hemmet som var en bidragande faktor till de fordndrade levnadsvillkoren.
HFI beskriver 1 undersdkningen om rengdérings- och tvittmedel, likt Andersson, den

utveckling som skett for efterkrigstidens husmdodrar:

Husmodern av i dag stér infor ett mycket svarare problem &n for 20 ar sedan, da hon i affdren skall vélja

ritt var till ett visst tvétt- eller rengdringsarbete. Vid sidan av preparat innehallande mer eller mindre starka

alkalier och vanlig tval finns ndmligen nu sédana tillverkade pa basis av syntetiska tvétt- och

rengoringsmedel, vilka har egenskaper, som i visentliga avseende skiljer sig frén den vanliga tvilens.3?°
HFTI ville gora husmddrarna mer medvetna om vilka rengérings- och tvittmedel som de borde
inhandla. I tidskriften skrevs det att de fatt flera forfrdgningar frdn husmddrar om kemikalier
och om olika diskmaskiner.33 Sanningshalten i detta pastiende fran HFI skulle kunna
ifrdgasittas, ddremot hidvdar Berner att HFI utférde undersokningar som 1ag nira hemmet och
tillfrdgade husmodrarna i relation till forskningen som de utforde. HFI bildade dven ar 1948
HFI:s husmoderskommitté som bestod av 25 husmddrar med olika bakgrunder och fran olika
hushéll. Dessa husmodrar deltog i HFI:s forskning. Dessa husmodrar bodde i staden och pa
landet, hade sma eller stora familjer och vissa av dem forvirvsarbetade. 33 HFI beskrev
husmddrarnas arbete: ”Det som dessa husmodrar gor kan betecknas som en komplettering av
HFTI:s systematiska provningar, som sker under konstanta betingelser. Vid husmddrarnas
provningar fir man studera proven utférda under olika forhallanden av ménniskor med olika
vanor och arbetssitt.”3*? Husmodrarnas hjilp var betydelsefull och de tyckte att det var
givande att delta i studierna.33 Flera andra husmodersorganisationer till exempel Kooperativa
forbundet och Hushallsldrarinnornas samorganisation var en del av HFL:s styrelse.®** Berner
betonar att HFI hade nira kontakter med husmodrarna och forskade om hemmet som var
aktuellt for kvinnorna, vilket gjorde att HFI 1 sin samtid uppfattades ”som en instans som lag
icke-experterna/kvinnorna/brukarna nira”.3*® Elsésser framfor att HFI ville ge allménheten
upplysningar kring konsumtion och medverka till att kvinnor kopte rétt produkter. I

forlingningen skulle kvinnorna fi mer inflytande 6ver arbetet som de bedrev i hemmet. 3%
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HFT och husmddrarna hade ett ndra samarbete. HFI:s experter som spred kunskap via press,
radio eller film var ytterligare en orsak till att denna relation var god och givande for bada
parter. Wisselgren kommer 1 sin forskning fram till att flertalet av HFI:s expert sdsom Kock
och Akerman var kvinnor frdn akademin som genom HFI kunde verka inom vetenskapen,
eftersom den utredda manliga dominansen som fanns vid akademin.3¥’

Att husmddrarna stillde fragor kring rengorings- och tvittmedel kan i sin tur
visa pa att de var engagerade 1 fragor kring rationaliseringen av hemmet. Rationaliseringen
var beroende av husmddrarna. Hur den skulle ske bestimdes inte endast av politiska beslut
eller i HFI:s vetenskapliga laboratorium. Husmdodrarna var sjdlva ytterst aktiva inom hemmets
rationalisering. De sokte kunskap kring rationaliseringen, till exempel om de nya
kemikalierna som tillkommit pa marknaden. Rationaliseringen innebar siledes att ny kunskap
behovdes och kvinnorna efterfrigade den. Mediers paverkan for cirkulationen av kunskap kan
inte nog understrykas, vilket belyses av Hollsten. Hon konstaterar ddremot ocksa att aktorer &r
av betydelse for kunskapsspridningen.3® Dessa ir inte i fokus for denna uppsats, men det
viktigt att deras inverkan pd kunskapen ndmns.

Medierna mojliggjorde att kunskapen kring rationaliseringen, exempelvis
kunskap om kemikalier for stddning och tvitt, kunde cirkulera i samhéllet. I HFI:s
undersokning kring tvétt- och rengdringsmedel redogjordes det noggrant for hur dessa medel
fungerade jamfort med den vanliga tvalen. Detta gjordes pa molekylniva. Konsumenten
behovde bittre uppgifter om preparatens egenskaper, anvindningsomrdden och
anvindningssatt menade HFI. Fabrikanterna 1 sin tur behovde uppgifter om vilka krav som
konsumenterna krivde pa produkterna.3® Det behdvde foljaktligen byggas upp en nirmare
relation mellan konsumenterna och fabrikanterna for att de nya produkterna skulle bli
populéra.

Ar 1953 beskrevs det i Husmoderns kéksalmanack hur man tvittade modernt.
Artikeln inleddes med en skonlitterdr historia om en ung och nygift fru. Kvinnan som var

oerfaren kring hemarbete fick hjdlp av sin mor att tvitta pa hennes vis.3*°

337 Wisselgren, 2021, s. 125.

338 Hollsten, 2018 s. 50-52.

339 HFI-meddelanden, ”Olika typer av tviitt- och rengdringsmedel samt deras verkningssitt”, 1951, s. 8.
340 Husmoderns koksalmanack, "TVATTA RATT sa tvittar ni latt”, 1953, s. 39-40.
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Historien avslutas med f6ljande:

Den hér lilla episoden dr sann och typisk for den tyvérr &nnu mycket stora grupp av husmddrar som
tillampar vdra mormddrars tvittmetoder eller réttare sagt en underlig blandning av bada. De gnuggar och
filar ofta i onddan fastéin de anvénder sig av s. k. sjdlvverkande tvédttmedel och visar dirmed en ingrodd
misstro mot allt vad tvéttvetenskapen astadkommit och en orubblig tro pé att smuts méste bort med
handkraft, om man inte har tvittmaskin.3*!

Det verkar sdledes som att det fanns en misstro till de nya metoderna som rationaliseringen av
hemmet innebar. Samtidigt som tvittmaskiner blev mer tillgdangliga var det fortfarande manga
husmédrar inte hade ndgon tvittmaskin. Neuhaus papekar samma monster i USA 342

Den svenska utvecklingen ser d&ven Broberg och Sandstrom. De undersoker /CA-
kuriren under andra varldskriget och redogor de for att det fanns ett motstand till
tvittmaskinen.®*® Forskarna skriver ocksa att i /CA-kuriren anvinde experters kunskaper som
ett pedagogiskt grepp for att i sin tur konstrasterna gamla kunskaper med nya.3** Detta kan ses
1 Husmoderns koksalmanack dar HFI:s vetenskapliga undersokningar anviandes pa liknande
sétt. Expertkunskap kring ett omrade var ett sétt att legitimera ny kunskap. Berner menar att
institutionalisering av sakkunskaper kan medfora att brukaren sedan anvénder “ritt” sorts
kunskap, eftersom brukaren lart sig lita pa institutioners expertis. Det finns ddremot en risk att
man hellre viljer att lita pd tradition eller egen erfarenhet.3*® Det som Broberg, Sandstrom och
Berner beskriver synliggors 1 de olika medierna som undersoks i1 denna uppsats. Husmddrarna
ville gérna frdga sina modrar om hjélp kring hemarbetet men deras metoder var inte moderna
nog. I HK framhévs misstron till nymodigheter genom den skonlitterdra genren. |
undersdkningen om tvitt- och rengoringsmedel fran HFI synliggdrs det ocksd samt i HFI:s
undersokning om diskning. Det finns séledes en dubbelhet, husmddrarna behvde ny kunskap
for att kunna utfora sina arbetsuppgifter i hemmet men samtidigt fanns det en misstro till
innovation kring bade produkter och teknik. Denna misstro fanns dven ifran HFI:s sida, d
fanns det dock en framtidstro till innovation. I HFI:s broschyr skrevs det att béttre rengdring-
och tvittmedel sannolikt &r att vinta.**® De sorter som fanns p&4 marknaden fungerade, men
den nidrmare framtiden kunde innebéra bittre alternativ &n de som finns tillgdngliga.
Husmddrarnas misstro littades sannolikt med hjilp av medierna. Mgjligtvis gjorde

omvandlingen av kunskap att husmodrarna inte var lika skeptiska till de nya produkter och

34 Husmoderns koksalmanack, "TVATTA RATT sa tvittar ni l4tt”, 1953, s. 39-40.

342 Neuhaus, Housework and Housewives in American Advertising: Married to the mop, Palgrave Macmillan, 2011, s. 20.
343 Broberg och Sandstrém, 2018, s. 270-271.

344 Broberg, Sandstrom, 2018, s. 271.

345 Berner, 1996, s. 228.

346 HFI-meddelanden, ”Olika typer av tvitt- och rengdringsmedel samt deras verkningssétt”, 1951,s. 9.
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metoderna. Kunskapsomvandlingen tjdnade ett syfte: att dvertyga husmddrarna om den nya

tekniken eller metoderna och deras rationalitet.

Enklare arbete eller mer arbete?

I Aktiv Hushallnings broschyr fran 1948 skrivs det ocksa, likt HFI, om hur man tvittar med
hjélp av kemikalier.34’ Detta gors fore HFI:s vetenskapliga undersokning.3*® Under andra
varldskriget behdvde man utveckla andra typer av tvittmedel, eftersom det var brist pa olika
sorters fetter som anvindes till tvaltillverkning. Av denna anledning utvecklade man
tvittmedel pa kemisk vig med olika kemikalier som visade sig vara mer effektiva.34°
Kunskapen i broschyren fran AH var mer praktiskt. Husmodrarna skulle med hjilp av
broschyrens rad bli uppmirksamma hur de pa ett enkelt sitt kunde tvitta kemiskt hemma. De
behovde inte ldngre besdka en specialaffar for att tvitta pa kemisk vag. Att tvitta kemiskt
hemma var dessutom billigare.3>° Rationaliseringen innebar inte alltid ett enklare arbete for
husmodern. I stillet for att limna in tvétten till ett tvitteri skulle husmddrarna tvitta den
hemma. Husmodern fick dirmed utfora ytterligare en arbetsuppgift, med argumentet att det
var billigare. De ekonomiska argumenten for rationaliseringen var alltsa betydligt viktigare &dn
huruvida husmoderns arbetsborda avlastades. I forra avsnittet kring diskning, togs det upp att
HFI ansag att handdisken var mer fordelaktig dn att diska med diskmaskin. Tekniken kunde
forenkla arbetet som husmodern lade ned. Denna accepterades dock inte av instanser sdsom
HFI, sa linge den inte var mer effektiv 4n de sedan ldnge beprovade metoderna.
Diskmaskinen som annars hade kunnat avlasta kvinnors arbete var inte tillrdackligt rationell
och dérfor borde den inte anvindas enligt HFI.

All teknik var inte heller tillgénglig for alla, ett exempel &r tvattmaskinen som
inte var vanligt forekommande under 1940-talets borjan men som sedan blev vanligare under
1950-talet.35! Schwartz Cowan belyser att ny teknik sdsom tviittmaskinen innebar att
renlighetsstandarden i hemmen hojdes.®*? Lakanen och underkliderna skulle bytas oftare,
vilket i sin tur ledde till mer tvitt att tvitta, torka, stryka, vika och ligga in i forvaring.3%® De

tekniska framstegen innebar foljaktligen fler arbetsuppgifter for kvinnor i USA. Mokyr

347 Broschyren verkar ha slipptes flera rgéngar, exempelvis ar 1948, 1949 och 1953.

348 HFI gor dock en undersdkning av diskmedel i r 1946 i nr 1 om diskning. Det skrivs dock inget om kemiska tvittmedel.
349 Stenberg, Elisa, Vi syr vi lagar, vi tvittar” i: Akerman, Brita, Den okinda vardagen: om arbetet i hemmen,
Akademlitteratur, Stockholm, 1983, s. 181.

30 Aktiv Hushdllning, "Kemisk tvitt i hemmet”, nr 2, 1948, s. 3.

3! Hagberg, 1986, s. 60.

352 Schwartz Cowan, 1985, s. 98-99.

353 Schwartz Cowan, 1983, s. 98.
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hivdar dock att det inte blev mer arbete, utan bara inte mindre.*** Hagberg framfor att nir
utrustningen for hemmet blev mer omfattande sa betydde detta ocksa att husmddrarna
behovde ta hand om sjélva utrustningen.®*® Elsisser menar diremot att hushallsmaskinerna
bidrog till att underlitta kvinnors hem- och forvirvsarbete.3%® Den tidigare forskningen ar
hiarmed oense om tekniken innebar mer eller mindre arbete for husmodern. Jag hdvdar att
arbetsbordan for husmddrarna sannolikt varierade och var beroende av ekonomiska
forutsattningar. I de undersokta medierna kan det konstateras att tekniken konsekvent
framstélldes som 16sningen pé husmoderns tunga arbetsborda. Det fanns inga roster menade
att tekniken faktiskt innebar att mer arbete behovde utforas eller att tekniken bidrog till att
som Hagberg beskriver “glorifiera” hushéllsarbetet.®>” Som tidigare ndmnt framforde ocksa
HFT att den nya tekniken 1 vissa fall inte var mer effektiv, exempelvis géllande diskning.
Utveckling av tekniken i USA som Schwartz Cowan beskriver kan dock kopplas till svenska
forhallanden. Tekniken innebar att standarden 1 hemmet héjdes som skapade fler
arbetsuppgifter som skulle utforas.®

Berner skriver om att moderinseringsidealet frin USA anammades 1 Sverige.
Renlighet och hog standard var enligt Berner ledorden dven for de svenska hemmet. Denna
fixering vid perfektion inom hemmet kunde man uppna med hjilp av nya teknik.®*° For att se
hur detta tedde sig 1 praktiken kan broschyren fran Aktiv Hushallning agera som ett exempel.
Nya kemikalier framstélldes och tillkom p& marknaden, vilket bidrog till att husmddrarna
kunde tvitta kemiskt hemma. Perfektion inom tvitten kunde ddrmed uppnds i hemmet.
Husmddrarna fick ytterligare en arbetsuppgift att dgna sin tid at, som dessutom visade sig vara
ganska svér och farlig trots AH:s beskrivning och uppmaningar om motsatsen. AH hade likt
HFTI en viss auktoritet. AH var dock inte lika auktoritdr i sin utformning som HFI. Men AH
var likt HFT ett initiativ fran staten som ocksé bekostades av den. Kunskapen som AH
formedlade var mer léttillgdnglig for husmodrarna, vilket kan indikera att den hade en
betydelse for dem. Det var vasentligt att metoderna som husmodern skulle utféra var enkla for
henne att klara av. Carlsson skriver att 1950-talets statliga hemvérdarinnor skulle kunna hjélpa
husmddrar som inte var insatta i hemarbetet och dérfor inte kunde utfora ett rationellt

arbete. 30 Hemarbetet var en specialitet i sig och det krivdes speciella kunskaper for att klara

354 Mokyr, 2000, s. 2-3.

3% Hagberg, 1986, s. 233.

356 Elsdsser, 2012, s. 50.

357 Hagberg, 1986, s. 233.

358 Schwartz Cowan, 1985, s. 98-99.
359 Berner, 2011, s. 15-16.

360 Carlsson, 2013, s. 41, 77, 78.
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av det.®®! Specialiseringen innebar ocksa att méan inte kunde utfora arbetsuppgifterna, dd dessa
var en specialitet for kvinnor. Kvinnorna agerade darmed helt enligt husmoderskontraktet.
Kontraktet innebar foljaktligen att det fanns oskrivna regler kring vad kvinnor respektive mén
skulle gora i hemmet som de var hart forbundna till.

Manga av de instruktioner som gavs i AH:s broschyrer skulle vara enkla f6r husmodern att
klara av dem trots att de var ett avancerat och nytt arbete. Beskrivningen skulle vara saklig
och tydlig annars var det nog sannolikt att husmodern inte utférde arbetsuppgiften som

introducerades. I broschyren om kemisk tvitt i hemmet skrev Aktiv Hushallning foljande:

De metoder som redovisas i denna lilla skrift, 4&r mycket enkla, och de preparat som anvéndes &r nédstan

utan undantag billiga. Resultatet blir dock i storsta allménhet 6verraskande bra. Men liksom i fraga om alla

andra slag av arbeten r det beroende av noggrannhet och god omdomesformdga.’®
I broschyren redogjordes det for att man kunde tvétta med olika &mnen sdsom dilution,
varnolén, sangajol och kristallolja.6® Det framfordes att det endast 16nade sig att tvitta
kemiskt om husmodern valde de billiga alternativen av dessa dmnen, eftersom medlen kunde
skifta i pris beroende pa aterforsiljare.3%* Aterigen var det ekonomiska argumentet patagligt i
broschyrerna fran AH. I broschyren ges det allmédnna rad kring tvattning i punktform. Att
tvatta kemiskt var dock inte helt riskfritt. Det papekades att kemikalierna inte var farliga for
huden men att man kunde fa obehag av att ha hinderna for linge i vétskan. Kemikalierna hade
samma egenskaper som fotogen och de skulle darfor inte varmas 6ver 30° C. Om husmodern
efter den kemiska tvitten ville tvitta kladesplagget i tvdttmaskin maste denna var jordad
annars kunde gnistor skapas och gora att viitskan tog fyr.36> Amnena koletraklorid och
trikolretylen skulle anvéndas med @nnu mer forsiktighet. Dessa kunde ndmligen avdunsta och
skapa en "farlig och beddvande gas”. Dessa var dven uttorkande for handerna. Aktiv
Hushallning skrev att man darfor borde tvitta med dessa framfor ett 6ppet fonster eller
utomhus. 366

Ar 1949, (ett &r efter att Aktiv Hushallning publicerat forsta upplagan om

kemisk tvétt) finns en artikel 1 Husmoderns koksalmanack som behandlar om tvitt med
kemikalier. Det skrivs foljande: "Med litet god omdomesforméga och utan stora kostnader

eller besvir kan man tvitta hygieniskt i hemmet.”*®’ Detta liknar mycket vad AH beskrev.

361 Carlsson, 2013, s. 41, 77, 78.

362 Aktiv Hushdllning, "Kemisk tvitt i hemmet”, 1948, s. 3.

363 Aktiv Hushdllning, "Kemisk tvitt i hemmet”, 1948, s. 4.

364 Aktiv Hushdllning, "Kemisk tvitt i hemmet”, 1948, s. 4.

365 Aktiv Hushdllning, "Kemisk tvitt i hemmet”, 1948, s. 6.

366 Aktiv Hushdllning, "Kemisk tvitt i hemmet”, 1948, s. 7.

367 Husmoderns koksalmanack, ”Tvitta kemiskt hemma?”, 1949, s. 48.
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Efter ovanstaende mening skrevs det: "Bade ur ekonomisk och hygienisk synpunkt maste det
hilsas med glddje, om hemmet kan 6verta en del av de arbetet. Man kan da skdta sina kldder
pa ett mycket bittre sitt, de kommer att ricka ldngre och se fraschare ut.”*®8 Likt Aktiv
Hushdllning tar man 1 Husmoderns kéksalmanack upp att man kan tvitta kemiskt med
varnolene och kristallolja. I artikeln ges dock en varning, precis som den 1 broschyren frén
AH, for att virma upp vitskorna dver 30° C. Detta kunde leda till farliga &ngor och
antdndning. Husmodrarna borde dérfor tvitta med kemikalierna utomhus eller framfor ett
oppet fonster. I artikeln redogjordes det for hur yllekldder skulle tvéttas kemiskt, nagot som
dven beskrivs i broschyren frén Aktiv Hushéllning.3%° Husmoderns kéksalmanacks artikel var
nistan som en kommersialiserad och kortfattad version av Aktiv Hushallning. HFI studerade
kemiska tvittmedel &r 1951, alltsé flera &r efter AH:s broschyr ar 1948.370

Det blir tydligt att AH utdver HFI kunde vara auktoritdra och trendséttande nér
det gillande kunskap om hemmets rationalisering. Detta pastaende kan styrkas med att
broschyren fran Aktiv Hushéllning trycktes i flera upplagor. Den forsta broschyren fran ar
1948 trycktes 1 50 000 exemplar och den andra frin ar 1949 i dubbelt s manga exemplar.
Anledningen till detta var for att den redogjorde for nya metoder och produkter for tvitt,
séledes ny kunskap. Broschyren blev dessutom véldigt kritiserad av sin samtid for att ha varit
farlig. Trots de negativa reaktionerna salde den slut fort.”* Med detta exempel blir en annan
faktor for att kunskap ska kunna cirkulera 1 samhéllet tydlig: dess mottagande av samtiden.
Fastdn broschyren frin Aktiv Hushallning anségs vara farlig, bidrog detta inte till att farre
exemplar saldes, utan tviartom, fler exemplar saldes pé grund av detta. Kunskapen fick ddrmed
en dnnu storre spridning. Exemplet kring kemisk tvétt kan visa att kunskaperna kring
hemmets rationalisering hade en paverkan pd samtiden. Den kemiska tvétten diskuterades och
blev omtalad inte endast pa grund av dess nymodighet, utan ocksé pa grund av publikens
mottagande. Kemikalierna var nya for husmodrarna och det fanns darfor ett visst motstand till
att anvdnda dem. Att kunskaperna kring hemmets rationalisering cirkulerade i samtiden kan
bevisas med broschyren kring kemisk tvitt.

Kunskapen kring kemisk tvétt engagerade en stor grupp husmodrar och dven
samhillet, pa grund av att det riktades stark kritik mot den. Ostling och Larsson Heidenblad

beskriver att for studier inom samhillelig kunskapscirkulation &r vetenskaplig kunskap

368 Husmoderns koksalmanack, " Tvitta kemiskt hemma?”, 1949, s. 48.

369 Husmoderns kéksalmanack, *Tvitta kemiskt hemma?”, 1949, s. 48 och Aktiv Hushdllning, "Kemisk tvitt i hemmet”, nr 2,
1948, s. 6-76.

370 HFI-meddelanden, ”Olika typer av tviitt- och rengdringsmedel samt deras verkningssitt”, 1951.

371 Akerman, 1984, s. 94. (Nagra exempel ér att den trycktes ar 1948, 1949 och 1953).
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sekundar. Det betonar att kunskap som fatt storre effekter inom sociala och kulturella
sammanhang som bor studeras.®’2 Kunskapen kring hemmets rationalisering kom ofta frén
vetenskapligt hdll i HFI eller AH. Den fick dock andra uttryck i andra medier sasom HK. Eller
i detta fall i motet med publiken ett helt annat uttryck. Trots att vetenskaplig kunskap inte ar i
huvudfokus for studier av samhéllelig kunskapscirkulation, menar jag att denna kunskap
kunde vara startskottet for att social och kulturell kunskap om exempelvis kemisk tvétt kunde
sprida sig i samhallet. For studier av samhillelig kunskapscirkulation, menar jag, bor inte
vetenskaplig kunskap bortses ifran, eftersom denna kan vara borjan till att andra typer av
kunskaper sprider sig.

Aktiv Hushallning och Hemmens forskningsinstitut var tvd skilda
organisationer. De hade emellertid en del samarbete trots att dras syfte och instéllning var
olika. For AH var det vdsentligt med framstillningssittet, broschyrerna var riktade direkt till
konsumenten och behdvde dérfor vara anpassad direfter. Akerman beskriver att Aktiv
Hushéllnings experter inte var utbildade och professionella likt HFI:s forskare och experter.
Miénga som arbetade inom redaktionen var sjélva husmddrar med praktisk erfarenhet och
kunskap. De hade en vilja att sprida sin kunskap till andra husmédrar. HFI-meddelanden fick
inte sa stort genomslag 1 samtiden, eftersom den var riktad till en sndv vetenskaplig publik.
Tidskriften trycktes i1 f& upplagor som troligen enbart ldstes av akademiker. Den var énda av
betydelse, pa grund av dess auktoritet genom de vetenskapliga undersdkningarna. Tidskriften
bidrog till att kunskap kring hemmets rationalisering spreds. Sarasin betonar att mediers
funktion innebdr att de paverkar kunskapen som sprids. Medierna kan vélja ut att framhdva en
viss typ av kunskap som de fokuserar pa eller forminska annan kunskap. De kan ocksa
sammankoppla olika sorters kunskaper med varandra."®

Medierna satte ramarna for vilken kunskap som ansags vara visentlig for
rationaliseringen av hemmet och husmodrarna. Burke menar att enskilda personer, grupper
och institutioner kan ha auktoritet gillande kunskap.3’* For att HFI:s vetenskapliga ron skulle
spridas behdvdes andra mer populdra medium sdsom HK:s eller HFI:s egen mer populéra
broschyrserie for att formedla deras expertis.3’®> AH:s broschyrer kan dirfor ansetts ha minst
lika mycket auktoritet och betydelse som HFI:s for samtiden. Akerman belyser att

framstillningssattet var nyckeln till broschyrernas framgang. Hon beskriver att en broschyr

372 Ostling, Larsson Heidenblad, 2023, s. 19.

373 Qarasin, 2020, s. 3.

374 Burke, 2016, s. 27 [elektronisk resurs].

875 Se Husmoderns koksalmanack, > Tvitta kemiskt hemma?”, 1949 och Bra hushdllsredskap 3 Stiidning , Hemmens
forskningsinstitut, 1951.
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om olika tvéttrad utformades av “reklamfolk™ frén industrikommissionen. Denna var inte
tillréickligt anpassad for hushéllen och fick dérfor troligen inte ett stort genomslag.37® Aktiv
Hushallnings broschyrers format med kort enkel text samt bilder tilltalade husmddrarna,
vilket gjorde att de kunde ta del av den nya kunskapen som vuxit fram kring hemmet. Det bor
dock tilldggas att HK med hade ocksé en auktoritet som media. Den kunde framhéva vissa
kunskaper och forminska andra pd samma sitt som HFI och AH. Denna media var dock inte
finansierad av staten eller hade vetenskapen som stéd. Den hade ddremot en auktoritet, som
dven AH hade, i form av husmoddrarna satt med i redaktionen. I HK intervjuades &ven flertalet
husmddrar. De hade praktisk erfarenhet av hemmet och var kunniga inom sitt &mne. Detta

betydde troligen att husmodrarna hade ett fortroende till HK.

Vem var expert p4 hemarbetet?

HFT forskade kring golvvérd, eftersom man menade att "Husmddrarna dr i stort sett inte
nojda med sina golvmaterial och stidutrustning” .3’ I en “rundfragning”, som HFI utforde
med tillsammans med Husmddrarnas samarbetskommitté fick HFI uppgifter om vad
husmddrarna ansdg behdvde fordndras kring golvvéarden. Senare undersokte HFI darmed
“apparatur och metodik for studier av golvmaterial och golvvard.®”® Enkitundersékningen
med husmodrarna var en del av en storre undersokning kring golvvérd. Statens institut for
folkhilsan studerade golven ur hygienisk synpunkt och Statens provningsanstalt undersokte
golv ur teknisk synpunkt.®”® Enkétundersokningen visade att husmddrarnas tyckande var
viasentligt for forskningen. Rationaliseringen av hemmet skulle utféras men ocksa med rad
ifrdn husmddrarna sjilva. De var sannolikt 1 sjdlva verket de “riktiga” experterna pd omradet.
HFI hade dock en stor auktoritet, vilket kan ses 1 HK fran ar 1955. I en annons anvéands

resultatet av HFI:s undersokning frin 1948—49 ocksa i reklam for produkter:

Hemmens forskningsinstitut har foretagit en undersékning betrddande golvmaterial och golvskétsel i 938
svenska hem. En berdkning grundad péa genomsnittsvérdena for hushéllen visar, att daglig rengdring och
veckorengoring tillsammans tar c:a 340 timmar per ar. Minska arbete genom rationell golvvard med Lustra
sjilvbonande vax 3%

376 Akerman, 1984, s. 91.

877 HFI-meddelanden, ”Golvmaterial och golvskdtsel i hushall”, nr 3-4, 1948-49, s. 136.

378 HFI-meddelanden, ” Apparatur och metodik for studier av golvmaterial och golvvard”, nr 2, 1956.
379 HFI-meddelanden, ”Golvmaterial och golvskétsel i hushéll”, nr 3—4, 1948-49, s. 137.
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HFL:s expertis kunde alltsd anvindas for att legitimera olika produkter. 3! I HK redogjordes
det flertalet ganger for den utrustningen som husmodern behovde enligt Hemmens
forskningsinstitut.®® I argdng 1952 av HK fanns det en reklam frén de blindas forening som

menade att blinda hantverkare borde anvinda borstar rekommenderade av HFI.
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(Husmoderns kéksalmanack, 1952, mellan s. 16-17.)
Det kunde dock lika gidrna vara husmodrarna som legitimerade produkter. Detta menar Berner
som har undersokt relationen mellan experter och lekméan 1950-talets husmodersfilmer.
Manga av experterna i filmerna var manliga ingenjorer, arkitekter eller forskare som gérna
ville papeka sin expertis gentemot husmddrarna. Samtidigt var ménga av forskarna,
teknikerna och ingenjérerna som undersdkte hur man kunde rationalisera hemmet mén. 383
Berner tar upp att forskarna pa Electrolux som bland annat utvecklade dammsugare ansag sig
veta vad husmodern behdvde utan att faktiskt fraga husmodrarna, som man gjorde vid HFI.
For produkterna som ménnen forsokte sélja in i filmerna skulle fa legitimitet behovde de bli
godkiinda av husmodrarna.®* Husmodrarna legitimerade de nya tekniska innovationerna.
Husmdodrarnas inflytande gentemot institutioner sdsom exempelvis HFI bor alltsa inte

forminskas. Deras inflytande dver rationaliseringen av hemmet var betydande. Detta var HFI

medvetna om.

Koksredskap
Ratt redskap var ocksa vésentligt for att husmodrarna skulle kunna utfora sitt arbete 1 hemmet
effektivt. HFI testade darfor en uppsjo av redskap for att gora det lattare for husmodrarna att

veta vilka som var effektiva och hallbara.

381 Se exempelvis Husmoderns kéksalmanack, 1953, s. 102-103; Husmoderns kéksalmanack, 1952, mellan s. 16-17;
Husmoderns kéksalmanack, 1954 s. 54.

382 Husmoderns koksalmanack, 1953, s. 102—103.

383 Berner, 1996, s. 262.

384 Berner, 1996, s. 267-270.
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Att onska sig koksredskap

Matlagningen menade HFI tog ldngst tid av arbetet.® HFI testade dérfor olika
matlagningsredskap exempelvis knivar, kvarnar, passerapparater och rivjarn. Flera aspekter av
dessa undersoktes sdsom hur finfordelning av fodan paverkar den ur néringssynpunkt, hur
héllbara det var, hur bra redskapen var i praktiken vid anvéndning och tidsatgéng vid
anvindning, disk och montering.3®® HFI ville undersoka de redskap som fanns p& marknaden
for att detta 1 ldngden skulle kunna innebdra att fabrikanterna skulle kunna forbattra dessa
efter husmoderns behov.

HFT paverkade tillverkningen av redskap, exempelvis utformade de en gripting
for uttagning av pltar i ungen. Denna kunde anvindas som substitut for de grytlappar som
fanns pa marknaden. Grytlapparna var inte tillrackligt virmeisolerade och blev litt
smutsiga. 38’

HFI testade dven stekspadar, potatisskalare och konservoppnare.3 |
redskapsundersokningarna fran &r 1946 utgick de frén tre aspekter: verktygets material,
konstruktion och funktion.3®° Vilka koksredskap som var av bista kvalitet redogjordes det
ocksa for 1 Husmoderns kéksalmanack. 1 argang 1950 foreslogs det i almanackan
husmodrarna skulle 6nska sig koksredskap “provade och podngbedémda av hemmens
forskningsinstitut”.3% [ HK blir det tydligt att det var sjélvklart att kvinnor skulle vilja 6nska
sig koksredskap 1 julklapp. Jonsson understryker att kvinnors roll som matlagare inte
ifrdgasattes, mannen lagade séllan eller aldrig maten under 1940-tal.3%! Att matlagningen var
kvinnornas uppgift synliggors bade i HFI:s undersdkning och i HK:s artiklar. Berner nimner
att Husmoderns koksalmanack efter andra vérldskriget blev “’folkligare”. Denna hade tidigare
vant sig till en 6vre medelklass. Produkterna som rekommenderades i HK skulle vara
prisviirda och med l4g driftkostnad. 3%? I artikeln om koksredskapen skrevs det foljande: “De
ar kanske inte alltid de billigaste i sitt slag i marknaden, men genom sin konstruktion kommer
de att bespara er mycken tid och kraft och dirmed ocksé pengar.”3%® Husmoderns
koksalmanack kunde saledes rekommendera dyrare produkter men endast om de hade HFI:s

godkédnnande. Att kdpa en dyrare produkt som holl ldngre dn en billig produkt som blev

385 HFI-meddelanden, ”Metoder och redskap for finfordelning av fodan”, 1946, nr 2, s. 3.
386 HFI-meddelanden, ”Metoder och redskap for finférdelning av fodan”, 1946, nr 2, s. 3.
387 HFI-meddelanden, ”Korta meddelanden”, nr 2, 1950, s. 50.

388 HFI-meddelanden, ”Undersdkningar av smaredskap”, nr 4, 1946, s. 10.

389 HFI-meddelanden, 1946, nr 2, s. 2 och 1946, nr 4, s. 2.

390 Husmoderns koéksalmanack, »Jag 6nskar mig . . ., 1950, s. 155-156.

391 Jénsson, 2020, s. 93.

392 Berner, 1996, s. 281.

398 Husmoderns kéksalmanack, “Jag 6nskar mig . . ., 1950, s. 156.
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uttjént snabbt betonades. HFI:s auktoritet blir med detta exempel aterigen tydligt. Kunskapen
ror sig, 1 detta exempel, fran en form av media till ett annat, vilket innebar att det sker en form
av cirkulation. Detta kan anses vara en begrinsad form av cirkulation, eftersom endast tvé
medier dr involverade. Men i uppsatsen kommer det finnas fler bevis pa att kunskapen kring
hemmets rationalisering cirkulerade i fler &n tvd av medierna.

I HFI:s populdrvetenskapliga broschyrserie framhévs konsumtionen. Lisaren uppmuntrades
att tinka pa flera aspekter kring inhandling av koksredskap som material, konstruktion och
funktion. Detta dr samma krav som HFI anvinde i sin vetenskapliga undersokning. Ett
exempel pa hur HFI:s vetenskapliga krav kunde yttra sig i den populédrvetenskapliga
broschyren var att husmodrarna uppmanades testa stekspadens funktion. Den kraftigaste
bojningen av stekspaden skulle ske ndra &nden och inte for nira skaftet. Detta menade HFI
hade en stor betydelse for hur bra man kunde vinda maten i stekpannan.®** I broschyren
anvindes en bild for att visa detta. Samma bild anvinds ocksé 1 HFI-meddelandens
undersokning.3%® Dock finns inte skriften “Rétt” och ”Fel” med och inte heller en
overstrykning 6ver den samre stekspaden. Forskningen redovisades i broschyren pa ett
lattforstaeligt sitt for en storre publik. Denna broschyr blev oerhort populér och trycktes i

100 000 exemplar.®% Den vetenskapliga kunskapen fran HFI spred sig till husmddrarna men i
en annan framstéllning, form och medium. Broschyren var mer inriktad pd hur husmodrarna
praktiskt hade anviandning av kunskaperna, exempelvis hur man skiljde en bra stekspade fran

en samre.

| ?
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(Bra hushallsredskap 1, Hemmens forskningsinstitut 1948.) (HFI-meddelanden, nr 4, 1946.)

I den populérvetenskapliga broschyren frdn HFI beskrevs dven det dyrare priset pa redskapen:
”Ofta viljer husmodrarna de billigare sakerna utan att sétta sig in i om dessa ar hallbara och

effektiva. De stéller 1 allminhet inte samma krav pa sina redskap som andra yrkesutovare

3% Bra hushallsredskap 1, Hemmens forskningsinstitut, 1948, s. 11.
395 HFI-meddelanden, ”Undersdkningar av smaredskap”, nr 4, 1946, s. 10.
3% Elsisser, 2012, s. 65.
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gor.” %" HFI ville uppmana husmddrarna att se sitt arbete i hemmet som en profession som
kriavde bra redskap for att arbetet skulle ga smidigt, vilket HK sedan redogjorde for i sin
artikel kring koksredskap som julgdva. Arbetet i hemmet skulle viarderas hogre och
husmodrarna skulle dartill bli medvetna konsumenter. Ytterligare ett exempel pa konsumtion
ar en artikel fran HK déar HFI:s auktoritet anvénds. I HK redogjordes det for vilka
koksredskap som HFI ansdg vara vdsentliga som grundutrustning i hemmet. Inom parates
skrevs déremot att forfattaren har gjort vissa strykningar och kompletteringar. Kunskapen fran
HFI kunde f6ljaktligen ifragaséttas. HFI:s kunskap var emellertid normgivande. I artiklar fran
HK skrevs det att vissa produkter hade "HF1:s godkinnande”.3® Lovgren menar att manga av

efterkrigstidens husmodrar uppgav att de kopte de produkter som HFI hade godkint.3%°

Att léira sig vara en medveten konsument och husmoder
Aven andra typer av redskap skulle rekommenderas av HFI. I en artikel i HK redogjordes det
for hur en kastrull skulle vara, dér det gavs tva synvinklar, den ena var kockarnas och den

andra var hemmens forskningsinstituts.*%

VAD KOCKARNA SAGER: Nir kung Gustaf flyttade ut till Tullgarn i viras kunde man samma morgon se
en lastbil kéra fram utanfor slottet i Stockholm. Dess forndmsta last blev — kastruller! [...] Har man inte
dubbla uppséttningar kastruller pa de kungliga slotten? — Jo, vars sa siker, men inte av koppar — och
eftersom kungens berdémde masterkock M. Arbin endast gillar kopparkastruller f6r den mat som kungen
ska dta — si tar man kastrullerna med sig. [...] HEMMENS FORSKNINGSINSTITUT SAGER: Trots
dekreten fran de stora koksméstarna behdver vi vanliga husmddrar ingalunda fortvivla. Hemmens
Forskningsinstitut har provat alla mojliga kastruller och konstaterat, att man forvisso varken behover silver
eller koppar for att 4stadkomma nagon riktig delikatess.**

HFI rekommenderade aluminiumkastruller, jirngrytor och kokkérl av emaljerad plat. 1
artikeln skrevs det ocksé att aluminiumkastruller kunde bli missfdrgade av vatten och hur man
tog bort dessa.*%? Detta liknar det som HFI kommer fram till i undersékningen om kastruller,
diskning och i sin populirvetenskapliga broschyr.*%* Med ovanstdende exempel blir det tydligt
att kunskapen fran HFTI fick ett genomslag 1 andra typer av medier. Det dr dock vasentligt att

ndmna att HFI var aktiva inom andra medieformer exempelvis radio. Detsamma géller dven

397 Bra hushdllsredskap 1, Hemmens forskningsinstitut, 1948, s. 3.

3% Se exempelvis: Husmoderns kéksalmanack, *Vispar, grytor, stekjarn”, 1953, s. 19.

399 Lovgren, 1993, s. 155.

40 Hyusmoderns koksalmanack, ”Kastrullen den fina — hurdan ska den vara?”, 1950, s. 107.

41 Husmoderns kéksalmanack, ”Kastrullen den fina — hurdan ska den vara?”, 1950, s. 107.

42 Husmoderns koksalmanack, ”Kastrullen den fina — hurdan ska den vara?”, 1950, s. 107.

403 Se HFI-meddelanden, ”Om kokkirl”, nr 3—4, 1950, s, 62—71; HFI-meddelanden Diskning, " Vatten och kemiska
diskmedel”, 1946, s. 34-37; Bra hushdllsredskap 1, Hemmens forskningsinstitut, 1948, s. 29.
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Aktiv Hushéllning som konsulterades i flera radioprogram.4%* Bergman menar att experter
fran HFI konsulterades i radioprogrammet Husmodersskolan, som utbildade husmddrar kring
ett rationellt arbetssitt. Bergman belyser att programmet fick ett stort genomslag.*®® Fram till
1960-tal hade staten monopol pa radiosindningarna i Sverige.*%® Staten kunde dérfor paverka
vad som togs upp i radion. AH och HFI var bada statliga initiativ som verkade for en
rationalisering pé flera fronter. Denna undersdkning visar att dven populdra och kommersiella
medier med mindre inflytande fran staten sasom Husmoderns kéksalmanack ocksa
diskuterade rationaliseringen, men ofta i relation till HFL:s vetenskapliga upptickter. Detta
kan ses 1 exemplet kring kastrullers material.

En annan form av media som var betydelsefull for rationaliseringen av hemmet
var de husmodersfilmer som Berner undersokt. I husmodersfilmerna synliggjordes experterna
fran HFI, foretagen och husmodrarna. Berner framfor att det fanns kurser fran olika foretag
som ville ldra husmddrarna om de nya tekniska produkterna. Electrolux hade kurser dér de
larde husmddrar att hantera tekniken, exempelvis hur de skulle anvédnda och ta hand om sin
frys. Tekniken som foretagen erbjod behdvde dock inte nddvéandigtvis vara bra. Det
framhédvdes frdn HFI att husmoddrarna behdvde ldra sig varukdnnedom. For att inte bli lurade
av foretagen.*?” Husmodrarna kunde dock lita pd HFI, eftersom deras rekommendation var
legitimerad av vetenskapen. De skulle vara medvetna konsumenter som Elsésser betonar, 4%
Berner framf0r att rationaliseringen inte endast innefattade hushéllet utan ocksé husmodern
sjilv.49 Kvinnan skulle ocksé bli rationell i sitt tinkande, vilket r patagligt i de olika
medierna som undersokts i denna uppsats, aterigen kan artikeln fran HK tjana som ett
exempel, husmodrarna skulle ldra sig vilka material som kastrullen skulle vara gjord av.

Kunskapen kring hemmets rationalisering cirkulerade i sin samtid genom flera
olika medier. HFI var en institution som husmddrarna litade pd grund av deras auktoritet som
statligt finansierad men ocksa pé grund av att kvinnorna aktiva inom HFI sjédlva var
husmddrar och forskare. HFI var ockséd sammankopplad med den socialdemokratiska
folkhemspolitiken, vilket pdverkade den som institution. Dessutom hade institutionen genom

olika husmodersforeningar ett nira samarbete med de svenska husmodrarna.**® Husmodrarnas

404 Akerman, 1984, s. 88; Elsisser, 2012, s. 60.

405 Bergman, Helena, “Kinslor, rationalitet, trivsel och modernitet i koket”, i: Torell, Ulrika, Lee, Jenny, Qvarsell, Roger
(red). Koket: Rum for drommar, ideal, och vardagsliv under det langa 1900-talet, 2018, s. 259-261.

406 Nationalencyklopedin, Sveriges Radio AB”, https://www-ne-
se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%ASng/sveriges-radio-ab, (Hamtad 10.05.24).

407 Berner, 1996, s. 284.

408 Elsisser, 2012, s. 63—64.

409 Berner, 2011, s. 4.

410 Berner, 1996, s. 254.
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samarbetskommitté var till exempel bidragsgivare till HFI:s forskning.**! Kunskapen som HFI
ville formedla om rationaliseringen av hemmet fanns i HFI-meddelanden radio men den
aterkom aven 1 Husmoderns koksalmanack och Aktiv Hushéllnings broschyrer. I HFI:s
populérvetenskapliga broschyrer betonades det hur den vetenskapliga kunskapen skulle
anvindas 1 praktiken. HK skapade ofta ny kunskap utifrdn HFI:s vetenskapliga ron och

anviande HFI som en auktoritet.

Somnad

I de olika medierna pépekades det ocksa att husmodrarna skulle vara sparsamma med sin tid
sévil som resurser. Sparsamhet var viasentligt under andra vérldskrigets ransoneringar menar
Broberg och Sandstrom.*1? I detta avsnitt kan det synliggoras att sparsamheten levde kvar
aven efter kriget. Ett exempel pd hur kvinnor kunde spara pengar var att sy kldder hemma,

eftersom damkonfektionen var dyr.*'3

Hemsomnad och monsterforteckningar

Gunilla Toérnvall menar att symaskinen var visentlig for Sveriges kvinnor och att ca 90
procent av arbetarhushéllen, lagre tjinstemannahushallen och medelklasshushéllen hade en
symaskin under 1940-talet.*'* For att kvinnor skulle kunna sy i hemmet behdvdes inte endast
symaskinen, utan dven somnadsménster.*® Aktiv Hushéllning tryckte upp
monsterforeteckningar dér kvinnor f6r 50 6re per monster kunde fa kdpa monstret till olika
sorters klddesplagg. Broschyren fran AH innefattade 55 olika sorters monster, exempelvis
“amerikansk blus” och ”hemmaforklide”.4! Hemsdmnaden 6kade under andra virldskriget.
Tornvall menar att monsterforeteckningar var vésentliga for kvinnor, eftersom manga ville kla
sig moderiktigt och kunna sy dessa klider hemma.*'” Textilransoneringen inférdes &r 1942 i
Sverige. Denna bidrog till att husmddrarna behdvde ta ett storre ansvar kring familjens
kldder.*'® Att hemsdmnaden fortsatte att 6ka efter andra viérldskrigets slut &r troligt om man

ser till de medier som undersoks i denna uppsats.

411 Statens institut for konsumentfrigor, Frdn Aktiv Hushdllning och Hemmens Forskningsinstitut, 1957, s. 34.
412 Broberg, Sandstrom, 2018, s. 272, 275.

413 Tornvall, 2021, s. 105,

414 Toravall, 2021, s. 105, 107.

415 Tornvall, 2021, s. 105.

418 Aktiv Hushdllning, "Monster” (flygblad), 1954, s. 1 (framsida).

47 Tornvall, 2021, s. 121.

418 Anrep, 1957, s. 7.
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Aktiv hushallning sldppte dven flygblad med sémnad som tema.*!° I flygbladet med titeln:
”Enkla rad vid lagning och omsdmnad” uppmanades ldsaren att inte 1dgga ned onddig tid pa
somnaden. Tiden och resultatet skulle st i proportion till varandra.*? AH gav ldsaren kunskap
kring hur man lagade kldder. Ménga av Aktiv Hushallnings tips angér dock inte kvinnans
kldder utan familjefaderns eller barnens. Ett exempel fran broschyren handlar om hur man
lagar manschetter. Denna del av en skjorta kunde vara tidsddande att laga, darfor borde
husmodern léra sig att laga det effektivt. I flygbladet fanns det med ett monster till ett par
barntofflor som AH menade att ’varje mamma litt kan sy’ dessa kunde husmodern sedan
limna till Europahjilpens forfogande”.*?! Att utféra en enklare metod for att byta ut
manschetter pa en skjorta kunde leda till att husmodern, i sitt pressade schema, hann med att
sy ett par barntofflor. Husmoderns tid skulle effektiviseras till den grad att hon bidrog till
samhillets nytta inte endast i Sverige, utan dven i Europa.

I AH skrevs ddremot ingenting om att mannen som bar skjortan sjdlv kunde ha
lagat denna. Det var ingen tvekan om att somnaden var kvinnornas uppgift i hemmet.
Husmoderskontraktet forblir darfor intakt. Aktiv Hushéllning verkar alltsd ha sett det som sin
uppgift att se till att husmodrarna larde sig att sy och inte lade ned tid pd fel saker. Detta
bidrog till att AH fick husmddrarna att ldra sig ritt kunskaper som kréavdes for att 1 sin tur
fullfolja husmoderskontraktet. Burke har betonat att viss typ av kunskap kunde vara kvinnlig
respektive manlig.*?? Sémnaden skulle kunna ses som en enligt husmoderskontraktet kvinnlig
kunskapsform som skulle engagera och sysselsdtta kvinnor.

Aktiv Hushallning bildades under andra véarldskriget for att bidra till sparande
kring ransoneringen. Kunskapen om soémnad var ndgot som husmddrarna borde kunna, bade
for att spara kapital och for att det var kunskaper som en husmoder ansags behova.
Kunskaperna var séledes sammankopplad med kvinnan. Sparandet géllde tillika andra
aspekter sdsom elkostnad. I HK redogjordes det for att en husmoder borde kunna rikna ut
stromkostnaden for symaskiner och strykjarn. Artikeln i HK innefattade en tabell med
stromkostnaden for olika hushéllsapparater. Det beskrevs att husmddrarna skulle ha kunskap
om vad watt, kilowatt, kilowattimmar innebar. Husmodern behdvde ocksa vara medveten
kring vad hennes arbetsuppgifter kostade. Detta liknade HFI:s uppligg i deras vetenskapliga

undersokningar som ofta handlade om ekonomiska aspekter av rationaliseringen.*% 1

419 Aktiv Hushdllning, "Enkla rad vid lagning och omsémnad”, (flygblad), nr 1, 1948.

420 Aktiv Hushdllning, ”Enkla rdd vid lagning och omsémnad”, (flygblad), nr 1, 1948.

42% Aktiv Hushdllning, "Enkla rad vid lagning och omsémnad”, (flygblad), nr 1, 1948, s. 4 (baksida).
422 Burke, 2016, s. 16 [elektronisk resurs].

423 Se exempelvis HFI-meddelanden, 1946, s. 82, 86.
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Husmoderns kéksalmanack blir kunskapen kring somnad mer vetenskaplig i form av att
husmodern ska vara medveten om tekniska begrepp. Detta 1 kontrast till Aktiv Hushallning dér

somnaden skulle vara sparsam men effektiv och samhéllsnyttig.

Konfektionssydda kldder och konsumtionen av klader
HFI kom i en undersokning fram till att majoriteten av sdmnaden skedde i koket
och att en husmor dagligen dignade 24,2 minuter 4t somnaden.*?* Sémnaden tog inte lika
mycket tid som matlagning, diskning och tvitt, men den var dnda viktig. Tornvall framfor att
kvinnor dgnade stor tid 4t sémnaden #nda fram till 1980-talet.*?® Somnaden i sig verkar dock
inte varit ett amne for vetenskapliga studier for HFI, eftersom inga artiklar skrevs om dmnet.
En mojlig forklaring till detta var att somnaden inte sags som modern pa samma sétt.
Soémnaden ndmns bara som en av ménga arbetsuppgifter for husmodern. HFI testade inte
heller symaskiner eller strykjarn. Detta gjordes 1 stéllet av Aktiv Hushallning. Méjligtvis sag
HFT ocksé somnaden som ndgot som kunde ske utanfér hemmet. Det fanns andra uppgifter
exempelvis barnuppfostran som de ansdg vara viktigare for husmodern att utfora 1 hemmet.

Under 1950-talet tillkom flera nya modeller av symaskiner och Aktiv
Hush&llning provade deras praktiska anviindning. Akerman framfor ocksé att hemsémnaden
troligtvis reformerades av Aktiv Hushdllning.*?® Elsdsser redogér for Aktiv Hushallnings Vi
syr, vi stickar, vi virkar fick stort genomslag och slépptes 1 100 000 exemplar och dessutom
trycktes upp i flera upplagor.#?’ Ett av AH:s frdmsta fokus i hemmet var sémnaden och
textiler.#?® Aktiv Hushéllning slippte dérfor flera broschyrer och flygblad om dmnet, till
exempel hur husmodrarna kunde gora krokade tofflor.42°

Aktiv Hushallning dgnade inte sig at teknisk forskning sasom HFI gjorde,
ddremot kunde man ge uppdrag till andra att utfora de undersokningar som de anségs
behdvdes. Ar 1945 genomfor Svenska Gallupinstitutet p4 uppdrag av Aktiv Hushéllning en
undersdkning 1 1273 svenska familjer kring barnklader. Undersokningen utmynnades i en
tjockare broschyr som trycktes i 3 000 exemplar.**® Denna undersékning var riktad till
husmddrarna. Det fanns ingen fraga om att undersokningen kunde engagera eller vara till for

mannen. Institutet genomforde interjuver med husmddrar. De fick dven fylla i ett formulér

424 HFI-meddelanden, "Kost och kok 1. Stadskdket”, nr 3, 1947, s. 59-60.

425 Tornvall, 2021, s. 105.

426 Akerman, 1984, s. 101.

427 Elsasser, 2012, s. 61.

428 Elsisser, 2012, s. 65; Akerman, 1984, s. 96-101.

429 Aktiv Hushdllning, Krokade tofflor”, (flygblad), 1952, s. 2 (baksida).

430 Aktiv Hushdllning, “Barnkldder En undersékning bland 1273 familjer i barn i &ldern 1-15 &r Anser Ni en standardisering
av barnklader lamplig?”, 1946, nr 2, (baksida).
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med fragor. Dessa fragor handlade om personlig information sdsom var i Sverige man bodde,
familjens inkomst, arbete, familjesituation och om man vill ha en standardisering av
barnkldder. Frigorna rérde dessutom kladesval for barn, vilka material man ansdg passande,
om de sydde klider sjilva eller anlitade sémmerskor.*3! Husmodrarnas erfarenheter kring
konfektionssydda kldder for barn under texilransoneringen efterfrigades ocksé.**?> AH kom
fram till att ménga husmodrar bade sydde plagg sjélva och dven anlitade sdmmerskor. Detta
menar Aktiv Hushallning var beroende pa vad det var som husmodern skulle sy.*3® Likt
hemsdmnaden betonades att arbetet skulle vara i proportion till resultatet. I slutet av
broschyren redogjorde AH for olika utsagor fran intervjuarna som de skrivit ned efter att de
traffat familjerna i studien. Ménga husmodrar hade en symaskin och att de tyckte om att sy.*3
En standardisering av kldder skulle dock kunna uppskattas av méanga husmodrar som hade det

samre stallt;

Mitt intryck av mddrarna i dessa stora familjer var, att det trots dveranstrangning och hart arbeta under
svéra forhallanden gjorde vad som kunde goras for att ge barnen ndgot att ha pé sig . . . Moderns kliddfragor
tycktes komma i andra hand. Mannens kléddstandard tycktes ligga hdgre dn moderns i dessa familjer. [...]
Maddrarna dngslades for att deras barn skulle utsdttas for battre lottades hén och gyckel i skolan for dylika
kladers skull.#3

I broschyren skrevs att &ven mer vilbargade familjer skulle gynnas av en standardisering av
barnklader, eftersom moddrarna nistan tivlade om vems barn som hade finast klader.*%
Reformen verkade séledes vara uppskattad av manga av de tillfragade familjerna. AH utforde
forskning med hjdlp av andra parter. Resultatet redovisade i ett mer populérvetenskapligt och
kortfattat format. HFI studerade ocksa barnens kladutrustning i 1948—1949 ars utredning:
”Mor och barn frén morgon till kvill”.*3” Aktiv Hushallning studerade klddbesténdet och
gjorde bedémningar at HF1.%% Resultatet av undersékningen gjord av Hemmens
forskningsinstitut och Aktiv Hushéllning kunde sedan skonjas i Husmoderns kéksalmanack,
ett ar senare, dér beskrevs HFI:s utredning om hur manga kladesplagg barn i olika aldrar

skulle besitta.*3?

BYktiv Hushdllning, Barnklider En undersokning bland 1273 familjer i barn i aldern 1-15 ar Anser Ni en standardisering
av barnkldder 1amplig?”, 1946, nr 2, s. 14-16, 35.

432 Aktiv Hushdllning, 1946, s. 45-49.

433 Aktiv Hushdllning, 1946, s. 55.

434 Aktiv Hushdllning, 1966 s. 105, 108, 109.

435 Aktiv Hushdllning, 1946 s. 104-105.

436 Aktiv Hushdllning, 1946 s. 105.

47 HFI-meddelanden, Mor och barn frdn morgon till kvill: En studie av 80 barns miljé” nr 2, 1948-49.

438 HF-meddelanden, nr 2, 1948-49, s. 95.

439 Husmoderns koksalmanack, ”Ungarnas klider”, 1950, s. 109.
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Hemsomnad: en tvingande nodvindighet eller ett roligt intresse?

Hemmens forskningsinstitut och Aktiv hushallning sldpper ar 1955 en broschyr om trika.
Detta var aret dd HFI och AH sammanfogades. Broschyren var utarbetad av texilavdelningen
vid hemmens forskningsinstitut.**? Elsdsser menar att HFI och AH ibland utforde en del
dubbelarbete.**! Men det verkar snarare som att de hade olika dmnen som sin expertis, nigot
som Elsésser ocksa betonar. Nagot dubbelarbete synliggdrs inte i de tidningar och broschyrer
som undersokts 1 denna uppsats, snarare en utveckling och anpassning av kunskaperna som
formedlades. Detta forklarar d&ven deras sammanslagning efter ar 1955. I broschyren frén HFI
och AH berittades det om hur trika tillverkades, dess egenskaper, hur det borde tvittas och
vilka kldder som tyget passade till. Lasaren kan i denna broschyr bestdlla en
monsterforteckning gratis.**? Trots att husmddrar uppmanades att sy kléder sjélva fanns det
tankar om att konfektionssydda kldder kunde vara minst lika bra som hemmasydda.
Konfektionssydda kldder blev mer tillgédngligt for den svenska befolkningen under 1950-
tal.**3 I broschyren synliggdrs en entusiasm gillande fabrikssydda kldder och hur detta

innebér besparingar helt 1 enlighet med tanken kring rationaliseringen:

Trikapyjamasen, modell tréningsoverall, dr en fulltraff, som man maste hoppas kommer att forbli en
standardvara eftersom den knappast kan bli béttre. Den kan goras i material, som inte ldmpar sig for de
atsittande underkldderna och fabriken kan alltsé utnyttja sin maskinpark till fullo. Den pyjamasmodell
fodrar varken knappar och knapphal eller sprud, allt detaljer som strider mot trik&ns idé, och dessutom ar
den l4tt att dra pa och av, varm och behaglig att bédra och 1att att skdta bade nér det giller tvétt och
lagning. 444

Aktiv Hushallning anordnade tillsammans med Konfektionsindustriforeningen den forsta
modeuppvisningen av svensktillverkad konfektion.**® Detta visar pa att AH ocksé verkade i
samhillet genom olika typer av evenemang, vilket troligen bidrog till dess relevans i
samtiden. Samtidigt som konfektionssydda kldder blev allt battre och vanligare beskriver AH

att somnaden var ett intresse for husmodrar;

For ett stort antal husmodrar &r hemsomnaden sékerligen en tvingade nddvéndighet, men detta utesluter ju
inte att det for manga av dem innebar ett roligt och efterléngtat inslag i det ganska enformiga
hushéllsarbetet.*4

440 Hemmens forskningsinstituts skrifiserie Aktiv Hushdllning, ”Trik4”, 1955.

441 Elsdsser, 2012, s. 65.

442 Hemmens forskningsinstituts skriftserie Aktiv Hushdllning, 1955, s. 36 (hiiftets baksida).
443 Severinsson, 2023, s. 138—139.

444 Hemmens forskningsinstituts skrifiserie Aktiv Hushdllning, 1955, s. 18.

45 Anrep, 1957, s. 8.

448 Aktiv Hushdllning, ”Sémnadsrad, nr 3, 1948.
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HFI beskrev dock att handarbete 18g mitt emellan nytta och ndje.**” Schwartz Cowan
beskriver att redan vid 1920-talet dgnade sig inte manga amerikanska husmodrar &t
somnaden.**® Denna utveckling kan sannolikt skett senare i Sverige, eftersom de olika
medierna diskuterar somnaden frekvent vid flera olika tillfdllen och pé olika sétt. Tornvall
framfOr att monstertidningar var betydelsefulla under andra virldskriget.**° Att de hade en
betydelse dven efter kriget, blir synligt med exempelvis Aktiv Hushallnings flygblad.
Severinsson framhéver att rationaliseringen innefattade kvinnornas klddsel. Denna skulle vara
rationell och funktionell. Fler kvinnor kunde sannolikt ocksa uppné dessa ideal gillande
klader, eftersom den ekonomiska tillvixten tillit en storre konsumtion under 1950-tal.*>°
Kvinnorna skulle enligt Severinsson passa in i folkhemmet. Méttfullhet och enkelhet
betonades och dessa ideal kunde forverkligas om man konsumerade rationellt.*>! Det var
foljaktligen inte endast koksredskap eller hushéllsmaskiner som skulle har rétt kvalitet och

konsumeras pa rétt sitt utan dven kladnaden.

Sammanfattande slutsatser

Det kan konstateras att teknik var ett dmne som frekvent diskuterades 1 HFI, AH och HK.
Detta gjordes dock pa helt olika sétt. Grunden for diskussionerna var oftast, men inte alltid
som det har redogjorts for, HFI:s nya vetenskapliga ron. Aktiv Hushallnings broschyrer och
flygblad kunde lika gérna vara starten for vetenskapen. Ett exempel pa detta var broschyren
kring kemisk tvitt som fick en stor pdverkan pa samtiden. I HK anvéndes HFI:s som en
auktoritet for att legitimera metoder och inkdp av olika kdksverktyg och redskap. Den
vetenskapliga kunskap som HFI forsokte fa att sprida i samtiden fick andra uttryck i de
populdra medierna. Ett exempel pé detta &r att metoden for diskning 1 Husmoderns
koksalmanack och HF[-meddelanden som var néstintill identiska. I HK ges till skillnad fran 1
den vetenskapliga tidskriften rdd om att sjunga eller fantisera under diskningsprocessen.
Kunskapen fordndrades beroende pa medieform och anpassades till en annan publik. HFI
forsokte genom ndra kontakt med husmddrarna och via husmodersorganisationer sprida sin
kunskap kring hur hemmet skulle rationaliseras. Experter fran HFI intervjuades i radio och tv
for att besvara husmodrarnas fragor. Detsamma gillde AH, som ocksé frekvent syntes i olika

former av media. Den kunskap som AH spred var dock mer praktisk lagd. Denna kunskap

4“THFI-meddelanden, ”Mor och barn fran morgon till kvill. En studie av 80 barns miljo”, ”"Mddrarnas och barnens
sysselsittning”, 1948—49, nr 2, s. 60.

448 Schwartz Cowan, s. 77-78.

449 Tornvall, 2021, s. 105.

450 Severinsson, 2023, s. 150 och Elsésser, 2012, s. 49—50.

451 Severinsson, 2023, s. 156, 161, 162.
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kom frén kvinnor som sjdlva var husmddrar med stor erfarenhet inom hemmets sfar. I HK
legitimerades olika produkter med hjilp av HFI:s auktoritet som vetenskaplig institution.
Cirkulation anvénds i denna uppsats som en tolkningsram for att forklara hur kunskap ror sig
och att den inte &r statisk i sin form utan snarare dynamisk. Sarasin har betonat att medierna
paverkar kunskapscirkulationen.**? Detta synliggérs i denna uppsats, eftersom den
vetenskapliga kunskapen som héarstammade fran HFI fick helt andra uttryck i HK.

Teknik 1 olika former var dock inte 16sningen pa husmdodrars stora arbetsborda,
eftersom den skapade nya arbetsuppgifter. Maskinerna och tekniken skulle tas hand om och
nya metoder skulle testas. I medierna framhévdes det dock inte att den nya tekniken innebar
mer arbete. De medierna beskrev dock, att husmodern behdvde skota flera olika
arbetsuppgifter. Detta skulle kunna indikera att tekniken var en bidragande faktor till att
husmodrar hade mycket att gora. Tekniken mottogs inte alltid positivt, det fanns ett motstand
mot den bide frdn medierna och husmddrarna. Dessutom var tekniken sdsom HFI och HK

redogjorde for inte heller tillgédnglig for alla.*>3

3.3 Att vara en matmamma

Matlagningen var den arbetsuppgift i hemmet som tog mest tid for husmodern.*** Under
efterkrigstiden var det en oskriven regel att kvinnan skulle servera en god och néringsrik
maltid till familjen.*®® Utover lagandet av maten, skulle dven livsmedel och rdvaror tas hand
om. Ny teknisk innovation till exempel konserveringsmaskiner och matberedningsmaskiner
skulle gora dessa arbetsprocesser enklare och effektivare. Arbetet med matlagning och
bakning kunde dock vetenskapliggoras for att forenkla for husmodern. Det handlade inte
langre om praktiskt handlag och 6gonmadtt, ingredienser skulle vigas och mitas for ett mer
exakt resultat. Om matlagningen och bakningen blev lyckad varje gang kunde den ocksa
anammas av fler kvinnor. Likt en vetenskapsman skulle de dven ha kunskaper kring
nédringsvérdet i olika radvaror och hur detta kunde fordndras beroende pa yttre faktorer, till
exempel solljus. I medierna fanns det dock flera motstridiga ideal, & ena sidan var husmodern
tvungen att laga och konservera mat, & andra sidan redogjordes det for fardiglagade livsmedel
och matrétter som kunde kopas. Husmodern skulle med den féardiglagade maten fa tid 6ver for

annat sadsom arbete utanfor hemmet.

452 Sarasin, 2020, s. 3.

453 Husmoderns koksalmanack, 1955, s. 51 och HFI-meddelanden Diskning, nr 1, 1946, s. 95.

454 HFI-meddelanden Diskning, ”Undersdkningens syfte, omfattning och utférande”, nr 1, 1946, s. 3.
455 J5nsson, 2020, s. 93-94.
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I detta avsnitt diskuteras livsmedel utifran olika &mnen som synliggérs i de olika medierna
sasom recept, kvinnors och méns matlagning, konservering, néring, fardiglagad mat, vigning

och métning.

Receptens betydelse for husmodrarna
I alla medierna som undersoks, finns flera recept med. | Husmoderns koksalmanack och Aktiv
Hushdallning &r inte anméarkningsvirt, diremot &r det mer forvanande att dessa fanns i den
vetenskapliga tidskriften HFI-meddelanden.**® Recepten var av stor betydelse for HFI:s
undersokningar, da dessa kunde paverka resultatet av undersokningarna, exempelvis
undersokningen som HFI gjorde kring konservering.*>’

Sian Supski menar att kvinnor 1 1950-talets via kokboken uppnidde en viss
kunskap men att kokbdckerna ocksé kunde anvindas for att bevara kultur och traditioner. %8
Hon menar att recepten hade en stor betydelse for australienska husmddrar. De hade dven ett
slags nédtverk med varandra genom att de delade med sig av och bytte recept. Minga av
recepten kom ocksé frdn populdrkulturen, exempelvis veckotidningar. Dessa recept samlade
husmédrarna i privata receptbdcker, vilket blev en slags hobby for kvinnorna.**® Andersson
framfor receptens betydelse for sin mormor som, likt Supskis beskrivning, skrev ned recept
frén olika kallor i sin kokbok. I denna kokbok hade vissa recept en mer auktoritdr och
noggrann framstéllning. Dessa recept hade Anderssons mormor troligen kopierat direkt ur en
tidskrift. Andra recept var mer kortfattade. Dessa recept bestod endast av en lista ingredienser.
Anderssons mormor hade sannolikt fatt receptet beskrivet muntligt. “¢° Det kan ocksa vara
mojligt att metoden for husmodern var sjdlvklar och dérfor var det inte nddvéndigt att skriva
ned ett fullstdndigt recept. Matlagning och bakning var fér husmddrarna inte endast en
arbetsuppgift, utan den kunde ocksa tjina som ett intresse. Kvinnornas intresse var dock
grundat i ett husmoderskontrakt, dar kvinnan uppmanades att tycka om matlagning och
bakning, eftersom det var en av hennes manga uppgifter. Neuhaus menar att kokbockerna inte
{461

endast gav kvinnan kunskaper utan att dessa kan visa pa ideal om kvinnans plats i hemme

Husmoderns koksalmanack var tvetydig pa sa sitt att mediet betonade kvinnans plats 1

456 Se exempelvis: HFI-meddelanden, “Om nyponkonserver”, nr 3—4, 194849, s. 128; HFI-meddelanden, ”Lonar det sig att
baka hemma?”, nr 1, 1955 s. 3.

4T HFI-meddelanden, “Om nyponkonserver”, nr 3—4, 1948-49, s. 128; HFI-meddelanden, ”Konserverings undersokningar”,
nr 3, 1946, s. 6-8.

458 Supski, Sian, “We still mourn that book: Cookbooks, recipes and foodmaking knowledge in 1950s Australia”, Journal of
Australian Studies, Vol. 28, Nr. 84, 2008, s. 91.

459 Supski, 2009, s. 89.

460 Andersson, 2020, s. 64.

461 Neuhaus, 1999, s. 531
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hemmet samtidigt som den ocksé betonade motsatsen. Detta synliggjordes i forsta avsnittet
gillande hemarbetande och yrkesarbetande kvinnor.*®? Gillande recept diremot betonades
kvinnans plats i hemmet. Husmoderskontraktet var, som ndmnts tidigare, en slags osynlig
norm som kvinnorna var tvungna att forhélla sig till.*5* Kvinnorna skulle vilja ldsa i HK om
hur man bakade gifflar med linjal, eftersom bakning ansigs vara en av deras uppgifter som
kvinna.*®* Minnen kunde dock ta dver denna uppgift om de behagade. Kvinnor var tvungna
att lara sig om och besitta kunskaper kring matlagning och bakning. Detta ingick 1
husmoderskontraktet som sammankopplades med dem. I AH:s broschyr om mat varje dag
skrevs det: ”Det dr husmoderns stora tillfredstillelse att laga god och omvéxlande mat, som
ser aptitretande ut och tilltalar smaken.”*%> Att matlagning var en uppgift for kvinnan
synliggjordes i medierna men 1 HK fanns det en motsats dér min, inte enbart kinda kockar,

ocksa kunde laga lika bra mat.

Herrarna skoter matlagningen

I Husmoderns koksalmanack diskuterades konservering ofta i form av olika recept pd hur
man gor eller kryddar konserver.4% I HK anvindes personer for att legitimera recept eller
konserveringsmetod. Det kunde vara kdnda personer eller vanliga husmddrar som gav ut sina
hemliga recept. Ett exempel pa en husmoder som delade med sig av ett recept fanns i en
artikel som beskrev hur kvinnor kunde piffa upp” kdpta konserver. 467 I HK skrevs det: ”Fru
Inez Grenninger, Edsviken, anvinder sig gérna av den amerikanska hiistkottskonservern
och lagar pa den en verklig herrmiddagsritt med mycket 16k och starka kryddor.”*®® De kopta
livsmedlen skulle inte endast serveras ur forpackningen utan ocksé ”piffas upp” av
husmodern. Detta ndimner Neuhaus: “The emphasis om glazing, decorating, and fussing with
food, in the face of rapidly increased exposure to instant and canned foods. By ‘doctoring’
food, women retained their position as the only real cook of the family.”*¢° Det var endast
husmodern som visste hur man tillagade den fardiga maten pa rétt sitt, hennes roll som
matlagerska bevarades.*’? Ett exempel pa det som kommer fram till Neuhaus kan vara

exemplet med Fru Grenningers kryddning av hastkottskonserven. Neuhaus skriver om att viss

462 Se exempelvis, Husmoderns kéksalmanack, ~Jag dr en kollektiv husmor”, 1946, s. 32-33.

463 Hirdman, 2008, s. 209-210.

464 Husmoderns koksalmanack, “Baka gifflar med linjal”, 1948, s. 6-7.

465 Aktiv Hushdllning, “MAT vardag”, nr 1, 1951, s. 8.

466 Se exempelvis Husmoderns koksalmanack, ”’ALLA HAR VI VARA FAVORITKONSERVER”, 1953, s. 7071,
Husmoderns koksalmanack, ’Mina bista konserver”, 1946, s. 126-127.

47 Husmoderns koksalmanack: Piffa upp kopkonserver”, 1949, s. 29, 61, 75, 130.

468 Husmoderns koksalmanack: Piffa upp kopkonserver”, 1949, s. 61 (fetstilt i original).

469 Neuhaus, 1999, s. 535.

470 Neuhaus, 1999, s. 535.
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mat kunde vara genuskodad, exempelvis grillat kott som var manligt kodat.*”! Detta skriver
dven Jonsson om.*’? Detta synliggdrs i exemplet dér Fru Grenninger lagar en
“herrmiddagsritt”.

I Husmoderns koksalmanack fanns det dven flera exempel pa hur min lagade
mat och konserverade livsmedel. Det ar tydligt hur dessa médns matlagningskunskaper
uppskattades pa helt andra sétt som inte kvinnornas matlagningskunskaper gjorde. I HK fanns
en artikelserie vid namn “Herrarna har ordet” dar mén intervjuades och gav ut sina

favoritrecept:

Redan under sina pojkar borjade 16jtnant Gosta Stigman, Goteborg, att experimentera i koket. Ja, just
experimenteras, for ingenting roar honom, s mycket nu, som att forsoka rationalisera hushallsarbete och
hitta pa arbetsbesparande genvégar. En kvinna travar gdrna vidare i gamla spar, men en man ser pa det hela
med friska 6gon. Varfor t. ex. std och riva ost nar man precis lika gdrna kan mala den i mandelkvarnen.
Konserveringen tilltalar hans kemiska kunskaper och s& kan man ju avnjuta resultatet hela vintern.*”®

Vetenskapen och rationaliseringen sammankopplades med mannen. Trots att flera kvinnor var
aktiva inom forskningen vid HFI var den vetenskapliga kunskapen fortfarande manlig.
Minnen forknippades med vetenskapliggorandet av hemmet till exempel Stigman som
“experimenterar i koket”. Detta var inte fallet nér kvinnor lagade mat, Fru Grenningers
tillagning av héstkottskonservern beskrevs ndmligen inte om “experimenterande”.

I Husmoderns kéksalmanack fanns det flera interjuver och recept fran kiinda kockar.#’* De
flesta av dessa var dock min, trots att kvinnorna utférde majoriteten av matlagningen 1
hemmet. Jonsson redogjorde for svaret pd denna komplexitet. Han menade att
gastronomiseringen och tv-kockarna mojliggjorde att ménnen kunde ta plats 1 kdket. En man
t 475

blev ddrmed enligt Jonsson mer stereotypiskt “manlig” av att han lagade ma

Nedanstiende citering ér ett exempel pa detta:

Holger Lund i Malmo &r en ungkarl, som inte lagar mat efter kokbok, utan snappar upp den ena rétten efter
den andra, forbattrar dem eller komponerar nya, som hans gom séger honom borde smaka bra. Med andra
ord — han har det hos ménga mén medfédda handlaget for matlagning.*

Min, som Holger, hade tydligen ett medfott handlag for matlagning, vilket skiljde sig fran

manga kvinnor som behovde tillforskaffa sig kunskaper kring matlagning genom olika

471 Neuhaus, 1999, s. 538.

472 J5nsson, 2020, s. 107.

473 Husmoderns koksalmanack, "Han har konservering som hobby”, 1953, s. 73 (fetstilt i original).

474 Se exempelvis: Husmoderns koksalmanack, ”Nir husfar ir husmor”, 1951, s. 115; Husmoderns koksalmanack,
”Koksmaistare Albert Jeanrenaud: ”Lét fantasien spela vid upplaggningen”, 1946, s. 9.

475 Jonsson, 2020, s. 106.

478 Husmoderns koksalmanack, ”Han klarar sig utan kokbok”, 1953, s. 101.
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medier. Trots att kvinnor ingick i husmoderskontraktet som var en norm s kunde ocksa
tydligen mén ha dessa kunskaper medfodda. Johanna Ezell menar att matlagning under 1940-
talet beskrevs 1 kokbocker som ett intresse for mén. Ménnen hade enligt kokbdckerna till
skillnad fran kvinnorna mer finess i sin matlagning. De gjorde ovanliga och till och med
exotiska ritter.*’” Detta stimmer vil verens med artikeln om Gsta Stigmans
experimentering i koket. Han enligt HK hade “konserveringen som hobby”.4’® Mannen i friga
kunde inte ha konserveringen som arbetsuppgift sdsom kvinnor kunde. Detta pa grund av att
mannen inte ingick i det husmoderskontrakt som kvinnan var inforlivad i oavsett om detta var
hennes intresse eller inte. Husmodern var 1 sin tur pa manga sétt tvungen att utféra
matlagningen, mannen kunde vilja om han ville utféra den eller inte.

Neuhaus menar att det 1 samtiden framhévdes att kvinnorna var av naturen bra
pa att laga mat och att mén inte var detta.*’® Detta dr motsigelsefullt om man ser till de medier
som undersoks i1 denna uppsats, exempelvis enligt HK hade Holger som hade denna egenskap
medfott.*80 Hirdman menar att mén var inforstddda med att deras lott i livet handlade om att
utfora sina manliga uppgifter. 8! Jag menar att sjidlva matlagningen inte var kvinnligt kodad,
detta eftersom en man kunde bli &nnu mer manlig av att utféra matlagningen.*®? Matlagningen
var forknippad med kvinnan pd grund av husmoderskontraktet. Denna skulle sdledes vara
hennes expertis. Men mannen kunde med enkelhet ta §ver matlagningen men endast som en
hobby, eftersom detta inte ansags vara hans arbetsuppgift i hemmet. Vissa méin hade dock
matlagningen som ett arbete utanfor hemmet. I artiklarna géllande kockar i HK, skrevs
ingenting om att detta egentligen var husmoderns roll. Kockarnas kirlek till maten betonas
diremot.*® Husmoderskontraktet handlar sdledes i detta fall inte bara om vilka uppgifter som
kvinnan skulle utféra utan d&ven om underordning, kvinnan var underordnad mannen till och
med géllande hennes expertis inom matlagningen. Mannen kunde ta 6ver kvinnans uppgifter

om han sa ville, men pé sina villkor.

477 Ezell, Johanna, The Joy of Cooking: Sex Stereotyping Among the Pots and Pans”, i: Studies in Popular Culture, Vol. 7,
1984, s. 34.

478 Husmoderns koksalmanack, ”Han har konservering som hobby”, 1953, s. 73.

479 Neuhaus, 1999, s. 539-540.

480 Husmoderns kéksalmanack, Han klarar sig utan kokbok”, 1953, s. 101. Se dven exempelvis: Husmoderns kéksalmanack,
”Nér husfar ar husmor”, 1951, s. 115.

481 Hirdman, 2008, s. 212-213.

482 Jnsson, 2020, s. 106.

483 Se exempelvis Husmoderns kéksalmanack, "Koksmistare Albert Jeanrenaud: ~Lat fantasien spela vid uppliggningen”,
1946, s. 9; Husmoderns koksalmanack, K 6ksméstare Manfred Ohlsson: Fusk och skolk forstar maten”, 1946, s. 41.
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Konservering och niring
HFT undersokte ar 1946 konservering. Detta gjordes pa grund av att de ville utréna om det
16nade sig att konservera i hemmet eller om man skulle dverléta detta arbete till
livsmedelsindustrin.*® I undersékningen testade HFI olika metoder for framstillning av
vinbérssaft och dppelmos. Vid hemkonserveringen tog HFI hiansyn till olika aspekter, hur
langt tid konserveringen tog, dess néringsvirde, kostnad och smak.*® HFI anvinde dven olika
recept for att framstillningen av saft och mos. Likt diskningsundersdkningen och
undersdkningen kring mor och barn utférde HFI tidsstudier.*36

HFI kom fram till att konserveringen av saft Idnade sig ekonomiskt.*®” Den
bista metoden for saftberedningen visade sig vara angning av bar tillsammans med socker.
HFI menade darfor att man 1 framtiden borde undersoka olika &ngningsapparaturer
nidrmare.*® Buteljeringen av saften kostade mest bade i tid och pengar. HFI ansigs av denna
anledning att andra typer av tillférslutningsanordningar och redskap borde studeras:
”Korkning och hartsning av flaskorna kostar ca 7 6re per flaska, inberéknat arbetskraften,
varfor det dr onskvirt, att en mera rationell tillslutningsmetod anvindes.”*®° Om beredningen
av dppelmos lonade sig visade sig enligt HFI, likt saftberedningen, vara beroende av vilken

metod som anvandes:

Om detaljhandelspriset for fardigt &ppelmos berdknas efter kr 1:80 per kg blir det enligt de gjorda
kostnadsberékningarna ingen vinst av framstilla dppelmos enligt metod 1, om arbetskraften medréknas,
och vid metod 2 och 3 endast vid framstdllning av mos av storre méangder, va 6 kg, pa en gang, varvid
priset i medeltal blir kr 1:56 per kg. Vinsten ir da siledes ca 25 ére per kg.*°

HFT klargjorde att det fanns nackdelar med det fardigkdpta moset, eftersom det hade betydligt
mer socker i sig 4n det hemmagjorda. Men det fanns ocksa fordelar, HFI rdknade ut att det var
billigare att kopa fardigt &ppelmos 4n att gora eget hemma.

Undersdkningen visade att ytterligare studier borde utforas kring konservering av dppelmos
med fokus pa vilka dppelsorter som skulle anvindas. Det borde ockséd goras jaimforelser av
hallbarhet pa kokt jimfort med angat &ppelmos, som inte hade upphettats efter

passeringsprocessen.*®! HFI undersokte dven olika passerapparater for beredning av éppel-

484 HFI-meddelanden, "Konserverings undersdkningar”, nr 3, 1946, s. 5.

485 HFI-meddelanden, "Konserverings undersokningar”, nr 3, 1946, s. 4.

486 HFI-meddelanden, "Konserverings undersokningar”, nr 3, 1946, s. 6-8, 19-20.
87 HFI-meddelanden, "Konserverings undersdkningar”, nr 3, 1946, s. 15.

488 HFI-meddelanden, "Konserverings undersdkningar”, nr 3, 1946, s. 18.

48 HFI-meddelanden, "Konserverings undersokningar”, nr 3, 1946, s. 18.

40 HFI-meddelanden, "Konserverings undersdkningar”, nr 3, 1946, s. 25.

1 HFI-meddelanden, "Konserverings undersdkningar”, nr 3, 1946, s. 25.
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och nyponmos.*%? HFI fann till skillnad frén i diskmaskinsundersdkningen att vissa av
passerapparaterna var vil limpade for mosberedning.*® Det fanns foljaktligen viss teknik

som HFI godkédnde och menade var béttre dn de dldre beprovade metoderna.

Konserveringen ir for de flesta ett roligt arbete
HFTI publicerade en populdrvetenskaplig broschyr kring konservering dér resultaten fran HFI-

meddelanden redogors pa ett helt annat sitt:

Konserveringen &r for de flesta ett roligt arbete. Det ger ett mera bestdende resultat &n mycket annat arbete

1 hemmet. En disk blir strax nerdragen igen. De nystddade rummen snart tillstokade och den lagade maten

ar fort uppaten. Men konserverna star dar i sina prydliga burkar, krukor och flaskor och glddjer husmodern

en lang tid framat. Konserveringen ar emellertid dyrbar och tar mycket tid i ansprak. Det fodras ocksé

ganska stora kunskaper for att man skall f ett bra resultat. I denna broschyr vill HFI ge rad for hus

konserveringen skall planldggas och utforas for att man skall f& basta valuta for det arbete och de penar,

som den kriver.#%
Konserveringen kunde enligt HFI vara tillfredstillande, eftersom husmodern kunde se sitt
arbete mer konkret i hemmet, i form av burkar och flaskor pa en hylla i matkillaren eller
skafferiet. Konserveringen fodrade, sdsom till exempel barnuppfostran, goda kunskaper for att
den skulle 16na sig och vara rationell. I broschyren beskrevs olika konserveringsmetoder,
recept och vilka redskap och passerapparater man borde anvinda.*®® Det framfordes att
husmddrarna kunde vélja om de ville konservera eller inte. Ett val som deras mormddrar inte
hade p& samma sétt. Konserveringen var for mormddrarna nddvéndig, pd grund av att det inte
fanns konserver att kopa. HFI menade 1 stéllet att husmddrarna endast skulle konservera om
det var l6nsamt.

Om det 16nade sig att konservera eller kdpa fardiga konserver berodde pa flera
faktorer, exempelvis priset och tillgdngen pa ravaror. Vissa husmddrar hade en egen tradgérd
dér frukterna behovdes tas hand om och for dessa husmodrar blev konserveringen visentlig.
Om konserveringen inte utférdes skulle rdvaror gas om miste, vilket inte fick ske. En rationell
husmoder tog namligen till vara och var sparsam med de resurser som fanns att tillga. Detta
kan ocksa ses 1 exemplet géllande somnaden i andra analysavsnittet. Mdjligheterna att forvara
konserverna var en annan aspekt som husmodern behdvde ha i atanke. Konserverna behovde

forvaras torrt och svalt utom rackhall {for solljus. Tiden som husmodern lade ned togs ocksa

upp 1 broschyren:

492 HFI-meddelanden, "Konserverings undersdkningar”, nr 3, 1946, s. 27-50.

498 HFI-meddelanden, "Konserverings undersokningar”, nr 3, 1946, s. 38.

4% Bra hushdllsredskap 4 Konservering, Hemmens forskningsinstitut, 1952, s. 2.

49 Bra hushdllsredskap 4 Konservering, Hemmens forskningsinstitut, 1952, s. 10-31.
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Man kan inte sétta en timpenning pa husligt arbete, som géller for alla. Den ena husmodern vérderar sitt
arbete hogre i pengar 4n den andra. Hon kanske kan utfora annat arbete i stillet, som ger kontant erséttning,
eller maste anlita betald hjélp for vissa sysslor, 0.s.v. Inom andra yrken berdknas dvertidsarbete till ett
hdgre pris dn annat arbete, och det skall ocksé en husmor gora. Har hon sa mycket att gora, att
konserveringen maste utforas pa kvillar, sondagar och semesterdagar, skall hon riakna sin arbetskraft till ett
hogre pris och mera noggrant tinka efter, om det verkligen l6nar sig att konservera sjilv. Att Gveranstranga
sig kan bli dyrt i lingden.*%
Konservering var en arbetsuppgift i hemmet som husmodern kunde lata bli (om hon inte hade
en tridgard med frukttrad och bérbuskar), eftersom det endast 16nade sig att konservera i stora
mingder. Detta beskrivs ocksa i HFI:s vetenskapliga undersokning. %’

Vissa konserver behdvde husmodern inte konservera alls. Detta redogjorde HFI
for: ”Arter pa burk finns i flera olika kvaliteter, och tack vare en langt driven rationalisering
vid tillverkningen &r priset pa konserverade érter s lagt att det knappast overstiger
kostnaderna for rAvarorna, om man koper spritirter och konserverar dem sjilv.*% Andra
gronsaker som brytbonor och spenat kunde kdpas pa burk. HFI skrev att husmodrar darfor
kunde ge sin familj en naringsrik kost bestdende av gronsaker dven pa vintern, trots att hon
inte hade ett eget konservforrdd.**® Med de fardigkopta konserverna gjordes néiringsrik mat
mer tillgédnglig for allménheten.

HFI gav mindre auktoritdra rdd kring konservering i den populédrvetenskapliga
broschyren, @n i broschyren géllande diskning och stddning som det redogjorts for i det andra
analysavsnittet.>° Vad husmddrarna skulle konservera berodde pa vad familjen hade
anvindning for och tyckte var vilsmakande. Rationaliseringen av tillverkningen hade bidragit
till att det var mer rationellt att kopa konserver fardiga sdsom konserver pé gronsaker. I HFI:s

populérvetenskapliga broschyr gors det klart att husmoderns &sikt kring konserveringen var av

betydelse:

Om husmodern &r van och kunnig och tycker att arbetet &r roligt och intressant &r det faktorer som man
ocksa skall ta hansyn till. Vissa sysslor i hemmet kan vi inte slippa fran, t.ex. diskning, stddning och en del
matlagning. Nér det giller en del andra har vi stérre mdjlighet att vélja. Vi kan sy hemma eller kdpa
fardigkopta kldder, vi kan tvétta i hemmet eller skicka bort tvitten, vi kan baka eller kopa brod och vi kan
konservera eller kopa fardiga konserver. For en husmor l6nar sig det ena arbetet bast och for en annan det
andra. Fér manga ir konserveringen ett roligt och intressant arbete, men for andra en tung bérda. 5%

4% Bra hushdllsredskap 4 Konservering, Hemmens forskningsinstitut, 1952, s. 3.

47 Bra hushdllsredskap 4 Konservering, Hemmens forskningsinstitut, 1952, s. 4 och HFI-meddelanden, “Konserverings
undersokningar”, nr 3, 1946, s. 24.

498 Bra hushdllsredskap 4 Konservering, Hemmens forskningsinstitut, 1952, s. 3-6.

49 Bra hushdllsredskap 4 Konservering, Hemmens forskningsinstitut, 1952, s. 6.

500 Se exempelvis: Bra hushdllsredskap 4 Konservering Hemmens forskningsinstitut, 1952, s. 3; Bra hushdllsredskap 3,
Stddning, Hemmens forskningsinstitut, 1951, s. 2, 3—4; Bra hushdllsredskap 2, Hemmens forskningsinstitut, 1948-49, s. 23.
501 Bra hushdllsredskap 4 Konservering, Hemmens forskningsinstitut, 1952, s. 3.
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I HFI:s broschyr redogjordes det for en fiktiv historia for att forklara for ldsaren om
konservering l6nade sig eller inte. Skonlitterdra grepp anvéndes for att forklara for 14saren,
nagot som inte hade gjorts 1 HFI-meddelanden. | Husmoderns koksalmanack anvéndes ocksa
skonlitterdra grepp men dven andra typer som tabeller. I HK refererades det till HFI om vilka
konserver som det 16nade sig att bereda i hemmet: ”Visste ni forresten att HFI kommit fram
till att det tar 6ver 20 minuter att rensa 1 kg spritérter och att spillet vid rensningen blir ca 45
procent av vikten eller att det helt enkelt gér at 5 liter artbaljor for att fa ihop till 1 liter
spritade drter.”%% Att drtor kan kopas firdiga p& konservburk legitimeras med HFI:s
vetenskapliga undersokning. HFI:s populdrvetenskapliga broschyr fick ett sannolikt ett storre
genomslag. Den trycktes 1 100 000 exemplar jaimfort med HFI-meddelanden som trycktes i
cirka 5 000 exemplar. Detta ar ytterligare ett exempel pa samhéllelig kunskapscirkulation.
Kunskapen kring konserveringen engagerade flertalet husmodrar. Men for att HFI skulle né ut
den stora massan med de vetenskapliga kunskaperna behovdes ett annat format. Broschyrerna
fran HFI spreds via organisationer, skolor och afférer.>%® Detta hade utdver formatet ocksé en
stor betydelse for kunskapsspridningen. HFI:s mal var att deras vetenskapliga ron skulle
spridas till allménheten. Ett exempel pd detta kan ses genom broschyren och tidskriftens
framsida, dir den populédrvetenskapliga broschyren hade forsetts med bilder. HFI Broschyren
var betydligt kortare i sitt sidantal. Sprakbruket var dessutom mer léttforstaeligt och anpassat
for lasaren, vilket sannolikt bidrog att den kunde l4sas av fler.

KONSERVERINGS- ©

UNDERSOKNINGAR

HF\

HEDDELANDEN

1946 - Ne 3

Fmmens Fashwivigtivs it

(Bra hushdllsredskap 4, nr 4, 1952.) (HFI-meddelanden, nr 3, 1946.)

Cirkulation av kunskapen kring C-vitamin-forlust
Kunskap kring rationaliseringen av hemmet cirkulerade i samhéllet under efterkrigstiden. For
att beldgga detta ytterligare kan foljande exempel tas upp. HFI skrev i undersokningen om

konservering fran ar 1946 att de gérna hade gérna velat undersoka C-vitaminforlusterna vid de

502 rrysmoderns kéksalmanack, ”Vad kostar vara konserver?”, 1951, s. 87.
503 Elsssser, 2012, s. 64—65.
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olika metoderna av konservering. Av flera olika anledningar sdsom brist pa tid och resurser
kunde de inte gora detta.>%* Detta gjorde man dock ndgra senare i HFI-meddelanden &r 1948—
49 och ar 1955.5% [ undersokningen fran ar 1948-49 kom HFI fram till att luft kunde minska
méngden askorbinsyra i konserven, ddrmed borde forslutningen av konserverna alltid vara
lufttdta. Detta redogjorde HFI ocksa for 1 sin populdrvetenskapliga broschyr om
konservering.>%

I Aktiv Hushdallning redogjordes det for att husmodern bor ha kunskap om
néringsldra. I broschyren ges en grundlig genomgéng 6ver olika vitaminer och vilka livsmedel
som man bor fortdra for att fa 1 sig dessa. Det beskrivs dven hur man mérker brist pa nagot av
dmnena och vad bristen kan utmynna i fér sjukdomar eller sjukdomstillstdnd.*%” Ett exempel
ar att AH skrev om att brist pd C-vitamin kunde orsaka skorbjugg. AH skrev: ”Askorbinsyra
forstores till en del genom luftens inverkan, framfor allt vid upphettning.”% Detta var
resultatet av HFI:s undersokning av C-vitamin i konserver.%% Hir syns det tydligt att HFI:s
vetenskapliga upptickt aterkommer i bdde i den populdrvetenskapliga broschyren och Aktiv
Hushallnings broschyr. Aven i Husmoderns kéksalmanack redogjordes det for HFI:s
undersokningsresultat.510

Konservering var ett frekvent diskuterat amne i HK.>!! Sérskilt intressant dr en
spalt om konservering. I den vénstra spalten star: ”S& gjorde mormor” och i den hogra: ”Sé
gor vi”.512 Datida kunskaper jimfordes med nya ron fran HFI. Det skrevs om att mormor:
’fyllde saftflaskorna s att det blev ett tomrum i flaskhalsen; All C-vitamin forsvann sd
smaningom” och hur husmddrarna i stillet: héller saft &nda upp till korken. D4a finns inget
luftrum i flaskan och C-vitaminet bevaras béttre”.5!3 De moderna husmddrarna var till
skillnad fran de dldre mormo6drarna medvetna om hur C-vitamin bést bevarades, eftersom de
last om dessa nya vetenskapliga ron i olika medier. Nagra sidor ldngre fram 1 HK fanns en

artikel dar HFT ger rad kring konservering.>** Det skrevs att det inte 16nade sig att konservera i

504 HFI-meddelanden, ”Konserverings undersdkningar”, nr 3, 1949, s. 5.

505 HFI-meddelanden, “Forluster av askorbinsyra (C-vitamin) vid forvaring av konserver”, nr 3—4, 1948-49, s. 123-136;
HFI-meddelanden, ”C-vitamin forluster i apelsinsaft, som utséttes for direkt solljus”, nr 1, 1955, s. 7-10.

506 Bra hushdllsredskap 4 Konservering, Hemmens forskningsinstitut, 1952, s. 7-9.

507 Aktiv Hushdllning,  vardag”, nr 1, 1951, s. 4-11.

508 Aktiv Hushdllning, “MAT vardag”, nr 1, 1951, s. 7.

509 HFI-meddelanden, “Forluster av askorbinsyra (C-vitamin) vid forvaring av konserver”, nr 3—4, 1948-49, s. 123136 och
HFI-meddelanden, ”C-vitamin forluster i apelsinsaft, som utséttes for direkt solljus”, nr 1, 1955, s. 7-10.

510 Husmoderns koksalmanack, ”Vad kostar vara konserver?”, 1951, s. 87.

511 Se exempelvis Husmoderns koksalmanack, ”’ALLA HAR VI VARA FAVORITKONSERVER”, 1953, s. 70-71;
Husmoderns kéksalmanack, ’Mina bésta konserver”, 1946, s. 126—127; Husmoderns kéksalmanack: “Konserveringsmedel
vilket ska jag vdlja?”, 1954, s. 79.

52 Husmoderns kéksalmanack, “Det hinder s mycket inom konserveringskonsten”, 1955, s. 89.

13 Husmoderns kéksalmanack, Det hinder s mycket inom konserveringskonsten”, 1955, s. 89.

514 Husmoderns koksalmanack, ”Goda rad frin hemmens forskningsinstitut i konserveringstider”, 1955, s. 91.
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sméd méngder och att det inte var dyrare att kopa firdig vinbarssaft dn att gora egen. Ett
undantag var om man hade egna révaror.>*® Detta stimmer dverens med de vetenskapliga
kunskaperna som det skrevs om 1 bdde den vetenskapliga tidskriften HFI-meddelanden och
den populdrvetenskapliga broschyren Hemmens forskningsinstitut Bra hushallsredskap.

HFI var en auktoritet som hade betydelse for hur kunskapen kring hemmets
rationalisering spreds. I ett annat nummer av Husmoderns kéksalmanack ges recept pa
Hemmens forskningsinstituts ’barmos” som kan konserveras pa olika sitt, exempelvis som
gelé eller marmelad.>'® Kunskapen fran HFI var inte endast i form av vetenskapliga kunskaper
kring C-vitaminen utan dven i form av recept i form av mer praktisk kunskap. HFI forsokte fa
en spridning gillande sina vetenskapliga upptickter. Detta lyckades de med genom att
populdra och kommersiella medium spred dessa kunskaper vidare till de svenska

husmodrarna.

Foljde husmodrarna mediernas rad?

Husmoderns koksalmanack hade, som tidigare ndmnts, flera funktioner sdsom sidor for
anteckningar. I HK fanns det dven en sida for en konserveringsjournal. Denna skulle hjélpa
husmodern att minnas hur mycket hon hade konserverat och vilken tid pd aret det
konserverades. HK sag det som sin uppgift att hjélpa husmodrarna i1 deras arbete, diremot AH
och HFI sag nog snarare sin uppgift som att ge husmddrarna upplysning om vetenskapliga
ron, kunskap kring hemmet och arbetsuppgifter som de borde skota. Det dr dock inte sékert att
husmodrarna anvinde HK som den var avsedd. Ett exempel pa detta dr att en 14sare har
anviint konserveringsjournalen som anteckningsblock for ett recept.>’ Husmodrarna var
sjalvbestimmande individer, trots auktoritira rad frdn medierna. Neuhaus menar att det ar
svart for historiker att veta om ldsaren av kokbocker verkligen foljde recepten som det
redogjordes for. Hon menar att anteckningar kan ge en del av bilden, men inte hela eftersom
det dr svéart att sdga hur ldsaren uppfattade eller dverhuvudtaget foljde receptet.>®
Ovanstdende exempel kan bekrifta det som Neuhaus menar. Hagberg framfor precis som

Neuhaus att husmodrar sannolikt inte foljde experters rad i artiklar in i minsta detalj.>!°

15 Husmoderns kéksalmanack, ”Goda rad frin hemmens forskningsinstitut i konserveringstider”, 1955, s. 91.

516 Husmoderns koksalmanack, “ett hirligt BARMOS”, 1954, s. 85.

517 Husmoderns kéksalmanack, ”Konserveringsjournal”, 1956, s. 172—173, almanackan &r inkdpt via antikvariat. Se bild.
518 Neuhaus, 2003, s. 12 [elektronisk resurs].

519 Hagberg, 1986, s. 219.
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(Husmoderns kéksalmanack, 1956, s. 172—173, almanackan ar inkdpt via antikvariat.)

Detta exempel och den tidigare forskningen tyder saledes pa att HK inte alltid anvéndes som
den var uttinkt av redaktionen. Men hur den anvindes &r kanske inte det vésentliga. Jag
framf0r att oavsett hur den anvindes var den sannolikt en “oumbdérliga hjidlpreda” for
husmodrarna och en stor killa till kunskap. En indikation pé detta ar att almanackan har
fortsatt att publiceras varje ar och har i manga hem blivit en klassisk kokbok.

Det kan faststillas att medierna som undersdks i denna uppsats inte endast fick
kunskap att cirkulera utan att husmddrarna ocksa var delaktiga i processen. Bade den tidigare
forskningen och min forskning kan indikera detta. Elsdsser menar att Aktiv Hushallning fick
en betydelse for husmodrarna genom press.®? Tidningar skrev frekvent om deras arbete,
speciellt broschyrerna.®?! Detta var ytterligare ett sitt frin AH:s sida att sprida kunskap i andra
medium och pa sé sétt na ut till fler. Lovgren beskriver att en indikation pa att HFI:s arbete
uppskattades av husmddrarna, var nar HFI hade ekonomiska problem. Vid detta tillfdlle
samlade husmoddrarna genom husmodersorganisationer in pengar for att de skulle kunna
fortsitta verksamheten. Lovgren redogor for en undersdkning frén &r 1955 dér husmddrarna
blev tillfrigade om de kénde till HFI och deras verksamhet. Pa frdgan om de kopt en vara pa
grund av HFI:s godkidnnande svarade 48 procent ja.5?? Tidigare forskning har ocksa belyst
HFTI:s nira samarbete med husmoddrarna, vilket jag ocksa har lagt mérke till och
uppmaérksammat. HFI beskriver i tidskriften flertalet gdnger i artiklar att husmodrarnas
tyckande var ytterst visentligt for dem.5?3 Institutionerna AH och HFI hade en auktoritet
géllande kunskapen kring hemmets rationalisering. I denna undersékning kan det synliggdras
att 1 Husmoderns kéksalmanack var HFI:s godkdnnande betydelsefullt. HFI anvindes som en
auktoritet som beddmde hur rationella produkter, metoder och recept var. Detta kunde vid

2

vissa tillféallen skrivas uttryckligen i HK. I andra artiklar refererade HK till hemforskningen

520 Els#sser, 2012, s. 60.

521 Akerman, 1984, s. 86.

522 svgren, 1993, s. 155.

523 Exempelvis HFI-meddelanden, "HFI:s HUSMODERSKOMMITTE, nr 1, 1950, s. 1-2.
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eller “undersokningar”.54 HFI:s forskning kunde ocksé kopieras ritt av utan nigon
referens.? Undersdkningen som Lovgren redogor for kan indikera att husmddrarna ocksé tog
till sig kunskapen fran HFI. Det ska dock tilliggas att husmodrarna dock sjélva valde om de
ville lyssna pa AH eller HFI. Om nagot sa kan cirkulationsbegreppet belysa att kunskap som
cirkulerar dndras beroende pd medium och av mottagarna. Publiken som tar del av kunskapen
kan vélja om det dr nagot som de vill ta till sig eller inte. Husmodern under efterkrigstiden
matades samtidigt 1 medierna med ett husmodersideal. Detta helt enligt det
husmoderskontrakt som kvinnorna skulle inga i. Auktoriteten i medierna uppmuntrade
kvinnorna att agera i enlighet med husmoderskontraktet, vilket sannolikt hade en paverkan pa

dem.

Niringsrik mat for familjen och kalorisnalt for husmodern
Naringsléra var viktigt for husmodern att kinna till, eftersom brist pa vissa vitaminer sdsom
C-vitamin eller kalcium kunde vara en bidragande faktor till sjukdomar. 1 Aktiv Hushdllning

skrevs foljande:

En god hélsa ar grundforutsattningen for att man skall kunna utfora ett gott arbete, och for att man skall
kéanna trivsel med sig sjdlv och andra. [...] En husmor behover inte kunna berédkna hur mycket kalorier,
dggvita, fett 0. s. v. den mat innehaller som hon serverar sin familj. Men hon bor veta varfor ett fododmne
dr bra och hur det skall tillagas for att bli till storsta nytta for familjemedlemmarna.5?
Aktiv Hushallning redogjorde for att husmodern inte behovde halla kolla pa kalorierna i den
mat hon serverade familjen. I HK diremot, finns atskilliga artiklar kring kaloriintag och hur
manga kalorier livsmedel innehdll. Fokus 1 flera av artiklarna var vad husmodern skulle dta
om hon ville behalla sin figur.>?” Av detta skulle man kunna dra slutsatsen att husmodern inte
behovde kontrollera familjens exakta kaloriintag enligt AH, dock verkar det vara ytterst
vésentligt for husmodern sjilv enligt flera artiklar i HK. Rationaliseringen av hemmet géllde
inte endast hemmet 1 sig utan d&ven husmodern som arbetade déri. Severinsson menar att
husmodern skulle kla sig rationellt i svensk konfektion och for att gora detta behdvde man

vara smal.??® I medierna framhivs smalhetsidealet tydligast i Husmoderns koksalmanack. 1

524 Husmoderns koéksalmanack, ”Om vi skulle skaffa en diskmaskin?”, 1955, s. 51; Husmoderns Kéksalmanack, “Hur ska jag
diska min kastrull?”, 1953, s. 79.

525 Husmoderns koksalmanack, “Det #r roligt att diska”, 1949, s. 39.

526 Aktiv Hushdllning, “MAT vardag”, nr 1, 1951, s. 3. Denna slipptes forst ar 1944,

527 Se exempelvis Husmoderns koksalmanack, ”Magra utan att svilta”, 1946, s. 26; Husmoderns kéksalmanack, "DET AR
PA KALORIERNA DET BEROR OM?”, 1949, s. 60; Husmoderns koksalmanack "RAKNA FORST — ATA SE'N!”, 1954, s.
35.

528 Severinsson, s. 151-152, 158-159.
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Aktiv Hushdllning och HFI-meddelanden synliggors detta inte. Dessa mediers fokus kring
ndringsvérdet 14g framst 1 statens folkhélsoprojekt att halla befolkningen frisk och sund. I HK
fick kunskapen kring niring helt andra uttryck i form av en diskussion kring hur man bést
antingen Okade eller minskade i vikt.

Rationaliseringen av hemmet bidrog ocksa till att kunskapen om néringsvarde
ledde till att det fanns andra sdtt minska i vikt pa. Kunskapen om néringsvérde och vitaminer
kom fran mer vetenskapliga medier framst HFI men dven populdrvetenskapliga sasom AH. I
det populéra och vetenskapliga mediet HK blev kunskapen d&mne for viktokning och
minskning. Neuhaus diskuterar kvinnors utseende i relation till maten de at och serverade
familjen. Hon visar att televisionen var en bidragande faktor att familjen &t mat framfor tv:n,
déremot skulle detta inte ske for ofta. Om mannen i familjen ville dta framfor tv:n for ofta
kunde det bero pa att husmoderns matlagning var av simre kvalitet eller att husmoderns
utseende inte var tillrickligt bra.>?® Kvinnans utseende var alltsé ytterst betydande for hennes
roll som rationell husmoder. Hollsten fortydligar i sin undersdkning kring kunskap om
kolesterol 1 Sverige fordndrades beroende pa vilken typ av media som formedlade
kunskapen.>®® Samma tendens kan ses i ovanstiende exempel kring ndring och kalorier.

Det redogjordes for flera néringsrika recept i Aktiv Hushéllning. Instansen
slappte exempelvis 150 000 flygblad diar man rekommenderade fler att 4ta farsk sill, dérfor att
den inneholl dggvitedmne, fett och vitaminer. AH redogjorde for att sillen var god, billig och
att husmodern kunde laga flertalet matrétter pa den. Den passade ocksa bra som barnmat. Det
bifogades flera recept och en redogorelse dver hur man filerade fisken.>! I HK fanns det
flertalet recept med fisk som huvudravara. Fokus i dessa broschyrer lag inte pa fiskens
ndringsvirde utan snarare pa hur denna skulle tillagas.5? Recepten i HK handlade i huvudsak

inte om néringsvérdet, utan hur man tillagade maten, vilket var tviartom i AH.

Hemmalagad eller fardiglagad mat?
Efterkrigstiden innebar att fler sorters konserver kunde kopas fardiga och att det till och med

l16nade sig att kopa dem. Fardiglagad mat blev ocks4 tillgéngligt 1 affarerna, dock 1 liten

529 Neuhaus, 1999, s. 535.

530 Hollsten, 2018 s. 51.

531 Aktiv Hushdllning, Firsk sill i vardagskosten”, (flygblad), nr 4, 1946, (framsida och baksida). Det finns 4ven ett liknande
flygblad om strémning, Aktiv Hushdllning, ”Stromming— de stora mdjligheternas fisk”, nr 1, 1947 (flygblad). Denna trycktes
1 100 000 exemplar.

532 Se exempelvis Husmoderns kéksalmanack, “Fiskbullar blir rolig mat”, 1950, s. 87; Husmoderns kéksalmanack,
”Fiskfinter, 1948, s. 5.
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omfattning till en borjan. Detta fordndrades dock med tidens gang. Att fler hushall fick
tillgéng till frysskép, innebar att fler kunde kopa frusna ravaror och bevara dem hemma.

I de undersokta medierna diskuteras den fardiglagade maten pa olika sétt. HFI
studerar denna &r 1947 och &r 1950. HFI menade att: ” 2-3 timmar dagligen tar matlagningen
1 ett vanligt hushall. Det dr dérfor ett viktigt onskemal hos husmddrarna att ha tillgang till ett
rikligt urval av goda halvfabrikat och firdiga ritter.”%% HFI redogjorde for att mycket av
husmoderns tid spenderades pa inkdp, beredning av livsmedel och slutligen matlagning. Aven
dukning, servering och efterarbete med disk tog tid. Halften av husmoderns arbetstid gick till
matlagning. HFI ansag det darfor vara védsentligt att det inférdes rationaliseringar kring
matlagningen.®3 Den firdiglagade maten skulle bedémas ur ekonomisk, teknisk och
hygienisk synpunkt. HFI ville utrona om delar av husmoderns arbete gick att forlagga till
industrin, exempelvis skrev de att 95 procent av drskonsumtionen av frukt och bér och 80-90
procent av bakningen skedde inom hemmen av husmodern. De menade dock att vissa ravaror
vid matlagning hade forddlats industriellt men att det fortfarande tog lang tid att tillaga dem i
hemmen.53®

HFTI utforde 1 undersdkningen samarbete med Statens institut for folkhalsan.
Undersokningen hade flera aspekter av matlagningen 1 atanke, sasom tidsatging, arbetskraft
och ekonomi. Matlagningen undersdktes i olika skalor, frdn hushéll bestdende tv personer till
industriell framstillning.5% HFI undersokte dven den firdiga matens smak, konsistens och
utseende. Stockholmstads hembitriddesskola, Kooperativa forbundets provkok och Statens
institut for folkhélsan testade rétterna utifran en fem gradig skala. HFI konkluderade att de
flesta av rétterna inte var tillrackligt goda. HFI var daremot osdkra pd om detta berodde pa
industrialiseringen eller att ritterna 14g firdiga linge innan de virmdes upp och fortérdes.>’
HFI skrev att industrin inte hade tillrdckliga anordningar for nedkylning av maten och sdmre
emballage, vilket innebar risk for sjukdom och infektioner. Naringsvirdet av livsmedlen blev
péverkat av tillagningen exempelvis, C-vitamin virdet i den kokta potatisen blev for 1agt.>8
HFI foreslog att rétt forpackningar och redskap skulle gora det mer hygienisk att silja

fardiglagad mat och att fler bestimmelser kring hur ldinge maten fick séljas efter tillagning

borde inforas. HFI menade att det fanns ett behov av fardiglagad mat exempelvis i

533 HFI-meddelanden, nr 1-2, 1947, s. 2.

S4HFI-meddelanden, “Firdiglagad mat”, nr 1-2, 1947, s. 3.

535 HFI-meddelanden, “Firdiglagad mat”, nr 1-2, 1947, s. 3.

536 HFI-meddelanden, “Firdiglagad mat”, nr 1-2, 1947, s. 4-5.
537 HFI-meddelanden, “Firdiglagad mat”, nr 1-2, 1947, s. 17, 21.
538 HFI-meddelanden, “Firdiglagad mat”, nr 1-2, 1947, s. 17.

98



“ungkarlshushéll och i hushall dir husmodern har férvirvsarbete”.53 Det fanns relativt &
alternativ av fardiglagad mat i affarerna men efterfragan var hog. HFI pépekade att det
behovdes en stor forbéttring géllande flera aspekter sdsom pris, hygien, smak, tillagning och
forsdljning gillande den fardigkOpta maten. Priset var ofta mycket hogre dn kostnaden for att
laga maten i hemmet.>*° Ett billigare pris kunde i forlingningen bidra till att fler husmddrar
kunde kopa den férdiga maten. HFI undersokte dven fardiglagad barnmat, dar det likt den
fardiglagade maten fanns flera forbéttringsmojligheter sasom att ritterna inneholl tillrackligt
med néring och att de hade en lang tillagningstid vid hemlagning.>* Husmoderns tid skulle
besparas genom att rétter som tog lang tid kunde kdpas fardiga. Rétter som HFI
rekommenderade innehdll kottfars, bar och gronsaker. Dessa skulle ocksa siljas i
forpackningar av olika storlek, vilket bidrog till att smé och stora hushéll skulle kunna kdpa
en passande forpackning. Aven barninstitutioner skulle gynnas av detta. HFI framforde dock
att barnen behdvde firsk mat och inte endast den firdiglagade.>*?

Ar 1950 undersdkte HFI firdig mat igen och redogjorde for att husmodern
sparade 1 timme och 30 minuter p4 att anviinda sig av firdiga matritter.>*3 Neuhaus menar
dock att foretagen som sélde den férdiga maten var beroende av recept for att kunna sélja sina
produkter. Foretagen annonserade i olika tidningar eller gav ut gratis receptbocker. Detta syns
tydligt i HK som innehdll rikligt med annonser géllande fardig mat. Neuhaus framfor att
kokbockerna innehdll forvintningarna pa kvinnor som inte alltid stimde 6verens med
verkligheten. 544

I HK fanns det flera reklamannonser for fardiglagad mat sdsom i argang 1954:
“Felix ravioli 4r 1 sig sjdlv en komplett fardigrétt” direfter skrevs det om olika fruars eller
’matmammors” recept pa ravioli.>*® Aven den firdiglagade maten behovde likt konserver
tillagas for att vara riktigt smakrik, vilket ironiskt nog gar emot reklamen 1 sig. HFI och HK
hade helt annan instéllning kring fardiglagad mat. HFI ndimnde ingen extra kryddning eller
tillagning av den fardiga maten. Detta betonas som ytterst viasentligt HK. Ett annat exempel
pa detta fanns i HK. En veckomatsedel fran 1956 beskrev 7 dagars snabbmat”.4¢ I HK
skrevs det att den fardiglagad maten ibland kunde vara for dyr, men att arbetstiden dven den

var dyrbar. Med detta i dtanke blev den fardiglagade maten inte lika dyr. Ett sitt att géra den

5% HFI-meddelanden, “Firdiglagad mat”, nr 1-2, 1947, s. 17.

50 HFI-meddelanden, “Firdiglagad mat”, nr 1-2, 1947, s. 17, 21.

54 HFI-meddelanden, “Firdiglagad mat”, nr 1-2, 1947, s. 23-27.

52 HFI-meddelanden, “Firdiglagad mat”, nr 1-2, 1947, s. 23-27.

53 HFI-meddelanden, ”Kost och kok. 2 Hushall med industriellt forberedda livsmedel”, nr 2, 1950, s.
544 Neuhaus, 1999, s. 537-538, 547.

545 Husmoderns koksalmanack, Fyra fruars goda ravioli-recept”, 1954, reklam, s. 169.

546 Husmoderns kéksalmanack, 7 dagars snabbmat”, 1956, s. 97.
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fardiglagade maten billigare var att dryga ut den. Detta gav maten ocksa en “touche av >>
hemlagat>>"5*" | artikeln gavs det exempel pé recept bestiende av prinskorv med fryst spenat
och falukorv med djupfrysta értor.>*® Ritterna krivde en del arbete av husmodern sésom en

god sés eller stuvning till.

(Husmoderns kéksalmanack, 1956, s. 97.)

Detta ar ytterligare ett exempel pa hur kunskapen frdn HFI fir helt andra uttryck i HK. I HFI
premieras att den fardiglagade maten kan bidra till att kvinnor kan dgna sig at forvérvsarbete.
Maten behdvde dock vara tillrdckligt hygienisk, naringsrik och god. I Husmoderns
kéksalmanack redogors det for att man kan dryga ut den fardiga maten och att man bor laga
denna pa ett speciellt sétt. Att dta den fardiga maten direkt ur forpackningen kom inte pa fraga
for husmodrarna enligt HK. HFI ndmner inget om nagon extra tillagning av den fardiga
maten. Trots att kvinnor kunde kopa fardiglagad mat skulle de andé tillaga denna pa ett
sarskilt vis, sé det fortfarande smakade och sag hemlagat ut. Kvinnorna skulle genom
rationaliseringen fa kunskap om hur de skulle vara rationell bra husmoder, en del i detta var
att de skulle kunna strukturera upp sin tid. Detta sigs i det forsta avsnittet om arbete. Om
husmodern kopte fardig mat hade hon f6ljaktligen misslyckats med detta. Matlagningen var
en stor del av de arbete som kvinnor skulle utfora i hemmet. Sammanfattningsvis, gar det att
konstatera att matlagningen var en stor del av kvinnornas uppgifter enligt
husmoderskontraktet. Det var darfor ndstan genant for kvinnorna om de inte hade dgnat tid at
maten, vilket synliggdrs 1 HK. Om kvinnorna inte lagade mat, sa ifrdgasattes deras roll som

husmoder 1 samhéllet.

M:itning och vigning inom matlagning och bakning
En del i rationaliseringen av hemmet var att gora matningar av olika slag. Mitningarna kunde
gilla tid, exempelvis hur mycket tid husmodern kunde spara in genom olika metoder. Detta

har visats 1 avsnittet gdllande husmoderns arbete. Rationaliseringen innebar att kvinnor skulle

547 Husmoderns kéksalmanack, 7 dagars snabbmat”, 1956, s. 97.
58 Husmoderns kéksalmanack, 7 dagars snabbmat”, 1956, s. 97.
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besitta kunskap kring andra typer av mitningar. Det kunde exempelvis vara métning och
vagning av olika ingredienser. Den moderna kokboken skulle inte endast redogdra for
receptet, utan ocksé praktisk kunskap kring hur man skulle f6lja recepten med hjélp av ratt
metoder. I en artikelserie i Husmoderns koksalmanack skriven av Eva Von Zweigbergk
synliggdrs detta. Forfattaren skriver i serien om amerikanska ideal. Ett som hon tar upp é&r att
méta upp ingredienser i “kopp” och att ha en bestdmd tid och temperatur maten skulle vara pa
spisen eller i ugnen.>* Detta kunde bli till verklighet med hjélp exempelvis elspisen som
sannolikt var léttare att kontrollera virmen pa &n en vedspis. Forfattaren skrev: "En modern
kokbok ska ha allt utprévat 1 siffor. Sitt >> pa kiann >> kan husmodern behdva annorstédes én
vid spisen — t. ex. d& hon ska uppfostra sin barn efter sunda psykologiska begrepp. Och dé bor
hon inte vara dveranstringd.”%%

Ett annat exempel pa mitning r att det i HK redogjordes for hur man bakar
gifflar med linjal. Gifflarna skulle vara lika stora och uppmatta med linjal likt en vetenskaplig
undersokning i HFI. Ingredienserna stod uppmatta i gram for att ett perfekt resultat skulle
uppnas. Villyckade gifflar ledde ocksa till ingredienser inte gick till spillo. Rationaliseringen
handlade mycket om sparande som det redogjorts for i avsnittet kring sdmnad. Fil mag Marit
Neymark skrev ocksa om métning och vidgning vid matlagning och bakning 1 HFI-

meddelanden.

Det dr givet att matlagningsarbetet underléttas och att resultatet blir battre, om méngderna av de olika
ingredienserna som ingar i receptet anges askadligt och exakt. [...] Det framhélles ofta, att amerikansk
matlagning ar s& enkel, darfor att recepten blir sé enkla vid uppmétningen sa latt da man har enhetsmatt.
Véra recept skulle emellertid bli lika enkla, om vi hade dI som enhetsmatt i recept.5®

I artikeln redogjordes det for att amerikanska husmddrar anviande standardiserade matt, nagot
som ocksa vore fordelaktigt om man inférde i Sverige. Speciellt blir detta betydelsefullt
gillande konservering av livsmedel dar konserveringsmedel skulle tillsdttas i exakta
mingder.>> Volymmitning och viigning angavs ocksa som tillférlitliga métningsmetoder.
Dessa metoder var dock endast tillforlitliga om vagen fungerade som den skulle och man
anvinde ritt typ av matt. HFI menade att vagar kunde visa olika vikt och foreslog dérfor att
en kontroll pa hushallsvagar borde inféras. HFI skrev dock i sin populédrvetenskapliga

broschyr kring konservering att husmodrar kunde méta i stillet for att viga om man inte hade

59 Husmoderns kéksalmanack, ” Amerikansk hjilp-dig-sjilv: Roligaste hemsysslorna 4t barnen”, 1948, s. 124.
550 Husmoderns koksalmanack, ” Amerikansk hjélp-dig-sjilv: Roligaste hemsysslorna t barnen”, 1948, s. 124.
5! HFI-meddelanden, ”Om mitning och vigning vid matlagning”, nr, 1, 194849, s. 7, 11.

%52 Se exempelvis HFI-meddelanden, ”Om mitning och vigning vid matlagning”, nr, 1, 1948-49, s. 11-12; HFI-
meddelanden, ”Konservering”, nr 4, 1952, s. 25.
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en vag. De skrev i broschyren om vilka virden som husmddrarna kunde utgd ifrdn nér de
omvandlade vikt till volym.52 En kaffekopp eller tesked kunde inte anses var tillrickligt
exakta pa grund av deras varierande storlek. Husmodrarna behdvde en standardiserad
mattsats.>>* Berner har undersokt hur amerikanske ideal kring hemmet kunde ses i Sverige
under 1950-tal gillande tvitt.>>® Amerika och flera andra linder i Europa var foregangare
gillande forskning kring hemmet.%%® Berner menar att vetenskapen skulle gora hushéllsarbetet
enklare och fler kvinnor skulle dirfor ocksa vilja utfora det.>>” I medierna som undersoks i
denna uppsats kan inspiration fran USA hidmtades kring métning och védgning av ingredienser.
Neuhaus menar att de standardiserade matten rekommenderades i USA redan under 1920—
1930-tal. Med dessa kunde inte husmodern misslyckas med sin matlagning eller bakning.5%®
Denna utveckling spred sig sedan till Sverige. HFI fick saledes influenser frdn andra lander
kring hemmets rationalisering och dessa hade en betydelse for husmddrarnas arbete i hemmet.
Aktiv Hushallning tog upp recept och métningarnas betydelse 1 sin broschyr:
“MAT vardag”.%° Forsta upplagan fran 1944 trycktes i 40 000 exemplar. Den andra frén 1951
trycktes i 13 500.5%0 I broschyrer gavs det, likt i HK, olika recept pa niringsrika matritter och
bakverk. Det fanns dven en tabell for matt och vikter. Det redogjordes for att en deciliter &r
lika mycket som 115 gram och en kaffekopp var lika mycket som 225 gram.%! Det blir tydligt
att enhet, matt och vikt inom matlagning och bakning var vésentligt i de undersokta medierna.
Husmodern skulle inte ldngre lita pa sin erfarenhet och kinsla, utan pa vetenskapliga metoder.
Neuhaus menar att skribenterna av kokbdcker framhévde matlagning som ett kemiskt
experiment, men att matlagningen ocksa var ett uttryck for husmodrarnas kreativitet, karlek
och hingivenhet till hushallet.%®? Kvinnorna behévde kunskaper kring matlagning och
bakning samtidigt som de behdvde utfora det praktiska arbetet. Supski papekar detta: “The
interweaving of knowledge and practice provides a disjuncture in dualistic knowledge; the
women have to know to be able to ‘do’, yet they have to ‘do’ in order to know.”% Kvinnorna
fick kunskap genom kokbdckerna och recepten men anvinde sina befintliga fardigheter for att

kunna laga eller baka det som kokboken eller receptet avsag. Det krdvdes praktisk kunskap

553 HFI-meddelanden, “Konservering”, nr 4, 1952, s. 25.

54 HFI-meddelanden, ”Om mitning och vigning vid matlagning”, nr, 1, 194849, s. 13.
555 Berner, 2011, s. 8—14.

556 Lovgren, 1993, s. 97.

557 Berner, 2011, s. 15.

558 Neuhaus, 2003, s. 86 [elektronisk resurs].

59 Aktiv Hushdllning, “MAT vardag”, nr 1, 1951.

560 Aktiv Hushdllning, “MAT vardag”, nr 1, 1951. Det trycktes &dven upp en upplaga ar 1953.
561 Aktiv Hushdllning, “MAT vardag”, nr 1, 1951, s. 50.

%62 Neuhaus, 2003, s. 88 [elektronisk resurs].

%63 Supski, 2009, s. 93.
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for att baka eller laga mat. Kunskapen fick kvinnor inte endast genom att endast ldsa receptet
utan kunskapen uppnaddes genom &vning. Med fler mer exakta sétt att utfora matlagningen
och bakningen pé kunde kvinnorna léttare lyckas med den praktiska delen av utférandet, som
var svart att ldsa sig till. Detta beskrevs i HK ar 1955, dir rekommenderades husmodern att

inforskaffa bade en standardiserad mattsats och ugnstermometer for ett mer exakt resultat:

Inte har man tid att std och méta och viga jamt, sdger den duktiga husmodern och stror i mjol pa en hoft till
stuvningen och bakar sockerkaka lite >>pé kédnn>>. Och visst kan det ga finfint for det mesta, men lat oss

komma &verens om att den mer oerfarna som till &ventyr har komplex for att hon alltid viger och méiter,
564

inte ska lata sig tyngas av den &komman — vi vinner faktiskt i lingden pé att vara exakta.
Mittsatsen skulle ocksé innebéra att husmodern var sparsam med ingredienser. | Husmoderns
kéksalmanack rekommenderades det &ven mita upp diskmedel och tvittmedel med
mattsatsen. Det redogjordes for att det gick snabbare for husmodern att anvinda mattsatsen én
att viga och mita.>®® Att veta hur mycket salt en knivsudd salt var, kunde vara betydligt
svarare dn att anvdnda ett standardiserat métt for detta. Supski skriver att: ”’[...] foodmaking
knowledge is transformative — it indicates a level of competence and confidence that is only
gained with practice.”®® Genom att skapa standardiserade métt skulle matlagning inte vara
lika beroende av det praktiska utférandet. Den vetenskapliga kunskapen skulle forenkla den
praktiska delen av matlagningen, som endast uppnadddes med 6vning. Den vetenskapliga
kunskapen bidrog till att blev enklare for kvinnor att praktiskt utféra vissa uppgifter i hemmet
sdsom matlagning eller bakning. Det, som Supski belyser, kan dock gilla dven andra
kunskaper sasom stddning. Dessa uppgifter vetenskapliggjordes for att forenkla hemarbetet.
Det fanns traditioner om hur man gjorde vissa arbetsuppgifter i hemmet, men med
rationaliseringen av hemmet och HFI:s forskning tillkom det helt nya sétt sdsom att stida med
dammsugare. Detta behovde husmddrarna léra sig.

I Husmoderns kéksalmanacks artikel om att baka gifflar med linjal blir det

tydligt att HK som medium var forenklande i sin formedling av kunskap. Pedagogiska bilder
fanns med beskrivningen 6ver receptet pa gifflar for att Idsarna praktiskt skulle kunna se hur

de skulle baka dessa. 567

%64 Husmoderns koksalmanack, "Med mitt matt métt, 1955, s. 143.

565 Husmoderns koksalmanack, ”Med mitt matt mitt, 1955, s. 143.

%66 Supski, 2009, s. 92-93.

%67 Husmoderns kéksalmanack, “Baka gifflar med linjal”, 1948, s. 6-7.
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(Husmoderns kéksalmanack, 1948, s. 6-7.)

I AH:s broschyrer var inte recepten lika pedagogiska, ofta lag fokus i stillet pa hur kvinnorna
med hjdlp av recepten skulle kunna ge familjen tillrdckligt med néring eller hur de kunde
skapa nya matritter av rester som blivit kvar, exempelvis kunde gammalt brod bli till
skorpmjél eller ldggas i blot och blandas i en ny deg.*%® Aktiv hushdllning var inte samma typ
av populért medium. Den hade dérfor en annan inriktning som snarare handlade hur svenska
medborgare skulle spara resurser och hélla sig friska. Detta troligtvis pa grund av att

materialet styrdes statliga intressen.

Sammanfattande slutsatser

Det kan konkluderas att det fanns en tvetydighet i kvinnors roll som husmoder géllande
livsmedel, matlagning och recept. Kvinnor skulle 4 ena sidan laga mat samtidigt som de efter
en storre rationalisering kunde kopa konserver och fardiglagad mat i butikerna. HFI och AH
kom fram till att det l6nade sig att kopa fardigkdpta konserver, samtidigt skulle de kopta
konserverna och den fardiglagade maten piffas”™ till enligt det mer populdra och
kommersiella medier som HK. I HFIL:s populdrvetenskapliga broschyr menades det att
husmoderns intresse kunde fa styra om hon konserverade ravaror eller inte. Men det
betonades samtidigt att husmodrar som hade egen trddgard med bér och frukter skulle
konservera dessa. Om kvinnan inte lagade mat ifrdgasattes hennes roll som husmoder enligt
genuskontraktet. HK uppréttholl hiar husmoderskontraktet, ndgot som HFI och AH inte
betonade lika starkt. Husmodrarna skulle dock enligt HFI och AH ldra sig om vad i
matlagningen hon behdvde gora sjdlv och vad som hon kunde avsté ifran. Rationaliseringen
av hemmet menade HFI innebar att vissa uppgifter gillande mat kunde slopas. Detta menade
man inte 1 HK, matlagningen var husmoderns expertis. Samtidigt kunde mannen dverta
matlagningen, men endast nir han sjdlv behagade, som ett slags vetenskapligt betingat
fritidsintresse. Matlagningen i hemmet skulle vara kvinnans expertis, mén kunde inte ta dver
den eftersom denna uppgift inte var hans enligt husmoderskontraktet. Vissa médn kunde dock

ha matlagning som arbete utanfér hemmet. Dessa kockar blev mer manliga for att de utférde

%68 Aktiv Hushdllning, “MAT vardag”, nr 1, 1951, s. 46.
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matlagningen.®®® Husmoderskontraktet handlar inte endast om vilka uppgifter som kvinnor
skulle utfora, utan ocksé om underordning.®’® Mannen kunde ta dver kvinnans arbetsuppgifter,
eftersom han var rationell. Han var mer experimentell och hjélpte husmodern att tinka utanfor
ramarna gillande matlagning enligt HK. Kvinnan skulle dock anamma de vetenskapliga
metoderna for ett mer perfekt resultat inom matlagning och bakning. Detta rekommenderas 1
HFI, AH och HK. Kvinnan skulle till skillnad fran mannen ldra sig att laga mat igenom
medier. Jénsson menar att kvinnor hade makt dver familjen genom matlagningen.®’* Jag héller
med Jonsson om att kvinnorna hade denna makt via matlagningen. Men i medierna som
undersoks 1 denna uppsats blir det ocksé tydligt att kvinnornas makt 14tt kunde tas ifrdn dem.
Husmddrarna skulle dven inhdmta kunskap fran vetenskapen och dess metoder
nagot som HFI och AH belyste. HFI belyste vikten av att husmoder skulle kénna till
néringslara, AH menade diremot att husmodern endast behovde kénna till denna for att veta
vad som var ndringsrik mat for familjen. Kunskapen kring néring och vitaminer fick dock ett
helt annat uttryck 1 HK. I detta medium var ndringsléran ytterst viktig for husmodern att
kunna veta hur mycket kalorier hon fick 1 sig. Husmodern behdvde kunna rdkna ut det exakta
kaloriintaget i vad hon fortirde, sdsom en av artiklarnas rubriker 16d ”Réikna forst, dta

se’'n” 572

%69 Jonsson, 2020, s. 106.

570 Hirdman, 2008, s. 209-210.

571 Jonsson, 2020, s. 99—-100

572 Husmoderns koksalmanack "RAKNA FORST — ATA SE'N!”, 1954, s. 35.
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4. Sammanfattning och slutsatser

Syftet med denna uppsats var att studera hur rationaliseringen av hemmet kriavde ny kunskap
och hur kunskapen cirkulerade i olika medier. For att kunna uppna syftet analyserades
Husmoderns koksalmanack, Hemmens forskningsinstitut och Aktiv Hushallning samt den
kunskap som de formedlade till de svenska husmddrarna. Studiens dvergripande
fragestéllning var vilken kunskap som var mest central for hemmets rationalisering i medierna
och vilka likheter och skillnader som fanns i dessa. Med utgangspunkt i denna fragestillning
utkristalliserades det tre underfragor. Den forsta underfragan berdrde hur denna kunskap kring
hemmets rationalisering infogades i folkhemmets genuskontrakt och husmoderskontraktet.
Den andra underfrdgan géllde hur den vetenskapliga kunskapen fran HFI-meddelanden blev
kommersiell och om denna kunskap behévde omvandlas. Den tredje underfragan handlade
om vilken betydelse som medierna och deras publikationer hade for cirkulationen av kunskap.
For att besvara dessa fragestillningar anvdndes en komparativ metod, vilket mojliggjorde att
likheter och skillnader kring mediernas kunskapsformedling kunde synliggdras. Det kunde
darfor konstateras vilken kunskap som var central for hemmets rationalisering. I uppsatsen
kombineras kunskapshistoriska begrepp med genusteorier. Jag vill belysa att kunskaperna
kring hemmets rationalisering inte kan studeras utan ett genusperspektiv, eftersom dessa
kunskaper var tydligt kopplade till kvinnans roll i hemmet och samhéllet. Av denna anledning
anvdndes Hirdmans begrepp: folkhemmets genuskontrakt och husmoderskontraktet. De
kunskapshistoriska begrepp som anvéndes var kunskap, samhidllelig kunskapscirkulation,
medier och auktoritet. I uppsatsen anvéndes dven begreppet rationalisering, men inte som ett
teoretiskt begrepp. Begreppen tillsammans med den komparativa metoden anvindes for att
kunna belysa hur kunskapen kring hemmets rationalisering cirkulerade 1 olika medier och
vilken kunskap som var central for dessa. Jag anser att begreppet auktoritet tydligare belyser
vilken paverkan som Hemmens forskningsinstitut och Aktiv Hushéllning hade som statligt
finansierade instanser. Berner har i sin undersokning om hemmets rationalisering valt att
benimna HFI som experter.>’® Jag har i stéllet valt att nimna HFI och AH som experter och

auktoriteter, vilket forklarar hur stor makt de hade kunskapsmassigt.

Den mest centrala kunskapen for hemmets rationalisering och hur den infogades i
folkhemmets genuskontrakt och husmoderskontraktet

Genom komparationen av kéllmaterialet definierades tre kategorier av kunskap som var

573 Berner, 1996, s. 227-231.
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betydelsefulla i samtliga medier. De kunskaper som var mest centrala kring rationaliseringen
av hemmet var kunskap kring arbete, teknik och livsmedel. Dessa kunskaper cirkulerade i
samhdllet under efterkrigstiden.

Den forsta kategorin av kunskap handlade om hur kvinnor kombinerade olika
typer av arbete. | HFI och AH betonades att kvinnor skulle arbeta i hemmet. Dessa medier tog
pa sig att upprétthalla folkhemmets genuskontrakt och uppmuntra kvinnor till att soka
kunskap om hur hon skulle agera enligt detta kontrakt. Kvinnor skulle till exempel skaffa sig
kunskap kring hur hon var en god moder och hur hon skulle uppfostra sina barn. Det svenska
folkhemmet behdvde friska barn och kvinnor som tog hand om dem. Dessa kunskaper de i sin
tur tillforskaffa sig genom att konsumera medier. I HK var idealet kring kvinnors arbete
tudelat. Det fanns roster som menade att kvinnor skulle upprétthalla sin husmoderliga roll och
andra som starkt ifragasatte denna. En forklaring till att idealet var dubbelt i HK kan vara att
mediet riktade sig till en storre mélgrupp av kvinnor dn den utgav sig for att gora, exempelvis
kvinnor som forvirvsarbetade. Mediet var pa grund av sin kommersiella karaktér friare i sin
utformning, vilket ockséd kan ha mdjliggjort att ett mer 6ppet synsétt kring kvinnors arbete
kunde rymmas i denna.

Hur kvinnor skulle fa kunskap om hur de skulle hinna med alla arbetsuppgifter
diskuterades flitigt 1 HF[-meddelanden, Aktiv Hushallning och Husmoderns kéksalmanack. 1
medierna sker diskussionen kring detta pé olika sétt, men genomgaende var att oavsett vilket
arbete som kvinnorna dgnade sig at sa skulle de hinna med att ta hand om sina barn. Detta &r i
linje med Stanfors forskning som visar att kvinnor under 1900-talet alltid behovde kombinera
arbete och familj.>"

Den andra kategorin av kunskap handlade om kunskap kring tekniska
innovationer, hjdlpmedel och redskap. Den tekniska utvecklingen, industrialiseringen och
rationaliseringen innebar att tekniken blev tillginglig for husmodrar och de behovde
foljaktligen ldra sig hur tekniken fungerade och togs hand om. Kvinnor skulle ocksa léra sig
hur de tekniskt skulle arbeta i hemmet och med vilka metoder gillande exempelvis stddning,
somnad och tvitt.

Hagberg menar att flertalet av efterkrigstidens husmddrar fick ta del av teknisk
innovation.®’”® Jag menar att utvecklingen inte riktigt var lika enkel som Hagberg fér det att
framstd. Medierna som undersokts visar att tekniken inte alltid mottogs som positiv. De nya

tekniska hjalpmedlen var dyra och inte alltid mer effektiva &dn de praktiska metoderna.

574 Stanfors, 2018, s. 113.
575 Hagberg, 1986, s. 229.
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Rationaliseringen av hemmet skulle innebéra att husmodern skulle fa en béttre och effektivare
vardag. Schwartz Cowan framfor att den tekniska utvecklingen ledde till mer arbete for
husmodern, eftersom standarden i hemmet blev hégre.5’ I medierna som studerats skrevs inte
att tekniken bidrog till mer arbete for husmodern. Flera av medierna betonar daremot, att
husmodern behdvde skota flera olika arbetsuppgifter. Medierna diskuterade husmoderns stora
arbetsborda och hur hon skulle hantera denna. Detta kan vara en indikation pa att tekniken
faktiskt innebar mer arbete 1 Sverige. Den tekniska utvecklingen for hemmet behdvde bli mer
effektiv och utvecklas for att den skulle vara rationell. Ett exempel pa detta ér diskningen,
som HFI menade inte skulle utforas med diskmaskin, eftersom denna inte var tillrackligt
utvecklad. Kvinnor skulle i stéillet fa kunskap om hur de skulle handdiska, men med en ny
rationell metod. Ur ett kunskapshistoriskt perspektiv dr detta intressant, pa grund av att den
dldre kunskapen kring diskning forkastades och skulle erséttas med en ny rationell kunskap.
HFI, AH och HK menade dven att kvinnorna skulle ldra sig att bli medvetna konsumenter.
Husmodrarna skulle ta till sig kunskapen om hur en bra produkt sag ut exempelvis hur en
stekspade skulle fungera. Aterigen betonade medierna att tekniken skulle vara vilfungerande,
annars var den inte rationell. HFI:s vetenskapliga ron och auktoritet anvdndes dérfor for att
legitimera olika nya produkter. I HK var detta tydligt, produkter som hade HFI:s godkdnnande
rekommenderades till ldsarna. HFI:s auktoritet var foljaktligen viktigt for den samhélleliga
kunskapscirkulationen kring hemmets rationalisering under efterkrigstiden. HFI:s auktoritet
stddd av vetenskapen skulle ocksd motivera husmoddrarna till att anvénda sig av nya metoder 1
hemmet.

Medier sdsom HK menade att HFI var en vetenskaplig auktoritet som
husmodrarna skulle lyssna pa. HFI:s vetenskapliga upptickter spred sig till andra medium, till
exempel AH och HK. Kunskapen i medierna behévde dock genomgé en forandring. Ett
exempel pa detta var de nya metoderna angaende diskning som HFI redogjorde for. Dessa
metoder fick helt andra uttryck i AH och HK. Lasarna motiverades att anvdnda dessa metoder
inte bara for att de var rationella, utan ocksa for att diskningen skulle bli lattare och framfor
allt roligare. I dessa medier tog man hédnsyn till husmddrarnas dsikter kring sitt arbete. Om
husmodrarnas arbete gjordes mer attraktivt kanske fler kvinnor skulle vilja arbeta med det.

Den tredje kategorin handlade om kunskap kring livsmedel, niring och recept.
Husmodrarna skulle ldra sig vilka arbetsuppgifter som de behdvde utfora och vilka de kunde

prioritera bort. I HFI redogjordes det for att den fardiglagade maten kunde underlétta

576 Schwartz Cowan, 1985, s. 98-99.
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husmoderns arbetsborda. I HK tydliggjordes det att om husmodern kopte fardiglagad mat
skulle hon piffa till” denna. Maten kunde inte &tas direkt ur forpackningen, eftersom om
kvinnan inte lagade mat brot hon dairmed mot sin roll som kvinna. Som tidigare ndmnt
beskrev HK olika motstridiga ideal for kvinnor gillande arbete. Matlagningen ddremot,
menade HK skulle utforas av kvinnorna. Mediet uppréattholl ddrmed husmoderskontraktet.
Matlagningen kunde dock under vissa omstindigheter utforas av mannen. Denna var dock
endast ett vetenskapligt betingat fritidsintresse. Rationaliseringen av hemmet engagerade dven
mén, men de kunde dock vélja nér de ville vara rationella. Till exempel kunde mén ha
konservering som en hobby medan kvinnor hade det som arbete.>’” Jénsson menar att mén
kunde bli mer manliga av att laga mat.>’® Kvinnan kunde inte bestimma om hon ville laga mat
eller inte, eftersom detta var hennes roll enligt det forhdrskande husmoderskontraktet. Det
handlade séledes om underordning. Mannen kunde ta dver kvinnans expertis och dessutom
enligt HK, gora det mer rationellt an kvinnan, eftersom han ansigs vara mer vetenskaplig och
rationell 1 sitt tinkande. Mannen var 6verordnad kvinnan och hade makt dver det, som
egentligen enligt husmoderskontraktet, skulle vara hennes expertis. Husmoderskontraktet
handlar sdledes inte endast om vilka arbetsuppgifter som kvinnan skulle utfora, utan om att
kvinnan var underordnad mannen. Kvinnor skulle ocksa vara kunniga inom néiringslédra och
veta vilka rdvaror som var nyttiga for familjen. Detta menade AH och HFI. I Ak#iv
Hushadllning beskrevs det att kvinnor inte behdvde kdnna det exakta kaloriinnehéallet avseende
familjens mat. I HK var det tydligt att en rationell husmoder var medveten om att hennes vikt
och utseende avgjorde om hon skulle bli uppskattad av sin make eller inte. Hon behdvde
dérfor anvinda sig av sina vetenskapliga kunskaper kring néring och kalorier for att vara
duglig som kvinna. Detta var ett exempel pa hur kunskapen fran HFI och AH géllande néring
och kalorier blir till kunskap om bantning i HK. Den vetenskapliga kunskapen om niring
cirkulerade i samtiden men fick olika uttryck beroende pa mediets form, genre och stil.
Publiken blev i detta avseende betydelsefull, eftersom kunskapen anpassades efter ldsarna.
Husmddrar skulle anvinda sig av vetenskapliga och rationella metoder for att
effektivisera hemarbetet. Detta redogjordes det for i HFI, AH och HK. De skulle méta och
viga ingredienser, likt en vetenskapsman, for att i ett béttre resultat. Berner menar att
inspiration kring hemmets rationalisering kom fran Amerika. Hon menar att tvitten var ett

exempel pa detta.>”® I denna uppsats har jag kommit fram till ytterligare ett exempel pa hur

ST Husmoderns kéksalmanack, ”Han har konservering som hobby”, 1953, s. 73; Husmoderns kéksalmanack, "Hur hinner ni
med allt?”, 1950, s. 39.

578 Jonsson, 2020, s. 106.

579 Berner, 2011, s. 16.
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Amerika sdgs som ett foregangsland for hemmets rationalisering. HFI, AH och HK

diskuterade flitigt den amerikanska standardiserade mattsatsens fordelar for matlagningen.

Kunskapen fran HFI-meddelanden kommersialiserades och omvandlades

Flera medier forsokte na ut med sin version av kunskapen till de svenska husmddrarna.
Kunskapen som medierna forsokte formedla beholl dock inte samma form, utan omformades
beroende pa format, genre, syfte och mélgrupp. HFI ville sprida sina vetenskapliga ron till
allménheten genom tidskriften: HFI-meddelanden. Tidningens vetenskapliga karaktér gjorde
det dock svart for husmddrarna att ta till sig kunskapen. De skapade darfor en
populérvetenskaplig broschyrserie, som fick ett betydligt storre genomslag pa grund av dess
pedagogiska och populéra karaktér. For att den vetenskapliga kunskapen skulle na ut
behovdes dock fler medier som kunde sprida kunskapen. Aktiv Hushdllning och Husmoderns
kéksalmanack var medier som bidrog till att de vetenskapliga ronen om hemmets
rationalisering spred sig. Aktiv Hushallning kunde 1 vissa fall ocksé inspirera HFT till
forskning till exempel kring kemiska tvattmedel. Grunden 1 AH:s broschyrer var dock
mestadels HFI:s vetenskapliga ron, som man redogjorde for pé ett populdrvetenskapligt sitt.
AH:s tryckte dven upp flygblad 1 upp till 100 000 exemplar, de forsokte, likt HFI, genom
olika medieformer att nd ut med sin kunskap kring hemmet.%° HK var ett kommersiellt och
populdrt medium med olika typer av innehall till exempel artiklar, matsedlar, recept och listor
for anteckningar. Mediet beskrev tvetydiga ideal. En mojlig forklaring till detta kan vara att
HK egentligen riktade sig till en betydligt bredare publik @n vad den utgav sig for att gora. Av
denna anledning var Husmoderns koksalmanack inte helt tydlig i vilket ideal for kvinnor som
var det visentliga. Kunskapen som HK redogjorde for skulle tilltala olika typer av kvinnor.
HK behovde dirfor ha en bredd och redogora for olika slags kvinnor och livsstilar. Denna
tolkning av HK skulle forklara varfor den ibland upprétthaller husmoderskontraktet och i
andra fall inte gor det. For att HFI:s vetenskapliga ron kring hemmets rationalisering skulle
spridas behovde den omvandlas. Till exempel via medier som Husmoderns koksalmanack och
Aktiv Hushdllning. Men {0r att den vetenskapliga kunskapen skulle kunna tillgodoses av stora
delar av samhéllet behovde den géras mer populir och kommersiell. HFI lyckades na ut med
sin kunskap pé grund av deras nira samarbete med husmodersorganisationer och

husmodrarna. Den vetenskapliga kunskapen frdn HFI blev i andra medier sésom HK och AH

580 Aktiv Hushdllning, ”Strdmming— de stora méjligheternas fisk”, nr 1, 1947 (flygblad).
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mer praktiskt lagd. Husmddrarna behdvde ndmligen kunna anvénda sina vetenskapliga

kunskaper i praktiken.

Mediernas betydelse for cirkulationen av kunskap kring hemmets rationalisering under
efterkrigstiden och framtida forskning
For att samhaéllelig kunskapscirkulation ska kunna ske behdver kunskapen dndra form. Sarasin
belyser att medierna kan styra kunskapens form och vilken kunskap som sprids. Publiken har
likvil ett stort inflytande, eftersom de sprider kunskapen vidare och utvecklar den.%®! Hollsten
och Andersson har ocksé belyst mediernas paverkan for kunskapscirkulationen.®? I denna
uppsats synliggors det som forskarna beskriver: att medierna hade en betydelse for kunskapen
som nadde husmodrarna och att denna fordndrades beroende pd medium for att den skulle
kunna cirkulera i samhillet. Ostling och Larsson Heidenblad menar att for att samhillelig
kunskapscirkulation ska kunna ske méaste kunskapen ha en viss riackvidd och engagera stora
delar av samhillet.>®® Hemmets rationalisering ir ett exempel pa samhillelig
kunskapscirkulation, eftersom den var omtalad 1 flera olika medier och engagerade politiker,
ingenjorer, arkitekter, vetenskapsmén, hushallsldrarinnor och husmodrar. Rationaliseringen
riktade sig framst till kvinnorna, eftersom de arbetade 1 hemmen och var en del av
husmoderskontraktet. Mén var dock involverade i denna pa olika sdtt, manga ganger ansags
ménnen vara mer rationella kring hemmet &n kvinnorna, till exempel hade mén ett mer
rationellt tdinkande géllande matlagning. Rationaliseringen av hemmet fick en stor piverkan
pa samhdllet. Ett exempel var HFI:s utredning kring bostdder som ledde till en forbittring av
dessa, vilket i sin tur resulterade i att svenska kok standardiserades efter HFI:s forskning. 584
Trots auktoritdra rad fran olika medier hade husmddrarnas asikter en betydelse
for hemmets rationalisering. Det finns flera indikationer pa att detta, exempelvis sa deltog
husmodrarna 1 HFI:s undersdkningar, stéllde fragor till dem och samlade in pengar till deras
arbete. Flera husmédrar uppgav ocksa att de kdpte produkterna som HFI rekommenderade. 58
Ytterligare ett exempel &r AH:s broschyr kring den “farliga” kemiska tvétten som séldes slut
och trycktes upp i flera upplagor, pa grund av reaktionen frén samtiden.>®® En indikation péa att
Husmoderns koksalmanack var populér och uppskattad &r att den ges dven ut én idag.

Husmdodrarnas betydelse for kunskapen bor inte underskattas, tvirtom, deras asikter var

581 Sarasin, 2020, s. 2-3.

%62 Hollsten, 2018, s. 51; Andersson, 2020, s. 67.

583 Ostling och Larsson Heidenblad, 2023, s. 19.

584 Jonsson, 2020, s. 25, 27; HFI-meddelanden, ”Korta meddelanden”, nr 1, 1950, s. 3.
%85 gvgren, 1993, s. 155.

586 Akerman, 1984, s. 94. (Nagra exempel ér att den trycktes ar 1948, 1949 och 1953).
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betydande for de undersokta medierna. Forhoppningsvis kan den framtida forskningen ha ett
dnnu storre fokus pa husmodrarnas roll for den samhailleliga kunskapscirkulationen om

hemmets rationalisering under efterkrigstiden.

Relation till narliggande forskning

I medierna som undersoks blir det tydligt att rationaliseringen av hemmet innebar att dldre
kunskap skulle forkastas. Denna var inte vetenskapligt belagd eller for den delen tillrackligt
rationell. Samma tendens fanns redan under andra vérldskriget menar Broberg och
Sandstrom.%®” Andersson menar att livsvillkoren under efterkrigstiden hade forindrat
sambhdllet till den grad att husmodrarna var tvungna att soka sig till olika medier for att kunna
bli en "fullfjidrad” husmoder.588 Detta haller jag med om, men jag vill fortydliga ndgot som
Andersson missar: att de fordndrade livsvillkoren i sjilva verket berodde p4 hemmets
rationalisering. Denna uppsats har visat pa att hemmets rationalisering kravde ny kunskap for
kvinnor om hur de skulle hantera kraven som en rationalisering krdvde av dem. Berner
framfor att experters rdd och kunskap géllnade hushéllsarbetet var bade givande och
hdmmande f6r husmdodrar.%® Jag har kommit fram till ett liknande resultat géllde HFI, AH och
HK som pa olika sétt forsokte na ut med sin kunskap till husmodrarnas. Vissa kunskaper
foljde folkhemmets genuskontrakt och husmoderskontraktet, medan andra kunskaper skulle
innebéra att kvinnan kunde frigora sig frdn dem. Négot som dock skiljer mitt resultat fran
Berners ér att jag vill belysa hur mediets genre, stil, format och publiker var avgdérande for

vilken kunskap som skulle spridas och vilka ideal som inforlivades 1 den.

Avslutande reflektioner

Avslutningsvis har denna uppsats visat att husmodrarna skulle vara kunniga inom flera olika
omréden. Jag vill framfora att kvinnor inte enbart skulle kunna hantera flera roller, utan att
rationaliseringen av hemmet innebar att de behdvde kunna hantera manga olika sorters
kunskap. Kunskaperna i medierna var dock pad ménga sitt motsagelsefulla. Forskningen som
har utforts kan bidra till en storre forstaelse kring hur kvinnor har behovt soka kunskap via
medier for att kunna uppfylla sin roll som kvinna. Denna roll hade kvinnan inte valt sjélv,

utan den var pa forhand bestimd via folkhemmets genuskontrakt och husmoderskontraktet.

587 Broberg och Sandstrém, 2018, s. 280.
588 Andersson, 2020, s. 67.
589 Berner, 1996 s. 297.
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Det var sannolikt véldigt svért, om inte omdjligt, for efterkrigstidens kvinnor att uppfylla alla

de krav som stélldes pa dem. Uppsatsen avslutas darfor med Olga Dahls ord:

”En husmor ska vara tusenkonstnir. Hon ska kunna allt och hinna med allt.””5%

590 Husmoderns kéksalmanack, Professorn och sybordet” , 1955, s. 113.
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