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Vissa lagenheter kan uppna extremt hoga inomhustemperaturer, i detta arbete upp mot 40°C,
och lida l&nga perioder med hoga fuktnivaer och kondens pd ytor inomhus.

Trangboddhet kan leda till forsdmrad levnadsstandard och medfora hélsorisker. Sverige ér det
land i Norden med storst andel trangbodda hushéll. Den senaste tidens lagkonjunktur har
resulterat i en minskad bostadsproduktion, denna produktionsbrist kan medfora att forekomsten
av hog boendetithet okar.

I nulédget finns det begrinsad forskning pa hur trdngboddhet péverkar inneklimatet med hdnsyn
till temperatur och luftkvalitet samt hur det paverkar byggnaden med hinsyn till mogelrisk,
dérfor har detta arbete utforts for att 6ka kunskapen inom detta omrade.

I tidigare arbeten har det saknats ett realistiskt sdtt att modellera vilken last de boende har pa
inneklimatet. Med hjdlp av anpassade lastprofiler som nyligen tagits fram genom
litteraturstudier simuleras i detta arbete trangbodda ldgenheter med varierande parametrar for
att ge en nyanserad bild av problemet.

Varm fuktig inneluft dr obekvamt. Lagenheter vdrms upp av boende, solstrdlning, element med
mera. Légenheter befuktas av boende och deras aktiviteter (svettning, andning, matlagning,
dusch). De boende producerar dven stindigt &mnen som forsdmrar luftkvaliteten. For att f4 god
innemiljo kan en lagenhet ventileras. Naturligt foljer da att det finns en grins for hur manga
som kan bo i en given ldgenhet for att ventilationen ska klara av att halla innemiljon behaglig.

Med hog boendetithet foljer en 6kad risk for att innemiljon ska bli obehaglig for de boende,
och med 6kade fuktnivier okar ocksa risken for mogelproblem. Sverige dr det land 1 Norden
med storst andel trdngboddhet. Detta arbete har valt att undersoka vilken inverkan olika
parametrar har pa temperatur och fukt i1 ldgenheter frdn miljonprogrammet och ge en idé om
vilken mogelrisk som kan foreligga for de som bor trangbott 1 utsatta ldgenheter.

Utsatta ldgenheter dr nyckelbegreppet, det ér inte trangboddhet 1 sig som dr problemet ur en
byggnadsteknisk synvinkel, utan det blir endast problem om ldgenhetens utformning inte



tillater en s& hog boendetithet. Med tillrdcklig ventilation kan vissa negativa effekter av
trangboddhet minimeras eller forsvinna, antingen vid stor naturlig ventilation (inte si vanligt i
byggnader frdn miljonprogrammet) eller med védring.

For att utreda detta utfordes simuleringar pa typiska ldgenheter frdn miljonprogrammet.
Viadring visade sig vara vildigt effektivt i arbetet for att ge béttre inneklimat och minska
mogelrisk, men extremt svért att modellera pa ett realistiskt sétt. En av de framsta slutsatserna
ar behovet av en béttre mdjlighet att anvianda realistisk vadring 1 modellering for att uppna
realistiska resultat.

Geografi visade sig spela stor roll i simuleringar, nér ldgenheten placerades i Malmo visade
resultatet pd badde varmare och fuktigare inneklimat &n andra stdder. Solskydd, i form av
overhéng eller battre persienner, resulterade i nagra graders skillnad. Lagenheter med fonster
riktade véster och Oster tar in fler soltimmar och blir siledes varmare dn soderriktade
lagenheter. Spontant kan man tdnka att solen ligger hogre 1 sdder och att det borde resultera i
varmare lagenhet, men antal soltimmar och riktningen for solens instralning verkar spela storre
roll. Lagenhetsposition i byggnaden har ocksé stor inverkan pé inneklimat. I simuleringar var
lagenheter pa dvre vaning, med ventilerat tak ovanfor, ndgra grader svalare pa sommaren dn
ligenheter pd mellanvaningar. Annu ngra grader svalare var ligenheter pa bottenvéning givet
att grunden var en platta pa mark. Detta dr ocksa logiskt, ldgenheter som dr omringade av andra
lagenheter slépper inte ut sin varme lika effektivt, de blir som vixthus. Om man inte har goda
vidringsmojligheter i utsatta 1igenheter kan temperaturer bli véldigt hoga.

Studien visar att fler parametrar 4n boendetéthet paverkar resultatet avsevért. Olika ldgenheter
har olika forutséttningar for att hantera hog boendetéthet, vissa dr mindre lampade dn andra.



