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Sammanfattning

“Girl dinner”: En estetisk ironi eller &tstorning?

Den hér uppsatsen behandlar Tik Tok-trenden girl dinner som fenomen ur ett storre
perspektiv, sett ur feministisk teori, dér en trend borjar som ett ironiskt sétt att driva med
kvinnlighet, men dar diskussionen kan éverga till maktdynamik och kroppshets. Mikrotrender
som girl dinner, sker dagligen hela tiden pa sociala-medieplattformar som TikTok och
florerar snabbt. Videor som visar kvinnors sétt att dta en maltid sjalva, ska visa pa latheten i
att ta det man har hemma, men kan av kommentarer att ddma, referera till en stérre debatt
kopplat till skdnhetsideal och kroppshets hos just unga kvinnor.

Uppsatsens syfte har saledes varit att studera videor kopplat till trenden, ur ett feministiskt
perspektiv, for att forsta de olika debatter som uppstar. Genom diskursanalys har ett forsok

till att rama in trenden genomforts.

99 ¢¢ 29 ¢¢ 99 Ce:

Nyckelord: “girl dinner” “girlboss” “soft girl” “konsroller” “femininitet” “dtstérning”

“kroppsideal” “maktdynamik”



Innehallsférteckning

SAMMANTAIINING ... e st e e e s e e sreesaesreenreens 1

IO 1 T [T o SRRSO 2
1.1 BAKGIUNG ...t bbb bbbt bt 3
1.1.1 GIPHTICALION ...ttt 3

L1 2 HGITT DINNEE et 4

2. Syfte 0Ch FrAgESTAIININGAN ........cooveviveecce ettt 4
3. THAIgAre FOrSKNING......cueieieiieteiee bbb 6

L =T o o PSPPI 9
AL GRINGET ...ttt bbb e bbb et b bbbt e e 9
4.2 Mediers KANSIA FOr KON..........ooiiiiice e 10

5. IMIBLOM ... bbbttt 12
5.1 DISKUISANAIYS ......eevieeieciieiie ettt te e re e ae e esaeesreeneennes 12
5.1.1 Etnografisk Metod...........ooouiiieiiece e 12

5.2 TilIVAGAGANGSSALL .....cvevivieieeeieiiieee e 13
5.3 MetodKritik OCh UNVAl ..o 13

6. ANAIYS/TESUITAL. ......c..eieiiceiee et e et e e re e aeenne e 14
6.1 Sprakets sociala roll 0Ch KONEXT ..........c.cccviveeieeiiiierieee ettt 14
6.2 Maktdynamik 0Ch idE0I0GH ........cceiiiiiiiiie e 17
6.3 Intertextualitet 0Ch KONTEXT ..........ooiiiiiiee e 18
6.4 Prefixet #girl i en MediakONteXt..........c.covveiiiieieeceee e 20
6.5 Media och uppratthallande av KONSIOHET..............cceeeveviveeeeeeee e 22

7. DiSKUSSION OCH SIUTSALS ........oveiiiiiiiiiicieiee s 28
7.1 Framtida fFOrsKNiNG........ooovooiiiiiiie e 29

8. KAHNANVISNING. ...ttt e e te e sraeanes 30



1. Inledning
Inom den samtida popularkulturen har ett fascinerande fenomen uppstatt kring anvandningen
av ordet "girl" som prefix eller del av olika uttryck. Ordet "girl," som pa svenska Gversétts till
"flicka" eller "tjej," forekommer flitigt i popularkulturen och har under de senaste aren fatt en
sarskild plats pa sociala medier. Exempel pa trender dir ordet "girl" forekommer ir “clean

girl”, “soft girl”, “vanilla girl”, “rat girl”, “tomato girl”, “girl math” och “girl dinner”.

Denna uppsats belyser framst trenden “girl dinner”, som anvénds flitigt under hashtagen
#girldinner, pa flera sociala medier, men framst Tik Tok. Givet Tik Tok:s inneboende
egenskaper sprids korta videos med specifika ljudslingor snabbt och blir virala. Dessa
ljudslingor tillsammans med innehallet i korta videor skapar ofta trender som gar viralt,
snabbt och under relativt kort tid. Det ar intressant att undersoka specifikt prefixet "girl" inom
trenden "girl dinner™ och att diskutera dess problematik och konsekvenser ur ett bredare
postfeministiskt perspektiv. Inom feminismen finns det delade asikter om trenden. Vissa ser
den som ett uttryck for empowerment och sjalvstandighet, medan andra kritiserar den for att
forstarka traditionella konsroller och normer. Genom att analysera hur denna trend sprids och
mottages pa plattformar som TikTok, samt hur media rapporterar om den, kan vi ur en
feministisk synvinkel undersoka dynamiken kring kon och identitet som skapas och florerar
pa sociala medier. Detta faller inom omradena genusanalys, maktstrukturer och

identitetskonstruktion pa sociala medier.

1.1 Bakgrund

| det har avsnittet presenteras fenomenet girlification och dess bakgrund. Vidare beskrivs

trenden “girl dinner” och dess ursprung.

1.1.1 Girlification

Under 90-talet populariserades begreppet “Girl Power" av popgruppen Spice Girls, vilket
ledde till en kommersialisering av ordet "girl™ som snabbt blev en modetrend med uttrycket
tryckt pa klader, posters och klistermérken. Trots att intentionen till en borjan férmodligen
var att framja unga kvinnors styrka tillsammans, har "Girl Power" blivit foremal for kritik.
Michelle S. Bae framhéver i sin studie Interrogation Girl Power: Girlhood, Popular Media,
and Postfeminism hur kommersialiseringen och estetiseringen av frasen har forlojligat dess

djupare budskap och underminerat dess ursprungliga syfte, och lyfter fenomenets bristande



intersektionalitet och dess begransande representation som en snav definition av kvinnlighet,
dar begreppet framst har inkluderat i synnerhet vita, vasterlandska kvinnor. Istéllet for att
aterspegla en genuin stravan efter jamlikhet och inkludering, har "Girl Power" blivit en del av
en kommersiell och ytlig trend inom kvinnlig empowerment (S. Bae 2011, s. 28-40).

Girl Power kan ses som startskottet till girlification, och banade vag for andra begrepp med
ordet girl i sig att etableras. Pa 00-talet introducerades begreppet Girl Boss, vilket syftar pa en
kvinna som etablerar sig och klattrar i sin karridr, ofta inom ett mansdominerat yrke eller
bransch. Till en borjan formulerades Girl Boss som nagot starkande for kvinnor, men har idag
antagit en sarkastisk ton pa sociala medier, och har fatt kritik for dess tendens att vardera
kvinnors framgangar efter manliga ideal. Det finns en utmaning i att kategorisera och
sarskilja kvinnliga ledare fran sina manliga motsvarigheter. Begreppet Girl Boss antyder att
kvinnors framgangar ar extraordinéra, som om de har 6vervunnit ndgon grundlaggande
kvinnlighet for att na sina mal (Groenhout 2002, s. 53-55). Utdver det finns det nagot
paradoxalt i att anvanda termen "girl" for att beskriva dessa framgangsrika kvinnor, sarskilt
da de inte langre kan betraktas som flickor utan faktiskt som vuxna kvinnor.

Idag spelar sociala medier en stor roll i att sprida och etablera uttryck som innehaller ordet
girl. Som ndmnt i inledningen finns det en rad olika trender som innefattar vuxna kvinnor i
deras vardagsliv, hobbys och stil, dar ordet girl (flicka) anvénds. | féljande stycke diskuteras

begreppet Girl Dinner vidare.

1.1.2 #Girl Dinner

Begreppet myntades pa TikTok av Olivia Maher i maj 2023. Inspirerad av Mahers inlagg
skapade en annan tiktokare som gar under namnet Karma en 14t/slinga som gar “This is my
meal, | call this girl dinner”. Trenden gar ut pa att kvinnor visar upp vad de éter till middag,
som ofta ar ett slumpmassigt hopplock av snacks och det man har hemma. Maten i videorna
som publiceras under hashtaggen #girldinner foregar i manga olika dimensioner, men en
betydande del ar relativt naringsfattiga maltider som exempelvis kan vara lite kex, en bit ost

och nagra chokladbitar.



2. Syfte och fragestallningar
Syftet med denna studie &r att utforska och analysera olika dimensioner av trenden girl dinner
som ror kvinnor och feministisk teori, med fokus pa anvandningen av prefixet "girl" pa
sociala medier ur ett postfeministiskt perspektiv. Studien @mnar analysera 9 olika videor samt
9 olika nyhetsartiklar fran svensk samt anglosaxisk media. Utifran detta analyseras dessa
videor for att hitta teman och monster som belyser diskussionens problematik kring identitet

och normer kring &tande, ideal och samhallsnormer.

Studien riktar sig framst mot plattformen TikTok, eftersom prefixet "girl" &r en central del av
trenden som har blomstrat pa just denna plattform. Videor och bilder, samt krénikor och
artiklar, nationellt samt internationellt, har skapat en diskurs som &r intressant att undersoka.
Den snabba takten i vilken trender florerar &r ett relativt nytt fenomen, och vi vet annu inte
vilka konsekvenser denna exponering kan ha. Genom att granska trenden #girldinner ur olika
perspektiv inom samma diskurs, hoppas vi kunna bidra till en 6kad forstaelse for hur digitala
medier formar och paverkar kvinnors identiteter och samhéllsroller i en storre kontext.
Fragestallningarna &r foljande:

- Hur framstalls/representeras “girl dinner” i TikTok-videor och medietexter?

- Vilka teman och monster kan identifieras i diskussioner kring “girl dinner” i media?

- Hur konstrueras identitet och normer kring mat och dtande i dessa videor?

2.1 Avgrénsningar

Insamlat material avgransas till trenden, “gir/ dinner” under hashtagen #girl dinner pa
TikTok ur en tidskronologisk ordning fran maj 2023 till maj 2024. Anledningen till detta
tidsbegransade urval ar att trenden inte funnits langre &n ett ar, fran maj 2023 till maj 2024.

Arbetets insamlade empiri avgransas till artiklar i nyhetspress och media fran nationell, som
amerikansk/anglosaxisk media, som berdr trenden girl dinner. Att titta pa fatalet
internationella media-artiklar ger ett vidare perspektiv och ar av relevans eftersom
majoriteten av insamlade videor &r av internationellt ursprung enligt algoritm. Genom att titta
pa aven kommentarer under bifogade videor pa Tik Tok, har det bidragit till debatten och ar
av relevans for hur budskapet tas emot. Genom att titta pa hur media reagerat utifran denna

trend, kastar det ljus 6ver fenomenet girl dinner ur &nnu ett perspektiv. Publicerade



kommentarer under videorna, visar hur trenden tas emot, hur diskussionen ser ut och hur
diskussionen faktiskt visat sig utanfor plattformen TikTok och bidragit till en storre

samhallsdebatt genom reaktioner och respons.

3. Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning som avser tillfora en teoretisk ansats i analysen.
Eftersom trenden girl dinner &r en ny trend finns det begrénsat med forskningsansatser kring
just fenomenet. Saledes har vi tittat pa tidigare forskning kring feminism i populéarkultur,

sjalvrepresentation och forskning som beror prefixet girl.

3.1 Postfeminism och popularkultur

Amy Shields Dobson (2015) beskriver i boken Postfeminist Digital Cultures: Femininity,
Social Media and Self- representation, om specifikt kvinnors sjalvrepresentation i sociala
medier. Premissen om sjalvproduktion (s.9) i sociala medier specifikt i hur personer vill
skapa sin egen sjélvidentifikation genom narrativ fran livet och visa upp visuellt genom
identitetsskapande for en specifik publik. Det blir en stdndig konflikt i att anpassa sig efter
stereotypa normer och ideal som préglas av kén, men samtidigt i ett komplext samspel
navigera mellan att uttrycka sig sjalva och anpassa sig till forvantningar. Sociala medier
spelar en roll i att bade mojliggora, men aven begransa denna identitetsforskning och
sjalvrepresentation. Vissa menar att feminismens mal redan ar uppfyllda och att fokus idag
ligger pa individuella val och frihet. Denna uppsats tar spjarn i ett postfeministiskt perspektiv
och tittar pa hur detta syns i sociala medier idag, genom publicering inom trenden girl dinner.
Forskningen avser titta pa hur den kan bidra till visst identitetsskapande i hur videor
relaterade till “girl dinner" ar uppbyggda. Det tar 4ven hénsyn till synen pa hur kvinnan har
vissa forvantningar och hur hon uppfyller det genom publicering av innehall relaterat till t.ex.

girl dinner.

Angela McRobbie (2004) aterger begreppet “female individualisation”, och talar om détiden
nar utvecklingen av att dven kvinnor maste ha en livsplan, bestamma sitt yrkesval och bryta

sig loss fran gamla konsroller och ta ansvar éver sitt eget arbetsliv. (261). Hur det nu speglar
sig i att det aldrig blir en fullstandig frigorelse, fran traditionella kénsroller och normer, utan

kvinnan préaglas av en typ av individualisering i ett sjalvforverkligande av sig sjalv, med nya



krav och mojligheter, inom ramen for fortsatta patriarkala strukturer. Har aterges dn en gang
hur kvinnan i ett individualiserat samhélle, anda star fast vid ramar och normer som gor att
hon beter sig pa ett visst satt som stoder dessa strukturer. Detta kan ge sig i uttryck i hur
trenden “girl dinner” dr dnnu ett kommersiellt drag for att underbygga feminism, men med

underliggande problematik i dess struktur, som gor att det inte andrar ett system.

Sarah Banet-Weiser, har i artikeln Postfeminism, popular feminism and neoliberal feminism?
I Feminist Theory, tillsammans med Rosalind Gill och Catherine Rottenberg, diskuterat och
introducerat begreppet popularfeminism. Banet-Weiser antyder att nar fokus hamnar pa
inkludering av popularfeminism, blir det corporate-friendly, och speciellt nar det bygger pa
kvinnors osakerheter. (11) Detta &r ofta ndgot som foretag anammar. Banet-Weiser studerar
ordet “populédr”- i popularfeminism narmare (s.12) Den typen av feminism som syns i media,
i trender, pa TV, blir den som saljer. Avgorande har blir den breda publik som tittar och
sprider. Synlighet blir det som driver kommersialiseringen, som gor att ménniskor

konsumerar och producerar. Sa aven i trender som girl dinner (Feminist Theory, 2020).

3.2 Prefixet girl

Genom att titta pa teoretiker som forskat kring girlhood och girl power, som genomforts
tidigare, utvecklas en grundforstaelse till hur ett fenomen som girl dinner, kommer till. Det
ar av viss relevans att anvanda forskning som bedrivits pa senare tid, for att hamna sa rétt i tid
som mojligt. Tidigare forskning inom detta omrade avser titta pa prefixet “girl”, genom
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tidigare trender som “girl power”, “girlhood”, “girlification”, “girl boss”, och “girl dinner”.

Om man ser till tidigare forskning och publicerade artiklar som berér &mnet #girldinner
kastas ljus pa forskning kring rosetterna. “The bow trend”. Emma Russell skriver i en artikel i
The Guardian (2024-03-21) hur rosetten kan kopplas till en mycket gammal symbol for flick-
och kvinnlighet. Pa Tik Tok floden syntes diverse prylar inlindade med en rosett. Trenden
uppstod till foljd av flickigheten i “girl dinner” och “hot girl summer” som dven sammanfoll
med hyperfeminint mode. Rosett-trenden tog vid nir “coquette”-estetiken tog ny spjarn med

spets, minikjolar och korsetter i en tid av Barbie.



3.3 The Routledge Companion to Media and Gender

| kapitel 16, “Boys are... girls are... How children's media and merchandising construct
gender” forfattad av Dafna Lemish, utforskas teman kring distinktioner som gors mellan
pojkar och flickor redan i ung alder. Lemish menar att vuxna kvinnor, sa vél som flickor eller
tjejer, associeras med att “vara”, och generellt sett anses vara mer passiva, emotionella,
omhéndertagande, barnsliga - men samtidigt sexiga (Lemish 2014, s.179) Tjejer beskrivs som
och portrétteras i media som mer romantiska, kansliga, beroende, skdra och fortsétter att vara
definierade mer efter deras utseende dn deras handlingar och varderingar (Lemish 2014, s.
180). En annan poang som berdr detta dmne ar den undersdékning som Lemish har gjort dar
hon analyserat storleksskillnaden mellan pojkar och flickor i barnprogram. I hennes
undersokning har det visat sig att tjejer tecknas smala dubbelt sa ofta som killarna. Globalt &r
det tva av tre kvinnliga karaktarer som malas/tecknas till pinnsmala, med sma midjor och
langa, smala ben, medan killar oftare tecknas i varierande storlek och langd (Lemish 2014, s.
181). Lemish utforskar hur distinktionen mellan pojkar och flickor etableras redan i ung alder
genom media och marknadsforing. Detta dr avgorande for att forsta de underliggande
konsrollerna som paverkar kvinnors beteenden och sjalvkansla, vilket kan relateras till varfor
vissa kvinnor valjer enkla och "barnsliga™ middagar som "girl dinner". Genom att analysera
hur barnprogram och media portratterar konsroller, visar Lemish hur dessa framstéllningar
kan paverka vuxna kvinnors beteenden och sjalvbild. Detta ar relevant for att forsta hur

kulturella narrativ kan forma matvanor och preferenser, inklusive konceptet av "girl dinner".

Sara Braggs kapitel kastar ljus pa den sexualisering som sker av unga tjejer och flickor, och
hur foraldrar ibland, kanske omedvetet, kan bidra till detta genom att uppmuntra eller tillata
beteenden och praxis som forstarker en tidig fokus pa utseende och sexualitet - exempelvis
genom att ge prepubertala tjejer vadderade behaar, klackar, spray tans och "makeovers"
(Bragg 2014, s. 322). Genom att koppla detta till fenomenet #girldinner, blir det tydligt att
problemet med "girlification" inte bara handlar om att kvinnor i vuxen alder sjalva véljer att
framstilla sig pa ett visst “flickigt” sétt, utan ocksd om de strukturer och forvintningar som

omger dessa kvinnor redan i ung alder.



4. Teori

| féljande del presenteras val av teori. Dessa teoretiska utgangspunkter kommer att lagga

grund for var analys.

4.1 Gender

Harriet Bradley skriver i andra upplagan av Gender (2013) om genusteori och forskning kring
det manliga och kvinnliga konet. Bradley menar att vara uppfattningar om kon ar en social
konstruktion, och pa grund av det sa ar det vi anser manligt och kvinnligt flytande. Bradley
menar att kon inte ar sérskilt relevant eller intressant i sig, utan blir det forst nar vi jamfor
relationen mellan konen - alltsa nar vi fragar oss, vilka ar de levda upplevelserna mellan
konen? (Bradley 2013, s. 5). Det hér &r en form av socialkonstruktivistisk feminism, dar
feminismen betonar att kon &ar en social konstruktion, inte en biologisk givenhet, och att
traditionella konsroller &r resultatet av sociala och kulturella normer snarare an biologiska
skillnader. En av de tidiga foresprakarna for detta forhallningssatt inom moderna feministiska

studier var Simone de Beauvoir, ndr hon 1949 publicerade Det andra kdnet (Beauvoir, 1949).

Enligt Bradley genomsyrar var konsidentitet allt: hur vi ser ut, hur vi véljer att kl& oss och hur
vi talar med andra. Dessutom genomsyrar kon olika samhallsinstitutioner: dktenskap,
arbetsplatser, skolan, politiska organisationer och barer (Bradley 2013, s. 6). Med den dkade
anvandningen av sociala medier har ocksa var kdnsidentitet fatt nya arenor att uttryckas och
formas pa. Sociala medier kan reflektera de konsnormer och férvantningar som rader i
samhaéllet i stort. Eftersom Bradley menar att konsidentiteter och normer kring dessa formas
inom en kultur, kan man se pa utvecklingen och férandringen i vilka forvantningar som finns
pa de olika konen. Bradley skildrar till exempel hur den traditionella kvinnorollen sag ut i
vastvarlden under 1940- och 50-talet, da kvinnors roll och plats var langt mer snav an vad
den &r idag. Kvinnor forvantades exempelvis att arbeta i hemmet, i stéllet for att strava efter
en karriér i samma utstrackning som mén (Bradley 2013, s. 6). Denna historiska kontext
ndmns eftersom vi ibland tar spjérn i den “traditionella” kvinnorollen och jamfor likheter och

skillnader mot hur det ser ut idag.



En teori grundad i socialkonstruktivistisk feminism syftar till att undersdka hur kvinnorollen,
kvinnors identitet och normer formas och skapas pa sociala medier genom trenden Girl

Dinner.

4.2 Mediers kansla for kon

Historiskt sett har kvinnors kroppar symboliserat maktrelationer mellan kénen och fragor om
demokrati, frihet och fortryck. Kvinnors kroppar har olika betydelser beroende pa kontext,
fran politik till kommersialisering. Den feminina kroppen definieras av sin materialitet och
samtidigt av symboliska betydelser. Synlighet och representation av kvinnors kroppar
paverkas av allt fran sjalvbild till medieteknologi. Bilder av kvinnor ar en del av en global
medieekonomi och deras saljbarhet beror pa de idéer och kanslor de framkallar (Hirdman
2015, s. 57) Det framgér tydligt att vi har tydliga uppfattningar om vad en “bra” kvinnokropp
ar, likasa vad en for smal eller for tjock kropp ar. Manga kvinnor kdmpar standigt med att
leva upp till idealen om den perfekta kroppen i ett kulturellt klimat som uppmuntrar till
standig kontroll och fordndring av kroppen for att undvika att den blir "fet”, “héngig” och
“gropig". Kvinnors kroppar uppfattas ofta som misslyckade och motbjudande bade av sig
sjélva och av andra. Samtidigt finns en retorik som uppmanar kvinnor att vara stolta dver sina
kroppar som ett sétt att starka sjalvkénslan. Denna motséagelsefulla mediekultur sénder ut
budskap om att man duger som man &r, samtidigt som den 6veréser kvinnor med tips och
krav pa kroppslig forandring. Detta skapar en situation dar skam och avsmak blir centrala
delar av den feminina sjalvforstaelsen, men som det séllan talas om. Det &r darfor viktigt,
enligt Meagher (2004), att belysa vad i var kultur som framkallar avsmak och hur detta sker
(Hirdman 2015, s. 66-67).

Det aterkommande skildrandet av kvinnokroppen i media paverkar hur vi uppfattar och
reagerar pa den. Feministiska forskare har papekat att det ar genom repetition av normer och
beteenden, snarare an genom rationella argument, som vérlden formas och grénser skapas.
Repetitiva bilder och motiv paverkar oss, och forskning har visat att sadana bilder kan skapa
starka kanslomaéssiga reaktioner och kroppsliga minnen. Dessa processer, kanda som
automatisk priming, innebdr att vi omedvetet kopplar vissa stimuli till k&nslor, vilket leder till

att vi snabbt och automatiskt reagerar pa dem. Detta bidrar till skapandet av stereotyper och
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kategoriseringar av grupper, vilket kan leda till att vi associerar vissa grupper med specifika
kénslor eller beteende (Hirdman 2015, s. 68).

Att strava efter traditionella feminina ideal innebér att kvinnor inte kan acceptera eller lyssna
pa sina kroppar, utan maste standigt forbattra sig och utharda smérta och obehag. Bade
acceptans och kontroll kan ses som strategier for att fordndra traditionella konsroller: att
acceptera kroppen &r en form av motstand, liksom att ta fysisk och mental kontroll 6ver den
(Andersson 2015, s. 89).

5. Metod

Hér presenteras val av metoden diskursanalys och belyser sedan vikten av en etnografisk

metod med verktyg for att navigera oss i insamlat material.

5.1 Diskursanalys

Vald metod ar kritisk diskursanalys (Ekstrdm, Johansson (red.), 2019), och avgrénsas till
insamling av data fran sociala medieplattformen TikTok, samt artiklar och krénikor fran olika
svenska nyhetsmedier inom samma tidsspann, utifran sokordet “girl dinner”. I boken Metoder
i medie-och kommunikationsvetenskap (2019, 235) beskrivs hur tanken med diskursanalys ar
att se spraket som en social handling, vilket motiverar valet av metod. Arbetet riktas in pa en
kritisk diskursanalys anpassad till sociala medier (2019, 249).

5.1.1 Etnografisk metod

For att analysera urvalet, ar en etnografisk metod som diskuterar och undersoker forhallandet
mellan etnografi och algoritmer lamplig. Att forhalla sig till ett urval kraver en etnografisk
metod som kan hjalpa till att navigera bland material och urval for att férsta dess interna
logik. (Angele, 2020) Den interna logiken forstas som osynliga processer och bakomliggande
antaganden och normer som bygger upp den diskurs som utvecklas och forstas. Det skapar
transparens kring algoritmer och dess konsekvenser. Angele beskriver i artikeln hur s.k.
Black boxes, forstas som dessa osynliga processer som ligger bakom den diskurs vi avser

undersoka. Detta koncept anvands for att djupare forsta hur det paverkar beteenden. Det blir
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verktyg i en etnografisk metod som kan hjalpa till att navigera och styra urval bland nagot sa

komplext som algoritmer.

5.2 Tillvagagangssatt

Kritisk diskursanalys avgransar arbetet till att analysera hur prefixet “girl” anvéinds och
representeras i olika texter och 1 framstillningen av anvéndargenererat innehall som “girl
dinner-trenden”. Valt material insamlas fran plattformen TikTok. Tanken bakom
diskursanalys &r att se spraket som en social handling, (Ekstrém, Johansson (red.), 2019, 231)
genom att involvera flera aspekter som att se spraket som konstruerandet av sociala
identiteter och roller, kopplat till specifika kénsroller med normer for hur kvinnor och mén
bor bete sig normativt. Genom att involvera och analysera kommentarsfaltet under utvalda

videor, bidrar detta till en bredare bild av konsekvenser och respons hos publik.

Artiklar valdes systematiskt ut, som hade en koppling till fenomenet “girl dinner” eller
“girlification”. Genom att anvanda det digitala mediearkivet Retriever, framgick tydligt vad
media publicerat kring trenden “girl dinner” under en utvald specifik tidsram, som bildar

grunden till studiens empiri.

Genom att tillampa etnografiskt verktyg, till diskursanalys, framgar en mer nyanserad bild av

analysen, som kan navigera i varfor vissa videor sprids, och inte andra.

5.3 Metodkritik och urval

Urvalet ar baserat pa valda forskningsfragor och blir darmed ett strategiskt malinriktat urval.
Genom att titta pa videor fran Tik Tok blir det ett urval baserat pa vad algoritmerna hanterar
som "mest populart" och som hamnar dverst. Detta, & andra sidan, ger oss en bra bild av vilka
diskussioner och debatter i kommentarer samt videor som faktiskt syns mest och nar en stor
publik. Samt hur detta tar sig ansprak i forhallande till en liknande video som nar en mindre
publik. Genom att titta pa kronikor och andra debattartiklar skrivna i dagspress och media,

inger detta en nuldgesbild av hur diskussionen i media kring trenden ser ut.

Metodkritik mot diskursanalys faller pa urval, varfér insamlat material ar just de videor som

det ar, som pa ett satt blir slumpmassigt med tanke pa algoritmernas ordning de hamnar i. En
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annan kritisk aspekt &r just vad videorna innehaller och varfor de ar populéra, bortsett fran
algoritmernas ordning. En del videor &r av ironisk aspekt, andra seriésare. Men
sammanfattningsvis berdr de samma diskussion vilket utgér samma debatt. Har kommer
etnografisk metod som verktyg till bra behjalplighet. Diskursanalys som metod, kan vara lite
rorig och svarhanterlig att navigera i. Urvalet av innehall kan ses som ett sSlumpmaéssigt
bekvamlighetsurval, vilka dock &r utvalda av anledning att de berér amnet samt har en debatt.
Det gar darfor inte att generalisera att denna studie skulle saga nagot om vad trenden girl

dinner utgor for konsekvenser, mer &n generellt.

6. Analys/resultat

| detta avsnitt fljer till en borjan en deskriptiv analys av insamlat material, som bestar av
videos fran anvandare pa sociala-medieplattformen Tik Tok, som samtliga féljer under
hashtagen #girldinner. Detta for att forst beskriva vad som visas i videon eller bilden och som
relaterar till en vardaglig kontext och sjalvforverkligande. Ordval och visuellt uttryck i
kommentarer samt publicerat innehall som samtliga konnoterar till trenden #girldinner
analyseras vidare. Det foljer en analys av identifierade teman och aterkommande diskurser,
som analyseras genom att kategorisera videor under féljande rubriker:

1. Sprakets sociala roll och kontext
En viktig del i diskursanalys som analyserar visuella ord, uttryck och fraser, samt
underliggande mening i video och kommentarer.

2. Maktdynamik och ideologi
Videor som talar for radande konsroller, maktférdelning och radande ideologi i samhallet.

3. Intertextualitet och kontext i media

Videor som relaterar till samhallsdebatten kring girl dinner och dess kontext i media.

Materialet foljer en tidslinje fran maj 2023 till maj 2024, eftersom det ar tidsramen som
trenden slagit i kraft som mest. Videor ar inhamtade fran plattformen Tik Tok under varen
2024, och &r av internationellt ursprung och inte i forsta hand av svensk kontext. Dédremot ar
de algoritmistiskt dverst ur en svensk kontext pa plattformen Tik Tok. Andra delen bestar av
insamlat material fran artiklar ur bade svensk samt internationell media, som pa nagot vis tar

spjarn ur eller kritiserar “girl dinner” som trend.
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6.1 Sprakets sociala roll och kontext

Ett aterkommande tema, genom videor konnoterade till “girl dinner”, ar sjalvforverkligande
genom att publicera videor fran en vardag som visas upp for anvandare och allmanheten.
Gemensamt for dessa videos dr den dterkommande lat/slingan som innehéller frasen “This is

my meal, I call this girl dinner”.

Video 1.

Anvandaren @dafnnejm (2023-09-01) har rubricerat en video med orden “girl dinner". |
videon visas en snabb matlagning upp, som bestar av pasta, lite kycklingdelar och en halv
flaska av lasken pepsi max. Videon kan tyckas referera till ursprungliga tanken om
“latmask”-middagen, da det gar fort, ar smidigt och att man tar vad som finns hemma i kylen.
Tankarna kring vad som fran borjan var girl dinner aterskapas i utformningen av videor som
denna. Det kan kopplas till tanken om att dven tjejer inte orkar laga mat hela tiden och sjalva
tar vad som finns hemma och gar snabbt att slanga ihop. Genom ett postfeministiskt
perspektiv gar att aterse i Dobsons arbete om sjalvrepresentation i sociala medier, och
tankarna om kvinnans frigorelse, som speglar sig i dagens populdrkultur. | boken Postfeminist
Digital Cultures Femininity, Social Media, and Self-Representation refererar Dobson till
Nancy Thumin som poangterar vikten av att skilja mellan presentation och framférandet av
jaget som méanniskan gor standigt. Videon, som mycket annat pa sociala medier, framgar av
ett medierat jag. Detta medierade jag kraver en publik med en hdg medvetenhet och
reflektion kring jaget och det medierade jaget. Maltider som delas i sociala medier pa detta
sétt, som avser vara en privat kontext, publiceras i en avsiktlig handling. Tjejer som skapar
och deltar i girl dinner-trenden, bidrar tillsammans till ett konstruerande av
sjalvrepresentation. Videon representerar nagot mer an enbart mat, det ska visa pa enkelhet
och kanske gemenskap. Genom publicering online, éppnar de upp for en bredare publik, som
genom kommentarer, delningar och imitation genom eget publicerat innehall, skapar en
diskussion. Det blir av stor vikt att publiken & medveten om att det ror sig om ett medierat
jag. Inflikandet om medvetenhet hjalper anvandaren att forsta hur trenden involverar mer &n

att bara dela videor av sin mat.
Video 2.

Anvéndaren @danielle.fewings (2023-07-18) visar upp en middag bestaende av en bit ost,

fem jordgubbar och tva dgg, till ljudet av en kvinnlig rost som séger “I call this a girl
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dinner”, likt vinjetten som blivit viralt. I beskrivningen till videon star det “girl dinner to the
extreme”.

Av kommentarer att doma finns en tydlig diskussion kring huruvida dessa fa ingredienser kan
utgora en middagsmaltid. @margaret kommenterar “what are yall on?? this is a reasonable
girl dinner”, dar respondenten senare svarar “and if it really is dinner, it is actually healthy
to eat a light dinner because eating too much before you sleep is actually bad for you.”.
Anvéndare konstaterar pastaenden for varandra i kommentarsfaltet. Se bilaga pa s. 32
Kommentarsfalt under @danielle.fewings video, lyder:

Valeria (2023-07-31) kommenterar “that’s ana dinner”.

Leah(2023-07-29) kommenterar “this is called something else !!!”

MariMari420 (2023-07-29) svarar “it’s barely any food open ur eyes how is this dinner”.

Anvéandaren som publicerat videon vill visa vad hon éater till middag och vad som enligt
henne refererar till en “girl dinner”, vilket ger en tydlig koppling till sjdlvrepresentation. Av
kommentarer ovan namnda, kopplar askadare och anvéandare detta som atstérning och
debatten i kommentarsfaltet svarar varandra kring en diskussion om huruvida maten &r for
lite att &ta och darmed bidrar till kroppshets och &tstorning. Det &r svart att tolka budskapet i
beskrivningen “girl dinner to the extreme”, genom sociala medier. Aven om det utgér en
parodi och anvandaren faktiskt driver pa bekostnad av en extrem trend och dess kontrovers,
sa ar det svart att tolka urskilja budskapets innebord.

Video 3.

Anvandaren @sydneyserena har publicerat en video pa TikTok (2024-02-15) med rubriken
“lazy girl dinner” och visar upp hur hon steker 5 frysta dumplings, gor lite buljongsoppa med
gronsaker i och lagger upp till en maltid. En kommentar av @MiniMep lyder “But these are
just like 5 dumplings would never be enough for me”, och respondent @Maria Laura
Gordillo svarar “it’s ok you can add as many dumplings you feel great with!” T detta
sammanhang kan "girl dinner"” ses som en reaktion mot de normativa bilder och beteenden
som standigt repeteras i media om hur kvinnor bér se ut och vad de bor dta. Genom att valja
enkla, ofta otraditionella maltider som "girl dinner" utmanar kvinnor de repetitiva normerna
och beteendena som media forsoker inprénta. "Girl dinner™ kan ses som ett satt att bryta mot
de automatiska reaktioner och k&nslomassiga kopplingar som skapats genom den konstanta
mediebevakningen av kvinnokroppen. Det &r en form av sjalvacceptans och ett

avstandstagande fran de strikta idealen om kropp och mat som media ofta forstarker. Genom
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att dta vad de vill, nar de vill, utan att folja strikta dieter eller normer, visar kvinnor att de kan
skapa egna normer och beteenden som inte ar styrda av media eller samhallets férvantningar.
“Girl dinner" kan ses som en strategi for att motverka de stereotyper och kdnsloméssiga
reaktioner som byggts upp genom automatiska primingprocesser. Det ar ett satt for kvinnor
att aterta kontrollen éver sina kroppar och sina matvanor, och att aktivt vélja att inte lata sig
paverkas av de negativa effekter som ofta projiceras pa kvinnokroppen i media (Hirdman
2015).

Det blir en kontroversiell debatt som tar spjarn i fixering av hur stor en girl dinner ar och vad
den innehaller. Manga kommentarsfalt lagger forslag pa vad som kan laggas till och hur det
bor se ut. Samtalet gar i en specifik riktning kopplat till kroppsideal, vilket aterkommer i flera
inldgg under trenden girl dinner. Likt vad Banet-Weiser talar om &r det avgdrande hur videon
tas emot, nar det &r nagon med en stor publik som publicerar. Det genererar asikter till en stor
foljarskara och kan skapa storre debatt.

Det édr av den typen av video som visar pé en “latmask-kost” som det var meningen att
trenden gick ut pa fran borjan, men som sedan évergar till en diskussion kring
naringsinnehall, i kommentarsfaltet. McRobbie talar om detta i artikeln Postfeminism,
popular feminism and neoliberal feminism? dar hon poangterar att videoklipp och annat
popularkulturellt material som detta, enbart &r nagot for den kommersiella feminismen, alltsa
for nagot som syns utat, och inte andrar pa strukturer pa ett satt som faktiskt gor skillnad for

feminismens uttryck i samhallet i grunden.

6.2 Maktdynamik och ideologi

Foljande videor berdr normer kring genus, samt kring mat och kroppshets.

Video 4.

Anvandaren @arrobaxime’s video (2023-07-20) med rubriken girl dinner, visar hur filmaren
tar ner en tom tallrik fran skapet och stéller pa bordet och visar upp denna tomma tallrik, med
texten “girl dinner”. Detta kan konnotera att tjejer inte dter nagonting. Det kan vara ur en
ironisk avsikt, men far en tydlig referering till atstorning. Det skapar en debatt i
kommentarsféltet. @claire kommenterar “I just don 't like eating dinner or breakfast for some
reason”. En kommentar svarar i traden; “I thought the same until I realized that “some
reason” was just an eating disorder”. Att inte dta nagonting kan konnotera bantning och

restriktiva atstorningar. Man kan undersoka varfor denna problematik ar sa utbredd bland
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unga kvinnor och varfor videons innehall ar sa igenkannbart for manga. Redan i medier
utformade for barn finns det tydliga ramar och normer for hur de kvinnliga karaktarerna far
se ut. | stor utstrackning tecknas och portratteras kvinnliga karaktérer i barnprogram som
valdigt smala (Lemish 2014). Media ar med och formar normer inom var kultur, och dessa
normer far faste hos manniskor som sedan tar sig i olika uttryck. Forskning har visat att unga
kvinnor ofta internaliserar dessa budskap, vilket leder till laga nivaer av sjalvkansla,
kroppsmissnoje och &tstorningar (Currie 2014). | videon publicerad av @arrobaxime kan
man tolka att vissa av dessa kroppsideal ar djupt internaliserade bland unga kvinnor, och se

att normerna aterspeglas pa sociala medier.

A andra sidan ir att visa upp en tom tallrik #ven en hint om att vilja forklara hur “dumstridig”
och problematiskt det &r att som kvinna eller tjej visa upp att tjejer inte “4ter nagonting”, och
med det sagt vill skapa debatt och pa nagot satt gora narr av trenden. Anvéandaren vill kanske

visa pa problematiken i att trenden saledes blivit en trend av atstorning.

Video 5.

Anvandaren @xo.jalmee.ox (2023) publicerar en video med rubriken “girl dinner” och visar
en video enbart bestdende av smink. Detta kan konnotera att en typisk girl dinner bestar av
smink, och ingen mat. Nagot som kan se ut som att tjejer prioriterar smink utdver att ata. Om
man ser till Bradleys socialkonstruktivistiska feminism och analyserar spanningarna och
skillnaderna som finns mellan kdnen - blir denna video ett exempel pa hur kvinnlighet och
femininitet uppfors. Kvinnlighet har associerats med skonhet och yta, d&ven utomstaende press
har satts pa kvinnor, dar kvinnor forvantas jobba aktivt med sitt yttre for att uppratthalla och
“prestera” femininitet pa ratt sitt (Hirdman 2015). Videon aterspeglar den normen, och
videons viralitet kan ses som belégg for att ett flertal kvinnor har internaliserat detta ideal.
Oavsett om videon ar ironiskt avsedd eller inte, ar det talande for kvinnors levda upplevelser

om vad det innebar att vara kvinnlig.

6.3 Intertextualitet och kontext

Videor nedan visar pa en medveten underliggande problematik, som bidrar till dess
kontroversiella kontext.
Video 6.
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Anvéndaren @lexiferment (2023-07-05) vill med videon poéngtera att det som ligger pa
tallriken pa videor refererade till girl dinner, inte ar en fullandad maltid som kommer gora att
personer halla sig métta en hel dag. Anvandaren vill gora tittare uppmarksammade pa att det
inte ar en hel maltid som visas. Detta visar pa att diskussionen tagits till en niva som talar for
att trenden i videon som dessa blivit konnoterade med &tstorningar och debatten om hur “girl
dinner”, refererar till kalorisndla maltider. Om det inte vore sa, hade inte videor som denna
behovt poangtera detta.

Genom detta inslag kommer debatten in pa kontroversen i hur media skapar en bild av vad
som ar kontroversiellt. Det blir en allméant vedertagen tanke att videor som dessa &r

kontroversiella, och ndgot som blir vedertaget genom trendens virala kraft.

Video 7.

Anvandaren @classic_patinas har publicerat en video (2024-02-03) med beskrivningen “Big
Block Head On Wheat Please”, som visar upp en jamférande video av hur kvinnor och man
skulle forbereda sina olika middagar. Genom ironi visas det upp hur man lagger upp och
visualiserar att “dta” ett betongblock pa brodskivor, till middag. Detta i stor kontrast till
borjan av videon som visuellt illustrerar hur en formodligen kvinnlig middag bestar av nagra
bitar korv och nagra gurkskivor. Anvandaren @Rice kommenterar “400g of straight
protein”.

@lea hat man skriver: “FINALLY'' Someone with the sense to add condiments to the boy
dinner. We have class. We have taste.”

Denna typ av video blir en revolt och ska visa pa en stor kontrast till hur mannen ser pa
kvinnans maltider. Det blir stereotypiskt pa ett vis som ska skildra de olika konens val av
mat, till det extrema. Tjejer anses vélja det gulliga lilla och mannen &ter betong i form av det
kraftfulla, stora. Lemish beskriver i boken Routledge Companion to Media and Gender
(2014) i kapitlet “Boys are... girls are... How children's media and merchandising construct
gender” hur vuxna kvinnor anses vara mer barnsliga, omhéndertagande, kénsliga, skora. Det
kan &ven kopplas till hur forfattaren portratterar hur flickor kontra pojkar visas upp i
barnprogram dér flickor portratteras smala medan pojkar portrétteras i mer varierande storlek
och langd.

Det gar aven att dra kopplingar till radande konsdikotomi, genom att granska sprak och bilder
som anvands for att uppratthalla dessa skillnader. (Kleberg, 2015) Detta &r nagot som framst
syns i media, men som genom sociala medier utgor vad media rapporterar om. De speglar

varandra.
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Video 8.

Anvéndaren @woncy4r3 (2023-08-13) visar upp en video dar anvéndaren visualiserar att
steka skdnhetsprodukter fran market vesstyle, med texten “My dinner after spending all my
money on yesstyle”. Detta kan relatera till att visa pa en dumhet hos kvinnor att spendera
pengar pa skonhetsartiklar i stallet for nodvandigheter som mat och déarmed far acceptera att
“dta” vad de spenderat pengar pa i stallet. Hirdman beskriver detta i mediers kénsla for kon,
(Kleberg, 2015) i hur kvinnors kroppar sedan lange definierats av sin materialitet, och genom
att sjalva visa upp detta konfirmerar kvinnan att hon handlar pa detta vis, vare sig det ar av
ironi eller ej. Sattet kvinnan portratterar sig sjalv i media, gar i linje med den medieekonomi

och séljbarhet som blir ett resultat av sjalvrepresentationen i detta fall. (Hirdman, 2015).

Video 9.

Anvéndaren @evepilee publicerade (2023-07-26) en video med jingeln “girl dinner” i
bakgrunden, till synen av sin middag ur en air-fryer som visar nagra pommes frites samt
majonnas, till middag. Av kommentarer att ddma lyder en rad kommentarer “12 pommes”,
eller “Perfection”. @Caroline kommenterar “it’s literally nothing ” (2023-09-07) och
@hania svarar “no because the way we weren't even exaggerating is wild”, vilket visar pa att
denna anvéndare vill uppmérksamma kommentatorn att det var ironi och 6verdrivenhet som
forekommer i videon. Detta &r inte alltid sjalvklart, men annu en video som tyder pa kvinnans
driv med sig sjalv, pa kvinnans bekostnad och hur hon férvéntas bete sig. Aven har
forekommer tolkningsbara sekvenser och kommentarer, som gor att det ar svart att inte se
problematiken. Den sociala konstruktion som anspelar pa att visa upp 12 pommes frites som
en hel middag, kopplas till kvinnans satt att se pa sig sjalv, driva med flickigheten, men har

anda en underliggande ton av kvinnans forvantning pa sig sjélva, utseende samt sjalvbild.

6.4 Prefixet #girl i en mediakontext
Artikel 1.

| en artikel i Sydsvenskan (2023); Ar Tiktok-fenomenet “girl dinner” bara cinnu en
atstorning? beskrivs en konsensus som talar for att det alltid ar en laddad fraga néar en tjej ater

nagot. Det finns manniskor som betalar for att titta pa nar tjejer ater framfor en kamera,
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sasom det koreanska fenomenet mukbang, for att ta ett exempel. Med andra ord &r det ingen
ny trend att uppskatta att titta pa nar kvinnor ater. Girl Dinner kan ses som en protest mot den
traditionella kvinnorollen, dér kvinnan forvéntas laga naringsriktiga och varierade middagar
till en hel familj. 1 grunden ska nog detta ses som att &ven tjejer vill vara lata och &ta sjélv och
ses som sjalvstandiga individer. Trenden har sedan 6vergatt till att handla om att 4ta sa lite
och kalorisnalt som majligt, da man nu hittar tjejer pa TikTok som &ter raa gronsaker,
attiksgurka eller en burk majs till middag. Vissa é&ter till och med isbitar. En i grunden
frigdrande trend forvandlades till &nnu en destruktiv diet, beskriver skribenten. (Berg,
Sydsvenskan, 2023) Denna 6vergang fran frigorande till restriktivt som namns av Berg
paminner om konceptet “female individualisation” (McRobbie, 2004) som beskriver hur
kvinnor, trots dkad frihet och ansvar for sina livsval, danda halls tillbaka av underliggande
patriarkala strukturer. Girl Dinner kan darfor ses som en manifestation av denna spanning;
vad som bdrjade som en frigérande handling - att kvinnor sjalva bestdimmer vad och hur de
ater - har gradvis blivit en ytterligare press att anpassa sig till snava ideal om kvinnlighet och
kroppskontroll. Det ar en paminnelse om att &ven nar kvinnor till synes tar kontroll éver sin
representation, som i fallet med Girl Dinner, &r de fortfarande fast i en stérre kulturell

struktur som begransar deras verkliga frigorelse.

Artikel 2.

| en artikel fran Expressen (2024) aterger skribenten Hannes Lannerholm hur sminkforetaget
Caia Cosmetics tvingas plocka ner reklam efter kritik mot “girl dinner”. Foretaget inledde ett
samarbete med godisforetaget Mentos, och marknadsforde i och med detta genom video pa
Tik Tok dar fyra nya lapprodukter visades upp. Laten som spelades hérde bland annat saga:
“This is my meal- I call this girl dinner”. Bloggen “Bloggbevakning” uppmirksammade
TikTok- filmen och kritiserar reklamen i en intervju med Resumé dar de forklarar att det &r
just “tondovt” av foretaget att anvédnda sig av den kopplingen till girl dinner, néir foretaget
frontas av influeraren och &garen Bianca Ingrosso, som tydligt gatt ut med att hon lider av
bulimi. Till forsvar berattar Camilla Gervide att nagon som fatt till uppgift att producera
innehallet pa Tik Tok inte tinkt ldngre &n att man snappat upp att “girl dinner” dr en stor
trend pa Tik Tok. Efter kritiken valde Caia Cosmetics att plocka ner filmen. (Lannerholm,
2024). Problematiken kan aterigen kopplas till McRobbies resonemang om individuell
feminism inom strukturella ramar, dar kvinnor genom dessa videor tror sig géra nagot unikt,
men i sjalva verket agerar inom de forvantningar som samhallet staller pa kvinnlighet.

Handlingen att kopa ett lappstift eller att delta i en "girl dinner" blir ddrmed inte ett uttryck
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for individuell frihet, utan snarare en forutsagbar handling som faller inom vad som anses
vara "tjejigt". Valfriheten existerar, men den begrénsas av kulturella normer om vad som &r
acceptabelt for kvinnor. Dessutom kan detta kopplas till hur kvinnor prioriterar konsumtion
av smink framfor mer grundlaggande behov som mat, vilket ytterligare belyser den komplexa
dynamiken mellan individualisering och forvantningar utifran kon. Att dessutom anvéanda
slingan till girl dinner i ett kommersiellt syfte kan ses som en exploatering av en trend som
ursprungligen hade en frigérande och ironisk innebdrd, men som nu anvands for att framja
produkter och konsumtionsmonster riktade mot kvinnor. Nar en sadan trend
kommersialiseras, riskerar den att forlora sin ursprungliga betydelse och i stallet forstarka
stereotypa konsroller och konsumtionsideal. Genom att marknadsfora Girl dinner som nagot
"tjejigt" som kan uppnas genom att kdpa specifika produkter, reduceras kvinnors
sjalvrepresentation och sjalvstandighet till en yta som kan kapitaliseras pa.

6.5 Media och uppréatthallande av konsroller

Det &r viktigt att se hur medierna bidragit till att konstruera och uppratthalla konsroller,
genom att genom medier ger ett urval och en konstruktion av verkligheten, vilket skapar en
gemensam uppfattning. | detta fall har media till viss del &ven skapat en gemensam
uppfattning om problematiken kring girl dinner i det avseende att det &r problematiskt. Detta
aterges i media-artiklar fran exempelvis tidningen Expressen. I en artikel, beskrivs hur
foretaget Caia Cosmetics, blir tvungna att ta bort sin reklamfilm pa Tik Tok, saledes i
internationell media, i artiklar kopplade till trenden. Media kan &ven ta upp negativa
konsekvenser vilket gor lasarna medvetna om en radande problematik som blir vedertaget,
genom att beritta for ldsarna att “trenden har sedan overgatt till att handla om att &ta sa lite
och kalorisnélt som mdjligt”. Pa detta sétt hjdlper allménheten till att forma allménhetens
forstaelse av “girl dinner”, och hur den formar en bredare kontext av kroppsideal,

kénsnormer och matvanor (Hirdman, 2015).

Artikel 3.

| artikeln Sd blev tjiejen trendigast 2023: “Allt gar att girlifiera”, fran Sveriges Television,
skriver skribenten Moa Lindstedt kring fenomenet girlification genom att kasta ljus pa
trenderna girl dinner, girl math, clean girl, rat girl, tube girl, tomato girl. Kulturjournalisten

Nanna Olasdotter Hallberg uttalar sig i artikeln om hur detta sker i samma ar som filmen
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Barbie slapptes och allt mojligt saldes i fargen rosa. Rosetter gjorde entré pa catwalken och
aret 2023:s nya tjejtrend bottnar enligt skribenten i en ny feministisk vag som nadde sin topp
2014. Enligt kulturjournalisten har detta kanske inte sa mycket med feminism att gora, utan
att det &r marknaden som hakat pa trenden och saljer merch riktad till tjejer. Detta kan tydligt
kopplas till Banet-Weisers popularfeminism. Det &r aven en tydlig bild av hur foretag
anvénder sig av prefixet “girl” i sin marknadsforing, vilket blir den typ av populdrfeminism,
som Banet-Weiser talar om. Det skapas nagot som latt blir saljbart och en form av feminism
att visa upp. Sociala medie-trender &r inget undantag, girl dinner blir en del av girlifieringen,

som marknaden anammar (Banet-Weiser, Feminist Theory, 11).

Prefixet girl blir intressant i sammanhanget, da det kopplas till flickighet. Idag har flickiga
tiden i livet forlangts, genom att kvinnan far barn senare, gor karriar senare och ges da
mojlighet att stanna i det har flickstadiet langre. Skribenten menar att somliga talar om en
langtan till flickighet i tider av kris runt om i véarlden, med humanitéra katastrofer och politisk
turbulens. Men framst tror skribenten att det &r marknaden som paverkar, med forséaljning av
smink bland annat, som bidrar till 6kad konsumtion. Historiskt har kvinnor gjorts till en slags
hybrid mellan barn och vuxen och flickifierats till omyndiga utan &gande- och arvsratt. Med
exempelvis girl math skdmtar kvinnor sinsemellan om att de inte kan hantera pengar, vilket
skribenten beskriver i slutet av artikeln som ett problem som skulle kunna anvéndas mot oss
vid ett senare tillfalle (Lindstedt, SVT, 2023).

Artikel 4.

| artikeln "2023 var flickans ar — med samma unkna kvinnosyn" diskuterar skribenten Ebba
Orn hur &r 2023 utropades till flickans &r, med hanvisning till Nora Princiottis kronika i The
Ringer om hur tjejer dominerade kulturen. Artikeln belyser hur feminina intressen
traditionellt sett har varit underrepresenterade i kulturen, samtidigt som den erkénner att
tjejtrender nu utgor en viktig del av framgangsrik marknadsforing, utan att detta
nodvandigtvis minskar deras varde. Ett exempel som tas upp ar Girl dinner, en maltid som
kvinnor “dter nar deras pojkvéanner inte ar hemma". Sammanfattningsvis framstar kvinnans

liv som enklare och mer "flickigt" i franvaron av en man, enligt Hainer. Citerat;

“Men pd internet kan vi, som alltid, invaggas i den falska, trygga tron att vi sjdilva

bestammer vilka vi vill vara”.
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Har aterfinns McRobbies tankar om hur kvinnan vilar pa en grund av att tro att man har
valfrihet. En valfrihet som spelar inom ramar for hur en kvinna bor agera och vara. Girl
dinner, kan ur den har aspekten ses som dnnu ett kommersiellt drag for att underbygga
feminism, men som anda ar byggd pa en patriarkal struktur, eller en norm, for hur en kvinna
ska vara och bete sig pé t.ex. sociala medier och genom trenden girl dinner. Aven om somliga
videor kan ses som ironiska, ar det dnda ett satt att driva pa kvinnans bekostnad. Det finns en
tydlig syn pa att kvinnan praglas av en typ av individualisering i ett sjalvforverkligande av sig
sjalv, med nya mojligheter, men i ett begrénsat samhélle med patriarkala strukturer. (Mc,
Robbie, 2004) Utifran denna grund kan problematiseras hur man &r starkt praglad av vad som
redan &r populart och accepterat pa plattformen. Det blir en standig balansgang mellan graden

av sjalvrepresentation och att uppratthalla kénsnormer.

Artikel 5.

Isabel Cristo skriver i artikeln i Woman in Retrogade, i The Cut (2023), om hur flicklivet ar,
fore nutid: fore puberteten, fore livet och fore feminismen. Flicklivet i verkligheten, talar om
vuxenvarldens politik, men det &r dven en period som féregar de val som feminismen alltid
har sysslat med, som val om aktenskap, barnuppfostran, karridrsbyggande, makt, sexualitet
och hemskotsel. Det ar dven en tid som &r fri fran konsekvenserna av dessa val. | flickaren &r
kvinnan inte sig sjalv. Det som skribenten kallar mainstreamfeminism é&r lite pa kartan ar
2023. Foretagens svar pa girl boss pa 2010-talet, har visat sig vara bade tomt men av en
kapitalistisk intrig.

Aren efter 2010 praglades av prévningar som MeToo, Donald Trump och Covid. Saledes,
tack vare internets tillplattade tendenser har figurer som innan verkat engagera sig i
kvinnlighet, hdvdats av “flickorna”. 2023, blev éret d& det verkade som att det enda séttet for
att fanga intresse, var att vanda sig bort fran vuxen kvinnlighet och mot ett luftigare
alternativ, att vanda sig till flickigheten. Hon fragar sig i slutet om det verkligen ar
nodvandigt att satta rosetter pa allt (Cristo, 2023). Detta kan kopplas till tankar och frigcrelse
och sjélvrepresentation, men genom att se kvinnan som frigérande men samtidigt inom vad
som anses vara ett “kvinnligt sdtt att frigora sig pa”. Populédrkulturen ar 2023 och framat har
till stor del préglats av just prefixet “girl” och “girlification” som banat vag for den
popularfeminism som Dobson talar om, som aterkommer aven i denna artikel. Den flickighet

som saljs i form av rosett-dukade bord och rosa farg i flickighetens anda, &r ett
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marknadsfoéringsknep som kanske saljer bra. Det kan rédknas som en typ av kommersialiserad

feminism.
Artikel 6.

| en artikel publicerad i Food & Wine under namnet “Please Don't Gender My Dinner”
(2023) skriver Merlyn Miller om problematiken kring fenomenet Girl Dinner. Hon reflekterar
over hur ordet “girl” - “flicka” hdnger ihop med maéltider som kréver liten anstrangning, och
vilka fordomar fenomenet avsléjar om de orealistiska forvantningar som stalls pa kvinnors
atande. Miller skriver om den stereotypiska kvinnorollen, déar kvinnan agerar hemmafru och
vars existens finns till for att behaga sin make, dar del av det &r att forbereda och laga
ordentliga maltider at (karn)familjen finns. Nar en kvinna lagar mat och sig sjalv a andra
sidan, da racker det med lite ost och kex. Detta anknyter hon till de kroppsideal som har
internaliserats hos kvinnor i vastvarlden dar en kvinna forvéntas forbli smal och inte &ta “for
mycket”. Miller ser hir en problematisk sida av trenden som &terspeglar de kdnsnormer som
skapats for kvinnor. Dessa tankegangar kan forstas ytterligare genom Hirdmans (2015)
teorier. Hirdman beskriver hur kvinnors kroppar historiskt sett har symboliserat
maktrelationer mellan kdnen och hur dessa kroppar har olika betydelser beroende pa kontext,
fran politik till kommersialisering. Millers kritik av Girl Dinner kan ses som en kritik av de
symboliska betydelser som tillskrivs den kvinnliga kroppen, dar matvanor och kroppsideal
inte bara ar personliga val, utan ocksa uttryck for djupare kulturella och maktrelaterade

strukturer.

Vidare kan Millers reflektioner kopplas till Hirdmans diskussion om hur repetition av normer
och beteenden i media skapar och forstarker forvantningar pa konen. Precis som Hirdman
papekar, bidrar de repetitiva bilderna och narrativen kring Girl Dinner till att befasta
stereotyper om kvinnors relation till mat och kropp. Detta kan leda till att kvinnor
internaliserar dessa ideal och strévar efter att leva upp till dem, trots att de samtidigt kdnner

en skam over sina egna kroppar eller beteenden nér de inte passar in i dessa normer.
Artikel 7

I kronikan “Tjejen hetare an nansin- inte feminismen” beskriver skribenten Sofia Gustafsson i
Nerikes Allehanda (2023-03-08) hur girl math blev ansiktet utat for ologiskt ekonomiskt tank

hos kvinnor och hur den sjalvstandiga kvinnan som stéller krav har ersatts av det tjejiga,
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flickiga, som dr lite snurrig, s6t och ofarlig. Aven har talar skribenten om &r 2023 som tjejens
ar. Filmen Barbie fick all varldens rosa férg att ta slut och blev en kommersiell succé, kvinnor
och tjejer i USA gjorde slut med sina ojamstéllda partners. Taylor Swift blev utsedd till arets
person enligt Time Magazine. Tjejtrender som girl math, tomato girl summer, girl rotting,
samt girl dinner blev virala. Girl dinner beskriver skribenten har som konstiga
middagskombinationer med t.ex. en morot, nagra chicken nuggets, hummus och ett glas

chokladmjo6lk och en kaka.

Gustafsson refererar till tidningen Forbes, som sparat ursprunget till trenden till girl boss,
som fick kritik i och med anspelandet pa patriarkala regler. Framfér girl boss antrader sedan
soft girl, den slags tjej som fokuserar pa ett langsammare och enklare liv, och undviker i
prestation. Skribenten talar om hur tjejen far mycket plats och manga roller under detta ar,
men att detta dr svart att visa pa feministisk framgang. Gustafsson citerar journalisten Hannah

Millingtons ord i Cosmopolitan:

“Varfor anstrdnger vi 0ss sa hart for att férminska och forringa oss sjalva nar vi har agnat

arhundraden dt att kdmpa mot stereotyperna av kvinnor som virdelosa, opraktiska barn?”

Detta kommenterar skribenten som nagot som stammer 6verens med tiden, och hur
feminismen inte anses trendig just nu. Enligt DN/Ipsos &r andelen svenskar som kallar sig
feminister fran 31% till 24% mellan ar 2021-2023. Tjejen far mycket plats i media och film

genom roller som Barbie. Det &r inte alltid en feministisk framgang, men en flickig framgang.
Artikel 8

Fenomenet Girl Dinner kan ses som starkande for kvinnor, sarskilt i ljuset av Susanna
Kierkegaards resonemang om Generation Z motstand mot dldre generationers problematiska
attityder kring mat och kroppsideal. | sin artikel "Gen Z vagrar arva sina mammors
atstorningar" beskriver Kierkegaard hur unga kvinnor ifragasatter och parodierar tidigare
generationers osunda forhallningssétt till mat genom att skapa och dela med sig av Girl
Dinner-inspirerade maltider pa Tik Tok.

Bradley (2013) beskriver hur kénsidentiteter uttrycks och forstarks genom olika
samhallsinstitutioner och kulturella praktiker, déar sociala medier idag har blivit en central

arena for att uttrycka och utmana dessa normer. Girl Dinner kan tolkas som ett uttryck for
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denna forandring, dar kvinnor aktivt deltar i att omdefiniera och utmana traditionella
konsroller genom att bryta med forvantningar om att kvinnor alltid ska uppratthalla en viss
standard i sina matvanor. Genom att omfamna enkelhet och "lathet" i sina matval, utan att
oroa sig for att mota yttre krav, blir Girl Dinner en form av motstand mot de pressande
normer kring kvinnors dtande som har formats av tidigare generationers syn pa kon och
kropp. Detta resonemang stodjer Bradleys syn pa kon som en social konstruktion, dar
forandringar i hur kvinnor valjer att presentera sig sjalva och sina handlingar, sdsom genom

Girl Dinner, reflekterar en bredare utveckling i samhallets forstaelse av konsroller.
Artikel 9

Skribenten Nellie Johansson beskriver i debattartikeln “Jag vill inte kunna borra upp en
hylla”, i Géteborgs-Posten (2024-02-02), hur flickigheten féljer med in i vuxen alder och inte
ar nagot som forsvinner. Flodena svammar 6ver av girl core i form av allt rosa, glittrigt och
rosetter i haret. Algoritmerna pa sociala-medieflodena visar en strom av medvetandet kring
uttrycket “I'm just a girl”, girl dinner och rosetter. Johansson beskriver flickigheten som

performativ, som ett glamoriserat sétt att passivisera sig sjalv.

Att knyta rosetter pa allt gor verkligheten lite mindre verklig, och att vara en "dum" tjej, utan
forankring till verkligheten och utan ansvar for sig sjalv eller andra, framstar som en revolt
mot girl boss-trenden. Verkligheten forblir dock densamma, oavsett hur mycket tjejerna
forsoker forandra den. Skribenten beskriver flickigheten som bade en motstandshandling och
en kapitulation — en samverkan av irrationalitet och logik.

Citerat;

“Jag dlskar att vara totalt hjdlplos, bortkommen™

7. Diskussion och slutsats

Trenden #girldinner, som framst anvands och sprids av vuxna kvinnor pa sociala medier,
vacker en intressant fraga kring varfor det finns en stravan efter att benamna sig sjalv som
flicka. Uttrycket "girl dinner" antyder att det handlar om en maltid for en liten flicka, inte for
en vuxen person, vilket kan vara problematiskt med tanke pa att det associerar vuxna kvinnor
med ungdomlighet och sma portioner mat. Denna koppling till smalhetshets och kroppsideal

ar en av de manga aspekterna av #girldinner-trenden.
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Om vi granskar begreppet "girl dinner" narmare framkommer det en oroande underton. Det
tycks antyda att vuxna kvinnor inte behdver eller bor dta som vuxna utan i stallet kan ndja sig
med sma och naringsfattiga portioner, vilket forstarker bilden av kvinnor som endast varda
uppmarksamhet om de haller sig till en viss kroppsnorm. Nar vissa videos under hashtagen
#girldinner visar tjejer som éter exempelvis enbart inlagda gurkor, en Redbull eller roker en
cigarett, kan det vara svart att avgora om skaparna ar sarkastiska eller inte, men det sander
anda ett budskap om att detta ar acceptabelt eller till och med efterstravansvart beteende.
Kommentarerna under sadana videor, som “ja sa sant" och "det har &r sa jag", indikerar en
viss acceptans och igenkéanning av det presenterade innehallet. Det har for tankarna till
Braggs forskning och den smalhetsnorm som implementeras hos tjejer redan i ung alder - kan

#girldinner vara en reflektion av de kroppsideal vi har internaliserat redan fran start?

A andra sidan kan #girldinner reflektera en trend bland unga kvinnor pé sociala medier, dar
kvinnor gemensamt utmanar kdnsnormer som de inte langre vill ta del av. Jamfoért med den
traditionella kvinnobilden som beskrivs av Bradley, dér kvinnor framst forvantades behaga
sina man genom obetalt arbete i hemmet och dar matlagning spelade en central roll for att
anses vara en god hustru, representerar #girldinner-trenden en direkt utmaning mot denna
norm. Kvinnor som deltar i trenden demonstrerar sin autonomi och prioriterar sina egna liv

och mal istéllet for att passivt uppfylla forvantningar fran samhallet eller partners.

Trenden #girldinner ar komplex och mangfacetterad. A ena sidan kan den ses som en
utmaning mot stereotypa konsroller och en demonstration av kvinnors sjalvstandighet och
sjalvforsorjning. A andra sidan kan den ocksé tolkas som infantiliserande och bidra till att
forstarka negativa normer kring kvinnors kroppar och matvanor. Precis som allt annat pa
internet, ar dessa trender en del av ett storre ekosystem dar bade skapande och konsumtion av

innehall speglar manniskors komplexitet och motstridiga stravanden.

Sammanfattningsvis visar trenden #girldinner pa en komplexitet och motstridighet i hur
kvinnor framstéller sig sjalva och sin identitet pa sociala medier. Aven om den kan fungera
som en plattform for att ifragasatta och bryta normer kring kvinnlighet och konsroller,
riskerar den ocksa att forstarka destruktiva tankemonster och ideal kring kropp och mat. Det
ar en paminnelse om vikten av att fortsatta utforska och kritiskt granska de normer och

forvantningar som styr vara handlingar och var sjalvbild, bade online och offline
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Girl Dinner &r en mangfacetterad trend som knyter an till frigérelse och borjade som ett sétt
att visa pa att aven kvinnan kan vara lat och inte ta ansvar till att laga nagon storre maltid till
sig sjalv, men som tenderar till att starta en debatt kring kroppsideal och atande. Om an kan
videorna anses ironiska eller skimtsamma, men anspelar alltid pa en samhéllsnorm. En norm

som nér den gar viralt tolkas pa olika vis och bjuder in till debatt i kommentarsfaltet.

7.1 Framtida forskning

For framtida studier kan intervjuer med eventuell lamplig malgrupp vara givande. Lamplig
malgrupp kan vara unga kvinnor, for att fa annu ett perspektiv pa hur trenden girl dinner, kan
paverka ungas syn pa mat, ideal, samhallsnormer och synen pa sig sjélva.
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AR ok sh! This is something else babe!

Lisron

that's not whn! s meant

margaret

what are yal 0077 this is o reasonsbive girl Bnner

. treyatndsy

this is ec core babe

o margae
not really, if the egg was cooked sunny sxie
up you would see {15 a decant amowet af food

Mgt
M 1F A raaly B dinne I8 S actuslly haalthwy to
st & light dnrer because esting too much

before you Seep 15 actualy bad for you

Anvéndare: @danielle.fewings

& mia amor
i don't get why ppl think this is too little, like what if
she's not super hungry?

” Danielle Fewings - Kreator
Exactly

‘t"

bcs everyone needs a certain amount of
calorie intake during each meal nd dis is far
frm it o

a CImia amor’

that doesn't answer my question? u can't
force her to over fill herself if she's just simply
not too hungry it's okay if she wants a small
dinner

Kommentarsfalt under @danielle.fewings video.

Loah
9 Tiioaka till borjan =
this s coled samething else 11
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MiniMep
But these are just like S dumplings that would never be enough for me W

) 189  Svara

@ Maria Laura Gordillo
it's ok you can add as many dumplings you feel great with!&d

719  Svara
& AK<3
| bet you could also add some microwave rice or rice noodles to amp it up

2  Svara

@ FUTURE HENDRIX.
You could add some noodles!! | do that with noodles& dumplings allll the time and its so
good

' 0 Svara

Anvéandare: @sydneyserena

arrobaxime
$9° wime 2023-7-20

e Nirythis #girkdinner

Anvandare: @arrobaxime
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Dana Monares
how did you know | love the taste of nothing??

2023721 Q21 Svara
Blue

Yo desde marzo ¥ ¥ oW
2023721 D65 Svara

Visa 3 svar v

claireqy
| just don't like eating dinner or breakfast for some reason
2023724 26 Svara
E@' <3
lunch is superior
2023728 DB Svara
clairegs
I KNOW RIGHTT | love lunch
2023729 Q3 Svara

Jga

i thought the same until i realized that “some reason" was just an eating disorder

2023-8-27 1 Svara

Kommentarsfalt: @arrobaxime

i Caroline
@hania it's literally nothing

2023-9-7 Svara

‘ hania
no bc the way we weren’t even exaggerating
is wild & ==

2023-9-8 Svara

Q
1

Q
1

D6lj A
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‘;A" Lexie Firment - 2023-7-5

Anvandare: @lexiferment
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Anvandare: @xo0.jalmee.ox

12 Anmat

L2
Boy Dinner

classic_patinas “
Clasziz Patnasilew - 2-3

Dig Block Head On Whest Plesse § ¥propes

frgirdinner fhoydoner fHyp Strending

e Mirgblock

[ Cownt - Dasprment

@ 2358k @ 20w M IreM oo 00 +»

wrtwamewden/ 7% Xapmra lank

Kommarntaner (2079) ¥

fice

-’ 4005 of slraight protein

Ihon hat man
FINALLY

have Laste

sone with the sense to add

oy cinner. wa have class. we

Esteban
Who 8 birthaay?

Anvéndare: @classic_patinas
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Weonycare « 1t sedan

Is this only me... #yesstyle #tkbeauty #broke #foryou #viral #shopping #girldinner #makeup

Anvéndare: @wonyc4r3

MR rolnbe o el

Anvandare: @evepilee

evepilee
Eva Pibe - 2023.7.26

recpe nk in bio x #giridinner

5 ooginad sound - Karma Can

QP awm @ WS OO0 »
Ul pe comydaewnd meciiond 7 280174 Koptura lank

Kommentarer (299)

Lokl

12 pommas

2esShrede

Perfection

Mara

Bro welcher Mensch (st 3 pommes? w

wirkaw?
Jani R Juid Ul ol gt g
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