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Abstract

The role of the school library in Swedish schools has been a subject for debate in
recent years. The debate typically focuses on the impact of school libraries on
student reading ability and information literacy, as well as the legitimacy of the
school librarian as a profession. Additionally, society faces an alarming trend in the
form of steadily declining mental health among children and teens since the 1980°s.
This calls for measures to be taken, and all professions who work closely with
young people must look at how they can contribute to change. This thesis aims to
examine the impact that school librarians and their work have on student wellbeing,
focusing on students aged 13-18. By using a qualitative approach where school
librarians are interviewed on their perspective as professionals, | explore the extent
to which they experience their work as impactful on student mental health, as well
as which activities and practices, if any, are considered especially important for this
purpose. In order to gain a deeper understanding of the impact of school librarians’
work which goes beyond their individual experiences, Tronto’s ethics of care is
used as a theoretical framework. This provides an understanding of whether, and
how, their work can be interpreted as a caring practice. The results show that school
librarians perceive several aspects of their work as beneficial to student wellbeing,
both in the short and long term. However, the extent to which they perceive student
wellbeing as a given part of their job varies somewhat. In the concluding chapter |
argue that work performed by school librarians can indeed be viewed as a caring
practice, and ought to be valued as such.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Skolbibliotekets roll och funktion i skolan har varit ett aterkommande amne for
debatt de senaste &ren, inte minst i relation till barns och ungas lasvanor. Ar 2025
trader lagen i kraft att alla skolor ska ha ett bemannat skolbibliotek vilket motiveras
av att elever “laser for daligt och for lite” (SVT Nyheter 2023). Nér skolbibliotekets
varande ska legitimeras tenderar med andra ord fokus att ligga pa just betydelsen
for elevers lasformaga. Samtidigt star samhallet infor en oroande trend i form av
den Okande psykiska ohdlsan bland barn och unga. Denna problematik har blivit
allt mer pataglig och kraver atgarder for att hantera och férebygga, och darfor &r det
viktigt att undersoka vad olika yrkesgrupper kan bidra med. | denna uppsats
kommer jag darfor att rikta blicken mot skolbibliotekarierollen i relation till elevers
valmaende och psykiska hélsa.

Under min utbildning i biblioteks- och informationsvetenskap har jag traffat manga
engagerade skolbibliotekarier som brinner for sitt yrke. Att ett erkdnnande av sin
yrkesroll som viktig och legitim ar nagot man ofta behdver kampa for att uppna var
en aterkommande punkt i vara diskussioner och reflektioner. Darfor ar det kanske
inte s& konstigt att man ofta lyfter fram de effekter av skolbiblioteksverksamhet
som lattare gar att mata, som lasformaga eller studieresultat, men under de moten
jag haft med skolbibliotekarier har det blivit tydligt for mig att de ofta ser fler
fortjanster med sitt arbete. Mitt intresse for just kopplingen mellan
skolbiblioteksverksamhet och elevers valmaende och psykiska halsa vacktes under
ett mote med en skolbibliotekarie som arbetade pa en gymnasieskola. Personen
berattade om hur hen i sin roll fungerade som ett stod for elever som ofta kom till
hen for att tala i fortroende. Skolbiblioteket framstod som en unik och trygg plats i
skolan dar elever kunde dra sig undan, vara sig sjalva och ha en opartisk vuxen att
prata med som inte bedomer dem pa nagot satt. Detta samtal inspirerade mig att
narmare undersoka hur skolbibliotekariers arbete kan paverka elevers psykiska
vélbefinnande och vilken roll skolbiblioteket kan spela i att framja en positiv
skolmiljo. Jag forstar det som att skolbibliotekarien utfor en typ av omsorg for
eleverna och jag kommer senare i uppsatsen att redogora for omsorgsbegreppet och
hur det kan appliceras pa skolbiblioteksarbete.



1.2 Problemformulering

I ljuset av de utmaningar som finns gallande skolbibliotekets status och roll samt
den 6kade psykiska ohalsan hos unga, vilka jag beskriver mer ingaende i kapitlet
Bakgrund, vill jag med denna uppsats rikta blicken mot en aspekt av
skolbibliotekariers arbete som inte enkelt gar att mata i siffror eller skolresultat,
men som ar nog sa viktig att belysa: skolbiblioteksverksamhetens betydelse for
elevers psykiska halsa och vélbefinnande. Denna uppsats amnar darfor att, utifran
en svensk kontext, utforska och forsta hur och i vilken utstrackning
skolbibliotekarier uppfattar att de i sin yrkesroll paverkar elevers vélbefinnande och
psykiska halsa. Jag undersoker ocksa vilka delar av deras verksamhet som de
uppfattar som sarskilt betydelsefulla for detta andamal. Genom att undersoka detta
relativt obeforskade &mne kommer denna uppsats att bidra till att fylla en
kunskapslucka och ge en bredare forstaelse for skolbibliotekets roll i dagens
skolmiljé med elevernas valbefinnande i fokus.

1.3 Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie &r att 6ka kunskapen om hur skolbibliotekarier upplever
sin roll och sin biblioteksverksamhet i forhallande till elevernas psykiska halsa och
valbefinnande. Jag vill &aven bidra till forstaelsen for vilken betydelse
skolbiblioteket kan ha for att framja dessa, enligt skolbibliotekariernas uppfattning.
Déarmed hoppas jag ocksa bidra till en vidgad forstaelse for skolbibliotekets och
skolbibliotekariens funktion i skolan genom att rikta ljus mot en aspekt som sallan
lyfts fram i debatten.

For att undersoka detta har féljande forskningsfragor formulerats:

¢ Vilken betydelse upplever skolbibliotekarier att de har for att framja elevers
psykiska halsa och vélbefinnande i skolan?

e Vilka delar av skolbiblioteksverksamheten, om nagra, upplever
skolbibliotekarier framjar elevers psykiska hélsa och vélbefinnande?

1.4 Avgransningar

Jag har valt att fokusera pa skolbibliotekarier som framst arbetar med tonaringar,
det vill sdga som arbetar pa skolor som har elever som gar pa hogstadiet eller
gymnasiet. Detta eftersom arbete med yngre barn ser annorlunda ut da de befinner
sig pa en lagre utvecklingsniva och kraver andra pedagogiska metoder jamfort med
barn i hogstadiet och gymnasiet.



Jag fokuserar i uppsatsen pa framjande av valbefinnande och psykisk hélsa for
elever generellt. Jag utgar fran ett salutogent perspektiv vilket innebar att fokus
ligger pa faktorer som starker och vidmakthaller god hélsa snarare an faktorer som
botar ohdlsa. Jag kommer inte att ta upp specifika psykiatriska diagnoser eller
sarskilda behov som elever kan ha utifran funktionsnedsattningar eller dylikt.

1.5 Disposition

Efter detta inledande kapitel foljer kapitlet Bakgrund dér jag redogor for uppsatsens
kontext. Sedan foljer kapitlet Tidigare forskning dar jag gar igenom litteraturen
utifran ett antal teman. Darefter foljer en presentation av de teoretiska
utgangspunkterna som innefattar Joan C. Trontos omsorgsetik samt Annemarie
Mols teori om omsorgens logik. Sedan foljer uppsatsens metodkapitel vilket
innefattar bade en redogorelse for metodik, tillvdgagangssatt, urval och etiska
Overvdganden. Resultat och analys integreras i ett gemensamt kapitel dar resultatet
av materialinsamlingen bade presenteras och analyseras utifran teori. Sedan foljer
ett diskussionskapitel dar resultatet relateras till samhéllet i stort. | det avslutande
kapitlet redogor jag for uppsatsens slutsatser samt ger forslag pa framtida forskning.



2. Bakgrund

| detta kapitel forankras uppsatsen i en samhallelig kontext. Jag redogor for
skolbibliotekets och skolbibliotekarieyrkets forutsattningar samt situationen kring
barn och ungas psykiska maende och hur det ser ut idag.

2.1 Skolbiblioteket

Sveriges skolbibliotek regleras i bade skollagen och bibliotekslagen.
Bibliotekslagen séager att skolbibliotek ingar i det allménna biblioteksvasendet och
kommunerna ansvarar for skolbiblioteksverksamheten (SFS 2013:801). Enligt
Skollagen ska eleverna i grundskolan, anpassade grundskolan, specialskolan,
sameskolan, gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan ha tillgang till
skolbibliotek (SFS 2010). Det specificeras emellertid inte i lagen vad “tillgang till
skolbibliotek” innebér eller vad definitionen av skolbibliotek ska vara (SOU
2021:3; Lararstiftelsen 2022). Darfor har det lange funnits stora skillnader mellan
olika skolor i hur verksamheten ser ut och huruvida det 6ver huvud taget finns
tillgéng till en utbildad skolbibliotekarie. Ar 2019 hade bara 35 % av elever i
grundskola och gymnasium tillgang till skolbibliotek som var bemannat minst
halvtid pa sin skola, och ytterligare nagra procent hade tillgang till integrerat folk-
och skolbibliotek (DIK 2022). Mer &n halften av eleverna saknade alltsa tillgang
till ett minst halvtidsbemannat skolbibliotek. Enligt Skolinspektionens (2018)
granskning varierar bade huvudmans och rektorers engagemang i
skolbiblioteksverksamheten. Rektorerna har ett ansvar nar det géller
skolbibliotekens fysiska forutsattningar, integrering i den pedagogiska
verksamheten, att stalla forvantningar pa verksamheten och att ge forutsattningar
for en val fungerande samverkan mellan skolbibliotekarie och larare. I vilken man
de antar detta ansvar ser dock valdigt olika ut pa olika skolor. Granskningen
(Skolinspektionen 2018) visar ocksa att vissa skolbibliotek har fatt egna, nya
lokaler medan andra ar hanvisade till ndgot horn i lokaler som mestadels anvénds
till annat. VVad skolbiblioteket ar och vilken typ av verksamhet eleverna erbjuds
varierar alltsd mycket vilket innebar att likvardigheten lider (Skolverket 2024).

Regeringen meddelade i september 2023 att de foreslar att det ska avsattas 216
miljoner kronor ar 2025 och darefter 433 miljoner kronor arligen fran ar 2026 till
att elever ska fa tillgang till bemannade skolbibliotek. Vidare foreslog de att
skollagen ska fortydligas sa att det framgar att elever ska ha tillgang till bemannat
skolbibliotek (Regeringen 2024). Trots detta kvarstar flera fragetecken kring vilka



effekter detta kommer att fa i praktiken. Debattorer har bland annat papekat att det
inte finns nagot tydligt krav pa bemanningsgrad (Sonde 2023) och ifragasatt hur
pengarna ska racka i tider av inflation och effektiviseringskrav (Bruce, Lindquist &
Olsson 2024) Sedan den nya satsningen och besked om kommande lagkrav fran
2025 meddelades har flera kommuner skurit ner pa skolbibliotekarietjanster med
hanvisning till besparingskrav trots de nya direktiven (Gordan 2023).

Skolbibliotekarieyrket har lange varit en omdiskuterad tjanst som har varit foremal
for debatter om bemanning, forutsattningar och legitimitet. Exempelvis har
fackforbundet DIK, som bland annat organiserar bibliotekarier, argumenterat for
vikten av att ha skolbibliotekspersonal med adekvat biblioteksutbildning vilket
aven har framhallits av skolbibliotekarier som deltagit i debatten (Centerwall 2023;
Bruce & Lindquist 2022). Sa &r inte alltid ar fallet idag vilket har negativa effekter
pa elevernas kunskaper (Skolinspektionen 2018). | en intervju menar Centerwall,
som ar forskare vid Bibliotekshogskolan i Boras, att yrket har mycket Iag status och
att skolbibliotekarier ofta behover kampa sig uppat i verksamheterna for att
overhuvudtaget bli sedda och tagna pa allvar som en central del av skolan (Stigfur
2022; Sawander 2022). Larare tenderar att ha en bristande kunskap om vilken
betydelse skolbiblioteket kan ha fér den pedagogiska verksamheten
(Skolinspektionen 2018) vilket medfor att skolbibliotekarien ofta maste utfora ett
konstant arbete med att lara nya larare om detta (Stigfur 2022). | en enkat som
fackforbundet DIK administrerade 2022 uppgav mer dan halften av de
skolbibliotekarier som svarade att de arbetade med for sma eller icke-
andamalsenliga lokaler. En majoritet uppgav att de inte inkluderades i skolans
pedagogiska verksamhet i nagon storre grad (DIK 2022).

Som tidigare namnt ar skolbibliotekets uppdrag inte tydligt definierat enligt lag.
Utredningen om stérkta skolbibliotek (delbetdnkandet Skolbibliotek for bildning
och utbildning) (SOU 2021:3) lade emellertid fram ett forslag att definiera
skolbibliotekets syfte i skollagen till “att frimja elevernas lisande och medie- och
informationskunnighet” samt en definition av skolbiblioteket som “en gemensam
och ordnad resurs med ett utbud av digitala och analoga medier som ska préglas av
allsidighet och kvalitet och som stills till elevernas och ldrarnas forfogande.”
Definitionerna innebar att de tva mest centrala pedagogiska uppgifterna ar dels att
framja laskunnighet och dels att framja medie- och informationskunnighet (DIK
2022, Gardéen 2017). Forskning har dock visat att skolorna tenderar att se
skolbibliotekets roll som fokuserad pa lasning och skonlitteratur (Gardén 2017;
Limberg, Hultgren & Johansson 2021), medan medie- och informationsdelen av



uppdraget ofta hamnar i skymundan. Detta kan enligt fackforbundet DIK (2022)
vara problematiskt ur professionssynpunkt da det riskerar att leda till att viktiga
delar av skolbibliotekariens funktion och kompetenser osynliggdrs samt att rollen
ses som mindre viktig — med konsekvensen att risken att prioriteras bort ur
verksamheten Okar.

Med bakgrund i den stindiga jakten pa legitimering och erkannande av
skolbiblioteksverksamheten ar det inte ovantat att man i debatten ofta fokuserar just
pa de matbara effekterna av skolbibliotekets betydelse. Aven internationellt
tenderar argument for skolbibliotekets betydelse att fokusera pa -elevers
studieresultat snarare an deras valbefinnande (Merga 2020a). Bade svensk och
internationell forskning har pavisat att det finns positiva samband mellan
valfungerande skolbibliotek och elevers prestationer inom l&sning och
informationssokning (Harper 2017; Gardén 2017). Sammantaget har en stor mangd
studier visat att bemannade skolbibliotek som har ett vél fungerande samarbete med
amnesundervisningen, legitimitet i skolan och stod fran skolledningen, adekvata
resurser samt andamalsenliga lokaler korrelerar med battre studieresultat, aven om
det bor ndmnas att orsakssambandet inte alltid gar att faststdlla (Gardén 2017).
Emellertid kan skolbibliotekets uppdrag tolkas som bredare &n att endast handla om
elevernas prestationer: Bibliotekslagen (SFS 2013:801) fastslar att skolbibliotek
som del av det allménna biblioteksvisendet ocksa har som dndamal att “verka for
det demokratiska samhillets utveckling [...]”, “frdmyja [...] intresset for bildning,
upplysning, utbildning och forskning samt kulturell verksamhet i1 Ovrigt.”
Lasframjande aktiviteter kan utgora en del av detta men formuleringarna antyder
ocksa nagot mer an att bara arbeta med lasférmaga och digitala fardigheter. Vidare
ar skolbiblioteket som regel en del av skolans organisation. Enligt Skolverket
(2024) utgor all verksamhet i skolan barn och ungas miljo och paverkar darmed de
mojligheter de har att na malen med utbildningen. Arbetet med elevernas halsa och
valbefinnande, det vill s&ga elevhalsoarbetet, ska utforas av all personal som arbetar
i skolan utifran sin respektive profession och ska i forsta hand vara forebyggande
och halsoframjande (ibid.). Detta kan saledes tolkas som att &ven skolbibliotekarien
enligt Skolverkets riktlinjer ska vara en del av arbetet med att framja elevernas
hélsa. Trots det lyfts detta séllan fram nér betydelsen av skolbibliotek ska
motiveras.

2.2 Ungas psykiska ohélsa

World Health Organization (2024) beskriver hélsa som ett tillstand av total fysiskt,

mentalt och socialt vilbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom eller svaghet”
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(u.p.). | rapporten Nationell Oversyn kultur och héalsa — samverkan och
kunskapsutbyte mellan kultur- och halsoomradet (2018) delas halsa in i olika
aspekter: fysisk, psykisk, intellektuell, emotionell, social samt andlig hélsa. | denna
uppsats intresserar jag mig framfor allt for de mer psykologiska aspekterna av halsa
vilka inkluderar vélbefinnande, sjalvfortroende, formaga att kanna och uttrycka
kanslor, formaga att hantera sociala relationer, empatisk formaga samt férmaga att
reflektera dver tillvaron (ibid. 2018.). For enkelhetens skull kommer jag hadanefter
I uppsatsen referera till dessa aspekter av hélsobegreppet som "psykisk halsa™.

En oroande samhéllstrend &r att den psykiska ohdlsan bland barn och unga 6kar och
har gjort s& under en langre tid. Enligt rapporten Varfor har den psykiska ohalsan
Okat bland barn och unga i Sverige? (Folkhdlsomyndigheten 2018) har andelen 13—
15-aringar som uppgivit att de haft minst tva psykosomatiska besvar mer &n en gang
i veckan fordubblats sedan 80-talet bade nar det géller flickor och pojkar. Enligt
Socialstyrelsen (2020) har vard eller behandling av psyKkiatriska tillstand bland unga
nastan fordubblats mellan 2006 och 2018 — en utveckling som utgors till stor del av
okning av depressioner och angestsyndrom. Det har visats att elevers psykiska halsa
hanger nara samman med deras upplevelse av skolstress och syn pa sina
skolprestationer. Folkhdlsomyndigheten skriver i en publikation (2024a) att det
finns ett samband mellan skolstress och halsobesvar och att allt fler skolbarn k&nner
stress Over skolarbetet. Det har skett en kraftig uppgang i utvecklingen av skolstress
enligt de senaste matningarna; ar 2021/22 uppgav 78 procent av flickor och 51
procent av pojkar att de var ganska eller mycket stressade av skolarbetet. Det
rapporteras att skolbarn som &r stressade av skolarbetet oftare har psykosomatiska
hélsobesvér som huvudvérk och ont i magen samt andra symptom som nedstamdhet
och irritabilitet. De &r ocksa mindre tillfreds med livet jamfért med barn som inte
kanner sig stressade av skolarbetet (ibid. 2024). En annan kartlaggning fran
Folkhalsomyndigheten om ungas psykiska hélsa visar att ungdomar tycker att
skolan &r en viktig arena for att sprida kunskap om psykisk hélsa
(Folkhalsomyndigheten 2023a). Det framkommer i samma kartlaggning att skolan
som hélsoframjande arena behover starkas (ibid. 2023a). Att vara trygg och trivas i
skolan &r viktiga forutsattningar for psykisk hélsa (ibid. 2023a). Studien Skolbarns
halsovanor har visat att trivseln i skolan minskar, att allt fler barn ké&nner sig
stressade av skolarbetet samt att allt fler barn mobbas i skolan
(Folkhalsomyndigheten 2023b). Den visar emellertid ocksa att insatser inom
skolmiljon har stor potential att ha en positiv inverkan pa barn och ungas psykiska
hélsa och vélbefinnande, bade nar det galler deras arbetsmiljo och sociala miljo
(Folkhalsomyndigheten 2023b; Folkhé&lsomyndigheten 2024a). Insatserna kan
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exempelvis besta av att larare och annan skolpersonal har tid och resurser att 4gna
at att stodja elever i att hantera skolans krav (ibid. 2024a).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att elevers psykiska maende ar nara
sammankopplat med skolan och att skolmiljén har tydliga samband med elevernas
sjalvskattade halsa, psykiska valbefinnande och livstillfredsstallelse. Det kan ocksa
konstateras att det & mojligt att ha en positiv inverkan genom att arbeta
forebyggande, exempelvis genom att se till att det finns tid att se eleverna
(Folkhalsomyndigheten 2022; 2024a). | ndstkommande kapitel redogor jag for vad
tidigare forskning sager om skolbibliotekets och skolbibliotekariens roll for just
elevers psykiska halsa och vélbefinnande i skolan.
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3. Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras tidigare forskning och litteratur som ger en bild av vilken
kunskap som redan finns pa &mnet. Jag gar igenom flera aspekter av det arbete som
utfors pa skolbibliotek och som pa olika sétt har kopplats till psykisk halsa och
valbefinnande hos elever. Forst presenteras forskning som bedrivits i Sverige om
skolbibliotek pa ett mer generellt plan i syfte att belysa den litteratur som finns dven
om den inte har en direkt koppling till elevers valmaende. Eftersom det inte finns
nagon storre mangd forskning pa amnet ar detta stycke relativt kort. Sedan redogor
jag for den litteratur som finns specifikt om skolbibliotek och valbefinnande. Den
forskning som har bedrivits pd &mnet har framst fokuserat pa ett antal
aterkommande aspekter som jag nedan presenterar enligt féljande teman:
skolbiblioteket som tryggt rum, skolbibliotekets betydelse for elevers
hélsolitteracitet, betydelsen av relationsbyggandet mellan bibliotekarie och elever,
samt l&sningens biblioterapeutiska effekter och effekterna av ndjeslasning och
andra kulturella upplevelser. Forskningen som presenteras ar till storsta del
internationell med undantag for temat som beror lasningens effekter for
valbefinnandet dar jag tar upp forskningsresultat av flera svenska forskare.
Internationellt &r skolbibliotek i relation till vélbefinnande ett &mne som inte &r
vélbeforskat och som skulle behdva understkas mer (Mega 2021).

I Sverige har det bedrivits en hel del forskning om skolbibliotek samt barn och
ungas relation till biblioteket. Skolbibliotekariens roll och praktiker har beforskats
av Centerwall (2022) vars avhandling utforskar skolbibliotekariers identitet och
synlighet, skolbibliotekarien som pedagogisk resurs och arbete med normkritiska
perspektiv. | sin avhandling visar hon att skolbibliotekarier tar plats i skolan pa flera
sétt, bland annat genom att skapa en performativ professionell identitet, att arbeta
med att synliggdra och forespraka sitt arbete och att delta i skolans demokratiarbete.
Platstagande samt identitets- och relationsskapande lyfts fram som viktiga delar i
skolbibliotekariepraktikerna (ibid. 2022). Vidare har Hedemark (2018) i sin
forskning undersokt ungdomars syn pa lasning och folkbibliotek som visar att de i
forsta hand forknippar bibliotek med bocker och tystnad, men ocksa att lara sig nya
saker, plugga och hanga med kompisar. De ser ofta bibliotek som en plats fér yngre
barn och det finns en 6nskan att bibliotek ska vara mer som fritidsgardar. Studien
tyder ocksa pa en okunskap om vad biblioteket erbjuder (ibid. 2018). De studier jag
har namnt behandlar bade unga och skolbibliotek men inte i relation till &amnet for
denna uppsats. | en svensk kontext har det hittills inte bedrivits nagon forskning
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som specifikt handlar om skolbibliotekets roll for elevers psykiska hélsa och
valbefinnande, varfor denna uppsats kommer att bidra med ny kunskap.

Internationellt gar det visserligen att finna mer litteratur om halsoframjande arbete
pa skolbibliotek jamfort med Sverige men dven om mycket tyder pa att
skolbibliotek kan spela en viktig roll i att framja valbefinnande hos barn och unga
finns det relativt lite kunskap pa omradet (Harper 2017; Merga 2020a; Shaper &
Streatfield 2011; Clark & Teravainen-Goff 2018). Med det sagt har internationell
forskning antytt att den typen av arbete — att vara en stddjande funktion for
elevernas valbefinnande — ses som viktigt av manga skolbibliotekarier och betraktas
som en central del av verksamheten, dven i de fall da dessa aspekter av
verksamheten inte uppmarksammas fran ledningshall (Shaper & Streatfield 2011).

3.1 Skolbiblioteket som ett tryggt rum

Under materialinsamlingen for denna wuppsats har jag undersokt hur
skolbibliotekarier arbetar med att skapa trygghet i biblioteket samt om deras
upplevelse av vad det har for paverkan pa elevers vardag. Fragorna jag stallde hade
sin utgangspunkt i den tidigare forskning pa &mnet vilken jag redogér for nedan.

Tidigare forskning har lyft fram skolbibliotekets roll som ett tryggt rum for elever
dar de kan finna en fristad och tillhdrighet samt mojlighet till avkoppling och
aterhamtning (Merga 2021; Shaper & Streatfield 2011; Thatcher 2022; Dearnaley
2022). Elever har uttryckt att biblioteket erbjuder en inbjudande miljé dér de kan
dra sig undan och ha en stund for sig sjalva, till exempel under raster och lunchtid,
vilket bidrar till en ké&nsla av skydd och avkoppling. Denna kénsla av trygghet och
avskildhet uppskattas sarskilt av blyga barn som kan finna det lattare att ta kontakt
i en lugn och avslappnad miljo (Merga 2021). Det kan ocksa vara extra viktigt i de
fall da elever kanner att de behover dra sig undan hotfulla situationer, &r isolerade
eller inte kanner att de kan vistas i korridorerna eller pa skolgarden, vilket dessvérre
ar fallet for vissa barn (Korodaj 2019; Shaper & Streatfield 2011). Aven Isabelle
Joing (2023) bekraftar skolbibliotekets roll som en fristad for elever, sarskilt for
forstadrselever som upplever att biblioteket erbjuder en lugnare miljé an skolgarden
och majliggér mer privatliv. | en svensk kontext kan "forstadrselever” i detta fall
jamforas med elever som borjar pa en ny skola vid 6vergangen fran mellanstadium
till hogstadium. Joing (2023) betonar vikten av att kunna reglera sin interaktion med
andra och i vilken méngd den sker, i synnerhet vid obekvama situationer men dven
i vanliga fall.
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Thatcher (2022) visar att skolbiblioteket inte bara fungerar som en séker plats for
eleverna utan ocksa som en plats for inkludering och samhérighet. Genom att
praktisera respektfulla relationer och erbjuda en valkomnande miljo blir
skolbibliotekarien en forebild nar det géller att delta i gemenskapen pa ett satt som
fa andra delar av skolan tillater (ibid. 2022). Det &r viktigt att vara tillganglig for
alla elever, inte bara de mest sarbara (Brooks Kirkland 2021). For att uppna detta
kan man arbeta med universell design, mangfald och kulturell inkludering sa att alla
far tillgang till och kanner sig valkomna i skolbiblioteket. Skolbibliotekarien bor
aven se till att samlingarna representerar de olika erfarenheter, bakgrunder och liv
som forekommer bland skolans elever och deras familjer, samt att gallra bort
utdaterat material som formedlar synsatt som upplevs smartsamma och forlegade
(ibid. 2021). Studier fran Australien och Kanada betonar vikten av att spegla en
méangd olika erfarenheter som kan skilja sig beroende pa bakgrund, erfarenheter och
liknande, ofta med sérskild hansyn till urbefolkningar (Thatcher 2022; Brooks
Kirkland 2021; Dearnaley 2022). Att ha en stor bredd litteratur som representerar
manga olika erfarenheter och perspektiv gor dessutom att elever kanner sig sedda
och kan dven bidra till deras empatiutveckling (Persson 2023).

Forskning visar att det ocksa ar viktigt att ta hansyn till det fysiska
biblioteksrummet i forhallande till elevers vélbefinnande eftersom olika platser och
dess utformning kan ha en paverkan pa det (Joing 2023; Merga 2021). Miljon
behover vara valkomnande och gynnsam for larande och utveckling samt ge en
enkel tillgang till resurser och stod. Joing (2023) betonar vikten av att skolan, och
framfor allt skolbiblioteket, erbjuder mojligheter till avskildhet och isolering till de
elever som behover det for stunden, vilket da behdver mojliggoras av det fysiska
biblioteksrummet exempelvis i form av avskilda platser att vistas pa. En kénsla av
trygghet kan byggas in i biblioteksrummet till exempel genom att det finns mjuka,
bekvéma platser att sitta som upplevs skyddande och avkopplande, eller det byggs
olika zoner for olika typer av aktiviteter (Merga 2021; Harper 2017). Dessutom bor
biblioteksrummet vara organiserat pa ett satt som bade mojliggor tillgang till de
resurser som erbjuds, och samtidigt uppmuntrar elevernas kreativitet och intresse
(Harper 2017; Korodaj 2019). Att vara en plats dar man kan stressa ner och slappna
av och “bara vara” dr viktigt for att frimja elevers vilbefinnande (Child 2018;
Merga 2021). Enligt Brooks och Kirkland (2021) vars studier bedrivits i Kanada
blir det allt vanligare att skolbibliotek innehaller zoner som ér till for mindfulness,
erbjuder lugnande verktyg som stressbollar, och till och med yogamattor. De
redogor &ven for att det finns skolbibliotek som erbjuder ljusterapilampor for att
motverka depressiva symptom som kan uppsta pa grund av Seasonal Affective
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Disorder (arstidsbunden depression) som drabbar manniskor i lander dar dagsljuset
under vinterhalvaret & mycket begransat (ibid. 2021).

Utifran tidigare forskning ar det alltsa tydligt att fysiska element kan skapa en
kansla av trygghet och tillhdrighet for elever, vilket i sin tur bidrar till en positiv
upplevelse av biblioteksrummet dar man kanner sig valkommen. En avvéagning man
kan behdva forhalla sig till nar det géller skolbiblioteksrummet i vilken grad det ska
vara ett rum for socialisering och kreativitet kontra lugn och avslappning. Krav pa
att det ska vara helt tyst i skolbiblioteket kan upplevas som ovédlkomnande av
eleverna (Joing 2023). Samtidigt vill man ofta att biblioteket ska vara en lugn,
harmonisk plats dar de som behover kan fa studiero. | basta fall finns det utrymme
for bada med hjélp av méblering och uppdelning av olika delar av utrymmet till
olika syften.

Detta avsnitt har beskrivit den inverkan ett tryggt biblioteksrum kan ha for elever.
Inom ramen for denna wuppsats tar jag upp dessa aspekter av
skolbibliotekverksamheten och underséker skolbibliotekariers upplevelser av hur
och i vilken man de arbetar med dessa fragor aktivt.

3.2 Betydelsen av lasning och kultur

Madison Dearnaley (2022, s 3) skriver i en artikel: “sometimes the most important
thing a school library can do to support well-being is to support reading.” Mycket
riktigt har en méngd forskning kopplat just lasning till mentalt valbefinnande (Joing
2023; Clark & Teravainen-Goff 2018). Nojeslasning har kopplats till battre
sjalvkansla hos unga, kan bidra till empatisk formaga och har visats minska stress
och angest, depression och ensamhet (Bone & Fancourt 2022; Dearnaley 2020). En
litteraturdversikt av Pulimeno, Piscitelli & Colazzo (2020) som undersokte
pedagogiska och terapeutiska dimensioner av barnlitteratur konstaterade att
litteraturen ger unga manniskor mojligheten att bade utveckla sina varderingar och
att hantera inre konflikter och livssvarigheter, alltsa ett psykologiskt varde. De fann
evidens for att barnlitteratur, och sérskilt speciellt framtagna bilderbdcker, kan
uppmuntra till hdlsosamma val och fungera som ett forebyggande verktyg for att
frdmja ungas valbefinnande. Anvandandet av berattelser och narrativ visades kunna
hjalpa barn att battre hantera emotionella och sociala problem, fungera terapeutiskt
helande samt uppmuntra prosociala beteenden, det vill sdga beteenden som gynnar
andra och Overensstimmer med sociala normer. Litteraturéversikten innehaller
fradmst studier om litteratur och dess effekter fér yngre barn medan jag i denna
uppsats istallet fokuserar pa barn och unga som &r i tonaren. Jag anser att det ar
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rimligt att tanka att litteratur skulle kunna ha liknande effekter for barn i hogre
aldrar.

3.2.1 Biblioterapi och Shared reading

Ett satt att anvanda skonlitteratur for att framja psykisk halsa och vélbefinnande &ar
att anvanda sig av metoden biblioterapi, eller ett biblioterapeutiskt forhallningsstt.
Vid materialinsamlingen fragade jag inte informanterna specifikt om metoden
biblioterapi, men flera sdtt som informanterna beskriver betydelsen av lasning,
litteratur och samtal utifran dessa paminner om de biblioterapeutiska praktikerna.

Biblioterapi ar ett omstritt begrepp med manga definitioner men som alltid
innehaller anvandning av bocker eller lasning med syftet att forbattra halsan eller
valbefinnandet (Pettersson 2020). Det kan ske individuellt eller i grupp, med
skonlitteratur eller sjalvhjalpslitteratur, i syfte att bearbeta kansloméssiga problem,
forandra inlarda beteenden eller att ge personlig utveckling. Cecilia Pettersson
(2020) har funnit att de funktioner som individers lasning fyller i deras liv kan delas
in i olika kategorier varav de viktigaste ndr det galler syftet att forbattra eller
bibehalla psykisk halsa dr informativ, eskapistisk, emotiv och perspektivtagande
biblioterapi, samt estetisk njutning (ibid. 2020). Ofta ligger ett minst lika stort fokus
pa samtalet och dialogen med andra kring materialet som lasts som pa
lasupplevelsen i sig. Detta ar inte en nddvandighet, men just samtalsaspekten av
kulturverksamhet — att tillsammans med andra fa reflektera verbalt Gver sina
upplevelser — har i tidigare forskning visats vara kopplat till ett 6kat véalbefinnande
(ibid. 2020). Detta kan sagas vara ett argument for den halsoframjande potentialen
hos aktiviteter som bokcirklar. Inom en bredare definition av biblioterapibegreppet
kan dven mer “klassiska” bibliotekarieuppgifter betraktas som biblioterapeutiska,
exempelvis att forse en lantagare med litteratur som passar just hen, men dven om
syftet har kan bli terapeutiskt rader det ingen konsensus om huruvida detta
verkligen ska kallas biblioterapi (ibid. 2020). Det finns en mangd internationell
forskning om biblioterapi men i Sverige ar det ett relativt nytt forskningsomrade
dar forhallandevis fa studier har bedrivits med evidenshaserade metoder. Den
forskning som finns om biblioterapins halsoméssiga effekter ar till storsta del
litteraturstudier och inte empiriska studier (ibid. 2020). Den tillampade
biblioterapin i form av biblioterapeutiska l&secirklar och dylikt &r emellertid
utbredd och sker ofta i syfte att paverka halsa och valbefinnande (ibid. 2020).

I skolbibliotekssammanhang har biblioterapeutiskt arbete definierats av Harper
(2017) som en strategi for bibliotekarier och larare att hjélpa elever att identifiera,
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arbeta igenom och till slut hitta I6sningar pa stressiga situationer.
Skolbibliotekariers expertis nér det galler att dela med sig av specifik litteratur till
elever som upplever emotionell ndd med avsikten att hjalpa tolkas har som
biblioterapeutisk verksamhet (ibid. 2017). Med det sagt finns det fa studier om
huruvida, och i sa fall hur, skolbibliotekarier anvander biblioterapi eller liknande
metoder fOr att just 6ka elevers valbefinnande (Pettersson 2020).

Beslaktat med biblioterapi & metoden Shared reading som har blivit allt mer
populér i Sverige. Metoden innebdr att man tillsammans i grupp laser en text hogt
och under tiden tillsammans reflekterar kring egna, personliga reaktioner pa texten
i syfte att fa tanka, utmanas, relatera och skapa mening och saledes utvecklas som
person (Ohlsson 2023). | teorin & metoden inte uttalat biblioterapeutisk men i
praktiken finns manga exempel pa att den har anvants i syfte att 6ka det psykiska
och sociala valmaendet hos personer med psykisk ohélsa (Pettersson 2020).
Forskning om Shared reading i Sverige har till stor del handlat om att undersdka
allmant halsoframjande effekter av metoden och har inte i ndgon stor utstrackning
beforskats i ett skolsammanhang (Ohlsson 2023). Anders Ohlsson och kollegor har
undersokt effekterna av Shared reading i en vardkontext (Ohlsson et al. 2018).
Anvéandningen av Shared reading och andra sociala laspraktiker inom folkbibliotek
i Skandinavien har undersokts av Kerstin Rydbeck (Rydbeck et al. 2022) som ocksa
bidrog till att introducera metoden i Sverige (Ohlsson 2023).

Inom ramen for denna uppsats fokuserar jag inte specifikt pa metoder som
biblioterapi och Shared reading men metoderna ar exempel pa hur litteratur kan
anvandas pa satt som kan framja manniskors kansla av sammanhang och mening
samt hjalpa dem att bearbeta kanslor vilket ar ett tema som tydligt utkristalliserade
sig vid materialinsamlingen. Till skillnad fran mycket av den tidigare forskning som
finns kommer jag att relatera dessa praktiker till just skolbibliotekssammanhang.

3.2.2 Kulturupplevelser

Kulturupplevelser har bade i forskning och i rapporter kopplats till battre
valbefinnande bade i Sverige och internationellt (Culture Health and Wellbeing
Alliance 2017; Bone & Fancourt 2022; Folkhalsomyndigheten 2024b). Kulturradet
(2018) menar i en nationell 6versyn av omradet kultur och hélsa att det ar en viktig
del av bade demokratin och de manskliga rattigheterna att ha mojlighet att delta i
och utdva kulturaktiviteter. | begreppet kulturaktiviteter ryms en méangd olika
aktiviteter varav nagra exempel ar dans, musik, konst, teater, lasning, fotografi och
skrivande. Att delta i kulturlivet bidrar till personlig utveckling, starkt sjalvkansla
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och valbefinnande samt social inkludering. Det fastslas att deltagande i kulturlivet
och det demokratiska samtalet &r nagot som paverkar halsa och livsbetingelser for
bade individ och grupp — darfor ar kultur ocksa en del av de folkhalsopolitiska
malomradena (ibid. 2018). Folkhalsomyndigheten (2024b) visar i en kartlaggande
litteraturdversikt om kulturens betydelse fér halsa och valbefinnande att
kulturaktiviteter kan gynna bade den fysiska och den psykiska hélsan, men att det
finns olika mycket forskning om olika typer av kulturaktiviteter.
Litteraturéversikten (2024b) innehaller forskning om manga olika samhélls- och
aldersgrupper inklusive skolelever. Det fastslas vidare i samma litteraturdversikt att
kulturen spelar en viktig roll for méanniskors delaktighet i samhéllet och for barn
och ungas uppvaxtvillkor. Det kan handla om bade aktivt kulturdeltagande dar
manniskor sjélva involveras i den kreativa processen men ocksa passivt deltagande
som att betrakta konst eller att ga pa en teaterforestillning. Just teater- och
dramabaserade aktiviteter verkar framja halsa och valbefinnande hos skolbarn,
bland annat genom att 6ka kunskapen om halsofrdmjande levnadsvanor och skapa
positiva attityder till sddana vanor (Folkhalsomyndigheten 2024b). | denna uppsats
behandlar jag skolbibliotekariers upplevelser av hur de kulturupplevelser som de
erbjuder paverkar eleverna i fraga och varfor de ser det som viktigt.

3.3 Halsolitteracitet

Med hélsolitteracitet (“health literacy") menas de kunskaper och fardigheter som
kravs for att finna, utvardera och forsta halsorelaterad information for att kunna
fatta lampliga halsobeslut (Merga 2023; Skopelja, Whipple & Richwine 2008).
Bibliotekarier som arbetar i alla typer av bibliotek har potential att spela en roll i att
hjalpa manniskor att fa en battre halsolitteracitet, men en litteraturéversikt av Barr-
Walker (2016) visar att skolbiblioteken &r underrepresenterade i litteraturen vilket
gor att det behdvs mer kunskap om vilken roll de spelar. Med det sagt visar den
litteratur som finns att skolbibliotekarier tillsammans med andra yrkesgrupper i
skolan kan samarbeta for att utbilda elever i dessa fragor. Skolbibliotekarier har en
sarskilt 1amplig position att gora det eftersom de ofta ses som tillforlitliga och
kunniga, inte minst eftersom de har en informationskompetens som &r sarskilt viktig
i ett medielandskap dar elever i allt storre utstrackning har tillgang till en mangd
tvivelaktig halsorelaterad information online (Merga 2023; Barr-Walker 2016;
Skopelja & Richwine 2008). Dessvérre har forskning visat att skolbibliotekarier
ofta har svart att agna sig at den typen av uppgifter pa grund av hdg
arbetsbelastning, samt att det finns en begransad insikt fran skolans hall i vad
bibliotekarier kan bidra med nér det galler dessa fragor (Merga 2020b). Merga

19



(2023) papekar dock att skolbibliotekarier dven nér de inte arbetar med nagra
direkta insatser for att framja hélsolitteracitet har en inverkan genom att ge tillgang
till lampliga informationskallor och material. Det ska papekas att den forskning som
jag har funnit inom detta omrade uteslutande bedrivits i andra lander an Sverige,
framst i Nordamerika och Australien, vilket gor att det inte gar att sdga med sakerhet
att den &r applicerbar i ett svenskt sammanhang.

3.4 Relationsskapande och socialt stod

Den litteratur som finns angaende betydelsen av relationsskapande i
skolbibliotekssammanhang dr baserad pa kvalitativa intervjuer med
skolbibliotekarier eller elever, eller pa anekdotiska beréattelser fran enskilda
skolbibliotekarier (Dearnaley 2022; Thatcher 2022; Merga 2021; Child 2018).
Detta ar ingen Gverraskning eftersom betydelsen av en upplevd relation &r svart att
méata kvantitativt. Icke desto mindre &r den personliga relationen med och
bemdotandet gentemot eleverna ett aterkommande tema i den kvalitativa litteraturen.

Skolinspektionen beskriver i en rapport (2018) skolbibliotekarien som en vuxen i
skolan som inte satter betyg och som eleverna dérmed inte befinner sig i
beroendestallning till. I och med detta har hen mgjlighet att skapa en annan relation
till eleverna an lararna och vara en resurs som tillfér andra varden. Till exempel kan
hen utgdra ett informellt samtalsstod till elever som behdver det, eller bidra till
vardegrundsarbetet genom att fa information om skolans sociala klimat. Dessa
potentiella funktioner hos skolbibliotekarien skulle kunna tas battre tillvara
(Skolinspektionen 2018). Bilden av skolbibliotekarien som en vuxen som elever
kan vénda sig till i fortroende bekraftas av flera studier. Korodaj (2019) talar om
vikten av att som skolbibliotekarie bygga en relation med elever genom att prata
med dem och skapa fértroende — lara kdnna dem, fraga hur deras skollov var, hur
laget & hemma, eller hur det gar med skolarbetet. For vissa elever kan biblioteket
dessutom vara den enda platsen dar de har mgjlighet att prata med en vuxen de litar
pa som inte ar deras larare eller foralder. Exempelvis beréttar en elev i en studie av
Merga (2021) att skolbibliotekarien &r den man kan prata med om man ké&nner sig
nere, att hen finns dar for att lyssna och ge rad och att hen &r en person som genuint
bryr sig om en. | samma studie (ibid. 2021) framgick ocksa att dven for de elever
som inte nodvandigtvis interagerade med bibliotekspersonalen i nagon storre
utstrackning bidrog deras nérvaro till en kansla av trygghet och stod.

Bade Harper (2017) och Shaper & Streatfield (2011) ger exempel pa olika satt som
skolbibliotekarier kan handla for att visa omsorg gentemot elever. Det lyfts fram att
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skolbibliotekarier kan stotta elever genom positiva relationer och att bara "vara
dar", det vill siga vara bade fysiskt narvarande och kanslomassigt engagerade. Att
utveckla bekantskap (“familiarity™) och tillit genom att visa intresse for eleverna
och att vara tillgangliga for dialog som samtalspartner lyfts fram som viktigt. Ett
omsorgsfullt forhallningssatt innebar ocksa att visa kéanslighet infor den
individuella elevens behov i stunden och att lata det informera sitt agerande —
exempelvis avgdra om det som behdévs ar att agera trostande eller att satta granser.
Att handla utifran elevens basta samt att modellera ett sadant omsorgsfullt satt att
bete sig ar ocksa viktigt — det tillater eleven att uppleva omsorgen vilket sedan
bidrar till att hen lar sig att sjalv visa omsorg gentemot andra (Harper 2017). | sin
professionella roll kan skolbibliotekarier dessutom bidra till att uppmuntra social
inkludering och en starkt sjalvkansla hos eleverna. De kan ocksa ge kanslomassigt
stod pa flera olika sétt, till exempel genom att uppmuntra till lasning och annat
kulturellt engagemang, eller att arbeta biblioterapeutiskt (Shaper & Streatfield
2011). Vidare lyfter Dearnaley (2022) fram vikten av att se den enskilda eleven.
Det innebdr att kunna sétta effektivitet, regler och “hur man gor” 4t sidan nér det
behdvs. Exempel pa det ar att lata bli att be en elev ersétta en forsvunnen bok for
att du vet att det gor mer skada an nytta i slutandan; att lata nagon leda en bokklubb
eller bestdimma en bok som ska kdpas in; ibland kan det helt enkelt vara att séga
hej. Utifran de studier jag har redogjort for ovan ter sig alltsa relationsbyggandet
mellan skolbibliotekarie och elever som mycket betydelsefullt.

Jag har i detta kapitel beskrivit aspekter av skolbibliotekariers arbete som enligt
forskningen fungerar framjande av elevers psykiska hélsa och maende pa olika satt.
Aven om forskningen p& omrddet & begransad tyder mycket pa att
skolbibliotekarierollen kan ha en betydande inverkan pa detta omrade. |
litteraturgenomgangen blir det tydligt att ingen svensk forskning har undersokt just
de fragestallningar jag utforskar vilket gor att uppsatsen kommer att bidra till att
fylla ett kunskapglapp.
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4. Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel beskrivs de teorier och begrepp som kommer att anvéndas for att
analysera det insamlade materialet.

Jag har i1 Kkapitlet “Tidigare forskning” redogjort for olika aspekter av
skolbiblioteket och skolbibliotekariers arbete som pa olika sétt kan paverka elevers
psykiska halsa och vélbefinnande. For att fa en djupare forstaelse for hur de
skolbibliotekarier jag har intervjuat ser pa sitt och skolbibliotekets bidrag till detta
kommer jag att anvéanda mig av begreppet omsorg. Jag kommer att ta avstamp i
Joan C. Trontos teori om ethics of care samt Annemarie Mols begrepp logic of care
vilka jag redogor for nedan. Genomgaende kommer jag hadanefter att Gversatta
care till det svenska begreppet omsorg. Séledes Oversatter jag ocksa de ovan
namnda begreppen till omsorgsetik och omsorgslogik. Dessa teoretiska ramverk
kommer att belysa omsorgsaspekter av skolbibliotekariers arbete och ge en
fordjupad forstaelse for hur skolbibliotekariers arbete kan férstds som en typ av
omsorgspraktik och pa det sattet framjar hélsa och valbefinnande. Omsorgsteori har
i tidigare forskning anvénts i vardsammanhang men ocksa i skolsammanhang
(Haglund 2019; Ransom 2020). Harper (2017) har i en studie anvant omsorgsteori
specifikt i skolbibliotekskontext for att argumentera for skolbibliotekariens
betydelse for elever, men det har inte tidigare gjorts i en svensk kontext.

4.1 Omsorgsetik
Tronto (1993; 2013) foreslar ett satt att se pa konceptet omsorg som ett politiskt och
socialt fenomen som bor ses som centralt for bade etik och politik. Omsorg som
begrepp betyder i detta sammanhang mer &n bara "att bry sig om"; mer an bara
intresse for nagot. Det innefattar ocksa att stracka sig efter nagot utanfor sig sjalv
och antyder att nagon typ av handling ska utforas eller att nagon borda ska antas
(Tronto 1993). Begreppet omsorg &r i detta sammanhang brett och kan innefatta en
mangd olika typer av aktiviteter:
On the most general level, we suggest that caring be viewed as a species activity that includes
everything that we do to maintain, continue, and repair our "world" so that we can live in it as
well as possible. That world includes our bodies, our selves, and our environment, all of which

we seek to interweave in a complex, life-sustaining web.
Tronto 1993, s 103

Tronto kritiserar uppdelningen av det privata och det publika och menar att det har
effekten att vissa politiska fragor aldrig diskuteras i det offentliga, sarskilt eftersom
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det finns en uppfattning av dessa forhdllanden som “naturliga” och didrmed icke-
politiska. Detta menar Tronto &r ett felaktigt antagande da alla forhallanden som
innefattar nagon form av omsorg ocksa fér med sig maktobalans. Darfor ar alla
omsorgsrelationer politiska i ndgon man, och inneboende i omsorgsetiken finns en
stravan att belysa hur sociala och politiska institutioner tillater att vissa individer
och grupper i samhéllet bar omsorgsarbetets borda medan andra slipper den (Tronto
2013).

For att omsorg ska kunna uppsta beskriver Tronto (2013) ett antal faser som omsorg
innehaller:

e Caring about: att notera att ett behov finns och behdver tillgodoses.

e Caring for: att anta ansvaret for att tillgodose detta behov.

e Care-giving: att utfora arbetet som krévs for att tillgodose behovet.

e Care-receiving: den respons som den som mottagit omsorgen ger efter att
arbetet utforts (och formagan hos omsorgsgivaren att ta emot denna respons
och darav beddma om omsorgen varit framgangsrik).

e Caring with: Detta femte steg innebar att behov maste tillgodoses i linje
med demokratiska varden som réttvisa, jamlikhet och frihet for alla.

De ovanstaende faserna ger upphov till fyra “etiska omsorgselement”, alltsa givna
moraliska kvaliteter som krévs for att omsorg ska kunna uppsta och fungera. Dessa
element, vilka jag har 6versatt direkt fran engelska till svenska, ar uppmarksamhet,
ansvar, kompetens och responsivitet (Tronto 2013). Nedan redogér jag for
innebdrden av de fyra elementen.

4.1.1 Uppmérksamhet

For att kunna lagga marke till att ett behov finns krdvs uppmarksamhet
(attentiveness), vilket innebdr att lata sitt egenintresse sta tillbaka for att istallet se
utifran den behovandes perspektiv, och att rikta sin uppmarksamhet mot andras
behov. Att gora detta ar en moralisk bedrift och motsatsen — att ignorera andras
behov — ett moraliskt misslyckande. Tronto menar att bristen pa uppmarksamhet
gentemot andra har 6kat i och med det moderna samhaéllets betoning pa marknaden.
Att i princip alla manskliga behov ska métas av marknadskrafter menar hon har lett
till att man med tillrdckligt mycket pengar (till synes) kan géra sig av med beroendet
av andra manniskor vilket har resulterat i en minskning av kanslighet for andras
behov. Samtidigt betonar Tronto vikten av att ocksa vara uppmarksam pa sina egna
behov som forutsattning for att kdnna igen andras, och papekar att det kan vara

23



problematiskt att gora sjalvuppoffringar som sedan riskerar att leda till forbittring.
(Tronto 1993, ss 127-131)

4.1.2 Ansvar

Det andra etiska elementet som kravs &r ansvar (responsibility). Efter att ett behov
har identifierats behGver nagon person eller grupp ta pa sig bordan att mota det. Att
anta ansvar ar en central dimension av omsorg. Tronto ser ansvar som nagot som,
till skillnad fran obligation, gar bortom formella eller legala avtal och ar svart att
definiera. Ansvar att ombesorja kan bero pa flera olika grunder, som att nagot vi
gjort eller inte gjort har bidragit till behovet, att det finns ett slaktband, for att vi
alla ar manniskor, eller helt enkelt for att vi ar de enda som har mojlighet att mota
behovet. Vad ansvar innebar kan ocksa bero pa kultur, klass, kénsroller och annat,
och Tronto menar att vi behdver vara flexibla i var forstaelse av ansvar och nér vi
avgor vad manniskor ska gora for varandra (Tronto 1993, ss 131-133).

4.1.3 Kompetens

Kompetens som moralisk kvalitet ar en nédvandig del av omsorgen eftersom det
inte &r mojligt att tillgodose behov om det inte finns adekvat kompetens. Tronto
(1993) antar har en konsekvensetisk hallning dar det inte &r tillrackligt med goda
intentioner. Detta menar Tronto &r viktigt da det inte ar ovanligt att aktorer, sarskilt
1 byrékratiska system, tar pd sig att “ta hand om” ett problem utan att vilja utfora
faktisk omsorg och utan att egentligen bry sig om utfallet (Tronto 1993, ss 133-
134).

4.1.4 Responsivitet

Den som ger omsorg maste vara mottaglig for respons fran den som tar emot den
for att kunna bedéma om omsorgen var framgangsrik och tillracklig. Responsivitet
ar dock mer an att bara satta sig sjalv i en annans position. Istallet for att anta att
den andre &r precis som en sjalv maste man lyssna till hur den andre uttrycker sitt
behov och visa lyhordhet. Har finns en tydlig maktaspekt dar den som har behovet
av omsorg alltid befinner sig i en sarbar position, och darfor ar det nodvandigt att
vara uppmarksam pa mojligheten for den sarbare att bli utsatt for maktmissbruk
(Tronto 1993, ss 134-136).

For att god omsorg ska kunna ske behdver dessa moraliska aspekter integreras till
en helhet, dven om det kan vara mycket svart. Omsorg kraver inte bara goda
intentioner utan dven en djup forstaelse for den aktuella situationen inklusive alla
aktorers perspektiv, behov och kompetenser (1993, s 136).
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Omsorgsteori forutsatter att alla manniskor existerar i relation till andra manniskor
och att alla befinner sig i olika stadier av givande at eller behévande av omsorg fran
andra. Det forutsatter vidare att alla individer ar samtidigt bade mottagare och
givare av omsorg, och att alla ar sarbara och 6mtaliga till naturen, dven om vissa ar
mer sarbara an andra. Alla har i olika stadier i livet behov av omsorg fran andra, i
synnerhet som unga, gamla eller sjuka (Tronto 2013). Medan de flesta politiska
teoribildningar enligt Tronto (2013) utgar fran ett antagande om att detta manskliga
beroende av omsorg fran andra manniskor &r icke-onskvirt och ett “problem” utgér
omsorgsteori istallet fran att det ar naturligt — att det ar en inneboende mansklig
impuls att knyta an till varandra genom att tanka pa och forsoka mota den andres
behov. Dock ifragasatts omsorg som nagot naturligt feminint och som ar mer
inneboende hos vissa individer &n andra. Snarare menar Tronto (2013) att
omsorgspraktiker ar ndgot som bor kultiveras, uppvarderas och fordelas i ett
demokratiskt samhalle och att samhéllet bor underldtta for alla demokratiska
medborgare att kunna uppfylla detta fordelade ansvar. Omsorg &r saledes inte bara
nagot som sker i det privata; ett moraliskt uppbyggligt samhalle maste ge omsorg
at sina medborgare. Utifran detta ar det lampligt att inom ramen for denna uppsats
undersoka i vilken man skolbibliotekarier upplever ett sddant ansvar och i sa fall
hur det tar sig uttryck.

4.2 Omsorgslogik

Annemarie Mol (2008) beskriver omsorgsarbete som en praktik och illustrerar
genom att undersoka hur vard sker i vardagen hur omsorg kan se ut i praktiken
mellan professionella och patienter. Det behdver emellertid inte handla om just
vardpatienter, utan Mol talar liksom Tronto om omsorg i en bredare mening. Hon
identifierar en omsorgslogik, the logic of care, som kontrasteras mot en
valfrihetslogik, the logic of choice, vilken tenderar att referera till ménniskor som
"kunder" och hylla valfrinet 6ver allt annat. Omsorgslogiken ser inte manniskor
som frigjorda individer utan som beroende av varandra och av olika saker
(exempelvis en diabetiker som &r beroende av insulin). Mol betonar att denna
omsorgslogik inte bara &r relevant i vardsammanhang utan kan appliceras pa en
mangd andra sammanhang och félt vilket jag gor i denna uppsats.

Omsorgslogiken innebar enligt Mol (2008) en relation mellan omsorgsgivare och -
mottagare dar bada &r aktiva deltagare i processen som innebar ett agerande och
experimenterande for att hitta det som passar just en viss person bést. Omsorg ar
inte en slutgiltig produkt utan en process som standigt pagar — en aktiv stravan mot
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en sa god halsa som situationen tillater vilken kommer att paga tills dagen vi dor.
Alltsa finns inte nagot slutgiltigt kvantifierbart resultat. Detta &r en viktig
distinktion jamfort med valfrihetslogiken som forutsatter att det finns ett objektivt

“ratt” val som individen kan fatta utifran matbara varden.

Omsorgslogikens process kraver ett utforskande forhallningssatt fran den som ger
omsorgen, vilket ar analogt med Trontos begrepp uppmarksamhet som beskrivs
ovan. Istéllet for att se interaktionen med den andre som en transaktion &r den
snarare ett samarbete. Detta kraver ocksa ett ansvarstagande, analogt med Trontos
begrepp ansvar. Mol (2008) utvecklar har ansvarsbegreppet genom att papeka att
det inte &r forenligt med omsorgsetik att lagga over det beslutande ansvaret pa den
som tar emot omsorgen, vilket man riskerar att gora enligt valfrihetetns logik, utan
maste axla ett visst ansvar, &ven om det delas med mottagaren.

Mol (2008) betonar att omsorgslogiken, till skillnad fran valfrihetslogiken, innebéar
att mottagaren inte har valt sin situation. Hon anvéander exempel fran sjukvarden pa
patienter som inte har valt sin sjukdom men betonar, som tidigare ndmnt, att
omsorgslogiken kan appliceras pa manga olika omraden. | denna uppsats kan elever
som gar i skolan och anvander skolbiblioteket liknas vid dessa patienter. De &r inte
sjuka — men aven om de i teorin kan ha valet att lata bli att ga i skolan om de gar i
gymnasiet eller att ga i en annan skola har de i praktiken oftast inte mojlighet att
valja bort att vara dar och behdva hantera sin vardag med allt det kan innebéra.
Dessutom dr det inte alltid ratt eller hjalpsamt att ge mottagaren mojligheten att
vdlja (ibid. s xi). Att som omsorgsgivare till exempel ge en elev mojligheten att
vélja bort att ga i skolan skulle bortse fran de negativa konsekvenser som detta
skulle kunna leda till i framtiden, och att ge valet vore i sig att forsumma eleven.
Det blir har tydligt att valfrihetslogiken inte racker till.

Att handla enligt omsorgslogiken &r att erkdnna allt detta samtidigt som man
forsoker skapa en aktiv, flexibel mottagare som sjalv stravar efter sa god hélsa som
hens situation tillater. En central del av detta arbete ar att anta ett forhallningssétt
som inte & moraliserande eller kontrollerande. lIstéllet bér man vara lyhord,
validera, erbjuda empati och kanslomassigt stod. Detta for att framja ett
sjalvomhéandertagande hos mottagaren — hur skulle man kunna ta hand om sig sjélv
om man kanner sig skyldig? Att ge omsorg enligt den logik som Mol (2008) féreslar
ar alltsa att vara mottaglig for varje persons individuella erfarenheter och behov,
och att agera utan att forsoka kontrollera. Detta ar en sarskilt viktig punkt pa grund
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av det inneboende maktobalans som finns i alla beroendeférhallanden, och séledes
i alla omsorgssituationer.

Som tidigare namnt &r en viktig aspekt av omsorgslogiken &r att arbetet som gors
inte har en tydlig slutpunkt och déarmed oftast inte ett tydligt resultat som gar att
mata. En specifik atgard kan leda en narmare malet men inga variabler ar fasta och
det hander konstant saker i manniskors liv som &r utom nagons kontroll och som
gor att deras individuella situation forandras. Det gar inte heller att matematiskt
rakna ut den bast lampade vagen framat. Snarare handlar det om ett standigt arbete
déar man hela tiden riktar uppméarksamhet mot mottagaren och omvarderar behoven.
Poangen ar att det ar ett viktigt arbete d&ven om resultaten aldrig ar sa matbara som
omvérlden kanske dnskar (Mol 2008, s 53).

| kapitlet Resultat och analys kommer jag att underséka huruvida
skolbibliotekariernas upplevelser av sitt arbete 6verensstimmer med de etiska
omsorgselement som Tronto identifierar och om de saledes kan anses handla utifran
en omsorgsetik. Dessutom kommer jag kommer att undersoka i vilken man
skolbibliotekarierna kan anses handla enligt en omsorgslogik kontra
valfrihetslogik.
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5. Metod och materialinsamling

5.1 Kvalitativa intervjuer

For att samla in det empiriska material som behdvdes for att besvara
fragestallningarna har jag anvant mig av metoden kvalitativa intervjuer.
Intervjuerna var semi-strukturerade vilket innebar att varje intervju utgar fran ett
forberett fragebatteri som tillater intervjuerna att jamforas med varandra men att det
samtidigt finns utrymme for anpassning utifran intervjusituationen (Ahrne &
Svensson 2022). Vid intervjuerna har jag anvant en intervjuguide vilken aterfinns i
Bilaga 1. Intervjuguiden bestod av ett antal huvudteman med underfréagor till varje
tema. Den utformades med inspiration fran tidigare forskning. Jag fick ocksa
inspiration till ndgra av intervjufragorna genom att stalla fragor till Al-verktyget
ChatGPT. Jag bad ChatGPT att generera ett antal fragor utifran de teman jag
identifierat och anvande sedan nagra av fragorna den genererade som jag fann
relevanta efter att ha bearbetat dem nagot. Genom att forhalla mig relativt fritt till
intervjuguiden hade jag utrymme att stalla foljdfragor utifran vad jag bedomt
intressant i varje intervjusituation.

For att kunna utfora intervjuerna val och stélla relevanta frdgor maste den som
intervjuar ha en viss kunskap om det aktuella &mnet eller fenomenet (Kvale &
Brinkmann 2014, s. 149, 176), vilket jag har efterstrdvat genom att infor
intervjuerna ha last in mig pa tidigare forskning.

Da forskningsfragorna syftar till att generera kunskap om och belysa personliga
upplevelser har jag valt att anvénda en kvalitativ ansats (Ahrne & Svensson 2022).
Genom att anvanda en kvalitativ metod och analysera det insamlade materialet
utifran min valda teori genereras ett resultat som ger nya kunskaper och perspektiv
som strécker sig bortom de enskilda upplevelser jag samlar in vid intervjuerna. Det
ar daremot inte min ambition att inom ramen for denna uppsats generera kunskap
om skolbibliotekariers upplevelser som gar att generalisera till att galla alla
skolbibliotekarier.

Sammanlagt genomfdrdes fem intervjuer, med sex personer, som varade cirka 45
minuter vardera. Samtliga intervjuer genomfordes pa intervjupersonernas
arbetsplatser vilket hade fordelen att jag fick mojlighet att se och fora anteckningar
over miljon som det dagliga arbetet sker i. Storre delen av tiden gick det att sitta
ostort och de fa avbrott som skedde i form av att nagon kollega eller elev kom in i
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rummet var kortvariga och intervjun kunde efterat fortsétta pa ett naturligt satt.
Intervjuerna spelades in med samtycke fran deltagarna och transkriberades sedan.
Att transkribera intervjuer &r att dversatta fran muntligt sprak till skriftligt vilket
innebar att en rad bedémningar och beslut gors under processen som alltsa &r nagot
av en tolkande process (Kvale & Brinkmann 2014, s 217). Vid transkriberingen har
jag atergett det som sagts sa exakt som mojligt utan att forandra spraket, férutom
att jag vid nagra tillfallen har tagit bort upprepningar av ord och utfyllnadsljud.
Dessa mindre andringar gjordes for att géra materialet lattare att 1&sa och hantera.
Eftersom jag inte &ar intresserad av lingvistiska aspekter for syftet med denna
uppsats anser jag inte att detta har nagon betydelse for analysen, och jag anser inte
att det har paverkat inneborden i materialet pa nagot betydande satt. Vid
transkriberingen av intervjuerna anvande jag mig av transkriberingsfunktionen i
Microsoft Word for att underlatta forfarandet.

5.2 Urval och avgransningar

Vid urvalet av informanter satte jag upp nagra kriterier som behovde uppfyllas. For
det forsta skulle de arbeta som skolbibliotekarie pa grundskola eller gymnasium
och arbeta med barn och ungdomar i ungefarlig alder 13-18. For det andra skulle
de vara utbildade bibliotekarier. Jag ville dessutom helst inte intervjua digitalt
eftersom jag anser att det fysiska motet tillfor nagot till intervjusituationen. Till
exempel ger det personliga motet en stérre mojlighet att lasa av kroppssprak, det
gOr att motet kanns mer personligt och det ar lattare att skapa en avslappnad
intervjusituation dar det kanns bekvamt att dela med sig av sina erfarenheter. Darfor
begransades urvalet av de geografiska forutsattningarna. For att hitta 1ampliga
personer borjade jag med att kontakta skolbibliotekarier som jag hade hort arbetar
aktivt med aktiviteter som kan tolkas som hélsoframjande. I 6vrigt anvande jag mig
av ett tvastegsurval, det vill saga att forst identifiera lampliga verksamheter, det vill
sdga hogstadie- och gymnasieskolor som har ett skolbibliotek med anstélld
skolbibliotekarie, och sedan be om kontaktuppgifter till skolbibliotekarien. Totalt
kontaktade jag tio skolor. Av de skolbibliotekarier jag sedan kontaktade svarade
skolbibliotekarier fran fyra skolbibliotek att de kunde tanka sig att stalla upp pa
intervju. Vid ett en skolbiblioteken erbjod sig tva skolbibliotekarier att stalla upp
och den intervjun skedde genom att jag intervjuade bada personerna tillsammans.
Jag upplever att den intervjusituationen gav ett mer utforligt resultat &n 6vriga
intervjuer da de bada informanterna ofta kompletterade och utvecklade varandras
svar under intervjun. Slutligen anvéande jag ocksa ett sa kallat snobollsurval genom
att fraga en av informanterna om hen kande till andra mojliga personer att intervjua
vilket ledde till ytterligare en kontakt som stillde upp pa intervju (Ahrne &
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Svensson 2022, ss 62-63). Totalt genomfordes alltsd fem intervjuer. Tva av
intervjuerna var med skolbibliotekarier som arbetade pa grundskola varav den ena
var en hogstadieskola och den andra hade bade lag- mellan- och hogstadium. En av
dessa var ett integrerat skol- och folkbibliotek men informanten arbetade endast
med skolbiblioteksdelen av verksamheten. De 6vriga tre var med bibliotekarier som
arbetade pa gymnasieskolor. Antalet intervjuer bestamdes inte i forvag. Ahrne och
Svensson (ibid., s 64) talar om begreppet mattnad vilket innebar att man ofta marker
efter ett antal intervjuer att amnet bdrjar uttdbmmas och man kanner igen
svarsmonster, varpa man sannolikt inte gynnas av att gora fler intervjuer. Antalet
intervjuer paverkas ocksa av undersokningens syfte samt av hur mycket tid som
fanns till forfogande (Kvale & Brinkmann 2014, s 156). Efter att fem intervjuer
hade genomforts beddmde jag att tillrackligt mycket material hade samlats in for
att kunna gora en fruktbar analys.

De potentiella intervjupersonerna informerades pa forhand om vilka aspekter av
deras arbete jag var intresserad av och gavs exempel pa fragor som skulle tas upp
genom att jag skickade ett informationsbrev via mail (se Bilaga 2). Detta for att
sékerstélla att de personer som anmaélde intresse att vara med hade ett intresse for
amnet, och dels for att de skulle fd majligheten att forbereda sig om de s dnskade.

5.3 Tillvigagangssitt vid analys

Det material som analysen utgar fran ar transkriberingarna av de genomforda
intervjuerna. Vid bearbetningen av detta insamlade material f6ljde jag i stora drag
de tre faser som identifieras av Rennstam & Wasterfors (2015): sortering,
reducering och argumentation. Till att borja med l&ste jag igenom materialet
upprepade ganger for att bekanta mig med det och fa grepp om bade helhet och
detaljer. Genomlasningarna skedde med syfte och fragestallning, teori samt tidigare
forskning i atanke. Darefter sorterade jag in materialet i olika kategorier och
underkategorier utifran likheter, skillnader och monster i informanternas svar.
Dérav utkristalliserades ett antal teman. Under denna process reducerade jag
materialet genom att sortera ut det som var intressant i relation till mitt syfte och
fragestéllningar medan det jag beddmde som icke relevant sorterades bort.

Rennstam och Wasterfors (2015) poangterar vikten av att hela tiden ifragasétta de
beslut som tas om vilka delar av materialet som ska anvandas kontra sorteras bort,
och jag har under hela processen haft for avsikt att presentera materialet pa ett
sadant satt att helheten inte gar forlorad dven om en stor del sorteras bort. De teman
och monster som utkristalliserat sig under sorteringen och reduceringen av
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materialet relateras under kapitlet Resultat och analys till teori och tidigare
forskning. Genom resonemang och argumentation satter jag ord pa vad som
framkommit under intervjuerna och vad det har for betydelse i relation till syfte och
fragestallningar.  Resultatet  relateras dven via argumentationen il
forskningsomradet och till samhallet i stort (Rennstam & Wasterfors 2015).

5.4 Etiska overviganden

Vid kontakten med potentiella informanter skickade jag ett informationsbrev
(Bilaga 2) dar jag informerade om syftet med intervjun, att medverkan sker pa
frivillig basis och att medverkan kan avbrytas fram tills dess att uppsatsen &r
inlamnad. Jag oppnade for fragor och gav kontaktuppgifter till min handledare
utifall att behovet av dessa skulle uppsta. Jag informerade ocksa om att deltagandet
kommer att pseudonymiseras i uppsatsen och att de enskilda intervjupersonerna
alltsa inte kommer att kunna identifieras. Av denna anledning kommer deltagarna i
uppsatsen att ges fiktiva namn. Deltagarna intygade att de hade tagit del av
informationen genom att svara pa mailet jag skickade ut som inneholl
informationsbrevet. Deltagarna var medvetna om att intervjuerna spelades in som
ljudfiler for att sedan kunna transkriberas. Jag var noga med att hantera det
insamlade materialet pa ett ansvarsfullt satt och lagrade darfor inspelningarna
endast lokalt pa min dator. Efter att intervjuerna transkriberats raderades ljudfilerna
(Vetenskapsradet 2017).

Jag intervjuade informanterna utifran deras yrkesroll. Detta gor att de &mnen som
tas upp sannolikt inte upplevdes som kéansliga att svara pa. Jag stéller inga fragor
som ror personliga forhallanden utan endast som handlar om deras upplevelser som
professionella utdvare av bibliotekarieyrket.

Som forskare paverkas min ingang till uppsatsens amne av att jag har en
utbildningsbakgrund inom psykologi och utifran det intresserar mig for fragor som
ror psykisk halsa. Utifran det har jag sedan tidigare en viss forforstaelse om den
Okade psykiska ohalsan i samhéllet och faktorer i manniskors liv som kan fungera
hélsoframjande. Jag har alltsa narmat mig denna uppsats med ett antagande att
skolbiblioteksverksamhet ar en potentiell friskfaktor for elever som gar i skolan.
Eftersom jag laser en utbildning i bibliotek- och informationsvetenskap har jag
ocksd narmat mig fragan med en forestallning att skolbibliotekarier gor ett
betydelsefullt arbete som potentiellt har en viktig inverkan pa elevers vardag. Med
det sagt har jag haft for avsikt att genomfora intervjuerna med en 6ppenhet for alla
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mojliga olika utfall och har utifran basta formaga stallt 6ppna fragor och Iatit
informanternas svar styra intervjuns gang.

5.5 Pseudonymisering

Jag har valt att benamna informanterna Person 1-6. Informanterna arbetar pa skolor
som ar olika stora, med olika elevunderlag och med olika grad av studiemotivation
hos eleverna. For att risken att det gar att identifiera dem ska vara sa lag som mojligt
specificerar jag inte vidare hur dessa skillnader ser ut.
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6. Resultat och analys

| detta kapitel presenteras resultatet av intervjuerna utifran de teman som
identifierats under kodningen av materialet. Under de olika temana analyseras
materialet med hjalp av teori och tidigare forskning. Det forsta temat handlar om
skolbibliotekariernas upplevda ansvar for elevernas psykiska halsa och
valbefinnande medan resterande teman handlar om de olika praktiker som upplevs,
eller inte upplevs, vara hélsofrdmjande.

6.1 Skolbibliotekariernas upplevda ansvar
Tre av de fem intervjuade skolbibliotekarierna uppger att de marker tydligt att
elever &r stressade och mar daligt pa olika satt. Person 1, Person 2 samt Person 3
betonar att det férekommer mycket kanslor av stress bland eleverna och att det ar
nagot som det pratas mycket om i skolan. Pa frdgan om de marker av psykisk ohalsa
och stress hos elever svarar Person 1:

Jattemycket. Jattejattemycket. Fler nu &n vad det var nér jag borjade. [...] Skolan &r inte for alla.

Sa ar det ju.

Person 1

Person 2 beréttar att hen ser véldigt mycket stress bland eleverna och att manga av
dem ocksa intresserar sig for amnet genom att de skriver om stress inom ramen for
sina gymnasiearbeten. Person 3 erfar ocksa att manga elever ar valdigt stressade,
och ofta kommer till biblioteket for att slappna av, men att de samtidigt “slosar
mycket tid.” Person 4 marker av att det finns ett stort behov frdn manga elever att
bli sedda och bekraftade i vardagen och beréttar att det ar nagot hen arbetar mycket
aktivt med i vardagen som skolbibliotekarie. Person 5 utmarker sig jamfort med de
ovriga informanterna pa sa vis att hen menar att det i forsta hand ar elevhalsoteamet
som har hand om sadana fragor. Dock uppger hen att hen ibland lagger marke till
om nagon enskild elev inte mar bra och kan da uppméarksamma det och med elevens
samtycke kontakta elevens mentor, vilket jag tolkar som att Person 5 anda har en
viss uppmarksamhet pa hur eleverna mar dven om hen inte ser det som en central
uppgift. Alla utom en av informanterna verkar alltsa ha uppméarksammat den 6kade
psykiska ohélsa och stress som finns bland barn och unga som beskrivs i kapitlet
Bakgrund.

Relaterat till vilken utstrackning som skolbibliotekarierna lagger mérke till psykisk
ohélsa och daligt maende hos sina elever ar huruvida de ser det som sin uppgift att
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ta sig an ett ansvar att uppmarksamma och motverka detta — och saledes att arbeta
for att frdmja vélbefinnande och psykisk hélsa. For att uttrycka detta i termer av
omsorgsteori: i vilken utstrackning uppfyller skolbibliotekarierna de etiska
omsorgselementen uppmarksamhet och ansvar vilka enligt omsorgsetiken maste
foreligga for att omsorg ska kunna ske? Utifran informanternas utsagor gar det att
saga nagot om i vilken utstrackning de antar ett ansvar att ta hansyn till elevernas
maende och arbeta for att de ska ma bra. Tva av informanterna patalar det
kompensatoriska uppdraget som skolan har som innebér att skolan ska ta hansyn
till elevers olika behov och férutsdttningar for att uppvaga skillnader i dessa
forutsattningar. Person 4 beréttar:
Skolan har ett ganska stort kompensatoriskt uppdrag som man forsoker fa in hela tiden. Och
det har val varit ganska sé tydligt under alla ar att det har ar ett stélle i skolan som ar 6ppet hela
skoldagen, som alltid &r bemannat och man kan f& all den hjalp man behéver. Vi har naturligtvis
ett elevhélsoteam som jobbar jattemycket men just den informella kontakten och stéttning eller
peppning jobbar vi jattejattemycket med. [...] Man kan behdva vara kurator, amatdrpsykolog.

Man jobbar med kontaktskapande aktiviteter.
Person 4

Exempel pa att flera av skolbibliotekarierna ser det som en del av sitt uppdrag att
finnas dar for elevernas behov &r att bade Person 3 och Person 6 beskriver det som
en sjalvklarhet att finnas dar nér eleverna behover eller vill prata. Person 3 beréttar
att hen har ett kontor just i syftet att kunna tala enskilt med elever som behdver det
eftersom det ofta efterfragas av dem. Person 5 beskriver daremot sitt uppdrag
framfor allt i termer av "klassiska" bibliotekssysslor, det vill sdga att valja ut och
formedla litteratur, arbeta lasframjande och bemanna biblioteket. Jamfort med
ovriga informanter verkar Person 5 inte betrakta elevernas maende som en del av
uppdraget i samma utstrackning. Detta utgor en skarp kontrast jamfort med Person
1 och Person 6 som snarare verkar se relationen med eleverna och deras
valbefinnande som en grundforutsattning for att nagot larande ska kunna ske éver
huvud taget, och darfor ser det som sin angeldgenhet i allra hogsta grad.

Utifran ovanstaende utsagor tycks det alltsa finns vissa skillnader nar det géller i
vilken man man som skolbibliotekarie antar ett ansvar pa ett aktivt och uttalat satt
och darmed uppfyller de etiska omsorgselementen uppméarksamhet och ansvar.
Skillnaderna skulle kunna bero pa skolkulturen samt pa hur uppdraget ar formulerat
pa respektive skola — tva faktorer som namns av flera informanter. Detta kan
kopplas till de olika forutsattningar och den otydlighet som finns i uppdraget
generellt. Trots att alla som arbetar i skolan enligt Skolverket (2024) har ett ansvar
for elevers halsa ar det tydligt att detta ar nagot som vissa skolor anammar medan
andra inte verkar se skolbiblioteket som en lika sjalvklar del av. Oavsett om det

34



sker som resultatet av ett aktivt val fran skolans sida eller inte ar det tydligt att flera
delar av skolbibliotekariernas arbete kan antas att ha halsoframjande effekter, vilket
jag kommer att aterkomma till under kommande rubriker.

Att man i olika grad som skolbibliotekarie ser det som sitt uppdrag att se till
elevernas psykiska halsa och valbefinnande kan sakerligen bero pa manga saker
men en aspekt som framkommer under intervjuerna &r att det kan spela roll vilken
ledning eller rektor man arbetar under. Tva av de intervjuade namner just ledningen
som en nyckelfaktor. Person 6 séger:
Man maste vélja ratt rektor for hen ar ju verksamhetsansvarig [...] Det gar inte annars. Det ser
man ju tydligt p& de som inte har det bra, att det beror pa ledningen. [...] Var chef ser ju vinsterna
och ser ocksa att de ar langsiktiga vilket kan gora det svart fér honom att redovisa dem. Det &r
ganska svart for oss att mata dem ocksa. Vi pratar mycket om det. Det &r svart att synliggora,

det bakas ofta ihop i nanting storre liksom. Men vi vet ju.
Person 6

Bade Person 4 och Person 6 berattar att de har chefer som ser vinsterna och som
varderar dven det arbete som inte syns eller kan matas lika tydligt, men sdger att de
vet att det finns chefer som enbart fokuserar pa matbara varden som antal bokprat
eller lektioner man har. Det verkar alltsa som att skolbibliotekarierna foredrar att
arbeta under en ledning som i enlighet med omsorgens logik forstar att deras arbete
inte handlar om att uppna ett slutresultat utan snarare, som Mol (2008) menar, ar en
standigt pagaende process dar uppmarksamheten riktas mot de som mottar
omsorgen for att mota behoven pa béasta satt. Betydelsen marks da inte alltid i form
av nagot kvantifierbart men upplevs som tydligt for skolbibliotekarierna i deras
erfarenheter av att arbeta tillsammans med eleverna.

Aven bemanning och tjanstgéringsgrad namns som faktorer som paverkar arbetet
och i vilken man det finns mojlighet att till exempel lara kdnna enskilda elever.

6.2 Trygghet

Samtliga informanter uppger att tryggheten i skolbiblioteksrummet &r nagot de
prioriterar och arbetar aktivt med. De lyfter flera olika saker som gor att
skolbiblioteket som tryggt rum é&r viktigt. Nagot som alla namner &r vikten av att
det finns en plats i skolan dar det finns lugn och ro, bade for att det i sig ar viktigt
att kunna komma undan till en lugn plats med férre intryck an resten av skolan, men
ocksa for att eleverna ska kunna finna studiero och ha majlighet att fokusera pa
skolarbete om de behdver. Samtliga tar upp att det ar viktigt att man som elev ska
kunna dra sig undan om man behdver, sarskilt da det i vissa av skolorna &r trangt

35



om plats och stokigt i resten av lokalerna. Det framkommer av intervjuerna att
skolbibliotekarierna har nagot olika forutsattningar nar det galler att erbjuda
avskildhet beroende pa lokaler och utrustning. Detta aterkommer jag till nedan.
Flera av informanterna menar att skolbiblioteket som trygg plats ocksa ar central
for att alla elever ska ha en plats dér de kénner att de ar valkomna. Person 2
konstaterar:

Det dr en av mina uppgifter att uppratthalla det har rummet sa att det &r en lugn och bra miljo.

Dit alla vagar komma och dar alla kan kéanna sig trygga.
Person 2

Om alla kénner sig trygga och valkomna har alla elever ocksa nagonstans att vara,
utan press. Person 3 lyfter detta och beréattar vidare att skolbiblioteket pa hens skola
ar nagonstans att ta vagen - en plats att sitta sjalv eller med kompisar, lasa tidningar
eller spela spel pa ett kravlost satt. Person 3 och Person 4 beréttar att de dessutom
upplever att elever som borjar i deras respektive skolor, som bada ar stora skolor
med manga elever, ibland upplever den nya skolan som skrammande i jamforelse
med sin gamla skola. Da soker de sig garna till biblioteket som da blir en trygghet
for dem — en plats som alltid & bemannad och dar man trivs, och som “kanns som
hemma.” Detta bekréftar den bild som Joings (2023) forskning visat om
skolbibliotekets betydelse for elever som bytt skola.

6.2.1 Det fysiska biblioteksrummet

Skolbiblioteket kan gynna elevers vélbefinnande genom att vara en plats bade for
att kunna dra sig undan och slappna av, men ocksa for social samvaro. Detta har
beskrivits i kapitlet Tidigare forskning. Intervjuerna visar att detta ar nagot som
skolbibliotekarier & medvetna om. Person 3 och Person 4 uttrycker att det &r
betydelsefullt att deras respektive skolbibliotek &r centralt beldgna i skolan. “Alla
vagar gar till biblioteket,” menar Person 3. Det upplevs viktigt att skolbiblioteket
ar lattillgangligt och att alla vet var det finns.

Person 4 papekar att aven om elever kan behdva avskildhet och att komma undan
sa ar det viktigt att det inte blir for avskilt eftersom den som bemannar biblioteket
ska kunna ha uppsikt 6ver vad som hander vilket Person 4 menar 6kar tryggheten.
Har verkar det som att tva behov — uppsikt och avskildhet — krockar och ibland
stélls emot varandra. | kontrast till Person 4 berattar Person 2 att hen upplever det
som viktigt att eleverna kan vélja mellan dessa tva och att det ocksa ska ga att valja
att vara dar ingen kan se en.
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Naturligtvis paverkar skolbibliotekets fysiska och ekonomiska forutsattningar
mojligheten att tillgodose alla behov som kan ténkas finnas. Till exempel har Person
1:s och Person 6:s skolbibliotek tva vaningar vilket gor det svart att 6verblicka och
darmed svarare att som bibliotekarie skapa trygghet genom att ha éverblick. Ett
annat exempel &r att Person 2 har haft moéjlighet att kdpa in dyra specialanpassade
mdobler som underlattar avskildhet och avslappning, vilket sékerligen inte alla
skolor har budget till.

6.2.2 Bemanning

Under intervjuerna framkommer det tydligt att bemanningen av skolbiblioteket, att
en vuxen finns pa plats, ar en betydelsefull del av trygghetsskapandet. Det lyfts
fram som viktigt att ha uppsikt och visa att man finns dar och ser vad som hander.
Fyra av de fem skolbiblioteken ar alltid bemannade under tiden de har 6ppet. Person
2 uppger att det finns tillfallen da det inte finns en vuxen pa plats och skolbiblioteket
anda har Oppet, exempelvis nar bibliotekarierna har undervisning. Person 1 har
provat att ha 6ppet men obemannat under vissa tider vilket inte har fungerat bra,
“D4 &r det ingen trygg plats”, men menar att det alltid gar bra nar en vuxen
bemannar biblioteket. Att det fungerar béttre med obemannade &ppettider for
Person 2 &n Person 1 skulle kunna bero pa elevernas alder — Person 2 arbetar pa en
gymnasieskola medan Person 1 arbetar pd en grundskola — och dven majligtvis pa
att Person 2 &r en skola med generellt valdigt hog niva av studiemotivation jamfort
med manga andra skolor.

6.2.3 Att hilla pé reglerna och uppritthalla det trygga rummet
Nara kopplat till bemanning och nérvaro &r behovet av att ha tydliga regler for hur
skolbiblioteksrummet ska anvandas och vad som forvéantas av dem som besoker
det. Detta ses ocksa av skolbibliotekarierna som en viktig aspekt av att uppratthalla
tryggheten. Person 5 beréttar om den skillnad hen har mérkt sedan ett nytt grepp
tagits om lugnet i biblioteket:
Vi har varit tydliga med vilka trivselregler som galler i biblioteket och att det kommer att ske
en uppfoljning ifall eleverna inte féljer det. Eleverna vet vad som géller i biblioteket eller har
det liksom lite i sig. De uppfattar det nog bara som positivt att vi ar tydliga med att vi vill ha

biblioteket som en trygg och lugn plats.
Person 5

Ovriga informanter ger liknande utsagor om att det behévs tydliga regler och ramar.
Person 2 tar upp ansvaret man har som skolbibliotekarie att halla ordningen och
séga till om det blir for hogljutt:

De pallar inte att saga till sina kompisar sa det ansvaret maste vi ta och det tar vi. [...] Vi ser till
att det &r ordning har, att det ar fint. Jag tror att det gor att de trivs har.
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Person 2

Har betonas alltsa att ansvaret att se till att regler foljs till stor del ligger pa den
vuxna och att det ar en roll man maste ta sig an. Person 2 fortsétter med att beratta
om en enkatundersdkning som gjordes i kommunen som hen arbetar i som visade
att en “dvervaldigande majoritet” av eleverna uppskattar att det ar ordning och reda
i skolbiblioteket. Den bilden bekraftas dven av 6vriga informanter som alla
upplever att lugnet uppskattas av de flesta elever, &ven om det stundtals ar en
utmaning att undvika att det blir stokigt och hogljutt.

Ett tydligt exempel pa att man handlar enligt en omsorgslogik i motsats till
valfrihetslogik ar att den vuxna tar pa sig ansvaret att satta ramar och bestamma
vilka regler som ska rada, snarare an att lata eleverna sjalva bestimma i stunden.
Att lata eleverna gora precis som de ville i biblioteksrummet hade sannolikt lett till
att de goda effekterna som det lugna, trygga rummet ger hade uteblivit — en
uppfattning som flera informanter uttrycker. Ett ansvar tas vilket tar hansyn till de
specifika forutsattningarna och miljoerna och det finns en lyhordhet infér vad det
ar eleverna egentligen gagnas av i langden, och beslut tas utifran det.

Ytterligare en intressant aspekt av uppratthallandet av det lugna, trygga rummet tas
upp av Person 1. Utbver att bara vara den vuxna i rummet som sétter upp regler och
ramar betonar hen relationen med eleverna som en nddvandig forutsattning, att
jobba med en god kultur och att eleverna ska kanna att det ar deras bibliotek. Hen
beréattar:

Malet &r ju att ju mer vana [eleverna] blir, och delaktiga, desto lugnare blir det. Sen &r det ju

alltid nagra som inte &r delaktiga som man maste smitta med den bra kulturen.

Person 1

Person 1 menar vidare att fortroendet och en god relation med eleverna &r det som
gor att de gérna vill leva upp till de hogt stéllda forvantningar som finns, och att det
ar majligt att stéalla krav pa dem att exempelvis folja trivselregler. Person 1 beréttar
ocksa att detta ar ett genomgaende forhallningssatt pa hens skola vilket jag tolkar
som en starkt bidragande faktor till varfor detta forhallningssétt finns och fungerar
i skolbiblioteket. | nastkommande avsnitt aterkommer jag till skolbibliotekariernas
upplevelse av relationsskapandets betydelse.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att skolbibliotekarier arbetar aktivt med att

skapa trygghet och trivsel for sina elever vilket de upplever som viktigt och
betydelsefullt for eleverna.
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6.3 Relationen med eleverna

6.3.1 Att arbeta relationsskapande
Som namnt i forgaende stycke verkar det vara sa att den generella kulturen pa den
skola man arbetar pa paverkar méjligheterna till, och férvantningarna pa, att arbeta
med relationsskapande i fokus. Av de intervjuade skolbibliotekarierna ar Person 1
och Person 6 de som i hdgst utstrackning bendmner relationsskapande som centralt
for sitt uppdrag, och att detta ar ett synsatt som rader pa hela skolan, inte bara i
skolbiblioteket. De beskriver att skolan genomsyras av "relationsbaserat larande".
Nar jag som ar gammal gick i skolan da behdvde man inte ha nagon relation till sin larare. Men
idag behover du ha en relation. Och relationer, kdrlek och omtanke, det &r ju det vi har for att
kunna skapa en miljo dar man kan lara sig nya saker. Har du daliga relationer sa ar du chanslos.
Sa att bygga relationer gor vi ju medvetet hela dagen, alltid, och forsoker ocksé genom véra
projekt att eleverna ska lara sig att samarbeta for att da blir livet mycket lattare. Om du kan inte
bara ha fokus pé dig sjalv utan du kan lyfta blicken, du kan hjalpa ndgon eller lyssna pa nan

eller vanta p& nan. Det ar valdigt grundlaggande saker man méste jobba med ocksa.
Person 1

Utover de aktiviteter och undervisningstillfallen som skolbiblioteket anordnar gors
detta enligt Person 1 till stor del genom att "se™ eleverna — att vara synlig och finnas
till hands.

Person 2 uppger ocksa att hen arbetar relationsskapande, att det gors hela tiden och
ar grunden for att larande ska kunna uppsta. Bland annat sker detta genom att halla
bokklubbar och ha lasambassaddrer, men aven genom att anvanda konton pa sociala
medier for att eleverna ska fa lara kanna skolbibliotekarierna. Aven Person 4 ser
kontaktskapandet med eleverna som centralt. Hen arbetar mycket med
kontaktskapande aktiviteter, att finnas till hands for att hjalpa till, och sager att det
behdvs eftersom eleverna har ett stort behov av att bli bekréftade, sedda och horda.
Hen beréattar ocksa att det ar svart att skapa en relation med varje enskild elev
eftersom skolan hen arbetar pa ar mycket stor och har ett stort elevunderlag, men
att man gor sitt basta for att finnas dar for alla som behover det.

Person 3 pratar ocksa om relationen till eleverna som en viktig del av arbetet och
att mycket handlar om att finnas dar for eleverna att prata med, vilket jag
aterkommer till stycket nedan. Det handlar ocksa om att satta granser och att halla
pa ordningsregler, vilket ocksa kan vara en form av omsorg. Harper (2017) menar
att omsorg &r att satta granser nar det behdvs vilket ocksa stammer 6verens med den
omsorgslogik Mol (2008) foresprakar.
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For Person 5 verkar relationsskapandet inte vara ett mal i sig utan mer som ett medel
for att kunna hitta ratt litteratur till ratt person. Hen menar att relationsskapandet ar
en (rolig) del av jobbet och att hen forsoker att lara kanna eleverna i syfte att fa
kunskap om vilken litteratur de efterfragar och att kunna rekommendera lampliga
bocker. Relationsskapandet ar alltsa i detta fall snarare ett instrument for att kunna
utféra den priméra arbetsuppgiften litteraturformedling.

[Att lara kdnns eleverna] ar en del av min yrkesroll och det hjalper eleverna att hitta litteraturen

de &r intresserade av. Desto mer kunskap jag har om vad eleven efterfragar och vad den kan
ténka sig att I4sa desto mer kan jag tillfora for eleven.

Person 5

Att se relationsbyggandet som grundlaggande — ett forhallningssatt som ar mycket
framtrddande hos Person 1:s Person 2:s, Person 3:s, Person 4:s och Person 6:s
skolbiblioteksverksamheter — tyder pa en helhetssyn pa elevernas skolgang, och
hela liv, och ddrmed en omsorgsbaserad instéllning. Skolbibliotekarierna tar hansyn
till underliggande faktorer som just goda relationer och samarbete som
forutsattningar for att eleverna ska lyckas. | relation till den definition av psykisk
hélsa som anvands i denna uppsats, som inkluderar empatisk formaga och formaga
att hantera sociala relationer, &r detta satt att arbeta i allra hogsta grad en
halsoframjande insats. Det &r dessutom i linje med forskningen som sager att
skolbibliotekarier kan uppmuntra social inkludering och en stérkt sjalvkéansla hos
elever (Shaper & Streatfield 2011) samt att modellering av omsorgsfullt beteende
lar ut sddana positiva beteenden till eleverna (Harper 2017).

6.3.2 Att vara ndgon att prata med

Nagot som beskrivs av Skolinspektionen (2018) ar den speciella position
skolbibliotekarien kan ha utifran att eleverna inte befinner sig i en beroendestallning
till en. Person 2 bekréftar denna bild genom att beskriva det som att hen har en
sarstillning. Hen menar att eleverna inte behover “gora sig bittre dn de dr” utan kan
vara sig sjalva, och till exempel vara arlig med om de inte har hunnit lasa ut en bok.
Person 1 berattar ocksa att det har betydelse och uttrycker tacksamhet for att fa
arbeta med alla elever utan att sedan satta betyg. | manga fall tar denna speciella
position sig uttryck i att elever kanner sig trygga att anfortro sig at
skolbibliotekarien.

Pa fragan om eleverna garna kommer och pratar med hen svarar Person 3:

Ja ja ja. Darfor har jag ett kontor. [De] kommer och gréater. De kommer till mig och staller
fragor. Om politik, om foraldrar... Manga olika situationer. Jag séger ofta att det som hander i
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biblioteket stannar i biblioteket, s jag berattar aldrig det for larare om jag inte far godkant att
berétta. [...] Jag séatter inte betyg, det &r det som gor det! Jag &r neutral.
Person 3

Person 3 menar vidare att en viktig aspekt ar att hen inte ar en kompis utan just en
vuxen, som inte alltid haller med eleven och som kan ifragasatta och stalla fragor,
men som de har fortroende for. Hen upplever ocksa att elever ofta vill prata av sig
om stress infor skolarbetet, betyg som upplevs orattvisa och liknande. | de
situationerna ar Person 3 noga med att bade lyssna empatiskt men ocksa att stélla
fragor som far eleverna att tanka efter och ibland se situationen utifran andras
perspektiv. Alltsa blir situationen bade en mojlighet att anfortro sig och fa stottning
och pepp, men ocksa potentiellt ett tillfalle att 6va pa perspektivtagande och
empatisk formaga. Skolbibliotekarien och &aven sjalva skolbiblioteket upplever
Person 3 ocksa ar extra viktigt for de elever som inte har s3 manga vanner och som
ar blyga. De vill gérna prata med Person 3 en stund och sitter ofta i biblioteket och
laser eller lyssnar pa nagot. Detta stammer val Gverens med den tidigare
forskningen som lyfter fram skolbibliotekets betydelse for elever som ar blyga eller
inte kanner sig trygga i resten av skolan (Merga 2021; Korodaj 2019).

Person 4 beskriver ocksa att elever garna kommer och pratar om allt mojligt. Det
kan handla om kanslor, som att vara nervos infor en praktik, men ofta soker sig
eleverna ocksa till skolbibliotekarien for att stalla fragor om aktuella fragor, politik
och saker de sett pa sociala medier. Har menar Person 4 att hen har en viktig roll i
att hjalpa eleverna att reflektera, ifragasatta och tanka kritiskt. Det kan ocksa handla
om fragor som é&r kansliga for manga elever, som konflikten mellan Israel och
Palestina eller kriget i Ukraina som &r aktuellt i skrivande stund. Dar kan elever
behova stéttning bade i att fa uttrycka sina kanslor kring sadant som ar svart, men
ocksa att navigera i informationsflodet. Person 1 och Person 6 &r ocksa noga med
att finnas till hands nar elever vill prata om nagot som &r jobbigt eftersom det ingar
I relationen. De madrker att elever ofta vill prata om sina problem ut ett bredare,
mindre personligt perspektiv. Nar eleverna ar i biblioteket finns det alltid utrymme
for samtal om allt mellan himmel och jord, och det pratas ofta mer &n det lases.
Person 2 uppger daremot att hen inte behover agera samtalsstod sa ofta, och
upplever inte att elever uttrycker att de & ensamma eller likande, men att en del
elever daremot soker kontakt och ibland fradgar om bocker om psykisk halsa. Da
plockar hen fram eller bestéller hem bocker pa amnet.

Att flera av informanterna framhaller vikten av att se eleverna stammer Gverens

med Folkhalsomyndighetens (2024a) konstaterande att det gar att ha en positiv och
forebyggande inverkan pa psykisk hélsa genom att det finns tid och resurser for
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skolpersonal att dgna tid &t att just stodja eleverna. | detta avseende skiljer sig
Person 5 nagot fran 6vriga informanter genom att inte lyfta fram den aspekten av
sitt uppdrag. Hen beréttar att det hander att elever kommer och ndmner saker som
har hant. Da lyssnar Person 5 i situationen och kan i vissa fall fraga om de vill att
hen skickar dem vidare till skolkuratorn, men héanvisar sedan till elevens mentor
som ar den som tar sig an det som hant. Det ar tydligt att det framst & mentorns
uppgift att stotta eleven. H&ar syns en skillnad mellan olika skolor hur
skolbibliotekariens uppdrag tolkas pa olika skolor. Medan 6vriga informanter
beskriver det som sin uppgift ligger det till stor del utanfér Person 5:s
ansvarsomrade. Jag uppfattar det som att det pa Person 5:s skola finns tydliga ramar
for vad skolbibliotekets uppdrag gar ut pa och att dessa framfor allt inkluderar
klassiska bibliotekssysslor snarare an "mjukare”, relationsbetingade uppgifter.

Omsorgslogiken betonar det empatiska, inkannande, bekraftande forhallningsséttet
i arbetet med manniskor (Mol 2008). Att skapa nagon form av relation med
mottagaren dar man ar medveten och lyhérd infor kdnslor och behov ér nédvandigt
for att skapa den omvardande, stodjande atmosfaren som efterstravas. Dérav kan
relationsskapandet sagas vara nddvandigt for att kunna tolka skolbiblioteksarbetet
som omsorgspraktik. Det ar tydligt att fem av sex informanter (i lite olika grad)
centrerar relationen med eleverna pa ett satt som ar i enlighet med omsorgslogiken.
Déremot gor Person 5 s utsagor det tydligt att det inte nddvandigtvis ses som ett
mal med skolbibliotekariens arbete utan att det istallet betraktats som ett medel for
att uppna malet lasframjande. Icke desto mindre &ar det mojligt att det
relationsskapande som sker i form av att skolbibliotekarien lar k&nna eleverna och
deras intressen anda leder till att de i ndgon utstrackning kanner sig sedda och horda.

6.4 Inkludering — att vara till for alla

Nagot som framhalls i forskningen &r vikten av att som skolbibliotek vara en
inkluderande plats dar alla k&nner sig vdlkomna och representerade (Thatcher 2022;
Brooks Kirkland 2021; Persson 2023). Det bidrar till att elever kanner sig sedda och
kan dven bidra till empatiutveckling vilket &r faktorer som framjar psykisk hélsa. |
likhet med tidigare teman &r inkludering ndgot som samtliga intervjuade
skolbibliotekarier agnar sig at men med olika mycket emfas. P4 fragan om
representativitet och inkludering &r nagot hen tar hansyn till vid urval av media
svarar Person 4:
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Det gor man ju naturligtvis. Vi har kanske inte en medveten strategi... Men vi forsoker gora
det. Och uppmarksamma... till exempel "rocka sockornal.” Mycket sant forsoker vi
uppméarksamma.

Person 4

Person 5 beskriver ett liknande strategi dar hen forsoker att "tanka in" en mangfald
av olika perspektiv nar hen valjer ut litteratur som ska kdpas in, att eleverna ska
kunna relatera det de laser till sina egna upplevelser. For Person 2 ar fragan om
representativitet i litteraturen ett utpraglat fokusomrade. Hen berattar:
Vi tanker jattemycket pa det, att alla ska vara representerade. Dels har vi de lagstadgade
diskrimineringsgrunderna som man ska tanka pa och sen ska man ocksa ténka pa att alla ska

kunna kanna igen sig. [...] S& vi forsoker. Och vi ryggar inte for svara amnen.
Person 2

For Person 2 har det ocksa varit viktigt att vara noga med att anvanda ratt pronomen
med de elever som identifierar sig som transpersoner eftersom det ar aktuellt pa
hens skola. Att flera elever kdnner sig fria att uttrycka sin identitet fritt i skolan
skulle kunna tolkas som ett tecken pa att de mycket riktigt lyckats skapa en
inkluderande kultur. Pa ett liknande satt uttrycker Person 1 och Person 6 att
inkluderingsarbetet hanger ihop med vardegrundsarbetet. De framhaller det som
viktigt att man ska kunna komma som man &r och vara sig sjalv i skolbiblioteket
vilket innebdr att man da maste lara ut en inkluderande vardegrund for alla elever
sd att de ocksa inkluderar varandra. | detta syfte anvands bland annat skonlitteratur
for att formedla tolerans och lara ut att manniskor kan vara pa manga olika sitt, till
exempel ha olika sexuell laggning eller kdnsuttryck.

Ytterligare ett sétt att framja inkludering &r att jobba med tillganglighet, om vilket
Person 2 beréttar foljande:
Tillganglig larmiljo kallar man det. Att man sanker troskeln. Nar man &r véldigt tydlig som
larare eller som skolbibliotekarie [...] s att den som kanske har koncentrationssvarigheter anda
ser strukturen, sa kommer alla elever i klassen att ha nytta av det. Det har jag lart mig. [...] Nar

vi ar ute och bokpratar brukar vi kolla sé att bdckerna finns pa Legimus2. Alla ska kunna vilja
vilken bok de vill ha.

Person 2

Att det finns alternativ for de som behover det i form av exempelvis mojlighet att
anvanda Legimus, eller en pedagogik som stddjer olika inlarningsstilar, gor att
skolbiblioteksmiljon blir tillganglig for fler. Det ger mojlighet for fler att fa sina
behov tillgodosedda.

1 "Rocka sockorna™ &r ett initiativ dar man bar omaka strumpor for att uppmarksamma och fira olikheter samt
frémja inkludering, ofta kopplat till att uppmérksamma Downs syndrom.

2 Legimus &r en digital tjanst fran Myndigheten for tillgangliga medier (MTM) som erbjuder tillgéng till
talbdcker och anpassade medier for personer med lasnedséttning.
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Att "agera utan att forsoka kontrollera™ &r enligt Mol (2008) viktigt for att ge
omsorg. Att arbeta med inkludering och representativitet genom skonlitteratur &r
ett sétt att exponera elever for olika perspektiv, intressen och erfarenheter som
framjar empati och tolerans utan att utféra nagon form av tvingande. Darfor kan
detta ses som ett omsorgsfullt satt att handla. Att se till att en mangd olika
erfarenheter representeras i litteraturen sa att det ar majligt att som individ hitta
nagot att spegla sig ar ocksa den typen av lyhordhet infor behov och erfarenheter
som omsorgslogiken foresprakar. Aven ur det samhélleliga perspektivet som
foresprakas av Tronto (2013), som innebar att man maste forsta hur olika sociala
identiteter och maktdynamiker paverkar omsorgsarbete, ar detta viktigt. Att arbeta
med representativitet och mangfald kan ses som ett satt att ta hansyn till dessa
aspekter.

6.5 Lasningens betydelse

| kapitlet Tidigare forskning beskrivs hur lasning pa olika sétt kan bidra till psykisk
halsa och vélbefinnande hos barn och unga. Eftersom lasframjande aktiviteter ar en
stor del av alla skolbibliotekariers uppdrag ar det givet att de kan ségas arbeta
hélsoframjande just utifran den aspekten. Samtliga intervjupersoner bekraftar den
bilden genom att beskriva de effekter de upplever att lasning av skonlitteratur har
for elever. Det framkommer av resultatet att de upplever att lasning och diskussion
av skonlitteratur har flera olika biblioterapeutiska effekter inklusive personlig
utveckling, avslappning, identifikation, bearbetning och hantering av kénsliga
amnen samt empatiutveckling. Deras uppfattningar stammer vél 6verens med vad
tidigare forskning pavisat (Joing 2023; Clark & Teravainen-Goff 2018; Bone &
Fancourt 2022).

Informanterna anser att anvandningen av skonlitteratur i skolan bidrar till att
eleverna lar sig forsta sig sjalva saval som andra. Det arbetas med i form av bland
annat bokcirklar, hdglasning, individuell litteraturférmedling, samtalsgrupper,
Shared reading och forfattarbesok. Upplevelsen ar att litteratur utvecklar bade
sjalvkannedom, formaga att hantera sina kanslor och tankar samt formaga att kdnna
empati med andra. Person 5 uttrycker foljande:

Jag ser [lasning] som viktigt for elevernas utveckling. Det &r ju en del av identitetsskapande.

Det ar en del av den fas som man ar nar man gar i hogstadiet. De kanske kéanner att de far en

bekraftelse kring de tankarna och kénslorna de har haft och som att det ger en utveckling av

individen. Det hander mycket nar man &r tondring och man ska fa kanna att det ar ratt att ha de
dar tankarna néar man &r tondring, att man &r normal.
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Person 5

Att fa kanna igen sig i karaktarer i bockerna, att "spegla sig" och kanna att man ar
normal och att det ar sa har det kan kéannas att vara manniska, aterkommer som
uppfattning hos samtliga intervjuade skolbibliotekarier. De anser ocksa att
skonlitteratur kan hjalpa eleverna att vidga sin varldshild och fa nya tankar och
forebilder for hur man kan vara som méanniska i véarlden. Nagra uttrycker ocksa att
manga elever garna vill lasa bocker som kanns realistiska, som handlar om
relationer och som handlar om personer som ér lite &ldre &n de sjalva, vilket en av
skolbibliotekarierna tror beror pa att de genom skonlitteraturen kan fa svar pa fragor
som kan kannas jobbiga att prata med nagon om. Person 2, som arbetar med
bokklubbar, framhaller vikten av att jobba med skonlitteratur pa ratt sitt och menar
att man inte ska forhdra barn om bocker eller tvinga dem att skriva recensioner da
det forstor laslusten. Hen sager att man istéllet ska vara intresserad av vad de tycker
och fa dem att reflektera genom att stélla fragor som far dem att reflektera och tanka.
Da menar Person 2 att skonlitteratur kan vara ett satt att komma at sina egna kénslor.

Samtliga skolbibliotekarier som intervjuats anser att eleverna gagnas av att lasa
skonlitteratur genom att de far mojlighet att fundera pa och bearbeta dmnen som
kan uppfattas som kansliga och svara. Man kan da prata om saker via karaktarer
och héndelser i bocker utan att kdnna sig for exponerad och utan att behdva beratta
nagot personligt om sig sjalv. Exempelvis kan man i helklass diskutera hur en
karaktdr hade kunnat agera och déarigenom vécka tankar om etik och moral.
Skolbibliotekarierna beskriver att elever kan ta sig an valdigt stora fragor. Person 2
menar att det inte bara ar viktigt for att sjalv fa chans att reflektera, utan aven for
att fa guidning fran en vuxen kring vad som ar okej och inte:

Man far ju chans att prata om dmnen som ligger véldigt ndra en sjalv utan att det blir privat

eller personligt for att man pratar om karaktarerna i boken. Det kanske sitter nadgon dar som har

en pappa som misshandlar deras mamma eller dem sjalva. Och de behdver inte sdga det om de

inte vill men de kan f& hora att vi vuxna sager att det &r alltid de vuxnas ansvar och att det finns

hjalp att fa.

Person 2

Arbetet med skonlitteratur kan alltsd ocksa ha en normerande funktion dar
skolbibliotekarien har ett ansvar att modellera vad som é&r rétt - till exempel att
tydliggdra vad som ar vuxnas ansvar och vad man inte ska behdva hantera som
barn. Person 2 poangterar ocksa att hen inte ryggar for att dven prata om att
vuxenvérlden kan svika. Bokcirkeln blir i detta fall en sannerligen biblioterapeutisk
praktik dar svara amnen bearbetas genom berattelserna.
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En metod som lyfts fram bade av Person 4 och Person 5 ar hoglasning. Da far
eleverna mojlighet att tillsammans lyssna pa berattelser och diskutera utifran fiktiva
karaktarer utan att nagon blir utpekad.
| stort sett alla tycker om hdglasning. [...] Vi laste till exempel en bok som handlar om en kille
som blir utsatt for sexuella évergrepp. Och det gav upphov till jattebra diskussioner. Jag tror

att det ar jattemycket det har med att lara sig att kunna beskriva och kunna uttrycka sig. Man
far bollar sina idéer och sina tankar. Om sin livssituation och vem man é&r.

Person 4

Hoglasning beskrivs som ett lattsamt satt att astadkomma diskussion och reflektion
och som ofta gléms bort nar det galler hogstadie och gymnasium dér eleverna ar
lite &ldre. Person 5 menar att hoglasning ar en véldigt bra metod for att ta upp just
fragor som ror psykisk ohalsa. Det blir ett samtalsforum for eleverna dar de kanner
sig trygga att lufta sina tankar utan att behdva exponera sig for mycket. Person 5
berattar vidare om annu ett exempel pa hur man kan arbeta med lasning i syfte att
starka psykisk hélsa; pa hens skola anordnas varije ar en temavecka om tonarsliv dar
eleverna far lasa litteratur kring identitet och hur det ar att vara tonaring. Sedan
deltar de i samtalsgrupper som leds av fritidspedagoger. Person 5:s roll som
skolbibliotekarie &r att valja ut Iamplig litteratur och ta fram diskussionsfragor.

De utgar frdn, och kanske gor ndgon djupdykning i ndgon litteratur, samtalar kring vad de

tycker kring det. [...] Eleverna har tyckt om det. Ibland har det varit att de har fatt stallas infor

lite tankenotter. De far fundera. Och dar ar litteraturen en jatteviktig bit.
Person 5

Dessa exempel pa hur skolbibliotekarier arbetar med skonlitteratur paminner om
metoden Shared reading som i grunden baseras pa samma tanke — att i grupp lasa
en text och sedan reflektera tillsammans i syfte att utmanas, relatera och skapa
mening och utvecklas (Ohlsson 2023).

En annan biblioterapeutisk effekt som Person 4 menar att lasningen har pa eleverna
ar att den gor att man kan "stanga av" hjarnan. Person 4 har uppfattningen att manga
elever nar de laser kan slappa tankar pa annat och helt ga in i en beréttelse vilket
gor att de far en paus fran allt annat. Dessutom ger hen exempel pa att elever lyckats
fokusera battre pa mattelektioner nar de fick borja lektionen med att lasa 20 minuter.
Detta ar intressant med tanke pa den data som visar hur manga elever som upplever
skolrelaterad stress. Det ar mojligt att lasning pa detta sétt skulle kunna ha en
forebyggande effekt mot stress, vilket ocksa gagnar den psykiska halsan.

Lasningen nagot som samtliga informanter upplever paverkar elevers halsa och

valbefinnande pa ett positivt sétt - ofta pa satt som man tanker sig har effekter inte
bara i student utan for livet. Bade att lasa for att skapa forstaelse for sig sjalv och
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andra och att anvanda skonlitteratur for att bearbeta svara &mnen kan ses som en
biblioterapeutisk praktik &dven om det inte nddvandigtvis bendmns si av
skolbibliotekarierna. Exempelvis kan berattelser fungera terapeutiskt helande,
hjalpa barn att battre hantera emotionella och sociala problem samt uppmuntra
prosociala beteenden (Pulimeno, Piscitelli & Colazzo 2020). Med stdd i tidigare
forskning kan det alltsd konstateras att de tillfragade skolbibliotekariernas
upplevelse av att deras arbete med lasning verkligen framjar elevers valbefinnande
sannolikt ar riktig.

6.6 Kulturupplevelsernas betydelse

Ett satt som de intervjuade skolbibliotekarierna upplever att de paverkar sina elever
positivt ar genom att ge dem tillgang till kulturupplevelser som de kanske annars
inte skulle fa ta del av. Ofta handlar det om att fa lamna skolmiljon och uppleva
kultur i andra miljoer. Sammantaget handlar det enligt informanterna mycket om
att vidga elevernas vyer, att ge tillfalle att tdnka och kanna nya saker, men ocksa att
kdnna att man &r en del av samhallet och att man kan ta del av sadana aktiviteter.
Flera papekar att det kan vara sarskilt viktigt for elever som kommer fran
studieovana hem och kanske inte annars inte hade gatt pa teater eller liknande. Som
jag beskrivit i kapitlet Tidigare forskning har kulturupplevelser en potentiellt stor
inverkan pa manniskors maende och valbefinnande vilket de intervjuade
skolbibliotekarierna ocksa verkar uppleva i vardagen.

Person 3 berattar om hur hen brukar ta med eleverna pa olika utflykter som ar
kopplade till bocker de last, till exempel guidad tur pa Kronborg slott efter att ha
last Hamlet, eller att gora ett “escape room" med Macbeth-tema. Detta for att
eleverna ska fa en mer "levande" upplevelse av beréattelserna och fa komma ut och
befinna sig i nya miljoer och erfara olika genrer. Person 3 ser ett varde i det
lustfyllda, och i att uppleva kultur pa flera olika sétt. Aven évriga informanter
beréttar att de ser ett varde i att lamna skolans lokaler for att se andra saker och for
att 6ka motivationen. Exempel pa aktiviteter som eleverna far delta i ar teater,
dansforestaliningar,  opera, konserter och  filmvisningar. Flera av
skolbibliotekarierna haller i kulturklubbar pa respektive skola dar elever som ar
extra intresserade far mojlighet att bejaka detta intresse.

Bade Person 2, Person 1 och Person 3 berattar om hur viktigt de anser det vara att
elever far uppleva kultur pa satt som de annars inte hade gjort. De tror att dessa
upplevelser &r nagot eleverna kommer att ha med sig for livet i form av att kanna
sig valkomna pa fler arenor i samhéllet, att kanna delaktighet samt att deras
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empatiska formaga utvecklas. Det handlar enligt dem ocksa om att fa traffa andra
manniskor och se andra platser an vad man gor inom skolans fyra véggar, och att
skapa en kansla hos eleverna av att delta i kulturlivet & nagot de kan gora. Déarav
kan sjalvkanslan starkas.

Informanterna identifierar behovet av kulturell berikning bland eleverna. De ser att
kulturupplevelser kan vara en viktig del av elevernas utveckling och valbefinnande,
sarskilt for elever fran studieovana hem. De tar pa sig ansvaret for att skapa tillgang
till kulturupplevelser och anvéander sin kompetens for att planera och genomféra
meningsfulla och engagerande kulturupplevelser. Responsivitet visas genom att de
elever som é&r extra intresserade far mojlighet att ta till vara pa detta.
Omsorgselementen uppfylls saledes vilket gor att arbetet med att ge elever tillgang
till kulturupplevelser kan forstds som en omsorgspraktik. Skolbibliotekariernas
utsagor exemplifierar dessutom hur omsorg kan framja social rattvisa, inkludering
och en starkare kansla av gemenskap och medborgarskap bland eleverna, vilket
ocksa ar en del av Trontos (2013) definition av omsorg. Detta framjar ocksa i sig
psykisk hélsa och valbefinnande.

6.7 Vardegrund och demokratiuppdraget

Ett tema som framkom under intervjuerna var det arbete med vérdegrund och
demokrati som flera skolbibliotekarier uppger att de arbetar aktivt med. Det skiljer
sig mellan de olika informanterna i vilken utstrackning och pa vilka satt de séger
sig arbeta med detta. Tva av informanterna namner inte vardegrundsarbetet som ett
fokusomrade medan 6vriga fyra gor det. For de som arbetar aktivt med demokrati
och vérdegrund handlar det framfor allt som att formedla goda varderingar som
jamlikhet, 6ppenhet och allas lika varde. Men &ven att skapa en kénsla av
delaktighet i samhallet och forma framtidens vuxna till manniskor som a&r
sjalvstandiga och socialt kompetenta. En del av detta &r det uppdrag som skolan har
att kompensera for elevers olika forutsattningar, vilket flera av skolbibliotekarierna
ocksa papekar.

Person 1 och Person 6 sétter detta uppdrag i centrum. FOor dem innebéar det bland
annat att jobba for att eleverna ska bli sjalvstdndiga, respekterade och omtyckta,
och darmed kunna ta sig fram i ett demokratiskt samhalle. Till stor del sker detta
genom bemotandet och relationsskapandet. Person 1 menar att det &r av yttersta vikt
att bemota eleverna med karlek och respekt, och dartill med hdga forvantningar
vilket eleverna ocksa ska kunna ha pa skolpersonalen. En viktig pusselbit &r ocksa
att ta sig utanfor skolan. De ger exempel pa att elever tillsammans har fatt skriva en
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bok sedan slapptes och gick att lana och lasa pa stadens folkbibliotek. Om
aktivitetens betydelse for eleverna séger Person 6:
Och da blir de ocksad manniskor i varlden, demokratiska medborgare, att de har mojlighet att
paverka nagonting och skapa nanting och delta. Att de liksom véxer, att de inte bara ar elever

pa skolan, vilket inte ar s bara, men att man kan se kopplingen till omvérlden.
Person 6

Aven Person 2 pépekar vardet av att ta sig utanfor skolan och fa gora saker "pa
riktigt”. Tanken &r att det sanker troskeln att gora liknande saker senare i livet och
framfor allt att marka att man ar en del av samhéllet och kan paverka det. Detta
framjar ocksa psykisk halsa genom att stirka sjdlvkanslan i stunden och Oka
sannolikheten att eleverna har ett halsosamt liv i framtiden.

Ur ett omsorgsetiskt perspektiv kan dven arbetet med l&sning ses som en del av ett
arbete med demokratiska vérden, vilka i sig ar en del av omsorgen enligt Tronto
(2013). Genom att skapa trygga utrymmen for diskussion och reflektion, dér
eleverna kan utforska och uttrycka sina tankar och ké&nslor utan att kdnna sig utsatta,
bidrar skolbibliotekarierna till att starka kritiskt tinkande och darmed férmagan att
delta i en demokratisk dialog. Darutdver handlar skolbibliotekarierna, utifran vad
de uppger, enligt samtliga fyra etiska omsorgselement: de ger uppmarksamhet at
elevernas behov och intressen, de tar ansvar genom att se det som sin uppgift, de
har som utbildade bibliotekarier kompetensen att vélja ut och formedla litteratur,
samt har ett responsivt forhallningssatt genom att formedla litteraturen pa flera olika
sétt och vara noga med att respektera elevernas integritet.

Ett satt att arbeta med vardegrund och demokrati ar att prata med eleverna i
vardagen. Angaende detta berattar Person 3 om vikten att diskutera med eleverna
och bemota deras tankar. Hen ger exempel pa att hen har diskuterat fragor som ror
religion och sexualitet dar elever uttryckt varderingar som gar emot skolans
vardegrund vilken inkluderar allas lika véarde, demokrati och religionsfrihet. Person
3 bemater da detta genom att framhéva skolans vardegrund och att via dialog med
eleverna formedla vad som géller. Detta upplever Person 3 oftast har effekt. Aven
Person 6 beskriver ett liknande sétt att arbeta dialogbaserat med véardegrund. Hen
betonar dessutom vikten av att formedla hopp till en generation barn och unga som
véxer upp i en tid som praglas av klimathot och ekonomisk lagkonjunktur. Detta
satt att arbeta sker pa informella, vardagliga satt da situationer uppstar, snarare an
att vardegrund och demokratiarbetet ar foremal for undervisning. Ett annat satt som
Person 3, Person 1 och Person 6, Person 5 och Person 2 férmedlar vérdegrund och
demokratiska varderingar pa ar genom representativitet i litteraturen och att
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tillhandahalla bocker som formedlar att det ar okej att vara sig sjalv, att man har ratt
till sina asikter, religion och dylikt oavsett vem man &r. Person 3 ger ocksa exempel
pa nar hen har behovt forklara for elever att hen inte kommer att ta bort en bok for
att den exempelvis strider mot en elevs trosuppfattning, och darmed férmedla en
andaav tolerans for andras uppfattningar. Genom att férmedla ovan ndmnda vérden
samt verka for hopp och tro pa framtiden kan elevernas psykiska halsa framjas i och
med att det ger en typ av kansloméssigt stéd samt hjélper eleverna att reflektera och
utveckla sin sjalvkansla och sjalvfortroende.

Tronto (2013) framhaller att omsorg ar en demokratisk praxis som bygger pa
omsesidighet, fortroende och respekt. Att arbeta med varden som demokrati,
jamstalldhet och yttrandefrihet kan saledes betraktas som en forutséttning for att
nagot dverhuvudtaget ska ske enligt Trontos omsorgsetik. Att utféra omsorg &r att
ocksa strava mot ett samhélle dar omsorgen fordelas jamlikt och efter behov. Det
kompensatoriska uppdraget syftar tydligt till detta genom att ta hansyn till olikheter
i forutsattningar vilket framjar jamlikhet och réttvisa.

Att arbeta aktivt med att forma eleverna till medvetna, sjalvstandiga och socialt
kompetenta individer som &r redo att delta i ett demokratiskt samhélle &r att se hela
manniskan och dess behov 6ver hela livet. Det ligger i linje med omsorgsetikens
idé om att se till manniskan som helhet. Att arbeta for att eleverna ska kunna vara
socialt kompetenta och aktiva deltagare i samhéllet ligger ocksa i linje med Mols
(2008) tanke om att individen inte kan ses som fristaende utan att alla ar beroende
av andra i nagon man och i olika grad beroende pa var man befinner sig i livet. Att
kunna leva ett gott liv kraver saledes att kunna samexistera med andra manniskor
och bade ge och ta emot omsorg, vilket flera av de intervjuade skolbibliotekarierna
tydligt arbetar for. De skolbibliotekarier som sétter dessa fragor i fokus av sitt
dagliga arbete kan sdgas i hogre grad arbeta enligt omsorgsetiken an de som inte
gor det.

6.8 Halsolitteracitet

Trots att en del internationell forskning har lyft fram skolbibliotekariers arbete med
medielitteracitet kopplat till hélsa sa ger resultaten av denna studie en annan bild.
Ingen av informanterna uppger att halsolitteracitet ar nagot de arbetar med. Denna
diskrepans skulle kunna bero pa skillnader mellan skolbiblioteksambetet i Sverige
jamfort med internationellt, men det gar inte att bekréfta eftersom det i nulaget inte
finns nagon inhemsk forskning om just detta.
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Halsolitteracitet ar enligt mina resultat inte nagot som skolbibliotekarier arbetar
direkt med, men det utesluter inte att det skulle kunna finnas en indirekt effekt av
att arbeta med medie- och informationskunskap i stort. Skolbibliotekarierna
nyanserar och bidrar till att kunna se saker fran flera hall vilket kan framja
emotionell intelligens och dven kopplas till det demokratiska uppdraget. Dock &r
det inte en slutsats som gar att dra av denna studie.

| detta kapitel har jag behandlat skolbibliotekariers upplevda ansvar for att arbeta
med elevers valbefinnande. Jag har redogjort for deras upplevelser av hur olika
aspekter av skolbiblioteksverksamheten framjar elevers psykiska halsa och
valbefinnande och relaterat dessa resultat till omsorgsteori samt tidigare forskning
pa omradet. Relationsskapande, trygghets- och inkluderingsarbete, framjande av
litteratur och kultur samt arbete med demokratiska varden ar aktiviteter som
skolbibliotekarierna generellt upplever ha en positiv effekt pa valbefinnande. |
nastkommande kapitel kommer jag att sammanfatta vad studien kommit fram till
samt diskutera och reflektera kring fynden ur ett storre samhalleligt perspektiv.
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7. Diskussion och sammanfattning

Utifran resultatet av denna intervjustudie ar det tydligt att skolbibliotekarier
betraktar sitt arbete som betydelsefullt for elevers psykiska hélsa och vélbefinnande
pa flera olika sétt. Enligt utsagorna upplever de att olika delar av deras verksamheter
bidrar till valbefinnande, sjalvkansla och sjalvfortroende, empatisk formaga och
formaga till reflektion over tillvaron, varlden och sig sjalva, vilket ingar i
definitionen av psykisk hélsa som jag utgatt fran. Detta sker bade pa direkta och
indirekta sétt. Direkta satt &r till exempel att bearbeta kdnsloméssiga problem
genom litteraturen som skolbibliotekarien l&ser hogt i klassrummet, medan
indirekta satt till exempel kan vara kulturupplevelser som i langden bidrar till att
gora eleverna mer delaktiga i samhéllet vilket &r viktigt for psykisk halsa i ett langre
perspektiv. Skolbibliotekariernas upplevelser stammer val 6verens med vad
tidigare forskning visat pa de flesta punkter. Tydligt utifran resultatet & emellertid
att det finns vissa skillnader mellan olika skolbibliotekarier nar det galler synen pa
sin roll i elevernas vardag, hur relationen med eleverna ser ut och i vilken
utstrackning man arbetar aktivt och medvetet med relationsskapande, att finnas dar
kanslomassigt for eleverna, demokratiska fragor och annat. For att uttrycka det i
termer av omsorgsetik skiljer det sig mellan skolbibliotekarier i vilken man de agnar
uppmarksamhet, ansvarstagande, och responsivitet infor just den typen av behov
hos eleverna. Skillnaderna skulle kunna bero pa flera olika faktorer, men nagot som
framgar av resultatet av denna studie &r att skolbibliotekariernas forutsattningar att
arbeta pa sétt som framjar psykisk hélsa och vélbefinnande varierar. Ett exempel pa
det ar att uppdraget kan formuleras pa olika sétt av skolledning och rektor, vilket
ocksa bekraftar Skolverkets (2024) rapport. Anda, forhallningssatt och kultur pa
skolan som helhet verkar ocksa vara faktorer som spelar roll — en skolbibliotekarie
beskriver till exempel ett genomgaende fokus pa relationsskapande och maende i
hela skolans verksamhet, medan en annan férmedlar en uppfattning att det endast
ar elevhalsoteamet som aktivt arbetar med elevernas maende medan
skolbibliotekarien haller sig till mer "traditionella" biblioteksysslor. Detta kan ses
som ett symptom pa att uppdraget inte formulerats tydligt i lag och darfor gar att
tolka pa olika satt.

Nagot som ocksa verkar paverka forutsattningarna att arbeta halsoframjande &r
vilka resurser som finns till hands, som antalet elever per bibliotekarie eller vilka
lokaler som finns att tillga. Att skillnader i den typen av forutsattningar finns
framkommer av intervjuerna i denna studie. Resultaten bekraftar den bild som
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beskrivs i kapitlet Bakgrund, att det varierar mycket mellan olika skolor nar det
galler i vilken man skolbiblioteket inkorporeras i den 6vriga skolverksamheten och
vilka forutsattningar skolbibliotekarierna har. Informanterna i denna studie
beskriver olika grader av inkludering i &vrig skolverksamhet samt olika
forutsattningar och nagot olika definierade uppdrag. Liksom Skolverket (2024)
beskrivit, att skolbiblioteksverksamhet skiljer sig mycket och att likvardigheten
darfor brister, tyder dven denna studie pa.

Analysen av skolbibliotekariernas utsagor visar vidare att flera delar av
skolbibliotekariernas verksamhet, som skolbibliotekarierna beskriver den, absolut
kan tolkas som ett omsorgsarbete. Resultatet malar upp en bild av skolbibliotekarier
som antar en helhetssyn pa eleverna som manniskor och ser sitt arbete som ett satt
att paverka deras valbefinnande bade nu och i framtiden.  Sarskilt de
skolbibliotekarier som antar ett medvetet och aktivt ansvar for elevernas maende
kan sagas helt och fullt agera utifrin de omsorgsetiska principerna om
uppmarksamhet, ansvar, kompetens och responsivitet. Sarskilt verkar ett sadant
forhallningssatt kunna rada da ett omsorgsfullt perspektiv genomsyrar hela skolan
och utgor ett medvetet mal som samtliga professioner pa skolan stravar mot. Det
bor darfor papekas att skolbibliotekarier inte arbetar i ett vakuum, utan snarare lar
det kravas att manga professioner samarbetar for ett gemensamt forhallningssatt dar
omsorgsetiken kan rada.

Ur ett omsorgsetiskt perspektiv &r det en form av samhallsviktig omsorg att framja
elevers psykiska hélsa. Framjandet stoder inte bara individens valbefinnande utan
ocksa kan i langden ocksa bidra till ett starkare och mer sammanhallet samhalle.
Elever som mar bra psykiskt ar mer bendgna att prestera vél akademiskt, utveckla
sociala fardigheter och bli aktiva och engagerade medborgare. Genom att tillampa
de omsorgsetiska principerna i arbetet med vardegrund och demokrati bidrar bade
skolbibliotekarier och 6vriga professioner i skolan till att bygga ett samhélle som
ar mer jamlikt, inkluderande och halsosamt. Denna studie sager saledes nagot om
vad ett valfungerande skolbibliotek inom ramen for sitt uppdrag kan bidra med for
varde for bade enskilda elever och samhalle. Ur ett samhallsperspektiv ar det viktigt
att lagga fokus pa sadant som framjar och forebygger, inte bara som diagnostiserar
och botar det som redan ar sjukt, och denna studie pekar pa ett flertal mojliga satt
som just skolbibliotekarier som profession kan hjélpa till att vanda den destruktiva
och sorgliga utveckling som vi har sett i fraga om barn och ungas ¢kande psykiska
ohélsa de senaste decennierna.

53



Mol (2008) beskriver att omsorg ett arbete som kréver standig omvérdering i takt
med att variabler &r i konstant forandring och det inte nagonsin finns ett slutresultat.
Man maste standigt rikta uppmarksamheten mot mottagaren och vara beredd att
omvardera behoven, och darfor finns séllan heller nagot tydligt slutresultat som gar
att mata. Att resultatet av arbetet inte tydligt gar att mata papekar ocksa de
skolbibliotekarier i denna studie som arbetar valdigt aktivt med exempelvis
relationsskapande. De betonar vikten av att, saval fran ledningshall som fran
politikers hall, kunna se de effekter som ar mer langsiktiga och dar det ar svart att
se en omedelbar orsak och verkan. Trots allt & de verkningar som
skolbibliotekarierna upplever sig se av sitt arbete nagot som kanske inte tydligt kan
pavisas forran efter lang tid, efter att jamforelser kan goras pa makroniva,
exempelvis mellan elever som gatt pa skolor som satsat pa
skolbiblioteksverksamhet kontra de som inte gjort det. Ur politisk synpunkt ter det
sig darfor viktigt att vaga satsa pa forebyggande och hélsoframjande insatser dven
nar effekten av dessa inte ar omedelbart synliga. Tronto (2013) menar att ett
demokratiskt samhalle bor underlatta for alla att handla omsorgsfullt, och séaledes
maste man fran politiskt hall ge forutsattningar for att det ska kunna ske. Utifran
det tankesattet vore det &ven dnskvart att ytterligare tydliggdra skolbibliotekariens
roll for att sakerstédlla likvéardigheten nationellt. Man bor darutéver se till att
skolbibliotekarier har tillrackliga resurser for att uppfylla sin potential att hjélpa till
att rusta framtida generationer for framtiden.
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8. Slutsatser och framtida forskning

8.1 Slutsatser

Den forsta forskningsfragan som stalls i denna uppsats lyder: “Vilken betydelse
upplever skolbibliotekarier att de har for att framja elevers psykiska hélsa och
vélbefinnande i skolan?”” Studien visar att skolbibliotekarier upplever sig spela en
viktig roll i att framja elevers psykiska halsa och valbefinnande genom bade direkta
och indirekta insatser. Samtliga deltagare i studien upplever att deras verksamheter
har betydelse for elevernas psykiska halsa och valbefinnande och beskriver hur de
tanker sig att eleverna gagnas. Dock skiljer det sig i vilka forutsattningar de har och
i vilken man de ser det som en central och aktiv del av sitt uppdrag.

Den andra forskningsfragan lyder: “Vilka delar av skolbiblioteksverksamheten, om
nagra, upplever skolbibliotekarier framjar elevers psykiska hélsa och
valbefinnande?” Enligt uppsatsens resultat upplever skolbibliotekarier att flera
delar av skolbiblioteksverksamheten har dessa fraimjande effekter. Det som framfor
allt lyfts fram ar arbetet med att vara en trygg plats och en trygg peson pa skolan,
det relationsskapande arbetet med eleverna, att arbeta inkluderande och att arbeta
med vérdegrund och att skapa framtidens demokratiska medborgare. Dartill lyfts
betydelsen av lasframjande arbete och dess biblioterapeutiska effekter samt
betydelsen av att som elev fa ta del av kulturella upplevelser.

Resultatet bekréftar till stor del den bild som tidigare forskning malar upp vilket
tyder pa att det man har sett i internationell forskning verkar stimma &ven i en
svensk kontext, med undantag for betydelsen av hélsolitteracitet som inte verkar ha
lika stor betydelse i Sverige som internationellt. Sammanfattningsvis bekréftar
resultaten att skolbibliotekariernas arbete kan vara betydelsefullt for elevers
vélbefinnande, sjalvkansla och empatiska formaga, och att skolbibliotekariernas
bidrag till elevers psykiska hélsa varierar beroende pa vilka forutséttningar de har i
fraga om resurser, skolans kultur samt i vilken man det definieras som en central
del av uppdraget. Genom att arbeta enligt de omsorgsetiska principerna bidrar
skolbibliotekarier vidare till ett starkare och mer sammanhallet samhalle, vilket
ocksa understryker vikten av att fran politiskt hall stodja arbetet och sakerstélla
likvérdigheten nationellt. For att fullt ut utnyttja skolbibliotekens potential bor deras
roll tydliggoras och resurserna forstarkas, vilket kan bidra till att vanda den negativa
trenden av  Okad  psykisk ohdlsa bland barn  och  unga.
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Da skolbibliotekariers roll for elevers psykiska hélsa och valbefinnande inte
tidigare har varit foremal for undersokning i Sverige har denna uppsats bidragit till
att 6ka kunskapen om skolbibliotekariers betydelse och hur de uppfattar sitt bidrag
till elevers vardag och framtida liv.

8.2 Framtida forskning

Eftersom amnet for denna uppsats inte tidigare har utforskats i en svensk kontext
bor &mnet studeras vidare, mojligen genom andra metoder och ur fler synvinklar.
Man skulle exempelvis med fordel med en kvantitativ ansats kunna kartlédgga i
vilken utstrackning skolbibliotekarier arbetar med dessa fragor nationellt. Det vore
ocksa intressant att undersoka elevperspektivet, till exempel genom att undersoka
vad elever upplever att skolbiblioteksverksamhet har for betydelse for deras
valbefinnande.

En aspekt som ocksa vore intressant att undersoka ar genusaspekten - huruvida det
finns nagon skillnad mellan kvinnliga och manliga skolbibliotekarier nar det galler
arbete med elevers vélbefinnande. Enligt Trontos (2013) uppfattning ar
omsorgsarbete oundvikligen politiskt betingat eftersom det handlar om hur vissa
typer av arbete varderas i samhéllet och vem som forvantas utfora detta arbete.
Utifran det skulle man kunna undersoka eventuella skillnader gallande exempelvis
i vilken grad man som kvinnlig kontra manlig skolbibliotekarie tar pa sig eller
forvantas ta pa sig "mjuka", relationella uppgifter som relationsskapande eller att
vara kanslomassigt stéttande. Det vore ocksa relevant att undersoka i vilken man
sadana uppgifter ses dessa uppgifter som legitima, eller tas hansyn till vid
tilldelning av resurser.
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Bilaga 1: Intervjuguide
Bakgrundsfragor

Hur lange har du arbetat som skolbibliotekarie?
Kan du berétta lite om skolan du jobbar pa?

Kan du berétta lite om din roll som skolbibliotekarie och hur du ser pa ditt bidrag
till elevernas vardag?

Upplever att eleverna har behov av stod nar det galler maende, stresshantering eller
liknande?

Ser du det som en del av ditt jobb att vara uppmérksam pa hur eleverna mar?

Arbetar du aktivt med nagon specifik insats for att framja elevers psykiska hélsa
och vélbefinnande? | sa fall vad?

Trygghet

Upplever du att eleverna kanner sig valkomna och trygga i biblioteket? I sa fall, hur
marks det?

Hur arbetar du for att skapa trygghet och trivsel i biblioteksrummet?

Har sjalva biblioteksrummet anpassats pa nagot satt?

Finns det nagra utmaningar eller svarigheter nar det galler tryggheten i
skolbiblioteket? I sa fall, hur hanterar du dem?

Finns det platser i biblioteket dar man kan ga undan och vara for sig sjalv i lugn och
ro? Mojlighet att stressa ner?

Upplever du att ndgon sarskild grupp av elever har stérre nytta av biblioteket som
en trygg plats?

Relationsskapande
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Hur ser du pa betydelsen av din relation med eleverna? Vad upplever du att den har
for betydelse for eleverna, om nagon?

Kan du ge exempel pa hur du arbetar relationsskapande med eleverna?
Ser du nagra sarskilda utmaningar nar det galler att bygga relationer med eleverna?

Pa vilket satt (om nagot) involveras eleverna i beslut om skolbibliotekets utbud och
aktiviteter?

Lasning
Vad upplever du att lasning av skonlitteratur har for betydelse for eleverna? Vad tar
de med sig? Exempel pa situationen dar det markts?

Andra kulturaktiviteter?

Halsolitteracitet
Sker nagon typ av undervisning i medialiteractitet/MIK med koppling till psykisk
halsa?

Finns det information i skolbiblioteket om vad man kan vanda sig om man behéver
hjalp (UMO, BUP etc?)

Utbud
Har skolbiblioteket bocker/annat material som handlar om psykisk hélsa,
stresshantering och liknande?

Hur ser bestandet ut nar det galler kénsliga amnen — finns det utbud av bocker osv
som rér &mnen som kan vara kénsliga, som sexualitet, identitet och liknande?

Hur tanker du kring representativitet eller inkludering i urvalet av litteratur?
Anpassas urvalet pa nagot satt?

Forutsattningar

Pratas det om den psykiska hdlsan hos eleverna i skolan? I relation till din roll?
Inkluderas bibliotekarien i konversationen?
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Ser du nagon konflikt mellan den typen av arbete och de mer traditionella
skolbiblioteksuppdragen?

Avslutande fragor

Finns det nagot annat du skulle vilja dela om dina erfarenheter kring
skolbibliotekets roll for elevers psykiska hélsa och valbefinnande?
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Bilaga 2: Informationsbrev

Hej,

Jag heter Mikaela Ragnwald och studerar masterprogrammet i biblioteks- och
informationsvetenskap vid Lunds universitet. Jag haller nu pa att skriva mitt
examensarbete om hur den verksamhet som sker pa skolbibliotek kan framja elevers
psykiska hdlsa och valbefinnande. Inom ramen for studien gor jag intervjuer med
verksamma skolbibliotekarier utifran deras yrkesroll.

Exempel pa fragor som jag ar intresserad av att undersoka ar:
* Vilken betydelse har skolbiblioteket som trygg plats?
* Vilken roll spelar relationen mellan bibliotekarien och eleverna?

* Hur ser du pa nojesldsningens betydelse for elevernas vélbefinnande?

Intervjun berdknas ta ungefar ca 45-60 minuter och kommer att spelas in.
Inspelningen kommer inte att spridas vidare och de som blir intervjuade inom
ramen for uppsatsen kommer att pseudonymiseras. Deltagande &r frivilligt och du
har mojlighet att avbryta din medverkan tills dess att uppsatsen ar inlamnad. Jag ar
mycket tacksam om du har mgjlighet att delta!

Med vanliga hélsningar,

Mikaela Ragnwald

Kontaktuppgifter:

mragnwald@gmail.com

Handledare: Lisa Engstrom
lisa.engstrom@kultur.lu.se
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